
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðå-
òåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî

÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå
îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹1 ÿíâàðü 2004 ã.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå
Íå òàê äàâíî òå, êòî ÷èòàåò «Æè-

âóþ çåìëþ», óçíàëè î ñóùåñòâîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
íàçûâàåìûõ àëüòåðíàòèâíûìè èëè ýêî-
ëîãè÷åñêèìè. Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü
íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè è ýòîé ñòàòüåé îò-
êðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó «Çåìëåäåëèå â
ðîäîâîì ïîìåñòüå». Â íåé â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íîìåðîâ ìû áóäåì ïóáëèêîâàòü
â ñîêðàùåííîì âèäå îòðûâêè èç áóäóùåé
êíèãè Ñ. Òóæèëèíà, ïîñâÿùåííîé äàëüíåé-
øèì ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì áèîäíàìè-
÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, â êîòîðîé, â
÷àñòíîñòè, îïèñûâàåòñÿ è îïûò ðàáî-
òû ïî âûðàùèâàíèþ ñ ïîçèöèè ñèáèðñêîé
îòøåëüíèöû Àíàñòàñèè. Çäåñü âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ïåðâàÿ, ââîäíàÿ
ñòàòüÿ èç öèêëà.

Ïî÷åìó îíî òàê âàæíî - çåìëåäåëèå
â ðîäîâîì ïîìåñòüå?

Âîîáùå-òî, çåìëåäåëèÿ â ðîäîâîì ïî-
ìåñòüå â íàñòîÿùèé ìîìåíò åùå íåò (åñëè
íå ñ÷èòàòü çà òàêîâîå, êîíå÷íî, ãðÿäêè è
ãàçîíû â åâðîïåéñêèõ ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ
è çàìêàõ, íå ðàçðóøåííûõ âðåìåíåì, âîé-
íàìè è ðåâîëþöèÿìè), íî, âåðîÿòíî, èìåí-
íî îíî â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå áóäåò
îäíèì èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ â ìèðå è
â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðîäàìè,  íàñåëÿþùè-
ìè òåððèòîðèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ñå-
âåðíîé Àçèè. ß ãîâîðþ îá ýòîì ñî
ñïîêîéíîé óâåðåííîñòüþ â äóøå, ïîòîìó
÷òî ñàì ïîâåðèë è íà÷àë âîïëîùàòü èäåè
Àíàñòàñèè â íàøó æèçíü.

Ýòî íà÷àëîñü, êîãäà ìû âïåðâûå ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì è
ñòàëè ðàáîòàòü  â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðèíöè-
ïàìè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà îäíîé èç
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ÿðìàðîê ê íàì ïîäî-
øåë ìóæ÷èíà è ñêàçàë, ÷òî âàøè èäåè áëèç-
êè ñ èäåÿìè, èçëîæåííûìè â êíèãàõ  Â. Ìåãðå
èç ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè» è ïðåä-
ëîæèë ïî÷èòàòü ïåðâûõ äâå êíèæêè. Êíèãè
íàñòîëüêî ïîòðÿñëè íàñ, ÷òî ÿ ïîñëå ïðî÷òå-
íèÿ äâà äíÿ õîäèë ïî õîçÿéñòâó ñàì íå ñâîé,
à â æåíå ïðîÿâèëàñü  ïîâûøåííàÿ ñëåçëè-
âîñòü. Ñ òîãî âðåìåíè ÿ íà÷àë ïûòàòüñÿ óâÿ-
çàòü áèîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé íà
Çàïàäå ðàçâèò ôåðìåðàìè, ñ ïîäõîäîì Àíàñ-
òàñèè äëÿ äà÷íèêîâ, ïîòîìó ÷òî îáà ýòè ïîä-
õîäà èìåëè ìíîãî îáùåãî, íà÷èíàÿ îò
êîíöåïöèè è êîí÷àÿ âíóòðåííèì îòíîøåíè-
åì ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ñëîæíîñòü çàê-
ëþ÷àëàñü â ìåíòàëüíîì ïëàíå, â òîì, ÷òî çäåñü
ïðîòèâîñòîÿëè äâå øêîëû ìèðîâîççðåíèÿ:
åâðîïåéñêàÿ è ðîññèéñêàÿ, îòãîëîñêîì äî-
øåäøàÿ äî íàñ ñî âðåìåí ñïîðà «çàïàäíè-
êîâ» è «ñëàâÿíîôèëîâ». Ïåðèîäè÷åñêè ýòî
ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ðåïëèê èç çàëà, â áåñå-
äàõ èëè â ñòàòüÿõ çåìëåäåëü÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà: «Ó íàñ ÷òî, ñâîèõ ñâåòëûõ ãîëîâ íåò, ÷òî
ìû âñå âðåìÿ ñìîòðèì íà Çàïàä?», èìåÿ â

âèäó çàïàäíîå ïðîèñõîæäåíèå áèîäèíàìèêè.
Ïðè ýòîì, êîíå÷íî æå, êàê-òî óïóñêàåòñÿ èç
âèäó, ÷òî ìû íå ìîæåì æèòü îòîðâàííî îò ìèðà,
ìû - ÷àñòü åãî. Òàê æå êàê ìû èñïîëüçóåì äî-
ñòèæåíèÿ ìèðîâîãî ïðîãðåññà, òàê è ìèð áëà-
ãîïîëó÷íî ïîëüçóåòñÿ äîñòèæåíèÿìè ñâåòëûõ
ãîëîâ íàøåãî Îòå÷åñòâà (âñïîìíèì òó æå óòå÷-
êó ìîçãîâ: êîãäà ñâîè «ìîçãè» íåýôôåêòèâíî
ðàáîòàþò, ìîæíî çà äåíüãè êóïèòü «ìîçãè» èç
ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ). Ýòî - îáúåêòèâíûé
ïðîöåññ.

Ïîñëå òîãî, êàê ìíå óäàëîñü â 2000 ãîäó
ïîæèòü è ïîðàáîòàòü ó ðàçíûõ áèîäèíàìè-
÷åñêèõ ôåðìåðîâ Øâåéöàðèè, à òàêæå ïîîá-
ùàòüñÿ ñî ìíîãèìè áèîäèíàìèêàìè äðóãèõ
ñòðàí Åâðîïû, Àçèè è Àìåðèêè íà Áèîäèíà-
ìè÷åñêîì Òàãóíãå (Ôîðóìå), ÿ ïîíÿë, ÷òî
áèîäèíàìèêà è ïîäõîä Àíàñòàñèè èäóò èç
îäíîãî äðåâíåãî èñòî÷íèêà. Ïðè÷åì ìíîãèå
ôåðìåðû ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿþò ìåòîäû
Àíàñòàñèè íà ñâîèõ ïîñàäêàõ, äàæå íå ïîäî-
çðåâàÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñèáèðñêîé îòøåëü-
íèöû è î åå ïðåäëîæåíèÿõ, à ëèøü
ðóêîâîäñòâóÿñü àíòðîïîñîôñêèì èëè áèî-
äèíàìè÷åñêèì ïîäõîäîì. Ñ òîãî âðåìåíè ìû
ôàêòè÷åñêè ñòàëè ðàáîòàòü íå òîëüêî áèîäè-
íàìè÷åñêè, íî è ïî Àíàñòàñèè, ñòðîÿ ñâîå
ðîäîâîå ïîìåñòüå è çàêëàäûâàÿ îñíîâû íî-
âîé ýïîõè íà ñâîåé çåìëå.

Êàê  èçâåñòíî, ñòàíîâëåíèå áèîëîãî-äè-
íàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñâÿçàíî ñ èìåíåì
àâñòðèéñêîãî ôèëîñîôà, îñíîâàòåëÿ àíòðî-
ïîñîôèè, ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë ïîñëàí íà
çåìëþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïîñâÿùåííûõ -
Ðóäîëüôà Øòàéíåðà. Â íà÷àëå 20-ãî âåêà îí
â ñâîèõ ëåêöèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ ìíîãî ðàñ-
ñêàçûâàë î ïðîøëîì è áóäóùåì ðàçâèòèè
÷åëîâå÷åñòâà. Â îäíîé èç ýçîòåðè÷åñêèõ ëåê-
öèé îí ïðåäñêàçàë, ÷òî íûíåøíÿÿ ýïîõà, íà-
çûâàåìàÿ 5-é ïîäðàñîé, â êîòîðîé ðàñöâåò
ïîëó÷èëè ãåðìàíñêèå è ñåâåðî-åâðîïåéñêèå
íàðîäû,  äîëæíà âñêîðå çàêîí÷èòüñÿ. Îíà
ñìåíèòñÿ íàñòóïàþùåé  íîâîé ýïîõîé - 6-é
ïîäðàñîé, â êîòîðîé ãëàâíóþ ðîëü áóäóò
èãðàòü ñëàâÿíñêèå íàðîäû. Ïðè÷åì ýòîò ïðî-
öåññ âûðàáàòûâàåòñÿ â ñðåäå ðóññêîãî êðåñ-
òüÿíñòâà, à ñàì èìïóëüñ áóäåò èñõîäèòü ñ
Âîñòîêà, îäíîâðåìåííî ñî ñâîåãî ðîäà ðàç-
ðûâîì ñ ïðîøëûì íàðîäà. È ýòîò ìîùíûé
èìïóëüñ - íà÷àëî íîâîãî êðóãîâîðîòà âðå-
ìåí îò ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ - â áóäóùåå. Íà-
ïîìíþ, ÷òî îá ýòîì îí ãîâîðèë ïî÷òè 100
ëåò íàçàä, åùå â 1905 ãîäó (Ð. Øòàéíåð. Îñ-
íîâíûå ýëåìåíòû ýçîòåðèêè. - Êàëóãà: «Äó-
õîâíîå ïîçíàíèå», 2001). Îá îñîáîé ðîëè
Ðîññèè è íàðîäîâ, åå íàñåëÿþùèõ (íå òîëüêî
ðóññêèõ), îñîáåííî â àçèàòñêîé ÷àñòè - Ñè-
áèðè - ÿ íåîäíîêðàòíî ñëûøàë îò ìíîãèõ åâ-
ðîïåéöåâ, â òîì ÷èñëå àíòðîïîñîôîâ. È âîò
ñåé÷àñ ìû ìîæåì âîî÷èþ óáåäèòüñÿ â ñïðà-
âåäëèâîñòè åãî ñëîâ. Âîçðîæäåíèå ñëàâÿíñ-
êèõ íàðîäîâ óæå ïîøëî. Åùå íå î÷åíü
çàìåòíî ýòî äâèæåíèå, íî îíî áûñòðî íàáè-

ðàåò ñèëó. ß ãîâîðþ î äâèæåíèè «Çâåíÿ-
ùèå êåäðû Ðîññèè», êîòîðîå íà÷àëîñü ñ
êíèã Âëàäèìèðà Ìåãðå îá Àíàñòàñèè, ñ
îðãàíèçàöèè êðóæêîâ è ÷èòàòåëüñêèõ êëó-
áîâ, à òåïåðü ïîñòåïåííî ïåðåøëî â ïðàê-
òè÷åñêóþ îáëàñòü. Ñèáèðñêàÿ îòøåëüíèöà
Àíàñòàñèÿ ïðåäëîæèëà èäåþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì êóñî÷êà ñâîåé
Ðîäèíû, ñîçäàíèÿ ñâîåãî ðîäîâîãî èìå-
íèÿ, ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ. Îíà âêðàòöå èç-
ëîæèëà îñíîâíûå ïðèíöèïû æèòèÿ â
ïîìåñòüå, è ìíîãèå ëþäè íàøåé ñòðàíû,
äðóãèõ ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ, êîòîðûå ïðî÷èòàëè ýòè êíèãè, - âî-
îäóøåâèëèñü  èäååé è, îðãàíèçîâàâøèñü
â îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ðèíóëèñü
ïðàêòè÷åñêè âîïëîùàòü èäåþ ðîäîâîãî
ïîìåñòüÿ â æèçíü. Êîíå÷íî, ýòî åùå ëþäè
ñòàðîé ýïîõè, âî ìíîãîì îíè îáðåìåíåíû
ïðîøëûì, íî îíè ðâóò åãî, ðåçêî èëè ïî-
ñòåïåííî, íî ìåíÿþò ñâîé îáðàç æèçíè.
Çàíèìàÿñü äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì òâî-
ðåíèåì, ñîòâîðåíèåì, îíè ãîòîâÿò ñðåäó
äëÿ ïðèõîäà ñîâåðøåííî äðóãèõ, íîâûõ
ëþäåé - èõ äåòåé, âíóêîâ, ïîòîìêîâ. Âñòó-
ïèâ íà ýòîò ïóòü -  ïóòü âîññîçäàíèÿ êó-
ñî÷êà ñâîåé Ðîäèíû, - îíè óæå ìåíÿþò
ìèð â äðóãóþ ñòîðîíó, îíè óæå âõîäÿò â
6-þ ïîäðàñó ïî Ð. Øòàéíåðó. Ïðîéäåò ñî-
âñåì íåìíîãî âðåìåíè è íåïîâîðîòëèâàÿ,
«ðæàâàÿ» ñèñòåìà âëàñòè, êîòîðàÿ ïîêà èã-
íîðèðóåò ýòîò íîâûé èìïóëüñ è ñòàâèò
ïàëêè â êîëåñà, áóäåò îòêðûâàòü îäíó çà
äðóãîé äâåðè äëÿ íîâûõ ïîñëåäîâàòåëåé
äâèæåíèÿ, æåëàþùèõ ñîçäàâàòü ñâîå ðî-
äîâîå èìåíèå. Òàê èëè èíà÷å äà÷íîå äâè-
æåíèå ïëàâíî ïåðåéäåò â äâèæåíèå çà
ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ ðîäîâûõ ïîìåñòèé.
Ó íàñ â Èðêóòñêå è â Àíãàðñêå òîæå åñòü
ëþäè, êîòîðûå òåì èëè èíûì ïóòåì âçÿëè
ïî 1 ãåêòàðó çåìëè è ñîáèðàþòñÿ ñòðîèòü
ñâîå ðîäîâîå ãíåçäî.

Ìîÿ çàäà÷à çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ïîìî÷ü íàðîæäàþùèìñÿ «ïîìåùè-
êàì» èçáåæàòü ýëåìåíòàðíûõ îøèáîê, êî-
òîðûå ñîâåðøàëè ìû, äâèãàÿñü ïî òàêîìó
æå ïóòè, ïîìî÷ü íàøèìè áèîäèíàìè÷åñ-
êèìè çíàíèÿìè, íàøèì îïûòîì. Ýòîò îïûò
âàæåí â òîì ÷èñëå è ñ ïîçèöèè  ñóðîâîãî
ñèáèðñêîãî êëèìàòà, î ÷åì äàæå íå çàäó-
ìûâàþòñÿ æèâóùèå â áîëåå òåïëûõ êðà-
ÿõ. ß äóìàþ, ÷òî ñàìûìè ïåðåäîâûìè è
ïðîäâèíóòûìè ðîäîâûìè «ïîìåùèêàìè»
áóäóò èìåííî áèîäèíàìè÷åñêèå ñàäîâîäû,
ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò, êàê áûñòðåå îæè-
âèòü çåìëþ, êàê íà÷àòü ïîëó÷àòü ñ ãðÿ-
äîê çäîðîâûå è ïîëåçíûå ïðîäóêòû, êàê
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî ñòðî-
èòü æèëüå è îáóñòðàèâàòü èìåíèå
ìîæíî ãîäàìè, à ïèòàòüñÿ çäîðîâîé
ïèùåé íóæíî ñðàçó, íå îòêëàäûâàÿ íè
íà äåíü.

Ñ. Òóæèëèí
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ïåðåìîëà, è, âî-âòîðûõ, îíà áóäåò âûðàáà-
òûâàòüñÿ â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè ïóòåì
ðàçìàëûâàíèÿ öåëüíûõ çåðåí íà êàìåííûõ
æåðíîâàõ ñ î÷åíü ìåäëåííîé ñêîðîñòüþ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîõðàíÿåòñÿ äðàãîöåííûé
ïøåíè÷íûé çàðîäûø. “Òàê êàê ñîâðåìåííûå
ìåëüíèöû ïåðåðàáàòûâàþò çåðíî ïðè âûñî-
êèõ òåìïåðàòóðàõ, òî ïðè ýòîì ðàçðóøàþò-
ñÿ çàðîäûø è îòðóáè, à åñòåñòâåííîå ìàñëî,
ñîäåðæàùååñÿ â çåðíå, íåìåäëåííî ãîðêíåò.
Çàòåì ìóêó îáðàáàòûâàþò åäêèìè âåùåñòâà-
ìè, òàêèìè, êàê êâàñöû, ìåë, áðîìèä ìåòèëà,
êàðáîíàò àììèàêà, òðèõëîðèä àçîòà; îáðàáà-
òûâàþò êîíñåðâàíòàìè è îáåñöâå÷èâàþùè-
ìè è îòáåëèâàþùèìè âåùåñòâàìè. Â öåëîì
îêîëî 90 ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåðÿåòñÿ
ïðè î÷èñòêå è òîëüêî 4 äîëæíû âåðíóòüñÿ
ïðè îáîãàùåíèè” (Öåëèòåëüíîå ïèòàíèå,
1995 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Òåïåðü äàâàéòå
ïîðàçìûñëèì, êîìó âûãîäíî óíè÷òîæèòü â
çåðíå 90 ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, à çàòåì
ïðåäëàãàòü èõ íàì â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê. È ýòî êàñàåòñÿ ïî÷òè âñåõ
ïðîäóêòîâ (î íèõ ðå÷ü åùå âïåðåäè).

Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñàìè åùå ïîëíîñòüþ íå
ïèòàåìñÿ ñâîèì çåðíîì è õëåáîì, íî ïîñòå-
ïåííî íà÷èíàåì ïîíèìàòü, îñîçíàåì, êàê ýòî
âàæíî.

Òàê âîò, ñåãîäíÿ ñòàâèëà çàêâàñêó äëÿ
ðæàíîãî õëåáà è îòêðûëà êàëåíäàðü Ìàðèè
Òóí “Ïîñåâíûå äíè” ïîñìîòðåòü, êàêîé ñå-
ãîäíÿ äåíü. Îòëè÷íî – öâåòîê. Ìîæíî çàâî-
äèòü òåñòî. Ïðîáåãàþñü ãëàçàìè ïî ïðåäû-
äóùåé åå ñòàòüå (“Çåðíîâûå êóëüòóðû â
ïèòàíèè”), öèòèðóþ äîñëîâíî: “Ïîòðåáèòå-
ëÿ âñå âðåìÿ âîëíîâàë âîïðîñ êà÷åñòâà ïè-
òàíèÿ, è îí èíòåðåñîâàëñÿ, êàêèì îáðàçîì
èñïîëüçîâàííûå ïðè âûïå÷êå õëåáíûå çëàêè
áûëè âûðàùåíû. Äîìîõîçÿéêè åçäèëè íà
áèîëîãè÷åñêèå è “äåìåòðîâñêèå” (áèîëîãî-
äèíàìè÷åñêèå) õîçÿéñòâà, ïîêóïàëè òàì çåð-
íî è íà÷èíàëè ñàìè ïå÷ü õëåá.

Ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ: à ãäå æå íàøè
õîçÿéêè? Ïî÷åìó îíè íå õîòÿò íàêîðìèòü
ñâîèõ áëèçêèõ ïîëíîöåííûì õëåáîì? Ïî÷å-
ìó ó íàñ íåò áèîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ìàãàçèíîâ? Ïî÷åìó ïðàêòè÷åñêè âî
âñåì ìèðå åñòü, à ó íàñ íåò? Ïî÷åìó íèêîãî
èç íàøèõ ôåðìåðîâ, íå ãîâîðÿ óæå î êðóï-
íûõ ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëÿõ, íå èíòåðåñóþò
âîïðîñû êà÷åñòâà, à â îñíîâíîì êîëè÷åñòâà,
êîëè÷åñòâà è åùå ðàç êîëè÷åñòâà?

Òàê âîò ýòè “ïî÷åìó”, ÿ äóìàþ, íå èçìå-
íÿò íè÷åãî â íàøåì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïî-
ýòîìó ñïàñåíèå óòîïàþùèõ – äåëî ðóê ñàìèõ
óòîïàþùèõ.

                          Ëàðèñà Òóæèëèíà
 (Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò â ¹2)

ìóëèðóÿ â íåé æèçíåííûå ïðîöåññû. Ïðè
ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè âìåñòå ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè óâåëè÷èâàåò ãóìóñíûé ñëîé
ïî÷âû. Ïðèìåíÿþò ïðè íåäîñòàòêå âëàãè â
ïî÷âå. Èñïîëüçóþò ïðè ïîäãîòîâêå çåìëè ê
ïîñàäêàì, à òàêæå îñåíüþ ïîñëå óáîðêè óðî-
æàÿ.

Êðåìíèåâûé (êâàðöåâûé) ïðåïàðàò (501)
óñèëèâàåò ôîòîñèíòåç â ðàñòåíèè. Ïðèìåíÿ-
þò ïðè íåäîñòàòêå ñîëíöà. Îí óëó÷øàåò âêóñ

Êàê âû ïðàâèëüíî ïîíÿëè, äîðîãèå ÷è-
òàòåëè, ðå÷ü â ýòîé ðóáðèêå ïîéäåò î
ïèòàíèè. Ïðåæäå âñåãî, êàêîé ïèùå ìû
îáÿçàíû õîðîøèì íàñòðîåíèåì, à êàêîé
ïðèëèâó àãðåññèè? Êàêàÿ ïèùà óñêîðÿåò
ìûñëü, à êàêàÿ ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ýíåð-
ãèþ â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè è ò. ä.?

×òî æå ïîáóäèëî ìåíÿ íà÷àòü ïèñàòü î
ïèòàíèè? Ïðåæäå âñåãî – íàéòè åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, êîòîðûì íå áåçðàçëè÷íûå âîïðî-
ñû ïèòàíèÿ, à âî-âòîðûõ, íå õî÷åòñÿ îáðàñ-
òàòü êó÷åé áîëåçíåé è îáðåìåíÿòü ñâîèõ
áëèçêèõ â òàê íàçûâàåìûå ïðåêëîííûå ãîäû.
À õî÷åòñÿ, êàê ó ìíîãèõ ÷ëåíîâ êëóáà “Ãàð-
ìîíèÿ” – ïîñòîÿííûé áëåñê â ãëàçàõ è êó÷à
“âñÿêèõ èäåé”.

Âåäü êàê ïèøåò äîêòîð Ñ. Ñ. Êîíîâàëîâ:
“Ýâîëþöèîííàÿ ïðîãðàììà, çàëîæåííàÿ
Òâîðöîì â ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, íå ïðåäóñìàò-
ðèâàëà ñòàðåíèå. ×åëîâåê âçðàùèâàåò ñâîå
òåëî, è â 40 ëåò îíî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåí-
íûì äëÿ ïðåáûâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ìèðå”. À
âñå îñòàëüíûå ãîäû “ïðèîáðåòàåì îïûò è íà-
áèðàåìñÿ ìóäðîñòè”.

Òàê áóäåì æå íàáèðàòüñÿ ñ âàìè ìóäðîñ-
òè âìåñòå. ß äóìàþ, ÷òî ýòî íå ïîçäíî â ëþ-
áîì âîçðàñòå, òåì áîëåå ÷òî ìóäðîñòü è ïè-
òàíèå – ýòî çâåíüÿ îäíîé öåïè. À åñëè âû
ïîñìîòðèòå ïîâíèìàòåëüíåå íà ñåáÿ, íà ñâî-
èõ çíàêîìûõ è äðóçåé, òî, âåðîÿòíî, ôðàçà
ôèëîñîôà XIX â. “ìû åñòü òî, ÷òî ìû åäèì”
- âûçîâåò ó âàñ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
ìûñëåé.

Âåðíåìñÿ ê âûñêàçûâàíèþ Àíàñòàñèè
“ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü”. Â ýòèõ ñëî-
âàõ ñêðûò î÷åíü ãëóáîêèé ñìûñë, è ìû åùå
áóäåì äîëãî êàæäûé ïî-ñâîåìó îáäóìûâàòü
ýòó ôðàçó. Êîíå÷íî, òðóäíî òàê ïèòàòüñÿ,
åñëè ó Âàñ íåò çåìåëüíîãî ó÷àñòêà; åñëè åñòü
äà÷à – íåìíîãî ïðîùå, íî òîëüêî íåìíîãî, à
åñëè Âû îáëàäàòåëü 50 ñîòîê, 1 ãà, òî Âàì è
êàðòû â ðóêè. Ó Âàñ è Âàøèõ ïîòîìêîâ áîëü-
øèå ïåðñïåêòèâû.

Âû, íàâåðíîå, ïîíèìàåòå, ÷òî íà äà÷íîì
ó÷àñòêå íåâîçìîæíî ñîçäàòü òàêîãî ïèùåâî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ (Àíàñòàñèÿ ïðåäëàãàåò îêî-
ëî 300 âèäîâ ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé), äà è
äëÿ çåðíîâûõ ìîæíî îòâåñòè ëèøü ìàëåíü-
êèé óãîëîê. À âåäü õëåá è êàøè – ïðîäóêòû,
êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñíîâó ïèòàíèÿ íà Ðóñè.
Ùè äà êàøà – ïèùà íàøà, ìàëî êàøè åë –
ãëàñÿò ðóññêèå ïîñëîâèöû. Âîò ïî÷åìó ÿ
íà÷àëà ñ çåðíà, òàê êàê çëàêè ñëóæàò äëÿ
îðãàíèçìà ïîñòîÿííûì ðîâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè. Íî ýòà ýíåðãèÿ â õëåáå, êàøàõ, ìà-
êàðîíàõ, ëàïøå è ò. ä. áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà, âî-ïåðâûõ, ïøåíè÷íàÿ ìóêà
áóäåò èñïîëüçîâàíà íå ïîçäíåå 5 äíåé ñî äíÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå ñàäîâîäû,

îãîðîäíèêè è âñå, êòî ïðÿìî èëè êîñâåí-
íî ñâÿçàí ñ Çåìëåé!

Ñ íàñòóïàþùèì Âàñ Íîâûì ãîäîì!
Ñ÷àñòüÿ Âàì, çäîðîâüÿ, ëþáâè, ÷òîáû
âåñíà ïðèøëà òåïëàÿ äà ïîãîäà â ýòîì
ãîäó íå ñëèøêîì êàïðèçíè÷àëà. Òàêæå
ñïåøèì ïîçäðàâèòü Âàñ â ýòîò ñâåòëûé
ïðàçäíèê ñ åùå îäíèì ïðèÿòíûì ñîáû-
òèåì - ðîæäåíèåì íîâîé ãàçåòû «Æèâàÿ
çåìëÿ». Åå âûõîäîì â ñâåò ìû ïðåæäå
âñåãî îáÿçàíû Âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè.
Âàøè îòçûâû, îòêëèêè íà ñòðàíè÷êó áèî-
äèíàìèêîâ â «Ñèáèðñêîé äà÷å» ïîáóäè-
ëè íàñ ðàñøèðèòü åå, äîïîëíèòü è ðàçíî-
îáðàçèòü. Òàêèì îáðàçîì îíà
ïðåâðàòèëàñü â ïîëíîöåííóþ ãàçåòó, êî-
òîðóþ âû ñåé÷àñ âèäèòå ïåðåä ñîáîé.

×åì æå áóäåò îòëè÷àòüñÿ ýòà íîâàÿ
«Æèâàÿ çåìëÿ» îò ñòàðîé? Âî-ïåðâûõ,
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì òåì. Êðîìå òðà-
äèöèîííûõ ñòàòåé î áèîäèíàìèêå, íîâî-
ñòåé, Âû ñìîæåòå ïðî÷èòàòü ðàçëè÷íûå
óâëåêàòåëüíûå ðàáîòû â îáëàñòè íàóêè,
ìàòåðèàëû íà êàæäûé ìåñÿö ïî «Êàëåí-
äàðþ äóøè» Ð. Øòàéíåðà, èíòåðåñíûå è
ïðîñòî íåîáõîäèìûå íàì â íàøå âðåìÿ
ñòàòüè î ïèòàíèè (ïîä ðóáðèêîé «Ïèòàòü-
ñÿ íóæíî êàê äûøàòü»). Ïîä îáùèì çà-
ãîëîâêîì «Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñ-
òüè» áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ âûäåðæêè èç
áóäóùåé êíèãè Ñ. Òóæèëèíà, ïîñâÿùåí-
íîé ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì áèîäèíàìè-
êè.

Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ðàññêàçûâàòü î
òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ó íàñ â Ñèáèðè äâè-
æåíèå «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», î ÷åì
ãîâîðèòñÿ íà çàñåäàíèÿõ áèîäèíàìè÷åñ-
êîãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ» (ã. Èðêóòñê) è
ìíîãîå äðóãîå.

Îò Âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè, æäåì ïè-
ñåì, îòçûâîâ, ïîæåëàíèé. Òå, ó êîãî ÷òî-
òî ïîëó÷èëîñü ïî áèîäèíàìèêå, íå ïîëó-
÷èëîñü; òå, êòî ïðîñòî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè ìûñëÿìè î ïèòàíèè, çäîðîâüå,
çåìëåäåëèè - ïèøèòå íàì. Åñëè ó âàñ ïî-
ÿâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, ìû áóäåì
îòâå÷àòü íà íèõ ïîä ðóáðèêîé «Âîïðîñ-
îòâåò».

Íàäååìñÿ, ÷òî âìåñòå íàì áóäåò ëåã÷å
îçäîðàâëèâàòü íàøó çåìëþ è â êîíå÷-
íîì èòîãå ñàìèõ ñåáÿ.

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, ðåäàêöèÿ
ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ»
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ÆÈÂÀß ÇÅÌËß

Áèîäèíàìè÷åñêèé ñëîâàðü
Ýòà ðóáðèêà áîëåå ïîëåçíà è èíòåðåñ-

íà äëÿ íà÷èíàþùèõ, òàê êàê çäåñü áóäóò
ïóáëèêîâàòüñÿ îïðåäåëåíèÿ ãëàâíûõ, îñíî-
âîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé áèîëîãî-äèíàìè-
÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
Ðîãîâîé íàâîçíûé ïðåïàðàò (500) - ïî-

÷âåííûé ïðåïàðàò, íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâó-
åò íà ðàñòåíèÿ. Îí îñóùåñòâëÿåò ñâÿçü ìåæäó
ïîäçåìíîé ÷àñòüþ ðàñòåíèÿ è ïî÷âîé, ñòè-

ïëîäîâ è îâîùåé, èõ ñîõðàíÿåìîñòü. Ïðèìå-
íÿåòñÿ òîëüêî ñîâìåñòíî ñ ïðåïàðàòîì 500.

Ôëÿäåíïðåïàðàò (íåì.), áî÷êîâûé êîìïîñò
(àíãë.) - «ïðåïàðàò èç êîðîâüèõ ëåïåøåê»,
ðàçðàáîòàííûé Ì. Òóí. Îí ñëóæèò äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè æèçíè è ïðåîáðàçîâàíèÿ îðãàíè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïî÷âå, óëó÷øàåò åå
ñòðóêòóðó, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ óðîæàé-
íîñòü, âíîñèò îæèâëÿþùèé ïî÷âó èìïóëüñ
ïðè ðàäèàêòèâíîì çàðàæåíèè.
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ßÍÂÀÐÜ
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Îáûäåííàÿ æèçíü èäåò ñâîèì ÷åðåäîì.

Îäíàêî â ãëóáèíå äóøè ìû ñîñðåäîòî÷åíû
ñîâñåì íà äðóãîì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñêîå ñóùåñòâî èìååò äâå ñòîðîíû. Îä-
íîé ìû îáðàùåíû ïîñðåäñòâîì âíåøíèõ
÷óâñòâ ê ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèÿì. Äðó-
ãàÿ æå ïîñòèãàåò ìûñëåííóþ ÷àñòü ìèðà.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ðàâíîâåñèå ñäâè-
íóòî â ïîëüçó ÷óâñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé.
Ðîæäåñòâî è ïîñëåäóþùèå çà íèì äíè ÿíâà-
ðÿ äàþò íàì îñîáóþ âîçìîæíîñòü â ñîñðå-
äîòî÷åííîì ðàçìûøëåíèè ïåðåæèòü “íî÷-
íóþ” ñòîðîíó áûòèÿ. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî
ìû çàìå÷àåì, êàêîå íåèñ÷åðïàåìîå áîãàòñòâî
íàñ æäåò, ìíîãîëèêîå, êàê çâåçäíîå íåáî,
äàæå âíåøíå ñèÿþùåå ïî-îñîáåííîìó.

Îòäàâøèñü îòêðîâåíüþ äóõà, äîñòèãàþ
ß Ñâåòà Ìèðîâîãî Ñóùåñòâà:
Âñ¸ âîçðàñòàåò ñèëà ìûñëè, ïðîÿñíÿÿñü,
×òîá äàòü ìíå ñàìîãî ñåáÿ,
È, ïðîáóæäàÿ, ÷óâñòâî ñàìîáûòèÿ,
Ðîæäåííîå ìûñëèòåëüíîþ ìîùüþ,
Îñâîáîæäàåòñÿ âî ìíå.
Âòîðàÿ íåäåëÿ
Êíèãà ïðèðîäû ãîâîðèò íàì î ïðîøëûõ

äåÿíèÿõ Áîæåñòâåííîãî Ñëîâà. Íî ÷åðåç íàñ
Îíî ìîæåò òâîðèòü äàëüøå, åñëè áóäóò ïðå-
îäîëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ, óêî-
ðåíèâøèåñÿ â íàñ.

Êîãäà ÿ ïðåáûâàþ â ãëóáèíàõ äóõà,
Ïðåèñïîëíÿåòñÿ â ìîèõ äóøåâíûõ íåäðàõ
Èç ìèðà ñåðäöà, ïîëíîãî ëþáâè,
Ïóñòîé îáìàí îáîñîáëåíüÿ

Ïàëÿùåé ñèëîé Ìèðîâîãî Ñëîâà.
Òðåòüÿ íåäåëÿ
“Ãäå ïðåáûâàåò ñëîâî, òàì âîçìîæíî íî-

âîå íà÷àëî”.
Ñëîâî Ñîçäàòåëÿ ïîñåëèëîñü ñðåäè ëþ-

äåé è äåëàåò íàñ ñàìèõ ñîçèäàþùèìè ñóùå-
ñòâàìè â òîé ìåðå, â êîòîðîé ìû îæèâëÿåì
åãî â ñâîèõ ñåðäöàõ.

Ñîçèäàþùàÿ ìîùü äóøè
Ñòðåìèòñÿ èç ãëóáèí ñåðäå÷íûõ
Âîñïëàìåíèòü äëÿ ïðàâèëüíûõ ñâåðøå-

íèé
Áîæåñòâåííûå ñèëû â æèçíè ÷åëîâåêà,
È â ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè
È â ÷åëîâå÷åñêîì äåÿíüå
Äàòü îáðàç ñàìîìó ñåáå.
×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Ïåðåõîä ê çíàêó Âîäîëåÿ çà÷àñòóþ ïðî-

ÿâëÿåòñÿ âåñüìà õàðàêòåðíî: æèçíü ñòàíî-
âèòñÿ òåêó÷åé. Êðóãîì åùå ëåæèò ñíåã, íî â
âûøèíå óæå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñâåò, è âåñíà
íà÷èíàåò ñïóñêàòüñÿ îòòóäà âíèç. Ïåðâûìè
ýòî çàìå÷àþò ïòèöû, âåäü îíè íàñòîÿùèå äåòè
ñâåòà. Êàê òîëüêî âîçíèêàåò ýòîò ñâåò, îíè
íà÷èíàþò ïåòü. Âñÿêàÿ æèçíü, ÷òî ãîòîâèòñÿ
ïðîáèòüñÿ èç ïî÷âû, óæå çàðàíåå òàèíñòâåí-
íûì îáðàçîì ñîäåðæèòñÿ â ýòîì ñâåòå. Ýôè-
ðîì íàçûâàëè â äðåâíîñòè áåñêîíå÷íî áîãà-
òûé ìèð êîñìè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèë,
êîòîðûå ìû ðàçëè÷àåì â ãîëóáèçíå íåáåñ.
Ýòè æèçíåííûå ñèëû ñèÿþò â þíîì ñîëíå÷-
íîì ñâåòå íîâîé âåñíû.

Ìû, ëþäè, íîñèì íà ñåáå íå òîëüêî òåëî,
ñîñòîÿùåå èç çåìíûõ ñóáñòàíöèé. Ýòî ëèøü
âèäèìàÿ ÷àñòü íàøåãî ñóùåñòâà, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ìû ìîæåì ïîçíàâàòü ìèð è äåéñòâî-

 Äóøà ñ çåìë¸þ âìåñòå äûøèò
âàòü â í¸ì. Íî ýòî âåùåñòâåííîå òåëî ïðîíè-
çàíî íåçðèìûì òåëîì îáðàçóþùèõ ñèë, íà-
çûâàåìûõ â òåîñîôñêîé òðàäèöèè ýôèðíûì
òåëîì. Îíî ðîäñòâåííî ñâåòó. Ýôèðíîå òåëî
âñåé Çåìëè ñâÿçàíî ñ ñîëíöåì. È âåñíîé, êîã-
äà ñîëíöå ñíîâà íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ âñ¸
âûøå, àêòèâèçèðóåòñÿ ýôèðíîå çåìíîå òåëî.
Ìû âèäèì ýòî, êàê ìåäëåííîå íèñõîæäåíèå
æèçíè ñ âûñîòû.

Âî ìðàêå ýòîì çèìíåì íàäëåæèò
È îòêðîâåíüå ñèëû, ìíå ïðèñóùåé,
È ìîùíîå ñòðåìëåíèå äóøè, -
Âî òüìó íàïðàâèòü èõ,
È îòêðîâåíüå âíåøíèõ ÷óâñòâ
Ïðåä÷óâñòâîâàòü ñâîèì òåïëîì ñåðäå÷-

íûì.
Ìèð ïðåêðàñíûé äîñòèæèì ëèøü ñåðä-

öåì. Íå áóäåì îñóæäàòü âñåõ, îáðåêàþùèõ
ñåáÿ íà ñóðîâûå äèñöèïëèíû. Íî ïîñïåøèì
ïóòåì ñåðäå÷íîãî âîñòîðãà è âîñõèùåíèÿ.

Ñ ïîêëîíîì, Ëþäìèëà Çàðÿ

Ïðèìå÷àíèÿ (ïî ýçîòåðè÷åñêîìó ñëîâà-
ðþ):

Ðåëèãèÿ - îñíîâíûå äóõîâíûå óáåæäåíèÿ.
Äóøà - ñèíòåç êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ò. å. ñâîé-

ñòâà ÷åëîâåêà â òåêóùåì åãî âîïëîùåíèè (îï-
ðåäåëÿåòñÿ òåëàìè: ìåíòàëüíûì, àñòðàëüíûì,
ýôèðíûì è ôèçè÷åñêèì). Ñâîåãî ðîäà æèç-
íåííûé ïðèíöèï èëè äûõàíèå æèçíè, êîòî-
ðîå èìååò êàæäîå æèâîòíîå, âïëîòü äî ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ.

Äóõ - ñèíòåç òðåõ âûñøèõ ïðèíöèïîâ ÷å-
ëîâåêà: Âîëÿ, Ëþáîâü, Ìóäðîñòü. Áåññìåð-
òíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñîõðàíÿ-
þùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäè÷íîãî
öèêëà ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè åå ýâîëþ-
öèè íàêîïëåíèÿìè.

«Íèêàêîå ÿñíîâèäåíèå íå ðàâíÿåòñÿ çíà-
íèþ äóõà. Èñòèíà ìîæäåò ïðèõîäèòü ÷åðåç
ýòî çíàíèå».

Áóêâàðü çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
Êîôå è ÷àé (â òîì ÷èñëå çåëåíûé ÷àé è öåëåáíûå òðàâû)

                            * * *
Êîôå ïîääåðæèâàåò ëîãè÷åñêîå ìûøëå-

íèå. Íî îäíîãî êîôå òóò ìàëî, è òåõ ó êîãî
ìûñëèòåëüíûé ïðèíöèï íå ïðåîáëàäàåò,
÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîôå âåäåò ê èñòåðèè
(÷àùå ó æåíùèí). Îò ÷àÿ ðîæäàþòñÿ õîðî-
øèå ôàíòàçèè, íî ëó÷øå èõ ïîëó÷àòü äðó-
ãèì ïóòåì.

Ìû äåëàåì îñîáûå ëîãè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
ìûøëåíèÿ. Ïîäîáíóþ ðîëü â ïèùåâàðåíèè
èãðàåò êîôå. Îíî ñïîñîáñòâóåò ëîãè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ, íî íå íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé îñíîâå. Ðàçâèâàÿ ñèëû äóøè,
ìîæíî íàîáîðîò, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê æåëó-
äîê.

×àé äåéñòâóåò ïîäîáíî êîôå, íî ìûøëå-
íèå äåëàåò ëåòó÷èì, ðàçðûâàåò åãî. È åñëè
êòî-òî ïüåò åãî âñþ æèçíü, íî âíóòðåííå íå
ðàçðûâàåòñÿ, òî ýòî ëèøü çíà÷èò, ÷òî â åãî
îðãàíèçìå åñòü ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü òîìó.

×åðåç ïèùó, ïîñòóïàþùóþ â êðîâü, â
ìîçãó ïîñòîÿííî îñàæäàåòñÿ ïåñîê. Åñëè ó
íà ñ ñîâñåì íåò ìîçãîâîãî ïåñêà, òî ìû ñòà-
íîâèìñÿ ñëàáîóìíûìè, åñëè æå â íåì îáðà-
çóþòñÿ êðèñòàëëû, òî íàñ ïîñòîÿííî îõâà-
òûâàåò áåññèëèå, ïîñêîëüêó ìû
çàðàáàòûâàåì ñåáå íåêîãî ðîäà ìîçãîâîé ðåâ-
ìàòèçì, èëè ìîçãîâóþ ïîäàãðó. …Èòàê, ÷å-
ëîâåêó íóæåí ïîñòîÿííî ìîçãîâîé ïåñîê, íî
îí äîëæåí åãî ïîñòîÿííî ðàñòâîðÿòü. …
Åñëè åãî îòëîæèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, òî ìî-
ãóò ïðîðâàòüñÿ ñòåíêè ñîñóäîâ, òîãäà ïðî-

èçîéäåò êðîâîèçëèÿíèå. Òîãäà âîçíèêàåò íå
òîëüêî áåññèëèå íî è óäàð. Âñìàòðèâàòüñÿ
âî ÷òî-òî çíà÷èò îäíîâðåìåííî âûäåëÿòü
ìîçãîâîé ïåñîê. …Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì
öâåòîê, òî ìîçãîâîé ïåñîê îáðàçóåò â íàñ
ïðè ýòîì êðîøå÷íûé öâåòî÷åê, òîëüêî â ïå-
ðåâåðíóòîì âèäå. Êîãäà æóðíàëèñò ïèøåò
ñòàòüþ, ïðè ýòîì îí ðàñòâîðÿåò ñëèøêîì
ìíîãî ìîçãîâîãî ïåñêà. Ïîêóñûâàíèå ðó÷-
êè åñòü èíñòèíêòèâíàÿ ïîïûòêà ìîáèëèçî-
âàòü ïîñëåäíèå ñèëû â òåëå, ÷òîáû îíè îáðà-
çîâàëè íîâûé ìîçãîâîé ïåñîê. Îñîáåííî
ìíîãî ñèë, ðàñòâîðÿþùèõ ìîçãîâîé ïåñîê,
ñîäåðæèòñÿ â àçîòå, à ìíîãî àçîòà ñîäåðæèò-
ñÿ â ÷åðíîì êîôå. Êîôå ïîìîãàåò ñâÿçûâàòü
ìåæäó ñîáîé ìûñëè. (Ã.À. Áîíäàðåâ ïî ìà-
òåðèàëàì Ð. Øòàéíåðà)

                             * * *
Êîôå ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîìó, íî

íå ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûøëåíèþ: îíî âûçû-
âàåòñÿ êàê áû âíåøíèì ïðèíóæäåíèåì. Âû
÷óâñòâóåòå â ñåáå íåêóþ íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, êàê áû íåêîå äåéñòâèå èçâíå. È åñëè
÷åëîâåê õî÷åò ïîñëåäîâàòåëüíî ìûñëèòü íî
îñòàâàòüñÿ ïðè ýòîì íåñàìîñòîÿòåëüíûì (íà-
ïðèìåð, èçó÷àÿ íå÷òî), òî îí ìîæåò ïèòü
ìíîãî êîôå. Åñëè æå îí õî÷åò ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñîâåðøàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òî äîëæåí îñâîáîäèòüñÿ îò âåùåé, äåé-
ñòâóþùèõ íà íèæíåå; îí äîëæåí
âûðàáàòûâàòü êîôå, êîòîðûé èñõîäèë áû îò
äóøè.

Ïèòàíèå ïðèíîñèò ïîëüçó ëèøü â òîì

ñëó÷àå, åñëè ñèëû ñìåðòè â íàñ åãî ïîëíîñ-
òüþ ðàçðóøàþò. Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõî-
äèò è ñ öåëåáíûìè òðàâàìè: åñëè îíè ñïîñîá-
íû àêòèâèçèðîâàòü ñèëû ñìåðòè
(èììóíèòåò), êîòîðûå óíè÷òîæàþò ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, òî ïðîèñõîäèò èçëå÷åíèå.
Îñîáåííî áûñòðî è ëåãêî ïðîöåññ ðàçðóøå-
íèÿ âûçûâàþò õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìåòàë-
ëû, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ èõ ñèëüíîå ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî.

Ïðîòèâ ðàñòèòåëüíûõ ÿäîâ õîðîøî ïèòü
êðåïêèé ÷àé èëè êîôå. Ïîñêîëüêó íåìíîãî
ÿäà ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ, òî ñóùå-
ñòâóåò îáû÷àé ïèòü ïîñëå îáåäà ÷åðíûé êîôå.
Îí îñâîáîæäàåò àñòðàëüíîå òåëî îò âðåä-
íûõ âîçäåéñòâèé; äåéñòâèå ÷àÿ â äàííîì ñëó-
÷àå õóæå.

(Ð. Øòàéíåð)
                         * * *
Õîëåðèê (îò ãðå÷. chole - æåë÷ü), ïî ïî-

ðåäåëåíèþ, ÷åëîâåê æåë÷íûé. Åñëè îí íå èìå-
åò âîçìîæíîñòè ðàçðÿäèòü ñâîþ àêòèâíîñòü
âîâíå, âûïëåñíóòü åå íàðóæó, îíà îáîðà÷è-
âàåòñÿ âîâíóòðü, è îí «çåëåíååò» îò çëîñòè -
íàðîäíûé ÿçûê ïðàâ, â òàêèå ìèíóòû æåë÷ü
ïîñòóïàåò íå â êèøå÷íèê, à â êðîâü è â êîæó,
÷òî äîñòàòî÷íî îïàñíî, èáî æåë÷ü äåéñòâóåò
êàê îòðàâà. Èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà îáðà-
çîâàíèå æåë÷è âëèÿåò æàðåíîå èëè îáæàðåí-
íîå íà îãíå (íàïðèìåð, êîôå), ïîýòîìó ïðè
çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ èõ ñëåäóåò
èçáåãàòü.

(Î. Âîëüô)



Ôîòî 2.
Yodo, ðåêà â
ßïîíèè, âïà-
äàþùàÿ â áóõ-
òó ã.  Îñàêà.
Ðåêà ïðîõîäèò
÷åðåç áîëü-
øèíñòâî ãëàâ-
íûõ ãîðîäîâ.

Ôîòî 1.
Àíòàðêòè-
÷åñêèé ëåä

Ôîòî 3.
« Ï à ñ ò î -
ðàëü» Áåò-
õîâåíà

Ôîòî 4.
Òÿæåëàÿ ìå-
òàëëè÷åñêàÿ
ìóçûêà

           ÏÎÑÌÅÅÌÑß?
                          ***
Âñòðå÷àþòñÿ äâà âîëêà, îäèí âòîðîìó è ãî-

âîðèò:
- Â÷åðà ñúåë êîãî-òî, à êîãî è ñàì íå çíàþ!

Ñïèíêà ÷åðíåíüêàÿ, áðþøêî áåëåíüêîå. Ëàïêè
íàâîçîì ïîïàõèâàþò.

- Ý, áðàò! Ýòî òû ñàäîâîäà-ëþáèòåëÿ ñúåë!

                          ***
Â öåëÿõ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè Ìèíèñòåð-

ñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Êèòàÿ îáúÿâèëî, ÷òî
çà êàæäóþ ñäàííóþ ñàðàí÷ó áóäåò âûäàí 1
þàíü. Òåïåðü âñå êðåñòüÿíå ðàçâîäÿò ñàðàí÷ó.

                         ***
Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ÷òîáû êóïèòü áóëêó

õëåáà äîñòàòî÷íî áûëî ñäàòü 2 ïóñòûõ áó-
òûëêè. À ñêîëüêî òåïåðü íóæíî âûïèòü áåä-
íîìó îòöó, ÷òîá õâàòèëî íà áóëêó õëåáà
äåòÿì?

                         ***
Îäíàæäû íà÷èíàþùèé ñàäîâîä çàáîëåë,

è âðà÷ âåëåë åìó òðè ðàçà â äåíü çàêàïûâàòü
êàïëè. Îí äî ñèõ ïîð çàêàïûâàåò èõ ó ñåáÿ â
îãîðîäå...

                          ***
Åñëè â îãîðîäå âîðóþò êàðòîøêó, çíà-

÷èò ýòî êîìó-íèáóäü íóæíî?!

Ôîòî 7.
«Ñïàñèáî!»

Ôîòî 8.
«Òû ìåíÿ
äîñòàë. ß
óáüþ òåáÿ».
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Âîäà, êàê èçâåñòíî, îäíà èç ñàìûõ æèçíåííî
íåîáõîäèìûõ ñóáñòàíöèé íà Çåìëå. Îíà ïîâñþäó:
â âîçäóõå, êîòîðûì ìû äûøèì, â ïðîäóêòàõ, êîòî-
ðûå ìû åäèì; áîëåå 70% åå â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå,
ïðèìåðíî ñòîëüêî æå - íà ïîâåðõíîñòè íàøåé
ïëàíåòû. Îò åå êà÷åñòâà íàïðÿìóþ çàâèñèò êà-
÷åñòâî íàøåé æèçíè. Îäíàêî, êàê âûÿñíèë ÿïîí-
ñêèé èññëåäîâàòåëü Ìàñàðó Åìîòî (Masaru Emoto),
âîäà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâóþùèì è èíôîðìà-
öèîííûì ýëåìåíòîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
åãî ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà, èçäàííàÿ ïîä íàçâàíèåì

«Ñîîáùåíèÿ èç âîäû».
Èç ðàáîòû Åìîòî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëî-

âå÷åñêàÿ âèáðàöèîííàÿ ýíåðãèÿ, ìûñëè,
ñëîâà, èäåè è ìóçûêà âëèÿþò íà ìîëåêó-

ëÿðíóþ ñòðóêòóðó âîäû. Âîäà – èñòî÷íèê æèçíè
íà ïëàíåòå. Åå ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà ëåãêî ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ê ëþáîé îêðóæàþùåé ñðåäå, â êîòîðóþ

îíà ïîïàäàåò. Íî ó âîäû èçìåíÿåòñÿ
íå òîëüêî âíåøíèé âèä, íî è åå ìîëå-
êóëÿðíàÿ ôîðìà, íà êîòîðóþ âëèÿþò
ýíåðãèÿ è êîëåáàíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû.

Ì. Åìîòî íàãëÿäíî îáîñíîâàë ýòè
ìîëåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â âîäå ïî-
ñðåäñòâîì åãî ôîòîãðàôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ. Îí çàìîðàæèâàåò êàïåëüêè âîäû
è çàòåì èññëåäóåò èõ ïîä ìèêðîñêîïîì,
ê êîòîðîìó ïðèêðó÷åí ôîòîàïïàðàò.

Â èòîãå ïîëó÷àþòñÿ óäèâèòåëüíûå è íåîáû÷íûå ðå-
çóëüòàòû.

Â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðíîñòüþ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè,
Åìîòî ðåøèë ïðîíàáëþäàòü çà òåì, êàê âëèÿåò ìóçû-
êà íà ñòðóêòóðó âîäû. Îí ïîìåñòèë äèñòèëëèðîâàí-
íóþ âîäó ìåæäó äâóìÿ êîëîíêàìè íà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, à çàòåì ñôîòîãðàôèðîâàë êðèñòàëëû, êîòîðûå
ñôîðìèðîâàëèñü ïîñëå òîãî, êàê âîäà áûëà çàìîðî-
æåíà.

Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò ïà-
äàë íà çåìëþ ñíåã. Êàæäàÿ ñíåæèíêà, êàê èçâåòíî,
èìååò óíèêàëüíóþ ôîðìó è ñòðóêòóðó. Çàìîðàæè-

âàÿ âîäó è áåðÿ ôîòîãðàôèè ñíåæèíîê,
êàê ýòî ñäåëàë Åìîòî, âû ïîëó÷àåòå íå-
âåðîÿòíóþ èíôîðìàöèþ î âîäå.  Åìîòî
îáíàðóæèë ìíîãî óäèâèòåëüíûõ ðàçëè-
÷èé â ñòðóêòóðå âîäû. Êðèñòàëüíî ÷èñ-

òàÿ âîäà ïîêàçûâàåò êðàñèâî ñôîðìèðîâàííûå ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, â òî âðåìÿ êàê çàãðÿçíåííàÿ -
èñêàæåííûé è áåñïîðÿäî÷íî ñôîðìèðîâàííûé ðè-
ñóíîê.

Èíòåðåñíûå ïîëó÷èëèñü ôîòîãðàôèè, êîãäà Ìà-
ñàðó Åìîòî ñ êîëëåãàìè ðåøèëè ïðîâåðèòü, êàê íà
âîäó âîçäåéñòâóþò íàøè ìûñëè, ñëîâà, à òàêæå èìå-
íà èçâåñòíûõ óìåðøèõ ëþäåé.

Óíèêàëüíàÿ ðàáîòà Ì. Åìîòî ìîæåò êàðäèíàëüíî
èçìåíèòü íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà è ñàì
ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì. Òåïåðü ó íàñ
åñòü ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî ìû ìîæåì ëå÷èòü
è èçìåíÿòü ñåáÿ è íàøó ïëàíåòó ñëîâà-
ìè, ìûñëÿìè è ìóçûêîé.

Ôîòî 5.
«Ìàòü Òå-
ðåçà»

Ôîòî 6.
«Àäîëüô
 Ãèòëåð»

 Ýòà óäèâèòåëüíàÿ âîäà
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