
 

Çåìëåäåëèå
â ðîäîâîì ïîìåñòüå

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
   •   ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ Â

ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÌÅÑÒÜÅ
...Ïîòðåáëÿÿ áèîäèíàìè÷åñêèå

ïðîäóêòû, îñîáåííî åñëè îíè âû-
ðàùåíû â ñîáñòâåííîì ïîìåñòüå,
ìû ìîæåì íà äàííîì ýòàïå ëåã÷å
âûäåðæèâàòü çàãðÿçíåíèÿ íàøèõ
ãîðîäîâ è ñåë... (ñòð. 1)

    •    ÎÒÂÅÒÛ
      ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

...Ðîã ñ íàâîçîì ó íàñ ëó÷øå çàê-
ëàäûâàòü ñðàçó ïîñëå 18 ñåíòÿáðÿ,
ïîêà çåìëÿ òåïëàÿ. Ðîã ñ êðåìíèåì
– â êîíöå ìàÿ, íà÷àëå èþíÿ... (ñòð. 1)

    •   ÁÓÊÂÀÐÜ
  ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß;

...Âèíîãðàä – ýòî îñîáåííûé
ïëîä. Õîòÿ îí è äàåò ñåìåíà, íî îíè
åäâà ñïîñîáíû ê ïðîðàñòàíèþ...
(ñòð. 2)

    •       ÈÑÒÈÍÀ –
                  Â ÑËÎÂÅ

...Ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ñòèõîò-
âîðåíèåì ìû îòêðûâàåì íîâóþ
ðóáðèêó «Èñòèíà – â ñëîâå», ãäå áó-
äåì ïóáëèêîâàòü ñòèõè, çàðèñîâêè,
ðàññêàçû íàøèõ ÷èòàòåëåé... (ñòð. 2)
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Ñ ýòîãî íîìåðà ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêà-

öèþ ñòàòüåé «Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñ-
òüå», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâàìè èç áóäó-
ùåé êíèãè Ñ. Òóæèëèíà, ïîñâÿùåííîé äàëü-
íåéøèì ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì áèîäíàìè-
÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè,
îïèñûâàåòñÿ è îïûò ðàáîòû ïî âûðàùèâà-
íèþ ñ ïîçèöèè ñèáèðñêîé îòøåëüíèöû Àíà-
ñòàñèè.

    Ðàçíîîáðàçèå ïèòàíèÿ
Íàïîìíþ, ÷òî íà çåìëå ñâîåãî ðîäîâîãî

ïîìåñòüÿ âûðàùèâàåòñÿ âñÿ íåîáõîäèìàÿ
ïèùà, ñåìüÿ ïî÷òè íè÷åãî èçâíå íå áåðåò. Âîç-
ìîæíî, â äàëüíåéøåì, êîãäà ñòàíåò âîçìîæíûì
áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çäîðîâûõ
ïðîäóêòîâ, ÷òî-òî ìîæíî áóäåò ìåíÿòü èëè ïî-
êóïàòü â äðóãèõ ïîìåñòüÿõ. Íî ïîêà, ïðè ñîá-
ñòâåííîì âûðàùèâàíèè, ïðèäåòñÿ ïåðåñìàòðè-
âàòü è ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ, âåäü òðàäèöèîííî â

ñîâðåìåííîì ìèðå ìû óæå ïðèâûêëè ê ðàç-
ëè÷íûì þæíûì è âîñòî÷íûì ïðÿíîñòÿì, ïðè-
ïðàâàì, êðóïàì, ïðîäóêòàì ïåðåðàáîòêè è äðó-
ãîìó, òîìó, ÷òî íå î÷åíü-òî ðàñòåò è íå êîíñåð-
âèðóåòñÿ â íàøåé ñåâåðíîé ñòðàíå. Â áèîëîãî-
äèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè õîçÿéñòâî ÿâëÿåòñÿ
öåëîñòíûì îðãàíèçìîì, â êîòîðîì ïðèñóò-
ñòâóþò âñå åãî «îðãàíû», ïîýòîìó ïðèâåòñòâó-
åòñÿ âûðàùèâàíèå áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ
êóëüòóð è ñîäåðæàíèå ñàìûõ ðàçíûõ æèâîòíûõ
è ïòèöû. Êðîìå òîãî, ïîîùðÿåòñÿ ñîáñòâåííîå
ïåðâè÷íîå ïðîèçâîäñòâî ìóêè è õëåáà, æèâîò-
íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ìåäà, ñàõàðà, ñâî-
èõ âèí, ÷àÿ è íàïèòêîâ, êîôå è êîôåéíûõ íàïèò-
êîâ – â îáùåì, âñåãî ïåðå÷íÿ èñïîëüçóåìûõ â
ïèòàíèè ïðîäóêòîâ. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñðåäè áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ôåðìåðîâ âñå ðàâíî èìååòñÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ, ò.å. êòî-òî çàíÿò â îñíîâíîì ìîëî-
êîì è ïðîäóêòàìè ïåðåðàáîòêè è õëåáîì, êòî-
òî îâîùàìè, ÿéöàìè è ìÿñîì, êòî-òî ï÷åëàìè è
òðàâàìè è ò. ä. Çäåñü íà íèõ ñèëüíîå âëèÿíèå è
äàâëåíèå îêàçûâàåò ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, è
îíè, åñòåñòâåííî, âûíóæäåíû áîðîòüñÿ çà ñâîå
âûæèâàíèå â æåñòêîì êàïèòàëèñòè÷åñêîì ðûí-
êå, èäÿ ïóòåì ñïåöèàëèçàöèè. Äóìàþ, èìåííî
ïîýòîìó Àíàñòàñèÿ ïðåäëîæèëà íàïðàâèòü  ðó-
êîâîäñòâó ñòðàíû ïðåäëîæåíèÿ îá îñâîáîæäå-
íèè îò íàëîãîâ ïðîäóêöèè ðîäîâûõ èìåíèé, î
ïîæèçíåííîì âëàäåíèè ñåìüåé ïîìåñòüÿ è î
áåñïîøëèííîé ïåðåäà÷å åãî ïî íàñëåäñòâó –
èíà÷å ýòî äâèæåíèå íà÷íåò ñêàòûâàòüñÿ íà äî-
ðîæêó, êîòîðîé ñåé÷àñ âûíóæäåíû èäòè çàïàä-
íûå áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìåðû è ñàäîâîäû,
îòñòóïàÿ îò èäåè öåëîñòíîñòè.

 Íàïîìíþ, ÷òî ó÷àñòîê  ïëàíèðóåòñÿ è çàñà-
æèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûìè æåëàíèÿ-
ìè è ïëàíàìè âëàäåëüöåâ ðîäîâûõ ïîìåñòèé,
ïîýòîìó êàæäàÿ ñîçäàþùàÿñÿ ýêîñèñòåìà èìå-
åò ñâîé íåïîâòîðèìûé îòòåíîê, îòëè÷àþùèé
åå îò ñîñåäíèõ ïîìåñòèé. Åñòåñòâåííî, âçàèìî-
äåéñòâèå ñàìûõ ðàçíûõ òèïîâ ðàñòèòåëüíîñòè
è ëàíäøàôòà (ëåñ, ëóã, ñàä, îãîðîä, ïðóä, îçåðî,
ðó÷åé) â ñîâîêóïíîñòè ñ áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì ðàñòåíèé è äðóãèõ îðãàíèçìîâ ñîçäàåò è
ñâîþ – ïðèðîäíóþ – ñèñòåìó çàùèòû îò íàñå-
êîìûõ, áîëåçíåé, ñîðíûõ ðàñòåíèé. Íèêàêîãî â
ýòîì ñåêðåòà íåò, ýêîëîãèÿ êàê íàóêà î âçàèìî-
äåéñòâèè æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû äàâíåíü-
êî óæå ðàçðàáàòûâàåò ýòó «öåëèíó». Ýòî òàêæå
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå è ó Ðóäîëüôà Øòàéíå-
ðà: «...Åñëè ìû ïîçàáîòèìñÿ î òîì, ÷òîáû
èìåòü ïîáëèçîñòè íå òîëüêî ëåñ, íî è ëåñíûå
ïîëÿíêè, òî ýòè ïîëÿíêè è ëóæàéêè îêàæóòñÿ
î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ õîçÿéñòâà, ïîòîìó ÷òî
îíè äàþò õîðîøóþ ïî÷âó äëÿ ãðèáîâ... Óñòðàè-
âàÿ ïîáëèçîñòè áîãàòûå ãðèáàìè ïîëÿíêè, âû
îãðàäèòå ñâîå õîçÿéñòâî îò ìåëü÷àéøèõ âðåäè-
òåëåé ðàñòåíèé è ñêîòà...» («Ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé êóðñ»). Ýòî äîñòàòî÷íî òîíêîå è ãëóáîêîå
íàáëþäåíèå ïîêà îñòàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, çà
ïðåäåëàìè íàóêè è ïðàêòèêè.

Â ýòîì êîìïëåêñíîì, ãàðìîíè÷íîì õîçÿé-

ñòâå íàõîäèòñÿ ìåñòî è äëÿ íåêðóïíûõ äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ - êîç è îâåö,  à òàêæå ðàçíîîá-
ðàçíîé ïòèöû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îò íèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîäóêöèè è íàâîçà äëÿ óäîáðåíèÿ.
Ïîêà  íå ñòîëü ÿñíîé îñòàåòñÿ â ðîäîâîì ïî-
ìåñòüå ñèòóàöèÿ ñ êðóïíûìè æèâîòíûìè (êî-
ðîâû, ëîøàäè) èç-çà íåõâàòêè ïëîùàäåé äëÿ âû-
ïàñà è çàãîòîâêè êîðìîâ íà çèìó – ñåíà è çåð-
íîâûõ êóëüòóð. Îá ýòîì êîíêðåòíî íè÷åãî íå
ãîâîðèòñÿ, õîòÿ ïðèñóòñòâèå äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ – òàêàÿ æå íåîáõîäèìîñòü, êàê è âûðàùèâà-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ ðàñòåíèé.
Ïîäðîáíî î ñîäåðæàíèè æèâîòíûõ â ïîìåñòüå
ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ ãàçåòû.

 Ýêîëîãè÷íîñòü ïðîäóêòîâ
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè óæå ìíîãèå

ó÷åíûå, ïðàêòèêè, ýêîëîãè è íå òîëüêî, îòìå-
÷àþò, ÷òî ìàòóøêà Çåìëÿ íàñòîëüêî çàãðÿçíå-
íà, ïðîïèòàíà ÿäàìè è îòðàâëåíà, ÷òî óæå íå

îñòàëîñü ÷èñòîãî ìåñòà, è ïîëíîñòüþ çäîðî-
âûé, ýêîëîãè÷åñêèé ïðîäóêò íàéòè íà Çåìëå
ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ãëàâíîå çàãðÿçíåíèå, îêà-
çûâàåìîå ÷åëîâåêîì, ýòî, êîíå÷íî, ïðîìûø-
ëåííûå âûáðîñû â âîçäóõ, âîäó è â ïî÷âó, îò
êîòîðûõ íèãäå íå ñêðûòüñÿ. Äàæå íà äàëåêîì è
÷èñòîì Ñåâåðå, ó÷åíûå îáíàðóæèëè â ìîëîêå
ìàòåðåé ïðèñóòñòâèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ìåòàëëîâ è äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé, êîòîðûõ òàì
íå äîëæíî áûòü. À ÷òî ãîâîðèòü ïðî íàø ñó-
ïåðçàãðÿçíåííûé ðåãèîí? Íî ïðåäñòàâüòå, ÷òî
÷èñòîå ìåñòî íà çåìëå åùå åñòü è îòòóäà ê íàì
ïðèâîçÿò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, - êàêîå âîçäåé-
ñòâèå îíè ìîãóò íà íàñ îêàçûâàòü? Ìîùíîå,
äóìàþ, òî, êîòîðîå âîçâðàùàåò íàñ ê ìóäðîñòè
ïðåäêîâ, ê ìóäðîñòè ïåðâîèñòîêîâ. Íî ãîòîâû
ëè ìû ñàìè ê ýòîé ìóäðîñòè, ãîòîâû ëè ìû ê
ïðèíÿòèþ ýòèõ ïðîäóêòîâ, áóäóò ëè îíè ñåé-
÷àñ îêàçûâàòü íà íàñ ñâîå ìîùíåéøåå öåëè-
òåëüíîå äåéñòâèå? Ìíå êàæåòñÿ, íà äàííîì ýòà-
ïå òàêèå ïðîäóêòû íàì íå íóæíû, ìû ê íèì íå
ãîòîâû, ìû èõ íåäîñòîéíû, èìåííî ïîòîìó ÷òî
ìû óæå ñàìè çàãðÿçíåíû, êàê âíóòðåííå, òàê è
âíåøíå. Â ýòîé ñâÿçè âñòàåò âîïðîñ: à êàêèå
ïðîäóêòû òîãäà íàì íóæíû, ÷òîáû ñíîâà âîç-
âûñèòüñÿ äî óðîâíÿ ïðèðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïîíèìàíèÿ ìóäðîñòè ïåðâîèñòîêîâ? È âîò
çäåñü-òî ìû îïÿòü âñïîìíèì óâàæàåìîãî Ð.
Øòàéíåðà, êîòîðûé, ïðåäâèäÿ òàêóþ ñèòóàöèþ
ñ îòðàâëåíèåì Çåìëè è ïèòàíèåì, ïðåäëîæèë
ïåðåéòè íà äðóãîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, öåëîñò-
íîå, ñ ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì îñíîâ, ëåæàùèõ
çà ïðåäåëàìè íàøåãî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ. Áèîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñ
òîãî ìîìåíòà òåì è çàíèìàåòñÿ, ÷òî ïûòàåòñÿ
î÷èñòèòü, îçäîðîâèòü Çåìëþ, ïî÷âó, ðàñòåíèÿ
è æèâîòíûõ, ñ òåì, ÷òîáû  ÷åëîâåê ìîã ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ ïðîäóêòîâ î÷èñòèòü ñåáÿ è ïðîòè-
âîñòîÿòü âàëó îòðàâëåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ, êîòî-
ðûé âñå áîëüøå è áîëüøå âîçðàñòàåò.  Íàì ïî-
òîìó íóæíû áèîäèíàìè÷åñêèå ïðîäóêòû, ÷òî
âðåäíûå âåùåñòâà, õîòÿ è òîæå àêêóìóëèðîâà-
íû â íèõ (êàê è â äðóãîé ïèùå), íî ñîäåðæàòñÿ
òàì ëèøü â ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçå, èìåííî òîé,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå â íàñ àíòè-
ÿäîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ íàì íàêàïëèâàòü îòõî-
äû ïðîìûøëåííîñòè è  õèìè÷åñêîãî ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà â ðàçìåðàõ, âðåäÿùèõ íàøåìó
îðãàíèçìó. Ïîòðåáëÿÿ áèîäèíàìè÷åñêèå ïðî-
äóêòû, îñîáåííî åñëè îíè âûðàùåíû â ñîá-
ñòâåííîì ïîìåñòüå, ìû ìîæåì íà äàííîì ýòà-
ïå ëåã÷å âûäåðæèâàòü çàãðÿçíåíèÿ íàøèõ ãî-
ðîäîâ è ñåë. Îäíàêî, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî Ð.
Øòàéíåð ïðåäëîæèë íå ïàíàöåþ âîîáùå, à
ëèøü øàíñ, ïðåäîñòàâëåííûé íàì ñ âàìè, ÷òî-
áû óäåðæàòüñÿ, îñòàíîâèòüñÿ õîòü íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, îãëÿíóòüñÿ âîêðóã è óâèäåòü, êàê
ìèð ïðåêðàñåí, êàêóþ íåèìîâåðíóþ êðàñîòó
äàåò íàì Ïðèðîäà âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè.
Íî óâèäåòü òàêæå è òî, êàê ìû íåùàäíî ãóáèì
ýòó âåëèêóþ êðàñîòó âñåìè äîñòóïíûìè íàì
äåéñòâèÿìè è ñðåäñòâàìè. Äàæå åñëè ìû íè-
÷åãî ñòðàøíîãî íå äåëàåì – íàøå áåçäåéñòâèå
ñïîñîáñòâóåò óíè÷òîæåíèþ Ïëàíåòû òî÷íî òàê
æå, êàê è äåëà òåõ, êòî ïðÿìî å¸ ðàçðóøàåò.
Íàïðèìåð, ìû ïîêóïàåì ãðÿçíûå, õèìè÷åñêèå

       ÂÎÏÐÎÑ:
Ìîæíî ëè îäèí

è òîò æå ðîã äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ
áèîäèíàìè÷åñ-

êèõ ïðåïàðàòîâ èñ-
ïîëüçîâàòü íåñêîëüêî
ðàç?

                     Î. Â. Ôåäîðîâà
ã. Áðàòñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

                ÎÒÂÅÒ:
Îäèí è òîò æå ðîã ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü íåñêîëüêî ðàç ïîä ðîãîâîé íàâîç, à
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðîãîâîãî êðåìíèÿ
áåðåòñÿ êàæäûé ðàç íîâûé ðîã. Íî îáû÷-
íî îäíîãî ðîãà ñ êðåìíèåì õâàòàåò íà
ìíîãî ëåò (åñëè ó âàñ íå ãåêòàðû çåìëè).
Ðîã ñ íàâîçîì ó íàñ ëó÷øå çàêëàäûâàòü
ñðàçó ïîñëå 18 ñåíòÿáðÿ, ïîêà çåìëÿ òåï-
ëàÿ. Ðîã ñ êðåìíèåì – â êîíöå ìàÿ, íà÷à-
ëå èþíÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïðîãðåâà ïî-
÷âû (ëó÷øå ðàíüøå).

               ÂÎÏÐÎÑ:
Ìîæíî ëè íà êîìïîñ-

òíîé êó÷å âûðàùèâàòü
áàõ÷åâûå?

                ÎÒÂÅÒ:
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áàõ÷åâûå,

ïîñêîëüêó ëþáÿò òåïëî, ëó÷øå ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþò íà êîìïîñòíîé êó÷å. Êîíå÷íî,
ïðè áèîäèíàìè÷åñêîì ìåòîäå êîìïîñ-
òèðîâàíèÿ îíè íå ñãîðÿò, îäíàêî ëó÷øå
èõ âûðàùèâàòü ðÿäîì ñ êîìïîñòíîé êó-
÷åé, ó îñíîâàíèÿ åå.

                   Îòâå÷àë Ñ. Òóæèëèí

       ÎÒÂÅÒÛ
  ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

Ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ñòèõîò-
âîðåíèåì ìû îòêðûâàåì íîâóþ
ðóáðèêó «Èñòèíà – â ñëîâå», ãäå
áóäåì ïóáëèêîâàòü ñòèõè, çàðè-
ñîâêè, ðàññêàçû íàøèõ ÷èòàòå-
ëåé. Âåäü íåðåäêî â ìîìåíò âäîõ-
íîâåíèÿ, êîãäà ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî
òâîð÷åñêîå, ê íàì ïðèõîäèò îçà-
ðåíèå, ïîíèìàíèå èñòèíû, êîòî-
ðûå õî÷åòñÿ äîíåñòè äî ëþäåé,
ïîäåëèòüñÿ.

Äàííîå ñòèõîòâîðåíèå – î÷åíü
ñèìâîëè÷íî, íà ðóáåæå âåêîâ,
âçãëÿä â ïðîøëîå è áóäóùåå. Êóäà
ìû èäåì? Íà êîãî ñìîòðèì? ×òî
áóäåò äàëüøå?..

Âñå ýòè âîïðîñû íå íàõîäÿò
îòâåòîâ. Â îáû÷íîé æèçíè íàì
ïðîñòî íåêîãäà íàä íèìè ïîäó-
ìàòü. Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ ìû
îòëîæèì âñå äåëà è ïîïðîáóåì ïî-
ðàçìûøëÿòü îá ýòîì âìåñòå
âìåñòå ñ àâòîðîì?..

Îïîìíèñü,
Ðóñü

Îïîìíèñü, Ðóñü, ïîêà íå ïîçäíî,
Íå ïîêîðÿéñÿ ÷óæàêàì,
Òâîÿ äîðîãà – â çàâòðà, ê çâåçäàì,
Ïðèäóò äðóãèå âðåìåíà.

È ÷òî æ ìû âèäèì ïî Ðîññèè –
«Ëóêîéë», «Òåõàñ» è «Ìàêäî-
íàëüä»,
Êðóãîì – çàìîðñêèå âèòðèíû,
Â íèõ – ÷óæåðîäíàÿ åäà.

Îíà âðåäíà íàì, ðîññèÿíàì,
×óæîé çåìëè ÷óæîé êóñîê,
Âñþ æèçíü ìû åëè êàðàâàè
Äà ïèëè ðóññêèé íàø êâàñîê.

Îïàñíà ïî÷êàì «Ïåïñè-êîëà»,
À øîêîëàä – êàê ïëàñòèëèí,
Ãëÿäÿò íà çàïàä âóç è øêîëà,
Ïîâñþäó – äîëëàð-ãîñïîäèí.

Âêóñíåå íåò ïðîñòîãî õëåáà,
Äà ñî ñòàêàíîì ìîëîêà,
Íå íàäî, «Ñíèêåðñîâ», ïîâåðüòå,
Ñâîÿ ìèëåå âñå æ åäà.

Îïîìíèñü, Ðóñü, ïîêà íå ïîçäíî,
Ñåáÿ íàêîðìèøü òû ñïîëíà.
Âåñíà – ïîðà ïàõàòü íà ïîëå,
È áóäåì ñ õëåáîì ìû òîãäà.

Àëüáèíà Òåðåøêèíà

     ÈÑÒÈÍÀ – Â ÑËÎÂÅ

ïðîäóêòû è òîâàðû è, òåì ñàìûì, ñâîèì
ðóáëåì ñòèìóëèðóåì ïðîèçâîäèòü èõ äàëü-
øå. Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ – ýòî òîæå øàíñ,
òîæå âûõîä, êîòîðûé íàì ïðåäëîæèëà
Àíàñòàñèÿ. È èäòè ïî ýòîìó ïóòè èëè îñ-
òàâàòüñÿ íà ìåñòå – ýòî óæå íàø âûáîð,
êîòîðûé ìû äîëæíû ñäåëàòü îñîçíàííî è
ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå.

Ñåðãåé Òóæèëèí
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2 Áèîäèíàìèêà è ïèòàíèå

Âèíî è âèíîãðàä

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò
ñ ðåäàêòîðñêîé.

                    Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü
  «Ïîñåâíûå äíè» Ì. Òóí çà 2005 ã.
                            óæå â Èðêóòñêå!
Êàëåíäàðü ìîæíî ïðèîáðåñòè íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìî-

íèÿ», à òàêæå çàêàçàòü ïî ïî÷òå (664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334) èëè
e-mail (bdsib@land.ru).

                        Âûøåë ïåðâûé âûïóñê àëüìàíàõà
   «ÆÈÂÎÅ ÑËÎÂÎ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ» -

ñîáðàíèå ëåêöèé ñ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2003 ãã.

Ïðèîáðåñòè åãî, à òàêæå äðóãóþ áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ìîæíî íà çàñå-
äàíèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» èëè çàêàçàòü ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334, Òóæè-
ëèíîé Óëüÿíå. Öåíà 50 ðóá.

Òåìà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, â ÷àñòíîñòè
âèíà, øàìïàíñêîãî îñîáåííî àêòóàëüíà â
ïåðèîä çèìíèõ ïðàçäíèêîâ. Ðàññìîòðèì
áîëåå ãëóáèííî, îòêóäà ê íàì ïðèøåë âè-
íîãðàä è âèíîäåëèå, è ÷òî îíè ñ ñîáîé ïðè-
íåñëè, à òàêæå âîîáùå âëèÿíèå âîçáóæäà-
þùèõ ñðåäñòâ íà ÷åëîâåêà â öåëîì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âîçáóæäàþùèõ
ñðåäñòâ ìû âñåãäà èìååì äåëî ñ ëåãêèì îò-
ðàâëåíèåì, âñëåäñòâèå ÷åãî ÷åëîâåê èñïûòû-
âàåò òî, ÷åãî îí íå ñìîã áû áåç íèõ èñïûòàòü,
èëè äëÿ ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü áû çíà÷èòåëü-
íîå âîëåâîå äóõîâíîå íàïðÿæåíèå. Èìåííî
ýòî è ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì ÿäîâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â àëêîãîëå è äðóãèõ âîçáóæ-
äàþùèõ ñðåäñòâàõ (êîôå, òàáàê è ò. ä.). Îíè
èçìåíÿþò è âîçäåéñòâóþò íà ñîçíàíèå, à ìû
ýòî èçìåíåíèå âîñïðèíèìàåì êàê óäîâëåò-
âîðåíèå èëè íàñëàæäåíèå.

Êîíå÷íî, âñå ýòî êîñòûëè, áåç êîòîðûõ
âïîëíå ìîæíî îáõîäèòüñÿ. Ñèëüíàÿ äóøà íå
íóæäàåòñÿ â ýòèõ êîñòûëÿõ. Ðàíåå êóëüòóðíûé
óðîâåíü íàðîäà îïðåäåëÿëè ïî êîëè÷åñòâó
ðàñõîäóåìîãî èì ìûëà, ñåãîäíÿ êóëüòóðíûé
óðîâåíü ìîæíî îïðåäåëèòü ïî óïîòðåáëåíèþ
âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ, íî â îáðàòíîì ñìûñ-
ëå: â ñëåäñòâèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ öèâè-
ëèçàöèè ïàðàëèçîâàííîå äóõîâíî-äóøåâíîå
â íàñ íóæäàåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ
âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ. Äëÿ ñðåäíåãî ÷åëî-
âåêà óæå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â âîç-
áóæäàþùèõ ñðåäñòâàõ (åñëè ýòî òîëüêî íå
ñòàíîâèòñÿ ñòðàñòüþ) ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ðà-
áîòû òâîð÷åñêîé ñèëû è ñîâìåñòíîé æèçíè
ëþäåé. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî âèííóþ

ïðîäóêöèþ.
Âèíîãðàä – ýòî îñîáåííûé ïëîä. Õîòÿ îí

è äàåò ñåìåíà, íî îíè åäâà ñïîñîáíû ê ïðî-
ðàñòàíèþ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âèíîã-
ðàä â ñâîåì ðàçâèòèè âûøåë çà ïðåäåëû òîãî
ïóíêòà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ äðóãèìè ðàñòå-
íèÿìè. ×òî îñòàëüíûìè ðàñòåíèÿìè óäåðæè-
âàåòñÿ äëÿ ìîëîäîãî çàðîäûøà, òî ó âèíîã-
ðàäà âëèâàåòñÿ â ìÿêîòü ïëîäà. Ýòà ñèëà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ñáðàæèâàíèè â èçìåíåííîé
ôîðìå. ×òî òàêîå áðîæåíèå? Ýòî ïðîöåññ,
îáðàòíûé ðàçâèòèþ ðàñòåíèÿ. Ðàñòåíèå ñòðî-
èò ñâîå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâî èç óãëåêèñëî-
òû è ôèêñèðóåò åãî ïîñðåäñòâîì óãëåðîäà. Â
áðîæåíèè ýòîò ïðîöåññ èäåò â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè ñ âûäåëåíèåì óãëåêèñëîòû. Èç
çíàíèé îá óãëåâîäîðîäíîì ïèòàíèè ìû ìî-
æåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ïðèåìå ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè â ïèùåâàðåíèè îáðàòíà îðãàíèçó-
þùåìó ïðîöåññó â ðàñòåíèè.

Âèíîãðàäíàÿ ëîçà ïðèøëà ê íàì èç Ãðå-
öèè, è â ãðå÷åñêîé êóëüòóðå âïåðâûå âèíî
ñòàëî íàðîäíûì íàïèòêîì. Çàäà÷åé âèíà â
ãðåêî-ðèìñêîé êóëüòóðå áûëî òàê ðàçâèòü
ëè÷íîñòíûå ñèëû, ÷òîáû îòðåçàòü ÷åëîâåêà
îò åãî äðåâíåé ÿñíîâèä÷åñêîé ìóäðîñòè.
Âèíî ïðèâÿçûâàëî ÷åëîâå÷åñêîå «ß» ê êðî-
âè, çàñòàâëÿëî ÷åëîâåêà ïðîáóäèòüñÿ â êðî-
âè, õîòü ìóæåñòâåííûì è ñàìîóâåðåííûì,
íî áåç âîñïîìèíàíèÿ î ÿñíîâèäåíèè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñîáåííî äëÿ ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ äàæå ðåäêîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îçíà÷àåò øàã íàçàä.
Àëêîãîëü çàêðûâàåò äëÿ íåãî äâåðè, â êîòî-

ÒÅÌÛ ÄÎÊËÀÄÎÂ
ÍÀ ÇÀÑÅÄÀÍÈÈ ÊËÓÁÀ

«ÃÀÐÌÎÍÈß»
10 ßÍÂÀÐß 2005 Ã.
· Íîâîñòè è ïèòàíèå (Ñ.

Òóæèëèí);
· Óáîðêà è õðàíåíèå êàðòî-

ôåëÿ (À. Âîëûíêèí);
· Î êàëåíäàðå Ì. Òóí «Ïî-

ñåâíûå äíè» 2005 ã. (Ë. Åðìà-
êîâà);

· Æèçíü ïî ñåçîíàì áåç áî-
ëåçíåé (À. Äàâûäîâ, äîêòîð).

Çàñåäàíèå êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ñîñòîèò-
ñÿ 10 ÿíâàðÿ 2005 ã. â 17.00 ïî àäðåñó: ã.
Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà, 104, â çäàíèè
Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî òåõíèêó-
ìà (îñò. «Ïîëèòåõ»). Ïåðåä çàñåäàíèåì
ìîæíî ïðèîáðåñòè áèîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ëèòåðàòóðó è äð.

ðûå ïûòàåòñÿ îí âîéòè. Óïîòðåáëåíèå æå
àëêîãîëÿ, âîøåäøåå â ïðèâû÷êó, âåäåò òàê-
æå ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì. Îò
äóõîâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàñêîâàííîñòè
ñòðàñòåé äî íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóùåñòâåííîé ïîòå-
ðåé ñèë – ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã. Çàòåì íà-
ñòóïàåò ïîõìåëüå: âñëåäñòâèå óñêîðåííîé
è íåóïîðÿäî÷åííîé äåÿòåëüíîñòè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ïðîèñõîäèò ñêîïëåíèå âñåâîçìîæ-
íûõ øëàêîâ (ìî÷åâîé êèñëîòû) â ãîëîâå.
Âñå, ÷òî äîëæíî áûòü âûâåäåíî èç îðãàíèç-
ìà, êîíöåíòðèðóåòñÿ â ãîëîâå. Òàêæå êîí-
öåíòðèðóåòñÿ êðîâü è ïîíèæàåòñÿ êðîâå-
òâîðíàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà. Êîãäà æå,
íàêîíåö, øëàêè çàìóñîðÿò âñå òåëî, òîãäà
ìû èìååì áåëóþ ãîðÿ÷êó ñ âèäåíèÿìè
ìûøåé êàê äóøåâíîãî îáðàçà øëàêîâ è íå-
÷èñòîò. È, íàêîíåö, ïðîèñõîäèò äåãåíåðàöèÿ
êîñòíîãî ìîçãà ñ íåñïîáîíîñòüþ ïðîèçâî-
äèòü êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà.

Ó ïüþùåãî ìóæ÷èíû ãèáíåò íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ïüþùàÿ æåíùèíà âíåäðÿåò â çà-
ðîäûø òÿæåñòü. Äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà
îñîáåííî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò êðàñ-
íûå, à íå áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà. Åñëè æåí-
ùèíà ïüåò âèíî, òî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå
íà êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà. È ïîñêîëüêó
îíè ñîäåðæàò æåëåçî, òî â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ïëîä èñ-
ïûòûâàåò óñèëåííîå âîçäåéñòâèå ñèëû òÿ-
æåñòè. Ýòî âåäåò ê àíîìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ îðãàíîâ òåëà ó ðåáåíêà, ê èõ çàáîëå-
âàíèþ. Äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ìóæ÷èíó
âûðàæàåòñÿ òàêæå â âîçðàñòàþùåé ïîäâèæ-
íîñòè ñåìåíè. Æåíñêàÿ ÿéöåêëåòêà îïëîäîò-
âîðÿåòñÿ òîëüêî îäíèì ñåìåíåì, ïîñëå ÷åãî
åå ïîêðîâ äåëàåòñÿ áîëåå æåñòêèì è íå ïðî-
ïóñêàåò äðóãîå ñåìÿ. Åñëè æå ñåìÿ äåëàåòñÿ

ñëèøêîì ïîäâèæíûì, òî îíî óñèëåííî âîç-
äåéñòâóåò íà íåå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåðâíûì
çàáîëåâàíèÿì ó ðåáåíêà.

Ïî ìàòåðèàëàì Ð. Õàóøêà,
Ð. Øòàéíåðà


