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Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Âåñíà – ýòî ðîæäåíèå. Ïîñëå çèìíå-
ãî çàòèøüÿ è õîëîäíîãî ì¸ðòâîãî ñåçî-
íà ñ ïðèõîäîì ýòîãî âðåìåíè ãîäà æèçíü
âñåãî æèâîãî óäèâèòåëüíî ïðåîáðàæà-
åòñÿ. Çåìëÿ ìåäëåííî ðàçäåâàåòñÿ, ñíè-
ìàÿ ñî ñâîåé ïîâåðõíîñòè áåëóþ ò¸ï-
ëóþ øóáó, è ïîñòåïåííî ðàñöâåòàåò ñà-
ìûìè ðàçíûìè ïðîáóäèâøèìèñÿ ðàñ-
òåíèÿìè. Æèâîòíûå, ñáðàñûâàÿ ñ ïëå÷

çèìíþþ îäåæäó, çàìåíÿþò å¸ ëåòíåé è
ïîñëå äîëãîé ñïÿ÷êè ñ íîâûìè ñèëàìè
ïóñêàþòñÿ â ñâîè âåñ¸ëûå áðà÷íûå
èãðû. Ðàçäåâàþòñÿ è ëþäè, æåëàÿ ïîñêî-
ðåå ñíÿòü ñ ñåáÿ âñ¸ ëèøíåå è ïîçâîëèòü
ñîëíûøêó âçðàñòèòü íà ñâîèõ òåëàõ êðà-
ñîòó è çäîðîâüå.

Âñå ìû ðîæäàåìñÿ çàíîâî. À âìåñòå
ñ íàìè ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò íîâûå èäåè,
íåîáû÷íûå ìûñëè, âåëèêèå äåëà. Êëóá
áèîäèíàìèêîâ «Ãàðìîíèÿ», ê ïðèìåðó,
çàðîäèëñÿ â ñàìûé ðàçãàð âåñíû, â ñå-
ðåäèíå àïðåëÿ. Ýòî ñòðàííîå è ñâîåîá-
ðàçíîå «æèâîòíîå» íàøëî ñâî¸ ìåñòî â
íàøåì áîëüøîì «ëåñó» è ïðåêðàñíî
ñåáå æèâ¸ò-ïîæèâàåò. Ãàçåòà, êîòîðóþ
Âû äåðæèòå â ðóêàõ, òîæå îáÿçàíà
ñâîåìó  ïîÿâëåíèþ íà ñâåò
âñåïðîíèêàþùèì ýíåðãèÿì
âåñíû è ëó÷àì âîñõîäÿùå-
ãî ñîëíöà. Ñëîâíî â ýòîò
ìîìåíò æåëàíèÿ å¸ ñî-
çäàòåëåé èìåëè òàêóþ
ñèëó, ïðè êîòîðîé
ìûñëü óæå íå ìîæåò
íàõîäèòüñÿ íåðåàëè-
çîâàííîé, îíà ñïå-
øèò ìàòåðèàëèçî-
âàòüñÿ è èñïîë-
íèòü ñâî¸ ïðåä-
íàçíà÷åíèå. Òî
æå ìîæíî ñêà-
çàòü è ïðî ýëåêò-
ðîííûé öåíòð
èíôîðìàöèè –
íàø ñàéò â ñåòè
Èíòåðíåò. Ìíî-
ãî åù¸ ðàçíûõ èí-

òåðåñíûõ ÿâ-
ëåíèé âçÿëî ñâî¸ íà÷àëî èìåííî â
ýòîì ñåçîíå. Êñòàòè, è áîëüøèíñòâî
ñâàäåá ó ëþäåé ïðîèñõîäèò â ò¸ïëîå
ñîëíå÷íîå âðåìÿ âåñíû. À ñðåäè áèî-
äèíàìèêîâ èçâåñòåí îñîáûé ìàðòîâñ-
êèé äåíü, â êîòîðûé 84 ãîäà íàçàä ñëó-
÷èëîñü âàæíîå ñîáûòèå äëÿ âñåé Çåì-
ëè, – ðîæäåíèå àâòîðà êàëåíäàðÿ «Ïî-

ñåâíûå äíè» è ìíîãèõ òðóäîâ ïî áèî-
äèíàìèêå – ôðàó Ìàðèè Òóí.

Òàê ÷òî íåïðîñòîå è óíèêàëüíîå ýòî
ñîñòîÿíèå – âåñíà. È ìíîãîå â ýòîò
ìîìåíò êîíöåíòðàöèè ñèë è ýíåðãèè
æåëàåò ðîäèòüñÿ, ïîÿâèòüñÿ íà áåëûé
ñâåò. Ýòî ïîèñòèíå âðåìÿ âåëèêèõ äåë
è áîëüøèõ ñâåðøåíèé. Ãëàâíîå – íå
óïóñòèòü åãî, íå ðàñòðàòèòüñÿ íà ìå-
ëî÷è, èáî ïðèõîäèò îíî íåíàäîëãî,
ëèøü ðàç â ãîäó.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåí-
äîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü

åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è
÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.
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- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

ÂåñíàÂ ÍÎÌÅÐÅ:
  ÁÄ íîâîñòè

...Ëåäíèêè Ãðåíëàíäèè ñòðåìè-
òåëüíî òàþò;
...ÑØÀ çàïðåùàþò òåôëîíîâûå
ñêîâîðîäêè è äð. (ñòð. 2)

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

 ...Êàïóñòà ïî çàêîíàì áèîäè-
íàìèêè (ñòð. 3);
...Î áðîíçîâêå çîëîòèñòîé
(ñòð. 5);
...Åù¸ ðàç î ïåð÷èêàõ (ñòð. 7);
...Èç îïûòà ñ êîìïîñòíûì
÷àåì (ñòð.9)

      Çâ¸çäíîå íåáî
íà Çåìëå

...Áëàãîïðèÿòíûå äíè ïî êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí (ñòð.10-11);
...Áèîäèíàìè÷åñêàÿ àñòðîíî-
ìèÿ è äðåâíÿÿ ìóäðîñòü (ñòð.
12-14)

  Êåäðû øóìÿò
...Âàðèòü èëè íå âàðèòü?
(ñòð. 15-16);
...Ñîê áåð¸çîâûé (ñòð. 17);

...×èòàÿ «Àíàñòàñèþ» (ñòð. 18)

 Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Õðîíèêè ñîëíöåñìîòðèòå-
ëÿ (ñòð. 22-24);
...Âñÿ ïðàâäà î ï÷¸ëàõ è ï÷å-
ëîïðîäóêòàõ (ñòð. 19);

...Âûðåæè è ñîõðàíè: ÷¸ðíûé ñïè-
ñîê ïðîèçâîäèòåëåé (ñòð. 25)

 À òàêæå
 ...Óãîëîê áèîäèíàìèêà (ñòð. 20);
...Ìèð, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì
(ñòð. 26-27);
...Íàáëþäåíèÿ, îïûòû,
æèçíü (ñòð. 20)

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 èþíÿ 2006 ã.



   Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé
22222

Ëåäíèêè
Ãðåíëàíäèè

ñòðåìèòåëüíî òàþò
Ðåçóëüòàòû íîâîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåññ òàÿíèÿ äâóõ
êðóïíûõ ëåäíèêîâ Ãðåíëàíäèè ïîø¸ë
ãîðàçäî áûñòðåå, ñîîáùàåò Reuters.

Êàê ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå ó÷¸íûõ èç
Óíèâåðñèòåòà Ñâîíñè, çà ïîñëåäíèå
äâà ãîäà ëåäíèêè ñòàëè òàÿòü ïî÷òè â
äâà ðàçà áûñòðåå, ÷åì îòìå÷àëîñü â
1990 ãîäó. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïðîäîëæåíèåì ãëîáàëüíîãî ïîòåïëå-
íèÿ. Ó÷¸íûå ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ñõîä
ïëàñòîâ ñ ëåäíèêîâ ìîæåò ïîâûñèòü
óðîâåíü Ìèðîâîãî îêåàíà íà 7 ìåò-
ðîâ, à ýòî ïðèâåä¸ò ê ÷àñòè÷íîìó çà-
òîïëåíèþ êîíòèíåíòîâ.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî àíàëîãè÷íûì èçìå-
íåíèÿì ïîäâåðãíóòñÿ è äðóãèå ëåäíè-
êè Ãðåíëàíäèè, è áàëàíñ ëåäíèêîâîãî
ïîêðîâà íà ïëàíåòå ïîêîëåáëåòñÿ áû-
ñòðåå, ÷åì ïðîãíîçèðîâàëîñü ðàíåå. Â
ëåäíèêîâîì ïîêðîâå ñîäåðæèòñÿ îäíà
äåñÿòàÿ âñåõ ìèðîâûõ ðåçåðâîâ ïðå-
ñíîé âîäû.

Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, òîò
ôàêò, ÷òî ñõîæèå ïðîöåññû òàê áûñò-
ðî è âíåçàïíî íà÷àëè ïðîèñõîäèòü ñ
äâóìÿ ãëàâíûìè ëåäíèêàìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 300 êè-
ëîìåòðîâ äðóã îò äðóãà, ãîâîðèò î ãëî-
áàëüíîñòè ïðè÷èíû.

Ó÷¸íûå ïðîãíîçèðóþò, ÷òî â ýòîì
ñòîëåòèè çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ òåìïåðàòóð
íà ïëàíåòå ïîäíèìóòñÿ îò 1 äî 6 ãðàäó-
ñîâ ïî øêàëå Öåëüñèÿ, åñëè â òå÷åíèå
äâóõ äåñÿòèëåòèé íå ïðåäïðèíÿòü ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð ïî ñîêðàùåíèþ âûá-
ðîñîâ óãëåêèñëîãî ãàçà â àòìîñôåðó.
Ïîâûøåíèå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû
äàæå íà 3 ãðàäóñà ïðèâåä¸ò ê ïîëíîìó
âûìèðàíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîò-
íûõ, òàÿíèþ âåðõóøåê ëåäíèêîâ, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ìîðÿ. Ïîìèìî Ãðåí-
ëàíäñêèõ ëåäíèêîâ, àíàëîãè÷íàÿ êàð-
òèíà òàÿíèÿ ëåäíèêîâîãî ïîêðîâà íà-
áëþäàåòñÿ è â Çàïàäíîé Àíòàðêòèêå.

ÑØÀ çàïðåùàþò
òåôëîíîâûå ñêî-

âîðîäêè
Ñêîâîðîäû ñ àíòèïðèãàðíûì ïî-

êðûòèåì ìîãóò âûçûâàòü ñàìûå ðàç-
íûå çàáîëåâàíèÿ – îò ðàêà ïå÷åíè è
ïîäàâëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû äî
ñíèæåíèÿ âåñà íîâîðîæäåííûõ è çà-
äåðæåê ðàçâèòèÿ.

Òàêèå äàííûå ïîëó÷åíû àìåðèêàí-
ñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè â õîäå ëàáî-
ðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîäîïûò-
íûì æèâîòíûì ââîäèëèñü áîëüøèå
äîçû îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ïîêðû-
òèÿ, êîòîðûé è âûçûâàåò âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå íåïðèÿòíîñòè.

Àìåðèêàíñêîå ôåäåðàëüíîå àãåíò-
ñòâî ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû

ðåãèîíà (835), Öåíòð îõðàíû äèêîé
ïðèðîäû (806), Ðîññèéñêàÿ ýêîëîãè-
÷åñêàÿ àêàäåìèÿ (772), Àññîöèàöèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (675).

Ðàññàäíèê áàêòå-
ðèé - òåëåæêè â
ñóïåðìàðêåòàõ

Ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó áîëåç-
íåòâîðíûõ áàêòåðèé ñðåäè ïðåäìåòîâ
îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ çàíèìà-
þò ðó÷êè òåëåæåê äëÿ ïîêóïîê â ñó-
ïåðìàðêåòàõ. Ê òàêèì âûâîäàì ïðè-
øëè àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ïî çàêàçó þæíîêîðåéñêîãî Îá-
ùåñòâà ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, êîëè-
÷åñòâî áàêòåðèé íà ðó÷êàõ òåëåæåê, êî-
òîðûìè åæåäíåâíî ïîëüçóþòñÿ ñîòíè
ïîñåòèòåëåé êðóïíûõ ìàãàçèíîâ, äîñ-
òèãàåò 1 100 êîëîíèé íà 10 êâàäðàòíûõ
ñàíòèìåòðîâ (1.55 êâàäðàòíûõ äþéìà).
Âòîðîå ìåñòî â ñïèñêå ðàññàäíèêîâ
èíôåêöèè (690 êîëîíèé íà òó æå ïëî-
ùàäü) çàíèìàþò êîìïüþòåðíûå
“ìûøêè” â Èíòåðíåò-êàôå; òðåòüå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò ïîðó÷íÿì â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå (380 êîëîíèé).

Ðó÷êè êàáèíîê îáùåñòâåííûõ
óáîðíûõ, âîïðåêè îæèäàíèÿì, çàíè-
ìàþò ëèøü ÷åòâåðòîå ìåñòî – íà 10
êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðàõ èõ ïîâåðõíî-
ñòè ó÷åíûå îáíàðóæèëè 340 êîëîíèé
âðåäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êàê ïîÿñíèë ïðåäñòàâèòåëü êîðåé-
ñêîãî Îáùåñòâà Õâîí Éîíã-èë, ïîâû-
øåííàÿ ïëîòíîñòü áàêòåðèé íà ðó÷êàõ
òåëåæåê äëÿ ïîêóïîê ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ èõ áîëüøîé ïëîùàäüþ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé áîëåå ïëîòíûé êîíòàêò ñ
ðóêàìè ïîñåòèòåëåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò âñåõ
âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå
áûëè îáíàðóæåíû íà ïðåäìåòàõ îá-
ùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, îòìå÷àþò êîðåé-
ñêèå ó÷åíûå.

Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà
«Ýêîëîãèÿ è æèçíü», www.ecolife.ru.

Æèâàÿ çåìëÿ
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(EPA) óæå íàëîæè-
ëî çàïðåò íà ïðè-
ìåíåíèå äàííîãî
âåùåñòâà. Ïðîèç-
âîäèòåëÿì ðåêî-
ìåíäîâàíî ñîêðà-
òèòü íà 95% ïðîèç-
âîäñòâî êèñëîòû
Pfoa äî 2010 ãîäà è çà-
òåì äî 2015 ãîäà ïëà-
íîìåðíî çàâåðøèòü åå
ïðîèçâîäñòâî.

«Íàóêà èçó÷àåò âñå
êà÷åñòâà Pfoa, íî îáåñïî-
êîåííîñòü ñóùåñòâóåò, è ïî-
ýòîìó ñâåñòè ê ìèíèìóìó
ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ýòîãî âåùåñòâà – ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé», – çàÿâèëà ïðåäñòà-
âèòåëü EPA Ñüþçàí Õåéçåí.

Êîìïàíèÿ DuPont, âûïóñêàþùàÿ àí-
òèïðèãàðíûå ñêîâîðîäû, çàÿâèëà î ðåçóëü-
òàòàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçâðåäíîñòè åå ïðî-
äóêöèè. Îäíàêî âîñåìü äðóãèõ ïðîèçâî-
äèòåëåé ïðèíÿëè ðåêîìåíäàöèè ÅÐÀ.

Ñîñòàâëåí ðåéòèíã
ïîïóëÿðíîñòè ýêî-
àññîöèàöèé-2005
Ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèé öåíòð ýêñïåð-

òèç «ÝÊÎÌ» îïóáëèêîâàë ðåéòèíã ïî-
ïóëÿðíîñòè ðîññèéñêèõ ýêîëîãè÷åñêèõ
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
(ÍÏÎ) â 2005 ãîäó. Îáùåñòâåííûé èíòå-
ðåñ ê 40 êëþ÷åâûì îáùåíàöèîíàëüíûì
è ðåãèîíàëüíûì ÍÏÎ îöåíèâàëñÿ ïî
êîëè÷åñòâó çàïðîñîâ â ïîèñêîâûõ ñèñ-
òåìàõ Èíòåðíåòà.

Äèðåêòîð «ÝÊÎÌ» Àëåêñàíäð Êàð-
ïîâ ïîÿñíÿåò ñóòü è ïðåèìóùåñòâà òà-
êîé îöåíêè: «Ðåéòèíã íå äàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âêëàäå îðãàíèçàöèè â äåëî ñïà-
ñåíèÿ ïðèðîäû. Îäíàêî îí äîâîëüíî
êðàñíîðå÷èâî îòðàæàåò îáùåñòâåííûé
ðåçîíàíñ è îòêëèê íà äåéñòâèÿ ýêîëîãè-
÷åñêèõ îáúåäèíåíèé. Âåäü ëþäè çàïðà-
øèâàþò òî, ÷òî èì íóæíî è èíòåðåñíî...»

Â èòîãå, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè è
èçâåñòíûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ïî âåðñèè «ÝÊÎÌ» è
ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà ñòàëè: «Ãðèí-
ïèñ» (46751 ïîèñêîâûõ çàïðîñîâ â ãîä),
Âñåìèðíûé ôîíä ïðèðîäû WWF
(23680), äâèæåíèå «Çâåíÿùèå êåäðû
Ðîññèè» (13780), ïðèþò äëÿ æèâîòíûõ
«Ïîòåðÿøêà» (3363), «Áåëëîíà» (2481),
Ñîþç îõðàíû ïòèö Ðîññèè (2320), Ìåæ-
äóíàðîäíûé ñîþç îõðàíû ïðèðîäû
(1946), Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî îõðàíû
ïðèðîäû (1941), «Çåëåíûé êðåñò» (1790),
Ãèëüäèÿ ýêîëîãîâ (1452), Íåçàâèñèìîå
ýêîëîãè÷åñêîå ðåéòèíãîâîå àãåíòñòâî
(1173), Ìåæäóíàðîäíûé ñîöèàëüíî ýêî-
ëîãè÷åñêèé ñîþç (1041), Ìåæäóíàðîäíàÿ
àêàäåìèÿ íàóê ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (1022), «Ýêîçàùèòà!»
(952), Èíèöèàòèâíàÿ ñåòü àêòèâèñòîâ
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Ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé ñëó÷à-
åòñÿ ñ íàìè â äåéñòâèòåëüíîñòè,
íî òàêîå ñîáûòèå, êàê áèîäèíàìè-
êà, ïåðåâåðíóëî ìîþ æèçíü ñ íîã íà
ãîëîâó è ñäåëàëî íà ïîðÿäîê ñ÷àñò-
ëèâåå è èíòåðåñíåå. Ïîäóìàòü
òîëüêî, åù¸ äâà ãîäà íàçàä ÿ æèëà
è íè÷åãî íå çíàëà î òîì, êàê áåñïî-
ùàäíî ìó÷àþ ðàñòåíèÿ, çàëèâàÿ èõ
õèìèåé è îòðàâëÿÿ ïåñòèöèäàìè!
Ñòîëüêî ëåò, èìåÿ äîâîëüíî áîëü-
øîé â 15 ñîòîê ó÷àñòîê, ÿ êàæäûé
ãîä âûðàùèâàëà íà í¸ì ñâîè êóëü-
òóðû, ïîëó÷àëà ñðåäíåíüêèå ðåçóëü-
òàòû è íå çíàëà - íå âåäàëà, ÷òî
íóæíî ìîèì ïèòîìöàì íà ñàìîì
äåëå, ÷òî ñäåëàåò çäîðîâåå è ëó÷øå
èõ, çåìëþ è ñàìó ìåíÿ. Êàê ìíîãî
âðåìåíè óòåðÿíî! È òåïåðü, äåëÿñü
ñ ÷èòàòåëåì ñâîèì îïûòîì íà÷è-
íàþùåãî áèîäèíàìèêà, õî÷ó ñêà-
çàòü âàì: ñïåøèòå! Òîðîïèòåñü,
áðîñàéòå ñîìíåâàòüñÿ è ñðî÷íî íà-
÷èíàéòå îæèâëÿòü âàøó æèçíü!
Âðåìåíè óæå íå îñòà¸òñÿ!

Âåëèêàÿ ñèëà
êàëåíäàðÿ

Âñ¸ íà÷èíàëîñü ñ êàëåíäàðÿ «Ïî-
ñåâíûå äíè». Îí ìíå ñðàçó ïîíðàâèë-
ñÿ, ñîâñåì íå òàêîé, êàê âñå: ïîíÿò-
íûé, ëîãè÷íûé, âñ¸ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-
÷åìó è êàê. Ñòàëà ñåÿòü ïî íåìó – ñðà-
çó æå ïîø¸ë ðåçóëüòàò. ß áûëà ïðîñòî
â âîñòîðãå. Ñîâñåì íå òàê, êàê ñ ëóí-
íûì – â í¸ì ÷òî â îäèí äåíü ïîñàäèë,
÷òî â äðóãîé – íåò íèêàêîé ðàçíèöû.
Åñëè áû ÿ çíàëà î ñóùåñòâîâàíèè òà-
êîãî äðóãîãî êàëåíäàðÿ ðàíüøå, òî
äàâíî áû óæå îòêàçàëàñü îò ëóííîãî.
Ïðîñòî êîãäà íå ñ ÷åì ñðàâíèâàòü, òî
è äóìàåøü, ÷òî è òàêîé ñãîäèòñÿ. Íî ñ
ýòèì-òî âñ¸ ïî-äðóãîìó! Åñëè äåíü
áëàãîïðèÿòíûé, âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ. Åñëè
íåáëàãîïðèÿòíûé, òî òîæå ñðàçó çà-
ìåòíî. ß ñòàëà, êàê ãîâîðèò ìóæ, òàê
æå ðüÿíî òåïåðü çàùèùàòü áèîäèíà-
ìè÷åñêèé, êàê ðàíüøå ëóííûé. ×òî
ïîäåëàòü, æèçíü ìåíÿåòñÿ, ïîñòîÿííî
äåëàåøü äëÿ ñåáÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå
îòêðûòèÿ.

Ñàìîå ñëîæíîå áûëî – îòêàçàòüñÿ
îò ìèíåðàëêè. Ñîìíåíèå, ñòðàõ, áî-
ÿçíü ïîòðàòèòü ñåçîí âïóñòóþ îäîëå-
âàëè ìåíÿ áåç êîíöà. Âðîäå áû ÿ ïðî-
÷èòàëà êàëåíäàðü, ïîâåðèëà, íî âñ¸ æå
ñòðàøíî: à âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ? Äà
åù¸ äîìà ìíå òâåðäÿò: îïÿòü â êàêóþ-
òî àâàíòþðó âïóòàëàñü! Íî âñ¸ æå ÿ
ðåøèëà ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò è âûá-
ðàëà äëÿ ýòîãî êàïóñòó. Ïî÷åìó èìåí-

íî å¸? Ïðîñòî ó ñåñòðû íà äà÷å âñåãäà
õîðîøàÿ êàïóñòà ðàñò¸ò, è åñëè ÷òî-òî ó
ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ – íå æàëêî, ó íå¸
âîçüìó. Òàê ÷òî âñå êóëüòóðû âûðàùè-
âàëà  õîòü è ïî íîâîìó êàëåíäàðþ, íî ñ
ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè, è òîëüêî
êàïóñòî÷êó âçÿëà, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ íåé
òî÷íî ïî âñåì áèîäèíàìè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì.

Ïîäãîòîâêà
ê ïîñåâó

Èòàê, íà÷í¸ì ñ ñåìÿí. Â áèîäèíàìè-
êå îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷òåíèå ñâîèì ñåìå-
íàì ñòàðûõ ñîðòîâ, à íå ãèáðèäîâ. Íî
ñâîèõ ñåìÿí ó ìåíÿ åù¸ íå áûëî, òîëüêî
ìàãàçèíñêèå. Ñòàëà äóìàòü: ÷òî äåëàòü?
Ïîøëà ê ñåñòðå, ïîïðîñèëà ïîìî÷ü. Íà-
øëà îíà ìíå ïàêåòèê êàêîãî-òî ñîðòà,
êîòîðîãî íàçâàíèå äàæå íå ïîìíèò. Ãî-
âîðèò, êàïóñòà õîðîøàÿ, áåëîêî÷àííàÿ,
òî ëè ðàííÿÿ, òî ëè ñðåäíÿÿ. Íàøà áà-
áóøêà åù¸ å¸ ëþáèëà. ß îáðàäîâàëàñü è
ñòàëà ñ íåòåðïåíèåì æäàòü ìåñÿö ìàðò,
÷òîáû ñêîðåå çàñåÿòü.

Çåìëþ ãîòîâèëà çàðàíåå. Â ìîåé òåï-
ëèöå âî «âðåìÿ ïîñàäêè» ïî êàëåíäàðþ
ïðîðûõëèëà ãðÿäêó, óáðàëà âñå ëèøíèå
êîðíè. Ïîòîì âçÿëàñü çà ïåðâûé ïðåïà-
ðàò – ðîãîâîé íàâîç. Áîëüøå âñåãî ìíå
áûëî íåïðèâû÷íî, ÷òî íàäî åãî öåëûé
÷àñ äèíàìèçèðîâàòü. Òî åñòü ðàçìåøè-
âàòü ñíà÷àëà â îäíó ñòîðîíó, çàòåì, âçëà-
ìûâàÿ âîðîíêó, â äðóãóþ. Âðåìåíè áûëî
æàëêî: çà ÷àñ ÿ óñïåëà áû è äðóãèõ äåë
êó÷ó ïåðåäåëàòü! Íî ÷òî ñäåëàåøü – òà-
êîâî íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïî áèîäèíà-
ìèêå. Âåäü åñëè ìåíüøå áóäåøü äèíà-
ìèçèðîâàòü, òî ýôôåêò óæå áóäåò íå òîò.
Äîñòàëà ÿ ýòîò ñàìûé
ïðåïàðàò ÷åðåç
ç í à ê î -
ìûõ.

Ñòðàííî, ÿ äó-
ìàëà, ýòî áó-
äåò áîëüøàÿ
êîðîâüÿ ëå-
ï¸øêà, ÷åì-

íèáóäü îáðàáîòàííàÿ. À îêàçàëñÿ ìà-
ëåíüêèé ïàêåòèê ñ êàêîé-òî çåìëåé, êî-
òîðîé ïî âåñó, êàê ìíå ñêàçàëè, âñåãî
6 ãðàìì. È íàâîçîì ñîâñåì íå ïàõíåò.
È íàïèñàíî, ÷òî íà ïÿòü ñîòîê. Ïîýòî-
ìó, ÷òîáû ìîþ ãðÿäî÷êó îïðûñêàòü,
ïðèøëîñü ìíå îò íåãî áðàòü ñîâñåì
ìàëåíüêèé êóñî÷åê. «Ýêîíîìíî, îäíà-
êî», – óñìåõàÿñü, çàìåòèë ìóæ, âûñò-
ðóãèâàÿ äëÿ ìåíÿ ïàëî÷êó èç áåð¸çû
äëÿ ðàçìåøèâàíèÿ. Èòàê, êîãäà âñ¸
áûëî ãîòîâî, ïðèíÿëàñü ÿ çà äèíàìè-
çàöèþ. Â îäíó ñòîðîíó, â äðóãóþ – ÷óòü
íå óñíóëà. Ñìîòðèøü íà âîðîíêó – è
î÷åíü óæ â ñîí êëîíèò. Â êàêîé-òî ìî-
ìåíò îïÿòü ñîìíåíèÿ îäîëåëè: íó, ÷åì
ÿ çàíèìàþñü! Óçíàëè áû ñîñåäè – íà
ñìåõ ïîäíÿëè áû. Íî âñ¸ æå ðåøèëà
íå îòñòóïàòü. Âåäü åñëè íóæíî ðàçìå-
øèâàòü öåëûé ÷àñ, çíà÷èò, â ýòîì åñòü
êàêîé-òî ñìûñë! Ñ ýòèìè ìûñëÿìè äî-
âåëà ýòî äåëî äî êîíöà. ×óâñòâóþ, ÷òî
äàæå ÿñíîñòü êàêàÿ-òî â ãîëîâå ïîÿâè-
ëàñü, à íà äóøå – ðàäîñòíî. Áóäòî ýòîé
äèíàìèçàöèåé ÿ ñäåëàëà ÷òî-òî õîðî-
øåå äëÿ ìèðà.

Ïðîöåäèâ ðàñòâîð, íàëèëà åãî â ïóëü-
âåðèçàòîð, îïðûñêàëà ïî÷âó è ñëåãêà
çàðûõëèëà. Ïî èäåå ýòó ïðîöåäóðó
íóæíî ïîâòîðèòü òðè âå÷åðà ïîäðÿä,
ïîñêîëüêó ÿ òîëüêî íà÷èíàþ ðàáîòàòü
áèîäèíàìè÷åñêè. Íî êàæäûé äåíü ðàç-
ìåøèâàòü ïî ÷àñó ýòîò ïðåïàðàò – íåò,
äëÿ ìåíÿ ýòî ñëèøêîì! Âåäü ïðåïàðàò
èç ðîãîâîãî íàâîçà õðàíèòñÿ âñåãî òðè-
÷åòûðå ÷àñà. Óçíàëà, ÷òî åñòü åù¸ âà-
ðèàíò äëÿ ëåíèâûõ – â îäèí âå÷åð îï-
ðûñêàòü è çàðûõëèòü òðè ðàçà ïîäðÿä.
Òàê è ñäåëàëà. Ïðàâäà, ðàñòâîð åù¸
îñòàëñÿ.
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Ñíà÷àëà äóìàëà, â öâåòîê íà îêíå
âûëèòü, à ïîòîì ïîðàçìûñëèëà è ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî ðàç òðåáóåòñÿ òàêîå
ìàëîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ïðåïàðàòà, òî
áîëüøîå åãî êîëè÷åñòâî, íàâåðíîå, è
íàâðåäèòü ìîæåò. Ïîøëà è ðàñïðûñ-
êàëà íà ñîñåäíèé ëóæîê.

Ñ áî÷êîâûì êîìïîñòîì ðàáîòàëà íà
ñëåäóþùèé äåíü. Åãî åù¸ íàçûâàþò
«ôëÿäåíïðåïàðàò». Åãî áûëî â ïàêå-
òèêå ïîáîëüøå, ÿ ñäåëàëà âñ¸ òàê æå,
òîëüêî äèíàìèçèðîâàëà âñåãî äâàäöàòü
ìèíóò, êàê íàïèñàíî. È îïÿòü îïðûñ-
êàëà çåìëþ â òåïëèöå è çàðûõëèëà –
òîæå òðè ðàçà. Õîòÿ èì ìîæíî áûëî
áû è êàæäûé âå÷åð îáðàáàòûâàòü – îí
êàê ðàç õðàíèòñÿ òðîå ñóòîê. Íî ìíå
óäîáíåå âñ¸ ñðàçó ñäåëàòü, íå îòêëà-
äûâàÿ íà ïîòîì. Íå ñîâñåì åù¸ ðàçîá-
ðàëàñü, äëÿ ÷åãî íóæåí îäèí ïðåïàðàò,
äëÿ ÷åãî äðóãîé – íî ðåøèëà, ÷òî ïî
ðåçóëüòàòàì áóäåò âèäíî. Åñëè, êàê ãî-
âîðÿò, ýôôåêò ïðåïàðàòîâ î÷åíü âå-
ëèê, òî, êîíå÷íî æå, ÿ ýòî çàìå÷ó.

Åù¸ ÷åðåç äâà äíÿ, êàê âûñâîáî-
äèëîñü âðåìÿ, çàíÿëàñü õâîùîì. Îí
íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîÿ êàïóñò-
êà íå áîëåëà ÷¸ðíîé íîæêîé. Ýòà
áîëåçíü – áè÷ ðàññàäíûõ ðàñòå-
íèé. Äàæå ó ñåñòðû îíà îäîëåâà-
åò. Ñîâñåì çàáûëà, ÷òî õâîù
ìîæíî áûëî çàâàðèòü è äîáà-
âèòü â ïåðâûé ïðåïàðàò, ðîãî-
âîé íàâîç, 10% îò åãî îáú¸ìà çà
20 ìèíóò äî êîíöà ðàçìåøèâàíèÿ.
È òåïåðü ïðèä¸òñÿ åãî ãîòîâèòü îò-
äåëüíî. Íî ýòî îêàçàëîñü íåñëîæíî:
îäèí ãðàìì ñóõîãî õâîùà è ëèòð õî-
ëîäíîé âîäû ïðîêèïÿòèòü ìèíóò 15.
Äàæå äèíàìèçèðîâàòü íå íóæíî. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî áûëî äåéñòâèòåëüíî
òðóäíî, – íàéòè èìåííî ïîëåâîé õâîù.
Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ðàçíûõ åãî
âèäîâ ðàñò¸ò î÷åíü è î÷åíü ìíîãî. Íî
â îäíîé àïòåêå ìíå ïîâåçëî, è ýòà ïðî-
áëåìà áûëà ðåøåíà. Îñòûâøèì ðà-
ñòâîðîì õâîùà ÿ îïðûñêàëà ðàç ñâîþ
çåìëþ, ñëåãêà çàðûõëèëà è óäîâëåòâî-
ð¸ííî âçäîõíóëà. Ïî÷âà ãîòîâà. ×åðåç
íåäåëþ áóäåò «ëèñò» – çàéìóñü ïîñå-
âîì. Îêàçûâàåòñÿ, â áèîäèíàìèêå íå

âñ¸ òàê óæ è ñëîæíî, êàê êàæåòñÿ ñíà÷à-
ëà. Ïðîñòî óäåëèòü âðåìÿ, ðàçîáðàòüñÿ
– à ïîòîì è âñ¸ ïîíÿòíî áóäåò.

Ïîñåâ è ïåðåñàäêà
Ñ ïîñåâîì íå âîçíèêëî íèêàêèõ ïðî-

áëåì – ñäåëàëà ñòðî÷êè, íàñûïàëà ñåìå-
÷åê, ïðèêðûëà çåìë¸é, à ñâåðõó – òîë-
ñòûì ñëîåì ñíåãà.  Ýòî áûëî â «ëèñò», â
êîíöå ìàðòà. Âñêîðå ñíåã ñòàÿë, è ÿ íà-
áðîñèëà íà ãðÿäêó óêðûâíîé ìàòåðèàë.
Òóò áûëè è çàìîðîçêè, è îòòåïåëè, íî
êàïóñòî÷êà âçîøëà â ïðèíöèïå õîðîøî,
âûæèëà è ïóñòèëàñü â ðîñò. Íåñêîëüêî
ðàç â ëèñòîâîé äåíü ÿ å¸ ïðîïàëûâàëà,
ðûõëèëà è ïîëèâàëà. Ìîæåò, ÿ, êîíå÷íî,
è ïðåóâåëè÷èâàþ, íî ìíå ïîêàçàëîñü,
÷òî ëèñòî÷êè ó íå¸ óæå ó òàêîé
ìàëåíüêîé ðàñòóò êðåï-
êèå è çäîðî-

âûå. Äàæå ê ìî-
åìó óäèâëåíèþ êðåñòîöâåò-
íàÿ áëîøêà íå òàê îäîëåâàëà, êàê îáû÷-
íî. Ïðàâäà, ÿ î÷åíü äîëãî íå óáèðàëà ñ
ãðÿäêè óêðûâíîé ìàòåðèàë. Ê ìàþ êà-
ïóñòà óæå áûëà ãîòîâà ê ïåðåñàäêå â
ãðóíò. Âîò òóò-òî è ïðèøëîñü åù¸ ðàç
ïðîâåñòè áèîäèíàìè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
êó ïî÷âû.

Èòàê, ÿ âñ¸ ïîâòîðèëà, òîëüêî â áîëü-
øèõ ìàñøòàáàõ. Ðîãîâîé íàâîç ðàçìåøà-
ëà ñ õâîùîì, îïðûñêàëà çåìëþ òðè ðàçà,
çàðûõëèëà. Çàòåì îáðàáîòàëà áî÷êîâûì

êîìïîñòîì òîæå òðî-
åêðàòíî. Ïîñëå îáðà-
áîòêè âûêîïàëà ëóíêè.
Êîíå÷íî, íå ïîìåøà-
ëî áû äîáàâèòü â íèõ
ñïåëîãî áèîäèíàìè-
÷åñêîãî êîìïîñòà, íî ó
ìåíÿ åãî íå áûëî, è
ïðèøëîñü äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ îáû÷íûì ïåðå-
ãíîåì.

Äåíü â êîíöå ìàÿ,

êîãäà ìíå íà÷èíàòü ïåðåñàäêó, âûáè-
ðàëà äîëãî. Ñíà÷àëà íå ìîãëà ðàçîá-
ðàòüñÿ ñî «âðåìåíåì ïîñàäêè» ïî êà-
ëåíäàðþ. Äóìàëà, ÷òî, ïîêà äëèòñÿ ýòî
âðåìÿ, ðàññàäó ìîæíî âûñàæèâàòü â
ëþáîé äåíü, íå îáÿçàòåëüíî â «ëèñò».
Íî ïîòîì ïðî÷èòàëà, ÷òî ýòî òîëüêî
òîãäà, åñëè â íóæíûé äåíü íå óñïåâà-
åøü. Ó êîãî ðàáîòà, ó êîãî çäîðîâüå
èëè ïðî÷èå äåëà íå ïîçâîëÿþò. Â òà-
êîì ñëó÷àå ìîæíî âûáðàòü äðóãîé
äåíü – êðîìå íåáëàãîïðèÿòíîãî, êî-
íå÷íî. Íî îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû áûëî
âðåìÿ ïîñàäêè. Èíà÷å ðàñòåíèÿ áóäóò
ïëîõî ïðèæèâàòüñÿ è ÷àñòü èõ ìîæåò
âîîáùå ïîãèáíóòü. ß òóò æå âñïîì-
íèëà, êàê ñàæàëà êàïóñòó â ïðîøëîì
ãîäó. Ñíà÷àëà îäíó ïàðòèþ, ÷åðåç íå-
äåëþ – äðóãóþ. Ïåðâàÿ ïðèæèëàñü õî-
ðîøî, ñòàëà ðàñòè. À âòîðàÿ î÷åíü
äîëãî íå ìîãëà ïóñòèòüñÿ ðîñò, ñèäå-
ëà â îäèíàêîâîì ñîñòîÿíèè ïî÷òè ìå-
ñÿö. Êàê ÿ å¸ òîëüêî íè ïîëèâàëà, ÷åì
íè óäîáðÿëà! ß åù¸ óäèâëÿëàñü: âðî-
äå áû îäèíàêîâûå ðàñòåíüèöà ñ îä-
íîé è òîé æå òåïëè÷íîé ãðÿäêè, îäè-
íàêîâî çà íèìè óõàæèâàëà, â îäèí
äåíü ñåÿëà. Íî, âèäèìî, êàê ðàç, êîã-
äà ÿ ïåðåñàæèâàëà âòîðóþ ïàðòèþ,
âðåìÿ ïîñàäêè çàêîí÷èëîñü. È
äàæå ê îñåíè íå ñìîãëè îíè äîã-
íàòü òåõ, ïåðâûõ.

Â îáùåì, ìíå ïîâåçëî: ÿ ïåðå-
ñàæèâàëà ìîþ êàïóñòî÷êó îäíî-
âðåìåííî â «ëèñò» è âî «âðåìÿ ïî-

ñàäêè». Êîãäà ÿ âûêàïûâàëà å¸ èç òåï-
ëèöû, òî áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà. Åñëè
ðàíüøå ïî÷òè ïîëîâèíó ðàññàäû ïðè-
øëîñü èñïîëüçîâàòü íà ñàëàòû èëè
âûáðàñûâàòü, ïîñêîëüêó îíà ñèëüíî
áûëà ïîðàæåíà ÷¸ðíîé íîæêîé, èëè
æå âûñàæèâàòü, íî äîëãî ñ íåé ìó÷èòü-
ñÿ, ÷òîáû îíà ïðèæèëàñü, òî â ýòîì
ãîäó ñëîâíî âîëøåáíèê ïðîø¸ëñÿ ïî
ãðÿäêå ñî ñâîåé âîëøåáíîé ïàëî÷êîé.
Ìîæåò, ñîðò òàêîé íåîáû÷íûé? ß óæå
ñòàëà ïåðåæèâàòü, ÷òî íå íàéäó ñåáå
áîëüíûõ íà ñàëàò. Âñå òàêèå êðàñèâûå,
çäîðîâûå, êàê íà ïîäáîð. Âñåãî íå-
ñêîëüêî øòóê ÿ îáíàðóæèëà ñ ÷¸ðíîé
íîæêîé, äà è òå íå âûãëÿäåëè õèëûìè.
Ñìîòðåëà ÿ íà íèõ, ñìîòðåëà, ïîòîì
âçÿëà è ïîñàäèëà âìåñòå ñî çäîðîâûìè.
Ðåøèëà çàîäíî ïðîâåðèòü, êàê ýòî âðå-
ìÿ ïîñàäêè äåéñòâóåò.

Ïåðâûå òðè äíÿ êàæäûé âå÷åð îò-
ëèâàëà. Çàòåì íàêðûëà óêðûâíûì ìà-
òåðèàëîì è îñòàâèëà èõ ïðèæèâàòüñÿ,
ïóñêàòü êîðíè è îñâàèâàòüñÿ íà íîâîì
ìåñòå. Íà äàííûé ìîìåíò ÿ äàëà èì
âñ¸, ÷òî áûëî â ìîèõ ñèëàõ ïî áèîäè-
íàìèêå. ×òî áóäåò äàëüøå – ïîñìîò-
ðèì.

Àíæåëèêà Èëèíñêàÿ,
ã. Òîìñê

Ðèñóíêè Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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Æèâàÿ çåìëÿ

Î áðîíçîâêå çîëîòèñòîé.
Êòî îíà: ÄÐÓÃ èëè ÂÐÀÃ?

Âäîëü ñàäîâîãî ó÷àñòêà ó íàñ ðàñ-
ò¸ò áîëüøèõ øåñòü êóñòîâ ïåðñèäñêîé
ñèðåíè. Î òîì, ÷òî ñèðåíü ïëîõî âëè-
ÿåò íà ðàñòåíèÿ, ÿ çíàþ äàâíî. Êðîìå
òîãî, å¸ êîðíè çàáèðàþòñÿ òóäà, êóäà
íå íàäî, è âî âðåìÿ öâåòåíèÿ íà íåé
÷àñòî ñîáèðàåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî
áàáî÷åê áåëÿíîê, ÷òî îíà èç ðîçîâîé
ïðåâðàùàåòñÿ â áåëóþ. Êàæäûé ãîä
ñîáèðàþñü å¸ ñîêðàòèòü, íî ïîòîì
ñòàíîâèòñÿ æàëêî êðàñîòó, äà è ðóêè
íå äîõîäÿò, è ñèðåíü ðàçðàñòàåòñÿ âñ¸
áîëüøå. Âåñíîé 2003 ãîäà íà íåé ïî-
ÿâèëèñü ïåðâûå íåáîëüøèå âêðàïëå-
íèÿ çåë¸íûõ æóêîâ (áðîíçîâîê), à â
ñëåäóþùèå â¸ñíû èõ óæå ñòàëî
ñòîëüêî, ÷òî ñèðåíü ïåðåëèâàëàñü íà
ñîëíöå îò ýòîãî çåë¸íîãî «ïåðëàìóò-
ðà». Îäèí èç ñîñåäåé ïðèñïîñîáèëñÿ
ñîáèðàòü æóêîâ íà êîðì êóðàì (îíè
èõ ëþáÿò). Ìåíÿ ñíà÷àëà íå çàèíòåðå-
ñîâàëî, îòêóäà îíè áåðóòñÿ, íî êîãäà
ñòîëêíóëàñü ñ èõ ëè÷èíêàìè, –  çàäó-
ìàëàñü.

Ó÷àñòîê ó íàñ íà êðóòîì þæíîì
ñêëîíå, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òåððàñû è
óêðåïëÿòü èõ äîñêàìè, è íà ýòèõ òåð-
ðàñàõ ðàñïîëàãàåòñÿ ñåìü ïàðíèêîâ
äëÿ ïëîäîâûõ ðàñòåíèé (áàêëàæàíîâ,
ïåðöåâ, îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ). Ïðè
âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé ÿ ñòàðàþñü
èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ïî áèîäèíàìè-
êå, íî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí íå âñåãäà
óäà¸òñÿ ïðèìåíèòü èõ íà äåëå. Î ñî-
çäàíèè áèîäèíàìè÷åñêîãî êîìïîñòà
ïî âñåì ïðàâèëàì ÿ ïîêà òîëüêî ìå÷-
òàþ, òàê êàê â êîíöå àâãóñòà - íà÷àëå
ñåíòÿáðÿ, â ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ çàêëàäêè êîìïîñòíûõ êó÷, ó
ìåíÿ «çàñèëüå» âûðàùåííûõ îâîùåé,
êîòîðûå ÿ íå óñïåâàþ ñîáðàòü, çàïàñ-
òè, çàêîíñåðâèðîâàòü, ïåðåòàñêàòü è
ïðèñòðîèòü ê ìåñòó. Ïîýòîìó ñâîè
êîìïîñòíûå êó÷è ÿ ñîçäàþ âåñíîé ïî
îäíîé ñëîæèâøåéñÿ òåõíîëîãèè ñ ýëå-
ìåíòàìè áèîäèíàìèêè. Óäîáíåå âñå-
ãî ýòî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå, òåì
áîëåå ÷òî ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê íàøåé òåìå.

ÎÑÅÍÜ 2002 ÃÎÄÀ
ß îñâîáîäèëà òðè ïàðíèêà â îïðå-

äåë¸ííîì ïîðÿäêå: âåðõíèé ñëîé çåì-
ëè èñïîëüçîâàëà äëÿ ìóëü÷èðîâàíèÿ
ãðÿäîê ñ ïîäçèìíåé ïîñàäêîé ìåëêî-
ãî ëóêà-ñåâêà, ñðåäíèé ñëîé ðàçëî-

æèâøåãîñÿ êîìïîñòà ïåðåêèäàëà â îäíó
ñòîðîíó, íèæíèé ñëîé ñ îñòàòêàìè ïî-
ëóðàçëîæèâøèõñÿ ðàñòåíèé – â äðóãóþ.
Êàæäóþ îñåíü ó ìåíÿ íàêàïëèâàåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóõîé òðàâû (å¸ ÿ
èñïîëüçóþ äëÿ ìóëü÷èðîâàíèÿ âñåõ ïàð-
íèêîâ è âñåõ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, ÷òîáû
ïîä íèìè íå ðîñëè ñîðíÿêè), ñîëîìû
(åæåãîäíî 2-3 ãðÿäêè çàíèìàþ çåðíîâû-
ìè), ëèñòîâîãî îïàäà (îò ñâîèõ äåðåâü-
åâ, è åù¸ äîïîëíèòåëüíî ñîáèðàþ â
ëåñó), áîòâû, ñîðíÿêîâ, äèíàìè÷åñêèõ
òðàâ (êðàïèâà, òûñÿ÷åëèñòíèê, âàëåðè-
àíà, îäóâàí÷èê, ðîìàøêà). Âñ¸ ýòî
îñåíüþ ÿ èñïîëüçóþ äëÿ óêðûòèÿ ïîä-
çèìíåé ïîñàäêè ëóêà, à çàòåì – â ïàð-
íèêè.

ÂÅÑÍÀ 2003 ÃÎÄÀ
Â êîíöå àïðåëÿ - íà÷àëå ìàÿ, êîãäà â

ïåðâîì ïàðíèêå ðàñòàÿë ñíåã, ÿ çàïîë-
íèëà åãî ïî òèïó «ñëî¸íîãî ïèðîãà». Â
íèæíèé ñëîé óëîæèëà îäðåâåñíåâøèå
îñòàòêè ðàñòåíèé (êàïóñòíûå êî÷åðûæ-
êè, ñòåáëè ïîäñîëíóõà, êóêóðóçû), ìåë-
êèå âåòêè, íåìíîãî îïèëîê. Ïðèñûïàëà
âñ¸ ýòî çåìë¸é è äàëåå ïîñëîéíî óêëà-
äûâàëà ðàñòèòåëüíûé «ìóñîð», ïåðåñëà-
èâàÿ çåìë¸é è êîìïîñòîì, ñìà÷èâàÿ êàæ-
äûé ñëîé íàñòîåì íàâîçà è ôëÿäåíïðå-
ïàðàòà, çàòåì ñëîé ïðîøëîãîäíåãî íå-
çðåëîãî êîìïîñòà â ñìåñè ñ ìîëîäîé
ÿè÷íîé ñêîðëóïîé è ñëîé ñïåëîãî êîì-
ïîñòà. Âñþ ïîâåðõíîñòü ïàðíèêà çàíÿëà
¸ìêîñòÿìè, â êîòîðûå ïîñåÿëà íà ðàññà-
äó îãóðöû, êàáà÷êè, òûêâó, êóêóðóçó è ò.
ä. Çàêðûëà ïàðíèê ïë¸íêîé è â òå÷åíèå
ìåñÿöà èñïîëüçîâàëà êàê ðàññàäíèê. Â
ýòî âðåìÿ «ñëî¸íûé ïèðîã» íåìíîãî
îñåë, è íà åãî ïîâåðõíîñòè ïîÿâèëèñü
ñåðûå ãðèáî÷êè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïðîöåññ ïîø¸ë â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Â íà÷àëå èþëÿ ÿ äîïîëíèëà ïàðíèê
ñìåñüþ çåìëè ñî ñïåëûì êîìïîñòîì è
áèîãóìóñîì ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëå-
íèÿ, çàïóñòèëà â íåãî íàâîçíûõ ÷åðâåé
(ñìåñü êàëèôîðíèéñêèõ ñ ÷åðâÿìè, ïî-
ëó÷åííûìè îò Ì. Òóí) è âûñàäèëà ðàñ-
ñàäó áàêëàæàíîâ. Â òå÷åíèå ëåòà â ïëî-
äîâûå äíè ïîäêàðìëèâàëà áàêëàæàíû
÷àåì èç øòàìì-êîìïîñòà, íàñòîåì êðà-
ïèâû ñ ôëÿäåíïðåïàðàòîì 1:40, ïîëèâà-
ëà òîëüêî ò¸ïëîé âîäîé. Â êîíöå èþíÿ
çàìóëü÷èðîâàëà ïàðíèê òðàâîé, ÷òîáû
ïî÷âà áûëà âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè è ïîä-

äåðæèâàëàñü ðàâíîìåðíàÿ òåìïåðà-
òóðà. Îñåíüþ áûë õîðîøèé óðîæàé
áàêëàæàíîâ. Â ñåíòÿáðå èç ñðåäíåãî
ñëîÿ íàêîïàëà ÷åðâåé (ñïóñòèëà èõ íà
çèìîâêó â ïîäâàë), íè÷åãî ïîäîçðè-
òåëüíîãî íå çàìåòèëà.

Âòîðîé è òðåòèé ïàðíèêè â ñåðå-
äèíå ìàÿ ÿ àíàëîãè÷íî çàïîëíèëà ïî
òèïó «ñëî¸íîãî ïèðîãà». Îòëè÷èå
áûëî òîëüêî â òîì, ÷òî ê ýòîìó âðå-
ìåíè óæå íàðîñëî ìíîãî îäóâàí÷è-
êîâ è êðàïèâû, è ÿ äîáàâëÿëà èõ ê ñó-
õèì ðàñòèòåëüíûì îñòàòêàì âìåñòî
íàâîçà. Â ýòè ïàðíèêè â íà÷àëå èþíÿ
ÿ ïîñàäèëà ïåðöû è óõàæèâàëà çà
íèìè òàê æå, êàê çà áàêëàæàíàìè.
Óðîæàé áûë õîðîøèé.

ÂÅÑÍÀ 2004 ÃÎÄÀ
Ïåðâûé ïàðíèê â ìàå ÿ îïÿòü èñ-

ïîëüçîâàëà êàê ðàññàäíèê. Êîãäà â íà-
÷àëå èþíÿ ÿ ñòàëà óáèðàòü ̧ ìêîñòè ñ
ðàññàäîé, ïî÷âà ïîä íèìè áóêâàëü-
íî çàøåâåëèëàñü. Òàêîãî êîëè÷åñòâà
æèðíûõ áåëûõ ëè÷èíîê ÿ íå âèäåëà
íèêîãäà. Ñíà÷àëà ÿ ðåøèëà, ÷òî ýòî
ëè÷èíêè ìàéñêîãî æóêà (õðóùà), ïî-
õîæèõ ÿ èíîãäà âèäåëà â ëåñó ïîä îïà-
äîì è çíàëà, ÷òî îíè ïèòàþòñÿ ìîëî-
äûìè êîðåøêàìè ðàñòåíèé. Ñ ïåðå-
ïóãó óáðàëà èç ïàðíèêà âåðõíèé ñëîé
çåìëè, áóêâàëüíî ïåðåñåÿëà âåñü ïàð-
íèê, âûáðàëà òð¸õëèòðîâóþ áàíêó ëè-
÷èíîê, äîáàâèëà â ïàðíèê ñìåñü äåð-
íîâîé çåìëè ñ áèîãóìóñîì è ñïåëûì
êîìïîñòîì è çàïóñòèëà íàâîçíûõ
÷åðâåé. Ïîñàäèëà ïåðåö, óõàæèâà-
ëà è ïîäêàðìëèâàëà àíàëîãè÷íî
ïðîøëîìó ãîäó. Óðîæàé áûë õîðî-
øèé.
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Íà ýòèõ êðàñèâûõ æóêîâ, çåë¸íûõ è áëåñòÿùèõ,
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Æèâàÿ çåìëÿ

Êîãäà â ñåíòÿáðå ÿ ðåøèëà íàáðàòü
â ïàðíèêå ÷åðâåé, èõ òàì íå îêàçàëîñü.
Âèäèìî, âñ¸, ÷òî èõ óñòðàèâàëî, îíè
ñúåëè â ïðîøëîì ãîäó è ðàñïîëçëèñü
â ïîèñêàõ ïèùè. Íî çàòî âåñü ïàðíèê
îïÿòü áûë íàôàðøèðîâàí æèðíûìè
áåëûìè ëè÷èíêàìè. ß îïÿòü ïåðåëî-
ïàòèëà åãî ñîäåðæèìîå è íàáðàëà
òð¸õëèòðîâóþ áàíêó æèâíîñòè.

Âòîðîé è òðåòèé ïàðíèê â íà÷àëå
àïðåëÿ ÿ çàêðûëà ïë¸íêîé è ïîñåÿëà
ðåäèñ, ñàëàòû, óêðîï. Óðîæàé áûë õî-
ðîøèé. Â íà÷àëå èþíÿ âòîðîé ïàðíèê
ÿ ïåðåêîïàëà, âûáðàëà áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëè÷èíîê è ïîñàäèëà ïîìèäî-
ðû. Óðîæàé òàêæå áûë õîðîøèé. Íà
òðåòèé ïàðíèê ó ìåíÿ íå õâàòèëî ñèë
è âðåìåíè. È õîòÿ ëè÷èíîê â í¸ì áûëî
íå ìåíüøå, ÷åì âî âòîðîì, ÿ ðåøèëà
îñòàâèòü âñ¸ êàê åñòü, òàê êàê êîðíè
ñàëàòîâ è ðåäèñêè îíè íå òðîíóëè –
ðåøèëà ïîñìîòðåòü, ÷òî áóäåò äàëü-
øå. Ïîñåÿëà çåìëÿíûå îãóðöû, èþíü
äåðæàëà èõ ïîä ïë¸íêîé, à çàòåì îò-
êðûëà. Êàæäûé ïîëèâ ïîäêàðìëèâàëà
íàñòîåì êðàïèâû ñ ôëÿäåíïðåïàðà-
òîì 1:40 èëè íàñòîåì çîëû. Ïîëèâàòü
ñòàðàëàñü â ïëîäîâûå äíè, ïîäñûïàëà
ñìåñü áèîãóìóñà è êîìïîñòà, ìóëü-
÷èðîâàëà òðàâîé. Â òîì ãîäó áûëè õî-
ëîäíûå íî÷è, è óðîæàé îãóðöîâ áûë
íå î÷åíü õîðîøèì, íî ïîâðåæäåíèé
êîðíåâîé ñèñòåìû íå çàìåòèëà.

Â îñòàëüíûõ ÷åòûð¸õ ïàðíèêàõ ÿ ñà-
äèëà ïîìèäîðû. Ýòè ïàðíèêè áûëè çà-
ëîæåíû íà äâà ãîäà ðàíüøå ïðåäûäó-
ùèõ ïî òàêîé æå ñõåìå, â íèõ óæå íå
áûëî íåðàçëîæèâøèõñÿ ãðóáûõ ðàñ-

òèòåëüíûõ îñòàòêîâ, è ëè÷èíîê ÿ íå îá-
íàðóæèëà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ óæå ïîíÿ-
ëà, ÷òî ýòî ëè÷èíêè áðîíçîâêè, è ñòàëà ê
íèì ïðèñìàòðèâàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ÿ çà-
ìåòèëà, ÷òî èõ ìíîãî òîëüêî òàì, ãäå ãðó-
áûå íåðàçëîæèâøèåñÿ ðàñòèòåëüíûå îñ-
òàòêè, ãíèëûå äåðåâÿøêè, à òðóõëÿâûå
÷óðáàêè è ïíè, êîòîðûå ÿ èñïîëüçîâàëà
âìåñòî ñòóïåíåê, ëè÷èíêàìè ïðîñòî íà-
ôàðøèðîâàíû, è ïðîäóêòû ïåðåðàáîò-
êè ãíèëîé äðåâåñèíû ïîõîæè íà êîïðî-
ëèòû äîæäåâûõ ÷åðâåé. Âî-âòîðûõ, â òåõ
ïàðíèêàõ, ãäå áûëî ìíîãî ëè÷èíîê, ýòî
íèêàê íå ïîâëèÿëî íà óðîæàé è íå áûëî
çàìåòíûõ êîðíåâûõ ïîâðåæäåíèé.

ÂÅÑÍÀ 2005 ÃÎÄÀ
Ïåðâûé ïàðíèê ÿ îïÿòü èñïîëüçîâàëà

êàê ðàññàäíèê, è îïÿòü â í¸ì áûëè ëè-
÷èíêè. Íî íà ýòîò ðàç ÿ íå ñòàëà èõ âûáè-
ðàòü è ïîñàäèëà ðàññàäó îãóðöîâ. Â ïëî-
äîâûå äíè ïîäêàðìëèâàëà ÷àåì èç
øòàìì-êîìïîñòà, íàñòîåì êðàïèâû ñ
ôëÿäåíïðåïàðàòîì 1:40, ïîäñûïàëà
ñìåñü çåìëè ñ êîìïîñòîì, çîëîé è áèî-
ãóìóñîì, ìóëü÷èðîâàëà òðàâîé. Óðîæàé
îãóðöîâ áûë õîðîøèé, çåë¸íàÿ áîòâà ñî-
õðàíèëàñü äî ñàìûõ çàìîðîçêîâ, ïîâðåæ-
äåíèé êîðíåâîé ñèñòåìû íå îáíàðóæè-
ëà.

Âòîðîé ïàðíèê ïðîñòî ïåðåêîïàëà, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ëè÷èíîê, è ïîñà-

äèëà ÿðîâîé
÷åñíîê.

Ñîáðàëà õîðîøèé óðîæàé êðóïíûõ
ãîëîâîê, ïîâðåæäåíèé êîðíåâîé ñèñ-
òåìû íå îáíàðóæèëà. Ïîñåÿëà ïîä
çèìó ëóê-áàòóí íà ïàðó ëåò. Äóìàþ,
÷òî ðàñòè îí áóäåò áåç ïðîáëåì.

Òðåòèé ïàðíèê èñïîëüçîâàëà äëÿ
âûðàùèâàíèÿ ðàííèõ ñàëàòîâ, ðåäè-
ñà, óêðîïà. Çàòåì ïîñàäèëà ïîìèäî-
ðû. Óðîæàé áûë õîðîøèé, íåâçèðàÿ
íà ïðèñóòñòâèå ëè÷èíîê.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ÿ ïëàíèðóþ â
ïåðâûé ïàðíèê ïîñàäèòü ïîìèäîðû,
âî âòîðîé ñíà÷àëà ñàëàòû - ðåäèñ, à
çàòåì ïîìèäîðû. È äóìàþ, ÷òî ëè÷è-
íîê â ýòèõ ïàðíèêàõ óæå íå áóäåò, òàê
êàê ñâîþ ïèùó îíè óæå ñúåëè.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ äëÿ ñåáÿ ðåøèëà,
÷òî áðîíçîâêà â ìîèõ óñëîâèÿõ ïî-
ìîùíèê, à íå âðåäèòåëü, – îáðàòèëàñü
ê ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå. Èç ïîëó-
÷åííîé èíôîðìàöèè ñäåëàëà âûâîä,
÷òî áðîíçîâêà îòíîñèòñÿ ê ïîäîòðÿ-
äó æóêîâ ðàçíîÿäíûõ, íà òåððèòîðèè
Ðîññèè îáèòàåò îêîëî 50 âèäîâ. Çîëî-
òèñòàÿ áðîíçîâêà – èìåííî îíà ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü â íàøåì ðåãèîíå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî
â 2004 ãîäó ñèëû èç ñîçâåçäèÿ Êîçåðî-
ãà ÷åðåç Ñîëíöå, Ëóíó è ïëàíåòû ñòè-
ìóëèðîâàëè ê ðàçìíîæåíèþ «õèòèíî-
âûõ» íàñåêîìûõ (Ì. Òóí. Ïîñåâíûå
äíè. 2005). Âñòðå÷àåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ
öâåòàõ, êîòîðûå ìîæåò ïîâðåæäàòü, å¸
ëè÷èíêè îáèòàþò â ãíèëîé äðåâåñè-
íå. Îäíàêî ÷òîáû îò áðîíçîâîê êàê-

òî ïîñòðàäàëà ñèðåíü èëè äðóãèå
öâåòû, ÿ íå çàìåòèëà. À íà öâåòàõ
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ (ñëèâ, ÿáëîíü,
âèøåí) ýòèõ æóêîâ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå íå âñòðå÷àëà. Çíà÷èò
áîëüøîãî âðåäà îò íèõ íå íàáëþ-
äàåòñÿ, à ëè÷èíêè ýòîãî æóêà ó÷à-
ñòâóþò â ïåðåðàáîòêå ãðóáûõ ðà-
ñòèòåëüíûõ îñòàòêîâ.

Äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøåíèå ïðèíÿëà,
è, ìîæåò, íå ñòîèò îá ýòîì ïèñàòü,
íî ó ñîñåäåé è çíàêîìûõ ñàäîâî-
äîâ ëè÷èíêà áðîíçîâêè çàìå÷åíà
â ïàðíèêàõ, óñòðîåííûõ íà ñìåñè
îïèëîê è ïòè÷üåãî ïîì¸òà, íà ñî-
ëîìèñòîì íàâîçå. Îíà ëþáèò ò¸ï-
ëóþ, ðûõëóþ ñðåäó, ãðóáóþ ïèùó,
è áåäíûå ñàäîâîäû ïåðåëîïà÷è-
âàþò ñâîè ïàðíèêè, òðàòÿ ìíîãî
ñèë è âðåìåíè è ïðîêëèíàÿ æèð-
íûõ áåëûõ ëè÷èíîê. À ñòîèò ëè?

Ìîæåò áûòü, ó êîãî-òî åñòü
äðóãèå íàáëþäåíèÿ – ïîäåëèòåñü!

Ñ ïðèâåòîì, Ãðàôîìàí
ã. Èðêóòñê

Ðèñóíêè Àíòîíèíû Ìóõèíîé

Î áðîíçîâêå çîëîòèñòîé.
Êòî îíà: ÄÐÓÃ èëè ÂÐÀÃ?
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Åù¸ ðàç î ïåð÷èêàõ
Â ïðîøëîì íîìåðå «Æèâîé çåì-

ëè» ìû íà÷àëè ðàçãîâîð î òàêîé âñå-
ìè ëþáèìîé è ïîëåçíîé êóëüòóðå, êàê
ïåðöû. Ñåé÷àñ ìû ïðîäîëæàåì ðàñ-
êðûâàòü îñîáåííîñòè âûðàùèâàíèÿ
ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ðàñòåíèé. Ñâîèì
îïûòîì äåëèòñÿ ÑÓÕÅÍÊÎ ÀËÜ-
ÔÈß ÕÀÐÈÑÎÂÍÀ.

Ó÷èòûâàÿ îøèáêè ïðîøëîãî (2004
ã.) ñåçîíà, â 2005 ãîäó óæå íå ñòàëà
âçáàäðèâàòü ðàññàäó ïåðöåâ ÷àåì èç
êðàïèâû áîëüøå îäíîãî ðàçà. Îãðà-
íè÷èâàëàñü îïðûñêèâàíèåì ÷èñòîé
âîäîé.

Ðàññàäà ðàçâèâàëàñü õîðîøî. Îä-
íàêî â àïðåëå îíà ñòàëà çàìåò-
íî âûòÿãèâàòüñÿ ââåðõ. Îñî-
áåííî ðàññàäà ïîçäíèõ ñîð-
òîâ. Ñêîðîñïåëûå ñîðòà îêà-
çàëèñü áîëåå óñòîé÷èâû ê
âûòÿãèâàíèþ. Â ôàçå 7-9 ëè-
ñòà áûëî ïðîâåäåíî îïðûñ-
êèâàíèå ÷àåì èç ðîìàøêè ñ
öåëüþ ñîðèåíòèðîâàòü ðàñ-
òåíèÿ íà áîëüøåå âíèìàíèå
ê ðàçâèòèþ êîðíåâîé ñèñòå-
ìû. Ïåð÷èêè âñ¸ ïîíÿëè!
Áóðíûé ðîñò íåìíîãî ïðè-
òîðìîçèëñÿ, â èíòåðâàëå
ìåæäó ñåìÿäîëÿìè è ïîâåðõíîñòüþ
ïî÷âû ïîÿâèëèñü çà÷àòêè íîâûõ êî-
ðåøêîâ. Çàáåãàÿ âïåð¸ä, ñêàæó, ÷òî â
ãîðøî÷êàõ ¸ìêîñòüþ 0,5 ë ïðè ïåðå-
ñàäêå â ãðóíò ïî÷òè íå îñòàëîñü çåì-
ëè – âñ¸ áûëî çàïëåòåíî êîðíÿìè.

Â äàëüíåéøåì ðàñòåíèÿ ìóæå-
ñòâåííî ïåðåæèëè âñå ñòðåññû ñ ïå-
ðåâîçêîé íà äà÷ó, ñî ñëàáîé îñâåù¸í-
íîñòüþ, ñ íèçêèìè íî÷íûìè è äíåâ-
íûìè òåìïåðàòóðàìè äî è ïîñëå ïå-
ðåñàäêè â ãðóíò. Â òå÷åíèå ëåòà, â
êàæäûé ïëîäîâûé ïåðèîä, ïðîèçâî-
äèëîñü îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè ïîïåðå-
ìåííî èç òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðàïèâû è
îäóâàí÷èêà, à òàêæå ïîëèâ, ïîäêîðì-
êà è ðûõëåíèå ïî÷âû. Ïî÷âà ïðåäâà-
ðèòåëüíî áûëà îáðàáîòàíà ïðåïàðà-
òîì 500 è ôëÿäåíïðåïàðàòîì, à ïåðåä

ïîñàäêîé áûëà çàïðàâëåíà çîëîé. Çîëà
ïîäñûïàëàñü åù¸ ðàç â èþëå. Ïîäêîðì-
êà ïðîâîäèëàñü íàñòîåì òîëüêî èç çåë¸-
íûõ òðàâ ñ äîáàâëåíèåì øòàìì-êîìïî-
ñòà (0,5 êã íà îäíó áî÷êó íàñòîÿ).

Óðîæàé ñíèìàëà òðè ðàçà â ïëîäîâûé
äåíü ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí. Ïåðâûé ñáîð
ïðîâîäèëà â êîíöå èþíÿ – ïåðâûå íå
î÷åíü êðóïíûå ïëîäû. Âòîðîé – 20 èþëÿ.
Ïëîäèêè ñòàëè êðóïíåå, è êîëè÷åñòâî èõ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëîñü. Òðåòèé ñáîð
áûë ñàìûì ðàäîñòíûì. 25 àâãóñòà êðóï-
íûå ïîëíîâåñíûå ïåð÷èêè â ïåðèîäå
áëàíæåâîé ñïåëîñòè ïðåâçîøëè ìîè

îæèäàíèÿ ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó. Íà-
ïðèìåð, ìåñòíûé ñîðò «Ðîçà Áîëãàðèè»
ê òðåòüåìó ñáîðó ïîäàðèë äî 18 øòóê ñ
îäíîãî êóñòà êðóïíûõ òîëñòåííûõ ñî÷-
íûõ ïëîäîâ. Â ñåíòÿáðå ïëîäîíîøåíèå
íå ïðåêðàùàëîñü, îäíîâðåìåííî ïðî-
äîëæàëîñü è öâåòåíèå. Îñîáåííî óñòîé-
÷èâûìè îêàçàëèñü ïåðöû îñòðûõ ãîðü-
êèõ ñîðòîâ.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî,
ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëü-
íûå âûâîäû. Âî-ïåðâûõ, ïðèìåíåíèå
÷à¸â èç êðàïèâû è ðîìàøêè â ðàçóìíûõ
äîçàõ â ðàññàäíûé ïåðèîä ïîìîãàåò ïåð-
öàì ìåíåå áîëåçíåííî ðåàãèðîâàòü íà
íåäîñòàòî÷íóþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü
òåìïåðàòóðû è îñâåù¸ííîñòè. Âî-âòî-
ðûõ, îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå ÷àÿ èç
öâåòêîâ ðîìàøêè ñòèìóëèðîâàëî ðàçâè-

òèå äîïîëíèòåëü-
íûõ êîðíåé â òðàäèöè-
îííîé çîíå è çà÷àòêîâ êîðíåâîé ñèñ-
òåìû â çîíå ìåæäó ñåìÿäîëÿìè è
óðîâíåì ãðóíòà. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî
ïîçâîëèëî ïðè ïåðåñàäêå â ãðóíò äî-

ïóñòèòü íåáîëüøîå çàãëóáëåíèå ðàñ-
ñàäû ïåð÷èêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïðèäàëî ðàñòå-
íèÿì áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü â âåð-
òèêàëüíîì ñîñòîÿíèè è óìåíüøèëî
îñûïàíèå ïåðâûõ çàâÿçåé. Â-òðåòüèõ,
ê îñåíè ïåðöû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàêà-
ë¸ííûìè è óñòîé÷èâûìè ê ðåçêèì èç-
ìåíåíèÿì ïîãîäû. Äàæå â ïîëóçàùè-
ù¸ííîì ãðóíòå ñ ïî÷òè ðàçðóøåííûì
ïë¸íî÷íûì óêðûòèåì îíè ñîõðàíÿþò
ñïîñîáíîñòü ê öâåòåíèþ è ïëîäîíî-
øåíèþ â óñëîâèÿõ ñåíòÿáðÿ. Ýòîò âû-
âîä ñêîðåå áîëüøå âñåãî ñâÿçàí ñ ðå-

çóëüòàòàìè îáùåé àãðîòåõíèêè.
Åñòü ó ìåíÿ åù¸ ïàðà íà-

áëþäåíèé, êîòîðûå, íàâåð-
íîå, ïðàâèëüíåå áûëî áû
òîæå îòíåñòè ê ðåçóëüòàòàì,
ñâÿçàííûì ñ îáùåé àãðî-
òåõíèêîé. Â ýòîì ñåçîíå íå
áûëî ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ
ãíèëåé íà ïåðöàõ, åñëè íå
ñ÷èòàòü îäíîé ïîãèáøåé
âåòî÷êè ó èçíà÷àëüíî ñëà-
áîãî ðàñòåíèÿ. Ïëîäû, ñî-
áðàííûå â àâãóñòå â áëàí-
æåâîé ãîòîâíîñòè, ïîñòå-
ïåííî äîçðåâàëè è áûëè

çäîðîâûìè åù¸ è â îêòÿáðå, õîòÿ íà-
õîäèëèñü â îòêðûòîì ãðóíòå â óñëî-
âèÿõ äà÷è. À âîîáùå ïåðöû – ìíîãî-
ëåòíèå ðàñòåíèÿ. Íåêîòîðûå îãîðîä-
íèêè îñåíüþ óâîçÿò äîìîé ïîëþáèâ-
øèåñÿ êóñòû, ÷òîáû è çèìîé èìåòü ê
îáåäó ñâåæèé ïåð÷èê, îñîáåííî åñëè
îí æãó÷åé ïîðîäû.

Âîîáùå-òî â ýòîì «óçåëêå» îñíîâ-
íîå âíèìàíèå ìíå õîòåëîñü óäåëèòü
çàìå÷àòåëüíîìó ÷àþ èç öâåòî÷êîâ ðî-
ìàøêè, êîòîðûé îáëàäàåò òàêèìè óäè-
âèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. À ìîæåò
áûòü, èçìåíèòü óñëîâèÿ îïûòà è ïðè-
ìåíèòü åãî (÷àé èç ðîìàøêè) ñðàçó,
êàê òîëüêî ðàçâåðíóòñÿ ñåìÿäîëè?
Òîãäà, ìîæåò áûòü, è âûòÿãèâàíèÿ ðàñ-
ñàäû íå ïðîèçîéä¸ò. À?

Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, åñëè íóæíî
ñàäèòü ðàññàäó èëè êàðòî-
ôåëü, à ïî êàëåíäàðþ «Ïî-
ñåâíûå äíè» â ýòîò ïåðèîä
íåò âðåìåíè ïîñàäêè?

Ãåííàäèé Ïîãîðåëîâ,
ã. Êðàñíîÿðñê

Âàì ïîìîæåò òàê íàçûâàåìàÿ «áèî-
äèíàìè÷åñêàÿ áîëòóøêà». Ýòî àíàëîã
èçâåñòíîé ãëèíî-íàâîçíîé áîëòóøêè,
ïðèìåíÿåìîé ïðè âûñàäêå ðàññàäû. Ãî-
òîâèòñÿ èç ñìåñè ãëèíû ñ áèîäèíàìè÷åñ-
êèì êîìïîñòîì (âìåñòî êîìïîñòà ìîæ-
íî âçÿòü æèäêèé áèîäèíàìè÷åñêèé íà-
âîçíûé èëè íàâîçíî-òðàâÿíîé íàñòîé,
ñìåøàííûé ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì

Âîïðîñ íîìåðàÂîïðîñ íîìåðàÂîïðîñ íîìåðàÂîïðîñ íîìåðàÂîïðîñ íîìåðà
ïàõîòíîé çåìëè), ñ äîáàâëåíèåì â íå¸
ñìåñè ïðèãîòîâëåííîãî ðàñòâîðà ïðå-
ïàðàòà 500 è õâîùà ïîëåâîãî. Áîëòóø-
êà ðàçìåøèâàåòñÿ äî ñìåòàíîîáðàçíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Â íå¸ îêóíàþòñÿ êîðíè
ðàññàäû è êóñòîâ ïðè âûñàäêå â ëóí-
êè, êîãäà íåò «âðåìåíè ïîñàäêè» ïî êà-
ëåíäàðþ. Â ïåðèîä âðåìåíè ïîñàäêè
âìåñòî ïðåïàðàòà 500 ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ôëÿäåíïðåïàðàò.

Ñâîè âîïðîñû ìîæíî çàäàâàòü ïî àä-
ðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334; e-mail:
bdsib@land.ru .

Áèîäèíàìè÷åñêàÿ «áîëòóøêà»
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Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
êðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿ

Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»

ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ïðåïàðàòîâ âñå-
ãî äåâÿòü: äâà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ –  500
è 501, øåñòü äëÿ êîìïîñòà – 502-507 è
îäèí äëÿ ðàáîòû ñ ãðèáêîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè – 508. Êðîìå òîãî, ìû äî-
âîëüíî àêòèâíî ïðèìåíÿåì ôëÿäåíï-
ðåïàðàò, ðàçðàáîòàííûé Ìàðèåé Òóí
ñ ó÷àñòèåì êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïî ïîðÿäêó è íà÷í¸ì.

Ïðåïàðàòû 500 è 501
Ðîãîâîé íàâîçíûé ïðåïàðàò è ðî-

ãîâîé êðåìíèåâûé ïðåïàðàò. Îíè ïðè-
ìåíÿþòñÿ âìåñòå, ïîñêîëüêó ïðåä-
ñòàâëÿþò äâå ñòîðîíû îäíîé «ìåäà-
ëè». Ðîãîâîé íàâîç ìû ïðèìåíÿåì
âåñíîé è îñåíüþ íà ïî÷âó, ñâîáîäíóþ
îò ðàñòåíèé, ò. å. äî ïîñåâà è ïîñëå
óáîðêè. Ïåðâûé ðàç èì æåëàòåëüíî
îïðûñêàòü òðîåêðàòíî, òî ååñòü
ëèáî òðè äíÿ ïîäðÿä, ëèáî â îäèí
äåíü òðè ðàçà, íî ñ çàðûõëåíè-
åì ïî÷âû ïîñëå êàæäîãî îï-
ðûñêèâàíèÿ. Äåíü âûáèðà-
åòñÿ ëþáîé, êðîìå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî, ëó÷øå, ÷òî-
áû ýòî áûë ïåðèîä
íèñõîäÿùåé Ëóíû (Âðåìÿ
Ïîñàäêè). Ñàì ïðîöåññ
ïðîâîäèòñÿ â âå÷åðíåå
âðåìÿ, ìîæíî è â äîæäü,
òîëüêî, ÷òîáû íå áûëî â
ýòó íî÷ü çàìîðîçêà. Îí
ñïîñîáñòâóåò îæèâëåíèþ
ïî÷âû è õîðîøåìó ðàçðàñòà-
íèþ êîðíåâîé ñèñòåìû ðàñòå-
íèé. Â äàëüíåéøåì, åñëè äàííûé
ó÷àñòîê íå ýêñïëóàòèðóåòñÿ èíòåí-
ñèâíî, äîñòàòî÷íî îäíîãî îïðûñêè-
âàíèÿ âåñíîé è îäíîãî îñåíüþ.

501-é ìû ïðèìåíÿåì, íàîáîðîò, ëå-
òîì ïî ðàñòóùåé çåëåíè. Îïðûñêèâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ ðàíî óòðîì â ðèòìå
òðèãîíà, ò. å. äëÿ êàæäîãî ðàñòåíèÿ
ñâîè äíè, íàïðèìåð, äëÿ ïëîäîâûõ ðà-
ñòåíèé (òîìàò, êàáà÷îê ôàñîëü) áåðóò-
ñÿ òðè ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 9 äíåé ïëîäîâûõ èìïóëü-
ñà (äíè ïëîäà), àíàëîãè÷íî è äëÿ ñå-
ìåííèêîâ; äëÿ êîðíåâûõ ðàñòåíèé
(êàðòîôåëü, ëóê-ðåïêà, ìîðêîâü)  – äíè
êîðíåâûõ èìïóëüñîâ (äíè êîðíÿ); äëÿ
ëèñòîâûõ (êàïóñòà, ñàëàò, çåëåííûå) –
ëèñòîâûå äíè; äëÿ öâåòîâ íàõîäèì äíè
öâåòî÷íûõ èìïóëüñîâ. Ðàñòåíèÿ ñ øè-
ðîêèìè ëèñòüÿìè íà÷èíàåì îáðàáà-
òûâàòü ïðè ïîÿâëåíèè 1-2 íàñòîÿùèõ
ëèñòî÷êîâ, ðàñòåíèÿ ñ óçêèìè ëèñòüÿ-
ìè – êîãäà îíè ïîäíèìóòñÿ äî âûñîòû

ïðèìåðíî 15 ñì. Ïî öâåòàì îïðûñêè-
âàòü íå æåëàòåëüíî. Åñëè ãîä ñóõîé, æàð-
êèé, ñ ÿñíûì íåáîì, òî äîñòàòî÷íî 1 îï-
ðûñêèâàíèÿ êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì çà
ëåòî. Åñëè íàîáîðîò, âëàæíûé, ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïàñìóðíîé ïîãîäû, òðè ðàçà
– ýòî ìèíèìóì, à æåëàòåëüíî è áîëüøå.
Åù¸ îäíî ïðèìåíåíèå êðåìíèåâîãî
ïðåïàðàòà äëÿ ìîðêîâè, ñâ¸êëû, êàïóñ-
òû – îñåíüþ, çà òðè íåäåëè äî óáîðêè, â
öâåòî÷íûå äíè ïîñëå îáåäà. Ýòî äîáàâ-
ëÿåò ðàñòåíèÿì ñëàäîñòè è ñóõîãî âåùå-
ñòâà, ÷òî áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà õðàíå-
íèå. ×òî êàñàåòñÿ ïëîäîâî-ÿãîäíûõ êóëü-
òóð, çåðíîâûõ, ëåêàðñòâåííûõ, òî çäåñü
èìåþòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè, î êîòîðûõ
õ î -

ðîøî îïèñàíî ó Ìàðèè Òóí â å¸ êíèãå
«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿ-
öèé» è â êàëåíäàðÿõ «Ïîñåâíûå äíè» çà
ðàçíûå ãîäû.

Ãîòîâÿòñÿ ïðåïàðàòû ðàçìåøèâàíè-
åì â âîäå. Ñïîñîá ðàçìåøèâàíèÿ èëè äè-
íàìèçàöèè õîðîøî îïèñàí â ëèòåðàòó-
ðå, íî âñ¸ æå ïîâòîðþ çäåñü. Ìû êëàäåì
äîçó ïðåïàðàòà â òåïëîâàòóþ âîäó è ïà-
ëî÷êîé èëè ðóêîé íà÷èíàåì âðàùàòü â
îäíó ñòîðîíó, äîáèâàÿñü ñîçäàíèÿ âî-
ðîíêè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êàê òîëü-
êî ïîëó÷àåì õîðîøåå êðó÷åíèå è êðà-
ñèâûé âîäîâîðîò, íå äàâàÿ åìó îñîáî
óñïîêîèòüñÿ, ëîìàåì âîðîíêó è íà÷èíà-
åì âðàùåíèå â äðóãóþ ñòîðîíó. Äåëàåì
ýòî çàíÿòèå ñ óäîâîëüñòâèåì, âêëàäûâàÿ
íå òîëüêî õîðîøåå íàñòðîåíèå è ñâåò-
ëûå ìûñëè, íî è ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè
âíóòðè ñåáÿ, ïîñêîëüêó ñïèðàëü âîðîí-
êè çàòÿãèâàåò â âîäó âñ¸, ÷òî ìû â äàí-
íûé ìîìåíò ãîâîðèì è äóìàåì. À ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà

íàøè ðàñòåíèÿ è ìèêðîîðãàíèçìû â
ïî÷âå, à â êîíå÷íîì èòîãå è íà âûðà-
ùåííûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìû ïî-
òðåáëÿåì.

Äåéñòâèå ñâî¸ ðàçìåøàííûå ïðå-
ïàðàòû ñîõðàíÿþò íåäîëãî – âñåãî 4
÷àñà ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ äèíàìèçà-
öèè, ïîýòîìó ñ îáðàáîòêîé íå ñòîèò
ìåäëèòü.

Ïðåïàðàòû 502-507
Ýòî êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû ïðåä-

íàçíà÷åíû äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåãíèâàíèÿ â êîìïîñòíîé êó÷å
â ñòîðîíó îáðàçîâàíèÿ ñòàáèëüíîãî
ãóìóñà. Îíè ñâÿçàíû ñ ïëàíåòàìè
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, è êàæäûé íåñ¸ò

â ñåáå îïðåäåë¸ííûé âèä âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïîäðîáíåå îá ýòîì â ñëå-

äóþùåé êíèãå. Çàêëàäûâàþò-
ñÿ îíè òàêæå â ãîìåîïà-
òè÷åñêîé äîçå, êàê è 500-
é è 501-é, èñïîëüçóåòñÿ
îáû÷íî 1 ÷àéíàÿ ëîæêà
íà êó÷ó ðàçìåðîì äî 10
ì äëèíîé, 1.5 ì âûñî-
òîé è äî 2.5 ì øèðè-
íîé. Ðàçìåðû ìîãóò
áûòü è ìåíüøå. Ïðåïà-
ðàòû ñêàòûâàþòñÿ â
øàðèê è âíîñÿòñÿ â
êó÷ó íà ãëóáèíó äî 50
ñì ïî îäíîìó ñ êàæäîé

ñòîðîíû êó÷è: äâà ñ îäíîé
ñòîðîíû – 502 è 505, äâà ñ äðó-

ãîé – 503 è 506. Åñëè ìûñëåííî ñî-
åäèíèòü ëèíèÿìè ìåñòà çàêëàäêè ïðå-
ïàðàòîâ ÷åðåç öåíòð, òî ïîëó÷àåòñÿ
òàêîé êðåñò, â öåíòðå êîòîðîãî ìû âíî-
ñèì ïðåïàðàò 504 (êðàïèâíûé).
Ñâåðõó íà êó÷ó ðàçáðûçãèâàåì ïðå-
ïàðàò èç âàëåðèàíû – 507, êîòîðûé
ïðåäâàðèòåëüíî äèíàìèçèðóåì â òå-
÷åíèå 3-5 ìèíóò â âîäå èç ðàñ÷¸òà 1
êàïëÿ íà ëèòð âîäû. Ïðåïàðàòû çàêëà-
äûâàþòñÿ â óæå ãîòîâûé êîìïîñò,
òîëüêî íå íàêðûòûé åù¸ ñâåðõó çà-
ùèòíûì ñëîåì ñîëîìû. Ïîñëå îï-
ðûñêèâàíèÿ âàëåðèàíîé êó÷ó çàê-
ðûâàåì.

Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû âíîñÿòñÿ
ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïåðåëîïà-
÷èâàíèè êó÷è ïðèìåðíî 1 ðàç â ãîä
(ñì. ãëàâó Áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò).
Èõ ìîæíî äîáàâëÿòü â æèäêèå îðãà-
íè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, â áî÷êè ïðè çàê-
âàøèâàíèè òðàâû, êîìïîñòà, íàâîçà è
ñìåñåé.
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Ïðåïàðàò 508
Â âèäå ïðåïàðàòà çäåñü âûñòóïàåò

÷àé èç õâîùà ïîëåâîãî â êîíöåíòðà-
öèè 1 ã ñóõîé òðàâû íà 1 ë âîäû, â îò-
ëè÷èå îò ÷àÿ äëÿ îïðûñêèâàíèÿ (1 ã íà
10 ë). Åãî ìû çàâàðèâàåì âåñíîé è îï-
ðûñêèâàåì 1 ðàç ïî÷âó äî ïîñåâà â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ îò ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ëåòîì. Èì
òàêæå îáðàáàòûâàåòñÿ ðàññàäíàÿ çåì-
ëÿ ñ òåìè æå öåëÿìè. Êðîìå òîãî ëå-
òîì, ïðè âîçíèêàþùåé óãðîçå çàáî-
ëåâàíèÿ, êîãäà ñòîèò èçëèøíå ñûðàÿ
ïîãîäà, ïðîâîäèòñÿ îïðûñêèâàíèå
ïðåïàðàòîì õâîùà 1 ðàç ïî ëèñòó.

Ôëÿäåíïðåïàðàò (ïî Ìàðèè Òóí)
Çäåñü ìû ðàññìàòðèâàåì âåðñèþ

ôëÿäåíïðåïàðàòà, ðàçðàáîòàííîãî

Ìàðèåé Òóí, õîòÿ åñòü è äðóãèå âàðèàí-
òû àíàëîãè÷íîãî ïðåïàðàòà. Îí äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâåí è, ïîñêîëüêó ñîäåð-
æèò â ñåáå øåñòü êîìïîñòíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñ÷èòàåòñÿ íàðÿäó ñ îñíîâíûìè õî-
äîâûì ïðåïàðàòîì äëÿ îæèâëåíèÿ
ïî÷âû. Îí ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ 500-ì,
òî÷íåå, ïîñëå íåãî âåñíîé è îñåíüþ. Â
ïåðâûé ðàç òàêæå â òðîåêðàòíîé îáðà-
áîòêå ïî÷âû, â äàëüíåéøåì – íå áîëåå
3-õ ðàç çà ãîä. Îí òàêæå ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ è â äðóãîå âðåìÿ ïðè çàäåëêå ñè-
äåðàòîâ â ïî÷âó, íàïðèìåð, èëè êóëüòè-
âàöèè ïàðîâ, ìóëü÷èðîâàíèè ïî÷âû ñî-
ëîìîé, îïàäîì èëè íåäîçðåëûì êîìïî-
ñòîì. Ôëÿäåíïðåïàðàòîì ìû
îïðûñêèâàåì è êîìïîñòíóþ êó÷ó ïðè
çàêëàäêå ñëî¸â, ðàçëè÷íûå ñóáñòðàòû
ïðè ïîäãîòîâêå èõ äëÿ çàêëàäêè â êîì-
ïîñò, íàâîç â ñòàéêàõ è â õëåâó âî âðåìÿ
óáîðêè. Ñâåæåðàçìåøàííûé, îí õîðî-

øî óáèðàåò íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ â êóõîí-
íûõ, ïîìîéíûõ è òóà-
ëåòíûõ â¸äðàõ è äðóãèõ
¸ìêîñòÿõ, çàìåòíî óìåíüøàåò íåïðè-
ÿòíûå çàïàõè â óëè÷íîì òóàëåòå.
Ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ äîñòàòî÷íî øè-
ðîê è äî êîíöà íå èññëåäîâàí; ýòî,
êñòàòè, êàñàåòñÿ è âñåõ äðóãèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, Ìàðèÿ Òóí íåäàâ-
íî ðåêîìåíäîâàëà åãî â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî íàïîëíèòåëÿ â ñìåñè ñ ïàñ-
òîé äëÿ îáðàáîòêè ñòâîëîâ è âåòîê
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ ïðè ïîäãîòîâêå èõ
ê çèìå. È ïî ðåçóëüòàòàì ó íàñ, ýòà
ñìåñü âåñüìà áëàãîòâîðíî âëèÿåò íå
òîëüêî íà ïåðåçèìîâêó, íî è íà ïîñëå-
äóþùåå öâåòåíèå è ïëîäîíîøåíèå äå-
ðåâüåâ. Â êà÷åñòâå îñíîâû åãî èñïîëü-
çóþò è äëÿ äðóãèõ, íå ìåíåå âàæíûõ
öåëåé ïðè âûðàùèâàíèè ñàìûõ ðàç-
íûõ êóëüòóð, íî ýòî – óæå òåìà ñëåäó-
þùåé êíèæêè. Ïðåïàðàò äèíàìèçèðó-
åòñÿ â òåïëîâàòîé âîäå â òå÷åíèå 20
ìèíóò è ãîäåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 3 äíÿ
ñ ìîìåíòà ðàçìåøèâàíèÿ.

Î äðóãèõ ïðåïàðàòàõ, èõ ñî÷åòàíè-
ÿõ è èõ äîïîëíèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ìû
ïîãîâîðèì â äðóãîé ðàç.

Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»

Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
êðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿêðàòêèå ïðàêòè÷åñêèå óêàçàíèÿ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8

Ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü!Ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü!Ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü!Ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü!Ñòîèò òîëüêî ïîïðîáîâàòü!

Âåñíîé 2005 ãîäà íà îäíî èç çàñå-
äàíèé êëóáà «Ãàðìîíèÿ» Ëàðèñà Òó-
æèëèíà ïðèâåçëà íåñêîëüêî áóòû-
ëîê æèäêîñòè, íàáðàííîé ñ êîìïî-
ñòíîé êó÷è. Ýòà æèäêîñòü îáðàçî-
âûâàëàñü íà å¸ óñàäüáå ïðè òàÿíèè
ñíåãà â íèçêèõ ìåñòàõ ðÿäîì ñ áèî-
äèíàìè÷åñêè ïðèãîòîâëåííûì êîì-
ïîñòîì. Ëàðèñà ðàçäàëà áóòûëêè
÷ëåíàì êëóáà, ÷òîáû îíè ïðîâåëè
îïûòû íà ñâîèõ ðàñòåíèÿõ è âûÿñ-
íèëè, â ÷¸ì îñîáåííîñòè ýòîãî íî-
âîãî óäîáðåíèÿ. Ñàìà îíà, èñïðîáî-
âàâ êîìïîñòíóþ æèäêîñòü íà ðàñ-
ñàäå òîìàòîâ, óâèäåëà èõ èçìåíå-
íèÿ ê ëó÷øåìó. Òåïåðü ïðåäëîæèëà
ïðîâåñòè îïûòû è íàì. Òàêèì îá-
ðàçîì îäíà èç áóòûëîê äîñòàëàñü
ìíå.

Ìîè òîìàòû ê òîìó âðåìåíè óæå
áûëè âûñàæåíû â òåïëèöó, ãäå ÿ
èõ íà íî÷ü íàêðûâàëà óêðûâíûì
ìàòåðèàëîì. Ðàññàäà ïîìèäî-
ðîâ, âûðàùåííàÿ áèîäèíà-
ìè÷åñêè, âûñàæåííàÿ â òåï-
ëèöó â ïëîäîâûé äåíü, ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî. Ðà-
ñòåíèÿ íå ïåðåðîñøèå,
êðàñèâûå, ñ ôèîëåòî-
âûì îòòåíêîì âíóòðè
ëèñòà – â îáùåì ðàäî-
âàëè ìåíÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì è êðàñîòîé.
Òåì íå ìåíåå ÿ âñ¸-

òàêè ðåøèëàñü ïîäêîðìèòü êîìïîñòíîé
æèäêîñòüþ ñâîè òîìàòû. Òàê êàê ýòî áûë
ýêñïåðèìåíò è ïðàêòèêè ïî ïðèìåíåíèþ
òàêîãî ïðåïàðàòà íè ó êîãî íå áûëî, ñäå-
ëàëà òàê: îäèí ëèòð æèäêîñòè ðàçâåëà íà
âåäðî âîäû è ïî îäíîé áàíî÷êå ïîëèëà
ïîä êîðåíü. Áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé
äåíü, ãëÿäÿ íà ðàñòåíèÿ, íå ìîãëà ïîíÿòü,
÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî: îíè ñòàëè òàêèå
æèâûå, êàê áóäòî â íèõ âñåëèëñÿ äóõ, è,
ãëÿäÿ íà ìåíÿ, ãîâîðèëè: «Ñïàñèáî, ñïà-
ñèáî òåáå, õîçÿþøêà, çà òàêîå äîáðî!»

Íî íà ýòîì ýêñïåðèìåíò íå çàêîí÷èë-
ñÿ. Çäåñü æå â òåïëèöå ïîñåÿííàÿ ðàññà-
äà êàïóñòû ó ìåíÿ ïðîñòî ïîãèáàëà: ëè-
ñòüÿ æåëòåëè, à ïî èõ êðàÿì áûëè ñëîâíî
êàêèå-òî îæîãè. Òîãäà ÿ ðåøèëà ýòèì æå

ñîñòàâîì ïîëèòü ñâîþ ðàññàäó. Ñåé-
÷àñ óæå òî÷íî íå ïîìíþ, íî, êàæåòñÿ,
íà âòîðîé èëè íà òðåòèé äåíü êàïóñ-
òî÷êà âûïðàâèëàñü, ïîçåëåíåëà, áûñ-
òðî íà÷àëà ðàñòè. Ïîëó÷èëàñü ïðå-
êðàñíàÿ ðàññàäà, êîòîðàÿ â áóäóùåì
äàëà íåïëîõîé óðîæàé.

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñåðäå÷íóþ áëà-
ãîäàðíîñòü âñåì ëþäÿì, êîòîðûå, íè-
÷åãî íå óòàèâàÿ, íå ñêðûâàÿ, äåëÿòñÿ
ñâîèìè çíàíèÿìè, îòäàþò èõ íàì, ÷ëå-
íàì íàøåãî êëóáà, à òàêæå äðóãèì
ëþäÿì è íå òîëüêî â íàøåì ðåãèîíå.

Ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê ñâîèì
íàñòàâíèêàì è âñåì ÷èòàòåëÿì,

Ãàëèíà Ôèëèïïîâà
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ
ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»
               äëÿ ïîñåâà è äðóãèõ ðàáîò

ÏËÎÄ ÊÎÐÅÍÜ ÖÂÅÒÎÊ

Ì
À

Ð
Ò

À
Ï

ÐÅ
Ë

Ü
Ì

À
É

1 äî 22
2
3 äî 16
10 ñ 12
11
20 ñ 12
21
22 äî 20
25 äî 16
29 ñ 21
30

3 ñ 17
4
5 äî 10
12
13
14
22 ñ 21
23
24 äî 23
31

5 ñ 11
6
7
16
17
18
25 ñ 17
26
27 äî 13

8
9
10 äî 11
19
20 äî 11
27 ñ 14

ÂÐÅÌß
ÏÎÑÀÄÊÈ

8 ñ 19 -
22 äî 7

6 ñ 20
7
8 äî 13
16 ñ 18
17
18
20 äî 8
26 ñ 9
27 äî 14

1 äî 20
8 ñ 14
9
10
11 äî 12
19
20 ñ 9
27 ñ 15
28

1 ñ 21
2
3
4 äî 13
11 ñ 13
13 ñ 8
21
22
29
30

4 ñ 14
5
6 äî 19
23
24 äî 19

4 ñ 20 -
19 äî 1

3 ñ 13
4 äî 16
14
15
23 ñ 8 äî 23
24 äî 23
25 ñ 21
26 äî 19
31 ÷ 13

4 ñ 17
5 ñ 22
6
7
8 ñ 14 äî 20
16 ñ 9
25 äî 20

1 äî 22
8 ñ 21
9 äî 15 è ñ 21
10
12 ñ 10 äî 14
19 ñ 8
20 äî 12
26 ñ 20
27
28
29 äî 16

1 ñ 23
2
3 äî 12
5 ñ 9 äî 21
7
12 ñ 15
13
20 ñ 14
21 äî 18
29 ñ 17
30
31 äî 12

2 ñ 8 - 16
äî 7

29 ñ 20 -
11 èþíÿ

1010101010 ¹1 (17) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

Âðåìÿ èðêóòñêîå (ìîñêîâñêîå + 5 ÷àñîâ)
Ïåðåõîä íà ëåòíåå âðåìÿ (ñ 26 ìàðòà) ó÷èòûâàåòñÿ

   Ñîîòâåòñòâèå êóëüòóð äíÿì èõ ïîñåâà è îñíîâíûì ðàáîòàì
Äíè «êîðíÿ» - ðåäèñ, ìîðêîâü, ñâ¸êëà, ðåäüêà, êàðòîôåëü, ëóê íà ãîëîâêó, áðþêâà, ñåëüäåðåé, êîçåëåö è äð.
Äíè «ëèñòà» - âñå âèäû êàïóñòû (êðîìå áðîêêîëè), ëóê íà çåëåíü, ñàëàòû, øïèíàò, óêðîï, ïåòðóøêà, ñïàðæà,

ëèñòîâàÿ çåëåíü è êîðìîâûå ðàñòåíèÿ.
Äíè «öâåòêà» - öâåòî÷íûå ðàñòåíèÿ, áðîêêîëè.
Äíè «ïëîäà» - îãóðöû, òîìàòû, ïåðöû, áàêëàæàíû, êàáà÷êè, òûêâû, ïàòèññîíû, àðáóçû, äûíè, ôàñîëü, ãîðîõ,

÷å÷åâèöà, ñîÿ, êóêóðóçà, ìàñëè÷íûå êóëüòóðû, ÿðîâûå è îçèìûå çëàêè è äð.

       ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïóáëèêàöèè

îøèáî÷íûõ ñâåäåíèé ïîä çàãîëîâêîì
«Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè». Áóäüòå âíèìàòåëüíû è

çíàéòå, ÷òî â íàøåé ãàçåòå Âû íàé-
ä¸òå äàííûå ñ ïåðâîèñòî÷-

íèêà.

ËÈÑÒ
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Æèâàÿ çåìëÿ Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-
ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíè» íà íà íà íà íà

ìàðò, àïðåëü ìàé 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *ìàðò, àïðåëü ìàé 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *ìàðò, àïðåëü ìàé 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *ìàðò, àïðåëü ìàé 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *ìàðò, àïðåëü ìàé 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *

Àïð.: 21,  22, 29,
30
Ìàé: 1 äî 22, 8 ñ
21, 9 äî 15 è ñ 21,
10, 12 ñ 10 äî 14

Ïîñåâ Ïèêèðîâêà /
îáðåçêà

Îïðûñêè-
âàíèå

Îïðûñêèâàíèå
ïðîòèâ âûòÿãè-
âàíèÿ ðàññàäû

Ì
îð

êî
âü

Ïðîïîëêà,
ðûõëåíèå

 Ìàé: 26 ñ 20,
27, 28, 29 äî 16
(åñëè âçîøëà)

Êà
ïó

ñò
à

çà
ñî

ëî
÷í

àÿ Àïð.: 6 ñ 20, 7,
8 äî 13, 16 ñ
18,  17, 18, 20
äî 8, 26 ñ 9, 27
äî 14

Ïîñàäêà /
ïåðåñàäêà

Ìàé: 3 ñ 13,  4
äî 16, 14, 15,
23 ñ 8 äî 23, 24
äî 23, 25 ñ 21,
26 äî 19, 31 ñ
13

Ìàé: 23 ñ 8 äî
23, 24 äî 23,
25 ñ 21, 26 äî
19**, 31 ñ 13

Òî
ì

àò
û Ìàðò: 3 ñ

17, 4, 5 äî
10***

Ìàðò: 22 ñ 21, 23,
24 äî 23, 31
Àïð.: 1 äî 20, 8 ñ 14,
9, 10, 11 äî 12, 19,
20 ñ 9 (îäíîêðàòíî
÷àåì èç ðîìàøêè)

Àïð.: 19**, 20
ñ 9, 27 ñ 15, 28

Ìàé: 4 ñ 17, 5 ñ
22, 6, 7, 8 ñ 14 äî
20, 16 ñ 9**, 25
äî 20 (çàâèñ. îò
êëèì. óñë.)

Ãî
ðî

õ Ìàé: 4 ñ 17,
5 ñ 22, 6, 7, 8
ñ 14 äî 20

Ìàé: 25 äî 20
(åñëè ïîÿâè-
ëèñü äâà íàñòî-
ÿùèõ ëèñòà)

Ìàé: 16 ñ 9,
25 äî 20

Êà
ðò

îô
åë

ü  Ìàé: 1 äî 22, 8
ñ 21, 9 äî 15 è ñ
21, 10, 12 ñ 10
äî 14, 19 ñ 8**,
20 äî 12

Ãë
àä

èî
ëó

ñû Àïð.: 23, 24 äî
19**
Ìàé: 1 ñ 23, 2, 3
äî 12, 5 ñ 9 äî
21, 7, 12 ñ 15, 13

Ìàðò: 22 ñ 21,
23, 24 äî 23,
31
Àïð.: 1 äî 20,
8 ñ 14, 9, 10,
11 äî 12, 19

×àåì èç êðàïèâû
1 ðàç âå÷åðîì

Ìàé: 14, 15, 23
ñ 8 äî 23, 24
äî 23, 25 ñ 21,
26 äî 19 (îäíî-
êðàòíî, êîãäà
ï î ÿ â ë ÿ þ ò ñ ÿ
ïåðâûå ëèñòüÿ)

501 óòðîì

Ïë
îä

îâ
û

å 
äå

ðå
âü

ÿ 
è

ÿã
îä

íû
å 

êó
ñò

àð
íè

êè

 * Äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ñäâèãàþòñÿ òîëüêî ñðîêè íà÷àëà âåñíû. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò îñòà¸òñÿ
òîé æå ñàìîé.
** Åñëè â ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå äíè» íåò «âðåìåíè ïîñàäêè», íî ñàäèòü íàäî, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
îáìàêèâàíèå êîðíåé ðàñòåíèé â áèîäèíàìè÷åñêóþ «áîëòóøêó» (ñì. ñòð. 7).
*** Òîìàòû ñåþò â ïëîäîâûå äíè ôåâðàëÿ è ìàðòà äî ïåðåõîäà Ñîëíöà â ñîçâåçäèå Ðûá (12 ìàðòà). Ïðè ïîñëå-
äóþùåì ïîñåâå ïëîäû ìîãóò õðàíèòüñÿ õóæå.
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Óñòóïàÿ ìíîãî÷èñëåííûì
ïðîñüáàì íàøèõ óâàæàåìûõ ÷èòà-
òåëåé, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî íà÷è-
íàþùèõ áèîäèíàìèêîâ, ìû ðåøèëè
ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå àçû áèî-
äèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ òàê,
÷òîáû ýòî ñòàëî ïîíÿòíî ìíîãèì.
È íà÷í¸ì ìû ñ àñòðîíîìè÷åñêèõ
çíàíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ
íàìè ïîâñåäíåâíî – â îãîðîäå, â ñàäó,
íà ôåðìå, â êóõíå, â ïåêàðíå, â ñûðî-
âàðíå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ. Â
ïðèíöèïå, çàíÿòûé ÷åëîâåê ìîæåò
âîçðàçèòü: «Çà÷åì ìíå çíàòü àñò-
ðîíîìèþ, äîñòàòî÷íî îòêðûòü
êàëåíäàðü íà íóæíîé ñòðàíèöå è
ïîëó÷èòü âñå îñíîâíûå ñâåäåíèÿ íà
òåêóùèé äåíü. Â êðàéíåì ñëó÷àå,
åñëè ÷òî-òî íåïîíÿòíî, ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê êíèæêå Ñ. Òóæèëèíà
«Ïðàêòè÷åñêàÿ  áèîäèíàìèêà â Ñè-
áèðè», òàì öåëûé ðàçäåë ïîñâÿùåí
ïîäðîáíî òîìó, êàê ðàáîòàòü ñ êà-
ëåíäàðåì Ìàðèè Òóí». Âïîëíå
ìîæíî îáîéòèñü è íåñêîëüêèìè ïà-
ðàìåòðàìè èç êàëåíäàðÿ è íå ñòðå-
ìèòüñÿ äàëüøå. Íî íàñòóïàåò ìî-
ìåíò, êîãäà ñòàíîâÿòñÿ íå ñîâñåì
ïîíÿòíû ïðîöåäóðû, îïèñàííûå â
í¸ì. Ïî÷åìó èìåííî òàê è ïî÷åìó
èìåííî â ýòîò äåíü? Íà ìîé âçãëÿä,
çíàòü îñíîâû òîé àñòðîíîìèè è
àñòðîëîãèè, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ â
áèîäèíàìè÷åñêèõ ðàáîòàõ, íåîáõî-
äèìî êàæäîìó áèîäèíàìèêó, èáî,
âçèðàÿ íà íåáåñíóþ ñôåðó è ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü
ó íàñ íàä ãîëîâîé è ïîä íîãàìè, ìû
ïðèêàñàåìñÿ ê Âå÷íîñòè, ìû îñîç-
íàåì, ÷òî ìû, êòî ìû, çà÷åì ìû,
çà÷åì âåñü ýòîò ìèð âîêðóã íàñ è
ïî÷åìó ìû â ñâîåé ðàáîòå èñïîëü-
çóåì ðèòìû Êîñìîñà èìåííî òàê,
à íå èíà÷å.

Äàâàéòå íà÷í¸ì ïî ïîðÿäêó. Ïåðåä
âàìè – çîäèàêàëüíûé êðóã, âíóòðåí-
íèé ðÿä êîòîðîãî ñîñòîèò èç 12 çíà-
êîâ Çîäèàêà, îäèíàêîâûõ ïî ïðîòÿ-
æ¸ííîñòè è ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
àñòðîëîãè÷åñêóþ òðàäèöèþ (ñì. ðèñ.
íà ñòð. 13). Âíåøíèé êðóã ñîñòîèò èç
12 ñîçâåçäèé Çîäèàêàëüíîãî êðóãà,
ðàçíûõ ïî ïðîòÿæåííîñòè, íî èìåþ-
ùèõ òàêîå æå îáîçíà÷åíèå, êàê è çíà-
êè. Ñîçâåçäèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àñ-
òðîíîìèþ è ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ðå-
àëüíîãî íåáà, ÷òî ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ
íàä íàøåé ãîëîâîé. Äà, à ÷òî òàêîå
ïîÿñ Çîäèàêà, âñå ëè çíàþò? Íàïîìè-
íàþ, ÷òî ýòî ïîëîñà èç ñîçâåçäèé íà
íåáå, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ äâèæóòñÿ âñå
èçâåñòíûå íàì áëèæàéøèå ïëàíåòû,

âêëþ÷àÿ Ëóíó è Ñîëíöå. Åñòåñòâåííî, ÿ
ãîâîðþ «äâèæóòñÿ», èìåÿ â âèäó, ÷òî ìû
ñìîòðèì çà èõ äâèæåíèåì ñ Çåìëè. Òàê
âîò, ñàìûé ïðîñòîé è áëèæàéøèé âîï-
ðîñ âîçíèêàåò, ñâÿçàííûé ñ íåáåñàìè è
âñåé íàøåé æèçíüþ.

Ïðèøëà ëè ýðà
Âîäîëåÿ, î êîòîðîé âñå
òàê óâåðåííî òâåðäÿò â

ïîñëåäíèå ãîäû?
Äàâàéòå âçãëÿíåì íà ðèñóíîê. Ýïîõà

ïðèõîäèò, êîãäà Ñîëíöå â äåíü âåñåííåãî
ðàâíîäåíñòâèÿ 21 ìàðòà âîñõîäèò â òîì
èëè èíîì ñîçâåçäèè. Ñ ïîçèöèè àñòðî-
ëîãèè êàæäàÿ ýïîõà äëèòñÿ îäèíàêîâîå
âðåìÿ – 2160 ëåò, ò. å. Ñîëíöå âîñõîäèò â
îäíîì çíàêå Çîäèàêà êàæäûé äåíü â òå-
÷åíèå 2160 ëåò, à çàòåì ïåðåõîäèò â ñëå-
äóþùèé, è ýòî îçíà÷àåò íàñòóïëåíèå
íîâîé ýïîõè. Ïîñêîëüêó â àñòðîëîãèè íå
ïðèíÿòî, ÷òîáû çíàêè Çîäèàêà ìåíÿëè
ìåñòî, àñòðîëîãè÷åñêè Ñîëíöå ïðîäîë-
æàåò âñõîäèòü â çíàêå Îâíà 21 ìàðòà, íî
â ñîîòâåòñòâèè ñ áèîäèíàìè÷åñêèì êà-
ëåíäàðåì (è ñ àñòðîíîìèåé) çà ïåðèîä
ñî âðåìåíè, êîãäà çàêëàäûâàëèñü îñíî-
âû íûíåøíåé àñòðîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, îíî óæå óñïåëî ïåðåéòè â ñîçâåç-
äèå Ðûá è î÷åíü ñêîðî âîéä¸ò â Âîäî-
ëåé. Ïîýòîìó ïî êëàññè÷åñêîé àñòðîëî-
ãèè Íîâóþ Ýïîõó íàçûâàþò «Ýðîé
Âîäîëåÿ», ðåàëüíî æå – àñòðîíîìè÷åñ-
êè – ìû åù¸ íàõîäèìñÿ â Ýïîõå Ðûá è
ïåðåäâèíåìñÿ â Âîäîëåé ïðèìåðíî â
2496 ãîäó, ò. å. åù¸ ÷åðåç 490 ëåò.

 Ýòè çàãàäî÷íûå ÷èñëà
Òåïåðü, åñëè íåìíîãî øèðå âçãëÿíóòü

íà ýòîò ïðîöåññ, ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
Ñîëíöå ïðîäâèãàåòñÿ ïî Çîäèàêó â òî÷-
êå âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ î÷åíü ìåä-
ëåííûìè òåìïàìè (â àñòðîíîìèè ýòî
íàçûâàåòñÿ ïðåöåññèåé). Çà îäèí ãîä îíî
íå âîçâðàùàåòñÿ íà òî æå ñàìîå ìåñòî
21 ìàðòà, à ïîñòåïåííî îòñòà¸ò íà íå-
áîëüøîé óãîë ðàçìåðîì 50,25 ñåêóíä
èëè ïðèìåðíî íà 1 ãðàäóñ çà 72 ãîäà.
Òðèäöàòèãðàäóñíûå îòðåçêè çíàêîâ Çî-
äèàêà îíî êàê ðàç ïðîõîäèò çà 72 õ 30 =
2160 ëåò, ïî ñîçâåçäèÿì ýòà öèôðà âàðü-
èðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: íàïðèìåð, â
Ðûáàõ Ñîëíöå ïðåáûâàåò 2600 ëåò, à â
Âîäîëåå ïðîáóäåò 1900  ëåò. Âåñü æå ïóòü
ïî êðóãó Çîäèàêà – 360 ãðàäóñîâ – îíî
ïðîéä¸ò çà ïåðèîä 72 õ 360 = 25 920 ëåò.
Ýòà ÷èñëî íàçûâàåòñÿ Ìèðîâûì èëè
Ïëàòîíîâûì ãîäîì ñîãëàñíî ãðå÷åñêîé
òðàäèöèè.

Ïîñìîòðèì íà ýòè öèôðû ñ äðóãèõ
ïîçèöèé. ×åëîâåê â ñðåäíåì äåëàåò â
ìèíóòó 18 öèêëîâ «âäîõ-âûäîõ», çà
÷àñ – 1080, à çà 24 ÷àñà – 25 920 öèê-
ëîâ, ò. å., åñëè èñõîäèòü èç ïîëîæåíèÿ
î ïîäîáèè, èçâåñòíîãî êàê ÿâëåíèå
ôðàêòàëüíîñòè, ãîëîãðàôè÷íîñòè èëè,
êàê åãî âûðàçèë Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò,
«êàê íàâåðõó, òàê è âíèçó», òî â ñóòêè
÷åëîâåê ïðîõîäèò òàêóþ æå æèçíü, êàê
è âåñü îðãàíèçì Çåìëè çà Ìèðîâîé
ãîä. Ñóòêè òî÷íî òàê æå ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà «çíàêè» èëè ñîçâåçäèÿ Çîäèà-
êà è îïðåäåëèòü ìåñòî, ãäå ìû ñåé÷àñ
íàõîäèìñÿ, çíàÿ îòïðàâíóþ òî÷êó.
Ëó÷øå âñåãî îòòàëêèâàòüñÿ îò êàêî-
ãî-íèáóäü ñîáûòèÿ ìèðîâîãî ìàñø-
òàáà, íàïðèìåð, Âñåìèðíîãî ïîòîïà,
êîòîðûé ïðîèçîø¸ë ïðèìåðíî 13000
ëåò íàçàä, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷¸íûõ,
ïðåäñêàçàòåëåé, à òàêæå ìèôîâ, ëåãåíä
è äðåâíèõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïîçæå ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó èìåííî ñ
ýòîãî ìîìåíòà, à ïîêà íà÷í¸ì îòñ÷¸ò
ñ ýòîãî âðåìåíè. Èòàê, ïðèìåðíî â
11000 ëåò äî ñîâðåìåííîãî ëåòîèñ÷èñ-
ëåíèÿ Ñîëíöå çàêàí÷èâàëî ïðîõîæäå-
íèå ñîçâåçäèÿ Äåâû. Êàæäîìó ñîçâåç-
äèþ ìîæíî ñîîòíåñòè ïðèìåðíî 2
÷àñà èç ñóòî÷íûõ 24-õ, ïîýòîìó Äåâà
ðàñïîëàãàåòñÿ ñ 16-00 äî 18-00 (îáúÿñ-
íåíèå ïîçæå). Ïîñêîëüêó íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ ïðåöåññèè – ïðîòèâ õîäà
ïëàíåò èç-çà îòñòàâàíèÿ Ñîëíöà, – ñëå-
äóþùèì áûëî ñîçâåçäèå

Ëüâà (10500-7900 ë. äî Ð.Õ.) èëè ïðè-
ìåðíî ñ 18-00 äî 20-00,  ïîòîì ñîçâåç-
äèå

Ðàêà (7900-6500) èëè ñ 20-00 äî 22-
00, äàëåå

Áëèçíåöû (6500-4500) èëè ñ 22-00
äî 24-00, çàòåì

Òåëåö (4500-1900) èëè ñ 24-00 äî 02-
00, ñëåäóþùèì áûë

Îâåí (1900-100) èëè ñ 02-00 äî 04-
00, äàëüøå ïðèøëè

Ðûáû (100 ë. äî Ð.Õ. - 2500 ë. ïî Ð.Õ.)
èëè ñ 04-00 äî 06-00 è, íàêîíåö,

Âîäîëåé (2500-4400) èëè ñ 06-00 äî
08-00.

Çíà÷èò, ìû æèâ¸ì ñåé÷àñ ãäå-òî â
ïåðèîä ñ 05-35 äî 05-40. Ðàçäåëèâ ñóò-
êè íà äåíü è íî÷ü, ìû óâèäèì, ÷òî ïå-
ðèîä îò 18-00 âå÷åðà äî 6-00 óòðà áîëü-
øå ñîîòâåòñòâóþò íî÷è, à ñ 6-00 äî 18-
00 – äíþ, è äëÿ íàñ â Ðûáàõ ýòî îçíà-
÷àåò ñàìîå ïðåäóòðåííåå âðåìÿ. Â
íàøèõ ñåâåðíûõ øèðîòàõ, êîíå÷íî,
äëèòåëüíîñòü äíÿ è íî÷è ðàçëè÷àåòñÿ
ïî ñåçîíàì: ëåòîì – îäíà, à çèìîé –
äðóãàÿ.
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Â òî æå âðåìÿ â ýêâàòîðèàëüíûõ îá-
ëàñòÿõ Çåìëè äåíü ðàâåí íî÷è êðóã-
ëûé ãîä, òàì åæåäíåâíî ñîëíöå ñàäèò-
ñÿ â 18-00 è ïî÷òè ñðàçó íàñòóïàåò òå-
ìåíü, è âîñõîäèò ðîâíî â 6-00, êîãäà
íî÷íîé ìðàê áûñòðî ñìåíÿåòñÿ ñâå-
òîì äíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âûøåîïèñàí-
íûé ïåðèîä îò Ëüâà äî Âîäîëåÿ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü Ìèðîâîé Íî÷üþ, èëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äðåâíåéøèìè ïèñüìåí-
íûìè èñòî÷íèêàìè íàøèõ ïðåäêîâ –
Ñëàâÿíî-Àðèéñêèìè Âåäàìè – Íî÷üþ
Ñâàðîãà. Ñ Ýïîõîé Âîäîëåÿ íàñòóïà-
åò Äåíü Ñâàðîãà (ñëàâÿíñêîãî áîãà),
êîòîðûé áóäåò äëèòüñÿ ñëåäóþùèå ïî-
÷òè 13 000 ëåò, à âåñü ïåðèîä 25 920 ëåò

íàçûâàåòñÿ ó íàøèõ ïðåäêîâ Ãîäîì Ñâà-
ðîãà. Êîíå÷íî, ýòî ñîîòâåòñòâèå âåñüìà
óñëîâíî, âåäü ó íàøèõ ïðåäêîâ áûëî ñî-
âåðøåííî äðóãîå èñ÷èñëåíèå âðåìåíè,
ïîòîìó ÷òî äàæå ïî çîäèàêàëüíîìó êðó-
ãó èìåëîñü 16 ñîçâåçäèé âìåñòî 12 òåïå-
ðåøíèõ. Ïîýòîìó òî÷êà îêîí÷àíèÿ Íî÷è
Ñâàðîãà è íàñòóïëåíèÿ Äíÿ Ñâàðîãà
òîæå äðóãàÿ. Ãäå å¸ ìîæíî îòûñêàòü, ìû
ñåé÷àñ ñ âàìè è ïîñìîòðèì.

Òî÷êà ðàññâåòà
Ñëàâÿíî-Àðèéñêèå Âåäû áûëè äî íà-

÷àëà 1990-õ ãîäîâ çàêðûòû îò âñåîáùåãî
îáîçðåíèÿ è èçó÷àëèñü òàéíî òîëüêî
æðåöàìè ñëàâÿíî-ðóññêîé òðàäèöèè,
ïîêà Ñîâåò Ñòàðåéøèí ñòàðîâåðîâ-èíã-

ëèíãîâ íå ðàçðåøèë èõ îòêðûòü äëÿ
ïóáëèêàöèè â øèðîêîé ïå÷àòè, ïîòî-
ìó ÷òî íàñòóïèëî èìåííî òî âðåìÿ,
êîãäà ïåðâîèñòî÷íèêè äîëæíû áûòü
îòêðûòû. Òàê áûëè îïóáëèêîâàíû ñàí-
òüèè «Âåäû Ïåðóíà», êîòîðûì áîëåå
40 000 ëåò, õàðàòüè  «Êíèãà Ñâåòà», êî-
òîðûì áîëåå 26 000 ëåò, «Èñòî÷íèê
Æèçíè» è íåêîòîðûå äðóãèå. Â «Âå-
äàõ» ãîâîðèòñÿ ìíîãî ÷åãî èíòåðåñ-
íîãî, â ÷àñòíîñòè î ïîÿâëåíèè Âåëè-
êîé Æðèöû, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîáóæäåíèþ è âîçðîæäåíèþ
íàðîäîâ Ñâÿòà Ðàñû (ò. å. ïîòîìêîâ ñëà-
âÿí è àðèåâ). Âåðîÿòíî, ãîâîðèòñÿ â
íèõ èìåííî îá Àíàñòàñèè, íî ðå÷ü ó
íàñ çäåñü íåñêîëüêî î äðóãîì.
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¹1 (17) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ââåäåíèå â êàëåíäàðü
ïîíÿòèÿ «Ãîä Ñâàðîãà» è ðàçäåëåíèå
åãî íà Äåíü è Íî÷ü áûëî ñäåëàíî
î÷åíü äàâíî, êîãäà äðåâíèå ñëàâÿíî-
àðèè æèëè íà ìåñòå íûíåøíåãî Ñå-
âåðíîãî ïîëþñà, êîãäà îí áûë òîãäà
åù¸ ýêâàòîðîì, è äåíü òàì ðàâíÿëñÿ
íî÷è. Ïîýòîìó ñ íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè – «Ýðû Âîäîëåÿ» – çàêàí÷èâàåòñÿ
Ò¸ìíîå âðåìÿ (èëè Êàëè-Þãà â èíäèé-
ñêî-òèáåòñêîé òðàäèöèè), èëè Íî÷ü
Ñâàðîãà, è íàñòóïàåò Ýïîõà Ñâåòëîãî
âðåìåíè – Äåíü Ñâàðîãà (Ñàòüÿ-Þãà).
Íî êîãäà èìåííî ïðîèçîéä¸ò ïåðåõîä
îò Íî÷è ê Äíþ, äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî
âîïðîñîì áåç îòâåòà. Âåðîÿòíî, ìîæ-
íî áûëî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî ïðîèçîé-
ä¸ò â òî âðåìÿ, êîãäà ìû âîéäåì â Ýïî-
õó Âîäîëåÿ, è îá ýòîì îïÿòü æå èìååò-
ñÿ ñåé÷àñ ìàññà ïðèçíàêîâ è ñâèäå-
òåëüñòâ. Çà ðàçúÿñíåíèÿìè ïðåäëàãàþ
îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê Âåäàì.
×èòàåì êîììåíòàðèè Ïàòåð Äèÿ (íà-
ñòîÿòåëÿ) Àëåêñàíäðà – æðåöà Äðåâ-
íåðóññêîé öåðêâè Ïðàâîñëàâíûõ Ñòà-
ðîâåðîâ-èíãëèíãîâ:

«...Áîã Ïåðóí ñïóñêàëñÿ íà Ìèäãàðä-
Çåìëþ, ÷òîáû ïîâåäàòü ëþäÿì î ïðîèñ-
øåäøèõ ñîáûòèÿõ è î òîì, ÷òî îæèäàåò
Çåìëè â áóäóùåì, î íàñòóïëåíèè Ò¸ì-
íûõ âðåì¸í. Ò¸ìíûå âðåìåíà – ýòî ïå-
ðèîä æèçíè ëþäåé, êîãäà îíè ïåðåñòàþò
÷òèòü Áîãîâ è æèòü ïî Íåáåñíûì Çàêî-
íàì, à íà÷èíàþò æèòü ïî çàêîíàì, êîòî-
ðûå èì íàâÿçûâàþò ïðåäñòàâèòåëè Ïå-
êåëüíîãî Ìèðà. Îíè ó÷àò ëþäåé ñàìèì
ñîçäàâàòü çàêîíû è ïî íèì æèòü, è òåì
ñàìûì óñóãóáëÿþò èõ æèçíü è ïðèâîäÿò
ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ».

«... Áîã Ïåðóí åù¸ íåñêîëüêî ðàç ïî-
áûâàë íà Ìèäãàðä-Çåìëå, äàáû ïîâåäàòü
Ïîòà¸ííóþ Ìóäðîñòü Æðåöàì è Ñòàðåé-
øèíàì Ðîäîâ Ñâÿòà Ðàñû; ïîâåäàòü, êàê
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ò¸ìíûì, òÿæêèì âðå-
ìåíàì, êîãäà ðóêàâ íàøåé <...> Ãàëàêòè-
êè áóäåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ïðîñòðàíñòâà,
ïîäâëàñòíûå ñèëàì èç Ò¸ìíûõ Ìèðîâ
Ïåêëà. Â ýòî âðåìÿ Ñâåòëûå Áîãè ïåðå-
ñòàþò ïîñåùàòü ñâîè íàðîäû, ò. ê. îíè íå
ïðîíèêàþò â ÷óæèå ïðîñòðàíñòâà, ïîäâëà-
ñòíûå ñèëàì Ò¸ìíûõ Ìèðîâ Ïåêëà. Ñ âû-
õîäîì íàøåé Ãàëàêòèêè èç ïðîñòðàíñòâ
Ò¸ìíûõ Ìèðîâ Ïåêëà, Ñâåòëûå Áîãè
âíîâü íà÷íóò ïîñåùàòü Ðîäû Ðàñû Âå-
ëèêîé. Ñâåòëûå âðåì¸íà íà÷èíàþòñÿ â
Ñâÿùåííîå Ëåòî 7521 îò Ñîòâîðåíèÿ
Ìèðà â Çâåçäíîì Õðàìå, èëè â 2012 ã. îò
Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà».

Âîò îíà äàòà – 2012 ãîä! Ýòà äàòà
èçâåñòíà íàì, ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç
äðåâíèé êàëåíäàðü íàðîäíîñòåé
Ìàéÿ, êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ ïî îñ-
íîâíûì ðàñ÷¸òàì â 2012 ãîäó. Ýòîò ãîä
îòìå÷åí ó íèõ êàê îôèöèàëüíûé ãîä
îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ êàëåíäàðÿ, îñíî-
âàííîãî íà öèêëàõ ïëàíåòû Âåíåðà, à

â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì è «êîíöà âðåì¸í».
Õîòÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, äàëüíåéøåå áó-
äóùåå áûëî ëèáî ñîêðûòî îò ìàéÿíñêèõ
ïðîðîêîâ, ëèáî èì íå ïîçâîëÿëîñü ãî-
âîðèòü î äàëüíåéøèõ ñîáûòèÿõ. Ïîýòî-
ìó íàäîáíîñòü â äàëüíåéøåì êàëåíäàðå
è ìîãëà èñ÷åçíóòü îòòîãî, ÷òî ìîæåò íà-
÷àòüñÿ ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü ñ ñî-
âåðøåííî äðóãèìè îñíîâàìè è êàëåí-
äàðÿìè.

Ðàçóìååòñÿ, ýòà äàòà íå îçíà÷àåò «êî-
íåö ñâåòà», î êîòîðîì ìû ìíîãî íàñëû-
øàíû èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, âåäü âñå âîç-
ìîæíûå ñðîêè «êîíöîâ ñâåòà» ïðîøëè,
ìû èõ óæå ïåðåæèëè, íî îíè ïî÷åìó-òî
íå íàñòóïèëè. Çäåñü ñëåäóåò ðå÷ü âåñòè,
ñêîðåå, î êà÷åñòâåííîì ïðåîáðàçîâàíèè
«ñâåòà», î íàñòóïëåíèè äðóãîé æèçíè, â
îñíîâå êîòîðîé ëåæèò áåçóñëîâíàÿ ëþ-
áîâü êî âñåìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Îá ýòîì
ãîâîðÿò â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå èñ-
òî÷íèêè – ýçîòåðè÷åñêèå, íàó÷íûå è
ëèòåðàòóðíûå, íî îïÿòü æå ýòî ñåé÷àñ
íå ñîâñåì íàøà òåìà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïî Âåäàì íà÷àëî è îêîí-
÷àíèå Ãîäà Ñâàðîãà íå î÷åíü ñâÿçàíî ñ
ñîâðåìåííûìè àñòðîíîìè÷åñêèìè ðàñ-
÷¸òàìè è íå ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì íà-
ñòóïëåíèÿ Ýðû Âîäîëåÿ, à îòòàëêèâàåò-
ñÿ îò ñâîèõ öèôð, ñâÿçàííûõ ñ íà÷àëîì
ïîÿâëåíèÿ ñëàâÿíî-àðèåâ è îòñ÷¸òà îò
ñàìûõ äðåâíåéøèõ ñîáûòèé, êîòîðûå
îíè ïîìíÿò è ÷òóò. À òî, ÷òî ýòà öèôðà
ñâÿçàíà ñ äðåâíèìè Ìàéÿ, ãîâîðèò ëèøü
î íàøèõ ïðàïðåäêàõ, êîòîðûå ïðèíåñëè
ýòè çíàíèÿ íà àìåðèêàíñêèé êîíòèíåíò,
ãäå îíè è áûëè ñîõðàíåíû îòêðûòî æðå-
öàìè ýòîé êðóïíåéøåé öèâèëèçàöèè.

Ìíîãîçíà÷íîå «72»
Çäåñü ìû åù¸ ðàññìîòðèì îäíî èç

ïîëîæåíèé, ñâÿçàííîå ñ áèîäèíàìèêîé
è àñòðîíîìèåé. ×èñëî 72 òàêæå èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, íàïîì-
íþ, ÷òî çà 72 ãîäà Ñîëíöå ïðîäâèãàåòñÿ
íà 1 ãðàäóñ ïî Çîäèàêó â òî÷êå âåñåííå-
ãî ðàâíîäåíñòâèÿ. 72 óäàðà â ìèíóòó íà-
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ñ÷èòûâàåò â ñðåäíåì ïóëüñ ÷åëîâåêà,
72 ãîäà – ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ÷åëîâåêà, à ýòî êàê ðàç ïðèìåð-
íî 25920 äíåé. 72 ãðàäóñà (êâèíòèëü) –
ýòî ïîëîæåíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ
ïëàíåò íà íåáîñâîäå, êîòîðîå ïðèâî-
äèò ê «êðèòè÷íîñòè» â êàëåíäàðå «Ïî-
ñåâíûå äíè» è âëèÿåò íà ÷åëîâåêà íå-
áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì, à òàêæå è íà
ïîãîäó, âûçûâàÿ ðåçêèå âîçìóùåíèÿ
â âèäå áóðü, ðåçêèõ öèêëîíîâ, ñíåãî-
ïàäîâ èëè ëèâíåé è ò. ä. Ðàçäåëèâ êðóã
Çîäèàêà íà 5 ÷àñòåé, ìåæäó êîòîðû-
ìè áóäåò óãîë 72 ãðàäóñà (360 : 5 = 72),
ìû ïîëó÷èì ïÿòèêîíå÷íóþ çâåçäó,
îòðàæàþùóþ äâèæåíèå Âåíåðû ïî
ìàëîìó öèêëó èç 40 ëåò, ðèñóíîê êî-
òîðîãî îòðàæàåòñÿ â öâåòêå ñåìåéñòâà
ðîçîöâåòíûõ (ðîçà, ëàï÷àòêà, ÿáëîíÿ
- ñì. ðèñ.). Îäíàêî èíòåðåñíî, ÷òî ñëà-
âÿíî-àðèè èìåëè òàêîå ïîíÿòèå êàê
Êðóã Æèçíè, ïîäðàçóìåâàÿ, âèäèìî,
ïîä ýòèì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, è îí ñîñòàâëÿåò
144 ãîäà, ò. å. äâàæäû ïî 72. Èëè ìû
óïàëè, èëè ìèð äåãðàäèðîâàë çà ýòî
âðåìÿ?

Òàêèõ èíòåðåñíûõ öèôðîâûõ ñî-
âïàäåíèé ìîæíî íàéòè âåëèêîå ìíî-
æåñòâî, è âñå îíè áóäóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü ëèøü î òîì, ÷òî ìû è òàê óæå
çíàåì èç îñíîâ áèîäèíàìèêè – î åäèí-
ñòâå è öåëîñòíîñòè âñåãî: ìàëîãî è
âåëèêîãî, âíóòðåííåãî è âíåøíåãî,
ñêðûòîãî è ÿâíîãî. Íàøà æå çàäà÷à,
êàê ìîæíî ïîíÿòü èç ýòîé ñòàòüè, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìû ìîãëè çíàòü
è ïîíèìàòü îñíîâû àñòðîíîìè÷åñêèõ
çíàíèé, íå ïðîïóñòèòü ãðÿäóùèé ïå-
ðåõîä, íå ïðîñïàòü åãî, à âîéòè â íî-
âóþ æèçíü îáíîâëåííûì è ÷èñòûì,
êàê ÷èñòûé ñâåò ñàìîé Ëþáâè Òâîð-
öà êî âñåì ñâîèì òâîðåíèÿì.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Àñòðîíîìè÷åñêèé ðèñóíîê

ïðèñëàëà Ìàðèÿ Áî÷êàð¸âà,
ã. Óõòà

Путь Венеры при
взгляде с Земли

Яблоко в поперечном разрезе
Солнце

Земля

Путь
Венеры
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Æèâàÿ çåìëÿ
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Âîïðîñ êàñàåòñÿ òîãî, êòî ó÷à-
ñòâóåò â âûðàùèâàíèè, õðàíåíèè,
ïðèãîòîâëåíèè è ïîåäàíèè ïèùè, òî
åñòü ïî÷òè âñåõ. Â ìîåé äóøå çàæã-
ëè èñêîðêó òðóäû Ð. Øòàéíåðà, Ð.
Õàóøêè, Î. Âîëüôà, Ó. Ðåíöåíáðèí-
êà è èõ âçãëÿä íà òåìó ïèòàíèÿ. È ÿ
ïîïûòàþñü äîíåñòè ýòó èñêîðêó äî
âàñ, ìîè äîðîãèå ÷èòàòåëè.

Ðàíüøå ÿ äóìàëà, ÷òî êîãäà ïèùó
ãîòîâëþ, ó ìåíÿ êóäà-òî ÷òî-òî è êàê-
òî ðàñïàäàåòñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå âè-
òàìèíîâ òî÷íî íå îñòà¸òñÿ â êàñòðþ-
ëå. Ïî÷èòàâ êíèãè âûøåóïîìÿíóòûõ
àâòîðîâ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî âçãëÿä ó ìåíÿ
äîâîëüíî îäíîáîêèé. Îêàçûâàåòñÿ,
êîãäà ìû ðàñòèòåëüíóþ ïèùó ïîäâåð-
ãàåì òåïëîâîé îáðàáîòêå, òî ïèùà
«ðàñêðûâàåòñÿ», îíà äîõîäèò äî ñîâåð-
øåíñòâà. Íå ïðàâäà ëè, èíòåðåñíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ? Íî ÷òîáû å¸ ïîíÿòü, íå-
îáõîäèìî óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ íåêîòîðûå
ïðîöåññû, ïðîõîäÿùèå â ðàñòåíèè.

Êðàõìàë, îáðàçóþùèéñÿ â çåë¸íîé
÷àñòè ðàñòåíèÿ, èä¸ò â äâóõ íàïðàâëå-
íèÿõ: ââåðõ è âíèç (ñì. ðèñóíîê). Òî
åñòü ðàñòåíèå â êîðíåâîì ïîëþñå óï-
ëîòíÿåòñÿ, à â íàïðàâëåíèè öâåòî÷íî-
ãî ïîëþñà äåìàòåðèàëèçóåòñÿ. Èìåÿ
ïåðåä ãëàçàìè ýòîò ôàêò, ìû ìîæåì
íàéòè îòâåò íà âîïðîñ: ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïðè âàðêå, êîãäà ìû ðàñòèòåëüíóþ
ïèùó ïîäâåðãàåì òåïëîâîé îáðàáîò-
êå ïðè ïîìîùè êèïÿòêà, ïàðà èëè ðàñ-
êàë¸ííîãî æèðà.

Ïðè âàðêå ìû îñìûñëåííî ïðîäîë-
æàåì ïðèðîäíûé ïðîöåññ. Â öâåòî÷íîé
îáëàñòè Êîñìîñ óæå ïðèìåíèë ìàêñè-
ìóì ñèë äëÿ ñîçðåâàíèÿ. Òî, ÷òî âûõî-
äèò çà ðàìêè ýòîãî, âûçûâàåò îòöâåòà-
íèå, ïåðåçðåâàíèå, ðàñïàä. Ïîýòîìó,
åñëè ìû âàðèì âåðõíèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ,
òî ìû ïðîäîëæàåì ïðèðîäíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé âî âíåøíåé ïðèðîäå äîâåä¸í
óæå äî ãðàíèö âîçìîæíîãî, è ñîäåðæè-
ìîå íàøåé êàñòðþëè ìû ïðèâîäèì ê
îòöâåòàíèþ, óâÿäàíèþ. Áèîëîãè ñêàæóò:
ìû ðàçðóøàåì âèòàìèíû.

Ïðåæäå âñåãî ïðè âàðêå íóæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèãîòîâëåíèå
ÖÂÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÷àÿ, êîìïîòà, à òàêæå
òàêèõ íåæíûõ öâåòî÷íûõ îâîùåé, êàê
öâåòíàÿ êàïóñòà, áðîêêîëè è ò. ä. Åñëè

ìû öâåòî÷íûé ÷àé âàðèì íåñêîëüêî
ìèíóò, òî ìû ìîæåì óñòàíîâèòü, ÷òî àðî-
ìàò, âêóñ èñ÷åçëè. Íàïèòîê îòöâåòàåò è
ñòàíîâèòñÿ ïóñòûì. Ïîýòîìó ìû ïðîñòî
òàêîé ÷àé äîâîäèì äî êèïåíèÿ è äà¸ì íà-
ñòîÿòüñÿ. Êîñìè÷åñêèå ñèëû ñîçðåâàíèÿ
çàõâàòûâàþò ðàñòåíèå, ðàçðûõëÿþò êðàõ-
ìàë, óòîíüøàþò åãî â íàïðàâëåíèè öâåò-
êà è ñóáëèìèðóþò åãî â ñàõàð, êîòîðûé
îáðàçóåòñÿ â íåêòàðíèêàõ, à çàòåì â çðå-
ëûõ ïëîäàõ. Òî åñòü ðàñòåíèå âñ¸ áîëåå
ðàñòâîðÿåòñÿ â íàïðàâëåíèè öâåòî÷íî-
ãî ïîëþñà ïîä äåéñòâèåì ñèë òåïëà. Íà-

÷èíàÿ îò ñâîåé çåë¸íîé ñåðåäèíû, îíî
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òîíüøå è òîíüøå, ïîêà
âîâñå íå èñ÷åçíåò â ñâåòå è àðîìàòå äëÿ
íàøåãî ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Êàê æå âåä¸ò ñåáÿ ïðè âàðêå ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíûé ÊÎÐÅÍÜ? Çäåñü ïðî-
èñõîäèò âñ¸ èíà÷å. Êðàõìàë ïðè ïîìî-
ùè ñèë õîëîäà ïðåâðàùàåòñÿ â æ¸ñòêèå
íèòè, êîòîðûå â íàïðàâëåíèè êîðíÿ óï-
ëîòíÿþòñÿ â öåëëþëîçó – ýòî òàêæå óã-
ëåâîä, íî íàèáîëåå ïëîòíûé, ÷åì êðàõ-
ìàë. Òî åñòü êîðåíü îò÷óæä¸í îò ñîë-
íå÷íîãî ïðîöåññà âàðêè, ïîýòîìó, êîã-
äà ìû âàðèì êîðíåâûå îâîùè, ìû
ñîîáùàåì èì òî, ÷åãî îíè áûëè ëèøå-
íû âî âíåøíåì ìèðå, íà ñîëíå÷íîì ñâå-
òó. Ìû ðàçìÿã÷àåì èõ, ìû ïîäâîäèì ê
íèì äåéñòâèå ìèðîâîãî òåïëà. Ìû âîç-
âûøàåì èõ, îáðàçíî âûðàæàÿñü, äî ñôå-
ðû íàäçåìíîãî ðàñòåíèÿ. Ìû óáåæäàåì-
ñÿ, ÷òî êîðåíü ïîñëå âàðêè ñòàíîâèòñÿ ìÿã-
êèì, àðîìàòíûì èëè äàæå ñëàäêèì. Â
ìîðêîâè æ¸ëòî-êðàñíîé îêðàñêè ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ öâåòî÷íûé ýëåìåíò, íèñøåäøèé
âïëîòü äî êîðíÿ, ÷òî äåëàåò ìîðêîâü
áîëåå íåæíîé, òàê ÷òî åé äëÿ äîçðåâà-
íèÿ òðåáóåòñÿ ìåíüøå òåïëà, å¸ äàæå
ìîæíî åñòü ñûðîé.

Äëÿ ËÈÑÒÂÅÍÍÛÕ îâîùåé âðåìÿ
âàðêè äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì.
Ëèñò òàê áëèçîê ê öâåòêó, ÷òî î÷åíü
ñêîðî íàáëþäàåòñÿ ðàçðûõëåíèå. Äî
îòöâåòàíèÿ îñòàëñÿ òîëüêî îäèí øàã.
Íåäîëãàÿ âàðêà âîçâûøàåò êàïóñòó äî
öâåòêà. Íî åñëè âàðèòü äîëüøå, êàïóñòà
ïåðåéä¸ò â áåñôîðìåííîå, áåçæèçíåí-
íîå. Èëè ïðîèçîéä¸ò òî, ÷òî ìû âèäåëè
ïðè âàðêå öâåòêà, – èñ÷åçàíèå. È ìû áó-
äåì åñòü îñòàâøèåñÿ øëàêè.

×òî åñòü â âàð¸íîì âèäå, à ÷òî â ñû-
ðîì – çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîäóêòà. ÏËÎÄÛ óæå ïðîâàðåíû
ñîëíöåì. Ïðèìåíèòü âûøåñêàçàííîå
ê ç¸ðíàì çëàêîâûõ êóëüòóð, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò ôðóêòàì, íåïðîñòî.
Ïîýòîìó ç¸ðíà óæå â äðåâíîñòè ïåðå-
ìàëûâàëè è åëè â âèäå êàøè, à ÷àùå ïåê-
ëè õëåá, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò
îñîáûé ïðîöåññ ðàñêðûâàíèÿ.

Êàæäàÿ õîçÿéêà çíàåò, ÷òî íåçðåëûå
ïëîäû ìîæíî ñäåëàòü ñúåäîáíûìè. Ó
íàñ ðàñò¸ò îäèí èç ñîðòîòèïîâ åâðî-
ïåéñêîé ñëèâû, ïëîäû êîòîðîé íå óñ-
ïåâàþò âûçðåòü. È ÿ äåëàþ èç ñëèâ êîì-
ïîò, ïðè ýòîì íèêòî íå ìîæåò äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî îí èç íåçðåëûõ ïëîäîâ –
íàñòîëüêî ïîëó÷àåòñÿ âêóñíûé.

Ïî ñóòè âàðêà – ýòî íå÷òî âðîäå
äîçðåâàíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíîå ïèùåâà-
ðåíèå. Âñå áîÿòñÿ ðàçðóøåíèÿ, íî ýòî
íå ðàçðóøåíèå, à ïðåîáðàçîâàíèå.
Êîãäà ïèùà ïîäâåðãàåòñÿ òåïëîâîé îá-
ðàáîòêå, ýòî îáëåã÷àåò ðàáîòó ïèùå-
âàðèòåëüíûõ îðãàíîâ. Îäíàêî ÷åëîâåê
ñêëîíåí ê êðàéíîñòÿì. Åñòü ëþäè, êî-
òîðûå åäÿò òîëüêî âàð¸íîå, ïîòîìó ÷òî
òàêàÿ ïèùà èä¸ò íà ïîëüçó, òî åñòü ëåã-
÷å ïåðåâàðèâàåòñÿ. Íî ýòî îáëåã÷åíèå
ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, óïîòðåáëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñû-
ðîé ïèùè òàêæå ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
â òÿæ¸ëóþ íàãðóçêó. Òàê êàê âåñü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà çàíÿò ïåðåâàðèâàíèåì,
òî ýòî äà¸ò åìó íåïîñèëüíóþ íàãðóçêó.
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Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé
¹1 (17) 2006 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ

Ñèëû, êîòîðûå äîëæíû ñëóæèòü
âûñøèì ôóíêöèÿì, ñëóæàò ïèùåâàðå-
íèþ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîæåò áûòü,
ïîìèìî ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ,
îòäûøêà, ñëàáîñòü êîíå÷íîñòåé è ñëà-
áîñòü âîëè. Çàòî â ìûøëåíèè ðàçâèâà-
åòñÿ îáû÷íî ýãîèçì, ïîñêîëüêó ñèëû,
äàþùèå ïîäâèæíîñòü, ðàñõîäóþòñÿ íà
äëèòåëüíîå ïåðåâàðèâàíèå ñûðîé ïèùè.

Îäíàêî åñëè èñïîëüçîâàòü ñûðîåäå-
íèå êðàòêîâðåìåííî, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü, òî ýòî âûçîâåò ïåðå-
ñòðîéêó âñåãî îðãàíèçìà, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ ïðè ëå-
÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
òàêîì ñëó÷àå ýòî – áåñöåííîå ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå íóæíî ðå-
ãóëèðîâàòü ïî âðåìåíè è ïîñòåïåííî
ââîäèòü â ïèùó.

Â îáùåì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñûðàÿ
ïèùà öåëåáíà, à ïðèãîòîâëåííàÿ – ïè-
òàòåëüíà. Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâîìó
÷åëîâåêó íå íóæíî èñêëþ÷èòåëüíî ïè-
òàòüñÿ ñûðîé ïèùåé, ïîñêîëüêó ýòî
îäèí èç âèäîâ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ. Îä-
íàêî îêîëî òðåòè äíåâíîãî ðàöèîíà
äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñûðûå ïðîäóêòû.
Ïðè ýòîì íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñû-
ðàÿ ïèùà äîëæíà îáÿçàòåëüíî áûòü
åù¸ è ñâåæåé. Ïî÷åìó? Î÷åíü íàãëÿä-
íî îïèñûâàåò Ð. Õàóøêà îïûò ñ ÿáëî-
êàìè, êîòîðûå áûëè ïîäâåðæåíû êà-
ïèëëÿðíî-äèíàìè÷åñêîìó ìåòîäó ñðà-
çó ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ è ïî èñòå÷å-
íèè äåâÿòè ìåñÿöåâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â
íà÷àëå ñîê èìåë ïðåêðàñíûå ïëàìåíå-
þùèå ôîðìû íà ôîòîãðàôèÿõ. Íî óæå
ê Íîâîìó ãîäó îíè íà÷àëè ìåðêíóòü è
ñòàíîâèòüñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè. ×¸ò-
êèé ðèñóíîê ñòàë ïðîïàäàòü. Êîãäà ñïó-
ñòÿ ïîëãîäà ñîê ïîäâàðèëè, òî ðèñóíîê
âîññòàíîâèëñÿ, õîòÿ è áûë íå òàêèì êðà-
ñèâûì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîãäà ÿáëî-
êî ñòàíîâèòñÿ ñòàðûì, îíî òåðÿåò õàðàê-
òåð ïëîäà è ïðèîáðåòàåò êîðíåâîé õà-
ðàêòåð. È òîãäà êîìïîò èëè çàïå÷¸ííûå
ÿáëîêè áîëåå ïîäõîäÿò â êà÷åñòâå äèåòû
äëÿ áîëüíûõ, ÷åì ñòàðûå è ñûðûå.

Íî âåäü ó íàñ, êðîìå ôðóêòîâ, åñòü
ÿãîäû, êîòîðûå ïî÷òè íå õðàíÿòñÿ ñâå-
æèìè, èëè îâîùè, êîòîðûå íàì áû õî-
òåëîñü ñîõðàíèòü â çèìíåå âðåìÿ. Ñ
ó÷¸òîì âûøåñêàçàííîãî è çàäóìàåøü-
ñÿ. Âîò íåæíàÿ ÿãîäêà ÷åðíèêè, ãîëó-
áèöû, ìàëèíû èëè êëóáíèêè. Îíà â
ñâî¸ì ðàçâèòèè äîâåäåíà äî ñîâåð-
øåíñòâà. Îíà óæå ðàñêðûëàñü íà ñîë-
íûøêå. Âàðèòü? Äà íè â êîåì ñëó÷àå!
Ýòî ïðèâåä¸ò ê å¸ îòöâåòàíèþ, è æèçíè
â òàêîé ÿãîäêå ìû íå îñòàâèì, ðàçâå ÷òî
äëÿ ìèêðîáîâ è ãðèáêîâ. ×òî æå ìîæíî
åù¸ ñäåëàòü?.. Î òîì, êàêîé ñóùåñòâóåò
âûõîä, ìû íå ðàç óïîìèíàëè íà ñòðàíè-
öàõ íàøåé ãàçåòû. Âñïîìíèëè?.. Íî äëÿ
íà÷àëà ïðèâåäó âàì îäèí ïðèìåð.

ß âñåãäà ðàäóþñü, êîãäà íå òîëüêî ó
íàñ, íî è ó äðóãèõ ëþäåé ñîõðàíÿþòñÿ
ïðîäóêòû ïðè ïîìîùè äèíàìèçàöèè.
Â ïðîøëûé ðàç íà çàñåäàíèè êëóáà ïî-
äîøëà æåíùèíà è ïîäåëèëàñü ñâîèì

ñ ïîçèöèè, ïðåäëîæåííîé Øòàéíåðîì.
Îäíî èç åãî óêàçàíèé ãëàñèò, ÷òî æèçíü
â îðãàíèçìå íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ðàç-
ëîæåíèþ, ïîêà îí æèâ, – çà æèçíü îò-
âå÷àåò åãî ýôèðíîå òåëî. Ñòîèò ýôèð-
íîìó òåëó ïîêèíóòü æèâîé îðãàíèçì,
êàê îí òóò æå ñòàíîâèòñÿ òðóïîì, êîòî-
ðûé ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ çàêîíîâ
ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ò. å. ðàçëîæåíèþ íà
ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû, ñëóæàùèå â
ñâîþ î÷åðåäü ïèùåé äëÿ îðãàíèçìîâ
æèâîãî ìèðà.

Ýòî ïåðâîå. Âî-âòîðûõ, íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü î æèçíåííîé ñèëå ïðèðîä-
íûõ ðèòìîâ, êîòîðàÿ çàáûòà ñîâðåìåí-
íûì ÷åëîâåêîì. Âåäü âñ¸ â ïðèðîäå
ïîä÷èíÿåòñÿ ðèòìó: ðîñò-ñîçðåâàíèå,
êîðåíü-ëèñòîê-öâåòîê-ïëîä, îñåíü-
çèìà-âåñíà-ëåòî. Òî åñòü ðèòì – ýòî ýëå-
ìåíò æèçíè. Â ïðèðîäå ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ïëîäà èä¸ò ïðîöåññ óâÿäàíèÿ, óñû-
õàíèÿ, ãíèåíèÿ, â òî æå âðåìÿ ïðè äèíà-

ìèçàöèè ìû íå äà¸ì ïåðåéòè
ðàñòåíèþ â ðèòì çàâÿ-

äàíèÿ,  â ïðîìåæóò-
êå ìåæäó ïëîäîì è
îáðàçîâàíèåì ñå-
ìåíè ìû ïðîäëå-
âàåì æèçíü ðàñòå-

íèé ñ ïîìîùüþ
ðèòìà (äèíàìèçà-

öèè), ïðîäëèâ æèçíü
åãî ýôèðíîìó òåëó.

Ïðîäóêòû, ïîëó÷à-
þùèåñÿ òàêèì îáðàçîì,

ìû ðåøèëè íàçâàòü ðèò-
ìè÷åñêèìè èëè ðèòìè-

÷åñêè ïðèãîòîâëåííûìè,
ïîòîìó ÷òî ó íèõ ñîâåðøåííî

äðóãèå ñâîéñòâà. Íàïðèìåð,
âàðåíüå – ýòî âàð¸íàÿ ÿãîäà.

Íî, êàê ìû ïîíÿëè èç âûøåèç-
ëîæåííîãî, ÿãîäå âàðèòüñÿ íåæåëà-

òåëüíî. À çäåñü âàðêè íåò. Ïðîäóêò
îñòà¸òñÿ ñâåæèì ñ ñîõðàíåíèåì âèòà-
ìèíîâ, âêóñà, àðîìàòà, êàê ó ñâåæåé
ÿãîäû, è â òî æå âðåìÿ îí õðàíèòñÿ â
íåèçìåííîì âèäå äî ñëåäóþùåãî ëåòà.

Ñëåäóåò çäåñü îñîáî îòìåòèòü, ÷òî
ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò ïîëó÷àåòñÿ ïðè
ñîáëþäåíèè êàæäîãî èç òð¸õ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ óñëîâèé. Åñëè, íàïðè-
ìåð, âû âûáåðåòå äðóãîå âðåìÿ èëè ó
êîãî-òî ïðè ïðîöåññå áóäóò ìåëüêàòü
ìåðêàíòèëüíûå ìûñëè, òî ýòî ñðàçó
îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå ïðîäóêòà, è îí
áóäåò íàìíîãî õóæå.

Òåïåðü, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ó íàñ
åñòü âûõîä â ýòîì íåïðîñòîì âîïðîñå
«âàðèòü èëè íå âàðèòü». Ýòî ïðîäóêò
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ðèòìè÷åñêè ïðèãî-
òîâëåííûé âàìè ñàìèìè. È ýòî íå àëü-
òåðíàòèâà ñóùåñòâóþùåìó, à åñòå-
ñòâåííîå ïðîäîëæåíèå ýâîëþöèîííî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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îïûòîì. Äà÷à ó íèõ íà Áàéêàëå, ãäå îíè
çàãîòàâëèâàþò äî 30 áàíîê ÷åðíèêè. Äè-
íàìèçèðóþò (ïåðåòèðàþò â òå÷åíèå ÷àñà)
è êëàäóò ïðè ýòîì 25% ñàõàðà îò íîðìû.
Òåïåðü íàñëàæäàþòñÿ ýòîé áåñöåííîé
ÿãîäîé. Òàê ÷òî æå ýòî çà ÷óäåñíàÿ äèíà-
ìèçàöèÿ? Â ÷¸ì å¸ ïðåëåñòü?

Ôàêòîâ äèíàìèçàöèè áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ (íå òîëüêî ÿãîä) ó íàñ ñà-
ìèõ íàêîïèëîñü òàê ìíîãî, ÷òî ìû ñ ìó-
æåì çàäóìàëèñü è ïîíÿëè, ÷òî ýòî íå-
êèé íîâûé ïîäõîä â ñîõðàíåíèè ïðîäóê-
òîâ. Íå êîíñåðâàöèè, à èìåííî â
ñîõðàíåíèè, êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ íå
òîëüêî âîëå ÷åëîâåêà, íî è íåçðèìûì çà-
êîíàì Âñåëåííîé. Ìû îïðåäåëèëè ÒÐÈ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÀ, ïðè êîòîðûõ
è ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíûé ïðîäóêò,
ñïîñîáíûé äîëãî õðàíèòüñÿ, íå òåðÿÿ
æèçíè.

1. Äîëæíà áûòü ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàí-
öèÿ, îòðàæàþùàÿ ñèëû Çåìëè, ò. å. ÿãîäà
è íåìíîãî ñàõàðà
èëè ïëîä (îãóðåö,
òîìàò è äð.) è íå-
ìíîãî ñîëè.

2. Âîçäåé-
ñòâèå ñèë Êîñ-
ìîñà, èëè âëèÿ-
íèå îïðåäåë¸í-
íîé êîñìè÷åñêîé
êîíñòåëëÿöèè, ò. å.
òî÷íîå âðåìÿ, êîãäà
ýòèì ñëåäóåò çàíè-
ìàòüñÿ.

3. ×åëîâå÷åñêèé ôàê-
òîð, ò. å. ñàì ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ñîåäèíÿåò ýòè äâå
ñèëû âìåñòå ÷åðåç ïðîöåññ
äèíàìèçàöèè, ó÷àñòâóÿ â ýòîì
íå òîëüêî ðóêàìè, íî è ñâåòëûìè
÷óâñòâàìè è ÷èñòûìè ïîìûñëàìè.

Ïðè äèíàìèçàöèè âûñâîáîæäà-
åòñÿ ýíåðãèÿ èëè ïðîñûïàåòñÿ ñèëà,
êîòîðàÿ íåñâîéñòâåííà ÿãîäå â ñïîêîé-
íîì ïîëîæåíèè. Ïðèìåíèâ äèíàìèçà-
öèþ, ìû âûâîäèì ïðîäóêò íà êà÷åñòâåí-
íî íîâûé óðîâåíü, òî åñòü, ìîæíî ñêà-
çàòü, ìû ó÷àñòâóåì â ñîòâîð÷åñòâå ñ
ïðèðîäîé. Ìû ïûòàåìñÿ ïðîäëèòü æèçíü
Áîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà, ïðèâíîñÿ â íåãî
ñâîè äîïîëíèòåëüíûå êà÷åñòâà. Ìû óñî-
âåðøåíñòâóåì Áîæåñòâåííûé ïðîäóêò
ñîáîé. À ìîìåíò ñîòâîð÷åñòâà ÷åëîâåêà
ñ ïðèðîäîé âåä¸ò ê íîâûì êà÷åñòâàì è
÷åëîâåêà, è ïðèðîäíîãî ïðîäóêòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ñïî-
ñîáû êîíñåðâèðîâàíèÿ ñåé÷àñ îñíîâà-
íû íà óáèâàíèè ñèëüíîäåéñòâóþùèìè
êîíñåðâàíòàìè, æàðîì èëè õîëîäîì âñåõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâðå-
äèòü õðàíÿùåìóñÿ ïðîäóêòó. Îäíàêî óæå
âñå çàáûëè, ÷òî ïðè óìåðùâëåíèè ìèê-
ðîáîâ è ãðèáêîâ îäíîâðåìåííî óáèâàþò
è òî, ÷òî êàê ðàç æåëàþò ñîõðàíèòü. Äà-
âàéòå æå ïîäîéä¸ì ê ðàññìîòðåíèþ ýòî-
ãî âîïðîñà íå ñ îáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, à
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Èññòàðè áåð¸çà ñëóæèëà ñèìâî-

ëîì Ðîññèè. Äðåâíèå ëåòîïèñè ãëà-
ñÿò, ÷òî, êîãäà íàøè ïðåäêè âåðè-
ëè â ëåñíûõ äóõîâ, ó íèõ áûëà ãëàâ-
íàÿ áîãèíÿ – Áåðåãèíÿ. Îíà ñ÷èòà-
ëàñü ìàòåðüþ âñåõ äóõîâ è âñåõ
áîãàòñòâ íà Çåìëå. Èñòîðèêè ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî Áåðåãèíþ ïî÷èòàëè
â îáðàçå ñâÿùåííîãî áåëîãî äåðåâà –
áåð¸çû. È â íàøå âðåìÿ äëÿ èñòèí-
íîãî ðîññèÿíèíà áåð¸çà – ýòî ñâÿ-
ùåííîå äåðåâî. Âñïîìíèòå, êàê
òðåïåòíî è íåæíî ëàñêàë áåð¸çû
ãëàâíûé ãåðîé ðàññêàçà Â. Øóêøè-
íà «Êàëèíà êðàñíàÿ». Èëè «Êàê
æåíó ÷óæóþ, îáíèìàë áåð¸çó» Ñ.
Åñåíèí. Êîñìîíàâò Â. Ëÿõîâ ïîñëå
äëèòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî ïîë¸òà
íà âîïðîñ î òîì, ÷òî áû åìó õîòå-
ëîñü áîëüøå âñåãî, îòâåòèë: «Óâè-
äåòü çåë¸íûé ëåñ. Ïîïèòü áåð¸çîâî-
ãî ñîêà».

Èçäðåâëå áåð¸çà èñöåëÿëà ëþäåé.
Áîëüíûå äðåâëÿíå èíîãäà èçäàëåêà êî-
âûëÿëè, ÷òîáû ïîâèäàòü áåð¸çó ñî
ñëîâàìè: «Îáâîëîêè ìåíÿ îáëàêîì»
(çíà÷èò – îäåíü äåðåâîì); îíè çàõîäè-
ëè â îçåëåíü áåð¸çêè, êàê â îáëàêî... È
ïîìîãàëî. Âîçëå áåð¸çû íàïîëíÿëèñü
çàçäðàâíûå ÷àøè ñ ïðîãîâàðèâàíèåì:
«Åñëè õî÷åøü áûòü âî çäðàâèè òåëîì
– âêóøàé âåñíîé òðè íåäåëè ñâåæèé
áåð¸çîâûé ñîê, à ëåòîì âî âðåìÿ êîñü-
áû ñåíà è óáîðêè ðæè – çàêâàøåí-
íûé». Áîëüíûå äåðåâåíñêèå ñòàðóø-
êè ãîâàðèâàëè: «Äîæèòü áû òîëüêî äî
áåð¸çîâîãî ñîêà, à òàì è ñèë ïðèáà-
âèòñÿ».

À ïî ìíåíèþ Â. Â. Òåëÿòüåâà,
àâòîðà êíèãè «Ëåêàðñòâåííûå ðà-
ñòåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè», áå-
ð¸çîâûé ñîê îçäîðàâëèâàåò
êðîâü, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó
îñâîáîæäåíèþ îðãàíèçìà îò
øëàêîâ, ñòèìóëèðóåò îáìåí
âåùåñòâ è âåñüìà öåíåí ïðè
èíòîêñèêàöèè è îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîëå-
çåí îí è ïðè çàáîëåâàíèÿõ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ïîíèæåííûì êèñëî-
îáðàçîâàíèåì. Ýòî çà-
ìå÷àòåëüíîå ìî÷åãîí-
íîå ñðåäñòâî. Åãî
ïüþò ïðè ïðîñòóäå,
àíãèíå, áðîíõèòå,
âîñïàëåíèè ë¸ãêèõ
è ïðè òóáåðêóë¸-
çå. Íàðóæíî áå-

ð¸çîâûé ñîê ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè. Â ýòîì ñëó÷àå,
íàðÿäó ñ åæåäíåâíûì íàðóæíûì ïðî-
ìûâàíèåì, ïðèìî÷êàìè è êîìïðåññà-
ìè, õîðîøî âûïèâàòü ñòàêàí ñîêà óòðîì
íàòîùàê. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
î÷åíü ïîëåçíî ïèòü ïî ñòàêàíó ýòîãî
íàïèòêà ïåðåä åäîé 3-4 ðàçà â äåíü. Áå-
ð¸çîâûé ñîê õîðîøî «ãîíèò» êàìíè. Â
ñâåæåì âèäå åãî ìîæíî ïèòü ïðàêòè÷åñ-
êè áåç îãðàíè÷åíèé – ýòî ïðèäà¸ò ïðè-
ëèâ ñèë, õîðîøåå íàñòðîåíèå, óëó÷øåí-
íûé ñîí. Òàêæå ïðîõîäÿò ãîëîâíûå
áîëè.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíà áåð¸çà äà¸ò âåñ-
íîé ñâûøå 100 ë ñîêà. È åñëè âçÿòü ó
íå¸, êàê ó äîíîðà, 3-4 ëèòðà, òî, âåðîÿò-
íî, ýòî íå ïîéä¸ò åé âî âðåä. Â ðóññêèõ
äåðåâíÿõ, ïîñëå òîãî êàê áðàëè ó áåð¸-
çû ñîê èëè îáëàìûâàëè âåòêè, íèçêî åé
êëàíÿëèñü è îáÿçàòåëüíî áëàãîäàðèëè çà
íåâîëüíóþ æåðòâó. Ñîê â Ñèáèðè îáû÷-
íî áåðóò ñ 20 àïðåëÿ ïî 20
ìàÿ.

Íàèáîëåå ãðàìîò-
íûé, ùàäÿùèé áå-
ð¸çó ñáîð ñîêà
ñëåäóþùèé. Àê-
êóðàòíî, íà
ðàññòîÿíèè
30-50 ñì îò
çåìëè ñäå-

ëàòü â ñòâîëå áóðàâ÷èêîì, øèëîì èëè
ñâåðëîì íåáîëüøîå îòâåðñòèå äèà-
ìåòðîì îêîëî 1 ñì è ãëóáèíîé 2-4 ñì,
çàòåì âñòàâèòü òóäà òðóáêó èëè æåëî-
áîê, ïî êîòîðîìó â ïîäñòàâëåííóþ
òàðó áóäåò ñòåêàòü ñîê. Îòâåðñòèå ëó÷-
øå âñåãî äåëàòü ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû
– òàì ñîê èä¸ò èíòåíñèâíåå. Ïîñëå
ñáîðà äûðêó ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî çà-
äåëàòü, ëó÷øå äåðåâÿííîé ïðîáêîé.
Ê áåð¸çå íàäëåæèò îòíîñèòüñÿ î÷åíü
áåðåæëèâî – íå äåëàòü íàñå÷åê, íàä-
ðóáîê.

Õðàíÿò ñîê â õîëîäèëüíèêå, òàê êàê
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå îí áûñ-
òðî ïîðòèòñÿ. Èç íåãî ïîëó÷àåòñÿ õî-
ðîøèé êâàñ. Âîò îäèí èç ðåöåïòîâ: íà
òðè ëèòðà áåð¸çîâîãî ñîêà áåðóò
2-3 ãîðñòè ðæàíûõ ñóõàðåé è äâå
ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà (èëè ì¸äà);
ïîñëå íåäåëüíîé âûäåðæêè ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå äîáàâëÿþò ïî
âêóñó åù¸ ñàõàð (ì¸ä) – è êâàñ ãîòîâ.

Âîò òàêèì ÷óäåñíûì, ïîèñòè-
íå áîæåñòâåííûì äàðîì ìû,

ðîññèÿíå, îáëàäàåì!
Â. Ñåìíàäöàòûé

Ðèñóíîê Àíòîíèíû
Ìóõèíîé
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Ìíîãèõ ëþäåé ïîñëå ïðî÷òåíèÿ

êíèã Âëàäèìèðà Ìåãðå è äðóãèõ àâ-
òîðîâ ïîñåùàþò èíòåðåñíûå íå-
òðàäèöèîííûå ìûñëè è èäåè. Ñëîâ-
íî ÷òî-òî îòêðûâàåòñÿ âíóòðè
÷åëîâåêà, è îí âèäèò òó èëè èíóþ
ïðîáëåìó èëè ñòîðîíó æèçíè ñî-
âñåì â äðóãîì ñâåòå. È ñ êàæäûì
ãîäîì òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå.

Ñâîèìè ìûñëÿìè ñ ÷èòàòåëÿìè
äåëèòñÿ èðêóòÿíèí, ïîñòîÿííûé
ó÷àñòíèê êëóáà «Ãàðìîíèÿ» è àâ-
òîð ìíîãèõ ñòàòåé íàøåé ãàçåòû
Â. ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÛÉ.

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ñâîåãî ïîÿâ-
ëåíèÿ â Èðêóòñêå êíèãà Â. Ìåãðå
«Àíàñòàñèÿ» ñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. ß ïî-
ìíþ, ÷òî â òî âðåìÿ å¸ â Àêà-
äåìãîðîäêå äàâàëè ÷èòàòü íà
îäíó íî÷ü. Ñåé÷àñ, ê ñ÷àñ-
òüþ, êíèãè Âëàäèìèðà Ìåã-
ðå íàõîäÿòñÿ â øèðîêîé
ïðîäàæå. «Ïðîáåæàâ»
ïåðâûå òðè, ÿ ïðèçàäó-
ìàëñÿ è îñîçíàë, ÷òî ýòè
êíèãè – íå äëÿ áûñòðî-
ãî ÷òåíèÿ. Èõ íàäî ÷è-
òàòü íå ñïåøà, ñ ðó÷êîé â
ðóêàõ – èõ íàäî ïðîðàáàòû-
âàòü. Òîëüêî òîãäà ïîëó÷àåøü äî-
ñòàòî÷íî äóõîâíîé ïèùè äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ. Äëÿ ìåíÿ
Àíàñòàñèÿ – ýòî íàñòîÿùàÿ äóõîâíàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè.
Èç âñåãî îáèëèÿ ïðîáëåì íàøåé íå-
ïðîñòîé íàñûùåííîé æèçíè õîòåëîñü
áû ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèÿ Àíàñòà-
ñèè î çäîðîâüå äà÷íèêîâ.

ß óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç íàñ îùó-
ùàþò íà ñåáå óäèâèòåëüíóþ, îñâåæà-
þùóþ, îçäîðîâëÿþùóþ ñèëó ïðè
îáùåíèè ñ ïðèðîäîé. Ðåäêî âñòðå-
òèøü â ëåòíèé âå÷åð óãðþìîãî, îáî-
çë¸ííîãî ÷åëîâåêà â ýëåêòðè÷êå, ïàñ-
ñàæèðàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ äà÷íè-
êè è òà¸æíèêè.

Âåëèêèé ãóìàíèñò è õîðîøèé âðà÷
Àëüáåðò Øâåéöåð ãîâîðèë: «Êàæäûé
ïàöèåíò íåñ¸ò ñâîåãî äîêòîðà â ñåáå.
Âû ïðèõîäèòå ê íàì è íå çíàåòå ïðàâ-
äû. È ñàìîå ëó÷øåå, åñëè ìû äàäèì
øàíñ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ýòîìó âðà-
÷ó, êîòîðûé æèâ¸ò âíóòðè êàæäîãî
ïàöèåíòà».

Íàø ñîâðåìåííèê, çàìå÷àòåëü-
íûé äîêòîð Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Êîíî-
âàëîâ (àâòîð ñåðèè «Êíèãà, êîòîðàÿ

ëå÷èò»), îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì äàðîì
– ïðèçûâàòü êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ñ
å¸ ïîìîùüþ îí èíèöèèðóåò àêòèâíîñòü
âíóòðåííåãî äîêòîðà ñâîèõ ïàöèåíòîâ,
èçáàâëÿÿ èõ îò ìíîãî÷èñëåííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Àíàñòàñèÿ ãîâîðèò: «Åñòü ãëàâíûé
âðà÷ – òâîé îðãàíèçì. Îí èçíà÷àëüíî
íàäåë¸í ñïîñîáíîñòüþ çíàòü, êàêóþ
òðàâó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü è êîã-
äà. Îí ýòî äåëàåò ñ ïîìîùüþ ïîäñîçíà-
íèÿ. È íèêòî äðóãîé çàìåíèòü åãî íå

ñìîæåò, èáî ýòî

ëè÷-
íûé âðà÷,
äàííûé ëè÷-
íî òåáå Áîãîì. ß ðàññêàçûâàþ òåáå, êàê
âåðíóòü åãî.

Íàëàæåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
êîìïëåêñîì ðàñòåíèé òâîåãî ó÷àñòêà
áóäóò ëå÷èòü òåáÿ è çàáîòèòüñÿ î òåáå,
îíè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâÿò òî÷íûé
äèàãíîç è èçãîòîâÿò ñïåöèàëüíîå, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîå èìåííî äëÿ òåáÿ
ëåêàðñòâî... ...íî äëÿ ýòîãî î íèõ (î áî-
ëåçíÿõ – Â. Ñ.) äîëæíî çíàòü åù¸ ñåìå÷-
êî, ÷òîáû â ïðîöåññå ñâîåãî âûçðåâà-
íèÿ íàñûòèòü ïëîä ñîîòíîøåíèåì âå-
ùåñòâ èìåííî äëÿ ëå÷åíèÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà».

Äàëåå Àíàñòàñèÿ äåëèòñÿ, êàê èìåí-
íî ÷åðåç ñåìå÷êî ìîæíî âûëå÷èòü îðãà-
íèçì: «Ïåðåä ïîñàäêîé íåîáõîäèìî
âçÿòü â ðîò íåçàìî÷åííîå ñåìå÷êî èëè
íåñêîëüêî è äåðæàòü åãî íå ìåíåå 9 ìè-
íóò. Ïîëîæèòü ìåæäó äâóìÿ ëàäîíÿìè,

ïîäåðæàòü òàì ñåêóíä 30 è âñòàòü
ïðè ýòîì áîñèêîì íà òîì ó÷àñòêå,
ãäå áóäåò ïðîèñõîäèòü ïîñàäêà. Îò-
êðûòü ëàäîíè, ïîäíåñòè êî ðòó è âû-
äîõíóòü íà íèõ âîçäóõ èç ë¸ãêèõ, äåð-
æàòü îòêðûòûìè 30 ñåêóíä íà ñîë-
íûøêå. Çàòåì ïîñàäèòü â çåìëþ... Ñå-
ìå÷êî òàêèì îáðàçîì âáèðàåò â ñåáÿ
èíôîðìàöèþ î ÷åëîâåêå è â õîäå âû-
ðàùèâàíèÿ ñâîåãî ïëîäà áóäåò ïî
ìàêñèìóìó îòáèðàòü èç Êîñìîñà è
Çåìëè íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ èìåí-
íî äëÿ ýòîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà...
Ïðè ïîñàäêå ñàæåíöåâ íåîáõîäèìî

îáÿçàòåëüíî â âûêîïàííîé ëóíêå
ñâîèìè ðóêàìè è ïàëüöà-

ìè áîñûõ íîã ïî-
ìÿòü çåìëþ, ïëþ-
íóòü â ëóíêó...
Ïëîäû, âûðà-
ùåííûå òàêèì

îáðàçîì è óïîò-
ðåáë¸ííûå ÷åëî-

âåêîì, èõ âûðàñ-
òèâøèì, ñïîñîáíû

èçëå÷èòü åãî àáñî-
ëþòíî îò ëþáûõ çàáî-

ëåâàíèé, çíà÷èòåëüíî
çàòîðìîçèòü ñòàðåíèå

îðãàíèçìà, èçáàâèòü îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âî

ìíîãî ðàç óâåëè÷èòü óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,

äàòü äóøåâíûé ïîêîé. Ïëî-
äû èìåþò íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîå âëèÿíèå, åñëè óïîòðå-
áèòü èõ íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç

òðè äíÿ ïîñëå óáîðêè...»
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèðîäà

çäåñü áëàãîïðèÿòñòâóåò òåì ëþäÿì,
ó êîòîðûõ ÷èñòûå ïîìûñëû è âûïîë-
íÿþò îíè âñ¸ ýòî ñ ëþáîâüþ ê ðàñòå-
íèÿì è çåìëå.

Êñòàòè, è ïðè çàî÷íîì ëå÷åíèè ïî
ìåòîäèêå Ñ. Ñ. Êîíîâàëîâà èñöåëå-
íèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì, íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ñìîæåò äóõîâíî ïðå-
îáðàçèòüñÿ – ñòàòü äîáðåå, âíèìà-
òåëüíåå ê ñåáå è ê ëþäÿì. Åñëè ó Àíà-
ñòàñèè ñâÿçü ñ Êîñìîñîì ïðîèñõîäèò
ñ ïîìîùüþ ñåìå÷êà, òî ó äîêòîðà
Êîíîâàëîâà ñâÿçü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ àíêåòû, â êîòîðîé ïðèâå-
äåíû äèàãíîçû çàáîëåâàíèÿ áîëüíî-
ãî. Ñâîèìè ïóòÿìè îí îòñûëàåò ýòè
äàííûå â «êîìïüþòåð Êîñìîñà», ÷òî
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó èñöåëå-
íèþ ÷åëîâåêà. À ïðèìåðîâ òàêîãî
èñöåëåíèÿ ó Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî.

Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

¹1 (17) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ
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ÂÑß ÏÐÀÂÄÀ î
ï÷åëàõ è ï÷åëîïðîäóêòàõ

¹1 (17) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ Çäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìè

×òî ìîæåò áûòü âêóñíåå ì¸äà
èç ñîò è áîëüíåå óêóñà ï÷åëû? À
òàêæå ïîëåçíåå ïðîïîëèñà è öâå-
òî÷íîé ïûëüöû? ×åñòíî ãîâîðÿ –
íå çíàþ. Íî çíàþ òî÷íî, ÷òî ïðî-
äóêòû ï÷åëîâîäñòâà óíèêàëüíû è
íåçàìåíèìû äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
æèòü íà ñâîåé çåìëå (äà è äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ òîæå). Ï÷¸ëû äëÿ íàñ –
äàð áîãîâ. Îíè – äðåâíåéøèå íàñå-
êîìûå íà Çåìëå, è çà ýòî âðåìÿ óðî-
âåíü èõ îðãàíèçàöèè íå ìåíÿëñÿ íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.
Âñå, ÷òî îíè ïðîèçâîäÿò, – ïîëåçíî
äëÿ ÷åëîâåêà, äàæå ÿä, êîòîðûé îíè
ââîäÿò â íåãî ïðè î÷åíü áîëåçíåí-
íîì óêóñå.

Ï÷¸ëû â íàøåì ïîìåñòüå ïîÿâè-
ëèñü ëåò ïÿòü íàçàä, íî ïî÷åìó-òî ÿ
áûëà òîãäà ýòîìó ñîâñåì íå ðàäà. ß
ïðîñòî äî áåçóìèÿ áîÿëàñü ýòèõ ìà-
ëåíüêèõ ïèñêëÿâî æóææàùèõ íàñåêî-
ìûõ, êîòîðûå íàáðàñûâàëèñü íà òåáÿ
è çàïóòûâàëèñü â âîëîñàõ, âîîáðàæàÿ,
÷òî òû ìåäâåäü è õî÷åøü çàáðàòü èõ
ì¸ä (òàê ìíå îáúÿñíÿëè èõ àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå). È îò ñòðàõà òû ìî-
æåøü áåæàòü ñ äèêèìè ãëàçàìè êèëî-
ìåòðû, íàäåÿñü, ÷òî ï÷åëà âûïóòàåò-
ñÿ ñàìà è îòñòàíåò. Ðîäèòåëè íèêàê íå

ìîãëè óáåäèòü ìåíÿ â òîì, ÷òî
ï÷åëèíûé óêóñ ýòî õîðîøî, ÷òî
îí òàê ïîëåçåí!

Ïîòîì ìû çàìåòèëè, ÷òî ï÷¸-
ëû âåäóò ñåáÿ àãðåññèâíî íå âñå-
ãäà, à â îñíîâíîì â «ëèñò» è â
íåáëàãîïðèÿòíûå äíè ïî êàëåí-
äàðþ Ì. Òóí, à, íàïðèìåð, â
«ïëîä» èõ ìîæíî âîîáùå íå
îïàñàòüñÿ – ñîáèðàþò ñâîþ
ïûëüöó è íèêîãî íå òðîãàþò.

À åù¸ ìîæíî ìûñëåííî âîç-
äåéñòâîâàòü íà ï÷åëó, êîòîðàÿ

âüåòñÿ âîêðóã òåáÿ è õî÷åò óêóñèòü.
Äëÿ ýòîãî íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà è
ñïîêîéíî, òâ¸ðäî ñêàçàòü åé: «Óõîäè, òû
ìíå ìåøàåøü», - è îíà, êàê ïðàâèëî, óëå-
òàåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ï÷åëû
î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò ñòðàõ è çàâî-
äÿòñÿ îò íåãî åù¸ ñèëüíåé. À åñëè èõ íå
áîÿòüñÿ – îíè âàñ íå òðîíóò.

Â îáùåì, ðàíüøå âñÿ «ïîëåçíîñòü»
ï÷¸ë ïåðå÷¸ðêèâàëàñü äëÿ ìåíÿ ñòðàõîì
óêóñà. Íî âîò ïîÿâèëàñü ìàëåíüêàÿ ïðî-
áëåìà – êàê æå ÿ áóäó îáõîäèòüñÿ áåç
ì¸äà è ïðî÷èõ ï÷åëîïðîäóêòîâ â ñâîåì
áóäóùåì ïîìåñòüå, êîòîðîå ñîáñòâåííî
ñîáèðàþñü ñîçäàâàòü? Äî íåäàâíèõ ïîð
ýòîò áîëåçíåííûé âîïðîñ âèñåë â âîçäó-
õå, ïîêà ëåòîì ÿ íå óâëåêëàñü èçãîòîâëå-
íèåì ëåêàðñòâåííûõ è êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. À èìåííî â ýòîì äåëå ïðîäóê-
òû èç óëüÿ èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü. Âåäü
åñëè ó âàñ åñòü ïàðà óëüåâ ñ ï÷¸ëàìè, âû
ìîæåòå ïèòàòüñÿ öåëåáíûì ìåäîì, îç-
äîðîâèòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ïðîïîëèñà è
îìîëîäèòü ñåáÿ ïåðãîé. Ì¸ä – èäåàëü-
íîå êîñìåòè÷åñêîå è öåëåáíîå ñðåäñòâî,
ïðîïîëèñ – óíèâåðñàëüíîå ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî, ïåðãà (çàêîíñåðâèðîâàííàÿ
ï÷¸ëàìè öâåòî÷íàÿ ïûëüöà) – ëå÷åáíîå,
ïîâûøàþùåå èììóíèòåò è îìîëàæèâà-
þùåå ñðåäñòâî, à âîñê íåçàìåíèì â êîñ-
ìåòè÷åñêèõ êðåìàõ. Â îáùåì, ïðîáëåìà

Àëüôà ãèäðîêñèäíûå êèñ-
ëîòû (Alpha Hydrox Acids –
AHA). Èñïîëüçóåòñÿ â ñðåä-
ñòâàõ äëÿ ñòàðåþùåé êîæè.

Î÷åíü îïàñíûé Ëîðåò ñóëüôàò
íàòðèÿ (Sodium Laureth Sulfate –

SLES). Èñïîëüçóåòñÿ â øàìïóíÿõ.
Î÷åíü îïàñíûé Ëàóðèëñóëüôàò íà-

òðèÿ (Sodium Lauryl Sulfate – SLS). Íèê-
òî íå äåëàåò ðåêëàìû ýòîãî èíãðåäè-
åíòà, è íà òî åñòü âåñêèå îñíîâàíèÿ.
Ýòî íåäîðîãîå ìîþùåå ñðåäñòâî, ïî-
ëó÷àåìîå èç êîêîñîâîãî ìàñëà, øèðî-
êî èñïîëüçóåìîå â êîñìåòè÷åñêèõ î÷è-
ñòèòåëÿõ, øàìïóíÿõ, ãåëÿõ äëÿ äóøà è

äëÿ ìåíÿ ðåøèëàñü, êîãäà ÿ íà ïðàêòè-
êå ïîíÿëà, ÷òî áåç ýòèõ æóææàùèõ íà-
ñåêîìûõ íèêàê íå îáîéòèñü.

Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ñêàçàòü: «À ìû
íå èìååì âîçìîæíîñòè çàâåñòè ï÷¸ë,
ëó÷øå ìû êóïèì íà ðûíêå ïðîäóêòû
èç óëüÿ». Äà, ìîæíî ïîéòè íà ðûíîê
è ïðèîáðåñòè òàì ýòè ïðîäóêòû, íî
ìîæíî ëè áûòü óâåðåííûì â èõ êà÷å-
ñòâå? Âåäü ì¸ä âû ìîæåòå âñòðåòèòü,
ïîõîæèé íà ñàõàð, ïðîïîëèñ ïðîäàþò
â âèäå ïîðîøêà (êàêèì îí, êîíå÷íî,
áûòü íå äîëæåí), à ïåðãà âîîáùå íå-
ïîíÿòíîé ôîðìû è öâåòà. Òàê ÷òî æå
äåëàòü òåì ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò èñ-
ïîëüçîâàòü ï÷åëîïðîäóêòû, íî íå
èìåþò âîçìîæíîñòè çàâåñòè ï÷¸ë?

Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå âñ¸ ýòî ïîêó-
ïàòü ñ ÷àñòíûõ ïàñåê. Îíè ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñâîþ ïðîäóêöèþ íà ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ ÿðìàðêàõ, è ó íèõ
îíà íàèáîëåå ýêîëîãè÷íà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îñòàëüíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè.
Åñëè áóäåòå ïðèîáðåòàòü ï÷åëîïðî-
äóêòû, îáÿçàòåëüíî ïðîáóéòå èõ! ß
îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå æèäêîìó è êðå-
ìîîáðàçíîìó ì¸äó, à íå çàêðèñòàëëè-
çîâàííîìó. Íàñòîÿùèé ïðîïîëèñ âñå-
ãäà â ñâî¸ì ñîñòàâå èìååò íåìíîãî
âîñêà, ïîýòîìó îí ñîîòâåòñòâóþùåé
êîíñèñòåíöèè è âêóñ ó íåãî ãîðüêîâà-
òûé, æãó÷èé. Ïåðãó îòëè÷èòü ïî âêó-
ñó òðóäíî, ïîñêîëüêó å¸ çàïàõ è àðî-
ìàò ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíûìè. Çäåñü
ðàçîáðàòüñÿ ïîä ñèëó ëèøü òîìó, ó
êîãî çà ïëå÷àìè íåìàëûé îïûò â ýòîì
âîïðîñå.

Â îáùåì ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ï÷¸ëû – ýòî íàøè äðóçüÿ,
íàøè ïîìîùíèêè, íàøè ëåêàðè. È
áûëî áû ïðîñòî íåðàçóìíî íå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òåìè äàðàìè, êîòîðûå
îíè ìîãóò ïðåïîäíåñòè ÷åëîâåêó.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

âàíí, ïåíîîáðàçîâàòåëÿõ äëÿ âàíí è ò. ï.
Ïîæàëóé, ýòî ñàìûé îïàñíûé èíãðåäè-
åíò â ïðåïàðàòàõ äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè
è êîæåé. Â ïðîìûøëåííîñòè SLS ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ ìûòüÿ ïîëîâ â ãàðàæàõ, â
îáåçæèðèâàòåëÿõ äâèãàòåëåé, ñðåäñòâàõ
äëÿ ìîéêè ìàøèí è ò. ä.

Î÷åíü îïàñíûé Ïðîïèëåí ãëèêîëü
(Propylene Glycol). Ïðîèçâîäíûé íåôòå-
ïðîäóêò, ñëàäêàÿ åäêàÿ æèäêîñòü. Â êîñ-
ìåòèêå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êðåìàõ,
óâëàæíèòåëÿõ, òàê êàê ïðèòÿãèâàåò è ñâÿ-
çûâàåò âîäó. Îí äåøåâëå, ÷åì ãëèöåðèí,
îí âûçûâàåò áîëüøå àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé è ðàçäðàæåíèé. Âûçûâàåò îáðà-

çîâàíèå óãðåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïðè-
äàåò êîæå ìîëîäîé âèä.

Òåõíè÷åñêîå ìàñëî (Mineral Oil).
Ýòîò èíãðåäèåíò ïîëó÷àþò èç íåôòè.
Ýòî ñìåñü æèäêèõ óãëåâîäîðîäîâ, îò-
äåë¸ííûõ îò áåíçèíà. Ïðèìåíÿþò â
ïðîìûøëåííîñòè äëÿ ñìàçêè è êàê ðà-
ñòâîðÿþùóþ æèäêîñòü. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè â êîñìåòèêå â êà÷åñòâå óâëàæ-
íèòåëÿ òåõíè÷åñêîå ìàñëî îáðàçóåò
âîäîîòòàëêèâàþùóþ ïë¸íêó è çàáè-
ðàåò âëàãó â êîæå.

Ïî ìàòåðèàëàì
http://afrodita.nsk.ru/

1496592182/9228628192

Íàèáîëåå îïàñíûå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå â êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ

!
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ÿÿÿÿÿÓãîëîê
áèîäèíàìèêà

Íàáëþäåíèÿ, îïûòû, æèçíüÍàáëþäåíèÿ, îïûòû, æèçíüÍàáëþäåíèÿ, îïûòû, æèçíüÍàáëþäåíèÿ, îïûòû, æèçíüÍàáëþäåíèÿ, îïûòû, æèçíü
áàíêè è ñïðÿòàëà ïîäàëüøå, à òî
ñúåäÿò äî ñðîêà. Íåñêîëüêî áàíîê
êîìïîòà, ñèðîï ïðîäèíàìèçèðîâà-
ëà. Åù¸ íå çíàþ, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Èíòåðåñíîé îêàçàëàñü äèíàìèçà-
öèÿ êðàñêè äëÿ ðåìîíòà äâåðåé è ïî-
êðàñêè áàëêîíà. Êðàñêà ñòàëà êàê
âîäà æèäêîé, íî äî òîãî ðîâíî ëåã-
ëà ñ ïåðâîé ïîêðàñêè, ÷òî âòîðîé
ðàç ìîæíî áûëî áû íå êðàñèòü. Ñî-
ñåäè äàæå ñïðîñèëè, ãäå ÿ òàêóþ
êðàñêó âçÿëà. À ÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòà
êóïèëà ñàìóþ äåø¸âóþ. Íàïèñàíî íà
áàíêå ñîõíåò â òå÷åíèå ñóòîê, à ó
ìåíÿ îíà çà ÷åòûðå ÷àñà âûñîõëà.
Ïðàâäà, æàðêî áûëî...

                         * * *
...Ó ìíîãèõ «íåïðèñîåäèíèâøèõ-

ñÿ» ê ãðóïïå äèíàìèêîâ (âî! êàê íàñ
óæå âåëè÷àþò), íî ðàáîòàâøèõ ïî
êàëåíäàðþ è ïî íàøåé ïðîãðàììå è
ðàñïèñàíèþ îïðûñêèâàíèé, ïîëó÷è-
ëèñü âåñüìà îùóòèìûå ðåçóëüòàòû.
Áîëüøîå ñïàñèáî Àëåêñàíäðó Âî-
ëûíêèíó, ïîäðîáíî îïèñàâøåìó â
ãàçåòå ¹3 2004 ã. ïðîöåññ ïîñàäêè
è óõîäà çà êàðòîøêîé. Áûëè ñêåï-
òèêè, êîòîðûå çàÿâèëè: «Âñ¸ ýòî
åðóíäà», - è ïîñàäèëè êàðòîøêó êàê
âñåãäà. Íàâåðíîå, íå íàäî è ïèñàòü,
÷òî êîãäà êîïàëè, ðàçíèöà â óðî-
æàå áûëà óäèâèòåëüíîé. Òîëüêî
íèêòî òàê è íå ïîíÿë, ïî÷åìó íå
áûëî êîëîðàäñêîãî æóêà. Ïðàâäà,
îñîáî êðóïíîé êàðòîøêè íå áûëî íè
ó êîãî, íî íå áûëî è ìåëî÷è...

Èçîáðåòåíèÿ êëóáà ñàäîâî-
äîâ ã. Êàëèíèíãðàäà

                       * * *
Ñàäèìñÿ â äà÷íûé àâòîáóñ èëè

ýëåêòðè÷êó, à íà ñïèíå ê êóðòêå èëè
ðóáàøêå ïðèêîëîòû òàáëèöû, ñîâå-
òû, ÷òî íàäî äåëàòü èìåííî ñåãîäíÿ.
Ñíà÷àëà ñìåÿëèñü, à ïîòîì ïîíÿëè,
÷òî ýòî áîëüøàÿ ïîìîùü òåì, ó êîãî
íåò êàëåíäàðåé ðåàëüíûõ, à íå òåõ, ÷òî
ïå÷àòàþò â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ. Íà êà-
áèíå âîäèòåëÿ èëè ïðè âõîäå â âàãîí
ïàìÿòêà: «Ñåãîäíÿ... (÷èñëî). Ëóíà...
(â ñîçâåçäèè). Ýëåìåíò...» - èíîãäà
ïðîãíîç ïîãîäû, êòî íà ÷òî ãîðàçä â
îáùåì.

                         * * *
Åñëè Âû íå ìîæåòå ñíÿòü ÿáëîêè ñ

ìàêóøêè äåðåâà, êóïèòå íà ðûíêå
êîñòü ïîáîëüøå (5 ðóáëåé). Ïîïðî-
ñèòå ñîñåäñêîãî ìàëü÷èøêó çàëåçòü
íà äåðåâî è ïðèâÿçàòü êîñòü âíóòðè
êðîíû ïîáëèæå ê ìàêóøêå. Î÷åíü
ñêîðî ñëåòÿòñÿ âîðîíû è ñîðîêè è
ó÷èíÿò äðàêó çà âîçìîæíîñòü ñêëþ-
íóòü ñ êîñòè îñòàòêè æèëîê èëè ìÿñà.
È ÿáëîêè äîæä¸ì ïîñûïëþòñÿ íà
çåìëþ.

À çíàåòå, ñ òàêèìè âûäóìêàìè è
æèòü âåñåëåå ñòàëî.

ÏÏÏÏÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ
18 àïðåëÿ áèîäèíàìè÷åñêîìó êëó-

áó «Ãàðìîíèÿ» â ã. Èðêóòñêå
èñïîëíÿåòñÿ øåñòü ëåò.
Ïîçäðàâëÿåì âñåõ áèîäèíàìè-

êîâ êëóáà, êòî ïîñåùàåò èëè
êîãäà-ëèáî ïîñåùàë åãî çàñåäà-
íèÿ! À òàêæå âñåõ òåõ, êòî
ñòàë îçäîðàâëèâàòü ó ñåáÿ íà
ó÷àñòêå çåìëþ è ðàñòåíèÿ.
Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ êëóá

ðîñ è ðàçâèâàëñÿ, ìåíÿÿ çäàíèÿ,
ó÷àñòíèêîâ, ïðîãðàììó, íî íå
ìåíÿÿ ñâîåé çàäà÷è – îæèâëåíèÿ
íàøåé Çåìëè è ×åëîâåêà. Îñåíüþ
2005 ãîäà êëóá «Ãàðìîíèÿ» âïåð-
âûå ó÷àñòâîâàë â ÿðìàðêå óðî-
æàÿ.
Â ýòîì ãîäó ïðàçäíè÷íîå çà-

ñåäàíèå ñîñòîèòñÿ ïî ðàñïèñà-
íèþ 3 àïðåëÿ â 17-00 â çäàíèè
Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà. Êðîìå îáû÷íîé ëåê-
öèîííîé ïðîãðàììû áóäóò çâó-
÷àòü è ïîçäðàâëåíèÿ.

Íèæå ìû ïóáëèêóåì îòðûâêè èç
ïèñüìà íàøåãî ïîñòîÿííîãî êîððåñ-
ïîíäåíòà, àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà íå
òîëüêî â ðàáîòå ïî áèîäèíàìèêå è
ðàñïðîñòðàíåíèè çíàíèé â ñâî¸ì ðå-
ãèîíå â ýòîì íàïðàâëåíèè, íî è ïî-

ñòîÿííîãî èñòî÷íèêà èíòåðåñ-
íûõ èäåé è ðåçóëüòàòîâ îïû-
òîâ - ÌÀÐÃÀÐÈÒÛ ÅÔÈÌÎ-
ÂÎÉ, ã. Êàëèíèíãðàä

                         * * *
...Êòî æå ìîã ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî â íîÿáðå ó íàñ åù¸
áóäóò öâåñòè ðîçû, à íà äåðå-
âüÿõ âèñåòü ÿáëîêè. Ðàíüøå ïîñ-
ëå ïåðâûõ ìîðîçîâ ÿáëîêè ñàìè
íà÷èíàëè îïàäàòü. Íèç ñîáèðà-
ëè âðó÷íóþ, à ñ ìàêóøåê ñòðÿõè-

âàëè. Ýòîé îñåíüþ ìîðîçû áûëè
âñåãî äâà óòðåííèå ïî -2 ãðàäóñà. Ó
ñîñåäåé ïîçäíèå ñîðòà òîæå âèñÿò
êîå-êàê íà äåðåâüÿõ, íî â îñíîâíîì,
ãäå èõ ñòðÿõíóëè, ãäå ñàìè îïàëè. Ó
ìåíÿ äâå ÿáëîíüêè ïîçäíåãî ñîðòà
«Ìàêîóíä», è ïëîäû íåâîçìîæíî çà-
ñòàâèòü ïîêèíóòü äåðåâî. Ïîïðîáî-
âàëà ëåãîíüêî ïîòðÿñòè, íåñêîëüêî
øòóê óïàëî, à îñòàëüíûå îñòàëèñü
íà äåðåâå. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå,
÷òî ÿáëî÷êè âèñÿò íà ìàêóøêàõ äå-
ðåâüåâ è ïîñìåèâàþòñÿ íàäî ìíîé.
Âîîáùå ñ òîãî âðåìåíè, êàê ÿ ñòàëà
ðàçáèðàòüñÿ, âíèêàòü â áèîäèíàìè-
êó, îñìûñëèâàòü å¸ ñóòü, ó ìåíÿ èç-
ìåíèëîñü ìèðîîùóùåíèå. ß âäðóã ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî âñ¸, ÷òî ìåíÿ îê-
ðóæàåò â ñàäó, âñ¸ ýòî æèâûå ñó-
ùåñòâà è ÷òî íàäî íå â îáùåì
ïðîâîäèòü ñòàíäàðòíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî óõîäó çà ñàäîì, à çàíèìàòü-
ñÿ ñ êàæäûì äåðåâîì, êóñòîì, íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü, ÷òî êàæäîìó
íàäî...

                         * * *
...Ìíîãî íàäåæä ó ìåíÿ áûëî íà

ñåìèíàð. Âñ¸-òàêè ìåæäóíàðîäíûé.
Áûëè íåìöû, øâåäû, ôèííû, ëèòîâ-
öû, áåëîðóñû. Âìåñòî äâóõ äíåé ðà-
ñòÿíóëñÿ íà ïÿòü ñ ïîåçäêîé ïî îá-
ëàñòè, â ðàéîí, ãäå áóäåò ñòðîèòü-
ñÿ ïåðâîå ïîñåëåíèå ïî èäåå Àíàñòà-
ñèè. Íà óäèâëåíèå, íàøè âëàñòè
óòâåðäèëè ïðîåêò, âûäåëèëè çåìëþ
ïî 1,5 ãåêòàðà íà 20 ó÷àñòêîâ. Êî-
íå÷íî, îá èäåå Àíàñòàñèè íå áûëî íè
ñëîâà, âñ¸ ýòî ÿêîáû èíèöèàòèâà
ìåñòíîé âëàñòè. À ìåñòíàÿ âëàñòü
íå ñìîãëà òîëêîì îáúÿñíèòü, ÷òî
ýòî çà ïîñåëåíèå. Ïðèøëîñü ìíå âû-
ëåçòè íà òðèáóíó è êîðîòêî ðàññêà-
çàòü, â ÷¸ì ñìûñë òàêèõ ïîñåëåíèé...

                         * * *
...Äîìà ó ìåíÿ áèîäèíàìèêà ðàáî-

òàåò ïîëíûì õîäîì. Ïåðâûì äåëîì
çàñîëèëà îãóðöû ïî âàøåé ãàçåòå.
Ñâîèõ íå áûëî èç-çà óðàãàíà, ïðè-
øëîñü ïîêóïàòü. Ñäåëàëà âñåãî òðè

Ñàä çäîðîâûé áóäåò òàì,
Ãäå ëþáîâü æèâåò ê ïëîäàì
È öâåòû íå ïîçàáûòû,
Äóøè èì âñåãäà
         îòêðûòû!

Òû âåñíîé íå ïîëåíèñü,
Ïîêà ïî÷êè ñïÿò,
              òðóäèñü:
Çàïàñè âîäû (ïîáîëüøå),
Âñêèïÿòè, îáëåé ïî ïî÷êàì.

Áóäåò òëÿ òîëüêî ïðèòîì
Íà ïðèðîñòàõ, à ïîòîì
Òû âûðàùèâàé êðàïèâó,
Òîãäà áóäåò âñåì íà äèâî.

Çàëåé åå ëèøü òðåòü âåäðà
È, ñóòêè âûäåðæàâ, òîãäà
Îáëèâàé âñå âåòêè ñ òëåé –
Áóäåò ïëîä âñåãäà ñ òîáîé!
              Íèíà ßãèíà,
               ã. Èðêóòñê
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ìàãàçèí «Âàø ñàä è

îãîðîä», ãäå ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè» è äðóãóþ ÁÄ
ëèòåðàòóðó, ïåðååõàë!

Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, Ñâåðä-
ëîâñêèé ðûíîê, ïàâ. 85.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ëþäåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ èìåòü ó ñåáÿ ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» ìû ðåøèëè

îðãàíèçîâàòü íà íåå ïîäïèñêó. Ïîäïèñêà íà 2006 ãîä áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðå-
äàêöèþ. Êàê ïîêàçàë îïûò, âûñûëàòü ãàçåòû íàëîæåííûì ïëàòåæîì äîðîãî äëÿ ïîêóïàòåëåé (â 2,5-3
ðàçà äîðîæå öåíû ãàçåòû) è óòîìèòåëüíî äëÿ ñëóæàùèõ ïî÷òû. Ïîýòîìó ïåðåñûëêà áóäåò èäòè ïðî-
ñòûì èëè çàêàçíûì ïèñüìîì (íà âàø âûáîð). ×òîáû åùå ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì
âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2006 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâî-
äîì ïîäõîäÿùóþ ñóììó (ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå), çàòåì
ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå.

Ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ â ãàçåòå íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè, òî ïîäïèñûâàòüñÿ ìîæíî è â
ñåðåäèíå ãîäà. Â òàêîì ñëó÷àå âû òàêæå ïîëó÷àåòå âñå ÷åòûðå íîìåðà, âûøåäøèå â 2006
ãîäó.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ – èçâåñòíî âñåì.
Íóæíî ïðîñòî îòêðûòü

êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè» Ìàðèè Òóí
è äåéñòâîâàòü. Ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü.

Èìåííî ïîýòîìó âñå æåëàþùèå îáðàùàþòñÿ ïî àäðåñó
664017 ã. Èðêóòñê à/ÿ 4334, e-mail: bdsib@land.ru èëè

ïðèõîäÿò íà çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ». Âòîðîé ãîä
ñòàáèëüíàÿ öåíà - 55 ðóá.

Ïî âñåì âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáðàùàòüñÿ ê îôèöèàëüíîìó
ïðåäñòàâèòåëþ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè» â ã. Èðêóòñêå Ñåðãåþ

Òóæèëèíó.

Â ïîìîùü íà÷èíàþùåìó èëè ïðîäîëæàþùåìó áèî-
äèíàìèêó, à òàêæå âñåì òåì, êîìó íå áåçðàçëè÷íà ñèòóà-
öèÿ â ìèðå è çäîðîâüå ñâî¸ è ñâîèõ ïîòîìêîâ, êíèãà

Ñ. Òóæèëèíà «Ïèòàíèå
ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà».

Îñîáåííîñòè, òðóäíîñòè è âîçìîæíîñòè íàøåãî ïèòàíèÿ â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå, èíòåðåñíûå è ñïîðíûå ìîìåíòû æèçíè è çåìëåäåëèÿ â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå, à òàêæå ïîäðîáíûé ðàçáîð öåííåéøåãî áèîäèíàìè÷åñêî-
ãî óäîáðåíèÿ - êîìïîñòà - è ìíîãîå äðóãîå - âñ¸ ýòî âû íàéä¸òå â ýòîé
êíèãå, áîãàòîé óíèêàëüíûì îïûòîì, ðåäêèìè èäåÿìè, à òàêæå îòâåòàìè
íà ìíîãèå âîëíóþùèå âàñ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû.

Çàêàçàòü å¸ ìîæíî â Èðêóñòêîì ÁÄ Öåíòðå, öåíà 100 ðóá.
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Ñ 1 àïðåëÿ 2006 ãîäà
îòêðûâàåòñÿ ñåçîí

ïåðåñûëêè
ÁÄ ïðåïàðàòîâ.

Îí ïðîäëèòñÿ âñ¸ ò¸ïëîå âðå-
ìÿ äî 1 íîÿáðÿ 2006 ãîäà. Ñïåøè-
òå! Êîëè÷åñòâî êîìïîñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ 502-507 â ýòîì ñåçîíå îã-
ðàíè÷åíî.

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîè-

ìè ðåçóëüòàòàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëèòåðàòó-

ðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåì-

ëÿ» íà 2006 ã. -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñêèé ÁÄ

öåíòð ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ
4334. E-mail: bdsib@land.ru .

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì íà÷èíàþùèõ è
ïðîäîëæàþùèõ áèîäèíàìèêîâ áûëà èçäàíà áðîøþðà

«Äèíàìè÷åñêèå òðàâû»
Ñåìü òðàâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â áèîäèíàìèêå, è èõ

âëèÿíèå íà êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ.
Öåíà 25 ðóá.

Çàêàçàòü èëè ïðèîáðåñòè áðîøþðó ìîæíî â ÁÄ öåíòðå ã. Èðêóòñêà.
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¹1 (17) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

ÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈ
ÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËËËËËß

Íó, ÷òî æå, äðóãè, ìîè, ñìîòðèòå
ëè íà ñîëíûøêî ïî òîìó ìåòîäó, ÷òî
áûë â çèìíåé ÆÇ (2005 ã.)? Êàê... åù¸
íåò? Íó, ýòî âû ñîâåðøåííî çðÿ-ÿ…
×òî-òî ìåøàåò? À-à-à, âðåìåíè íåò?
Íå ñëûøó. Õîëîäà-ìîðîçû îòïóãèâà-
þò? Ïî-îíÿë, ñîëíöà â ãîðîäå ìàëî –
ìîðîê è ìãëà ïî óòðàì è âå÷åðàì!
×òî? Ìãëà òóò íè ïðè ÷¸ì? À ÷òî æå
òîãäà? Îñòà¸òñÿ òîëüêî ïðèâû÷êà êè-
âàòü íà èçâå÷íóþ çàíÿòîñòü, âîçíèêà-
þùèå íåóäîáñòâà è ïðî÷èå «ñóðü¸ç-
íûå» àðãóìåíòû ñëàáîãî ÷åëîâåêà. À
âû íå ñëàáûé? Íó, èçâèíèòå, íå çíàë!
Êàêîé æå âû òîãäà? Ïðîñòî íå âåðÿùèé?
Âû íå âåðèòå â òî, êàêîé ñèëîé îáëàäà-
åò íàøå ñâåòèëî – Ñîëíûøêî? Ãì-õì…

Íå çíàþ, ÷òî è ñêàçàòü íà ýòî, õîòÿ,
âïðî÷åì, ïðàâèëüíî äåëàåòå, ÷òî íå
âåðèòå. Âîò äàâíèé ñìîòðèòåëü Ñîëí-
öà Âèííè Ïèíòî èç ÑØÀ òîæå ñàìîå
ãîâîðèò – íèêîìó, ãîâîðèò, íå ñîâå-
òóþ çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì. Âðåäíîå
îíî äëÿ ãëàç, è âîîáùå ìàëî ëè ÷åãî
íàïèøóò â ýòîì Èíòåðíåòå, òàê ÷òî òå-
ïåðü: âñåìó è âåðèòü? Õèòðåö îí, ñàì-
òî óæå ñ 1987 ãîäà çàíèìàåòñÿ ñàíãåé-
çèíãîì (îò àíãë. sungazing - ñìîòðåíèå
íà ñîëíöå) è ãðîìàäíûé ñàéò (ñòðàíè-
öó, çíà÷èò) îòêðûë ïî ýòîìó âîïðîñó,
à, êðîìå òîãî, åù¸ è ôîðóì âåä¸ò (ôî-
ðóì – ýòî êîãäà âñå, êòî õî÷åò, çàõîäÿò
â îïðåäåë¸ííîå ìåñòî, âèðòóàëüíîå,
êîíå÷íî, è ãàëäÿò òàì, áåñåäóÿ ïî äàí-
íîé òåìå, ò. å. ïî î÷åðåäè è áåç î÷åðå-
äè ïèøóò íåáîëüøèå ïèñüìà â ðàçãî-
âîðíîì ñòèëå, êîòîðûå òóò æå âûõîäÿò
ó âñåõ îñòàëüíûõ ôîðóìùèêîâ íà ýê-
ðàíå). Ïîíÿòü ýòîãî Âèííè (ïî÷òè ÷òî

Ïóõà) ìîæíî: à âäðóã êàêîé-íèáóäü îñî-
áî ðüÿíûé çàñìîòðèòñÿ íà Ñîëíöå, ÷åãî-
òî íåäîïîíÿâ èç îïèñàíèé, è ñëó÷èòñÿ ó
íåãî îæîã ñåò÷àòêè èëè íîãè îõëàäèò è
ïðîñòóäèòñÿ. Òàê îí æå ñðàçó íà Âèííè
â ñóä ïîäàñò – ó íèõ â çàïàäíîì ìèðå ýòî
ïðîñòî, âåäü ñòîëüêî äåíåã ìîæíî âûèã-
ðàòü çà ìîðàëüíî-ìàòåðèàëüíûé óùåðá!
Ïîýòîìó ÿ âàì òîæå íè÷åãî íå ñîâåòóþ,
íåò, íå ñîâåòóþ, – íå ñìîòðèòå íà Ñîëí-
öå, à òî âäðóã ÷åãî-íèáóäü è ó âàñ çà÷å-
øåòñÿ íå òàì, ãäå íàäî. È âîîáùå ñòà-
ðàéòåñü íå ñìîòðåòü íà Ñîëíöå,
íàäåâàéòå ÷¸ðíûå î÷êè, à ëåòîì â ñîë-
íå÷íûå äíè íå õîäèòå ãóëÿòü, è íå âçäó-
ìàéòå çàãîðàòü!!! – ýòî æå òàê îïàñíî äëÿ
âàøèõ íåæíûõ êîæ. Ñîãëàñíû?

Åñëè äà, òî ìîæåòå ñïîêîéíî çàêðûòü
ýòó ñòðàíèöó è íå ÷èòàòü äàëüøå…

Ò-ñ-ñ-ñ…, âñåì îñòàëüíûì òèõî!
Ïóñòü… òå…, êòî… áîÿòñÿ… (ýòî ÿ ø¸ïî-
òîì), îòîéäóò… ïîäàëüøå îò íàñ è íå ñëû-
øàò, ÷åãî ÿ ñêàæó... À ìû òåì âðåìåíåì
ïðîäîëæèì. Ìíîãî èíòåðåñíîãî ó ìåíÿ
åñòü äëÿ âàñ – äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò è ñìîò-
ðèò, è äëÿ òåõ, êòî õî÷åò, íî ïîêà íå ìîæåò.

Íó, âîò, îíè – ýòè, ñëàáûå èëè êàê èõ
òàì – óøëè, è òåïåðü ìîæíî ãðîìêî, âî
âåñü ãîëîñ. Èòàê, äðóãè ìîè, çíàåòå ëè âû,
÷òî

«Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå, ÷òî
ñîëíå÷íûé ñâåò èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ïðåäîòâðàùåíèè è óëó÷øåíèè ìíîãèõ ñå-
ðü¸çíûõ ðàçðóøèòåëüíûõ è èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ ðàê ãðóäè, òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà, ÿè÷íèêîâ è ïðîñòàòû,
äèàáåòîâ, âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, ìíîæåñòâåííîãî

ñêëåðîçà, îñòåîïîðîçà, ïñîðèàçà, ðàõè-
òà è òóáåðêóë¸çà» (ä-ð Ðè÷àðä Õîáäýé
«Èñöåëåíèå Ñîëíöåì»).

Êàê, åù¸ íå çíàëè??? Ñòðàííî, ÿ äó-
ìàë, âñåì èçâåñòíî… Íó, ëàäíî, òîãäà
åù¸ ñïðîøó (à âäðóã âû âîîáùå íè÷å-
ãî íå çíà…  ìîë÷ó-ìîë÷ó), à ëó÷øå è
ñïðàøèâàòü íå áóäó, à ïðîñòî äàì ñëî-
âî íåêîòîðûì ãðàæäàíàì âåëèêîé ñòðà-
íû ïîä íàçâàíèåì «ïëàíåòà Çåìëÿ», êîè
ñîïðèêàñàëèñü ñ Ñîëíöåì â ðàçíîå âðå-
ìÿ è ñ ðàçëè÷íûõ, íåîæèäàííûõ ñòîðîí.

Èñààê Íüþòîí, ôèçèêÈñààê Íüþòîí, ôèçèêÈñààê Íüþòîí, ôèçèêÈñààê Íüþòîí, ôèçèêÈñààê Íüþòîí, ôèçèê

ß íåíàäîëãî ïîñìîòðåë íà îòðàæå-
íèå ñîëíöà â çåðêàëå ïðàâûì ãëàçîì,
ïîâåðíóë ìîè ãëàçà â ò¸ìíûé óãîë êîì-
íàòû è ìîðãàë ãëàçàìè, ÷òîáû îñòà-
âèòü âïå÷àòëåíèå è öâåòîâûå êðóãè,
êîòîðûå ïîÿâèëèñü îò ýòîãî, è êàê îíè
ðàñïàäàþòñÿ ïî ÷àñòÿì è íàêîíåö èñ-
÷åçàþò ñîâñåì. Çàòåì ÿ ïîâòîðèë ýòî
âòîðîé è òðåòèé ðàç. Íà òðåòèé ðàç,
êîãäà ôàíòîì ñâåòà è öâåòîâ ïî÷òè
èñ÷åç, ïðåäîñòàâèâ ìîåìó çðåíèþ âè-
äåòü èõ ïîñëåäíåå ïðîÿâëåíèå, ÿ íàø¸ë,
ê ñâîåìó èçóìëåíèþ, ÷òî îíè ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ìàëî-ïîìàëó è ñòàëè êàê
æèâûå, òàêèå æå ÿðêèå, êàê òîãäà, êîã-
äà ÿ ðàññìàòðèâàë ñîëíöå. Íî êîãäà ÿ
ïåðåñòàâàë íà íèõ îáðàùàòü âíèìàíèå,
îíè ñíîâà èñ÷åçàëè. Ïîñëå ýòîãî ÿ îá-
íàðóæèë, ÷òî, êàê òîëüêî ÿ âõîæó â òåì-
íîòó è íàìåðåâàþñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà íèõ, êàê êîãäà ÷åëîâåê âñìàòðèâàåò-
ñÿ, ÷òîáû âèäåòü ëþáóþ âåùü, êîòîðóþ
òðóäíî çàìåòèòü, ÿ ñíîâà ìîãó âåðíóòü
ôàíòîì, äàæå íå ñìîòðÿ íà ñîëíöå.
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2006 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî
ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 164 ðóá.
3    Ö 362 ðóá.
5    Ö 556 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!
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¹1 (17) 2006 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ

È â äàëüíåéøåì, ïîâòîðÿÿ ýòó ïðî-
öåäóðó äàæå áåç ñìîòðåíèÿ íà ñîëíöå,
ÿ ïîëó÷àë òàêîå æå çðèòåëüíîå îùó-
ùåíèå â ìî¸ì ãëàçó, ÷òî åñëè ÿ ðàñ-
ñìàòðèâàë ò¸ìíûé ïðåäìåò èëè êíè-
ãó, òî âèäåë íà í¸ì êðóãëîå ÿðêîå ïÿòíî
ñâåòà, ïîõîæåå íà ñîëíöå. È, ÷òî
ñòðàííî, õîòÿ ÿ ðàññìàòðèâàë ñîëí-
öå òîëüêî ìîèì ïðàâûì ãëàçîì, à íå
ëåâûì, âñ¸ æå ìîé ëåâûé ãëàç òàê æå,
êàê è ïðàâûé, ñòàë âèäåòü ýòè ïÿòíà.
Êîãäà ÿ çàêðûâàë ìîé ïðàâûé ãëàç è
ðàññìàòðèâàë êíèãó èëè çàòåìíÿë ìîé
ëåâûé ãëàç, ÿ ìîã âèäåòü ñïåêòð ñîë-
íöà ïî÷òè ñòîëü æå ïðîñòî, êàê ìîèì
ïðàâûì ãëàçîì,  íî ÿ ïðåäîñòàâëÿë
ìîåìó âîîáðàæåíèþ äåëàòü ýòî íå òàê
÷àñòî. Ñíà÷àëà, åñëè ÿ çàêðûâàë ìîé
ïðàâûé ãëàç è ñìîòðåë ëåâûì, ñïåêòð
Ñîëíöà íå ïîÿâëÿëñÿ, ïîêà ÿ íå ïðåäîñ-
òàâëÿë ñâîåìó âîîáðàæåíèþ ñäåëàòü
ýòî, íî ïðè ïîâòîðåíèè êàæäûé ðàç ýòî
ñòàíîâèëîñü íàìíîãî ëåã÷å. È ÷åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ÿ ïðèâ¸ë ãëàçà ê òà-
êîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òî ÿ íå ìîã ñìîò-
ðåòü íè íà êàêîé ÿðêèé îáúåêò, ïîòî-
ìó ÷òî âñ¸ âðåìÿ âèäåë ñîëíöå ïåðåä
ñîáîé òàê, ÷òî ÿ íå îñìåëèâàëñÿ íè
ïèñàòü, íè ÷èòàòü â ìîåé ò¸ìíîé êîì-
íàòå â òå÷åíèå òð¸õ äíåé, ïîýòîìó ÿ
èñïîëüçîâàë âñå ñðåäñòâà, ÷òîáû èç-
áàâèòü ìîå âîîáðàæåíèå îò âëèÿíèÿ
ñîëíöà, ïîñêîëüêó, åñëè ÿ äóìàë î í¸ì,
ÿ âèäåë åãî êàðòèíó, õîòÿ  è áûë â òåì-
íîòå.

(Ñîîáùåíèÿ Èñààêà Íüþòîíà. Ò. 3.
Èçä-âî Êåìáðèäæ. óí-òà, 1961. Ñ. 153-
154).

Äæåéìñ Ëåéò Ìàêáåò Áåéí,Äæåéìñ Ëåéò Ìàêáåò Áåéí,Äæåéìñ Ëåéò Ìàêáåò Áåéí,Äæåéìñ Ëåéò Ìàêáåò Áåéí,Äæåéìñ Ëåéò Ìàêáåò Áåéí,
ïðåäñêàçàòåëüíèöàïðåäñêàçàòåëüíèöàïðåäñêàçàòåëüíèöàïðåäñêàçàòåëüíèöàïðåäñêàçàòåëüíèöà

ß ïèøó ýòîò êðàòêèé òðàêòàò äëÿ
ïðèøåñòâèÿ íîâîé ðàñû. Ýòà ðàñà -
ïåðâûå ïëîäû íàøåãî ðîñòà, ÷ü¸ âîñ-
õîæäåíèå ñðåäè íàñ áóäåò èìåòü áî-
ëåå âûñîêóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ïðèðîäó,
÷åì íàøå. Îíè áóäóò ïîýòîìó ñïîñîá-
íû áðàòü áîëüøå ïèùè îò ñîëíöà, ÷åì
ìû. Îíè áóäóò áîëüøå äåòè ñîëíöà,
÷åì çåìëè. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ýòî – âñ¸
åù¸ äðóãîé ïóòü ðàçâèòèÿ. Êàê äåòè
ñîëíöà, îíè áóäóò îáëàäàòü ìíîãèìè
òîíêèìè äóõîâíûìè è ïñèõè÷åñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûìè ïîêà åù¸ íå
îáëàäàþò èëè èìåþò â çà÷àòî÷íîì
ñîñòîÿíèè è òîëüêî íåìíîãèå òå, ÷òî
åù¸ íå èçâåñòíû íàì.

Îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê
äîìà è â âîçäóõå, è íà çåìëå, è ïîñòî-
ÿííî áóäóò îáëàäàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîé âîçìîæíîñòüþ ïîë¸òà. Îíè áóäóò
ãîâîðèòü è îáùàòüñÿ ñâîáîäíî ñ äðó-
ãèìè äåòüìè ñîëíöà â íàøåì êîñìîñå
òåëåïàòè÷åñêè. Êîíå÷íî, ñ  ýòîãî íà÷-

í¸òñÿ ðàññâåò Áîëüøîãî Äíÿ íîâûì ïðè-
øåñòâèåì Ñûíà ×åëîâå÷åñêîãî íà íîâîì
óðîâíå, ïðîÿâëÿÿñü è ïåðåíåñÿ ïî îòêðû-
òîìó íåáó æèçíü â ýòèõ äåòÿõ Ñîëíöà,
÷åðåç ýòàï çàòåìíåíèÿ íåáåñ, â íîâóþ
çåìëþ, ãäå áóäåò æèòü ñïðàâåäëèâîñòü…
(Ëîíäîí, 1914)

Ñàíéîãè Óìàñàíêàð, èíäèéñêèéÑàíéîãè Óìàñàíêàð, èíäèéñêèéÑàíéîãè Óìàñàíêàð, èíäèéñêèéÑàíéîãè Óìàñàíêàð, èíäèéñêèéÑàíéîãè Óìàñàíêàð, èíäèéñêèé
ñîëíå÷íûé éîãñîëíå÷íûé éîãñîëíå÷íûé éîãñîëíå÷íûé éîãñîëíå÷íûé éîã

Ýòî íà÷àëîñü â 1995. Êîãäà ÿ áûë â
Àøðàìå Àóðîáèíäî â Ïîíäè÷åððè, ÿ êàæ-
äîå óòðî õîäèë ìåäèòèðîâàòü íà ñêàëó,
íàáëþäàÿ çà îòðàæåíèåì ñîëíöà â ìîð-
ñêîé âîäå. Ýòî ïðèíîñèëî ìíå ðàäîñòü.
Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àë ñìîòðåòü ïðÿìî íà
âîñõîä ñîëíöà è ïîçæå ñòàë êîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ áîëüøå, ïî ìåðå òîãî êàê îíî
ïîäíèìàëîñü âûøå ïî íåáó. Ýòî áûëî
ëåãêî. Ðåçêàÿ ÿðêîñòü èñ÷åçëà ïîñòåïåí-
íî ïîñëå äëèòåëüíîé ìåäèòàöèè, è òå-
ïåðü ñîëíöå ïîÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ, êàê ÿñ-
íîå òóìàííîå êîëüöî ñ ìÿãêèì ñèíèì
íåáîì âíóòðè. (Ïîñëå ýòîãî îïûòà, ïðè-
áàâëÿåò Ñàíéîãè, îí çàìåòèë, ÷òî åãî
òåëî ïåðåñòàëî õîòåòü ïðèíèìàòü ïèùó,
è âñ¸ æå îí åù¸ ïèòàëñÿ.) ...Ìî¸ îòêðû-
òèå çàñòàâèëî ìåíÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ñìîòðÿùèé íåïîñðåäñòâåííî íà ñîëí-
öå çàðÿæàåò ñîìàòè÷åñêèå êëåòêè
ñ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé. ß íà÷àë
ïðîïóñêàòü çàâòðàê, à ïîçæå è
îáåä. Ñ 17 àâãóñòà äî 7 äåêàá-
ðÿ 1996 ãîäà ÿ ïðåêðàòèë ïè-
òàòüñÿ âîîáùå, íî ïîñëå
âîçîáíîâèë.

Áàðáàðà Ìóð (èçÁàðáàðà Ìóð (èçÁàðáàðà Ìóð (èçÁàðáàðà Ìóð (èçÁàðáàðà Ìóð (èç
ïèñüìà â ðåäàêöèþïèñüìà â ðåäàêöèþïèñüìà â ðåäàêöèþïèñüìà â ðåäàêöèþïèñüìà â ðåäàêöèþ
ãàçåòû «Ëîíäîíñêèåãàçåòû «Ëîíäîíñêèåãàçåòû «Ëîíäîíñêèåãàçåòû «Ëîíäîíñêèåãàçåòû «Ëîíäîíñêèå
âîñêðåñíûå õðîíèêè»,âîñêðåñíûå õðîíèêè»,âîñêðåñíûå õðîíèêè»,âîñêðåñíûå õðîíèêè»,âîñêðåñíûå õðîíèêè»,
17.06.1951):17.06.1951):17.06.1951):17.06.1951):17.06.1951):

Ñóùåñòâóåò ìíîãî
áîëüøå â ñîëíå÷íîì ñâå-
òå è âîçäóõå, ÷åì ìû ìî-
æåì âèäåòü íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì èëè ñ
ïîìîùüþ íàó÷íûõ èíñò-
ðóìåíòîâ. Ñåêðåò îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â ñïîñîáå àá-
ñîðáèðîâàòü ýòó
äîïîëíèòåëüíóþ êîñìè-
÷åñêóþ ðàäèàöèþ – è ïðå-
âðàùàòü å¸ â ïðîäîâîëü-
ñòâèå.

Çèìîé èëè ëåòîì, äàæå
â Øâåéöàðèè, ÿ íîøó òîëü-
êî êîðîòêóþ ìàéêó ñïîðò-
ñìåíà è þáêó. Â õîëîäíóþ
ïîãîäó ëþäè ñ óäèâëåíèåì
ñìîòðÿò íà ìåíÿ. Â òî
âðåìÿ êàê îíè äðîæàò â
ìåõàõ, ìíå òåïëî. ß íà-
ñòîëüêî æå ñèëüíà, êàê è

îáû÷íûé ÷åëîâåê, è íóæäàþñü òîëüêî
âî ñíå ëèøü íà 3 ÷àñà äëÿ îòäûõà ìîç-
ãà. Òàê êàê ìîå òåëî ñâîáîäíî îò òîê-
ñèíîâ, ÿ íèêîãäà íå áîëåþ. ß ïîñòåïåí-
íî ïðîäâèãàëàñü îò âåãåòàðèàíñòâà
ê ñûðîåäåíèþ, è çàòåì ê ïîòðåáëåíèþ
æèäêîñòåé. Ñåé÷àñ ÿ äâèãàþñü ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê Êîñìè÷åñêîé ïèùå. ß ïå-
ðåøëà ÷åðåç ñòàäèþ ïèòàíèÿ è íå ìîã-
ëà áîëüøå åñòü, äàæå åñëè è âîçíèêàëî
æåëàíèå, ïîñêîëüêó ìîé ïèùåâàðè-
òåëüíûé òðàêò çíà÷èòåëüíî èçìå-
íèëñÿ. Ýòî áîëüøå íå çàãðÿçíåííàÿ
òðóáà, íåñïîñîáíàÿ ïåðåðàáîòàòü íè-
êàêèå æ¸ñòêèå âîëîêíà. ß ÷óâñòâóþ,
÷òî ñòàíîâëþñü áîëåå ìîëîäîé. Ëþ-
áîé ìîæåò ñäåëàòü òî æå ñàìîå, åñëè
ïîïðîáóåò.

Ãèðè Áàëà, ó÷¸íûéÃèðè Áàëà, ó÷¸íûéÃèðè Áàëà, ó÷¸íûéÃèðè Áàëà, ó÷¸íûéÃèðè Áàëà, ó÷¸íûé

Âàøå ïèòàíèå òàêæå ïðîèñõîäèò
îò ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíûõ ýíåð-
ãèé âîçäóõà è ñîëíå÷íîãî ñâåòà, è îò
êîñìè÷åñêîé ñèëû, êîòîðàÿ ïåðåçàðÿ-
æàåò âàøå òåëî ÷åðåç ïðîäîëãîâàòûé
ìîçã.
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Äæàñìóõèí, èçâåñòíàÿ àâñò-Äæàñìóõèí, èçâåñòíàÿ àâñò-Äæàñìóõèí, èçâåñòíàÿ àâñò-Äæàñìóõèí, èçâåñòíàÿ àâñò-Äæàñìóõèí, èçâåñòíàÿ àâñò-
ðàëèéñêàÿ «ñîëíöååäêà»ðàëèéñêàÿ «ñîëíöååäêà»ðàëèéñêàÿ «ñîëíöååäêà»ðàëèéñêàÿ «ñîëíöååäêà»ðàëèéñêàÿ «ñîëíöååäêà»

Êîãäà ÿ äåëàëà áèîýíåðãåòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è îòêðûâàëà âñå ìåðèäèà-
íû ñâåòîâûõ òåë, ñèäÿ íà ñîëíöå, äûøà
ãëóáîêî è âèçóàëèçèðóÿ ýíåðãèþ Áîãà
Ãåëèîñà è ÷óâñòâîâàëà íàïîëíåíèå
ýòèõ ìåðèäèàíîâ óäèâèòåëüíûì
âñïëåñêîì ñèëû ÐÀ, ýòî áûëî âîëíóþ-
ùå. Ýòî – ïîäîáíî êîñìè÷åñêîìó áåí-
çèíîâîìó äâèãàòåëþ, êîòîðûé ïåðåçà-
ðÿæàåò ìîè áàòàðåè!

Óçðåëè? À òåïåðü ïî÷èòàéòå íå-
áîëüøèå èñòîðèè ïðîñòûõ ëþäåé î
ñåáå è ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ ñ ôîðóìà
ñìîòðèëüùèêîâ.

                         * * *
«Êîãäà ÿ ïèë òîëüêî âîäó â òå÷åíèå

äíÿ èëè îêîëî òîãî, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ìîãó ñìîòðåòü íà ñîëíöå âåñü äåíü áåç
äèñêîìôîðòà. Êîãäà ìîé ïèùåâàðè-
òåëüíûé òðàêò íàïîëíåí, ñîëíöå áû-
ñòðî ñòàíîâèòñÿ ÿðêèì è èíòåíñèâ-
íûì, êàê áóäòî ñâåò íå ìîæåò âîéòè â
ìåíÿ èç-çà ñëèøêîì áîëüøîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ìîèõ êëåòîê. Òàêæå âàæíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ìî¸ ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÿ ñìîòðþ íà ñîë-
íöå. Êîãäà ÿ âåñü â ìèðå, îêðóæàþùåì
ìåíÿ, ñâåò âõîäèò â ìåíÿ áåç óñèëèé.
Åñëè ìîé ðàçóì «ãóëÿåò», èëè ÿ íàõî-
æóñü ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà, èëè îçà-
áî÷åí êàêèì-íèáóäü ñîáûòèåì, ñîëíöå
êàê áóäòî áîðåòñÿ ñî ìíîé, … èëè âîç-
ìîæíî, ýòî ÿ áîðþñü ñ íèì. Â ëþáîì ñëó-
÷àå ñîïðîòèâëåíèå äà¸ò ñëèøêîì ìíîãî
ñâåòà, ñëèøêîì ìíîãî æàðà; è äî òåõ
ïîð, ïîêà ÿ íå ñòàíó ìèðîëþáèâûì, íå
óñïîêîþñü, ìíå íàäî ïðåêðàòèòü ñîë-
íöåñìîòðåíèå, ïîñêîëüêó èíòåíñèâíî-
ñòè ñâåòà ñëèøêîì ìíîãî äëÿ ìîèõ
ãëàç.

Ñòîÿòü áîñûì íà ãîëîé çåìëå î÷åíü
âàæíî. Êàæåòñÿ, åñòü ÷òî-òî âîëøåá-
íîå â ýòîì. Ôèçè÷åñêîå çàçåìëåíèå íå
òîëüêî ïîìîãàåò óáðàòü îòðèöà-
òåëüíûå ýíåðãèè èç òåëà, íî òàêæå ÿ
÷óâñòâóþ, êàê ýòî ïîìîãàåò ââåñòè
ñèëó ñîëíöà â ìî¸ òåëî áîëåå ýôôåê-
òèâíî. Òàê êàê ÿ íà÷àë óâåëè÷èâàòü
âðåìÿ ñìîòðåíèÿ íà ñîëíöå (áîëåå 20
ìèíóò), ïîëüçà îò ýòîãî âûðàçèëàñü â
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïðîäóêòîâ, íåîá-
õîäèìûõ ìíå. Îñîáî çíà÷èìûì áûëî òî,
÷òî ìíå íå õîòåëîñü åñòü èëè ïèòü â
ïðåäåëàõ äâóõ ÷àñîâ äî è ïîñëå ñàí-
ãåéçèíãà. Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ìîåé
êðîâè âûðàâíèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ
íèæå â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òîãî,
íàñêîëüêî ÿðêèì áûëî ñîëíöå».
20.03.2003

                            * * *
«Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ ñèíäðîì Ìýðôåíà,

êðîâÿíîå äàâëåíèå ìîèõ ãëàç îáû÷íî áûëî
î÷åíü âûñîêîå, íî òåïåðü ýòî â ïðîøëîì,
ïîñëå ñàíãåéçèíãà îíî ó ìåíÿ ñòàëî
òîëüêî 12 åäèíèö (îáû÷íî áûëî áîëåå 18)
ñîãëàñíî èçìåðåíèþ, êîòîðîå  íåäàâíî
ïðîâ¸ë ìîé äîêòîð èç ãëàçíîé êëèíèêè».
27.07.2003

                         * * *
 «Ïîñëå òîãî êàê ÿ äîø¸ë äî 15 ìèíóò

ñìîòðåíèÿ íà ñîëíöå (íå ìèãàÿ), ÿ ïðî-
ø¸ë äåòàëüíóþ ïðîâåðêó ó îôòàëüìî-
ëîãà. Õîòÿ ÿ èìåë çàêóïîðêó â îäíîé èç
ìàëåíüêèõ âåí â ìîåì ëåâîì ãëàçå, ìîé
òåïåðåøíèé äèàãíîç áûë òî÷åí. Íèêàêèõ
ïîâðåæäåíèé îò ïðÿìîãî ñàíãåéçèíãà âî-
îáùå. Ýòîò äîêòîð áûë íàñòðîåí âåñü-
ìà ñêåïòè÷åñêè äî òîãî, êàê ÿ íà÷àë
ñìîòðåòü, íî òåïåðü îí çàèíòåðåñîâàë-
ñÿ è âûñïðàøèâàë äåòàëè ïðîöåññà ó
ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ñàì õîòåë áû ïîïðîáî-
âàòü». 13.01.2004

                          * * *
«Ó ìåíÿ òÿæ¸ëàÿ è íàïðÿæåííàÿ ðà-

áîòà, è êîãäà ÿ ïðèõîäèë äîìîé, òî ïàäàë
îò èçíåìîæåíèÿ è äîëãî âîññòàíàâëè-
âàëñÿ. Íî êîãäà íà÷àë ñìîòðåòü íà ñîë-
íöå, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïî÷óâñòâî-
âàë òàêîé ïðèëèâ ýíåðãèè, êàê áóäòî â
òåáÿ âëèëè íîâîå âûñîêîêà÷åñòâåííîå
òîïëèâî! Ýòî íåçàáûâàåìîå îùóùåíèå!»
13.02.2004

                         * * *
  «ß íà÷àë ñìîòðåòü íà Ñîëíöå ïî÷òè

ãîä íàçàä, è ïîñëå ïàðû ìåñÿöåâ ñòðóê-
òóðà ìîåãî ñíà çàìåòíî óëó÷øèëàñü.  ß
òåïåðü ñïëþ ìåíüøå 6 ÷àñîâ, è ñîí íà-
ìíîãî ñïîêîéíåé è ëó÷øå». 27.04.2004

                         * * *
«ß îñòàíîâèë ïðè¸ì ìîèõ äèàáåòè÷åñ-

êèõ ëåêàðñòâ ïîëíîñòüþ äâà äíÿ íàçàä
(â ñðåäó) è îáíàðóæèë, ÷òî íèêàêèõ îñî-
áûõ ïðîáëåì íå âîçíèêàåò óæå öåëûõ 36
÷àñîâ! Â ÷åòâåðã óòðîì ñàõàð â êðîâè ñî-
ñòàâëÿë 5.9, ýòî áûëà õîðîøàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ. Â ÷åòâåðã âå÷åðîì ÿ ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî äåéñòâèå äèàáåòà ïîøëî íà
óáûëü. ß ïðèíÿë ïîëîâèíó îò íîðìû ëå-
êàðñòâà â ÷åòâåðã âå÷åðîì, è ýòèì óò-
ðîì – â ïÿòíèöó – óðîâåíü ñàõàðà áûë
4.4 – âïîëíå ïðèåìëåìûì. Ìî¸ òåëî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ âíîâü íîðìàëüíî, è ÿ áóäó
ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü ýòèì ïóò¸ì.

ßñíî, ÷òî ìî¸ òåëî íà÷àëî ïðîöåññ èñ-
öåëåíèÿ ñåáÿ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ñìîòðþ
íà ñîëíöå. Ìîÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü ëó÷øå è â ðåçóëüòà-
òå íà÷èíàåò ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè, íî åù¸ ïîêà íå ïîëíîñòüþ
îìîëîäèëàñü». 13.08.2004

                           * * *
«Ïîñëå ñàíãåéçèíãà â òå÷åíèå ãîäà

ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íå ëþáëþ áîëüøå àë-
êîãîëü. Ðàíüøå ÿ ïîëó÷àë óäîâîëü-
ñòâèå, ïðîïóñêàÿ ñòàêàí÷èê-äðóãîé
êðåïë¸íîãî èëè êðàñíîãî âèíà, íî ñåé-
÷àñ èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþ, ÷òî àëêî-
ãîëüíàÿ õèìèÿ íåñðàâíèìà ñ ýíåðãèåé
ñîëíöà». 4.09.2004

                         * * *
«Îáû÷íî ÿ áðàë ëåêàðñòâà îò ìîåé

ìèãðåíè íà äâà ìåñÿöà âïåð¸ä, ïîòîìó
÷òî ñòðàäàë áîëÿìè â òå÷åíèå 3 ëåò.
Ýòî çíà÷èòåëüíî âðåäèëî ìîåé ïðî-
äóêòèâíîñòè. Ïîñëå òîãî êàê çàíÿëñÿ
ñàíãåéçèíãîì, âñ¸ ïðîøëî». 21.01.2005

                         * * *
«ß ãëÿäåë äëÿ ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìå-

ñÿöà òåïåðü è èìåþ íåêîòîðûå ãëóáî-
êèå ðåçóëüòàòû. Ýòè ðåçóëüòàòû
èìåþò îòíîøåíèå ê î÷åíü âàæíîé ñåí-
òåíöèè, êîòîðóþ Ìàíåê ïîñòàðàëñÿ
äîíåñòè äî âñåõ â îïèñàíèè ñâîåãî ìå-
òîäà. Îí ãîâîðèò èìåííî îòíîñèòåëü-
íî âåðû â ïðîöåññ ñìîòðåíèÿ».
27.09.2005

                           * * *
« ß  äîø¸ë äî 26 ìèíóò. Ìíå ñòàíî-

âèòñÿ î÷åíü õîðîøî, êîãäà ÿ ãëÿæó íà
ñîëíöå. Äî ýòîãî ó ìåíÿ áûëà äåïðåñ-
ñèÿ â òå÷åíèå 4 ëåò, è îñîáåííî ïëîõî
áûëî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. ß áûë
äèàãíîñòèðîâàí âðà÷àìè êàê áîëüíîé
ñ ñåðüåçíîé äåïðåññèåé. ß ïðîáîâàë ëå-
÷èòüñÿ, íî íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì.
Ïîýòîìó ÿ íà÷àë ñìîòðåòü íà ñîëíöå,
÷òîáû õîòü êàê-òî ñåáå ïîìî÷ü. Äëÿ
ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü öåëûõ 20 ìèíóò.
Òåïåðü ÿ íå òîëüêî íå óãíåò¸í, íî ñêà-
çàë áû, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ëó÷øåì
íàñòðîåíèè, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé.
Ìîè ÷óâñòâà – óñèëèâàþòñÿ. Ýòî áåñ-
ïîäîáíî, ÿ æèâó íîâîé æèçíüþ. ß ñìîò-
ðþ íà ñîëíöå äàæå â ïàñìóðíûå äíè,
÷òîáû ìîÿ äåïðåññèÿ êî ìíå íå âåðíó-
ëàñü». 23.12.2005

Âîò òàê-òî, äðóãè ìîè! Êîíå÷íî, âàì
áû  õîòåëîñü óçíàòü, êàê îáñòîÿò äåëà
ó ìåíÿ ñàìîãî, íå òàê ëè? Íå-åò óæ,
äóäêè! Çäåñü ÿ âàì íè ñëîâà áîëüøå íå
ñêàæó, õîòÿ... åñëè áóäåòå ñåáÿ ïðàâèëü-
íî âåñòè, ñìîòðåòü òî åñòü íà÷í¸òå,
òîãäà – òàê è áûòü – ðàññêàæó âàì è
ñâîè ìàëåíüêèå óñïåõè, íî óæå â ñëå-
äóþùèé ðàç.

Ñ ÿðêèì âåñåííèì ïðèâåòîì
Âàø ÑîëíöåÑìîòðèòåëü

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Åñëè íà ýòèêåòêå
ïðîäóêòà â ñîñòàâå óêàçàí «ñî-
âåâûé áåëîê», «ñîâåâûé ëåöè-
òèí» èëè ïðîñòî «ðàñòèòåëüíûé
áåëîê», òî åñòü áîëüøàÿ âåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî ýòîò êîìïîíåíò
èìååò ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-
ðîâàííóþ (ÃÌ) îñíîâó.

Ñîåâûé áåëîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è âõîäèò â áîëüøèí-
ñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
äîáàâêàõ, íà÷èíàÿ îò çàìåíèòåëåé
ìÿñà (â êîëáàñàõ) è ìîëîêà (â ìîëî÷-
íûõ êóõíÿõ) è äî ëåöèòèíà â êîíäèòåð-

ñêèõ èçäåëèÿõ, øîêîëàäå, êîíôåòàõ è ïð.
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì
Èíñòèòóòà Âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ (îêòÿáðü
2005), äîáàâëåíèå ñîåâîé ìóêè òðàíñãåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà â îïûòå ñ êðûñàìè
âëèÿëî íà ðåçêîå óìåíüøåíèå âåñà äå-
ò¸íûøåé (â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì), ìàëîé æèçíåñïîñîáíîñòè è áû-
ñòðîé ñìåðòíîñòè (55% ïðîòèâ 7% è 9%
êîíòðîëÿ). À àíàëèç ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû â îïûòå ñ ïèòàíèåì ÷åëîâåêà
ïîêàçàë, ÷òî äàæå ñïóñòÿ äëèòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè, ïîñëå òîãî êàê âû ïå-
ðåñòàëè åñòü ÃÌ ñîþ, âàøè ñîáñòâåí-

íûå áàêòåðèè ìîãóò ïðîäîëæàòü ïðî-
äóöèðîâàòü ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåí-
íûé áåëîê âíóòðè âàøåãî ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà. À åñëè îáðàòèòüñÿ ê
ïî äîëãîâðåìåííûì 10-ëåòíèì èññëå-
äîâàíèÿì ÃÌ-çåðíîâûõ â Àâñòðàëèè,
îáíàðîäîâàííûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
ìû áóäåì óäèâëåíû, ÷òî ðåçóëüòàò êîð-
ìëåíèÿ ýòèì çåðíîì ðàçíîîáðàçíûõ
æèâîòíûõ – ìûøåé, ãóñåé, êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà – ïðèâ¸ë ê ðàçëè÷íûì
âèäàì ðàêà â íåëèíåéíîì âðåìåíè.

Ïî äàííûì Èíòåðíåò-êîíôåðåí-
öèè áèîäèíàìèêîâ «BDNow»

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ

Êîíäèòåðñêèå, õëåáîáóëî÷íûå, ìó÷íûå èçäåëèÿ, ïðî-
äóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Êîìïàíèè, êîòîðûå ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîé îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Êîìïàíèè, êîòîðûå ëèáî íå îòêàçàëèñü îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ëèáî íå ïðåäîñòàâèëè î ñåáå èíôîðìàöèþ.

• «ÀÁ – Ìàðêåò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Àëàòûðñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Ðåñï. ×óâàøèÿ)
• «Àëãî», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Àëòàé», ÎÀÎ (Àëòàéñêèé êðàé)
• «Àëüìåòüåâñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Àíàêîì», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Àíäðååâñêàÿ êîíäèòåðñêàÿ ìàñòåðñêàÿ», ÎÎÎ (Ðîñòîâñêàÿ îáë.)
• «Àðçàìàññêèé Õëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Àðõàíãåëüñêèé êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ», ÎÀÎ (Àðõàíãåëüñêàÿ
îáë.)
• «Àðõàíãåëüñêõëåá ÍÏ», ÇÀÎ (Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.)
• «Áàáàåâñêèé», êîíäèòåðñêèé êîíöåðí, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áàëàõíèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Áàëòèéñêèé õëåá», ÇÀÎ (Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Áàðàâè – Ò» (ã. Ìîñêâà)
• «Áàñòèîí Ì. Ñ.» ÎÎÎ • «Áåëãîðîäñêèé ïèùåâîé êîìáèíàò », ÎÀÎ
(Áåëãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Áåëûé õëåá»,ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áåðåçíèêîâñêèé õëåáîêîìáèíàò» ÌÓÏ (Ïåðìñêàÿ îáë.)
• «Áîãàòûðü», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áîãîðîäñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Áîðõëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Áîñêî – Ë», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áóãóëüìèíñêîå ðàéïî», ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò», ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Áûñòðîâ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Âàãðîí», ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Âåòëóãàõëåá» ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Âèäèòîí – Ì», ÎÎÎ
• «Âèêòîðèÿ», ÎÀÎ (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)
• «Âèò – ñèðèóñ» (ã. Ìîñêâà)
• «ÂÊ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Âëàäõëåá», ÎÀÎ (Ïðèìîðñêèé êðàé)
• «Âîëæàíêà», ÊÎ, ÎÀÎ (Óëüÿíîâñêàÿ îáë.)
• «Âîëæñêèé ïåêàðü», ÎÀÎ (Òâåðñêàÿ îáë.)
• «Âîëæñêèé õëåá», ÎÀÎ, (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Âîëîãîäñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÇÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Âîëîãîäñêèé», ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Âîëîêîëàìñêèé õëåá», ÎÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Âîðêóòèíñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÌÓÏ (Ðåñï. Êîìè)
• «Âîñêðåñåíñêõëåá», ÇÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Âîòêèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Óäìóðòñêàÿ Ðåñï.)
• «ÂÒÎ Ýðêîíïðîäóêò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Âûêñóíñêèé», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Âûøíåâîëîöêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Òâåðñêàÿ îáë.)
• «Âÿòñêî – Ïîëÿíñêèé» õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Êèðîâñêàÿ îáë.)

• «Àáàêàíñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ðåñï. Õàêàñèÿ)
• «ÀÄÌ – ïèùåâûå ïðîäóêòû», ÇÀÎ ( ã. Ìîñêâà)
• «Àçàðò», êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò ¹ 1, ÇÀÎ (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã)
• «Àêêîíä», ÎÀÎ (×óâàøñêàÿ Ðåñï.)
• «Àëòàéñêèå Çîðè», ÏÒÔ, ÇÀÎ (Àëòàéñêèé êðàé)
• «Àíãàðà», ÊÔ, ÎÎÎ (Èðêóòñêàÿ îáë.)
• «Àðíàóò», õëåáîçàâîä, ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Àðñåíüåâñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ïðèìîðñêèé êðàé)
• «Àðòåìîâñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Àòíèíñêèé», ðàéïîòðåáñîþç (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Àøèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÃÓÏ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Áåðåçîâñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Áèøîï», ÎÎÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Áîëüøåâèê», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áîðîäèíî», ãðóïïà êîìïàíèé, ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Áóðÿòõëåáïðîì», ÎÀÎ (Ðåñï. Áóðÿòèÿ)
• «Âàëäàéñêîå», ÒÏÏ (Íîâãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Âàëóéêèñàõàð», ÎÀÎ (Áåëãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Âåëèêîëóêñêèé», ìåëüêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ïñêîâñêàÿ îáë.)
• «Âåëèêîóñòþãñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Âîëîãîäñêàÿ îáë.)
• «Âèçèò», ÎÀÎ (Ïåíçåíñêàÿ îáë.)
• «Âèòà», ÎÀÎ (Óëüÿíîâñêàÿ îáë.)
• «Âëàäèìèðñêèé áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò», ÎÀÎ
(Âëàäèìèðñêàÿ îáë.)
• «Âîëõîâõëåá», ÎÀÎ (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Âîñòî÷íûé», êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ, ÎÀÎ (Àìóðñêàÿ îáë.)

×åðíûé ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé íà À, Á, Â×åðíûé ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé íà À, Á, Â×åðíûé ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé íà À, Á, Â×åðíûé ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé íà À, Á, Â×åðíûé ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé íà À, Á, Â

Èíôîðìàöèÿ î êîìïàíèÿõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ âçÿòà èç
«Ñïðàâî÷íèêà ïîòðåáèòåëÿ» ñ ñàéòà Ãðèíïèñ Ðîññèè
www.greenpeace.ru .
×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîëüçîâàíèè ñïðàâî÷íèêîì?
* Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ äî 10
íîÿáðÿ 2005 ã.
* Óêàçàííûå â ñïðàâî÷íèêå ñïèñêè îòðàæàþò òîëüêî ïîëè-
òèêó êîìïàíèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÌÈ è ïðèìåíèìû
òîëüêî â Ðîññèè.
* Ãðèíïèñ ïðîâåë ëèøü âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè, êîòîðûå çàò-
ðîíóëè íå âñå êîìïàíèè, âêëþ÷åííûå â ñïèñêè.

Ïðèíÿòûå â ñïèñêàõ ñîêðàùåíèÿ
ÃÓÏ – ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÊÔ –  êîíäè-
òåðñêàÿ ôàáðèêà; ÌÓÏ – ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿ-
òèå; ÒÏÏ – òîðãîâî—ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå
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Íèæå ìû ïóáëèêóåì ïèñüìî â íå-
áîëüøîì ñîêðàùåíèè, êîòîðîå âîîá-
ùå-òî áûëî íàïèñàíî äëÿ ãàçåòû «Âå-
ñòíèê ÇÎÆ». Íî, íà íàø âçãÿëä, â í¸ì
ñîäåðæèòñÿ ñòîëüêî ïîëåçíîé èíôîð-
ìàííèè, öåííûõ ìûñëåé è ðàññóæäå-
íèé, ÷òî ìû, ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà, ðå-
øèëè îáíàðîäîâàòü åãî è äëÿ íàøèõ
÷èòàòåëåé.

...Ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ
«ÇÎÆ» íà÷àë ÷èòàòü ãàçåòó «Æèçíü
çåìíàÿ», âïîñëåäñòâèè ñòàâøóþ «Ðà-
çóìíûì çåìëåäåëèåì». ×òî äà¸ò ýòà ãà-
çåòà – óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òå, êòî çàíèìàåòñÿ ïî ýòîé
ñèñòåìå 6-8 ëåò, ïîëó÷àþò ïîñëå óïî-
ìÿíóòîãî ñðîêà óðîæàé 1,5 òîííû ëþ-
áûõ îâîùåé ñ ñîòêè ïðàêòè÷åñêè â ëþ-
áîé ãîä. Ê ñîæàëåíèþ, Þðèé Èâàíî-
âè÷ Ñëàùèíèí ðåøèë ïðåêðàòèòü âû-
ïóñê ãàçåò è îòêðûòü ñàéò â Èíòåðíåòå,
÷òîáû èçáåæàòü ðàñõîäîâ íà áóìàãó è
ïå÷àòü. Äëÿ âñåõ òåõ, êòî çàèíòåðåñîâàë-
ñÿ, àäðåñ: 191123, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à/
ÿ 370. Ìîæíî çàêàçàòü åãî êíèãè, êîòî-
ðûå âû áîëüøå íèãäå íå íàéä¸òå. Ìíå
ýòè ãàçåòû ïîìîãëè îñîçíàòü, ÷òî ÷òî-
òî íå òàê â íàøåì ìèðå. Ìû ïàøåì çåì-
ëþ, õîòÿ ìîæíî íå ïàõàòü è ïîëó÷àòü
óðîæàé â ðàçû áîëüøå, ê òîìó æå ïðè
ìåíüøèõ çàòðàòàõ òðóäà. Çíà÷èò, ìîæ-
íî çàíÿòüñÿ ñîáîé.

Èòàê, ãëàâíîå ñîñòîÿëîñü, ïðîèçî-
ø¸ë ïðîðûâ â ñîçíàíèè èëè, òî÷íåå,
îñîçíàíèå. Çàòåì, çàéäÿ îäíàæäû â
êíèæíûé ìàãàçèí, íà ïîëêå «Íåòðàäè-
öèîííàÿ ìåäèöèíà» âèæó êíèãè Âëà-
äèìèðà Ìåãðå, áåðó ïåðâóþ «Àíàñòà-
ñèÿ». ×èòàþ ãëàâó «Ñåìå÷êî-âðà÷»:
«Êàæäîå âûñàæèâàåìîå ñåìå÷êî ñî-
äåðæèò â ñåáå îãðîìíûé îáú¸ì èíôîð-
ìàöèè... Ýòè ïëîäû ìîãóò ýôôåêòèâíî,
ñèëüíåå, ÷åì ðóêîòâîðíûå ëåêàðñòâà,
íûíå ñóùåñòâóþùèå è áóäóùèå, áî-
ðîòüñÿ è ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîìó çàáî-
ëåâàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íî
äëÿ ýòîãî î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà äîëæ-
íî çíàòü ñåìå÷êî...» Ïðî÷èòàâ ýòî, ÿ
ñðàçó êóïèë âñå ñåìü êíèã (íà òîò ìî-
ìåíò èõ áûëî ñåìü) è äî ñèõ ïîð íå æà-
ëåþ. Âñå ïåðå÷èòàë íà ïÿòü-ñåìü ðàç.
Îíè êàê Áèáëèÿ: ÷åì áîëüøå ÷èòàåøü,
òåì áîëüøå ïîíèìàåøü. Ìíîãî â ýòèõ
êíèãàõ ãîâîðèòñÿ î âîñïèòàíèè äåòåé –
òàêîãî, ÷åãî áîëüøå íèãäå íåò. Âîîáùå
îáî âñ¸ì, ÷òî åñòü â íàøåé æèçíè, íà-
ïèñàíî â íèõ. Íàïðèìåð, â ïîñëåäíåé
êíèãå «Íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ» ÷àñòü 2
«Îáðÿäû ëþáâè» ãîâîðèòñÿ î òåëåãî-
íèè. Êñòàòè, ÿ î íåé âïåðâûå ïðî÷èòàë
â «Ðàçóìíîì çåìëåäåëèè». Äàë îäíîé
äåâ÷îíêå ïðî÷èòàòü î íåé, îíà êîðîòêî
ñâîåìó ïàðíþ îáúÿñíèëà ýòî òàê: åñëè
ñ êåì-òî ñïèøü äî áðàêà, òî äåòè ðîæ-
äàþòñÿ ïîõîæèìè íà òîãî, ñ êåì ñïèøü.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåê âîñïèòûâàåò ÷ó-
æèõ äåòåé è ÷óâñòâóåò ýòî. Îòñþäà íå-
ïîíèìàíèå è ÿâíàÿ âðàæäåáíîñòü. Ýòî
âåä¸ò ê íåðâíûì ñðûâàì â ëó÷øåì ñëó-
÷àå (ïðè÷èíà áîëåçíåé), à ÷àñòî ê óáèé-
ñòâàì äåòåé ðîäèòåëÿìè èëè ðîäèòåëåé

äåòüìè. Â óïîìÿíóòîé êíèãå îïèñàíû
ìåòîäû èëè, òî÷íåå ñêàçàòü, îáðÿäû, êàê
èñïðàâèòü ïîëîæåíèå. Ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû ïðè¸ìíûå äåòè ñòàëè ðîäíûìè. È åù¸
ìíîãî èíòåðåñíîãî è æèçíåííî íåîáõî-
äèìîãî.

Åù¸ õî÷ó óïîìÿíóòü î ãàçåòàõ «Ìåðà
çà ìåðó» - îáùåðîññèéñêàÿ àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ãàçåòà êîíöåïòóàëüíîé ïàðòèè «Åäè-
íåíèå» (ïîäïèñíîé èíäåêñ 82502, äîïîë-
íåíèå ¹1 ê êàòàëîãó Àãåíòñòâà «Ðîñïå-
÷àòü») è «Çíàíèå-Âëàñòü!» - êîíöåïòóàëü-
íî-àíàëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà (ïîäïèñíîé
èíäåêñ 25913 ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòü»).
Ïî÷åìó óïîìÿíóë îá ýòèõ ãàçåòàõ? Ïîòî-
ìó ÷òî îíè î÷åíü ðåäêèå è î íèõ ìàëî êòî
çíàåò. ×òî â íèõ öåííîãî? Ïðåæäå âñåãî,
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ñêðûâàåòñÿ. Êàêàÿ
ïîëüçà? Íàïðèìåð, ñòàòüè «Äåòè è òåëå-
âèçîð: äåðæèòå äèñòàíöèþ». Èëè «Âåñå-
ëèå íà Ðóñè åñòü ïèòèå èëè?». Âîò îäíà
èíòåðåñíàÿ öèòàòà èç íå¸, áëèçêî ê òåêñòó:
«Àìåðèêó çàâîåâàëè íå ñêîðîñòðåëüíû-

ìè âèí÷åñòåðàìè è êîëüòàìè. Èíäåéöû ñ
èõ çäîðîâîé ïñèõèêîé ðàñòâîðÿëèñü â ïðè-
ðîäå è áûëè íåóÿçâèìû... Àìåðèêó çàâî-
åâàëè ñ ïîìîùüþ ñàìîãîííûõ àïïàðàòîâ,
êîòîðûå ââîçèëè êîðàáëÿìè. Íà ñîîðó-
æåíèå òàêèõ àïïàðàòîâ øëè äàæå ñòâîëû
ðóæåé... Åñëè ìû íå õîòèì ïîâòîðèòü
ó÷àñòü ×èíãà÷ãóêîâ, êîòîðûõ çàãíàëè â ðå-
çåðâàöèè è, ñëîâíî æèâîòíûõ, ïîêàçûâà-
þò çà äåíüãè òóðèñòàì, íàäî ïðåêðàòèòü
ïüÿíñòâî». Ìû âåäü èòàê óæå íåìàëî ïðî-
ïèëè...

Èç ñòàòåé ýòèõ è åù¸ äðóãèõ ãàçåò ìíî-
ãîå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì. Íàïðèìåð, òî,
÷òî 95-97% òåëåâèäåíèÿ è ðàäèîïåðåäà÷
êîíòðîëèðóþòñÿ êîðïîðàöèÿìè, ãëàâíàÿ
çàäà÷à êîòîðûõ – âûòàùèòü äåíüãè èç íà-
øèõ êàðìàíîâ, âïèõíóâ íàì êîñìåòèêó,
ïàðôþìåðèþ, ëåêàðñòâà, ïðîäóêòû ñî-
ìíèòåëüíîãî êà÷åñòâà è ò. ä. Â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå âñ¸ ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà íàøåì
çäîðîâüå. Íàïðèìåð, çóáíàÿ ïàñòà ñîäåð-
æèò êîìïîíåíòû, âðåäíûå äëÿ îðãàíèç-
ìà, îäèí èç íèõ – ôòîð. Êîñìåòèêà – òåõ-
íè÷åñêèå ìàñëà, êîòîðûå ëèáî ÷åðåç
êîæó, ëèáî ÷åðåç ðîò (ãóáíàÿ ïîìàäà) ïî-
ïàäàþò â îðãàíèçì è îòðàâëÿþò åãî. Óáèé-
ñòâî ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà äîâåðøà-
åòñÿ õèìè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè.

Òåïåðü õî÷ó ïåðåéòè ê êíèãå Áàðáàðû
Ýíí Áðåíàí «Ðóêè ñâåòà. Ïîñîáèå ïî áèî-
ýíåðãåòè÷åñêîìó öåëèòåëüñòâó». Áàðáàðà
Áðåíàí – ó÷¸íûé-ïñèõîòåðàïåâò è ïðàê-
òèêóþùèé öåëèòåëü. Îíà ïîëó÷èëà äèï-
ëîì ìàãèñòðà â îáëàñòè àòìîñôåðíîé
ôèçèêè â óíèâåðñèòåòå øòàòà Âèñêîíñèí
è çàíèìàëàñü íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè

äëÿ ÍÀÑÀ (íàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå
ïî àýðîíàâòèêå è èññëåäîâàíèþ êîñìè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà). Áîëåå äâàäöàòè
ëåò îíà çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé (áèî)ý-
íåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé ÷åëîâåêà â óíè-
âåðñèòåòå Äðåêñåëÿ è Èíñòèòóòå Íîâîé
ýðû. Âûøåóïîìÿíóòóþ êíèãó ÿ ñòàðà-
þñü ñåé÷àñ îäîëåòü. ×òî öåííîãî â ýòîé
êíèãå? Íà ìîé âçãëÿä, âñ¸. Ïðèìåðû íå
áóäó âûïèñûâàòü, çàéì¸ò ìíîãî ìåñòà.
Ïîïðîáóþ ïåðåäàòü, êàê ñàì ïîíÿë.
Áàðáàðà îáúÿñíÿåò, ÷òî ìû åñòü öåëîå
ñî âñåì ìèðîçäàíèåì è âñåëåííîé. Íà-
ðóøåíèå ýòîé öåëîñòíîñòè âåä¸ò ê íà-
ðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèâîäèò ê áîëåçíè. Ìèð, â êîòî-
ðîì ìû æèâ¸ì, íå òàêîé, êàêèì ìû
ïðèâûêëè åãî ïðåäñòàâëÿòü. Áàðáàðà
ñ÷èòàåò, ÷òî äóøà êàæäîãî ÷åëîâåêà,
ïðèõîäÿ â òåëî, èìååò îïðåäåë¸ííóþ
çàäà÷ó, êîòîðàÿ, ïîäîáíî êðèñòàëëè÷åñ-
êîìó êàðêàñó, çàïèñàíà â íàøåì ýíåð-
ãåòè÷åñêîì ïîëå. À óæå íà ýòîì ïîëå,
êàê íà êàðêàñå, êðåïèòñÿ íàøå ôèçè÷åñ-
êîå òåëî. Ïðè÷èíó áîëåçíè îíà âèäèò,
åñëè êîðîòêî, â óõîäå äóøè ñ âûáðàí-
íîãî åþ ïóòè. Óõîä äóøè ñ ïóòè ìîæåò
âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêîé
èëè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû èëè íåïðà-
âèëüíîé ïîñòàíîâêè çàäà÷è æèçíåííîé,
íåïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè è ò.
ä.

Âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî. Ìû öåëîå. Êîã-
äà ìû ïàøåì èëè êîïàåì çåìëþ, ìû
íàðóøàåì öåëîñòíîñòü, àáñîëþòíî íå
ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ ÷åì è êàê ñâÿçàíî.
Èìåííî ýòîìó ïîñâÿòèëà ñâîþ æèçíü
Ìàðèÿ Òóí, ïîñëåäîâàòåëüíèöà Ðóäîëü-
ôà Øòàéíåðà – îñíîâîïîëîæíèêà áèî-
äèíàìèêè. Ìåòîä, ïðåäëîæåííûé Àíà-
ñòàñèåé, áèîäèíàìèêè ïðèìåíÿëè åù¸
â ïðîøëîì âåêå, êîãäà êíèã Ìåãðå è â
ïîìèíå íå áûëî. Âñ¸, ÷òî ñêàçàíî î
ïîëüçå ðàñòåíèé, âûñàæåííûõ ïî ìå-
òîäó Àíàñòàñèè, â ïîëíîé ìåðå ñîîò-
âåòñòâóåò è áèîäèíàìè÷åñêèì...

Òåïåðü õî÷ó óïîìÿíóòü î êíèãå Íî-
âèêîâà Âëàäèìèðà Õàðëàìïèåâè÷à «Êî-
íåö ïðîìåæóòêà âðåìåíè ò¸ìíûõ ñèë»,
êîòîðóþ ìîæíî çàêàçàòü, à òàêæå çàäàòü
âîïðîñû ïî àäðåñó: 183036 ã. Ìóð-
ìàíñê, óë. Êàðëà Ëèáêíåõòà, 34à – 14
(öåíà êíèãè 50 ðóá. áåç ó÷¸òà ïåðåñûë-
êè) èëè â Öåíòð ãàðìîíèè «Ðàäóãà»
183036 ã. Ìóðìàíñê, à/ÿ 6627. Ïðèñëàâ-
øèé å¸ ìíå Àëåêñåé íàïèñàë, ÷òî èõ
äîñòàòî÷íî ìíîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà
ëþáîå êîëè÷åñòâî ïèñåì. È åù¸, íà ìîé
âçãëÿä, èíòåðåñíîå äîïîëíåíèå ê íàïè-
ñàííîìó îò Àëåêñåÿ: «Ýòèì ëåòîì ÿ æèë
â äåðåâíå ó ìîåãî ïðèÿòåëÿ â Ñìîëåíñ-
êîé îáëàñòè. È îäíàæäû åãî ìàòü, ïû-
òàÿñü îáúÿñíèòü èõ ñêëîííîñòü ê ñïèðò-
íîìó, ðàññêàçàëà ìíå òàêóþ èñòîðèþ.
Â ìîëîäîñòè îäèí èç å¸ óõàæ¸ðîâ ñïðî-
ñèë å¸: «Àíàñòàñèÿ, òû ïü¸øü?» Îíà îò-
âåòèëà: «Âûïèâàþ èíîãäà». Òîãäà îí åé
ãîâîðèò: «Ìîëîäåö, åñëè íå áóäåøü
ïèòü, òî áóäåøü ãíèòü». È âîò ÿ äâà
ìåñÿöà ïûòàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî çäåñü íå òàê.
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Æèâàÿ çåìëÿ

 
ÒÅÌÛ

ÄÎÊËÀÄÎÂ
íà áëèæàéøèå

çàñåäàíèÿ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

3 ÀÏÐÅËß, ïí

1. Íîâîñòè è òåîðèÿ
áèîäèíàìèêè;

2. Ïëîäîâî-ÿãîäíûé
ñàä áèîäèíàìè÷åñêè;

3. Ïèòàíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ áèîäèíàìèêè;

4. Ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê öàðñòâàì ïðè-
ðîäû;

5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

8 ÌÀß, ïí

1. Íîâîñòè è òåîðèÿ
áèîäèíàìèêè;

2. Âûðàùèâàíèå
êàðòîôåëÿ è êîðíåïëî-
äîâ áèîäèíàìè÷åñêè;

3. Ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê öàðñòâàì ïðè-
ðîäû;

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

5 ÈÞÍß, ïí

1. Íîâîñòè è òåîðèÿ
áèîäèíàìèêè;

2. Ïðÿíî-âêóñîâûå
è àðîìàòè÷åñêèå òðàâû
áèîäèíàìè÷åñêè;

3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè
çðåíèÿ áèîäèíàìèêè;

4. Ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê öàðñòâàì ïðè-
ðîäû;

5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.
Çàñåäàíèÿ êëóáà

«Ãàðìîíèÿ» ïðîõîäÿò ñ
17-00 äî 19-30 ïî àäðå-
ñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåð-
ìîíòîâà, 104, â çäàíèè
Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàç-
âåäî÷íîãî òåõíèêóìà
(îñò. «Ïîëèòåõ»). Ïåðåä
çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè êàëåíäàðü
Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»
íà 2006 ã., áèîäèíàìè-
÷åñêèå ñåìåíà, ïðåïà-
ðàòû, òðàâû, ëèòåðàòóðó,
ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ»,
à òàêæå ïðîäóêò ï÷åëî-
âîäñòâà - ïåðãó.

 Âåäü ïîãîâîðêà – ýòî íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, à
íàðîä íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ. È â êîíöå êîíöîâ
ïîíÿë, â ÷¸ì äåëî. ß äîïîëíèë âûøåïðèâåä¸í-
íóþ ïîñëîâèöó, è òîãäà âñ¸ ñòàëî íîðìàëüíî.
Ïîñëîâèöà äîëæíà çâó÷àòü òàê: «Åñëè áóäåøü
êóøàòü òðóïû (ìÿñî è ïðî÷. æèâîòíóþ ïèùó)
è íå áóäåøü ïèòü, òî áóäåøü ãíèòü». Íå áó-
äåøü êóøàòü ìÿñî – íå ïðèä¸òñÿ äåçèíôèöèðî-
âàòü îðãàíèçì âîäêîé. Ïðî÷èòàâ êíèãó Íîâèêî-
âà Âëàäèìèðà, ÿ ïåðåñòàë ñîâñåì óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíîå. Ïåðåä ýòèì ìåíüøå ïîëãîäà íå åë
ìÿñà, çà èñêëþ÷åíèåì ðåäêèõ ñëó÷àåâ. Åñòü ëè
çäåñü êàêàÿ-íèáóäü ñâÿçü, ñóäèòü âàì. Âëàäèìèð
ñ÷èòàåò, ÷òî áîëåçíü âîçíèêàåò èç-çà îøèáêè,
ïðèâåäøåé ê äèñãàðìîíèè ñ ëþäüìè, îêðóæà-
þùåé ñðåäîé, ïðèðîäîé. Ïîêà íå áóäåò íàéäå-
íà, òî÷íî îïðåäåëåíà è èñïðàâëåíà îøèáêà, ëå-
÷åíèå íå ïðèíåñ¸ò ðåçóëüòàòû.

À òåïåðü ïåðåõîæó ê ãëàâíîé òåìå ìîåãî
ïèñüìà. Â ðàçóìíîì çåìëåäåëèè ¹9-10 (38039)
2005 ãîä ñòð. 4-5 åñòü ñòàòüÿ «Ãåíåòè÷åñêèé êîí-
òðîëü íàä ìèðîì». Â íåé ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîðïî-
ðàöèÿ «Ìîíñàíòî» è äð. ïðîèçâîäèòåëè ãåíå-
òè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ ïîë-
íîñòüþ çàõâàòèëè ðûíîê ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñå-
ìÿí. «Åñëè êîðïîðàöèÿ ðåøèò óíè÷òîæèòü
Êàíàäó, òî íà ñëåäóþùèé ãîä íå áóäåò çàïàñîâ
çåðíà íà ïîñåâ, êîòîðûå åñòü òîëüêî ó êîðïîðà-
öèè. È ýòî êîíåö. Ïîòîìó ÷òî åñëè ó êîãî-òî è
íàéä¸òñÿ ñëó÷àéíî ãîðñòü çåðíà, ýòî íå òî ÷òî
ñòðàíó – ïðîâèíöèþ íå ñïàñ¸ò. Êîðïîðàöèè
ñïåöèàëüíî ïðîèçâîäÿò òàêîå çåðíî, êîòîðîå íå
ïðîðàñòàåò (Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííîå
çåðíî ìîæåò äàòü óðîæàé òîëüêî îäèí ðàç; ñå-
ìåíà, âçÿòûå ñ òàêèõ ðàñòåíèé, íå ïðîðàñòàþò –
ïðèì. ðåä.)», - îáúÿñíÿåò ôåðìåð... Ýòè ñåìåí-
íûå êîìïàíèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåðòåëü-
íóþ óãðîçó äëÿ ôåðìåðîâ, êîòîðûå îñìåëèâà-
þòñÿ ñåÿòü «æèâûå ñåìåíà», îíè ñäåëàþò âñ¸,
÷òîáû æèâûå êóëüòóðû íàâñåãäà èñ÷åçëè». Ïî-
õîæå, òóäà æå ìîæíî è îòíåñòè ïòè÷èé ãðèïï. À
ïîëåìèêà â ÑÌÈ ïî ïîâîäó ïîëåçíîñòè è âðåäà
ñêðûâàåò èñòèííûå öåëè – óñòàíîâëåíèå ïîë-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòüþ ìíîãèõ ñòðàí, è â òîì ÷èñëå Ðîññèè.
Ãëàâíàÿ öåëü – óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî è áåçîãî-
âîðî÷íîãî êîíòðîëÿ, âëàñòè íàä ìèðîì.

Òî, ÷òî ýòî íå áåñïî÷âåííûå ôàíòàçèè, ìîæ-
íî ïîäòâåðäèòü. 12 äåêàáðÿ 2004 ãîäà ÿ îòïðà-
âèë ïèñüìî âî Âñåðîññèéñêèé Èíñòèòóò Ðàñòå-
íèé èìåíè Âàâèëîâà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.
Áîëüøàÿ Ìîðñêàÿ, ä. 42) è 7 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà
ïîëó÷èë îòâåò: «Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ñìîæåì
âûñëàòü ñåìåíà, êîòîðûå óêàçàíû â Âàøåì ïèñü-
ìå. Îíè ó íàñ â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è
ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ ñåëåêöåíòðîâ, ñ êî-
òîðûìè ñîñòàâëåíà îáùàÿ ïðîãðàììà ðàáîò».
À ðå÷ü øëà î ñòàðûõ ðàéîíèðîâàííûõ ñîðòàõ.
È ýòî Èíñòèòóò èìåíè Âàâèëîâà, öåíòðàëüíûé
â ñåìåíîâîäñòâå...

Ìû òóò ïîñîâåòîâàëèñü ñ Òóæèëèíûìè è ðå-
øèëè ñîçäàòü ñåìåííîé ôîíä. Ôîðìà – êàæ-
äûé ïîíÿâøèé çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ñîçäà¸ò
ó ñåáÿ ìèíè-ôîíä èëè ïðîñòî ñååò è ïîëó÷àåò
ñâîè ñåìåíà. Îáìåíèâàåòñÿ èëè ïðîäà¸ò æåëà-
þùèì ñòàðûå ïðîâåðåííûå ñîðòà. Åñëè ìû ïî-
çâîëèì êîðïîðàöèÿì òèïà «Ìîíñàíòî» ïîñòó-
ïèòü ñ íàìè, êàê ñ êàíàäñêèìè ôåðìåðàìè, ìû
îáðå÷¸ì ñåáÿ íà íåìèíóåìóþ ãèáåëü.

Òåïåðü, êîãäà èçâåñòíà öåëü óïîìÿíóòûõ êîð-

ïîðàöèé, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïðåîáëàäàíèå
ãèáðèäíûõ ñåìÿí â ñåìåíîâîä÷åñêèõ ìàãàçè-
íàõ è êèîñêàõ è â ïðåéñêóðàíòàõ ôèðì, çàíè-
ìàþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì. Ðàçðåêëàìèðî-
âàííàÿ óðîæàéíîñòü ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. À ÷àùå âñåãî ýòî ðåêëàìíàÿ
ïðèìàíêà è ïóñòûøêà.

Åñëè âçÿòü â ó÷¸ò ìåòîä ïîñàäêè, ïðåäëî-
æåííûé Àíàñòàñèåé, ñðàçó âèäíî, åãî ñ ãèá-
ðèäàìè íå ïðèìåíèòü. Íåäàðîì Àíàñòàñèÿ
ñêàçàëà, ÷òî ãèáðèäû è ïðèâèòûå ðàñòåíèÿ íå
äàþò ïîëüçû. ß äîëãî äóìàë ïî÷åìó, è ñåé÷àñ
íà÷èíàþ ïîíèìàòü ïðè÷èíó, õîòÿ îíà, êàê
îáû÷íî, íàõîäèëàñü íà ïîâåðõíîñòè. Ãèáðè-
äû è ïðèâèòûå ðàñòåíèÿ íå äàþò ñåìÿí, à, òî÷-
íåå ñêàçàòü, ðàçðóøàþò ãàðìîíèþ, ñëîæèâøó-
þñÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè. Âåäü ïðèâèâêà – ýòî îá-
ðåçàþò äâà äåðåâà (ïðèâîé, ïîäâîé), à îíè âåäü
æèâûå, èì áîëüíî, è ýòà áîëü íàõîäèòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, îíà íèêóäà íå èñ÷åçàåò (çàêîí ñî-
õðàíåíèÿ ýíåðãèè). Òî æå ñàìîå ãèáðèäû. Âñ¸
ýòî èñêàæàåò èäóùóþ èç âñåëåííîé ýíåðãèþ,
è ìû ïîëó÷àåì òå óðîäëèâûå ôîðìû, êîòî-
ðûå íàñ îêðóæàþò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.

À êàê ýòî ïðèìåíèìî ê ëþäÿì. Ïðÿìî – ìû
åñòü òî, ÷òî ìû åäèì. Âîçüìèòå áîëåçíè, âñ¸
áîëüøå âîçíèêàþùèå â ÷åëîâå÷åñêîì ñîîá-
ùåñòâå. À âîçðàñòàþùåå áåñïëîäèå ìîëîä¸-
æè. Íå ïðîïîðöèîíàëüíî ëè îíî ðàñò¸ò ñ ãèá-
ðèäèçàöèåé íàøåé ñòðàíû. Ìíîãèå ëþäè æè-
âóò ðàäè äåòåé è âíóêîâ. À áóäóò ëè îíè. È
áóäóò ëè ó íèõ äåòè è âíóêè, çàâèñèò îò íàñ. Âñ¸
âçàèìîñâÿçàíî. Ñêîëüêî ïðîëèâàåòñÿ êðîâè
æèâîòíûõ, ñòîëüêî ïðîëü¸òñÿ è ÷åëîâå÷åñêîé
êðîâè. Îòñþäà ñëåäóåò, åñëè ïîãèáíóò ðàñòå-
íèÿ, ïîãèáíóò æèâîòíûå, ïîãèáíóò è ëþäè.
Ñïðàøèâàåòñÿ, êîìó ýòî íóæíî. À íóæíî âñå-
ëåíñêèì ñóùíîñòÿì, êîòîðûå õîòÿò èìåòü
âëàñòü íàä ÷åëîâåêîì. Èõ, êàê ïèøåò â ñâîåé
êíèãå Âëàäèìèð Íîâèêîâ, áûâàåò â ÷åëîâåêå
ïî íåñêîëüêî øòóê. Íî âåäü ìû èõ òóäà âïóñêà-
åì. Âïóñêàåì ïîòîìó, ÷òî íåò çíàíèé. Îäèí èç
âñåëåíñêèõ çàêîíîâ, êàê íàïèñàíî â êíèãå Âëà-
äèìèðà, ãëàñèò – ÷åì áîëüøå îòäà¸øü, òåì
áîëüøå ïîëó÷àåøü. À ìíîãèå ëè èç íàñ ñòðå-
ìÿòñÿ ÷òî-òî îòäàòü. Êàê èçâåñòíî, íåçíàíèå
çàêîíîâ íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè.
Âîò è îòâå÷àåì.

Ãàëèíà Ñåðãååâíà Øàòàëîâà â ñâîåé êíèãå
«Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è öåëèòåëüíîå ïèòàíèå»
ïèøåò, ÷òî ñðåäíèé ñðîê æèçíè ÷åëîâåêà 154
ãîäà, åñëè îí ñ äåòñòâà âåä¸ò ïðàâèëüíûé îá-
ðàç æèçíè. À ó íàñ â 60-70 ëåò óæå äðÿõëûå
ñòàðèêè, ïîðàæ¸ííûå ìíîæåñòâîì áîëåçíåé.
Òàê êòî æå âèíîâàò. Ñòðàøíî – è õîðîøî, ÷òî
ñòðàøíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî êàêîé-òî áëîê-ñòå-
íà, ïîñòàâëåííûé â íàøåì ïîäñîçíàíèè
íàìè æå, áóäåò ðàçðóøåí, à çà íèì åù¸ îäèí...
È òàê äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Âåäü ïîêà íå ïî-
ñìîòðèøü ñâîåìó ñòðàõó â ãëàçà – íå ñìî-
æåøü åãî ïðåîäîëåòü. Ïîêà íå ïåðåæèâ¸øü
òó áîëü, îò êîòîðîé ïðÿ÷åøüñÿ – íå ñìîæåøü
èñïðàâèòü ïîñëåäñòâèÿ, åþ âûçâàííûå. À
ïîêà ýòî íå èñïðàâèøü è íå óáåð¸øü, íå ñìî-
æåò ýíåðãèÿ ëþáâè è ñ÷àñòüÿ áëàãîñòíî ðàç-
ëèòüñÿ ïî òâîåìó òåëó.

Íî âîò, ïîõîæå, è âñ¸, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü.
Äî ñâèäàíèÿ.

Ñåðãåé, ðåñï. Áóðÿòèÿ, ïîñ. Í-Áðÿíü
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àâòîðû: Ñ. Òóæèëèí, Ë. Òóæèëèíà, À. Ñóõåíêî, Â. Ñåìíàäöàòûé,
Ã. Ôèëèïïîâà, Ãðàôîìàí, Ñ. Òóæèëèíà, Ó. Òóæèëèíà
Õóäîæíèêè: À. Ìóõèíà, Â. Áàáêèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
 Òèðàæ 300 ýêç.
    Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ðåêëàìíî-èçäàòåëüñêîé ôèðìû

«Ñëîáîäà». Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ñâåðäëîâà, 26à.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51-46-61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå-
÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Íàñòîëüíûå êíèãè
áèîäèíàìèêîâ

Êíèãà Ì. ÒÓÍ «ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÎÍÑÒÅËËßÖÈÉ»,
àâòîð êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî àâòîðîì áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåí-
äàðÿ «Ïîñåâíûå äíè», åñòü îäèí èç
îñíîâíûõ òðóäîâ, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü
â îñâîåíèè áèîäèíàìèêè êàê íîâè÷-
êàì, òàê è äàâíèì ïðèâåðæåíöàì ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ.

Ñîäåðæèò ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì 40-
ëåòíåãî îïûòà èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîñìè÷åñêèõ òåë
íà ðîñò, ðàçâèòèå è óðîæàéíîñòü îñ-
íîâíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëü-
òóð, íà äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â ïî÷âå, êîìïîñòå è â
äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèÿõ. Ñ
ïîçèöèè áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî ïîä-
õîäà çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ äëÿ îïðûñêèâàíèÿ, êîìïî-
ñòíûõ ïðåïàðàòîâ, äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
íà óðîæàé è êà÷åñòâî êóëüòóð; âîç-
ìîæíîñòè ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè
ñîðíÿêîâ, âðåäèòåëåé è áîëåçíåé êóëü-

òóð. Çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû
âëèÿíèÿ êîñìè÷åñêèõ òåë íà
âåäåíèå æèâîòíîâîäñòâà, ï÷å-
ëîâîäñòâà, âûðàùèâàíèÿ ñå-
ìÿí, ñàäîâîäñòâà è ëåñîâîä-
ñòâà, à òàêæå âçàèìîñâÿçü Êîñ-
ìîñà è ïîãîäû. Çäåñü òàêæå
ìîæíî íàéòè íàó÷íûå è ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íå
òîëüêî ïî âûøåíàçâàííûì òå-
ìàì, íî è ïî ïåðâè÷íîé ïåðå-
ðàáîòêå ðàçëè÷íîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè – êîí-
ñåðâèðîâàíèþ, ïðîèçâîäñòâó
ìàñëà, ìóêè, âûïå÷êå õëåáà,
ïåðåðàáîòêå ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè è ò. ï.

Êíèãà ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåí-
íûì äîïîëíåíèåì ê êàëåíäà-
ðþ «Ïîñåâíûå äíè» è ìîæåò áûòü ïî-
ëåçíà âñåì çåìëåäåëüöàì, íå çàâèñèìî
îò ðàçìåðà èìåþùåéñÿ çåìëè: îò 1-2 ãðÿ-
äîê äî ãåêòàðîâ – èëè ìåñòà ðàñïîëîæå-
íèÿ (æàðêèé þã, ñóõîñòåïíàÿ çîíà èëè

õîëîäíûé ñåâåð).
Êíèãà ñîäåðæèò áîëåå 150 êðàñî÷-

íûõ ôîòîãðàôèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
îáëåã÷åíèþ â âîñïðèÿòèè è ïîíèìà-
íèè ìàòåðèàëà.

Êíèãà Ñ. ÒÓÆÈËÈÍÀ
«ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÁÈÎÄÈ-
ÍÀÌÈÊÀ Â ÑÈÁÈÐÈ» – ïåð-
âûé áîëüøîé òðóä àâòîðà â
ýòîì íàïðàâëåíèè ïîñëå ñåìè-
ëåòíåé ðàáîòû áèîäèíàìè÷åñ-
êè â óñëîâèÿõ Ñèáèðñêîãî ðå-
ãèîíà.

Êíèãà îñîáåííî ïîëåçíà
òåì, êòî âïåðâûå ñëûøèò î áèî-
äèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè è
õî÷åò ïîíÿòü åãî ñóòü, îñíîâû,
ïðèíöèïû ðàáîòû; êòî æåëàåò
äåéñòâîâàòü ó ñåáÿ íà ó÷àñòêå,
íî íå çíàåò, ñ ÷åãî íà÷àòü, à òàê-
æå òåì, êîãî èíòåðåñóåò èíäè-
âèäóàëüíûé âçãëÿä àâòîðà íà
ìèðîçäàíèå.

Çäåñü ïîäðîáíî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ
áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ
«Ïîñåâíûå äíè» Ìàðèè Òóí,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî çíà÷è-
òåëüíî ïîìîãàåò çåìëåäåëüöó â
åãî ðàáîòå. Òùàòåëüíî ðàçáè-
ðàþòñÿ ïðè¸ìû ðàáîòû ñ êà-

ëåíäàð¸ì, ÷òî ïîçâîëÿåò îñâîèòü åãî
äàæå çåìëåäåëüöó, ìàëî çíàêîìîìó ñ
àñòðîíîìèåé. Íà ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðèìåðàõ ïîêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ êàëåíäàðÿ íå òîëüêî â
ïëàíå «ïîñåâà – óáîðêè», íî è â äðó-
ãèõ àñïåêòàõ æèçíè.

Âåäü áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå,
îñíîâû êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ â ýòîé
áðîøþðå, ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü âûñî-
êîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
âîññòàíàâëèâàòü è ïîâûøàòü ïëîäî-
ðîäèå ïî÷â, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçà-
öèè îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå ãëó-
áîêîìó ïîíèìàíèþ çåìëåäåëüöåì –
áóäü ýòî ñàäîâîä, äà÷íèê, êðåñòüÿ-
íèí èëè ôåðìåð – ñâîåé ðîëè â ýòîì
ìèðå.

Êíèãà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
âñåì ëþäÿì, ñâÿçàííûì ñ ðàáîòîé íà
çåìëå è ïðîæèâàþùèì íå òîëüêî íà
òåððèòîðèè Ñèáèðè, íî è â ëþáîì
äðóãîì ðåãèîíå ïëàíåòû Çåìëÿ.

Çàêàçàòü ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî
â Èðêóòñêîì ÁÄ öåíòðå (ñì. ñòð. 21)

* * *


