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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹1 (29) ìàðò 2009 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

   ...Íîâûé äåíü êàëåíäàðÿ
       (ñòð. 2).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

     ...ÁÄ ïðåïàðàòû âåñíîé è
   íå òîëüêî (ñòð. 3);
  ...Ñîðíÿêè - âðàãè èëè äðó-
  çüÿ? (ñòð. 4-5);
  ...Ñåìåííîé ïîäâîé - îñíî-
      âà (ñòð. 6);
  ...Áèîäèíàìèêà çà ðóáåæîì
(ñòð. 7-10).

  � Êåäðû øóìÿò
  ...Ñòðîèòåëüñòâî, äîñòó-
   ïíîå âñåì (ñòð. 16-17);
   ...Ïèñüìà î ãàðìîíè÷íîì
 ïèòàíèè (ñòð. 15)
 ...Èñöåëåíèå ïî Êîíîâàëî-
  âó (ñòð. 18-19);
  ...Äàâàéòå ó÷èòüñÿ âå-
 äàòü (ñòð. 19-21);
...Ïèøà, ìûñëè è îøèáêà
 îáðàçíîãî ïåðèîäà (ñòð.
22-24).

  � À òàêæå
...Íàó÷íàÿ êîïèëêà ïðè-
ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ
(ñòð. 11-14);
...Ïàñõà (ñòð. 26);
...Äëÿ òåõ, êîìó
íóæíû çóáû (ñòð.

27-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 èþíÿ 2009 ã. Âåñíà
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Ã àçåòà «Æèâàÿ Çåìëÿ» ñóùå-
ñòâóåò óæå ïÿòü ëåò: ñ íà÷àëà
2004 ïî íà÷àëî 2005 ãã. îíà

âûõîäèëà â ñîñòàâå «Ñèáèðñêîé äà÷è»
íà äâóõ ïîëîñàõ ôîðìàòà À3, à ñ âåñ-
íû 2005 ñòàëà îòäåëüíîé êíèæèöåé,
«æóðíàëîì», êàê íàçûâàþò å¸ ìíîãèå
÷èòàòåëè. Ñåé÷àñ Âû äåðæèòå â ðóêàõ
29-é íîìåð «Æèâîé Çåìëè».

Êîíå÷íî, âñåãäà õî÷åòñÿ îòìåòèòü
òåíäåíöèè: ÷òî æå èçìåíèëîñü â íà-
øåé ãàçåòå çà ýòî âðåìÿ, íàñêîëüêî îíà

âûðîñëà, ïóñòèëà êîðíè èëè ïîêàçàëà
ëèñòî÷êè. È ýòî îñîáåííî âèäíî ïî
ïðèõîäÿùèì ê íàì îòçûâàì, êîòîðûõ
çà ïÿòü ëåò íàêîïèëîñü îïðåäåë¸ííîå
êîëè÷åñòâî.

«Ñêà÷àë ñ âàøåãî ñàéòà ïàðó ïîñ-
ëåäíèõ íîìåðîâ, ïî÷èòàë è ñ áîëüøîé
ðàäîñòüþ ìîãó ñîîáùèòü, ÷òî ãàçå-
òà ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü! Ïðîñòî
íàñòîÿùàÿ «æèâàÿ» ãàçåòà» (Þæ-
íîóêðàèíñê, Óêðàèíà).

Ïåðâûé ãîä-äâà ÷èòàòåëè â îñíîâ-
íîì ìîë÷àëè: ïðèñìàòðèâàëèñü, íà-
âåðíîå. Ãàçåòà ñðàçó æå çàÿâèëà î
ñåáå êàê áèîäèíàìè÷åñêîå èçäà-
íèå, è ãëàâíûå ìàòåðèàëû âñåãäà
áûëè è îñòàâàëèñü – î òåîðèè è
ïðàêòèêå áèîäèíàìè÷åñêîãî çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ: îïûò â Ñèáèðè,
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Êðîìå
áèîäèíàìèêè, êëþ÷åâîé òåìîé
òàêæå ñòàëî íàøå ñ Âàìè ïèòà-
íèå: ÷òî ìû åäèì è çà÷åì, è êàê
ìîæíî â íàøå âðåìÿ «ïèòàòü-
ñÿ êàê äûøàòü». Âåäü ïèòàíèå
ðàñòåíèé è ïèòàíèå ÷åëîâåêà
èìåþò îäíó îñíîâó, ìû íå ðàç-
äåëÿåì ýòè äâà ïîíÿòèÿ, à, íà-
ïðîòèâ, îáúåäèíÿåì èõ â îäíî
öåëîå.

Ñþäà ìîæíî îòíåñòè ïèòàíèå
êîæè – ñåðèþ ñòàòåé ïî êîñìåòî-

ëîãèè, à òàêæå òåìó çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè çàòðàãèâàåòñÿ.

«Áîëüøîé ñïàñèáî Â. Ñåìíàäöàòî-
ìó è Âàì çà ñòàòüþ â íàøåé ãàçåòå
«Èñöåëåíèå ïî Êîíîâàëîâó». Îá ýòîì
ìû è ñëûõîì íå ñëûõàëè. Ýòî æå
ñðîäíè íàøåé áèîäèíàìèêå!» (Êàëè-
íèíãðàä).

Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿëèñü òàêèå ðóáðè-
êè, êàê «Ïóï Çåìëè» (îá èíòåðåñíûõ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ãàçåòû ëþäÿõ ïðîøëîãî
èëè íàøåãî âðåìåíè), «Õî÷ó íà ñâîáî-

äó!» (ðàçìûøëåíèÿ î ñîâðåìåííûõ ïðî-
öåññàõ â îáùåñòâå, íà êîòîðûå ìîæíî
âçãëÿíóòü èíà÷å), «Íàóêà íå äðåìëåò»
(î ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé â
ýòîé îáëàñòè), «Æèâîå èçìåðåíèå» (ìà-
òåðèàëû î íåîáû÷íîì, íî èìåþùåì
ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå) è äðóãèå.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2

Ñ ïðèâåòîìÑ ïðèâåòîìÑ ïðèâåòîìÑ ïðèâåòîìÑ ïðèâåòîì
äëÿ ãàçåòûäëÿ ãàçåòûäëÿ ãàçåòûäëÿ ãàçåòûäëÿ ãàçåòû
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Íåêîòîðûå ðóáðèêè èñ÷åðïàëè
ñåáÿ, âûïîëíèëè ñâîþ çàäà÷ó íà îï-
ðåäåë¸ííîì îòðåçêå âðåìåíè. Çàòî
ïîÿâèëèñü íîâûå – âåäü âñ¸ òå÷¸ò. Âñ¸
èçìåíÿåòñÿ. Àðõèâ ãàçåòû æåëàþùèå
ìîãóò íàéòè íà ñàéòå
www.biodynamics-sib.narod.ru èëè íà
äèñêå «Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè».

Ïðîäîëæàåò ïå÷àòàòüñÿ è îáíîâ-
ëÿòüñÿ ñòðàíè÷êà ðîäîâûõ ïîìåñòèé
«Êåäðû øóìÿò». Æèçíü íà çåìëå,
ïèùà, îñîáåííîñòè áûòà, ñòðîèòåëü-
ñòâî – ýòî òîëüêî ÷àñòü òåì, îáîçíà-
÷åííûõ â ýòîì ðàçäåëå. Íå òàê äàâíî

ïîÿâèëàñü ðóáðèêà «Ðîäèòåëüñêàÿ àêà-
äåìèÿ», ãäå ïóáëèêóþòñÿ îòðûâêè èç
ñî÷èíåíèÿ ïîêà òîëüêî îäíîãî àâòîðà,
íî âñêîðå, íàäååìñÿ, ïîäêëþ÷àòñÿ è
äðóãèå.

«×èòàþ Âàøó ãàçåòó, íàõîæó ìíî-
ãî ñâåòëûõ ìûñëåé è èäåé, ðàäóþñü çà
Âàñ, çà Âàø äîìèê, ïîñòðîåííûé ñåð-
äöåì» (Âèëüíþñ, Ëèòâà).

Â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ», åñëè âû
ïîìíèòå, âñåãäà áûëè ñòàòüè î âîçìîæ-
íîñòÿõ ÷åëîâåêà, êîòîðûå âñå ìû èìå-
åì, íî íå âñå èñïîëüçóåì â ñèëó îïðå-
äåë¸ííûõ ïðè÷èí. Ñ íåêîòîðûõ ïîð,
êîãäà ìû íà ïðàêòèêå ñòîëêíóëèñü ñ
òåì, ÷òî ÷óâñòâîâàòü ïîëÿ ðàñòåíèé
ìîæåò êàæäûé è ñ ïîìîùüþ íàøèõ
äðóçåé èç Öåíòðà «Ðàäóãà» îòêðûëè â
ñåáå ýòè ñïîñîáíîñòè, òî íà ìíîãèå

âåùè ñòàëè ñìîòðåòü óæå äðóãèìè ãëà-
çàìè, ÷òî îòðàçèëîñü è â íàøåé ãàçåòå.

Ïî ïîâîäó ýòîãî ïóíêòà îòçûâû äî-
âîëüíî ðàçíîîáðàçíûå.

«Î÷åíü èíòåðåñíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
áèîäèíàìèêà! Â ýòîò ðàç ãàçåòó áûñ-
òðî «ïðîãëîòèëè». Âû ñ Ñåðãååì Þðü-
åâè÷åì â î÷åðåäíîé ðàç óñòðàèâàåòå
ãèìíàñòèêó íàøèì ìîçãàì» (Êàëèíèí-
ãðàä).

«Ñòàëî áîëüøå îòâëå÷¸ííûõ ñòà-
òåé, íóæíî áîëüøå ïèñàòü êîíêðåò-
íî î áèîäèíàìèêå» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã).

«Âàøà ýíåðãåòèêà íå ïîíÿòíà è íè-
êîìó íå íóæíà» (Èðêóòñêàÿ îáë.).

«×òî-òî ãàçåòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
òàêàÿ èíòåðåñíàÿ ñòàëà!» (Èðêóòñ-
êàÿ îáë.).

Äà óæ, ñêîëüêî ÷èòàòåëåé – ñòîëüêî
è ìíåíèé!

Ïåðèîäè÷åñêè ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ
î òîì, ÷òî â ãàçåòå ìû îðèåíòèðóåìñÿ
áîëüøå íà çàðóáåæíûõ äåÿòåëåé, ÷åì
íà ðîññèéñêèõ.

«Âî âñåõ ñòàòüÿõ ññûëêà òîëüêî íà
ó÷¸íûõ èç-çà ãðàíèöû. Ìîæåò, â ÁÄ
îíè è ðîäîíà÷àëüíèêè, íî à êàê æå
íàøè ó÷¸íûå, íåóæåëè îíè íå çàñëóæè-
âàþò íàøå âíèìàíèå?» (Óëàí-Óäý).

Ïî ýòîìó ïîâîäó ìû äóìàåì òàê. Ìû
– æèòåëè ñâîåãî ïîìåñòüÿ, Èðêóòñêîé
îáëàñòè, Ðîññèè, âñåãî ìèðà è âñåé Âñå-
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ëåííîé, â êîíöå êîíöîâ. Íåâîç-
ìîæíî ïîñòðîèòü ñ÷àñòüå íà îò-
äåëüíî âçÿòîì ó÷àñòêå. Ëþäè
ðàçíûõ ñòðàí è íàöèîíàëüíî-
ñòåé, íî îíè âñå õîòÿò áûòü ñ÷à-
ñòëèâûìè. Çåìëÿ, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî îíà ðàçäåëåíà íà ãîñóäàðñòâà,
âñÿ õî÷åò íàøåé ñ âàìè ëþáâè. È ìû
îòêðûòû äëÿ âñåãî ìèðà. Ñàìî íàçâà-
íèå ãàçåòû ýòî îòðàæàåò.

Ìû íå ïóáëèêóåì ìàòåðèàëû ðóñ-
ñêèõ ó÷¸íûõ î áèîäèíàìèêå åäèí-
ñòâåííî çà îòñóòñòâèåì òàêîâûõ. Çàòî
ìû ïå÷àòàåì ñòàòüè ñ îïûòîì íàøèõ
ñàäîâîäîâ, òåõ, êòî íà ïðàêòèêå íåñ¸ò
íàì ñâîè çíàíèÿ. Íà ðîññèéñêèõ æå äå-
ÿòåëåé ìû ññûëàåìñÿ, òîëüêî â äðóãèõ
îáëàñòÿõ (Â. Íîâèêîâ, Â. Ìåãðå è äð.).

Â çàâåðøåíèè õîòåëîñü áû ïîáëàãî-
äàðèòü íàøèõ äîðîãèõ àâòîðîâ, êîòî-
ðûå ïèñàëè è ïèøóò ñâîè ìàòåðèàëû
äëÿ ãàçåòû, è, êîíå÷íî, íàøèõ óâàæàå-
ìûõ ÷èòàòåëåé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå
íå ïîëåíèëèñü è ÷åðêàíóëè ïàðó ñòðîê
îòçûâà î ìàòåðèàëàõ «Æèâîé Çåìëè»,
íó è âñåõ òåõ, êòî òàêæå ïðèíèìàåò
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè
ãàçåòû.

«ß â îòâåò ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ
Âàñ è âàøèõ êîëëåã, ïîòîìó ÷òî ñî
ñòîðîíû âàøå äåëî âûãëÿäèò ÿðêîé
ñâå÷êîé, êîòîðàÿ ïóñòü è íåáîëüøàÿ,
íî äàðèò òåïëî è ñâåò. Äà è ëþäè ñî
ñòîðîíû ãîâîðÿò ïðî âàñ òîæå ñàìîå,
íå ïåðâûé ðàç ñëûøó :-)» (Àáàêàí).

Ñ íàñòóïèâøåé âåñíîé!
Óëüÿíà Òóæèëèíà,

ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

31 ÿíâàðÿ îáúÿâëåíî Ìåæäóíà-
ðîäíûì Äíåì îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ
ìÿñà â ïèùó. Â 2009 ãîäó ýòîò äåíü îò-
ìå÷àëè â ïåðâûé ðàç, îäíàêî ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî â áóäóùåì îí ñòàíåò òðà-
äèöèåé. Àêòèâèñòû, ïðåäëîæèâøèå ýòó
èäåþ, îáúÿñíÿþò åå íåîáõîäèìîñòüþ
õîòÿ áû ðàç â ãîä ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
ëþäåé ê ãëîáàëüíîé ïðîáëåìå – æåñ-
òîêîãî óáèéñòâà æèâîòíûõ.

Êàæäûé ÷àñ ïî âñåìó ìèðó æåñòîêî
óáèâàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æèâîò-
íûõ, ÷òîáû ÷åëîâåê çàòåì óïîòðåáèë
èõ ìÿñî â ïèùó. Ïîòðåáëåíèå ìÿñà ïðè-
÷èíÿåò áîëüøå ñòðàäàíèé è áîëè, ÷åì
ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
ñ÷èòàþò àêòèâèñòû äâèæåíèÿ çà îòêàç
îò ïðîäóêòîâ èç ìÿñà. Â ýòîò äåíü ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû ýêîëîãîâ-àêòèâèñòîâ
ïî âñåé ïëàíåòå áóäóò ïðèçûâàëè ê îò-
êàçó îò ìÿñîåäåíèÿ, à òàêæå îò ïîòðåá-
ëåíèÿ â ïèùó äðóãèõ ïðîäóêòîâ æèâîò-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
31 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà áûëè îðãà-

íèçîâàíû êîíôåðåíöèè, óëè÷íûå
àêöèè, ðàçäà÷è ëèñòîâîê, äåìîíñò-
ðàöèÿ ôèëüìîâ, êîíöåðòû è èí-
ôîðìàöèîííûå ñòåíäû.

Âðà÷è ïðåäîñòåðåãàþò, ÷òî äëÿ

ïîëíîöåííîãî âåãåòàðèàíñêîãî ïèòà-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî èñêëþ÷èòü èç
ðàöèîíà ìÿñî, íî íåîáõîäèìî ïðàâèëü-
íî ñïëàíèðîâàòü ñâî¸ ïèòàíèå. Ðÿä ó÷å-
íûõ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â ñðåäíåì âåãå-
òàðèàíöû ìåíüøå áîëåþò è äîëüøå
æèâóò.

Ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ ìíîãî èçâåñò-
íûõ ó÷¸íûõ, äåÿòåëåé èñêóññòâà, ïîëè-
òèêîâ, ñïîðòñìåíîâ, àêò¸ðîâ è ò.ä. Âå-
ãåòàðèàíöàìè áûëè Àëüáåðò Ýéíø-
òåéí, Ïèôàãîð, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è,
Ëåâ Òîëñòîé, Ìàõàòìà Ãàíäè, Ôðàíö
Êàôêà è äðóãèå. Åñòü ìíîãî âåãåòàðè-
àíöåâ è ñðåäè ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Íà
âîïðîñ «Ïî÷åìó Âû íå åäèòå ìÿñî?»
æèòåëè Èðêóòñêà îòâå÷àþò ñëåäóùåå.

Ìèõàèë, ïðåçèäåíò ôèðìû: «Íå
õî÷ó, îíî íåâêóñíîå. Õîòÿ ýòî ïîíÿò-
íî, ó ëþäåé, îòêàçàâøèõñÿ îò ìÿñà, ÷å-
ðåç ãîä-äâà ìåíÿþòñÿ ðåöåïòîðû, è
îíî èìè óæå íå âîñïðèíèìàåòñÿ».

Ëàðèñà, íàó÷íûé ñåëüõîçðàáîò-
íèê: «Ìîé îäèí èç ïðèíöèïîâ – áûòü
íåçàâèñèìîé îò ïèòàíèÿ. Òî, ÷òî ÿ
ìîãó âûðàñòèòü, òåì ÿ ëåãêî îáõî-
æóñü. À ìÿñî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðè-
âÿçûâàëî ìåíÿ… Äà è íà óðîâíå ñîçíà-
íèÿ óæå ïîíèìàåøü, ÷òî êðîâü – ýòî

Íîâûé äåíü êàëåíäàðÿ
æèâîå, ýòî äóøà æèâîòíîãî, è óæå
ñîâñåì íå õî÷åòñÿ ýòî åñòü».

Âèòàëèé, ñòóäåíò-ñïåëåîëîã: «Íó,
íå íðàâèòñÿ ìíå îíî! Ó ìåíÿ ÷àñòî
áîëüøèå ïîõîäû è áîëüøèå íàãðóçêè. È
ÿ áåç ìÿñà ëó÷øå è ëåã÷å ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ».

Âàëåíòèíà, äîìîõîçÿéêà: «Òðóä-
íûé âîïðîñ. Íî íå èç-çà òîãî, ÷òî äå-
íåã íåò íà ìÿñî! Êîãäà æèâîòíîå óáè-
âàþò, îíî âåäü çíàåò, ÷òî ñåé÷àñ ýòî
ïðîèçîéä¸ò. È ÷òî îíî ÷óâñòâóåò â
ýòîò ìîìåíò, äàæå ïðåäñòàâëÿòü íå
õî÷åòñÿ».

Ñåðãåé, ïå÷íèê-ï÷åëîâîä: «Äà âåäü
ìû äàæå íå õèùíèêè, êàê æèâîòíûå!
Îíè òîëüêî ñâåæåå ìÿñî åäÿò. Âîí ó
ìåíÿ ñîáàêà ïîéìàëà ìûøêó,
ìûøü ïÿòü ìèíóò ïîëåæàëà –
îíà óæå íå åñò å¸, ýòî òðóï.
À ëþäè ýòèìè òðóïàìè ïèòà-
þòñÿ. Ëè÷íî ìíå ýòî êàæåò-
ñÿ íåâêóñíûì. Äà è ñîçíàíèå
óæå íå ïîçâîëÿåò».

À ÂÛ ïî÷åìó åäèòå èëè íå
åäèòå ìÿñî?

Ìàòåðèàë ïðèãîòîâëåí ïî
äàííûì èíôîðìàöèîííîãî

àãåíòñòâà «ÐÈÀ Íîâîñòè»
(www.rian.ru) è ìèíè-

îïðîñà îò ðåäàêöèè
ãàçåòû «Æèâàÿ

Çåìëÿ»
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ÔËßÄÅÍÏÐÅÏÀÐÀÒ –
ðàçðàáîòàí Ìàðèåé Òóí

Ñëóæèò äëÿ ñòèìóëÿöèè æèçíè è
ïðåîáðàçîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â ïî÷âå. Ñïîñîáñòâóåò óñêîðå-
íèþ ïåðåãíèâàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ îñ-
òàòêîâ â ïî÷âå è óëó÷øåíèþ å¸ ñòðóê-
òóðû, â êîìïîñòíîé êó÷å è êó÷å ñ áû-
òîâûìè îòõîäàìè.

Ïðèãîòîâëåíèå. Â âûñîêóþ áàíêó
èëè ïëàñòìàññîâîå / ýìàëèðîâàííîå
âåäðî, ÷òîáû íå áûëî îêèñëåíèÿ, âñû-
ïàòü íóæíóþ äîçó ïðåïàðàòà, çàëèòü
ò¸ïëîé âîäîé, íàãðåòîé íà ñîëíöå äî
350, ðàçìåøèâàòü 15-20 ìèí. êðóãëîé
äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé èëè ðóêîé (ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýôôåêò ëó÷øå) áûñòðûì âðà-
ùåíèåì â îäíó ñòîðîíó äî îáðàçîâà-
íèÿ ãëóáîêîé, äî äíà, âîðîíêè, çàòåì
èçìåíèòü íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ â îá-
ðàòíóþ ñòîðîíó. Òîëüêî äâèæóùàÿñÿ
âîäà ñïîñîáíà ñòàòü âîñïðèåìíèöåé
çàêëþ÷¸ííûõ â ïðåïàðàòå êîñìè÷åñêèõ
ñèë. Îíà îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñâîé-
ñòâîì – ïàìÿòüþ. Ñòîÿ÷àÿ âîäà ýòèì
ñâîéñòâîì íå îáëàäàåò. Âàæíî è ñâî¸
âíóòðåííåå îòíîøåíèå: íàñòðîåíèå è
îáðàç ìûñëåé îêàçûâàþò èçâåñòíîå
âëèÿíèå íà òîíêèå æèçíåííûå ïðîöåñ-
ñû â Ïðèðîäå. Íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ ïðî èñõîäÿ-
ùèå ïðîöåññû ñâÿçè çåìëè è ðàñòèòåëü-
íîãî ìèðà ñ ñèëàìè Êîñìîñà.

Ïðèìåíåíèå: ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
îñåííåì âíåñåíèè â ïî÷âó íàâîçà, çå-
ëåíîãî óäîáðåíèÿ, âåñåííåé ïåðåêîï-
êå ïî÷âû, ïðèãîòîâëåíèè êîìïîñòà,
÷òîáû èõ ïåðåðàáîòàëè ïî÷âåííûå
îðãàíèçìû. Ðàñòâîð ñîõðàíÿåò ñâîé-
ñòâà 3 ñóòîê, ïåðåä êàæäûì ïðèìåíå-
íèåì åãî ïîëåçíî ïåðåìåøèâàòü. Ðàç-
áðûçãèâàòü ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ äíÿ
â ïàñìóðíóþ, áåç äîæäÿ, ïîãîäó, êðóï-
íûìè êàïëÿìè – ïó÷êîì âåòîê áåç ëèñ-
òüåâ, ñîðãîâûì âåíèêîì èëè ðóêîé
(ïîñëåäíåå íà íåáîëüøèõ ãðÿäêàõ),

ñðàçó çàáîðîíèòü ãðàáëÿìè. Îáðàáîò-
êà 3 äíÿ ïîäðÿä (3 ðàçà) äàåò ïî Ì. Òóí
ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Äîçà: 250 ã ýòîãî ïðåïàðàòà, ðàçìå-
øàííîãî â 40-50 ë âîäû, äîñòàòî÷íî äëÿ
îáðàáîòêè 1 ãà ïàøíè. Äëÿ äà÷íîãî ó÷à-
ñòêà äîñòàòî÷íî 25 ã ïðåïàðàòà íà 5-10
ë âîäû äëÿ òð¸õêðàòíîãî ðàçáðûçãèâà-
íèÿ â ïî÷âó è êîìïîñòíóþ êó÷ó. Äëÿ
îñåííåé ïîäãîòîâêè ãðÿäîê èñïîëüçóåò-
ñÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ äîçà – 1 ÷àéíàÿ ëîæ-
êà (2-3 ã) â 0,5 ë âîäû íà 1 ñîòêó (100
ì2) ïëîùàäè èëè â 3 ðàçà ìåíüøóþ ïëî-
ùàäü è êîìïîñò. Âîäû ìîæíî âçÿòü
áîëüøå, íî íå ïðåïàðàòà. Äëÿ êîìïîñò-
íîé êó÷è, äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà êîì-
ïîñòèðîâàíèÿ, ïðåïàðàò áåðóò â ïðîïîð-
öèè 1 ÷àñòü íà 7 ÷àñòåé âîäû, ðàçìåøè-
âàþò 10 ìèí., äîáàâëÿþò â êîìïîñòíóþ
êó÷ó è êó÷ó ñ áûòîâûìè îòõîäàìè «êàê
ñîëü â ñóï». Äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïî÷âû
âåñíîé, ïðè ïîñåâå çåëåíîãî óäîáðåíèÿ
è îñåíüþ ïîâåðõ ìóëü÷è äîçó ìîæíî
âçÿòü ïîáîëüøå.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ 500 – ðîãîâîé íàâîç
×èñòûì, áåç ïîäñòèëêè, íàâîçîì çà-

ïîëíÿþò ðîãà êîðîâ è óêëàäûâàþò èõ
îñåíüþ â ïî÷âó, âûêàïûâàþò âåñíîé.
Ãîòîâíîñòü ïðåïàðàòà: ñîäåðæèìîå
äîëæíî áûòü ïëàñòè÷íûì, êàê ìÿãêèé
ïëàñòèëèí, ò¸ìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà,
ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì ñâåæåé çåìëè
(ãðèáíîé çàïàõ), à çàïàõ íàâîçà äîëæåí
èñ÷åçíóòü.

Äåéñòâèå: ñòèìóëèðóåò ðîñò êîðíåé
è ïîâûøàåò áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ïî÷âû, óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
ìåëêèõ ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ – ÷åð-
âåé, ãðèáîâ, áàêòåðèé è ò. ï., îáîãàùà-
þùèõ ïî÷âó îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì,
êîòîðîå çàòåì ïðåâðàùàåòñÿ â ãóìóñ –
îñíîâó ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû, îíà ñòàíî-
âèòñÿ «æèâîé». Äåéñòâèå íå î÷åíü çà-
ìåòíî äëÿ ãëàçà, î í¸ì ìîæíî ñóäèòü
ïî ñîñòîÿíèþ ðàñòåíèé è êà÷åñòâó ïî-
ëó÷àåìûõ ïðîäóêòîâ: êîðíè óõîäÿò ãëó-

áîêî, ëèñòüÿ íîðìàëüíî çåë¸íûå, ó
áîáîâûõ áîëüøå êîðíåâûõ êëóáåíü-
êîâ, âðåäíûå âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå
èç âîäû è âîçäóõà, ïåðåâîäÿòñÿ â íå-
ðàñòâîðèìóþ ôîðìó è íå óñâàèâàþò-
ñÿ ðàñòåíèÿìè, ïëîäû âêóñíåå.

Ïðèìåíåíèå: âåñíîé ðàçáðûçãèâà-
åòñÿ ïî ïîäãîòîâëåííîé ê ïîñåâó ïî-
÷âå, ñåìåíà ïðè ïðîðàñòàíèè ïîëó-
÷àþò ñèëüíûé èìïóëüñ ê ðàçâèòèþ
êîðíåâîé ñèñòåìû. Îñåíüþ – ïîñëå
óáîðêè óðîæàÿ. Çàòÿæíàÿ âåñíà –
ìîæíî îáðàáîòàòü âñõîäû îâîùåé,
êàðòîôåëÿ.

Îáðàáîòêà: îðèåíòèðîâî÷íî 1 ÷àé-
íàÿ ëîæêà ïðåïàðàòà ðàçìåøèâàåòñÿ
êàê ôëÿäåíïðåïàðàò â 5-7 ë òåïëîé
âîäû â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ðàñõîäóåòñÿ íà
100 ì2. Äîçà íà 10 ì2 ãðÿäêè ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåíüøå, íî âîäû ìîæíî âçÿòü
áîëüøå. Èñïîëüçîâàòü íå ïîçäíåå äâóõ
÷àñîâ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ, ñðàçó çà-
áîðîíèòü ãðàáëÿìè.

Õðàíåíèå âñåõ ïðåïàðàòîâ î÷åíü
âàæíî, íà ãëàç íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü,
àêòèâíû ëè îíè. Íåîáõîäèìî âîñïðå-
ïÿòñòâîâàòü ðàññåÿíèþ çàêëþ÷¸ííîé â
íèõ ýíåðãèè â îêðóæàþùóþ èõ ñðåäó.
Çàäåðæèâàåò èçëó÷åíèå ñóõîé âåðõîâîé
òîðô èëè ñôàãíîâûé ìîõ – â ÿùèêå
ñëîé òîðôà èëè ìõà íå ìåíåå 5 ñì ñî
âñåõ ñòîðîí ïðåïàðàòà. Ïðåïàðàò ïîä-
ñóøèòü â ñóõîì, çàòåí¸ííîì, ïðîâåòðè-
âàåìîì ïîìåùåíèè (ñóõîé ëó÷øå õðà-
íèòñÿ), ïåðåìåøàòü. Çàòåì ïåðåëîæèòü
â ñòåêëÿííóþ áàíêó è ïîñòàâèòü â
ÿùèê ñ òîðôîì / ìõîì. Ñîõðàíÿåò àê-
òèâíîñòü â òå÷åíèå ãîäà, çèìîé â ñó-
õîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå, áåç ïðîìåðçà-
íèÿ, ëåòîì – â ïî÷âå. Ãîòîâûå ïðåïà-
ðàòû ïîâðåæäàþòñÿ ïðè âûñîêîé âëàæ-
íîñòè â ñûðîì ïîìåùåíèè –
ïîÿâëÿåòñÿ ïëåñåíü è íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ.

Èç êîëëåêöèè áèîäèíàìèêîâ
ã. Óõòà, ðåñï. Êîìè

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2009 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè â ýòîì ãîäó óâåëè÷èëàñü
çà ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ òàðèôîâ êàê íà ïå÷àòü, òàê è íà ïî÷òîâûå óñëóãè. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå
ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì).
×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ
(ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2009 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîîáùèòü íàì î ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå,
êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2008 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå
ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà

«Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.
Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2009 ãîäà.

Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî
ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2009!

ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ È ÇÀÁÛÂÀÞÙÈÕ

ÁÄ ïðåïàðàòû âåñíîé è íå òîëüêî
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Íà çàíÿòèÿõ ñàäîâîäîâ è íà ñòðà-
 íèöàõ ãàçåò ÷àñòî çàäà¸òñÿ âîï-

ðîñ: êàê áîðîòüñÿ ñ ñîðíÿêàìè íà ó÷àñ-
òêå? Êàê, íàêîíåö, èõ ïîáåäèòü? È áî-
ðþòñÿ, ïðèìåíÿÿ çà÷àñòóþ î÷åíü ÿäî-
âèòûå âåùåñòâà â óùåðá çäîðîâüþ ñå-
ìüè, ðàñòåíèé è ïî÷âå. À íàäî ëè?

Âåäü òîò æå îäóâàí÷èê, êîòîðûé ó
íàñ óíè÷òîæàåòñÿ êàê çëîñòíûé ñîðíÿê,
â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí äàâ-
íî óæå âûðàùèâàþò íà ãðÿäêàõ êàê
îâîù – öåííûé è ïèòàòåëüíûé. À òðàâ-
íèêè èäóò ïîäàëüøå îò çàâîäîâ è ãîðî-
äîâ çà ñîðíÿêàìè – öåííûìè ëåêàð-

ñòâåííûìè òðàâàìè.
Çàãëÿíåì â äàë¸êîå ïðîøëîå ÷åëîâå-

êà. Âåäü â òå äàâíèå âðåìåíà, åù¸ äî íà-
øåé ýðû, ëþäè ïèòàëèñü òîëüêî òåì, ÷òî
äàâàëà èì Ïðèðîäà. (Ýòî ìíîãî ïîçäíåå
ñòàëè âûðàùèâàòü êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ).
È óæå òîãäà ëþäè çíàëè, ÷òî ðàñòåíèÿ íå
òîëüêî óòîëÿþò ãîëîä, íî è ïðåäîòâðàùà-
þò è èçëå÷èâàþò îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.
«Íà âñÿêóþ áîëåçíü ñâîÿ òðàâêà âûðàñ-
òàåò», – ãîâîðèë Ãèïïîêðàò. Â òå äðåâ-
íèå âðåìåíà, êîãäà ëþäè ïèòàëèñü äèêî-
ðîñàìè è öåëüíûìè çëàêàìè, îíè áûëè
êðåïêèìè, çäîðîâûìè, ìóäðûìè è äó-
øåâíûìè. Âåäü îò ïèòàíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Ìíîãèì ðàñòåíèÿì ëþäè ïðèäàâàëè
åù¸ è ìàãè÷åñêóþ ñèëó: íîñèëè èõ êàê
àìóëåòû, îáâåøèâàëè è îáêóðèâàëè æè-
ëèùà îò çëûõ äóõîâ, ïðèâîðàæèâàëè.

Ñîðíÿêè ñëóæèëè è ñëóæàò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïèòàíèåì íå òîëüêî ÷åëîâåêó
è æèâîòíûì, íî è íàñåêîìûì, êîòîðûå
îïûëÿþò ðàñòåíèÿ è ïîääåðæèâàþò
æèçíü âñåãî ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. «Âñÿ-
êîå êîðåíüå ïðèíèìàé ñ áëàãîäàðåíüåì»,
– ãîâîðèëè â ñòàðèíó. À ñêîëüêî «ñîðíÿ-
êîâ» ïðèìåíÿåòñÿ ñ óñïåõîì â íàðîäíîé
è äàæå â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. È ëå-
êàðñòâà èç òðàâ öåíÿòñÿ áîëüøå, ÷åì õè-
ìè÷åñêèå òàáëåòêè.

Òàê ÷òî æå òàêîå ñîðíÿêè?
Ðóäîëüô Øòàéíåð ïèñàë â «Ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííîì êóðñå», ÷òî îí äîëãî èñ-
êàë â ñåëüõîçëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèå ñîð-
íÿêàì. È ïîñ÷èòàë, ÷òî ñîðíÿêàìè ðàñòå-
íèÿ ìîãóò íàçûâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
îíè ðàñòóò òàì, ãäå íàì íå íóæíî: íà ãðÿä-

êàõ, â òåïëèöå, íà êëóìáå ñ öâåòàìè, íà
àëüïèéñêîé ãîðêå. Èìåííî ñðåäè ñîðíÿ-
êîâ Øòàéíåð íàø¸ë òàêèå ðàñòåíèÿ, êî-
òîðûå ïëîäîòâîðíî âëèÿþò íà îêðóæàþ-
ùåå òîëüêî òåì, ÷òî ðàñòóò â äàííîé ìåñ-
òíîñòè, è ïðè ýòîì îíè åù¸ è ìåíÿþò õà-
ðàêòåðèñòèêó ïî÷âû íà ìåñòå, ãäå ðàñòóò.

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÀÂÛ – òàê íà-
çâàë èõ Ð. Øòàéíåð, è èñïîëüçîâàë öâå-
òû ýòèõ «ñîðíÿêîâ» äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ 502-507, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ÁÄ êîìïîñòà, áîãàòîãî ãóìóñîì
è âñåìè ýëåìåíòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
ðîñòà ðàñòåíèé, ñïîñîáíîãî îæèâëÿòü
ïî÷âó â áèîäèíàìè÷åñêèõ õîçÿéñòâàõ.

Äèíàìè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, ïîìèìî ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ î÷åíü öåííûõ êà÷åñòâ,
íåñóò â ñåáå åù¸ è êà÷åñòâà «ñâîèõ» ïëà-
íåò, ïåðåäàâàÿ èìïóëüñû ýòèõ ïëàíåò
êîìïîñòó è ñïîñîáñòâóÿ íàïðàâëåííîìó
ïðîöåññó ôåðìåíòèðîâàíèÿ â í¸ì è îáî-
ãàùåíèþ åãî âñåìè íåîáõîäèìûìè äëÿ
ðîñòà ðàñòåíèé âåùåñòâàìè.

Ê äèíàìè÷åñêèì ðàñòåíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå ñîðíÿêè.

Òûñÿ÷åëèñòíèê – ðàñòåíèå ñâåòîâîé
ïëàíåòû Âåíåðà, îáëàäàþùèé ïëîäîðîä-
íîé, ðåïðîäóêòèâíîé ñèëîé. Êðîìå êàëèÿ
è êàëüöèÿ, â í¸ì åñòü ñåðà, à ñåðà – ýòî
äóõîâíîå íà÷àëî. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî
èçáàâèòüñÿ äàæå îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñëàáîñòüþ àñòðàëüíîãî òåëà ÷å-
ëîâåêà. Ñ öâåòàìè òûñÿ÷åëèñòíèêà ãîòî-
âèòñÿ êîìïîñòíûé ïðåïàðàò 502.

Ðîìàøêà ìåäèöèíñêàÿ – ðàñòåíèå ò¸ï-
ëîé ïëàíåòû Ìåðêóðèé. Öâåòû ðîìàøêè
îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
ïðîòèâîãíèëîñòíûì äåéñòâèåì. Â öâåòàõ
ðîìàøêè, êðîìå êàëèÿ è ñåðû, î÷åíü ìíî-
ãî êàëüöèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ çäîðîâüÿ
ðàñòåíèé. Òàì, ãäå ðîìàøêà ðàñò¸ò, îíà
ðàçðûõëÿåò çåìëþ – ÿâëÿåòñÿ «óëó÷øè-
òåëåì ïî÷âû». Èç öâåòêîâ ðîìàøêè ãî-
òîâÿò êîìïîñòíûé ïðåïàðàò 503.

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ – ðàñòåíèå Ñîëí-
öà. Ïî÷òè óíèâåðñàëüíîå ëåêàðñòâî äëÿ
÷åëîâåêà, ðàñòåíèé è ïî÷âû. Èç íå¸ ãî-
òîâÿò êîìïîñòíûé ïðåïàðàò 504, êîòîðûé
âñåãäà çàêëàäûâàåòñÿ â öåíòðå êîìïîñò-
íîé êó÷è. Ð. Øòàéíåð ñ÷èòàë êðàïèâó
ñåðäöåì îãîðîäà, «ìàñòåðîì íà âñå ðóêè».

Îäóâàí÷èê – ðàñòåíèå ñâåòîâîé ïëà-

íåòû Þïèòåð. «Ïîñëàíöåì íåáåñ»
íàçûâàë åãî Øòàéíåð. Áëàãîäàðÿ áîëü-
øîìó ñîäåðæàíèþ â í¸ì êðåìíèÿ, îí
òåñíî ñâÿçàí ñ êîñìîñîì è ñïîñîáåí ïðè-
òÿãèâàòü ê êîìïîñòíîé êó÷å íåäîñòàþ-
ùèå âåùåñòâà èç îêðóæåíèÿ. Â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå÷å-
íè, ïî÷åê, î÷èùàåò êðîâü. Â êîðíÿõ îäó-
âàí÷èêà ìíîãî ôîñôîðà. Öåíåí è äëÿ çå-
ë¸íîãî óäîáðåíèÿ. Ñ öâåòàìè îäóâàí÷è-
êà ãîòîâèòñÿ êîìïîñòíûé ïðåïàðàò 506.

Âàëåðèàíà – ðàñòåíèå òåïëîâîé ïëàíå-
òû Ñàòóðí, «êîøà÷üÿ òðàâà». Èç êîðíåé
âàëåðèàíû ãîòîâèòñÿ ìíîãî ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ: êàïëè, íàñòîéêè, òàáëåòêè.
Â ÁÄ çåìëåäåëèè èñïîëüçóåòñÿ ñîê öâå-
òîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà 507 –
åäèíñòâåííûé æèäêèé êîìïîñòíûé ïðå-
ïàðàò. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ
ðàñòåíèé îò çàìîðîçêîâ è ïðîäëåíèÿ òåï-
ëîâûõ ïðîöåññîâ â êîìïîñòíîé êó÷å. Èç
ñóø¸íûõ öâåòîâ âàëåðèàíû ãîòîâèòñÿ ÷àé.

Ïîëåâîé õâîù – ýòîò ñîðíÿê íå îòíî-
ñèòñÿ ê äèíàìè÷åñêèì ðàñòåíèÿì, íî îí
óíèêàëåí, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â í¸ì áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà êðåìíèÿ. Ïëîäîâ õâîù
íå äà¸ò, íî ïðè åãî ñæèãàíèè â çîëå åãî
íàõîäÿò äî 90% êðåìíèÿ. Ñ ïîëåâûì õâî-
ùîì ãîòîâèòñÿ ÁÄ ïðåïàðàò 508, êîòîðûì
îïðûñêèâàåòñÿ â òåïëèöå è îãîðîäå ïî-
÷âà ïåðåä ïîñåâîì è ïîñàäêîé äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè âñåõ âèäîâ ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé. À ÷àåì èç õâîùà îïðûñêèâàåò-
ñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèé ñ òîé æå öå-
ëüþ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Ïîñëåäîâàòåëü Ð. Øòàéíåðà íåìåöêàÿ
ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ Òóí, àâòîð ÁÄ êàëåíäàðÿ
«Ïîñåâíûå äíè», â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ïðîâîäèëà èñïûòàíèÿ ïî âîçäåé-
ñòâèþ ÷à¸â èç öâåòêîâ äèíàìè÷åñêèõ ðà-
ñòåíèé íà íàøè êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ: íà
èõ ðîñò, ïëîäîíîøåíèå, çäîðîâüå, ðåïðî-
äóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Â íà÷àëå Ìàðèÿ
Òóí èñïûòûâàëà äåéñòâèå ÷à¸â íà âèíîã-
ðàäå, çà ÷òî åé î÷åíü áëàãîäàðíû è âè-
íîãðàäàðè, è âèíîäåëû. À çàòåì è íà âñåõ
îñòàëüíûõ êóëüòóðàõ. Ïîñëå äåñÿòèëåò-
íèõ èñïûòàíèé îíà íàïèñàëà êíèãó «Çî-
ëîòîòûñÿ÷íèê è ÿðóòêà ïîëåâàÿ».
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2009 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå)
Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 184 ðóá.
3    Ö 512 ðóá.
5    Ö 743 ðóá.

1    Ö 214 ðóá.
3    Ö 586 ðóá.
5    Ö 804 ðóá.
10    Ö 1288 ðóá.
20    Ö 2390 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

Ñîðíÿêè – âðàãè èëè äðóçüÿ?
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Ãëàâó èç ýòîé êíèãè ñ å¸ ðàçðå-
øåíèÿ Ñ. Þ. Òóæèëèí ïîìåñòèë
ïðè íàïå÷àòàíèè íà ðóññêîì ÿçû-
êå å¸ êíèãè «Ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèè êîíñòåëëÿöèé».
Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ìàðèè Òóí, ÁÄ

çåìëåäåëüöû î÷åíü øèðîêî èñïîëüçó-
þò ÷àè èç ýòèõ «ñîðíÿêîâ» ïðè âûðà-

ùèâàíèè ðàññàäû, îâîùíûõ è ïëîäîâûõ
êóëüòóð, äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñâîèõ âñõîæèõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñåìÿí, êîòîðûå íå âûðîæäàþòñÿ,
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íàøèì ìåñòíûì
óñëîâèÿì ïðè âåäåíèè ãàðìîíè÷íîãî ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî õîçÿéñòâà. Î âðåìåíè
ñáîðà öâåòîâ äèíàìè÷åñêèõ òðàâ, ïðèãî-
òîâëåíèè ÷à¸â, îá èõ èñïîëüçîâàíèè â
ðàçëè÷íûå âåãåòàöèîííûå ïåðèîäû ìîæ-
íî ïðî÷èòàòü â ãàçåòàõ «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
«Ñèáèðñêàÿ äà÷à».

Âîò âàì è ñîðíÿêè! À êàêàÿ îò íèõ
ïîëüçà ïðè çíàíèÿõ è óìåíèè èìè ïîëüçî-
âàòüñÿ. Íî è ýòîãî ìàëî, âåäü ñîðíÿêè åù¸
è ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Ñ äðåâíèõ
âðåì¸í î÷åíü ìíîãèå ñîðíÿêè èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ,
áëàãîäàðÿ ñâîèì ìîùíûì ñèëàì è öåëåá-
íûì ñâîéñòâàì. Ïðè÷¸ì äåéñòâèå ýòèõ
ïðèðîäíûõ ëåêàðñòâ î÷åíü ýôôåêòèâíî,
è â òî æå âðåìÿ íàìíîãî ìÿã÷å. Ïðèìå-
íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå òðàâû
è ïî îòäåëüíîñòè, è â ñáîðàõ. Ïî÷èòàòü î
íèõ ìîæíî â êíèãàõ Â. Ì. Òðàâèíêè, Â.
Â. Òåëÿòüåâà. Â íèõ ïåðå÷èñëÿþòñÿ íàøè
ñèáèðñêèå ñîðíÿêè – ëåêàðñòâà. Èõ ìíî-
ãî â íàøèõ ëåñàõ, íà Áàéêàëå, â ãîðàõ.
Ìíîãèå èç íèõ ðàñòóò è íà íàøèõ ó÷àñò-
êàõ è æäóò îò íàñ çàáîòû, ó÷àñòèÿ.

Íàøè ñèáèðñêèå ïðèðîäíûå è îãîðîä-
íûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ âñåì çíàêî-
ìû, ýòî: êàëåíäóëà, êðîâîõë¸áêà, êàêàëèÿ
êîïüåâèäíàÿ, áîäÿê ùåòèíèñòûé, äîííè-
êè áåëûé è æåëòûé, çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé, ÷èñòåö áîëîòíûé, ÷èñòîòåë, ïî-
äîðîæíèê, êðàïèâà, âàëåðèàíà, îäóâàí÷èê,
äóøèöà, ìàòü-è-ìà÷åõà, ñïîðûø, ïûðåé
ïîëçó÷èé, êëåâåð, õâîù, ëîïóõ, ÷åðíîêî-
ðåíü, ãîðåö ïòè÷èé, ÿðóòêà, ÷èíà ëóãîâàÿ,
ðàñòîðîïøà, áîðàãî è ìíîãî, ìíîãî äðó-
ãèõ. Èõ ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà íåîöåíè-
ìû. Êîíå÷íî, ïðèíèìàòü èõ ñëåäóåò ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè âðà÷à.

À ñàìè òðàâû äîëæíû áûòü ñâîåâðå-
ìåííî ñîáðàíû è âûñóøåíû, õðàíèòüñÿ
â ñòåêëÿííîé òàðå, ïëîòíî çàêðûòîé. Ïà-
õó÷èå òðàâû õðàíÿòñÿ îòäåëüíî îò íåïà-
õó÷èõ. Ëèñòüÿ è öâåòû èõ ìîæíî õðàíèòü
2-3 ãîäà, à êîðíè 3-5 ëåò. È åù¸ î÷åíü
âàæíî çíàòü, ÷òî ïðè âûðàùèâàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ íà ó÷àñòêå, ÷òîáû îíè
ñîõðàíèëè ñâîè ëå÷åáíûå ñâîéñòâà, àðî-
ìàò, âûðàùèâàòü íàäî áåç èñêóññòâåííûõ
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ñâåæåãî íàâî-

çà, áåç ÿäîõèìèêàòîâ è ñîáèðàòü â
«äíè öâåòêà» óòðîì.

È õîòÿ çà ýòè ãîäû âûðàùèâà-
åòñÿ î÷åíü ìíîãî íîâûõ êóëüòóð-
íûõ îâîùåé, ïëîäîâ, î÷åíü ìíî-
ãèå êóëüòóðíûå ñîðíÿêè è ñåé-
÷àñ èñïîëüçóþòñÿ êàê ïèùåâûå
ðàñòåíèÿ. Â ãîäû âîéíû ñïàñëè
ëþäåé îò ãîëîäà òàêèå ñîðíÿêè,
êàê êðàïèâà, ëåáåäà, ñíûòü, áîð-
ùåâèê, òìèí è ìíîãî äðóãèõ.
Îíè è ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ â ñà-
ëàòû, ùè, òóø¸íûå áëþäà. Ê
ïðèìåðó, ÷òîáû ëèñòüÿ îäó-
âàí÷èêîâ èñïîëüçîâàòü â ñà-

ëàò, èõ ïðåäâàðèòåëüíî
âûìà÷èâàþò â ïîä-

ñîë¸ííîé âîäå îò
ãîðå÷è ïîë÷à-

ñà. Èç ëèñòüåâ òàêæå ãîòîâÿò æèçíåííûé
ýëèêñèð, êîòîðûé ïîìîãàåò âîññòàíî-
âèòüñÿ ïîñëå òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé. Èç
öâåòîâ îäóâàí÷èêîâ äåëàþò ì¸ä, ïîâèä-
ëî, çàñàõàðåííûå öâåòî÷êè, ëèñòüÿìè ïî-
ñûïàþò îòâàðåííûé êàðòîôåëü. Â öâåòàõ
îäóâàí÷èêà ìíîãî êðåìíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
þùåãî ñâÿçü ñ Êîñìîñîì – ëó÷èê Ñîëí-
öà. Èç öâåòîâ ãîòîâÿò ìåäîâûå íàïèòêè,
êîòîðûå, ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, îòãîíÿ-
þò ïå÷àëü, ñêóêó, ìåëàíõîëèþ. Èç ïîä-
æàðåííûõ êîðíåé ãîòîâÿò êîôå. Êàê ëå-
êàðñòâî, îäóâàí÷èê ïîìîãàåò ïðè ðåâìà-
òèçìå, ïîäàãðå êàê æàðîïîíèæàþùåå. È
â òî æå âðåìÿ êàê àïïåòèòíû ïèðîæ-
êè ñ ðèñîì, ëóêîì, ÿéöîì è îäóâàí-
÷èêîì, äà êâàñîì èç îäóâàí÷èêà.

ÌÓËÜ×À
Â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäå-

ëèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìóëü-
÷à íà ãðÿäêàõ, â òåïëèöàõ, â
ñàäó. È ïîìèìî ëèñòüåâ, äëÿ
ìóëü÷èðîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ
ñêîøåííûå ñîðíÿêè, íî äî öâå-
òåíèÿ. Ñëîé ìóëü÷è äîëæåí
áûòü íå áîëüøå 5-7 ñì. Ýòî
îðãàíè÷åñêîå óäîáðåíèå
äëÿ ïèòàíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, èç êîòîðîãî ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû äåëàþò
ãóìóñ. Âåñíîé ìóëü÷à çàäå-
ëûâàåòñÿ â âåðõíèé ñëîé ïî-
÷âû. À äëÿ áûñòðîé åãî ïåðåðàáîò-
êè íåñêîëüêî ðàç îïðûñêèâàåòñÿ áî÷êî-
âûì êîìïîñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì).

Ïðè ñêàøèâàíèè è ïðîïîëêå ñîðíÿêîâ
ÁÄ çåìëåäåëüöû ïîäâÿëèâàþò èõ è çàê-
ëàäûâàþò â ÁÄ êîìïîñò. Áåç êîìïîñòà íåò
áèîäèíàìèêè.

Â ÁÄ êîìïîñò îáÿçàòåëüíî çàêëàäûâà-
þòñÿ è âñå òðàâû äèíàìè÷åñêèå, è ÷àè èç
íèõ. Îñîáåííî öåíåí ÷àé èç îäóâàí÷èêà,
à îäóâàí÷èê, áëàãîäàðÿ êðåìíåêèñëîòå,
ïðèòÿãèâàåò â êîìïîñòíóþ êó÷ó âñå íå-
äîñòàþùèå âåùåñòâà. Åñëè â êó÷ó ïîìå-
ùàþòñÿ öâåòóùèå ñîðíÿêè, òî çàêëàäû-
âàþò èõ íà áîëüøóþ ãëóáèíó. È âñ¸ áîëü-
øå ìû óáåæäàþòñÿ, êàê îãðîìíà ðîëü
ñîðíÿêîâ â çåìëåäåëèè.

Åñëè âñ¸ æå åñòü íåîáõîäèìîñòü óíè÷-
òîæàòü êàêèå-ëèáî, îñîáåííî çëîñòíûå
ñîðíÿêè â òåõ ìåñòàõ, ãäå ìû íå õîòèì,
÷òîáû îíè ðîñëè, â ÁÄ çåìëåäåëèè ïðè-
ìåíÿþòñÿ íå ÿäîõèìèêàòû, à áèîäèíàìè-
÷åñêèå ìåòîäû. ÁÄ çåìëåäåëüöû õîðîøî
óñâîèëè, ÷òî ðàñòåíèÿ – íàøè ïîñðåäíè-
êè ìåæäó çåìë¸é è êîñìîñîì. È ïðè ðûõ-
ëåíèè ïî÷âû ïðè íàõîæäåíèè Ëóíû â
ðàçëè÷íûõ ñîçâåçäèÿõ Çîäèàêà, âñõîäÿò
ðàçíûå ñîðíÿêè.

Ê ïðèìåðó, åñëè ðûõëèòü ïî÷âó, êîãäà
Ëóíà â Áëèçíåöàõ, âñõîäèò ìîêðåö; êîã-
äà Ëóíà â ñîçâåçäèè Ñòðåëüöà, âñõîäÿò
ëåáåäà è ïûðåé; êîãäà Ëóíà â Ñêîðïèî-
íå, âñõîäÿò ãîðåö, áîäÿê, âüþíîê; åñëè
ðûõëèòü ïî÷âó, êîãäà Ëóíà â ñîçâåçäèè
Ëüâà, âñõîäÿò âñå ñîðíÿêè. Ñîáðàâ ñåìå-
íà ñîðíÿêîâ â «ñâîèõ» ñîçâåçäèÿõ èëè ñå-
ìåíà âñåõ â ñîçâåçäèè Ëüâà, èõ ñæèãàþò
íà äðåâåñíûõ ëó÷èíêàõ, äèíàìèçèðóþò
ïåïåë â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà (ìîæíî ê
íåìó ïðè ñæèãàíèè äîáàâèòü âûñóøåí-
íûå êîðíè ýòèõ ñîðíÿêîâ). Ïåïëîì ïîñû-
ïàþò ïî÷âó èëè ãîòîâÿò ïîòåíöèþ Ä8 è
îïðûñêèâàþò ïî÷âó, ãäå îíè ðîñëè íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïîòåíöèè Ä8 íåîáõîäèìî èìåòü âñåãî 1 ã
ïåïëà. ×àñòü ïåïëà ìîæíî ñîõðàíèòü äî

âåñíû è îïðûñêèâàòü ïî÷âó âåñíîé äî
ïîñåâà è âûñàæèâàíèÿ íà ãðÿäêó. Ïðè-
ãîòîâèâ ïîòåíöèþ Ä8, ýòó æèäêîñòü
ìîæíî äîáàâèòü â ¸ìêîñòü ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ïðåïàðàòà 500 ïåðåä åãî äè-
íàìèçàöèåé. Îïðûñêèâàòü ïî÷âó íå-
ñêîëüêî ëåò ïîäðÿä.

Âåñíîé, ïåðåä ïîñåâîì ñåìÿí íà
ãðÿäêå îñíîâíûõ äîëãî ðàñòóùèõ êóëü-
òóð, äëÿ ïîäãîòîâêè ãðÿäîê, ìîæíî ïðî-
âåñòè ïðîâîêàöèþ – ïîðûõëèòü ïî÷âó,
êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â ñîçâåçäèè Ëüâà.
Âçîéäóò ñåìåíà âñåõ ñîðíÿêîâ íà ýòîé

ãðÿäêå. À çàòåì ïðè ðûõëåíèè â ñòà-
äèè «áåëûõ íèòåé», ò.å. êîãäà

åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü íàñòî-
ÿùèå ëèñòî÷êè, îíè ïîãèáíóò.

Ïðè ðûõëåíèè ïî÷âû â Êî-
çåðîãå ñåìåíà îäíîëåòíèõ íå
âñõîäÿò, è ïîýòîìó îíè íå áó-
äóò ïîäàâëÿòü âñõîäû îñíîâ-
íûõ êóëüòóð.

Åñòü åù¸ çåë¸íîå óäîáðå-
íèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ëó÷øèõ óäîáðå-
íèé ïîñëå ÁÄ êîìïîñ-
òà, â êîòîðîì èñïîëüçó-
åòñÿ áîëüøèíñòâî
ñîðíÿêîâ. Ïðè èõ áðî-

æåíèè äëÿ óíè÷òîæåíèÿ
íåïðèÿòíîãî çàïàõà ïðî-

âîäÿò îïðûñêèâàíèå æèæè
áî÷êîâûì êîìïîñòîì (ôëÿäåíï-

ðåïàðàòîì) èëè ïðåïàðàòîì 507, ïðèãî-
òîâëåííîãî èç ñîêà öâåòîâ îïÿòü-òàêè
ñîðíÿêà-âàëåðèàíû.

Ïðî÷èòàâ ñòàòüþ, âû ñàìè ìîæåòå ñäå-
ëàòü âûâîä è îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïîñòàâ-
ëåííûé â çàãëàâèè ñòàòüè. Îäíàêî äàæå
ïðè áèîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäàõ íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ñáîðå òðàâ ïî íå-
ñêîëüêî ýêçåìïëÿðîâ ðàñòåíèé ðàçëè÷íûõ
âèäîâ íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü, ÷òîáû îíè
ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçëè êàê âèä.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè
àíãàðñêîì êëóáå ñàäîâîäîâ «Íàäåæäà»

Êîììåíòàðèé Ñ. Òóæèëèíà:
Âàæíàÿ òåìà, îñâåù¸ííàÿ Ëþäìèëîé

Èâàíîâíîé, ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî îáøèð-
íîé è ðàçíîñòîðîííåé, ÷òî ñðàçó âñþ íå
îõâàòèòü, åù¸ ìíîãîå îñòàåòñÿ «çà êàä-
ðîì». Íàïðèìåð, ïåïåë èç ñîðíÿêîâ èëè
ïîòåíöèþ Ä8 ìîæíî äîáàâëÿòü â êîì-
ïîñò, è ýòè ñèëû áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ ñàäó-
îãîðîäó ïðè åãî âíåñåíèè. Ìíîãèå ñîð-
íÿêè àðîìàòíû íàñòîëüêî, ÷òî èõ ìîæíî
ïèòü êàê ÷àé èëè ãîòîâèòü èç íèõ ïðè-
ïðàâû è äîáàâêè â îñíîâíûå áëþäà. Èñ-
ïîëüçóÿ äèíàìè÷åñêèå òðàâû â êà÷åñòâå
öåëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìîæíî ñ óñïåõîì
èìè çàìåíÿòü êèëîãðàììû òàáëåòîê è
ëèòðû ìèêñòóð. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòè-
êå, íà÷èíàÿ îò äîìàøíèõ ñîáàê è êîøåê
è êîí÷àÿ ïîäâîðíûìè æèâîòíûìè è ï÷å-
ëàìè, âñå äèíàìè÷åñêèå òðàâû è èõ ñî-
ñåäè – ñîðíÿêè – â ÷èñëå ïåðâûõ ëåêàðñòâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó
ìû åùå íå ðàç íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçå-
òû áóäåì âîçâðàùàòü äîáðîå èìÿ íà-
øèì çàìå÷àòåëüíûì ìîë÷àëèâûì ïî-
ìîùíèêàì – ñîðíÿêàì, à ìîæåò áûòü,
äàæå ïîñòàâèì èì ïàìÿòíèê çà èõ
äîëãîå òåðïåíèå è ìóæåñòâî ïî îò-
íîøåíèþ ê íàøåìó íåâåæåñòâó è
íåèñòðåáèìîìó ðàíüøå æåëàíèþ
âñ¸ «íåíóæíîå» óíè÷òîæàòü.

ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Ñîðíÿêè – âðàãè èëè äðóçüÿ?
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Иçâåñòíî, ÷òî îäíî èç ãëàâíûõ
   óñëîâèé óñïåøíîãî ðîñòà è

ïëîäîíîøåíèÿ ïëîäîâîãî äåðåâà –
ïîäâîé, òî åñòü óñòîé÷èâàÿ çèìîñòîé-
êàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà è øòàìá, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ïðèâîé âîäîé è ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè è êðåïêî óäåð-
æèâàåò äåðåâî â çåìëå.

Â ñàäîâîäñòâå ñåé÷àñ ïðàêòè÷íî
äëÿ êàæäîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ âåãå-
òàòèâíîå (îòïðûñêè) ðàçìíîæåíèå
ïðèâîÿ. Îäíàêî íàðÿäó ñ èìåþùèìè-
ñÿ ïðåèìóùåñòâàìè åñòü è íåäîñòàò-
êè, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåííîå òðåáî-
âàíèå ê óðîâíþ àãðîòåõíèêè, êîòîðóþ

íå âñåãäà óäà¸òñÿ îáåñïå÷èòü, è â ïî-
òðåáíîñòè â ïîäïîðàõ è íåäîëãîâå÷íî-
ñòè äåðåâà äî 10-15 ëåò. Â ýòîì âðåìÿ
íà ñåìåííîì ïîäâîå äåðåâüÿ æèâóò äî
50 ëåò. Ïîòîìó îí áûë è îñòà¸òñÿ îñ-
íîâîé ñàäîâîäñòâà.

Êàêîé ïîäâîé ïîäîáðàòü?
Äëÿ ÿáëîíè íàèëó÷øèì ïîäâîåì áó-

äåò ñåÿíåö ÿáëîíü îñåííèõ ñðîêîâ ñî-
çðåâàíèÿ. Îí ôîðìèðóåò ìîùíóþ êîð-
íåâóþ ñèñòåìó è ñèëüíóþ íàäçåìíóþ
÷àñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðèâèâàòü – îêó-
ëèðîâàòü â ïåðâûé ãîä ðîñòà. Ñåÿíöû
äèêîé ëåñíîé ÿáëîíè äàþò ìàëûé ïðè-
ðîñò, ñëàáóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó, à ïðè-
âèâêó äåëàòü ìîæíî ëèøü íà âòîðîé ãîä.

Êàê ïîäâîé äëÿ ãðóøè, ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ñåÿíöû ëåñíîé äèêîé ãðó-
øè èëè êóëüòóðíûõ ñîðòîâ. Ëó÷øèì
ïîäâîåì äëÿ ñëèâû, àëû÷è, ïåðñèêà è
àáðèêîñà – ñåÿíöû àëû÷è. Äëÿ âèøíè
è ÷åðåøíè ëó÷øèì ïîäâîåì – ñåÿíöû
âèøíè è äèêàÿ ëåñíàÿ ÷åðåøíÿ.

Çàãîòîâêà ñåìÿí êîñòî÷êîâûõ è
ñåìå÷êîâûõ êóëüòóð

Êà÷åñòâî ñåÿíöåâ, âî-ïåðâûõ, çàâè-
ñèò îò ñåìÿí, ïîòîìó ÷òî èõ íåîáõîäè-
ìî çàãîòàâëèâàòü â îïòèìàëüíûå ñðî-
êè, êîãäà ñôîðìèðîâàëñÿ ïëîä. Ñåìå-
íà äîëæíû áûòü òèïîâûìè è òÿæ¸ëû-
ìè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûáðàííûå
ñåìåíà ïîãðóçèòü â ñîñóä ñ âîäîé: òå,
÷òî âñïëûëè – âûêèäûâàþò, à òå, ÷òî
íà äíå ñîñóäà – ñòðàòèôèöèðóþò. Áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò óñëîâèÿ õðàíåíèÿ
ñåìÿí: ïåðåñóøåííûå äîëãîõðàíÿùè-
åñÿ ñíèæàþò âñõîæåñòü è óõóäøàþò êà-
÷åñòâî ñåÿíöåâ.

Ñåìåíà ÿáëîíè è ãðóøè ëó÷øå õðà-
íèòü â ïëîäàõ: ëåòíèõ, îñåííèõ – äî ïå-
ðåçðåâàíèÿ, çèìíèõ – äî ñòðàòèôèêàöèè.
Âûáðàííûå ñåìåíà ïåðåçðåâøèõ ïëîäîâ
ïîäñóøèâàþò, ïîìåùàþò â áóìàæíûå
ïàêåòû ñ íàçâàíèåì ñîðòà, äàòû çàãîòîâ-
êè è äî ñòðàòèôèêàöèè õðàíÿò ñóõèìè.
Ñóõèìè òàêæå õðàíÿò ñåìåíà ïåðñèêà,
àáðèêîñà, õåíîìåëåñà (àéâà ÿïîíñêàÿ),
àéâû îáûêíîâåííîé è îáëåïèõè.

Ñåìåíà âèøíè, ñëèâû, ÷åðåøíè,
àëû÷è, ÷åðíîñëèâà, êèçèëà íåîáõîäè-

ìî âûñåâàòü «ñî ðòà â çåìëþ», òî
åñòü äîáûë ñ ïëîäà – ïîëîæè âî
âëàæíûé ñóáñòðàò, â êîòîðîì ñåìÿ
áóäåò ñòðàòèôèöèðîâàòüñÿ, è ïî-
òîì íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â ïîä-
âàë, â õîëîäèëüíèê èëè âûñåÿòü
â îòêðûòûé ãðóíò ñðàçó ïîñëå

çàãîòîâêè. Ñóõèå ñåìåíà ýòèõ êóëüòóð
óòðà÷èâàþò âñõîæåñòü.

Ñåìåíà ÿáëîíè è ãðóøè ñëåäóåò õðà-
íèòü ïðè t +10…+150C è âëàæíîñòè âîç-
äóõà 60–70%. Ïëîäû, èç êîòîðûõ äîáû-
âàþò ñåìåíà, äîëæíû áûòü ïåðåçðåëû-
ìè. Ñåìåíà áîÿðêè, øèïîâíèêà ñëåäó-
åò çàãîòîâëÿòü, êîãäà ïëîäû íà÷àëè
áóðåòü (â òåõíè÷åñêîé çðåëîñòè), çà 3 íå-
äåëè äî õîçÿéñêîé çðåëîñòè. Òàêîå ïðî-
ñòðàòèôèöèðîâàííîå ñåìÿ âçîéä¸ò âåñ-
íîé íàñòóïàþùåãî ãîäà, à ñåìåíà, äî-

áûòûå ñî çðåëûõ è ïåðåçðåëûõ ïëîäîâ,
âçîéäóò ÷åðåç ãîä, à òî è äâà. Ñåìåíà
êèçèëà âñõîäÿò âñåãäà íà òðåòèé ãîä.

Ñòðàòèôèêàöèÿ
Ñòðàòèôèêàöèÿ – øòó÷íî ñìîäåëè-

ðîâàííàÿ ôàçà áèîëîãè÷åñêîãî äîçàðè-
âàíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìÿí. ×òîáû ñåìåíà
ïëîäîâûõ êóëüòóð íå óòðàòèëè âñõîæå-
ñòè è ïðîðîñëè âåñíîé íàñòóïàþùåãî
ãîäà, åãî íåîáõîäèìî ñòðàòèôèöèðî-
âàòü, òî åñòü âûäåðæàòü âî âëàæíîì
ñóáñòðàòå – ïåñêå, ìõå, îïèëêàõ, òîðôå
ïðè t +1…+50C èëè ïîä ñíåãîì. Òîë-
ùèíà ñíåãà 10 ñì çàùèùàåò çåìëþ îò
ìîðîçà íà 100. Â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ
ñåìåíà ñ îïàâøèìè ïëîäàìè è ëèñòüÿ-
ìè ïåðåçèìîâûâàþò ïîä ñíåãîì, è â ýòî
âðåìÿ ñîâåðøàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïîäãîòîâêè èõ ê ïðîðàñòàíèþ.

Ïðîòÿæ¸ííîñòü ñòðàòèôèêàöèè äëÿ
êàæäîé êóëüòóðû ðàçíàÿ. Îïðåäåë¸ííî
òîëüêî, ÷òî àéâó îáûêíîâåííóþ, àéâó
ÿïîíñêóþ (õåíîìåëåñ), îáëåïèõó ìîæ-
íî âûñåâàòü ðàíî âåíîé, áåç ñòðàòèôè-
êàöèè, çà 40 äíåé ñåìåíà ïðîéäóò å¸ â
ãðóíòå, è â ìàå ïîÿâÿòñÿ âñõîäû.

Òåõíèêà ñòðàòèôèêàöèè î÷åíü ïðî-
ñòà. Ñìåíà ïðîìûâàþò è ïîìåùàþò âî
âëàæíûé ñóáñòðàò, ñåìåíà ÿáëîíè è ãðó-
øè â ìåëêèå îïèëêè, êîñòî÷êè – â òîðô
èëè â êðóïíîçåðíèñòûé ïðîìûòûé ïå-
ñîê. Ìîõ è òîðô – íàèëó÷øèå ìàòåðèà-
ëû äëÿ ñòðàòèôèêàöèè, ïîòîìó ÷òî èìå-
þò âûñîêóþ âëàãî¸ìêîñòü, õîðîøóþ

àýðàöèþ è àíòèñåïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñå-
ìåíà íå ïîâðåæäàþòñÿ ãðèáêàìè.

Ïðåäîñòåðåãó îò íåêîòîðûõ îøè-
áîê: ðàçìîðîæåííûé è îñòàâëåííûé
îòêðûòûì íà îäíè ñóòêè õîëîäèëüíèê
ñïðîâîöèðóåò ïðîðàñòàíèå ñåìÿí âèø-
íè. Çíà÷èò, ÷òî ðåçêèõ êîëåáàíèé òåì-
ïåðàòóð âî âðåìÿ ñòðàòèôèêàöèè íå
äîëæíî áûòü. Îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
òàêæå ïåðåóâëàæíåíèå è ïåðåñûõàíèå
ñóáñòðàòà.

Êàê òîëüêî ïîçâîëÿåò ïîãîäà, ðàííåé
âåñíîé ñòðàòèôèöèðîâàííûå ñåìåíà
âûñåâàåì â îòêðûòûé ãðóíò. Ìîæíî
ïðîñòî ïîñåÿòü ñâåæåäîáûòûå ñåìåíà
êîñòî÷êîâûõ êóëüòóð â îòêðûòûé ãðóíò
íà ãëóáèíó 6 ñì, õîðîøî èõ çàìóëü÷è-
ðîâàòü è â ìåðó ïîòðåáíîñòåé ïîëèâàòü.
À ñåìåíà ÿáëîíè, ãðóøè è àáðèêîñà
ìîæíî è íóæíî ñåÿòü ïîä çèìó. Ýòîò
ñïîñîá èñêëþ÷àåò ëèøíèå òðóäî¸ìêèå
õëîïîòû, íî ïðîöåíò âûõîäà âñõîæåñ-
òè ñåÿíöåâ áóäåò íàìíîãî ìåíüøå.

Íà îêîí÷àíèå ýòîé òåìû íåñêîëüêî
ñëîâ î òîì, êàê çàãîòîâèòü ñåìåíà ÿá-
ëîíè âî âðåìÿ ïåðåðàáîòêè ÿáëîê íà
ñîê. Ïëîäû ïðîïóñêàþò ÷åðåç êîðìî-
ðåçêó, âûäàâëèâàþò ïîä ïðåññîì ñîê,
æìûõ âûêèäûâàþò â ¸ìêîñòü ñ
âîäîé, ñåìåíà îñåäàþò íà äíî,
à æìûõ óäàëÿþò. Ñåìåíà íà
ñòðàòèôèêàöèþ. Âîò è âñÿ ïðå-
ìóäðîñòü.

Òàê âîò, ïóñòü çàãîòîâêà è
ñòðàòèôèêàöèÿ ñåìÿí ïëîäî-
âûõ êóëüòóð äëÿ îäíèõ áóäåò
ïåðâûì äåëîì â ñàäîâîäñòâå,
äëÿ äðóãèõ – ïðîäîëæåíèåì
âîçëþáëåííîãî çàíÿòèÿ.

Èâàí Æåð¸áêèí,
êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Ïî ìàòåðèàëàì ïðà-
êòè÷åñêèõ ðàáîò
ñ êóëüòóðàìè

Ñðîêè çàãîòîâêè ñåìÿí ïëîäîâûõ êóëüòóð
     Êóëüòóðû         Âðåìÿ Çàãîòîâêà   Âûõîä  Ñîõðàíåíèå  Ñðîêè ñòðàòèôèêàöèè

        öâåòåíèÿ, ñåìÿí, äå–  ñåìÿí,  âñõîæåñ–    Íà÷àëî  Ïðîäîëæèòåëü-
        ìåñÿö êàäà, ìåñ.    %          òè, ãîäà                   íîñòü, äíåé

ÑÅÌÅ×ÊÎÂÛÅ
Àéâà îáûêíîâåííàÿ Ìàé       III     11        0,7    1     01.02.   90
Àéâà ÿïîíñêàÿ Ìàé       III     09        1,0    3     01.03.   60
Ãðóøà ëåñíàÿ Ìàé      I-III   09        0,7    3     01.01. 120
Ãðóøà Ìàé       II      09        0,7    3     01.01. 100
ßáëîíÿ Áîðîâèíêà Ìàé      I-II    09        0,2    2     01.02. 120
ßáëîíÿ Àíòîíîâêà Ìàé       III     09        0,2    2     01.02. 120
ßáëîíÿ ëåñîâàÿ Ìàé       III     09        0,2    2     01.02. 120
ßáëîíÿ êèòàéñêàÿ Ìàé       II     10         0,3    2     01.02. 90
Áîÿðêà îáûêíîâåííàÿ Ìàé       I       09        20    –        ñ/ç 240

ÊÎÑÒÎ×ÊÎÂÛÅ
Âèøíÿ Óêðàèíêà Ìàé       III     08        20    –        ñ/ç 180
Âèøíÿ îáûêíîâåííàÿ Ìàé       III     08        20    –        ñ/ç 180
Àáðèêîñ îáûêíîâåíí. Àïðåëü  III     08        10    2     01.02.   80
Àëû÷à Àïðåëü   I      09        10    –        ñ/ç 150
Êèçèë Àïðåëü  III     09        20    –        ñ/ç 300
Ñëèâà îáûêíîâåííàÿ   Ìàé       III     09         5    –        ñ/ç 180
Ò¸ðí Àïðåëü  III     09        10    –        ñ/ç 180
×åðåøíÿ Ìàé       III     08        10    –        ñ/ç 150
Ïåðñèê Ìàé       II      09        10    –        ñ/ç 100

Ïðèìå÷àíèå: ñ/ç – ñðàçó â çåìëþ.

Семенной подвой – основа

ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ
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Â íàøåé ãàçåòå ìû ñòàðàåìñÿ
ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îòíî-

ñèòåëüíî òåõ èëè èíûõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ, ñëóæàùèõ íàì
äëÿ èõ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ. Èñòîðèÿ áèî-
äèíàìè÷åñêîãî çíàíèÿ, õîòü è êîðîòêàÿ,
îäíàêî, íàñûùåíà ìíîãèìè èíòåðåñíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðå-
çóëüòàòàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèãî-
äèòüñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå òåì èç íàñ, êòî
íå ïîëíîñòüþ ãîòîâ ïðèíÿòü êëàññè÷åñ-
êèé âàðèàíò áèîäèíàìèêè èëè ñ÷èòàåò
áîëåå ïðèåìëåìûìè îðãàíè÷åñêèå ìåòî-
äû âåäåíèÿ ñâîåãî õîçÿéñòâà íà çåìëå.
Êðîìå òîãî, ïóáëèêóåìûå çäåñü âçãëÿäû
è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîìîãàþò
íàì ðàñøèðèòü ñâîå ñîçíàíèå, ïî-èíîìó
âçãëÿíóòü íà î÷åâèäíîå, ïîíÿòü ñ äðóãîé
òî÷êè çðåíèÿ ñâîè äåéñòâèÿ.

Íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è ìåòîä
áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ êîìïîñòà Ìàéå
Áðþñ – àíãëèéñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû
ñåðåäèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ìîæíî áûëî
áû îöåíèâàòü åå ðàáîòû êàê èñòîðè-
÷åñêèé àíàõðîíèçì, îäíàêî ïðåïàðàòû
äëÿ áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ QR-ìåòîäà
(quick return method) äî ñèõ ïîð ïîïó-
ëÿðíû â íåêîòîðûõ êðóãàõ îðãàíè÷åñêèõ
è áèîäèíàìè÷åñêèõ çåìëåäåëüöåâ â Åâ-
ðîïå è çà åå ïðåäåëàìè. Èõ äðóãîå íà-
çâàíèå â áèîäèíàìè÷åñêîé ñðåäå – âåãå-
òàðèàíñêèå ïðåïàðàòû, òàê êàê â îò-
ëè÷èå îò êîìïîñòíûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ òåõ æå öåëåé èñïîëü-
çóþòñÿ äèíàìè÷åñêèå òðàâû áåç æè-
âîòíûõ îáîëî÷åê. Î  âåãåòàðèàíñêèõ
ïðåïàðàòàõ ìû óæå çíàåì èç ðàáîò
Ìàðèè Òóí (Ïîñåâíûå äíè – 2009), ýòî
– íåñêîëüêî èíîé ïîäõîä. È â òî æå âðå-
ìÿ ìíîãèå ïðàêòè÷åñêè ðåøåííûå Ìàé-
åé Áðþñ âîïðîñû êîìïîñòèðîâàíèÿ, ïî-
õîæå, ëåãëè â îñíîâó äàëüíåéøèõ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðàáîòîê. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàêæå ïîïóëÿðíû è èçâåñòíû
ìíîæåñòâî äðóãèõ ìåòîäîâ áûñòðîãî
ñîçðåâàíèÿ êîìïîñòà – òåõíîëîãèÿ ýô-
ôåêòèâíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÝÌ),
áèîãóìóñíàÿ òåõíîëîãèÿ, ìåòîä ÷àñòî-
ãî ïåðåìåøèâàíèÿ êîìïîñòà, áûñòðî-
ãî áèîäèíàìè÷åñêîãî êîìïîñòèðîâàíèÿ,
ìåòîäû ñ äîáàâëåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ
ðàçëîæèòåëåé îðãàíèêè, èíîêóëèðîâà-
íèÿ ìèêîðèçû è äðóãèå. Åùå èìåííî ïî-

ýòîìó íàì ñëåäóåò ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìåòîäîì Ìàéå Áðþñ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÈÑÒÎÐÈÞ
È ÑÓÒÜ ÂÎÏÐÎÑÀ

Ñòðàííî è ãðóñòíî: ïîòðå-
áîâàëàñü ìèðîâàÿ âîéíà,

÷òîáû âîçðîäèòü è óñèëèòü ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ëþáîâü ê çåìëå. Çà
ìíîãèå-ìíîãèå ãîäû ìû íàøëè,
÷òî ðàáîòà ñ ïî÷âîé îçíà÷àåò
èçîáèëèå, çäîðîâüå, ïðîöâåòà-
íèå, íî êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà-

÷èíàë å¸ ýêñïëóàòèðîâàòü,
÷òîáû çàðàáîòàòü, èëè

íà÷èíàë åþ ïðå-
íåáðåãàòü îò

ñâîé ëåíè,

èçîáèëèå ïðåêðàùàëîñü, è æèçíü óõîäè-
ëà èç çåìëè, íàñòóïàëà ïî÷âåííàÿ ýðîçèÿ,
è îáøèðíûå îáëàñòè çåìëè áûëè çàñû-
ïàíû ïåñêîì è ïûëüþ. Èçîáèëèå öåëûõ
ñòðàí ïðåâðàùàëîñü â ïóñòûíþ, è ýòîò
ïðîöåññ èäåò äî ñèõ ïîð.

Ïðèðîäà íå òîðîïèòñÿ ïðèíèìàòü
îòâåòíûå ìåðû, îíà î÷åíü óâåðåíà â
ñåáå. Ýòè óðîêè ìû ìîæåì èçó÷àòü íà
êàæäîì êîíòèíåíòå: ëèáî êàê ðåçóëüòàò
äàëåêîãî ïðîøëîãî, ëèáî îò ïîñòîÿííîé
è ñêîíöåíòðèðîâàííîé ýêñïëóàòàöèè
íàøåãî ñòîëåòèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñèì-
âîëèçèðóåòñÿ ïóñòûíÿìè Ñåâåðíîé Àô-
ðèêè, êîòîðûå áûëè çåðíîõðàíèëèùåì
Äðåâíåãî Ðèìà – è áðîøåííûìè çåìëÿ-
ìè â Ïàëåñòèíå è Òðàíñèîðäàíèè, êîòî-
ðûå áûëè êîãäà-òî «çåìëÿìè, ãäå òåêóò
ìîëîêî è ì¸ä». Âî-âòîðûõ, ýêñïëóàòà-
öèÿ ïîêàçàíà íà ïûëåâûõ áóðÿõ Àìåðè-
êè – çäåñü áûëè äåâñòâåííûå ïî÷âû,
áîãàòûå ïðèðîäíûì ãóìóñîì, êîòîðûé
äî ïðåäåëà èçâëåêàëñÿ èç çåìëè, à âçà-
ìåí íè÷åãî íå âîçâðàùàëîñü è, ñëåäî-
âàòåëüíî, æèçíü óøëà èç ïî÷âû, îñòà-
âèâ òîëüêî ïûëü. Â Íîâîé Çåëàíäèè
âûðàæåíà ãëóáîêàÿ îçàáî÷åííîñòü
âñëåäñòâèå ýêñïëóàòàöèè çåìëè èñïîëü-
çîâàíèåì õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé è øè-
ðîêîé âûðóáêîé ëåñîâ. Â Àâñòðàëèè
áîëüøèå òåððèòîðèè ñòðàäàþò îò çàñó-
õè, ïî÷âåííîé ýðîçèè, óìåíüøåíèÿ ïëî-
äîðîäèÿ ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì. Èç
Âîñòî÷íîé Àôðèêè ïðèøëè ñ÷åòà íà
ýêñïëóàòàöèþ äåâñòâåííûõ çåìåëü, çà-
ëèòûõ õèìèêàòàìè, âñïàøêà ñòàëà áåñ-
ïîëåçíîé, ò. ê. ñðàçó æå ïðèâîäèëà ê èñ-
÷åçíîâåíèþ ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ.

  Åñëè ìû ïîâåðíåìñÿ îò áîëüøîãî ê
ìàëîìó, ìû íàéäåì ãëàâíîå, ÷òî ñàäî-
âîäû è îãîðîäíèêè ïðîòèâ òàêèõ òðóä-
íîñòåé. Îíè íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïðèðîä-
íûé ãóìóñ, ò. å. íàâîç ñî ñâîåãî ïîäâî-
ðüÿ. Îíè ïðèìåíÿþò õèìèêàòû – «óäîá-
ðåíèÿ èç ïàêåòèêà». Ýòè óäîáðåíèÿ
èìåþò âñå ïðàâèëüíûå õèìè÷åñêèå èí-
ãðåäèåíòû, íî íå èìåþò æèçíè, íå èìå-
åò âðîæäåííîé ñèëû ðîñòà: êòî-íèáóäü
ñëûøàë î âûðàùèâàíèè íà ìèíåðàëàõ?
Ðåçóëüòàò, âîçíèêàþùèé ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ñåçîíîâ, óñòîé÷èâî ïîíèæàåò ïëî-
äîðîäèå è ïîâûøàåò óðîâåíü áîëåçíåé
è âðåäèòåëåé. Â òî æå âðåìÿ, ìèëîñòüþ
Ïðèðîäû, êîìïîñò ÿâëÿåòñÿ «ñåðäöåì
ñàäà». Âñ¸ ìåíÿåòñÿ ñïóñòÿ òðè ãîäà è,
êîíå÷íî æå, ñïàñàåò ñèòóàöèþ, åñëè
ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîñòà ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâû÷íîé è óíèâåðñàëüíîé.
Ïîñðåäè ýòîé âñåîáùåé áîëåçíè ïî÷â
íàõîäÿòñÿ îñòðîâêè èçîáèëèÿ, è ìíîãèå
èç íèõ â ñàìûõ íåïåðñïåêòèâíûõ åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

  Ïðåæäå âñåãî, ýòî õóíçû Ñåâåðíîé
Èíäèè; èõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå äîëè-
íû – îàçèñû èçîáèëèÿ áëàãîäàðÿ ñâåðõ-
÷åëîâå÷åñêèì ðàáîòàì, íà÷àëî êîòîðûõ
òåðÿåòñÿ ãäå-òî â ðàííåé èñòîðèè. Òåð-
ðàñû íà ñêàëàõ èìåþò ïî÷âó íà ñóõèõ,
àðèäíûõ ñòîðîíàõ ñêëîíîâ; ñèñòåìû
èððèãàöèè, è – ñàìîå âàæíîå – ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå è òðàäèöèîííîå ïðèãîòîâ-

ëåíèå êîìïîñòà ïðîèçâîäÿò ðàñó ëþ-
äåé çäîðîâûõ, ñ÷àñòëèâûõ è ìóäðûõ.
Çàòåì â Êèòàå, ñðåäè áåäíîñòè è òðóä-
íîñòè, èñïîëüçîâàíèå è òùàòåëüíîå
ïðèãîòîâëåíèå êîìïîñòíûõ êó÷ èç îò-
õîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ïîçâîëÿåò êèòàéöàì èçâëåêàòü ìíîãî
èç òàêîé ïî÷âû â òå÷åíèå òûñÿ÷ ëåò, è
îíà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ æèâîé è ïëî-
äîðîäíîé (Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ñèòó-
àöèÿ äðóãàÿ. – Ïðèì. ïåðåâ.).

Íåäàâíî â ìèðå ñòàëè ïîíèìàòü
âàæíîñòü ïðîáëåìû ïî÷âåííîãî ïëî-
äîðîäèÿ. Ñåãîäíÿ ðàñòóùåå «òåëî» ÷å-
ëîâå÷åñòâà ïîíèìàåò, ÷òî ïî÷âà – îíà
æèâàÿ è äîëæíà ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Â
ýòîì òàêîé çäðàâûé ñìûñë! Âñ¸, ÷òî ìû
åäèì, ïðèõîäèò èç ïî÷âû, è ïîëó÷àåì
ñâîè ïèòàòåëüíûå êà÷åñòâà èç æèçíè â
ïî÷âå. Ìÿñî, ìîëîêî, ìàñëî ïðåäñòàâ-
ëÿþò æèçíåííîñòü ðàñòåíèé, êîòîðûå
ïîåäàþò äîìàøíèå æèâîòíûå. Îâîùè è
ôðóêòû äàþò ñâîþ æèçíåííîñòü ïðÿìî
äëÿ íàñ, íî åñëè îíè ðàñòóò â áåäíîé
ïî÷âå, áåçæèçíåííîé ïî÷âå, îíè òàêæå
íå äàþò æèçíè.

  Ñåé÷àñ íàñòóïàþò ìåäëåííûå ïðî-
öåññû ïî÷òè âñåîáùåãî íåäîåäàíèÿ; îíè
ïåðåõîäÿò èç ïî÷âû íà ðàñòèòåëüíîñòü,
îò ðàñòèòåëüíîñòè íà ÷åëîâå÷åñêèå ñó-
ùåñòâà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåçíè íåäîåäàíèÿ – ñðåäè íèõ ðàê; îí
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ñîâðå-
ìåííûå óäîáñòâà è ðàçâèòèå íàó÷íîãî
çíàíèÿ. Íî çíàíèå, êîòîðîå íàóêà îòêðû-
âàåò, íàïðàâëåííî äâèæåòñÿ ê ëå÷åíèþ,
à íå ê ïðåäîòâðàùåíèþ. Óõóäøåíèå çäî-
ðîâüÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ÷åëîâåêà, îíî
ïåðåõîäèò íà äîìàøíèõ æèâîòíûõ è
öàðñòâî ðàñòåíèé. Êàæäûé ãîä ïðèíî-
ñèò íàì èñòîðèè î íîâûõ âðåäèòåëÿõ,
íîâûõ áîëåçíÿõ è íîâûõ ëåêàðñòâàõ –
ïåñòèöèäàõ, ôóíãèöèäàõ, èíñåêòèöèäàõ.
Äîëæíà áûòü îáùàÿ ïðè÷èíà äëÿ óíè-
âåðñàëüíûõ ïðèçíàêîâ, è îáùàÿ ïðè÷è-
íà âñåãî ýòîãî – ïî÷âà. Åñëè ïî÷âà áîëü-
íà, ñòðàäàþò âñå æèâûå ñóùåñòâà. Ëå-
÷åíèå äîëæíî íà÷àòüñÿ îòñþäà. Óæå èç-
âåñòíî ìíîæåñòâî ôàêòîâ,
ïîêàçûâàþùèõ, êàê çíà÷èòåëüíûå óëó÷-
øåíèÿ â çäîðîâüå ïðîèñõîäÿò èç-çà êîð-
ìëåíèÿ ïî÷âû îðãàíè÷åñêèìè êîìïîñ-
òàìè, âìåñòî ïîò÷åâàíèÿ ðàñòåíèé ñèí-
òåòè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè. Ñâèäåòåëü-
ñòâîì ýòîãî ìû ñíîâà è ñíîâà âèäèì îò
ïîëüçîâàòåëåé ìåòîäà áûñòðîñîçðåâàþ-
ùåãî êîìïîñòà (ÁÑÊ); è â áîëåå øèðî-
êîì ìàñøòàáå îïûò øêîë è õîðîøî èç-
âåñòíûå îïûòû Öåíòðà Çäîðîâüÿ Ïåê-
õàì (Ãäå ëþäè ïèòàþòñÿ òîëüêî îðãà-
íè÷åñêîé ïèùåé. – Ïðèì. ïåðåâ.)
ïîäêðåïëÿþò ýòó òî÷êó çðåíèÿ.

Ýòî òîëüêî çäðàâûé ñìûñë, åãî ìîæ-
íî íàçâàòü «íåáåñíîé ìóäðîñòüþ», è
ïîòåðÿ åãî ïðèâîäèò ê òðàãåäèè âî
âñåì ìèðå, åñëè íå ïðåäïðèíèìàþò-
ñÿ øàãè ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè â ïî-
÷âå. ß íàäåþñü, ÷òî ñèëû íàðîäíî-
ãî ìíåíèÿ ïåðåâåñÿò ÷àøó âåñîâ.
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Îäèí ñ/õ ýêñïåðò, êîòîðûé ñìîòðåë
ÁÑÊ è êîòîðûé áûë äðóæåñêè è áëà-
ãîäàðíî ðàñïîëîæåí, ñêàçàë ìíå, êàê
îí ÷óâñòâóåò: «Âû çíàåòå ìèññ Áðþñ,
íàøè ñ/õ ýêñïåðòû âñå áûëè âîñïèòà-
íû è ðàçâèâàëèñü íà ïðèíöèïàõ õèìè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé, è âû ìîæåòå íå
äîæäàòüñÿ, ÷òî ìû áûñòðî èçìåíèì-
ñÿ». Ýòî ïðàâäà, íî ýòî èçìåíåíèå âñ¸-
òàêè ïðèõîäèò, è óâåëè÷åíèå ïðàêòè-
÷åñêîãî îïûòà è ëè÷íîãî çíàíèÿ ïîìî-
ãàþò âûçûâàòü ýòî.

Ñàìîå âàæíîå çäåñü – ýòî ïðàêòè-
÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ìåòîäà, è ñ ýòîé öåëüþ ÿ íà÷àëà ðàçðà-
áàòûâàòü ïëàí â 1940 ã, îõâàòûâàþùèé
äîëãîâðåìåííûå ñ/õ ýêñïåðèìåíòû ïîä
íàáëþäåíèåì ýêñïåðòîâ è ïðè ó÷àñòèè
ïîëíîöåííîãî íàó÷íîãî è ëàáîðàòîðíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ. Ìèíèìàëüíî îí áûë
ðàññ÷èòàí íà 10 ëåò.

Ìîÿ ôåðìà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè
ñåêöèè:

1. Ïîëíîñòüþ ïðèìåíÿëñÿ ñìåøàí-
íûé êîìïîñò æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2. Ó÷àñòîê óäîáðÿëñÿ òîëüêî õèìè-
÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè è îðãàíè÷åñêèìè
ðàñòèòåëüíûìè îñòàòêàìè.

3. Ó÷àñòîê óäîáðÿëñÿ òîëüêî íàâîçîì
è/èëè êîìïîñòîì ïëþñ õèìè÷åñêèå
óäîáðåíèÿ.

Ïëàí ñòðåìèëñÿ ê ñõîäíîìó ñåâîîáî-
ðîòó, òàê ÷òî â òîò æå ãîä ñõîäíàÿ êóëü-
òóðà ðîñëà â òð¸õ ðàçëè÷íûõ ñåêöèÿõ,
êîòîðûå áûëè â ïîëå ñ ïîõîæèìè òèïîì
ïî÷âû. Îí âêëþ÷àë âçÿòèå è ñåãðåãàöèþ
ñåìÿí èç êàæäîé ñåêöèè è ðàçìíîæåíèå
æèâîòíûõ â òð¸õ ýêçåìïëÿðàõ, òàê ÷òî
çäåñü áóäóò òðè ãðóïïû æèâîòíûõ, âû-
ðîñøèõ íà òð¸õ ðàçëè÷íûõ ìåäèóìàõ.
È íàêîíåö, âûñøèé òåñò: ïèòàíèå ëþ-
äåé ïðîäóêòàìè ñ ðàçíûõ ñåêöèé.

  ß âåðþ, ÷òî ñóùåñòâóþò ìíîãèå
äðóãèå ìåòîäû äåëàíèÿ êîìïîñòà. Åñòü
ìèëëèîíû ðàçëè÷íûõ ñàäîâ è îñîáåí-
íûõ óñëîâèé: åñëè îäèí ìåòîä äîêàçû-
âàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü, òî äðóãîé ìî-
æåò áûòü áîëåå ñîâåðøåííûì äëÿ âàñ.

Ñåé÷àñ èçâåñòíû òðè ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìû (Íà ñåðå-
äèíó ÕÕ ñòîëåòèÿ. – Ïðèì. ïåðåâ.):

1. Áèîäèíàìè÷åñêèé ìåòîä (Ðóäîëüô
Øòàéíåð);

2. Èíäîð-ìåòîä (Ñýð Àëüáåðò Ãî-
âàðä);

3. Ìåòîä áûñòðî ñîçðåâàþùåãî êîì-
ïîñòà.

Âñå òðè äàþò õîðîøèé êîìïîñò. Áèî-
äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà èíòåðåñíà, íî
ñëîæíà, è ýòî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé å¸ îãðàíè÷åííîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Äëÿ áîëüøèõ ôåðì è îá-
ëàñòåé, ãäå ìíîãî ïàñòáèù è òðóäà, Èí-

äîð-ìåòîä ïðåäïî÷òèòåëåí. Íî îí
ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè äëÿ ìåëêèõ
îãîðîäíèêîâ, êîòîðûì òðóäíî ïåðå-
âîðà÷èâàòü íàâîç èëè íàéòè ïàñò-
áèùå äëÿ ñáîðà íàâîçà.

Ìåòîä ÁÑÊ çäåñü íåçàìåíèì!
Îí ïðåäîñòàâëÿåò òðè ãëàâíûõ

ïðåèìóùåñòâà:
1. Êîìïîñò íå íàäî ïåðåâîðàøèâàòü.
2. Îâîùíûå îòõîäû ðàñïàäàþòñÿ óäè-

âèòåëüíî áûñòðî. Äàæå ïîñëå 10 ëåò îïû-
òîâ ÿ ïîëó÷àëà ðàäîñòü, êîãäà îòêðûâàëà
íîâóþ êó÷ó ñïóñòÿ 4–8 íåäåëü ïîñëå îá-
ðàáîòêè è âèäåëà ïðåêðàñíóþ êîðè÷íå-
âóþ ïî÷âó, áîãàòóþ ãóìóñîì, âìåñòî çå-
ë¸íîãî ðàñòèòåëüíîãî âåùåñòâà.

3. «Òðàâÿíîé àêòèâàòîð» ìîæåò áûòü
ñäåëàí ëþáûì, êòî ñìîæåò íàéòè ïðà-
âèëüíûå ðàñòåíèÿ. Ôîðìóëó ÿ äàì ïîç-
æå â äåòàëÿõ.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÑÊ
Ýòî âñ¸ íà÷àëîñü ñî ñòàðîãî ñàäà.

Çäåñü áûëî íåñêîëüêî äåðåâüåâ, ïðå-
êðàñíàÿ êèðïè÷íàÿ ñòåíêà, îñòàëüíîå
áûëî äèêîé ìåñòíîñòüþ, çà èñêëþ÷åíè-
åì îäíîé ïîëîñêè îãîðîäà ñ áîëåçíåí-
íîãî âèäà êàïóñòàìè. Ñàä íàõîäèëñÿ íà
âåðøèíå Êàñòâîëüäñêîãî õîëìà. Ïî÷âà
áûëà ìåëêàÿ è êàìåíèñòàÿ, ñëîé òîíêèé,
ðûõëûé è î÷åíü, î÷åíü áåäíûé. Ýòî ìå-
ñòî áûëî çàáðîøåííîé ôåðìîé. Çäåñü
áûë ñàðàé, ïîëíûé äðåâíåãî íàâîçà, è
îí òàê äîëãî çäåñü îñòàâàëñÿ, ÷òî îãî-
ðîäó áûëî õîðîøî. Çàòåì íàâîç êîí÷èë-
ñÿ, è áðàòü åãî ñíîâà áûëî íåãäå. Â òîò
ñåçîí, êîãäà îí êîí÷èëñÿ, ÿ áûëà â îò÷à-
ÿíèè è íå çíàëà, ÷òî äåëàòü. Ìíå èíñòèí-
êòèâíî íå íðàâèëàñü èäåÿ õèìè÷åñêèõ
óäîáðåíèé, õîòÿ â ýòî âðåìÿ ÿ íå çíàëà
íè÷åãî î «êîìïîñòå» (ýòî áûëî ïî÷òè 20
ëåò íàçàä). Çàòåì äðóã ðàññêàçàë ìíå î
ìåòîäå äîêòîðà Ð. Øòàéíåðà è àíòðîïî-
ñîôñêîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì îáùå-
ñòâå, òàê íàçûâàëàñü òîãäà àíãëèéñêàÿ
âåòâü. Ìîé äðóã çíàë îá ýòîì ïî ñëó-
õàì, íî îí çàèíòåðåñîâàëñÿ, ñâÿçàëñÿ ñ
Àññîöèàöèåé, è òàê ÿ ïðèîáðåëà ïåðâûé
îïûò êîìïîñòèðîâàíèÿ.

  ß ìíîãî ñëóøàëà ñ èíòåíñèâíûì
èíòåðåñîì, ïðèìåíÿëà íåêîòîðûå èç èõ
òåîðèé, áîëüøå îòêëîíÿëà è ïîäâåðãà-
ëà ñîìíåíèþ îñòàëüíîå. Ó ìåíÿ áûëî
íå òàê ìíîãî âîñõèòèòåëüíûõ ñîáûòèé,
çà èñêëþ÷åíèåì ïîñåùåíèÿ Ãîëëàíäèè,
÷òîáû âèäåòü áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìû
è ðàáîòó ä-ðà Ïôàéôôåðà. ß íàó÷èëàñü
îöåíèâàòü êà÷åñòâî êîìïîñòà è åãî äåé-
ñòâèå íà çåìëþ.

 Íî ïîñêîëüêó âðåìÿ øëî, ÿ ïîíÿëà,
÷òî ïîòðåáíîñòü â êîìïîñòå áûëà âî
âñåì ìèðå, è ÿ âèäåëà, ÷òî ìèëëèîíû
ìåëêèõ ñîáñòâåííèêîâ, äåðæàòåëåé îãî-
ðîäîâ è ñàäîâ íóæäàëèñü â í¸ì áîëüøå,
íî äëÿ íèõ ôåðìåðñêèé íàâîç áûë íå
âñåãäà äîñòóïåí. Ìåòîä Øòàéíåðà êà-
çàëñÿ ìíå ñëèøêîì ñëîæíûì, ÷òîáû
ïðèìåíÿòü åãî óíèâåðñàëüíî. Òîãäà ëè-
òåðàòóðà áûëà ñëèøêîì çàìóäð¸ííîé.
Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ «ïðåïàðàòîâ»,
èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå àêòèâàòîðîâ,
ÿâëÿëñÿ ñåêðåòîì è áûë ñîáñòâåííîñòüþ
Àññîöèàöèè. Áîëåå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû
ìîãëè ïîëó÷àòü òîëüêî ÷ëåíû Àññîöèà-
öèè. Åñòü, êîíå÷íî, ìíîãî òåõ, êòî èñ-
ïîëüçóåò ïðåïàðàòû è ðàäóåòñÿ óñïåø-
íîñòè ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà. ß îãëÿäû-
âàþñü íàçàä ñ ðåàëüíîé áëàãîäàðíîñòüþ
è áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ê äîáðîæå-

ëàòåëüíîìó îòíîøåíèþ òåõ, êòî
ïîìîãàë èçó÷èòü è îñâîèòü ìå-
òîä, íî ïîñòåïåííî ìû îòäàëè-
ëèñü, ïóòè íàøè ðàçîøëèñü, è ÿ
óøëà èç Àññîöèàöèè.

  ß áûëà, êîíå÷íî, ñâÿçàíà îáÿçà-
òåëüñòâîì õðàíèòü òàéíó ïðèãîòîâëå-
íèÿ îñîáûõ ïðåïàðàòîâ, íî áûëà óáåæ-
äåíà, ÷òî äîëæåí áûòü ïðîùå ïóòü äîñ-
òèæåíèÿ òàêèõ æå ðåçóëüòàòîâ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ õîðîøåãî êîìïîñòà, áîëåå
òîãî, ïóòü, êîòîðûé ìîã áûòü äîñòóïåí
âñåì. ß ðàçãîâàðèâàëà ñ ÷ëåíàìè Àññî-
öèàöèè î òîì, ÷òî íåïëîõî áû íàéòè êà-
êîé-íèáóäü äðóãîé ìåòîä, è êîãäà íàøëà,
ðàçðàáîòàëà è äîêàçàëà – ñìîãëà îïóá-
ëèêîâàòü åãî è äîíåñòè äî ìíîãèõ ëþ-
äåé. Ýòî óæå íå áûëî òàéíîé, ÷òî ÿ èñ-
ïîëüçîâàëà òå æå öâåòû, ÷òî è â ìåòîäå
Øòàéíåðà. ß, êîíå÷íî, êîëåáàëàñü – êàê
äîíåñòè ýòî, íî êîãäà îáðàòèëà âíèìà-
íèå ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè íà òîò ôàêò, ÷òî
íå äîêòîð Øòàéíåð îòêðûë ìèðó öâåòû
îò îäóâàí÷èêà äî êðàïèâû, îíè òîëüêî
ïîñìåÿëèñü, ñîãëàñèëèñü, è ìû ðàññòà-
ëèñü ëó÷øèìè äðóçüÿìè, âçàèìíî ïîæå-
ëàâ äðóã äðóãó óäà÷è.

Ìû ðàññòàëèñü, ìîè êîðàáëè áûëè
ñîææåíû, è ïåðâîå âðåìÿ, ÿ ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ áðîøåííîé. Òîëüêî ìîÿ èäåÿ
ïîääåðæèâàëà ìåíÿ. Îäíàæäû óòðîì ÿ
ïðîñíóëàñü ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî íà-
øëà êëþ÷ ê ðåøåíèþ â ñâîåé äóøå, êî-
òîðûé âûðàæàëñÿ â ñëîâàõ: «Áîæåñòâåí-
íîå âíóòðè öâåòêà ñàìîäîñòàòî÷íî».

Ñ ýòèìè ñëîâàìè ïðèøëî ïîíèìà-
íèå, ÷òî îíè îçíà÷àþò: æèçíü, æèçíåí-
íîñòü íàõîäèòñÿ âíóòðè òðàâû, â ñîêå.
Èç ïðåäûäóùèõ îïûòîâ ÿ çíàëà, êàê èñ-
ïîëüçîâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå êîëè÷å-
ñòâà, ñîãëàñíî ãîìåîïàòè÷åñêîìó êðå-
äî: «ñèëà áåñêîíå÷íî ìàëà». ß íà÷àëà
îïûòû â òîò æå äåíü, èçâëåêàÿ ñîê èç
æèâûõ ðàñòåíèé – îäóâàí÷èêà, êðàïè-
âû, ðîìàøêè, òûñÿ÷åëèñòíèêà, âàëåðè-
àíû è ñäåëàëà ýêñòðàêò èç êîðû äóáà.
Òðóäíîñòüþ áûëî óñòàíîâèòü ïðàâèëü-
íóþ ñèëó. ß íå ó÷åíûé, åäèíñòâåííûì
ïóòåì áûë ïðàêòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò
è ñðàâíèòåëüíûå òåñòû. ß íàïîëíÿëà
ìíîãî ñòåêëÿííûõ ñòàêàíîâ ãàçîííîé
òðàâîé, ñîðíÿêàìè, êðàïèâîé è âîîáùå
ðàñòèòåëüíûì ìóñîðîì. ß îáðàáàòûâà-
ëà èõ ñ ðàñòâîðàìè ñîêà â ñëåäóþùèõ
ïðîïîðöèÿõ:

1:10, 1:30, 1:60, 1:100 è çàòåì óáåæ-
äàëàñü â èìïóëüñå – 1:10000. Çäåñü áûëî
2 êîíòðîëÿ.

Ñòàêàíû áûëè òùàòåëüíî îáî-
çíà÷åíû, çàòåì ïåðåìåøàíû è
ïîñòàâëåíû ÿðëûêàìè ê ñòåíå.
Â òå÷åíèå 5 äíåé ñîäåðæàíèå
îäíîãî èç ñòàêàíîâ ïîäâåðãà-
ëîñü ïðîâåðêå íà öâåò, êîòîðûé
áûñòðî ìåíÿëñÿ. Ïîñëå 10 äíåé
ÿ ïðèãëàñèëà ïî÷âåííîãî ýêñ-
ïåðòà ïðèéòè ïîñìîòðåòü ïðî-
ãðåññ â îïûòàõ, è ðàññòàâèëà
ñòàêàíû ñîãëàñíî èõ öåííîñòè.
Êîãäà îí ñäåëàë ñâîé âûáîð,
ìû ïîâåðíóëè ñòàêàíû, ýòè-
êåòêè îòêðûëèñü, è îí ïðî-
÷èòàë:
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Ïåðâûé – 1:10000, âòîðîé –
1:100, òðåòèé – 1:60 è òàê äî êîíò-

ðîëÿ, êîòîðûé áûë çåë¸íûì äî ñèõ
ïîð ñ ñàìîãî íà÷àëà. Çà 15 äíåé âàðè-

àíò ñ 1:10000 áûë íàñòîëüêî ëó÷øèì,
÷òî ðàçëîæèëñÿ ïî÷òè äî êîìïîñòà.

ß âçÿëà â ñëåäóþùèé ðàç òîëüêî äâå
ïðîïîðöèè – 1:10000 è 1:60. È ñíîâà
1:10000 ñîçðåë è áûë ãîòîâ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì 1:60.

ß äåëàëà îäèí çà äðóãèì î÷åíü êðè-
òè÷åñêèå òåñòû. Åñëè ýòîò ïðîñòîé ìå-
òîä áóäåò îïóáëèêîâàí, ÿ äîëæíà áûëà
óáåäèòüñÿ, ÷òî êîìïîñò íàñòîëüêî æå
õîðîø, êàê è áèîäèíàìè÷åñêèé. Èòàê, ÿ
ñäåëàëà äâå èäåíòè÷íûõ êó÷è; îáðàáî-
òàëà îäíó Øòàéíåðîâñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè, à äðóãóþ ðàñòâîðàìè. Îáå êó÷è
áûëè, êàê ìíå êàçàëîñü î÷åíü õîðîøè-
ìè. Ó ìåíÿ íåò áîëüøîé âåðû õèìè÷åñ-
êèì àíàëèçàì êàê êðèòåðèþ èñòèííûõ
êîìïîñòíûõ âåëè÷èí, íî ÿ ïîñëàëà ïðî-
áó êàæäîãî õîðîøî èçâåñòíîìó ïî÷âåí-
íîìó àíàëèòèêó, è ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûì, ñ êîììåíòàðè-
åì: «ðàâíûå íàâîçíûå ïîêàçàòåëè». ß ïî-
äóìàëà, ÷òî ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Ñ òîãî âðåìåíè ó ìåíÿ áûëà ìàññà
êó÷, êîòîðûå äàëè ìíå ñàìûå çíà÷èìûå
óðîêè. ß ïîíÿëà, ÷òî íàãðåâàíèå áûëî
æèçíåííîé ÷àñòüþ ïðîöåññîâ ðàçëîæå-
íèÿ, è ÷òî êîíñåðâàöèÿ ýòîãî òåïëà áûëà
êðàéíå âàæíûì. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñäå-
ëàëà äåðåâÿííûå ñòåíêè, äíà íå áûëî,
îíè ñòîÿëè ïðÿìî íà çåìëå. Ñàìûì äå-
øåâûì ìàòåðèàëîì â äîâîåííîå âðåìÿ
áûëè ñòàðûå æåëåçíîäîðîæíûå øïàëû,
îêîëî 3 ì äëèíîé è îò 10 äî 23 ñì òîë-
ùèíîé. Îíè áûëè òâ¸ðäûìè. Òðè ñ ïî-
ëîâèíîé øïàëû øëè íà êàæäóþ ñòîðî-
íó è òðè øïàëû ñ òîðöîâ. Èõ ìîæíî
áûëî ëåãêî ðàçäåëÿòü íà ëþáóþ æåëàå-
ìóþ øèðèíó. Ýòî áûëî ëó÷øå, ÷åì êà-
ìåííûå ñòåíêè êîìïîñòà – âîçäóõ ïðî-
õîäèë, à êðûøà èç ìåøêîâèíû íå ñïå-
øèëà ïðîïóñêàòü äîæäè.

Îäíà êó÷à ïîêàçàëà ìíå, íàñêîëüêî
âàæíî áûëî ñîõðàíÿòü ëèøíèå êóñêè
ìåøêîâèíû íà âåðõó êó÷è âñ¸ âðåìÿ,
ïîêà îíà ñòðîèòñÿ. Îäíàæäû áîëüøîé
óãîë ýòîãî ïîêðîâà áûë óíåñ¸í âåòðîì,
è ýòîò óãîë áûë êàê õîëîäíûé êàìåíü,
òîãäà êàê îñòàëüíàÿ ïîêðûòàÿ ÷àñòü îñ-
òàâàëàñü ãîðÿ÷åé è ñ÷àñòëèâîé. ß èçó-

÷èëà ýòîò óðîê: âñ¸ âàæíîå íå ñëå-
äóåò ïðîïóñêàòü.

Áûëà êó÷à, êîòîðàÿ ïðåïîäà-
ëà ìíå, ÷òî åñëè áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëþáîãî îäíîðîäíîãî ìà-
òåðèàëà ñëîæåíî âìåñòå, îíà
äîëãî ðàçëàãàåòñÿ, è â ñëó÷àå
òðàâÿíîé ðåçêè îíà ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ñëèçèñòîå ìåñèâî. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîâåòóþ äåëàòü ÿðóñû íå
òîëùå ÷åì 10 ñì – è åñëè âîç-
ìîæíî äåëàòü òàê, ÷òîáû çà
ñëîåì òâ¸ðäîãî øåë ñëîé ìÿã-

êîãî ìàòåðèàëà, ñî÷íûå ñîð-
íÿêè èëè ñêîøåííàÿ

òðàâà – îäèí ïîìî-
ãàåò äðóãîìó.

ß ïîíÿëà, ÷òî âàæíî ñîõðàíÿòü ÿðó-
ñû ïëîñêèìè, ñ ëåãêèì äàâëåíèåì, òàê,
÷òîáû óáðàòü êàðìàíû âîçäóõà, îáðàçó-
þùèåñÿ èç-çà ïåðåêðåùèâàþùèõñÿ òîë-
ñòûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé ñ ãàðàíòèåé, ÷òî
ÿðóñû óïëîòíåíû äî öåíòðà. Ñèëüíîå
äàâëåíèå – ïëîõî, íî ëåãêîå òîïòàíèå
èëè ïðèõëîïûâàíèå ëîïàòîé ïîëåçíî, è
ÿ ïîíÿëà, ÷òî â ìóñîðíîì êîíòåéíåðå ñ
óïàêîâàííûì ñëîåì è êîíòðîëåì åñòå-
ñòâåííîãî òåïëà ïðè ðàçëîæåíèè ïðî-
öåññû ïåðåïðåâàíèÿ èäóò ïîâñþäó â
êó÷å, äàæå ïî ñòîðîíàì. ß ïîíÿëà áîëü-
øå, ÷òî ââåäåíèåì ðàñòâîðà (àêòèâàòî-
ðà) íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîðà÷èâàíèÿ èñ-
êëþ÷àåòñÿ, è ñêîðîñòü ïðîöåññîâ ïîâû-
øàåòñÿ, òàê ñèëüíî, ÷òî âåñåííÿÿ êó÷à
ñòàíîâèòñÿ ïî÷âîé, áîãàòîé ÷¸ðíûì ïå-
ðåãíîåì îò 4 äî 6 íåäåëü! Ëåòíÿÿ êó÷à –
îò 6 äî 8 íåäåëü; îñåííÿÿ
îò 8 äî 12 íåäåëü, íî
çèìíÿÿ êó÷à îñòà¸òñÿ
ñïÿùåé, íåèçìåííîé
è íå èçìåíÿåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà âåñ-
íà íå ðàçáóäèò
æèçíü â çåìëå.
Áûñòðîå ñîçðåâà-
íèå êîìïîñòà îç-
íà÷àåò áîëüøóþ
ïðèáàâêó â îãîðîä,
è îãîðîä ñîîòâåò-
ñòâåííî îòâå÷àåò. Ïî-
÷âà ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å,
÷åðíåå, ðàñòåíèÿ áîëåå
ñèëüíûìè, áîëåçíè èñ÷åçàþò,
öâåò öâåòêîâ ãëóáæå è çàïàõ îâîùåé ëó÷-
øå. Ìíîãèå ëþäè, ïîñåùàÿ ìîé ñàä, èñ-
ïûòàííûé ýòîé ñèñòåìîé,  âîñõèùàþò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè.

Åñòü è ñêåïòèêè, êîíå÷íî, îñîáåííî
ñðåäè ó÷åíîãî ëþäà, õèìè÷åñêè ïîäêî-
âàííûå ðàöèîíàëèñòû. ß íàòàëêèâàëàñü
íà ýòîò òèï ëþäåé äâàæäû â áûñòðîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îäèí èç íèõ ó÷¸-
íûé ìàñòåð â äåòñêîì êîëëåäæå, êòî îá-
ñìåÿë èäåþ ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçû
1:10000, èìåÿ â âèäó ñëàáîñòü äåéñòâèÿ
àêòèâàòîðà.

Äðóãîé áûë ñåëüõîçýêñïåðòîì èç îò-
äåëà óðåãóëèðîâàíèÿ çåìåëü, êîòîðûé
íà÷èíàë êàê ñíàáæåíåö îáîðóäîâàíèÿ è
ñëóæáû äëÿ íåêîòîðûõ áåäíûõ îáëàñòåé
– áîëüøîé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû. Îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé
àññîöèàöèè óñëûøàë î ÁÑÊ ìåòîäå è
ïðèø¸ë ïîñìîòðåòü ñàì (ñëó÷àéíî ëè
àññîöèàöèÿ ïîòðàòèëà ñîòíþ ëåò íà èñ-
êóññòâåííûå óäîáðåíèÿ?). Îí áûë âîñ-
õèùåí âñåì, ÷òî óâèäåë, è îòáûë ñ ðåê-
ëàìíûìè ëèñòêàìè è ïðîáàìè êîìïîñ-
òà, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåëüõîçýêñïåðòó: åñ-
òåñòâåííî îí íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü áåç
ñàíêöèè ýêñïåðòà.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ýêñïåðò ïðè-
ñëàë ìíå îò÷åò ñ ãëóáîêèì ñîæàëåíèåì,
÷òî íàäî íà ýòî êàê-òî îòâåòèòü. Ýêñïåðò
îòâåðã ñèñòåìó íàïðî÷ü è ïîëíîñòüþ.
Îí ñêàçàë: 1) ðàñòåíèÿì òðåáóþòñÿ îï-
ðåäåë¸ííûå óãëåâîäîðîäû, êîòîðûå íå
ïðèñóòñòâóþò â ðàñòâîðàõ; 2) åñëè áû

ýòîò ìåòîä áûë ïðèíÿò, òî ýòî ïðèâå-
ëî áû à) ê î÷åíü ìåäëåííîìó ðàñïàäó,
á) êîìïîñò íå èìåë áû õîðîøèõ íà-
âîçíûõ çíà÷åíèé íèêîãäà!

ß îòâåòèëà åìó íà ïèñüìî, óêàçàâ,
÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîíÿëà è èñ-
ïîëüçîâàëà ñèëû ðàäèàöèè, âèáðàöèè
è èçëó÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè âíå îáëà-
ñòè îáíàðóæåíèÿ õèìè÷åñêèìè àíàëè-
çàìè. Æàëü, ÷òî ñåëüñêîå õîçÿéñòâî –
íàóêà æèçíè – äîëæíà îòðèöàòü âîç-
ìîæíîñòü äâèæåíèÿ òàêèìè ïóòÿìè.
Îòíîñèòåëüíî åãî äâóõ àâòîðèòåòíûõ
óòâåðæäåíèé, ÎÁÀ áûëè îïðîâåðãíó-
òû ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì:

À) íèêòî íå ìîã ñêàçàòü, ÷òî äâà ìå-
ñÿöà – ýòî «ìåäëåííîå ðàçëîæåíèå»;

Á) ìîé ñîáñòâåííûé öâåòóùèé ñàä íå
èìåë íèêàêèõ äðóãèõ âëîæåíèé, íî äåé-

ñòâèå îâîùíîãî êîìïîñòà çà 4
ãîäà è êà÷åñòâî ïðîäóêöèè

ñàäà, çäîðîâüå ðàñòåíèé è
öâåò öâåòêîâ áûëè õîðî-

øî èçâåñòíû çà ïðåäåëà-
ìè åãî. Â îòâåò ÿ ïîëó-
÷èëà êîðîòêèé, óêëîí-
÷èâûé îòâåò, è âîïðîñ
îòïàë.

 Ê òîìó âðåìåíè ÿ
æàæäàëà íåêîòîðûõ

âíåøíèõ äîêàçàòåëüñòâ,
íåêîòîðûõ øàíñîâ, êîòî-

ðûå äîêàçàëè áû öåííîñòü
íåñîìíåííûõ  ðåøåíèé, è

ìîå æåëàíèå óäâîèëîñü.
ß îñòàâèëà äîì íà 3 íåäåëè

äëÿ îòäûõà. Äî ýòîãî ÿ âûïîëíèëà ýêñ-
ïåðèìåíò, êîòîðûé, ÿ áîÿëàñü, ïîêàæåò
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ó ìåíÿ áûëà
êó÷à ãëàâíûì îáðàçîì èç ñåíà, êîòîðî-
ãî áûë èçëèøåê, òðàâà áûëà ñìåøàíà
ïðèìåðíî ñ 25% ñóõèõ ëèñòüåâ è ïî÷âû,
è íå ïîïàëà âíèç êó÷è, ò. ê. òðàâà ìîãëà
çàãîðåòüñÿ, åñëè èõ ñïðåññîâàòü âìåñòå.
Îíà áûëà ïîäãîòîâëåíà çà òðè íåäåëè; ÿ
îòêðûëà å¸, ÷òîáû îáðàáîòàòü àêòèâàòî-
ðîì, è îíà ïàõëà ïëîõî! ß ñíîâà çàêðû-
ëà, âëèëà ðàñòâîðû è îñòàâèëà íà ïðî-
èçâîë ñóäüáû.

 Âî âðåìÿ ìîåé ïîåçäêè ÿ ïðèåõàëà ê
îäíîìó êîìïîñòíîìó ýíòóçèàñòó – ìîåé
õîðîøåé çíàêîìîé, êîòîðàÿ ïîêàçàëà
ìíå ñâîþ íîâóþ êó÷ó. Êó÷à áûëà îáðà-
áîòàíà çà òðè íåäåëè äî ýòîãî (â àâãóñ-
òå). Îíà åùå íå âïîëíå ñîçðåëà, íî óæå
ñòàëà ðûõëîé è ïàõëà ïðèÿòíî. Îíà ðå-
øèëà ïîõâàëèòüñÿ åù¸ îäíèì óñïåõîì.

«Ïîñìîòðè ýòó êó÷ó, – ñêàçàëà õîçÿé-
êà, – îíà áûëà îáðàáîòàíà â íà÷àëå èþíÿ
è óæå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ãîòîâà».

ß îòêðûëà. Çàïàõ äî íåáåñ ãíèþùåé
êàïóñòû! Óæàñíî! Âñ¸ âûãëÿäåëî ñëè-
çèñòûì, çåëåíûì è æåëòûì. Ñëîâà âûð-
âàëèñü èç ìåíÿ: «Ýòà êó÷à íå ãîòîâà!»

«Íî ïî÷åìó? – âîïðîñèëà ïîäðóãà
è ïîçâàëà ñâîåãî ñàäîâíèêà. «Òåð-
íåð, âû îáðàáàòûâàëè ýòó êó÷ó, íå
òàê ëè?». Íèçêèé ñóññåêñêèé ãîëîñ
îòâåòèë: «Íåò, ìýì, ýòó êó÷ó íå îá-
ðàáàòûâàë. ß íå òðîãàë ýòó êó÷ó».
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Çäåñü ïðîÿâèëîñü ìîå ïåðâîå äîêà-
çàòåëüñòâî ïðàâîòû äåéñòâèÿ àêòèâà-
òîðà, êîòîðîå ÿ îáíàðóæèëà âíå ìîåãî
ñàäà. Âòîðîå áûëî ïî âîçâðàùåíèè äî-
ìîé. ß ïðèøëà ïðÿìî ê òðàâÿíîé êó÷å,
êîòîðàÿ ïðè îñòàâëåíèè òðè íåäåëè íà-
çàä áûëà êàê ñêëèçêàÿ çåëåíàÿ ìàññà.
Îòêðûâ å¸, ÿ ïîãðóçèëà ñâîè ðóêè â
ñëàäêèé ðûõëûé êîìïîñò, ñòîëü æå õî-
ðîøèé, êàê ÷òî-íèáóäü åù¸, ÷òî ÿ êîã-
äà-ëèáî âèäåëà!

Ýòî áûë ïîëíûé îòâåò. Ñ ýòîãî äíÿ
ìîÿ âåðà â ìåòîä íè ðàçó íå äðîãíóëà.

***
Â ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ áûëî ñåìü ðàñòâî-

ðîâ, ñåäüìûì áûë ì¸ä â êîíöåíòðàöèè
1:10000 – ýòî î÷åíü ñèëüíûé àêòèâàòîð.
Âñå ñåìü õðàíèëèñü â îòäåëüíûõ áóòûë-
êàõ è âëèâàëèñü îòäåëüíî – îò÷àñòè íå-
óêëþæèé ìåòîä.

Ôåðìåðû ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ, è
ÿ ïîíÿëà, ÷òî íåîáõîäèìî íåêîòîðîå óï-
ðîùåíèå. ß ïîïûòàëàñü ñëèòü âñå ðàñòâî-
ðû â îäíó áóòûëü. Ýòî áûëî óñïåøíûì,
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ì¸ä ÿâëÿëñÿ
ñëèøêîì æèçíåííûì è äåéñòâîâàë êàê
ôåðìåíò – âñ¸ áûñòðî êèñëî. Åãî íàäî
áûëî äåðæàòü îòäåëüíî, äî ïîñëåäíåãî
íå âëèâàÿ â êó÷ó; íî ñåìü áóòûëîê áûëè
óìåíüøåíû äî äâóõ, è èíîêóëÿöèÿ êó÷è
ñòàëà çíà÷èòåëüíî óïðîùåíà.

Ýòî ïðèâåëî ê áîëåå øèðîêîìó âíå-
äðåíèþ è áîëüøåìó ïóáëè÷íîìó èíòå-
ðåñó. Â 1939 ã. ã-í Èñòåðáðóê, êîððåñ-
ïîíäåíò ïî ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó â ãàçå-
òå Íüþñ-Êðîíèêë è ýíòóçèàñò ìåòîäà
ÁÑÊ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, íàïèñàë
ñòàòüþ, îïèñûâàþùóþ ìåòîä è åãî ðå-
çóëüòàòû ñ ò¸ïëîé îöåíêîé: ñîòíè ðåêî-
ìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ ïðèìåíåíèÿ.

ß óäèâèëàñü, ÷òî ñèëà ýòîé ðåêëàìû
óñêîðèëà ïðèÿòèå ìåòîäà è äàëà õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû. ß çíàëà, ÷òî ðàáîòàëà
âñëåïóþ, è ÷òî äàëüíåéøåå çíàíèå áûëî
âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóãèìè, åñëè
ìåòîä ñòàë äåéñòâèòåëüíî îáùåïðèç-
íàííûì. Îäíà èç êíèã ïî òðàâàì (î ïðè-
ðîäíûõ ëåêàðñòâàõ) ïðèøëà â ìîè ðóêè
êàê øàíñ è äàëà ìíå êëþ÷. ß îáíàðóæè-
ëà, ÷òî ðàñòåíèÿ, èñïîëüçîâàííûå â ðà-
ñòâîðàõ, ñîäåðæàò â ñåáå ãëàâíûå ýëå-
ìåíòû íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ðàñòå-
íèé, è äëÿ ìåíÿ ÿñíî, ÷òî ýòè ýëåìåíòû
áûëè â æèâûõ ðàñòèòåëüíûõ ôîðìàõ
è ïîýòîìó èìåëè áîëüøóþ öåííîñòü,
÷åì òàêèå æå ýëåìåíòû, äàííûå â ñòà-
òè÷åñêîé ìèíåðàëüíîé ôîðìå õèìè÷åñ-
êèìè óäîáðåíèÿìè (ìîæåò ëè ìèíåðàë
ðàñòè?). Ýòîò ñïèñîê âêëþ÷àåò æåëåçî,
êàëüöèé, êàëèé, íàòðèé, ôîñôîð, ñåðó,
àçîò è óãëåêèñëîòó. Äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ â áèáëèîòåêå Áðèòàíñêîãî Ìó-
çåÿ ïîäòâåðäèëè è äîáàâèëè íèòðàòû â
ñïèñîê ðàñòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Äèñêóññèÿ ñ ýêñïåðòîì-òðàâíèêîì
îòêðûëà íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ôàê-
òû. Íàïðèìåð: âîîáùå î÷åíü ìàëî
ðàñòåíèé áûëè ïîäâåðãíóòû àíàëè-
çàì. Ýëåìåíòû ðàñòåíèé âàðüèðó-
þò êàæäûé ãîä, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçíîîáðàçèåì ïîãîäû âíóòðè ñå-

çîíîâ. Îäèí ãîä ýëåìåíòû áóäóò äîìè-
íèðîâàòü, íà ñëåäóþùèé ãîä îíè ìîãóò
áûòü äðóãèìè. ß çàäàâàëàñü âîïðîñîì:
ðàçâå ýòî íå ìîãëî áû áûòü çàìå÷àòåëü-
íûì óñëîâèåì Ïðèðîäû? Èçëèøåê èëè
íåäîñòàòîê äîæäÿ, ñîëíöå èëè âåòåð â
äàííîì ñåçîíå èìåþò îïðåäåë¸ííûé ýô-
ôåêò íà ïî÷âó è ìîãóò âûçâàòü íåäîñòà-
òîê íåêîòîðûõ âàæíûõ ýëåìåíòîâ. Ïî-
ýòîìó, Ïðèðîäà äà¸ò äîïîëíèòåëüíûå
ýëåìåíòû ðàñòåíèÿì, è òàê êàê îíè ðàñ-
ïàäàþòñÿ è âîçâðàùàþòñÿ äëÿ ïèòàíèÿ
ïî÷âû, îíè ó÷àñòâóþò â êðóãîâîðîòå íå-
äîñòàþùèõ ýëåìåíòîâ è òàê ïîìîãàþò
ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé áàëàíñ. Åñëè
ýòî áûëî òàê, òî ìîæåò áûòü ìóäðûì è
ïî îòíîøåíèþ ê  êîìïîñòíîé êó÷å, ïðè-
ñïîñîáëåííîé ê ïîòðåáíîñòè ïî÷âû â
òå÷åíèå ïðèõîäÿùåãî ñåçîíà.

Ýòà ëèíèÿ ìûñëè ïðèâåëà ê íîâûì
îïûòàì, ÷òîáû ïîíÿòü, ìîæåò ëè óñïåø-
íûé àêòèâàòîð (ðàñòâîð) áûòü ñäåëàí ñ
èñïîëüçîâàíèåì âñåãî ëèøü äâóõ èëè
òð¸õ òðàâ, êîòîðûå íåñóò â ñåáå âñå ãëàâ-
íûå ýëåìåíòû.

ß îáíàðóæèëà, ÷òî òûñÿ÷åëèñòíèê è
êðàïèâà îáëàäàþò ñîâåðøåííûì ñî÷å-
òàíèåì. Òûñÿ÷åëèñòíèê èìååò: æåëåçî,
èçâåñòü, íàòðèé, êàëèé, ôîñôîð, ñåðó è
àçîò. Êðàïèâà äâóäîìíàÿ èìååò: àçîò,
óãîëüíóþ êèñëîòó, ìóðàâüèíóþ êèñëî-
òó è æåëåçî.

Êó÷à, îáðàáîòàííàÿ ýòèìè äâóìÿ ðà-
ñòâîðàìè ïëþñ ì¸ä, äàëà î÷åíü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû, íàñòîëüêî õîðîøèå, ÷òî ÿ
èñïûòûâàëà æåëàíèå ïåðåñìîòðåòü ïîë-
íóþ ôîðìóëó è èñïîëüçîâàòü òîëüêî ýòè
äâà, êîãäà ïðèøëî äàëüíåéøåå è íåîæè-
äàííîå ðàçâèòèå.

 Âñêîðå ÿ ïîíÿëà, ÷òî àêòèâàòîð ðà-
áîòàåò èçëó÷åíèåì. Íèêàêèìè äðóãèìè
ñðåäñòâàìè íåëüçÿ îáúÿñíèòü ñèëó
1:10000 (ïðèìåðíî 1 êàïëÿ íà 0.5 ë),
êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà òîííó òâåðäî-
ãî ìàòåðèàëà.

Ïðîöåññ âíåñåíèÿ ðàñòâîðîâ ñëåäó-
þùèé: êîãäà êó÷à çàêîí÷åíà, äåëàþòñÿ
äûðû ëîìèêîì. 1/6 ÷àñòü ðàçâåä¸ííîãî
ðàñòâîðà âëèâàåòñÿ â êàæäóþ äûðó, êî-
òîðàÿ çàòåì çàïîëíÿåòñÿ ñóõîé ïî÷âîé.

Èçëó÷åíèÿ íà÷èíàþòñÿ èç ýòèõ ëî-
êàëüíûõ òî÷åê, äâèæóòñÿ ââåðõ è âíèç
è äåéñòâóþò íà öåëóþ êó÷ó. Îäèí ëîí-
äîíñêèé äîêòîð, ïèîíåð ðàäèîòåðàïèè,
ïîñåòèë ìåíÿ è áûë ãëóáîêî çàèíòåðå-
ñîâàí â êîìïîñòå è èñïîëüçîâàíèè ðà-
ñòâîðîâ. Îí ñïðîñèë, êàê îíè ðàáîòàþò?
ß îòâåòèëà: èçëó÷åíèåì; ñâîèìè æèç-
íåííûìè ïîòîêàìè ÷åðåç êó÷ó, ïåðåäà-
âàÿ ñâîè æèâûå ýëåìåíòû êàæäîé å¸
÷àñòè, ñòèìóëèðóÿ, îæèâëÿÿ, ïðîíèçû-
âàÿ ýíåðãèåé öåëóþ êó÷ó è âñ¸, ÷òî â íåé
íàõîäèòñÿ. ß âåðþ, ÷òî ýòà æèçíåííîñòü
èä¸ò â îãîðîä è â ðàñòåíèÿ â í¸ì. Çàòåì
ÿ äîáàâèëà, ÷òî îâîùè ñëåäóåò ñóäèòü
íå ïî ðàçìåðó, à ïî èõ æèçíåííîñòè, è
äîëæåí áûòü  èíñòðóìåíò ïî «èçìåðå-
íèþ æèçíåííîñòè» äëÿ òîãî, ÷òîáû ñó-
äèòü ïî êàæäîìó ñëó÷àþ! Îí ðàññìåÿë-
ñÿ è ñêàçàë: «Ìíå íðàâèòñÿ ïðîâåðÿòü
ðàñòâîðû íà ìîåì èíñòðóìåíòå, ñ òî÷êè

çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ».
Îí âçÿë áóòûëêó êàæäîé èç ÷è-

ñòûõ ýññåíöèé, è íàïèñàë ïîçæå,
÷òî îí íàø¸ë èõ ñàìûìè ìîùíû-
ìè ôàêòîðàìè ðàçðóøåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêèõ áîëåçíåé, è äàëåå, ÷òî êàæ-
äûé çàòðàãèâàåò ðàçëè÷íûå áîëåçíè
èëè ãðóïïû áîëåçíåé, è çàìåòüòå, îí
èñïîëüçîâàë òîëüêî èõ èçëó÷åíèÿ!

Ðåçóëüòàò ýòîãî âèçèòà áûë äâóìåð-
íûé: âî-ïåðâûõ, ÿ îáÿçàëàñü ñíàáæàòü
åãî ýññåíöèÿìè, è ñ òîãî âðåìåíè äåëàòü
èõ òàê, â îäíîé ôîðìå èëè äðóãîé. Âòî-
ðîå: ÿ ïåðåñìîòðåëà ñâî¸ ðåøåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî êðàïèâó èëè òûñÿ÷å-
ëèñòíèê. Îíè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ãëàâíû-
ìè òðàâàìè, íî îáû÷íî òðàâû îáëàäà-
þò íåêîòîðûìè ëè÷íûìè àòðèáóòàìè,
òàêæå êàê è ýëåìåíòû, êîòîðûå ó íèõ
ïðèñóòñòâóþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.
(Îíè èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå îò íà-
÷àëà âðåì¸í). Åñëè ýòè ïîäàðêè íàñòîëü-
êî ïîòåíòíû, ÷òî êàñàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî, ÷òî îíè
ìîãëè áû òàêæå çàùèòèòü ïðîòèâ áîëåç-
íåé ðàñòåíèé?

Ýòî áûëî áû òðóäíî äîêàçàòü, è òðå-
áîâàëîñü òàê ìíîãî çíàíèé, ÷åì ÿ îáëà-
äàëà, íî òåïåðü ÿ çíàëà, ÷òî ìíå íå ñëå-
äóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ïîëíîé ôîðìóëû.

Òàêèì îáðàçîì, øàã çà øàãîì ìåòîä
ýâîëþöèîíèðîâàë, è â ïðîøëîì ãîäó,
1943-1944, çà 10 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ïðè-
øëî òî, ÷òî ÿ ñäåëàëà ñàìûé áîëüøîé
øàã èç âñåãî.

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ÿ ïîñûëàëà òðàâû
ðàäèîòåðàïåâòó â ôîðìå òðàâÿíûõ ïî-
ðîøêîâ. Ýòî ðåøèëî ìíîãî òðóäíîñòåé,
è áûëî î÷åíü óñïåøíûì.

Ìåíÿ îçàðèëî, ÷òî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñóõîé ïîðîøîê êàê àêòèâàòîð, ýòî
áûëî íàìíîãî ïðîùå. Òåïåðü òðóäíîñòè
áûëè ïðåîäîëåíû; ïîòðåáîâàëîñü òîëü-
êî ïî÷òè ãîä íà îïûòû, ïðîâåðêó è ïî-
ëó÷åíèå ïîëíûõ è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íî ïðèøåäøèé óñïåõ ïðå-
âçîø¸ë âñå îæèäàíèÿ.

Àêòèâàòîð ñåé÷àñ èä¸ò â ôîðìå òðà-
âÿíîãî ïîðîøêà, êîòîðûé äåëàåòñÿ èç
ñåìè èíãðåäèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ì¸ä. Îäíà
÷àñòü, ðàçìåðîì ñ çåðíî, êëàäåòñÿ ïðè-
ìåðíî â 0,5 ë  âîäû, âñòðÿõèâàåòñÿ è ñòî-
èò 24 ÷àñà. Çàòåì åù¸ ðàç âñòðÿõèâàåòñÿ
è âëèâàåòñÿ â êó÷ó îáû÷íûì ïóò¸ì. Ýòî
äàå¸ ïåðâîêëàññíûé êîìïîñò, íàñòîëüêî
õîðîøèé, åñëè è íå ëó÷øå, ÷åì åãî ïåð-
âè÷íûå ýññåíöèè. Ýòî ïðàêòè÷åñêè áûëî
ïðîâåðåíî íåñêîëüêèìè ýíòóçèàñòàìè
ìåòîäà è ïîëó÷åíà ñåðäå÷íàÿ áëàãîäàð-
íîñòü. ß íàäåþñü, ÷òî ýòî êðóïíåé-
øèé øàã äàëüøå â èñòîðèè ÁÑÊ
ìåòîäà, è ýòî ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðæäàåò òå ñëîâà, êîòîðûå çâó-
÷àëè â ìîåé ãîëîâå âíà÷àëå.

  Ïðîñòàÿ ñìåñü ðàñòåíèé è
ì¸äà (êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èçâëå-
÷åíèåì èç öâåòêîâ) ïðåäñòàâëÿ-
åò ïðîñòîé èíñòðóìåíò äëÿ áû-
ñòðîãî ïðåâðàùåíèÿ îâîùíûõ
îòõîäîâ â êîìïîñò.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…
Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò-

ñàéòà  journeytoforever. org.
Ïåð. ñ àíãë. Ñ.
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Ýòó ñòàòüþ àëòàéñêîãî ó÷å-
íîãî-îïûòíèêà Êóçíåöîâà À. È.

íàì ïðèñëàë ñàäîâîä ñî ñòàæåì èç
Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà. Çäåñü åñòü

ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. Â  ÷àñò-
íîñòè, ìíå ñòàëî ïîíÿòíûì óêàçàíèå
Ð.Øòàéíåðà î òîì, ÷òî ðàñòåíèå ìî-
æåò ïîëó÷àòü âåùåñòâà äëÿ ñâîåãî
ðàçâèòèÿ íå òîëüêî èç áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ, íî è èç ñîñåäíåãî ëóãà èëè
ëåñà. Íå çíàÿ î ðîëè â ýòîì ìèêîðèçû,
îñíîâàòåëü áèîäèíàìèêè ïðîñòî ïîä-
ñêàçàë íàì, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàäî
äóìàòü è äåéñòâîâàòü ñåëüñêèì õîçÿ-
åâàì, ðàáîòàÿ ñ êóëüòóðíûìè ðàñòå-
íèÿìè. Äóìàåòñÿ, îíà áóäåò ïîëåçíà è
âñåì áèîäèíàìèêàì â ïëàíå ïîâûøåíèÿ
ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ è â
ïëàíå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. – Ñ.Òó-
æèëèí.

ÐÈÇÎÑÔÅÐÀ – ïî÷âà, îêðóæàþùàÿ
êîðíè ðàñòåíèé íà ðàññòîÿíèè 2-3 ìì,
îòëè÷àþùàÿñÿ çíà÷èòåëüíîé áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðè-
âëåêàåìûõ âûäåëåíèÿìè êîðíåé. Ìèê-
ðîîðãàíèçìû ïåðåâîäÿò òðóäíîðàñòâî-
ðèìûå ñîåäèíåíèÿ â ëåãêîóñâàèâàåìûå
ðàñòåíèÿìè.

Ìèêîðèçà – ñèìáèîòè÷åñêîå îáèòà-
íèå ãðèáîâ íà êîðíÿõ è â òêàíÿõ êîð-
íåé âûñøèõ ðàñòåíèé. Â ìèêîðèçå ãðèá
ïîëó÷àåò îò êîðíåé óãëåâîäû è ñíàá-
æàåò ðàñòåíèå âîäîé è ìèíåðàëüíûìè
ýëåìåíòàìè ïèòàíèÿ.

Ýêòîòðîôíàÿ ìèêîðèçà – ìèêîðè-
çà, ïðè êîòîðîé ìèöåëèé ãðèáà îáðà-
çóåò âíåøíèé ÷åõîë âîêðóã êîðíÿ.

Ýíäîòðîôíàÿ ìèêîðèçà – ìèêîðè-
çà, ïðè êîòîðîé âåñü ìèöåëèé íàõîäèò-
ñÿ âíóòðè êëåòîê êîðíÿ.

Êàê ëó÷øå íàêîðìèòü íàøè ñàäîâûå
è îãîðîäíûå ðàñòåíèÿ? Âîò àíàëîãèÿ
èç íàøåé æèçíè (â îêðóæàþùåì íàñ
ìèðå âñ¸ èìååò ñâîè àíàëîãèè è ïðè èõ
ïîìîùè ëåã÷å ïîíÿòü ñàìûå ñëîæíûå
âåùè, íå çðÿ Åâàíãåëèå âñ¸ ïîñòðîåíî
íà ïðèò÷àõ-àíàëîãèÿõ).

Åñëè íàì òðåáóåòñÿ ÷òî-òî ïðèîáðå-
ñòè, ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ìàãàçèí. Íî
ìàãàçèíû ðàçíûå: åñòü óçêî ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå, íàïðèìåð, êíèæíûé èëè
àâòîìîáèëüíûé ìàãàçèí, ãäå âàì ïðåä-

ëîæàò òîëüêî êíèãè èëè àâòîìàøè-
íû. Ýòî àíàëîã ÐÈÇÎÑÔÅÐÛ:

èìåííî ðèçîñôåðíàÿ (ïðèêîð-
íåâàÿ) ìèêðîôëîðà âûïîëíÿåò
ðîëü «ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìàãàçèíîâ». Âîçìîæíîñòè ðè-
çîñôåðíîé ìèêðîôëîðû îãðà-
íè÷åíû èç-çà èõ ìàëîãî ðàçìå-
ðà è íàëè÷èÿ óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü (ñî-
çäàâàòü) èëè ðàñùåïëÿòü, (ïå-
ðåâàðèâàòü) îïðåäåëåííûé

âèä îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Íàïðèìåð, ðèçîñôåð-

íûå àçîòôèêñàòî-
ðû (ðèçîáèè,

èëè êëóáåíüêîâûå áàêòåðèè) ñïîñîáíû
äîñòàâèòü ðàñòåíèÿì òîëüêî îäèí ýëå-
ìåíò èõ ïèòàíèÿ – àçîò.

Äðóãîå äåëî – ñóïåðìàðêåò: çäåñü
åñòü âñ¸, íà ÷òî ñïîñîáíî âàøå âîîá-
ðàæåíèå è æåëàíèå. Çäåñü âàì ìîãóò íå
òîëüêî ïðåäëîæèòü òîâàð, íî è äîñòà-
âèòü åãî ïî óêàçàííîìó àäðåñó â ëó÷-
øåì âèäå. Ðîëü «ñóïåðìàðêåòà» äëÿ
ðàñòåíèé âûïîëíÿþò ÌÈÊÎÐÈÇÎÎÁ-
ÐÀÇÓÞÙÈÅ ãðèáû, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ãèãàíòàìè ïîä-
çåìíîãî ìèðà; ýòî íàñòîÿùèé «ñóïåð-
ìàðêåò äëÿ ðàñòåíèé», ó íèõ åñòü âñ¸.

Âî-ïåðâûõ, îíè îãðîìíû äàæå ïî
íàøèì ìåðêàì: èõ ãèôû (ãðèáíèöà)
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñîòíè ìåòðîâ
âîêðóã, à ìàññà äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ
òîíí.

Âî-âòîðûõ, ó íèõ î÷åíü ìîùíûé
ôåðìåíòàòèâíûé àïïàðàò, ñïîñîáíûé
âûðàáàòûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ôåð-
ìåíòû. Ýòî îñîáûå áåëêè, âûïîëíÿþ-
ùèå ðîëü êàòàëèçàòîðîâ â æèâîé ïðè-
ðîäå. Îíè ñïîñîáíû ïåðåâàðèâàòü (ðàñ-
ùåïëÿòü) ñàìûå ðàçíûå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà â ïî÷âå – êàê ñàìîãî äåòðèòà
(ðàçëàãàþùèõñÿ ðàñòèòåëüíûõ îñòàò-
êîâ), òàê è ìîëåêóë ãóìèíîâ èç çàïàñà
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, äàæå ñàìûå
ñòîéêèå èç íèõ. À ãóìóñ ïî÷âû ïðåä-
ñòàâëåí (â îñíîâíîì) ñîëÿìè ãóìèíî-
âûõ êèñëîò, ò.å. ñîåäèíåíèÿìè îðãàíè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ñ íåîðãàíè÷åñêèìè
ýëåìåíòàìè (èëè ìèíåðàëàìè) ïî÷âû
(ôîñôîðîì, êàëèåì è äð.), à òàêæå àçî-
òèñòûìè ñîåäèíåíèÿìè.

Ãóìóñ – ýòî îãðîìíàÿ êëàäîâàÿ èëè
ñêëàä, ãäå åñòü âñå ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà äëÿ ðàñòåíèé. Íî ðàñòåíèÿì äîñ-
òóïåí òîëüêî òàê íàçûâàåìûé «ïîäâèæ-
íûé ãóìóñ» – ëåãêîðàñòâîðèìûé, êîòî-
ðûé î÷åíü áûñòðî ðàñõîäóåòñÿ èëè ðàç-
ðóøàåòñÿ. Òîëüêî ýòó ðàñòâîðèìóþ
÷àñòü ãóìóñà ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû âïè-
òûâàòü ñâîèìè êîðíåâûìè âîëîñêàìè.
Çàïàñû «ïîäâèæíîãî ãóìóñà» â ïî÷âå
î÷åíü áûñòðî èñòîùàþòñÿ èç-çà åãî äî-
ñòóïíîñòè íå òîëüêî äëÿ ðàñòåíèé, íî
è äëÿ ìèêðîáîâ (êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ
îðãàíè÷åñêèé êîðì äåòðèòà, ìèêðîáû
òóò æå ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ïîòðåáëåíèå
çàïàñîâ ëåãêîäîñòóïíîé ÷àñòè ãóìóñà).
Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåêîòîðûå èç ìèêðî-
áîâ ÿâëÿþòñÿ êîíêóðåíòàìè ðàñòåíèé
(îòñþäà âûâîä: ìèêðîáû íàäî ëó÷øå
êîðìèòü – êàê ïåðåä îõîòîé êîðìÿò ñî-
áàê, ÷òîáû íå ñúåëè äè÷ü). Åù¸ êîíêó-
ðåíòû êóëüòóðíûì ðàñòåíèÿì – ýòî
ñîðíûå ðàñòåíèÿ.

Ïîñëå áûñòðîãî èñòîùåíèÿ ïîäâèæ-
íîé ÷àñòè ãóìóñà ðàñòåíèÿ íà÷èíàþò
ãîëîäàòü. Çàïàñîâ ãóìóñà â ïî÷âå ìíî-
ãî, íî ðàñòåíèÿ íå ìîãóò åãî óñâîèòü –
ó íèõ íåò ôåðìåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïåðå-
âàðèòü ñëîæíûå áèîõèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ. Ãîâîðÿ ïî àíàëîãèè, «íà äâåðÿõ
ñêëàäà âèñèò çàìîê, à êëþ÷èêà (ôåð-
ìåíòîâ) íåò». Ïîñìîòðèòå, è âû óâè-
äèòå ñàìè – åñëè ïî÷âà èìååò ÷åðíûé
öâåò, çíà÷èò â íåé ïîëíî ãóìóñà; èìåí-

íî ãóìóñ îêðàøèâàåò ïî÷âó â ÷åðíûé
öâåò. ×òîáû óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ãó-
ìóñà, äàæå íå íàäî èäòè â ëàáîðàòî-
ðèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî÷âû; ãóìóñ â ïî÷âå åñòü, ïðîñòî îí
íå äîñòóïåí ðàñòåíèÿì. À êëþ÷ (ôåð-
ìåíòû) èìåþò òîëüêî ìèêîðèçíûå
ãðèáû. Ó ðàñòåíèé òîëüêî äâà âûáî-
ðà: ëèáî ãîëîäàòü, ëèáî æäàòü ïîìî-
ùè. Ñèòóàöèÿ äëÿ ðàñòåíèé íåñêîëü-
êî îáëåã÷àåòñÿ, êîãäà èõ ïîëèâàþò
çåìëÿíîé âûòÿæêîé èëè íàñòîåì ñîð-
íÿêîâ èëè êîðîâÿêà – õîòü è «ñóõà-
ðè», à âñå æå åäà.

Ìû ñàìè ïîìåùàåì íàøè ðàñòå-
íèÿ â óñëîâèÿ ïîëíîé èçîëÿöèè, âûñå-
âàÿ èõ â ãîðøêè, ïåðåñàæèâàÿ â áåçæèç-
íåííûå îãîðîäû, ãðÿäêè, êëóìáû è
ïðî÷èå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ èçîëÿöèè.
Â èçîëÿöèè ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
î÷åíü ìåäëåííî; îíè ÷àõëûå íà âèä,
ïîòîìó ÷òî ïîñòîÿííî ãîëîäàþò (íà-
ïðèìåð, íà ñêàëàõ, íà ñîëîí÷àêàõ, â
ïåñêàõ è ïð.). Èçîëèðîâàííûå íàìè
êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ òîæå ïîñòîÿííî
èñïûòûâàþò ãîëîä è êëÿíóò ñóäüáó, ÷òî
äîñòàëèñü òàêèì õîçÿåâàì. À íåêîòî-
ðûå õîçÿåâà óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ è
òðàâÿò èõ òàê íàçûâàåìûìè óäîáðåíè-
ÿìè, ñûïëþò ÷òî-òî èç ìåøêà (÷åãî
ñûïëþò – ñàìè íå çíàþò) â ïîëíîé óâå-
ðåííîñòè, ÷òî óäîáðÿþò. Åäèíñòâåí-
íûé, êòî ìîæåò ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì â
òàêîé ñèòóàöèè – ýòî ðèçîñôåðíûå
ìèêðîáû (ðèçîáèè èëè äðóãèå àçîòôèê-
ñàòîðû). Íî èõ âîçìîæíîñòè îãðàíè÷å-
íû, âåäü îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü ðàñòå-
íèÿì òîëüêî àçîò. Â ýòîì ðàçãàäêà –
ïî÷åìó íàøè ðàñòåíèÿ «æèðóþò»,
«ïðóò â ëîïóõ», íî íå ïëîäîíîñÿò. Ðè-
çîáèè îáåñïå÷èâàþò ðàñòåíèÿì îäíî-
áîêîå àçîòèñòîå ïèòàíèå è î÷åíü ìàëî
ôîñôîðà è êàëèÿ. È òàêîå áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü âñåãäà, åñëè ìû äàæå çàâàëèì
ïî÷âó ïîä ðàñòåíèÿìè ãîðàìè îðãàíè-
êè èëè ïðåñëîâóòîãî ïåðåãíîÿ, è â íà-
øåì ïîíèìàíèè «äîñûòà íàêîðìèì
ðàñòåíèÿ». Îäíàêî ôîñôîð è êàëèé ïî-
ïðåæíåìó áóäóò ðàñòåíèÿì íåäîñòóï-
íû – èõ íåêîìó äîáûâàòü (îäíó äâåðü
ñêëàäà îòêðûëè, à îò äðóãèõ êëþ÷åé
íåò). Îñòàåòñÿ – è âïðÿìü, èäòè â ìà-
ãàçèí çà óäîáðåíèÿìè (÷òî ìíîãèå è äå-
ëàþò, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò äðóãîãî
ïóòè). Íî ðàñòåíèÿì íå íóæíû õèìè-
÷åñêèå ìèíåðàëüíûå ôîñôîðíûå è êà-
ëèéíûå óäîáðåíèÿ, è çàáóäüòå îá èõ ñó-
ùåñòâîâàíèè. Çàïàñû ôîñôîðà è êàëèÿ
â ïî÷âå ïðîñòî íåîãðàíè÷åííûå, îíè
íåèñ÷åðïàåìû – èõ òàì ñòîëüêî, ÷òî ìû
äàæå íå ñïîñîáíû ñåáå ýòî âîîáðàçèòü.
Íî ó÷åíûå ðàññêàçûâàþò íàì òîëüêî
ïåðâóþ ïîëîâèíó ïðàâäû – îíè òâåð-
äÿò, ÷òî ñîëè ýòèõ ìèíåðàëîâ íå äîñ-
òóïíû ðàñòåíèÿì. Ïî÷åìó îíè çàìàë-
÷èâàþò îñòàëüíóþ èíôîðìàöèþ?
Îíè âåäü çíàþò ñïîñîá, êàê ïîìî÷ü
ðàñòåíèÿì äîáûòü ôîñôîð è êàëèé
èç ïî÷âû (è çíàëè îá ýòîì âñåãäà,
íî ìîë÷àëè).
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Âû õîòü â îäíîé ïîïóëÿðíîé êíè-
ãå íàéäåòå îá ýòîì èíôîðìàöèþ? Íåò.
Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îá ýòîì íàïè-
ñàíî (äàæå òåõíîëîãèè åñòü), íî êòî
÷èòàåò òàêóþ ëèòåðàòóðó? Êòî èç ìíî-
ãîìèëëèîííîé àðìèè ñàäîâîäîâ è
îãîðîäíèêîâ çíàåò îá ýòîì? Òàêèì îá-
ðàçîì ìû ïîäîøëè ê ìûñëè î íåîá-
õîäèìîñòè è çíà÷åíèè ìèêîðèçû â
ïèòàíèè ðàñòåíèé. Íàì âàæíî ïîíÿòü,
íàñêîëüêî âåëèêà ýòà ðîëü. Ñ ìèêîðè-
çîé è âîçìîæíîñòÿìè ãðèáîâ, å¸ ñî-

çäàþùèõ (âìåñòå ñ ðàñòåíèÿìè), íå ìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ íè÷òî è íèêòî â ìèðå.
Äàæå ëþäè ñîâðåìåííîãî òåõíîãåííî-
ãî óðîâíÿ, ñî âñåìè íàøèìè óäîáðåíè-
ÿìè è õèìè÷åñêèìè çàâîäàìè, èõ ïðî-
èçâîäÿùèìè. Ìèêîðèçà – ýòî ñàìîå
ìîùíîå ñðåäñòâî è ñïîñîá ìèíåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ ðàñòåíèé. Îíà íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò ðàñòåíèÿ âñåì íåîáõîäè-
ìûì, íî è íîðìàëèçóåò (èëè äîçèðóåò)
ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â
êîðíåâîì ïèòàíèè ðàñòåíèé – ïðè÷¸ì,
ïî ñàìîé ñîâåðøåííîé Ïðèðîäíîé òåõ-
íîëîãèè, ñòðîãî ñáàëàíñèðîâàííîé ïî
âñåì êîìïîíåíòàì ïî ïðèíöèïó «âñå-
ãî ìíîãî, íî íè÷åãî ëèøíåãî». Ýòî íå
ïðîñòî «ñêëàä» – ýòî ñòðîãàÿ óïîðÿäî-
÷åííîñòü ïðîöåññà îáåñïå÷åíèÿ âî
âñ¸ì, îò ñàìîãî íà÷àëà è äî êîíöà.

Âîò ìû è ïîäîøëè ê ñàìîìó ïîíÿ-
òèþ «ìèêîðèçà». Ìíîãèå è íå ñëûøà-
ëè òàêîãî ñëîâà; à åñëè è ñëûøàëè êîã-
äà-òî, òî íàâñåãäà çàáûëè, ïîòîìó ÷òî
îíî íèêîãäà íå ïðîèçíîñèòñÿ è íå ïî-
âòîðÿåòñÿ â íàøåì îáèõîäå. Ýòó èíôîð-
ìàöèþ ìîæíî íàéòè ëèøü â ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêîì ñëîâàðå (ðàçìåðîì â íå-
ñêîëüêî ñòðîê), è â ñïåöèàëüíîé íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå. À òàêæå ñëîâî
«ìèêîðèçà» èñïîëüçóåòñÿ â îáèõîäå ëå-
ñîâîäîâ (ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ âûðàùèâàíèåì ëåñíûõ êóëüòóð), äà
«ïðîäâèíóòûõ» öâåòîâîäîâ è ñàäîâî-
äîâ – îíè çíàþò, ÷òî áåç ìèêîðèçû íå-

âîçìîæíî âûðàñòèòü îïðå-
äåëåííûå âèäû äðåâåñíûõ
ïîðîä è íåêîòîðûå öâåòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ñòðîãèìè ìèêîòðîôàìè
(ïèòàþòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò

ìèêîðèçû), è ïî-äðóãîìó ñóùåñòâîâàòü
ïðîñòî íå ìîãóò.

Íî, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïî÷òè
98% âûñøèõ ðàñòåíèé íà Çåìëå áåç
ìèêîðèçû íå ìîãóò íîðìàëüíî ðàçâè-
âàòüñÿ. Îíè æèâóò â íååñòåñòâåííûõ äëÿ
ñåáÿ óñëîâèÿõ áëàãîäàðÿ ñâîèì àäàïòà-
öèîííûì ñïîñîáíîñòÿì, êàê-òî ïðèñïî-
ñàáëèâàþòñÿ, íî ýòî ñ òðóäîì ìîæíî
íàçâàòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Âîò ïî-
÷åìó ó íàñ åæåãîäíî ïðîèñõîäÿò «áèò-
âû çà óðîæàé», ñ ïîòåðÿìè â ìíîãèå
ìèëëèîíû è êîïåå÷íûìè ïîáåäàìè.

Ìîãóò âîçðàçèòü: «Íåïðàâäà, è â
ãîðøêå ðàñòåíèÿ ïëîäîíîñÿò». Ïëîäî-
íîñÿò, åñëè ðåãóëÿðíî ïîäêàðìëèâàòü
èõ ðàçíûìè âûòÿæêàìè èç ïî÷âû, íà-
âîçà, êîìïîñòà, ñîäåðæàùèìè ðàñòâî-
ðèìûå ÷àñòè ãóìóñà. Åñòü ñïîñîáû çà-
ñòàâèòü ðàñòåíèÿ ïëîäîíîñèòü, îñíî-
âàííûå íà ïðèíöèïàõ èõ àçîòíîãî, ëèáî
ïðîñòî «ãîëîäàíèÿ». Ýòèõ ñïîñîáîâ
÷åëîâåê ïðèäóìàë ìíîãî, íî ãëàâíûõ
– òðè. Ýòî: êàðëèêîâûå ïîäâîè, âîäíîå
ãîëîäàíèå (èëè ÷àñòè÷íîå ïîäñóøèâà-
íèå), è àçîòíîå ãîëîäàíèå (íèçêîå ñî-
äåðæàíèå àçîòà â ïî÷âå). Èñïîëüçóþò
òàêæå: ïðèãèáàíèå âåòîê, ñêðó÷èâàíèå
âåòîê, íàäðåçû êîðû ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè, êàðëèêîâûå âñòàâêè è ò.ï. Âñå ýòè
ïðèåìû è ñïîñîáû îñíîâàíû íà îäíîì
ïðèíöèïå è ðàññ÷èòàíû íà âêëþ÷åíèå
ñàìîãî ãëàâíîãî ïðèíöèïà âñåãî æèâî-
ãî – èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ (â äàí-
íîì ñëó÷àå – ðàññ÷èòàíû íà ñòðåìëå-
íèå ðàñòåíèé ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà).

Ðàñòåíèÿ ÷óâñòâóþò, ÷òî èç-çà ýòèõ
èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé ìîãóò óìåðåòü, è ïîýòîìó
ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå âûïîë-
íèòü ïðîãðàììó ïðîäëåíèÿ ðîäà – äàòü
ïëîäû ëþáûìè ñðåäñòâàìè, èç ïîñëå-
äíèõ ñèë, ðàñõîäóÿ çàïàñ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ èç òêàíåé ñâîåãî îðãàíèçìà. Ó
ðàñòåíèé â òàêîì ñëó÷àå îäíà öåëü: åñëè
íå óäàñòñÿ âûæèòü ñàìèì, òî õîòÿ áû

äàòü ïëîäû (ñåìåíà), ÷òîáû ïðî-
äëèòü ñâîé ðîä. À ñàäîâîäû, êî-
òîðûå ñîçäàëè äëÿ ðàñòåíèé òà-
êèå íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ, ïðè
ýòîì åù¸ è ðàäóþòñÿ: «Ïëîäîíî-
ñèò!». À ÷åðåç ãîä-äâà, òàêèå ðàñòå-
íèÿ ïîãèáàþò, åñëè ýòè óñëîâèÿ áûëè
ñëèøêîì æåñòêèå, èëè áóäóò ïëîäîíî-
ñèòü ñ áîëüøîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, ïîòî-
ìó ÷òî èçðàñõîäîâàëè î÷åíü ìíîãî ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ èç ñâîèõ çàïàñîâ,
÷òîáû äàòü óðîæàé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðà-
ñòåíèÿ ïëîäîíîñÿò íå îò õîðîøåé æèç-
íè, à ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ìîãóò
óìåðåòü. È óìèðàþò, åñëè èì âîâðåìÿ
íå ïîìî÷ü.

Âûâåäåíû äàæå «ñîðòà-ñàìîóáèéöû»
– êîòîðûå íå ñáðàñûâàþò ñàìè ÷àñòü íå-
ïîäú¸ìíîãî óðîæàÿ, à ïûòàþòñÿ âûðà-
ñòèòü âåñü, òåì ñàìûì ïîëíîñòüþ èñòî-
ùàÿñü, è â èòîãå ïîãèáàþò (ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ìíîãèå âûñîêîóðîæàéíûå ñîðòà
ïåðñèêîâ). Óðîæàé ëþáîé öåíîé íå ïðè-
íåñåò âàì óäîâëåòâîðåíèÿ â æèçíè. È
íå êàëå÷üòå ñâîè ðàñòåíèÿ, íå èñòÿçàé-
òå èõ âàðâàðñêèìè ñïîñîáàìè.

Êàê æå áûòü, åñëè õî÷åòñÿ ïëîäîâ è
ÿãîä? À âûõîä î÷åíü ïðîñòîé: íóæíî
íàêîðìèòü ñâîè ðàñòåíèÿ. Íî íå ïðî-
ñòî ÷åì-òî äîñûòà – â òàêîì ñëó÷àå îíè
áóäóò æèðîâàòü è âîîáùå íå áóäóò ïëî-
äîíîñèòü. Íàêîðìèòü èõ íóæíî ðàçóì-
íî, ïî Ïðèðîäíîé òåõíîëîãèè, ñáàëàí-
ñèðîâàíî. È ïîìîæåò íàì â ýòîì ìèêî-
ðèçà è ãðèáû, å¸ îáðàçóþùèå. Äàéòå
ðàñòåíèÿì âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èõ
àêòèâíîé æèçíè. ×òîáû îíè ñìîãëè
ïëîäîíîñèòü íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à ïî
æåëàíèþ.

Ìèêîðèçà (èëè â äîñëîâíîì ïåðå-
âîäå – ãðèáîêîðåíü). Èç íàçâàíèÿ óæå
âèäíî, ÷òî ýòî ñïåöèôè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ìåæäó ãèôàìè ãðèáîâ (ãðèáíè-
öåé) è êîðíåì âûñøèõ ðàñòåíèé. Ýòî
ðåçóëüòàò èõ ñèìáèîçà – ñîâìåñòíîãî
âçàèìîâûãîäíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
(ñîæèòåëüñòâà). Ìèêîðèçó ìîãóò ñîçäà-
âàòü ïî÷òè 98% íàçåìíûõ âûñøèõ ðà-
ñòåíèé, íî èç ãðèáîâ â ýòîì ïðîöåññå,
èç îãðîìíîãî ìíîãîîáðàçèÿ, ó÷àñòâó-
åò òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü.
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  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àäðåñ

êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòå-
êà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëå-
äíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà
ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë.
89085453377.
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Ýòî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáîì èõ ïèòà-
íèÿ. Ñîæèòåëüñòâî ãðèáîâ è ðàñòåíèé
ðàçâèëîñü èç ïàðàçèòèçìà, êîòîðûé ñî
âðåìåíåì ïðåâðàòèëñÿ â ñèìáèîç. Òî÷-
íî òàê, êàê è ìû íå ìîæåì æèòü áåç óã-
ëåâîäîâ (îñíîâû óãëåðîäíîé îðãàíè-
÷åñêîé æèçíè), òàê è ãðèáû íå ìîãóò
æèòü áåç íèõ. È åñëè îñíîâíàÿ ÷àñòü
ãðèáîâ æèâåò àâòîòðîôíî (ñàìè ñåáå
äîáûâàþò óãëåâîäû, ðàçëàãàÿ ñâîèìè
ôåðìåíòàìè öåëëþëîçó è ëèãíèí), òî
äðóãàÿ ÷àñòü ãðèáîâ ýòîãî äåëàòü íå
ìîæåò – òàêîâà èõ ïðèðîäà (â ïèòàíèè
èì íåîáõîäèìû ãîòîâûå óãëåâîäû â
âèäå ïðîñòûõ ñàõàðîâ). Ñâîåé ñïîñîá-
íîñòüþ âûäåëÿòü ñàõàðà ðàñòåíèÿ ïðè-
âëåêàþò âñåõ íóæíûõ èì ñèìáèîíòîâ.
Åñëè ðàñòåíèÿ âûäåëÿþò ñàõàðà â ðè-
çîñôåðó, òî ïðèâëåêàþò ãðèáû è ðèçîñ-
ôåðíóþ ìèêðîôëîðó.
Âûäåëÿÿ ñàõàðà â âèäå
íåêòàðà, ðàñòåíèÿ
ïðèâëåêàþò íàñå-
êîìûõ-îïûëèòå-
ëåé, à ñàõàðà â
ïëîäàõ ïðèâëåêà-
þò ðàçíîñ÷èêîâ
ñåìÿí. Ïðèíöèï
îäèí – ïðèâëå÷ü
ïîìîùíèêîâ, äëÿ
âûïîëíåíèÿ íàèáî-
ëåå òðóäíîé ðàáîòû.
Ñèìáèîòè÷åñêèå (ìèêî-
ðèçîîáðàçóþùèå) ãðèáû ñïî-
ñîáíû ðåàãèðîâàòü íà ýòè ðèçîñ-
ôåðíûå âûäåëåíèÿ. Îíè ïðèáëèæà-
þòñÿ ê êîðíþ ðàñòåíèÿ ñâîèìè ãèôà-
ìè è îïëåòàþò åãî ãðèáíèöåé, èíîãäà
äàæå î÷åíü ãëóáîêî âíåäðÿþòñÿ â êî-
ðåíü ñïåöèàëüíûìè âûðîñòàìè. Ñìûñë
òàêîãî âíåäðåíèÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü
áîëåå ïëîòíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ãèô ñ
êîðíåì – ÷òîáû ëåã÷å îñóùåñòâëÿëèñü
ïðîöåññû ïåðåäà÷è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ. È ðàñòåíèÿ íå ïðîòèâ òàêîãî
âíåäðåíèÿ; â èõ ôèçèîëîãèè äàæå åñòü
ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû, îòâå÷àþùèå
çà ïðîöåññ ïîèñêà ãðèáîâ-ñèìáèîíòîâ
è ñîçäàíèÿ ñ íèìè ìèêîðèçû. Ýòè ìå-
õàíèçìû çàëîæåíû â ñàìó ìîëåêóëó
ÄÍÊ (îñíîâíóþ ïðîãðàììó æèçíè). Â

çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðîíèêíî-
âåíèÿ ãèô ãðèáà â êîðåíü ðàñòå-

íèÿ ìèêîðèçà áûâàåò ïîâåðõíî-
ñòíàÿ (èëè ýêòîòðîôíàÿ), áûâà-
åò ãëóáîêî ïðîíèêàþùàÿ â òêà-
íè êîðíÿ (ýíäîòðîôíàÿ), à
òàêæå åñòü ïåðåõîäíûå ôîðìû.
Äëÿ ïèòàíèÿ ðàñòåíèé îñîáî-
ãî çíà÷åíèÿ ýòî íå èìååò. Âîò
óïðîù¸ííàÿ ñõåìà ñòðîåíèÿ
ìèêîðèçû  – ãðèáîêîðíÿ, ñî-
ñòîÿùåãî èç ïëîòíîãî ñïëåòå-
íèÿ ãèô ãðèáà è êîðíÿ ðàñòå-

íèé; ýòî âñ¸, ÷òî òðåáóåòñÿ
çíàòü î å¸ ñòðîåíèè. À èç

ôóíêöèè ìèêîðèçû
óÿñíèëè òî, ÷òî

å¸ íàëè÷èå –

íå èñêëþ÷åíèå èç
ïðàâèë, à, ñêîðåå,
íàîáîðîò – ýòî ïðà-
âèëî, ïðèñóùåå
áîëüøèíñòâó âûñ-
øèõ ðàñòåíèé. Îò-
ñóòñòâèå ìèêîðèçû ó

íàøèõ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé â ñàäàõ è
îãîðîäàõ – ýòî ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ èç ïðà-
âèë, ïðîòèâîðå÷àùåå îñíîâàì Ïðèðîä-
íîãî çåìëåäåëèÿ, çà êîòîðîå ìû ðàññ÷è-
òûâàåìñÿ íåíóæíûì òðóäîì, íàïðàñíî,
âî âðåä ñåáå, ïîòðà÷åííûìè äåíüãàìè
êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì ïîëó÷åííîé
ïðîäóêöèè.

Ðàññìîòðèì äåéñòâèå ìèêîðèçû, ÷òî
îíà çíà÷èò äëÿ ðàñòåíèé â ôèçèîëîãèè
êîðíåâîãî ïèòàíèÿ. Ýòè ñèìáèîòè÷åñ-
êèå ñâÿçè çàâÿçàíû íà ïèòàíèè. Ãðèáû
áåç óãëåâîäîâ íå ñïîñîáíû îáðàçîâû-
âàòü ïëîäîâûå òåëà è ïðîäîëæàòü ñâîé
ðîä, à â ýòîé ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè
ðàñòåíèÿ îáåñïå÷èâàþò èõ óãëåâîäàìè.
È íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðàñòåíèÿ î÷åíü
ùåäðî äåëÿòñÿ ñî ñâîèìè ñèìáèîíòà-
ìè, îòäàâàÿ èì ïî÷òè ïîëîâèíó ïðîäóê-

òîâ ñâîåãî ñèíòåçà (äî 40% è
âûøå). Ýòî ìíîãî, íî

âçàìåí îíè ìíîãî è
ïîëó÷àþò. Ïðåæäå
âñåãî, âîäó: ïðè
íàëè÷èè ìèêîðè-
çû ðàñòåíèÿ íè-
êîãäà íå èñïûòû-
âàþò íåäîñòà÷è â

âîäå. Ðàñòåíèÿì çà
ñåçîí òðåáóåòñÿ

î÷åíü ìíîãî âîäû. Òàê
íà îáðàçîâàíèå 100 êã

ïëîäîâ äåðåâüÿ ÿáëîíè ðàñ-
õîäóþò çà âåãåòàöèîííûé ïå-

ðèîä 30 – 40 òîíí âîäû. Âîäà äëÿ
ðàñòåíèé – èñòî÷íèê æèçíè. Âîäà íå-

îáõîäèìà äëÿ âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ðàñòåíèÿõ: îíà
âûïîëíÿåò òðàíñïîðòíóþ ðîëü â ïèòà-
íèå (êàê êðîâü ó æèâîòíûõ); â ïðîöåñ-
ñàõ ôîòîñèíòåçà – äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìî-
ëåêóëû ãëþêîçû, êàê ðàñòâîðèòåëü â
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ; âîäà ñïîñîá-
ñòâóåò âûâåäåíèþ âðåäíûõ è íåíóæ-
íûõ ñîåäèíåíèé, çàùèùàåò ëèñòüÿ îò
ïåðåãðåâà è ò.ï. Ïðè ýòîì 98% âîäû,
ïîãëîùåííîé ðàñòåíèÿìè, ðàñõîäóåò-
ñÿ íà èñïàðåíèå (òåðìîðåãóëÿöèþ), è
òîëüêî 0,2-0,3%  èñïîëüçóåòñÿ â ïðî-
öåññå ôîòîñèíòåçà, à 1,5-2% âõîäèò â
ñîñòàâ íàêîïëåííîãî ðàñòåíèÿìè îðãà-
íè÷åñêîãî âåùåñòâà. Äàæå ïðè êðàòêîâ-
ðåìåííîé íåõâàòêå âîäû ðàñòåíèÿ èñ-
ïûòûâàþò ãîëîä, ïîòîìó ÷òî âñå ïðî-
öåññû ñèíòåçà ðåçêî ïðèîñòàíàâëèâà-
þòñÿ. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî â æàðó
– ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìåõàíèçì òåðìî-
ðåãóëÿöèè, ðàñòåíèÿ âûíóæäåíû ðàñ-
õîäîâàòü âîäó íà èñïàðåíèå, íî ïðè
ýòîì ñòàðàþòñÿ å¸ ýêîíîìèòü: óñòüèöà
ëèñòà ñ öåëüþ ñáåðåæåíèÿ âîäû çàêðû-
âàþòñÿ, ïîñòóïëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà
ïðåêðàùàåòñÿ, è áèîñèíòåç óãëåâîäîâ
ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ. Ïðè äîñòàòêå â
îáåñïå÷åíèè âîäîé ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò – íàîáîðîò, â ñîëíå÷íûå äíè áèî-
ñèíòåç ðåçêî âîçðàñòàåò èç-çà ïîâû-
øåííûõ äîç ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, à èñ-
ïàðåíèå èäåò â íîðìàëüíîì ðåæèìå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òàêîãî ðåæèìà ðàñ-
òåíèÿì ìû âðÿä ëè ïîìîæåì ñî âñå-
ìè ñâîèìè ëåéêàìè, øëàíãàìè è íà-
ñîñàìè. Ýòèì ìû ìîæåì òîëüêî óñó-
ãóáèòü èõ íåçàâèäíîå ñîñòîÿíèå, ïî-
òîìó ÷òî ïîâåðõíîñòíûé ïîëèâ
óñèëèò èñïàðåíèÿ âîäû ñ ïîâåðõíî-
ñòè ïî÷âû è ïîìîæåò îáðàçîâàíèþ
ïî÷âåííîé êîðêè. Íå ñìîæåì ìû öå-
ëûé äåíü áåç ïåðåðûâà â òå÷åíèå ñå-
çîíà æàðû êà÷àòü âîäó. Êàïåëüíûé
ïîëèâ, êàê è äîæäåâàëüíûå óñòàíîâ-
êè, äîðîãè è ñîçäàþò äðóãóþ ïðîáëå-
ìó – áûñòðîå çàñîëåíèå ïî÷â; òàêîé
ïëà÷åâíûé îïûò óæå áûë â èñòîðèè
çåìëåäåëèÿ. Âîò ïî÷åìó Òóðöèÿ, Èç-
ðàèëü è ìíîãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû
òàê íàñòîé÷èâî ðåêëàìèðóþò äëÿ
ÑÍÃ íåíóæíûå èì îðîñèòåëüíûå óñ-
òàíîâêè. Â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ ðàñòå-
íèé âîäîé ýïèçîäè÷åñêèé ïîëèâ èç ëåé-
êè âîîáùå êðîìå ìîêðîé ñïèíû íè÷å-
ãî íå äà¸ò. Íàïîèòü è ïðè ýòîì åù¸ íà-
êîðìèòü ðàñòåíèÿ ìîæåò òîëüêî ñàìûé
ìîùíûé ïðèðîäíûé íàñîñ – ìèêîðèçà
è ñòîÿùàÿ çà íåé îãðîìíàÿ ñåòü ãðèá-
íèöû ñèìáèîòè÷åñêèõ ãðèáîâ. ÌÈÊÎ-
ÐÈÇÀ – äëÿ ðàñòåíèé ñàìûé ìîùíûé
íàñîñ; îíà íå òîëüêî ïîäà¸ò èì âîäó èç
ãëóáèííûõ ñëîåâ ïî÷âû, íî åù¸ è ïè-
òàåò ðàñòåíèÿ. Ìèêîðèçà ãðèáà î÷åíü
òåñíî ñâÿçàíà ñ êîðíåì ðàñòåíèÿ, îíà
ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì êîðíÿ
– ïðàêòè÷åñêè, ýòî îäíî öåëîå, íî óæå
óìíîæåííîå íà 100. Ïëîùàäü âñàñû-
âàþùåé ïîâåðõíîñòè ìèêîðèçîîáðàçó-
þùèõ ãðèáîâ â 100 ðàç ïðåâîñõîäèò
âñàñûâàþùóþ ïîâåðõíîñòü êîðíÿ. Çà
ñ÷åò ìèêîðèçû êîðíåâîå ïèòàíèå ðàñ-
òåíèé óñèëèâàåòñÿ â 15 ðàç. Íå íà 200-
300%, êàê îáåùàþò âàì ïîñòàâùèêè
îðîñèòåëüíûõ ñèñòåì è ïðîèçâîäèòå-
ëè ðàçëè÷íûõ óäîáðåíèé, à â ÏßÒ-
ÍÀÄÖÀÒÜ ÐÀÇ, à ýòî 1500%. Êðîìå
âîäû, ìèêîðèçà ñíàáæàåò ðàñòåíèÿ
âñåì íåîáõîäèìûì â ïèòàíèè: ìèíåðà-
ëàìè, âèòàìèíàìè, ôåðìåíòàìè, áèî-
ñòèìóëÿòîðàìè, ãîðìîíàìè è äðóãèìè
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Íî îñîáîå
çíà÷åíèå â ïèòàíèè ðàñòåíèé ïðèîáðå-
òàåò ïîñòóïëåíèå òàêèõ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ, êàê ôîñôîð è êàëèé. Äîêà-
çàíî, ÷òî ïðè îáùåïðèíÿòîé òåõíîëî-
ãèè â ñàäàõ è îãîðîäàõ íàøè ðàñòåíèÿ
âñåãäà èñïûòûâàþò äåôèöèò ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ, è ñî âñåìè íàøèìè óõèùðåíè-
ÿìè íàêîðìèòü ðàñòåíèÿ õèìè÷åñêèìè
óäîáðåíèÿìè, ìû ïîêðûòü ýòó ïîòðåá-
íîñòü íå ñìîæåì. Ëó÷øå ãðèáîâ ýòîãî
íèêòî íå ñäåëàåò. Ê òîìó æå åñëè ýòèõ
ýëåìåíòîâ â ïî÷âå ñ èçáûòêîì, òî çà-
÷åì òðàòèòü äåíüãè è ñèëû âïóñòóþ íà
ïðèîáðåòåíèå è âíåñåíèå íåíóæíûõ, à
÷àñòî ïðîñòî âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
óäîáðåíèé. Ãëàâíîå, äëÿ ýòîãî è íàïðÿ-
ãàòüñÿ îñîáî íå íàäî, Ïðèðîäà äàâíî
ñàìà âñ¸ ïðèäóìàëà. Áåðè ãîòîâóþ
Ïðèðîäíóþ òåõíîëîãèþ è ïðèìåíÿé!
Ñàìîå ïðîñòîå ýòî èñïîëüçîâàòü â ïè-
òàíèè ðàñòåíèé âîçìîæíîñòè ñèìáè-
îòè÷åñêèõ ãðèáîâ. Â ýòîò ïðîöåññ
Ïðèðîäîé âëîæåí åñòåñòâåííûé
çäðàâûé ñìûñë, îñíîâàííûé íà âçà-
èìîâûãîäíîì äëÿ ãðèáîâ è ðàñòå-
íèé ñîòðóäíè÷åñòâå.
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Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü çíà÷åíèå
ôîñôîðà è êàëèÿ â ôèçèîëîãèè ïèòà-
íèÿ ðàñòåíèé. Ýòè äâà ýëåìåíòà íà-
ïðÿìóþ âëèÿþò íà ïëîäîíîøåíèå,
ïðè èõ äåôèöèòå íå òîëüêî ñíèæàåò-
ñÿ óðîæàé, íî åãî è âîâñå ìîæåò íå
áûòü. Ïîòîìó ÷òî áåç ýòèõ ýëåìåíòîâ
öâåòêîâûå ïî÷êè ðàñòåíèÿìè ïðîñòî
íå çàêëàäûâàþòñÿ – èõ íå èç ÷åãî çà-
ëîæèòü. Íî ñàìàÿ íåëåïàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà åñòü èç ÷åãî ñòðîèòü, íî íåò íà
ñòðîéêå ðóêîâîäèòåëÿ ñî ñâîèìè ÷åð-

òåæàìè è ïëàíàìè. Òàêèìè ïëàíàìè
äëÿ ïëîäîíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ – ãîð-
ìîíû. Ãîðìîíû, êàê è ôåðìåíòû, áû-
âàþò ðàçíûå (ðîñòà, ïëîäîíîøåíèÿ).
Ãîðìîíû, îòâå÷àþùèå çà ïðîäîëæåíèå
ðîäà – ïëîäîíîøåíèå äëÿ ðàñòåíèé –
ñàìûå ãëàâíûå è îòâå÷àþò çà çàêëàäêó
öâåòêîâûõ ïî÷åê (çàðîäûøåé ïëîäîâ).
Ãîðìîíû (ýíäîãåííûå) ìîãóò ñèíòåçè-
ðîâàòüñÿ â ñàìîì ðàñòåíèè áëàãîäàðÿ
ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðèçîñôåðíîé ìèêðî-
ôëîðîé è ãðèáàìè-ñèìáèîíòàìè ïðè
íàëè÷èè âñåõ íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî
êîìïîíåíòîâ. Íî åñòü åùå óíèêàëüíîå
ñâîéñòâî ìèêîðèçîîáðàçóþùèõ ãðèáîâ
– ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ ìåæäó
ðàçíûìè ðàñòåíèÿìè êîììóíèêàöèîí-
íûõ ñåòåé. Äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî
ãðèáû ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü ìèêîðè-
çó (ãðèáîêîðåíü) íå ñ îäíèì ðàñòåíè-
åì, à ñ íåñêîëüêèìè îäíîâðåìåííî è
ïðè óñòàíîâëåíèè ýòèõ êîììóíèêàöèé
ïðîèñõîäèò ïåðåíîñ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ îò îäíîãî ðàñòåíèÿ äðóãîìó ÷å-
ðåç òåëî ñàìîãî ãðèáà è ìèêîðèçó âñåõ
ðàñòåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â äàííîé ïå-
ðåäà÷å. Ýòî è ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì
ïîñòóïëåíèÿ ãîðìîíîâ ýêçîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (èç âíåøíåé ñðåäû);
ïîñòóïëåíèå ãîðìîíîâ ýêçîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ êîñâåííûìè îïûòàìè
äîêàçûâàåòñÿ äîñòîâåðíî.

Îäíàêî ðîëü êîììóíèêàöèîííûõ
ñåòåé, îáðàçîâàííûõ ãðèáàìè â îïðå-
äåëåííîé ýêîñèñòåìå, íå òîëüêî òðîôè-
÷åñêàÿ (ïèòàþùàÿ è ñâÿçûâàþùàÿ ðàç-
íûå ðàñòåíèÿ), íî ñåòè âûïîëíÿþò åù¸
è èíôîðìàöèîííóþ ôóíêöèþ, è ýòî äî-
êàçàííûé ôàêò: ðàñòåíèÿ, óäàë¸ííûå
äðóã îò äðóãà, ïðè îïðåäåëåííîì âîç-
äåéñòâèè ëèøü íà îäíî èõ íèõ – ðåà-
ãèðóþò íà ýòî âîçäåéñòâèå ìãíîâåííî
è îäèíàêîâî! Èíôîðìàöèÿ ïåðåäà¸òñÿ
ïîñðåäñòâîì ïåðåíîñà ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèôè÷åñêèõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà ïåðåäàåò ñèãíà-

ëû àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì: îò êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è îðãàíîâ ÷óâñòâ
– ê íàøèì îðãàíàì (è îáðàòíî) ïî-
ñðåäñòâîì ìíîãî÷èñëåííûõ õèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé è ñïåöèôè÷åñêèõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Âåðí¸ìñÿ ê òðîôè÷åñ-
êîé ôóíêöèè òàêèõ êîììó-
íèêàöèé èç-çà ñïîñîáíîñ-
òè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ìåæäó
ðàñòåíèÿìè (è äàæå öåëû-

ìè ãðóïïàìè ðàñòåíèé). Ñïîñîáíîñòü,
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò ðàñòåíèÿì âîç-
ìîæíîñòè, íàõîäÿñü íà ðàññòîÿíèè,
êîðìèòü äðóã äðóãà. Îñîáåííî ýòî àê-
òóàëüíî ìåæäó âçðîñëûìè ðàñòåíèÿìè
è ìîëîäûìè, ìåæäó ðàñòåíèÿìè ðàç-
íûõ âèäîâ (ëèñòâåííûìè è õâîéíûìè
è ò.ï.). Ïîýòîìó ðàñòåíèÿ-ñåÿíöû, âû-
ðîñøèå îò ñàìîñåâà ïîä ìàòåðèíñêèì
ðàñòåíèåì, ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì
èçîëèðîâàííûå è îòñàæåííûå. Âèäèìî,
ñåÿíöû ñâÿçûâàëà ñ ìàòåðèíñêèì ðàñ-
òåíèåì ïîñðåäñòâîì ìèêîðèçû, ãðèá-
íàÿ «ïóïîâèíà», è îíî èõ òàê êîðìèëî.
Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â åñòåñòâåí-
íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, â ñëîæèâ-
øèõñÿ ñèìáèîòè÷åñêèõ áèîñèñòåìàõ.
È îòñþäà ñëåäóåò î÷åíü âàæíûé âûâîä:
â òàêèõ ïðèðîäíûõ ñîîáùåñòâàõ íåò
«èíäèâèäóàëèñòîâ» è «êîíêóðåíòîâ»,
êàê ñ÷èòàëîñü ðàíüøå – òàì ñóùåñòâó-
åò áàëàíñ, ðàâíîâåñèå ñèñòåìû è âçàè-
ìîâûãîäíîå ñîñóùåñòâîâàíèå.

Ïîäâåäåì èòîã: ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ìè-
êîðèçû – òðîôè÷åñêàÿ (îáåñïå÷åíèå ðà-
ñòåíèé êà÷åñòâåííûì ïèòàíèåì è âî-
äîé); çàòåì ãîðìîíàëüíî-èíôîðìàöèîí-
íàÿ (ðåãóëèðóþùàÿ ïëîäîíîøåíèå è
ñïîñîáñòâóþùàÿ åìó); è ïîñëåäíÿÿ –
êîììóíèêàöèîííàÿ (ñïîñîáíîñòü ñîçäà-
âàòü ñëîæíûå ýêîñèñòåìû, ïîçâîëÿþ-
ùèå âûæèòü ìíîãèì âèäàì ðàñòåíèé).

Îñíîâíûìè ñèìáèîòè÷åñêèìè ìè-
êîðèçîîáðàçóþùèìè ãðèáàìè ÿâëÿþò-
ñÿ âñåì íàì èçâåñòíûå øëÿïî÷íûå ãðè-
áû è ìíîãèå èç íèõ ñúåäîáíû (êàê ïëà-
ñòèí÷àòûå, òàê è òðóá÷àòûå) ýòî ïîä-
áåð¸çîâèêè, ïîäîñèíîâèêè, áåëûå
ãðèáû, ñûðîåæêè è ò.ä. Íî ñàìûé õî-
ðîøèé èç ãðèáîâ ýòî êðàñíûé ìóõîìîð
– ìèêîðèçîîáðàçóþùèé ãðèá-óíèâåð-
ñàë. Îí íå ñïåöèôè÷åí, êàê ïîäîñèíî-
âèê èëè ïîäáåðåçîâèê, à òîíêàÿ ñâè-
íóøêà è ëàêîâèöà âîîáùå ìîãóò æèòü
êàê ïðè ó÷àñòèè â ìèêîðèçå, òàê è áåç
ñâÿçè ñ êîðíÿìè äåðåâüåâ. Äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ ìèêîðèçû àáñîëþòíî íå ïðèãîä-
íû ãðèáû-ñàïðîôèòû: âåøåíêè, îïÿòà,
øàìïèíüîíû, çîíòèêè, ãîâîðóøêè, âî-
ëîêîííèöû, íàâîçíèêè, äîæäåâèêè,
ëîæíîäîæäåâèêè è ò.ï.)

Ïî÷òè âñå øëÿïî÷íûå ãðèáû îáðà-
çóþò ïîâåðõíîñòíóþ ìèêîðèçó è â îñ-
íîâíîì ñ äðåâåñíûìè ðàñòåíèÿìè. Íî
ñóùåñòâóþò ãðèáû äðóãèõ ãðóïï, ñïî-
ñîáíûå ñîçäàâàòü ìèêîðèçó, ïðîíèêà-
þùóþ ãëóáîêî â êîðåíü ðàñòåíèé, è ýòè
ãðèáû ñïîñîáíû ñîçäàâàòü ìèêîðèçó ñî
ìíîãèìè êàê ñ äðåâåñíûìè, òàê è òðà-
âÿíèñòûìè ðàñòåíèÿìè. Ýòî î÷åíü âàæ-
íîå ñâîéñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå ýòèì
ãðèáàì óíèâåðñàëüíîñòü. Ñàìûì ÿð-
êèì ïðèìåðîì òàêèõ ãðèáîâ ÿâëÿåòñÿ
îáèòàþùèé íà çëàêîâûõ ðàñòåíèÿõ
ãðèá Òðèõîäåðìà ëèãíîðóì. Ïðè åãî
âíåñåíèè â êîðíåâóþ çîíó ðàñòåíèé,
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ìèêîðèçà ñïîðû ãðèáà ïîïàäàþò â ðèçîñ-
ôåðó (ïðèêîðíåâóþ çîíó ðàñòå-
íèé), ïðîðàñòàþò, âíåäðÿþòñÿ
ãèôàìè â êîðåíü, ïðîíèêàÿ â åãî
ãëóáîêèå òêàíè, è ïîñòåïåííî
âñòóïàþò â ñèìáèîç, îáðàçóÿ ìèêî-
ðèçó. Ïîñëå ýòîãî ãðèáû íà÷èíàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü, ðàñòâîðÿÿ íåäî-
ñòóïíûå äëÿ ðàñòåíèé ôîñôàòû ïî÷âû
è äðóãèå ãóìàòû. Åñëè ïðîèçâåñòè âíå-
êîðíåâóþ îáðàáîòêó, òàêîé ïðèåì ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè
ñïîð ãðèáà âî âíåøíåé ñðåäå, êîòîðûå
â ïîñëåäóþùåì äåéñòâóþò ïî îïèñàí-
íîé ñõåìå. Òàê êàê ýòè ãðèáû ìàëåíü-
êèå, òî ÷åì áîëüøå èõ ïðîðàñò¸ò â êîð-
íå ðàñòåíèÿ, òåì ýôôåêò ëó÷øå – òàê
îáúÿñíÿþò ìèêîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî
ãðèáàì. Íå ìåíåå âàæíîå ñâîéñòâî
Òðèõîäåðìû ëèãíîðóì, êàê è âñåõ ñèì-
áèîòè÷åñêèõ ãðèáîâ, èõ î÷åíü ñèëüíûå
ïðîòèâîìèêðîáíûå è ïðîòèâîãðèáêî-
âûå ñâîéñòâà. Îíè ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü
îêîëî 60 áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ
çàáîëåâàíèé, âûçûâàþùèõ êîðíåâûå è
ïëîäîâûå ãíèëè, ñåìåííûå èíôåêöèè,
ìàêðîñïîðèîç, ôóçàðèîç, ôèòîôòîðîç,
ïàðøó è äðóãèå áîëåçíè ðàñòåíèé. Ãðè-
áû âûäåëÿþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó,
îñîáåííî â ðèçîñôåðó, áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî àíòèáèîòèêîâ, ïîäàâëÿþùèõ ïà-
òîãåííûå îðãàíèçìû ðàçíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, è ñïîñîáñòâóþò îçäîðîâëåíèþ îò
ìíîãèõ ãðèáêîâûõ áîëåçíåé îâîùíûå,
ïëîäîâûå è ÿãîäíûå êóëüòóðû.

Êðîìå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàíåå
ñâîéñòâ, ñèìáèîòè÷åñêèå ãðèáû îêàçû-
âàþò åùå îäíî ìîùíîå äåéñòâèå ïî çà-
ùèòå ðàñòåíèé. Ïðåæäå ÷åì âíîñèòü â
ïî÷âó äà÷íîãî ó÷àñòêà ëþáûå ãðèáû,
îáðàçóþùèå ìèêîðèçó, íàäî äëÿ ãðè-
áîâ ïðåäâàðèòåëüíî ñîçäàòü óñëîâèÿ –
òîëñòóþ îðãàíè÷åñêóþ ìóëü÷ó (ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü îïèëî÷íóþ ìóëü÷ó êàê
ñàìóþ îïòèìàëüíóþ). Äëÿ òîãî ÷òîáû
íà âàøåì ó÷àñòêå ïðèæèëèñü ëåñíûå
ãðèáû, ñîáåðèòå øëÿïêè õîðîøî âûç-
ðåâøèõ ëþáûõ ãðèáîâ, çàìî÷èòå èõ íà
ñóòêè â êà÷åñòâåííîé âîäå è ïîëåéòå
ýòîé âîäîé âñå âàøè ðàñòåíèÿ. Ìîæíî
ïðîñòî âûñóøèòü ãðèáû, èçìåëü÷èòü â
ïîðîøîê è ýòèì ïîðîøêîì ïîñûïàòü
ïî÷âó âîêðóã ðàñòåíèé, ïðåäâàðèòåëü-
íî å¸ çàìóëü÷èðîâàâ.

Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ
è åãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òðóä-
íî ïåðåîöåíèòü.

Ïî÷åìó æå ýòî çàìàë÷èâàþò
ó÷åíûå? Äà ïîòîìó ÷òî ðàáî-
òàåò öåëàÿ èíäóñòðèÿ ïî ïðî-
èçâîäñòâó óäîáðåíèé ïåñòèöè-
äîâ, ôóíãèöèäîâ è ïðî÷èõ öè-
äîâ, à òóò äîñòàòî÷íî âíåñòè â
ïî÷âó ãðèáî÷êè èç ñîñåäíåãî
ëåñà, è âñå ïðîáëåìû ðåøåíû.
À êóäà äåâàòü ìèëëèàðäíûå çà-
ïàñû óäîáðåíèé è öèäîâ? À
êàê ó÷åíûå àêàäåìèêè îáúÿñ-
íÿò ñâîå íåçíàíèå èëè íåæå-
ëàíèå çíàòü ïðî ìèêî-
ðèçó?

À.È.Êóçíåöîâ
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À øèøêè ïàäàþò...
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...Îòêðûëà ÿ íà Íîâûé ãîä ñâîè
äèíàìè÷åñêèå çàãîòîâêè, êîòîðûå
áûëè ïðèïðÿòàíû. Çàãîòîâèëà ÿ ñâå-
æóþ áåëóþ ÷åðåøíþ. Ïÿòèëèòðî-
âóþ áàíêó íàïîëíèëà ÿãîäàìè ïî÷òè
äî âåðõà. Ñèðîï äèíàìèçèðîâàëà ðîâ-
íî ÷àñ, ìèíóòà â ìèíóòó. Ïðè÷¸ì
ïðÿìî ïîä äåðåâîì ÷åðåøíè ñ ïëî-
äàìè.

Ïåðâûé ñú¸ì ÿãîä ïîø¸ë â çàãî-
òîâêó. Ñòàêàí ñàõàðà íàñûïàëà â
ïÿòèëèòðîâóþ áàíêó. À äâå òð¸õ-
ëèòðîâûå áóòûëêè ñäåëàëà ñ ì¸äîì
ïî ñòîëîâîé ëîæêå.

Âñå ãëàçà âûëóïèëè – ñâåæàÿ ÷å-
ðåøíÿ â Íîâûé ãîä!!! Ïðè÷¸ì ÷åðåø-
íÿ äåéñòâèòåëüíî êàê ñ âåòêè. Ñà-
õàð è ì¸ä ñîâåðøåííî íå ÷óâñòâó-
þòñÿ. È ñúåëè ïÿòèëèòðîâóþ áàí-
êó åù¸ äî òîãî, êàê êóðàíòû
âîçâåñòèëè î íàñòóïëåíèè Íîâîãî
ãîäà. Âñ¸, ÷òî ïîñòàâèëà íà ñòîë
èç çàãîòîâîê, èñ÷åçëî ïîä ÷èñòóþ.
À âñÿêèå êîëáàñû, ñûðû, õîëîäåö –
ñåãîäíÿ 4 ÿíâàðÿ – ìû âñ¸ ýòî äî ñèõ
ïîð äîåäàåì.

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà,
ã. Êàëèíèíãðàä

ÇÀÂÒÐÀÊ
1-2 ñòàêàíà ÷èñòåéøåé âîäû èëè àðîìàòíûé ÷àé èç

öåëåáíûõ òðàâ (èëè ñ êàëèíîé, êëþêâîé, øèïîâíèêîì
èëè ñ ïîëûíüþ!) èëè òðàâÿíîé ëå÷åáíûé ñáîð

×åðåç 30 ìèíóò çàâòðàê:
– 1 ñò.ë. ïîëåçíåéøåé òñàìïû-äîëãîæèòåëåé,
– íåæíûé ñûð,
– èëè ãåðêóëåñ ñî ñëàäêèìè ñóõîôðóêòàìè
– èëè êàðòîôåëü ïå÷åíûé (âàðåíûé â ìóíäèðàõ) è îâî-

ùè ñâåæèå â ñàëàòå èëè ïðèêóñêó

 ÎÁÅÄ
– âèòàìèííûé ñîê 50 ã. èëè òàëàÿ âîäà (1 ñòàêàí), èëè
äóøèñòûé òðàâÿíîé ÷àé (ñáîð), à ÷åðåç 30 ìèíóò

– ñâåæèé  îâîùíîé ñàëàò-«çäîðîâüå» ñ 1 ÷. ë.
îòðóáåé, ëèìîííûì ñîêîì, ìàñëîì õîëîäíîãî îò-
æèìà è ëîæêîé ìîðñêîé êàïóñòû ïëþñ âèòàìèí-
íàÿ çåëåíü è íåáîëüøàÿ äîáàâêà ìîëîòîé êðàñ-
íîé ÿãîäû ðÿáèíû èëè ÷åðíèêè, êîòîðûå ñîâåð-
øåííî ïðåîáðàæàþò ñàëàò

– ýíåðãåòè÷íàÿ  çàïàðåíàÿ (æåëàòåëüíî ñ îâî-
ùàìè è îòðóáÿìè) ðîäíàÿ êàøà  âìåñòå

– ñ ïðîðàùåííîé ÷óäî-ïøåíèöåé èëè õëå-
áóøêîì

– èëè êàðòîôåëü ïå÷åíûé (âàðåíûé â
ìóíäèðàõ) è îâîùè ñâåæèå âïðè-

êóñêó.

ÏÎËÄÍÈÊ
×åðåç ïîëòîðà-äâà ÷àñà – òðàâÿíîé ÷àé èëè âîäà
Îðåõè â 16 ÷.

ÓÆÈÍ
Â 18.30 – 1 ñòàêàí âîäû è ÷åðåç 30 ìèíóò
– ñàëàò èç òóøåíûõ îâîùåé è ÿéöî âñìÿòêó èëè ðûáà
– èëè âèíåãðåò ñ ôàñîëüþ
– èëè ñóï êðóïÿíîé (îâîùíîé) ñ õëåáîì èç ïðîðà-

ùåííîé ïøåíèöû
– èëè îêðîøêà íà ñûâîðîòêå ñ ñûðûìè è âàðåíûìè

îâîùàìè è  ñ õëåáîì èç ïðîðàùåííîé ïøåíèöû èëè
÷àïàòèêîì

– èëè âåðìèøåëü ñ âàðåíûìè ðåçàíûìè îâîùàìè

ÍÀ ÍÎ×Ü
êåôèð èëè ãîðÿ÷èé ÷àé èç òðàâ èëè èç øèïîâíèêà,
ÿáëîêî èëè ìîðêîâü.

 Óòðîì ïøåíèöó ïîñòàâèòü ïðîðàùèâàòü, òåñòî íà
õëåá çàìåñèòü, ôàñîëü íà óæèí çàìî÷èòü, êðóïó íà îáåä
çàìî÷èòü, øèïîâíèê íà íî÷ü çàâàðèòü â òåðìîñå.

Äíåì: îðåõè íà÷èñòèòü, ñîê âûäàâèòü, âîäó çàìî-
ðîçèòü, õëåá ñäåëàòü, âîäó íà ãëèíå íàñòîÿòü Âå÷å-
ðîì: òñàìïó íàìîëîòü, ìîðñêóþ êàïóñòó èçìåëü÷èòü,
îâîùè ñâàðèòü, õëåá ñïå÷ü, ñûð (òâîðîã è ñûâîðîò-
êó) ñäåëàòü, ñóõîôðóêòû çàìî÷èòü.

Êîìïîò ïîä Íîâûé ãîä
...Ïðî÷èòàëà â «Êàëåíäàðå äëÿ

õîçÿåê» 2009 Âàøå ìåíþ è ðåøè-
ëà îòïðàâèòü Âàì ñâî¸, ïîäó-
ìàëà, ÷òî ó íàñ ìíî-
ãî îáùåãî.

Ñâåòëàíà
Ôóíèêîâà,
Óêðàèíà

ÌÅÍÞ ÈÄÅÀËÜÍÎ ÑÁÀËÀÍÑÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
È ÑÎÁËÀÇÍÈÒÅËÜÍÎ-ÀÏÏÅÒÈÒÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß:

Ìîå ìåíþ
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÅ ñòðîèòåëü-
ñòâî â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðèîáðåëî áîëüøîé ðàçìàõ.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ
æèëîé äîì èëè äà÷ó äëÿ ñåçîííîãî
ïðîæèâàíèÿ ìîãóò äàëåêî íå âñå. Îñ-
íîâíûå ñëîæíîñòè â ýòîì ñâÿçàíû ñ
áîëüøîé ñòîèìîñòüþ æèëüÿ. Âûñîêèå
öåíû íà ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è íà
ñàìî ñòðîèòåëüñòâî íå äàþò îáçàâåñ-
òèñü æèëüåì ñåìüÿì ñ îãðàíè÷åííûì
äîñòàòêîì.

Ñäåëàòü èíäèâèäóàëüíîå ñòðîè-
òåëüñòâî äîñòóïíûì áîëüøèíñòâó
ìîæíî òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêîé

òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà, êîòîðàÿ ñíèçèëà áû çàòðàòû íå
íà 30-40%, à â 3-4 ðàçà, îäíîâðåìåííî
îáåñïå÷èâ âûñîêèé óðîâåíü êîìôîðòà,
ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ýíåðãî-
ñáåðåæåíèÿ æèëüÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷è
áûëà ñîçäàíà òåõíîëîãèÿ ÒÈÑÝ (àâòîð
è èçîáðåòàòåëü òåõíîëîãèè – ßêîâëåâ
Ðàøèä Íèêîëàåâè÷), â êîðíå èçìåíèâ-
øàÿ ñàì ïîäõîä ê òåõíîëîãèè èíäèâè-
äóàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà.

ÒÈÑÝ – Òåõíîëîãèÿ Èíäèâèäóàëüíî-
ãî Ñòðîèòåëüñòâà è Ýêîëîãèÿ.

Â ÷åì åå ñóòü?
Îñíîâíàÿ ñòîèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà

çàëîæåíà â ïðèîáðåòåíèè ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ â âèäå ñòåíîâûõ áëîêîâ,
êèðïè÷åé, ôóíäàìåíòíûõ áëîêîâ, ãîòî-
âûõ ñìåñåé, áåòîííîãî ðàñòâîðà è ò.ï.,
à òàêæå â ñòîèìîñòè ñàìîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà. Ïî ñóòè, âñ¸ ýòî îïëà÷èâàåòñÿ
òåìè, êòî ðåøèë ïîñòðîèòü ñåáå äîì. Íè
íà êàêîì ýòàïå ýòîãî ïðîöåññà ñâîèìè
ñèëàìè ñíèçèòü öåíó ñòðîèòåëüñòâà íå-
âîçìîæíî, ò.ê. âåçäå ðàáîòàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëû è ìîùíàÿ äîðîãàÿ òåõíèêà.

Â 1992 ã. ßêîâëåâûì Ð.Í. áûëà ðàçðà-
áîòàíà êîìïàêòíàÿ ïåðåñòàâíàÿ îïàëóá-
êà ÒÈÑÝ äëÿ ôîðìîâàíèÿ ïóñòîòíûõ
áëîêîâ  ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ Â ÑÒÅ-
ÍÅ ÁÅÇ ÏÎÄÑÒÈËÀÞÙÅÃÎ ÐÀÑÒÂÎ-
ÐÀ (ïàòåíòû Ðîññèè ¹ 2044855 è ¹
2097509). Òåõíîëîãèÿ âîçâåäåíèÿ ñòåí
âåñüìà óïðîñòèëàñü è ìîãëà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ñàìèìè çàñòðîéùèêàìè, íå îáëà-
äàþùèìè êâàëèôèêàöèåé êàìåíùèêà.

Êîìïëåêñíûå Ãîñóäàðñòâåííûå èñ-
ïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1994/95 ãîäàõ
â ÊÒÁ ÌÎÑÎÐÃÑÒÐÎÉÌÀÒÅÐÈÀËÛ,
ïîêàçàëè ïðî÷íîñòü íà ñæàòèå, ñòåíîâî-
ãî áëîêà èçãîòîâëåííîãî èç æåñòêîé ïåñ-
êîáåòîííîé ñìåñè ïðè ìàðêå öåìåíòà
Ì400,  áîëåå 100 òîíí è îáëàäàþùåãî
âûñîêîé ñòåïåíüþ ìîðîçîñòîéêîñòè.

Ïðè äàëüíåéøåé ðàáîòå ßêîâëåâûì
Ð.Í. ðàçðàáîòàíû äâà âèäà ïåðåñòàâíûõ
îïàëóáîê – ôîðìîâî÷íûé ìîäóëü ÒÈÑÝ-
2 è ôîðìîâî÷íûé ìîäóëü ÒÈÑÝ-3.

Ôîðìîâî÷íûé ìîäóëü ÒÈÑÝ-2 (âåñ
14 êã) ïîçâîëÿåò âîçâîäèòü ñòåíó òîë-
ùèíîé 25 ñì. Ôîðìîâî÷íûé ìîäóëü
ÒÈÑÝ-3 (âåñ 18 êã) ïîçâîëÿåò âîç-
âîäèòü ñòåíó òîëùèíîé 38 ñì. Äëè-
íà ñòåíîâûõ áëîêîâ – 51 ñì, âûñî-
òà – 15 ñì. Îäèí ñòåíîâîé áëîê,
îòôîðìîâàííûé ÒÈÑÝ-2, çàìåíÿ-

åò 8 êèðïè÷åé ñî ñëîÿìè ðàñòâîðà, à ñòå-
íîâîé áëîê, îòôîðìîâàííûé ÒÈÑÝ-3 –
12 êèðïè÷åé.

Ðàáî÷àÿ ñìåñü, èñïîëüçóåìàÿ ïðè
ôîðìîâàíèè – öåìåíò è ñòðîèòåëüíûé
ïåñîê (íå ìåëêèé) ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Îáúåìíîå ñîîòíîøåíèå:
ïåñîê – öåìåíò – âîäà  ïðè ìàðêå öå-
ìåíòà Ì400:  3 – 1 – 0,5.

Âìåñòî ïåñêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïåñ÷àíî-ãðàâèéíóþ ñìåñü. Ðàñõîä ìàòå-
ðèàëîâ íà îäèí êâàäðàòíûé ìåòð ñòåíû
ïðèâåäåí â òàáëèöå ¹1.

Óïëîòíåíèå áëîêîâ ïðîèçâîäèòñÿ
ðó÷íîé òðàìáîâêîé. Çà îäèí äåíü ñ îä-
íîé îïàëóáêîé ìîæíî îòôîðìîâàòü äî
100 ñòåíîâûõ áëîêîâ (íà ñòåíå).

Ñ ôîðìîâî÷íûìè ìîäóëÿìè ÒÈÑÝ
âîçâîäÿò ñòåíû äîìîâ ñ ëþáûìè ïåðå-
êðûòèÿìè, ñòåíû ïîäâàëîâ, ãàðàæè, îã-
ðàæäåíèÿ, ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ, ôîð-
ìóþò òðîòóàðíûå ïëèòêè…

Ôîðìîâî÷íûé ìîäóëü ÒÈÑÝ-3 ïîçâî-
ëÿåò âîçâîäèòü ñòåíó áåç «ìîñòêîâ õîëî-
äà», ïîêàçàííóþ íà ðèñ.2. Âîçäóøíûé
çàçîð ìåæäó áëîêàìè ñîñòàâëÿåò 18 ñì,
çàïîëíÿåìûé âûáðàííûì Âàìè óòåïëè-
òåëåì. Ýòîãî äîñòà-
òî÷íî äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñàìûõ âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé ýíåðãî-
ñáåðåæåíèÿ. Ãîðè-
çîíòàëüíîå àðìèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîðîæíîé ñåòêîé
èç ñòåêëîâîëîêîí1 è ãèáêèìè áàçàëüòî-
âûìè ñâÿçÿìè, íàêëîí êîòîðûõ èçìåíÿ-
åòñÿ îò ðÿäà ê ðÿäó. Âîçâåäåííàÿ òàêèì
îáðàçîì ñòåíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå áå-
òîííûå ñòåíêè, ñîåäèíåííûå ìåæäó ñî-
áîé ïðîñòðàíñòâåííîé ôåðìåííîé êîí-
ñòðóêöèåé èç ãèáêèõ ñâÿçåé.

Çíàÿ çàòðàòû íà îäèí êâàäðàòíûé
ìåòð ñòåíû Âàøåãî áóäóùåãî æèëüÿ, Âû
âñåãäà ìîæåòå ïîñ÷èòàòü ñòîèìîñòü
ñòåí, âîçâåäåííûõ ïî òåõíîëîãèè
ÒÈÑÝ. Çäåñü õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî ñòî-
èìîñòü ôîðìîâî÷íûõ ìîäóëåé îêóïàåò-
ñÿ ïîñëå âîçâåäåíèÿ 10 êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ ñòåíû. Ìîäóëè îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèì ðåñóðñîì. Ïðè ïðàâèëüíîé
ýêñïëóàòàöèè ñ îäíèì òàêèì óñòðîé-
ñòâîì ìîæíî îòôîðìîâàòü äî 10 òûñÿ÷
ñòåíîâûõ áëîêîâ, ÷òî ýêâèâàëåíòíî
îáú¸ìó êèðïè÷íîé êëàäêè:

– â 80 òûñÿ÷ êèðïè÷åé (200 ì3) – ïðè
ðàáîòå ñ ÒÈÑÝ-2;

– â 120 òûñÿ÷ êèðïè÷åé (300 ì3) – ïðè
ðàáîòå ñ ÒÈÑÝ-3.

Íà ìîäóëè ÒÈÑÝ-2 è ÒÈÑÝ-3 ãàðàí-
òèÿ 1,5 ãîäà ñ ìîìåíòà ïîêóïêè.

Òåõíîëîãèÿ ÒÈÑÝ íå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ âîçâåäåíèåì ñòåí: âåäü åñòü åùå ôóí-
äàìåíò, òðåáóþùèé çíà÷èòåëüíûõ âëî-
æåíèé òðóäà è ñðåäñòâ. Áåç äåø¸âîãî
ôóíäàìåíòà íåëüçÿ ïðèñòóïèòü ê âîçâå-
äåíèþ äàæå î÷åíü äåøåâûõ ñòåí.

Â 1996 ãîäó ßêîâëåâûì Ð.Í. áûëà
ðàçðàáîòàíà êîíñòðóêöèÿ ðó÷íîãî ôóí-
äàìåíòíîãî áóðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìîæíî â íåñêîëüêî ðàç ñíèçèòü çàòðàòû
òðóäà è ñðåäñòâ ïðè ñîçäàíèè çàãëóáëåí-
íîãî ôóíäàìåíòà ïîâûøåííîé íåñóùåé

ñïîñîáíîñòè (ïàòåíòû Ðîññèè ¹
2114271 è ¹ 2160815).

Ó ôóíäàìåíòà, âûïîëíåííîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðó÷íîãî ôóíäàìåíòíîãî
áóðà ÒÈÑÝ-Ô (âåñ áóðà 7êã), äèàìåòð
ñêâàæèíû, âûïîëíÿåìîé áóðîì ÒÈÑÝ-
Ô, 25 ñì, ðàçäâèæíàÿ ðóêîÿòêà èçìåíÿ-
åò äëèíó áóðà îò 1,2 äî 2,2 ìåòðîâ è ïî-
çâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ãëóáèíå ïðîìåð-
çàíèÿ äëÿ íàøåãî ðàéîíà. Îòêèäíîé ïëóã
áóðà ÒÈÑÝ-Ô äàåò âîçìîæíîñòü âûáðàòü
âíèçó ñêâàæèíû ïîëóñôåðè÷åñêóþ ïî-
ëîñòü äèàìåòðîì 60 ñì è 50 ñì. Íàëè÷èå
ïîëóñôåðû âíèçó ñòîëáà óâåëè÷èâàåò íå-
ñóùóþ ñïîñîáíîñòü ôóíäàìåíòíîãî
ñòîëáà è ïðåäîòâðàùàåò åãî âûòàëêèâà-
íèå ïðè çàìåðçàíèè ãðóíòà. Íà ôóíäà-
ìåíòíûõ ñòîëáàõ ðàçìåùàåòñÿ ëåíòà-ðî-
ñòâåðê, íàõîäÿùàÿñÿ îò çåìëè íà 10-15
ñì. Íàëè÷èå âîçäóøíîãî çàçîðà ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíèòü íåïîäâèæíîñòü ëåíòû-ðî-
ñòâåðêà, äàæå íà ïó÷èíèñòûõ ãðóíòàõ,
ïðè çàìåðçàíèè çåìëÿ äâèæåòñÿ âäîëü
ñòîëáîâ.  Ôóíäàìåíò ïî òåõíîëîãèè
ÒÈÑÝ óìåíüøàåò ïëîùàäü òåïëîïåðåäà-
÷è ÷åðåç áåòîí îò äîìà ê çåìëå, à òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñåéñìîèçîëÿöèè

Âàøåãî áóäóùåãî äîìà.
Èñïîëüçóÿ ðó÷íîé ôóíäàìåíòíûé

áóð ÒÈÑÝ-Ô ìîæíî âîññòàíîâèòü ôóí-
äàìåíò ïîä ñóùåñòâóþùèì äîìîì. Âû-
ïîëíèòü ôóíäàìåíòíûå îïîðû ïîä çà-
áîð è ïðè ýòîì áûòü óâåðåííûì, ÷òî
çàáîð íå çàâàëèòñÿ. Â 1997 ãîäó òåõíî-
ëîãèÿ ÒÈÑÝ áûëà îòìå÷åíà Çîëîòîé ìå-
äàëüþ ÂÂÖ (ÂÄÍÕ).

ÒÈÑÝ – äîñòàòî÷íî ãèáêàÿ òåõíîëîãèÿ.
Ëþáîé åå ýëåìåíò ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí ñàìîñòîÿòåëüíî, îðãàíè÷íî ñïèñàâ-
øèñü â ëþáóþ äðóãóþ òåõíîëîãèþ.

Ôóíäàìåíò ïî òåõíîëîãèè ÒÈÑÝ ìî-
æåò áûòü âûïîëíåí ïîä ëþáûå ñòðîå-
íèÿ (äîìà, ãàðàæè, õîçÿéñòâåííûå ïî-
ñòðîéêè, îãðàäû è ò.ï.), âîçâåäåííûå ïî
èíûì òåõíîëîãèÿì (äîìà äåðåâÿííûå,
ùèòîâûå, êàìåííûå…).

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñòåíû ïî òåõíîëîãèè
ÒÈÑÝ ìîãóò áûòü âîçâåäåíû íà ëþáûõ
ôóíäàìåíòàõ. Êðîìå òîãî, äàæå ïðè ñî-
çäàíèè âíåøíèõ ñòåí èç êèðïè÷åé,
ïåíîáëîêîâ èëè êåðàìçèòîáåòîí-
íûõ áëîêîâ, âîçâåäåíèå âíóòðåí-
íèõ ñòåí ñ ìîäóëåì ÒÈÑÝ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûì.
Â âåðòèêàëüíûõ êàíàëàõ ñòåí
óäîáíî ïðîèçâîäèòü ðàçâîäêó
èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé,
ïðîùå îðãàíèçîâàòü âåíòèëÿ-
öèþ, ðàçìåñòèòü äûìîõîäû. Òåõ-
íîëîãèÿ ÒÈÑÝ äëÿ ìíîãèõ çàñò-
ðîéùèêîâ îêàçàëàñü ïî÷òè èäå-
àëüíîé, ñóìåâ ÎÄÍÎÂÐÅ-
ÌÅÍÍÎ óäîâëåòâîðèòü
ìíîãèå èõ òðåáîâàíèÿ è
ïîæåëàíèÿ:

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 17

ñòðîèòåëüñòâî, äîñòóïíîå âñåì

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Òàáëèöà ¹1.
Îïàëóáêà  Òîëùèíà ñòåíû Ðàñõîä ìàòåðèàëîâ íà 1 ì2 ñòåíû

    (ñì) Öåìåíò (êã) Ïåñîê (êóá.ì)
ÒÈÑÝ-2 25 50 0,12
ÒÈÑÝ-3 38 75 0,18
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– ñíèæåíèå çàòðàò íà ñòðîè-
òåëüñòâî â íåñêîëüêî ðàç;

– ñíèæåíèå ýíåðãîçàòðàò íà îòî-
ïëåíèå ïî÷òè â äâà ðàçà îò ñîâðåìåí-

íîãî óðîâíÿ òðåáîâàíèé ê ýíåðãîñáå-
ðåæåíèþ;

– ÃÀÐÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ áåçîïàñíîñòü;

– êîìôîðò ïðîæèâàíèÿ â êàìåííîì
äîìå, áëèçêèé ê óðîâíþ êîìôîðòà â áðå-
âåí÷àòîé èçáå;

– âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè æèëüÿ;

– ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åííûé ñðîê
ýêñïëóàòàöèè æèëüÿ;

– íàäåæíîñòü âîçâåäåííîãî æèëüÿ (â
òîì ÷èñëå â ñåéñìîàêòèâíûõ ðàéîíàõ);

– âîçìîæíîñòü ñòðîèòü ñâîèìè ñèëà-
ìè, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ê ðàáîòå ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ-ñòðîèòåëåé;

– âîçìîæíîñòü ñòðîèòü ñ ìàëûìè íà-
êîïëåíèÿìè;

– ïðåäåëüíàÿ ïðîñòîòà è íàäåæíîñòü
îáîðóäîâàíèÿ;

– ñæàòûå ñðîêè ñòðîèòåëüñòâà, âîç-

ìîæíîñòü ïðåðâàòü åãî;
– ìàëûé îáúåì ïðèìåíÿåìûõ ñòðîè-

òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ;
– âîçìîæíîñòü ñòðîèòåëüñòâà, êàê íà

îáæèòûõ ñòåñíåííûõ ó÷àñòêàõ, òàê è íà
íåïîäãîòîâëåííûõ ñòðîèòåëüíûõ ïëî-
ùàäêàõ (áåç ýëåêòðè÷åñòâà);

– øèðîêèå âîçìîæíîñòè â âûáîðå
àðõèòåêòóðû è îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è èñïîëüçîâàíèå òðà-
äèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ñîçäàíèè
îñíîâíîé ìàññû êîíñòðóêòèâíûõ ýëå-
ìåíòîâ äîìà – ñ äðóãîé;

– ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ õèùåíèåì ñòðîéìàòåðèàëîâ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì ôèð-
ìû ÒÈÑÝ â ãîðîäàõ Èðêóòñê, Àíãàðñê,
Øåëåõîâ ÿâëÿåòñÿ ÎÎÎ «Äèíàñòèÿ».
Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ Âû âñå-
ãäà ìîæåòå ïîëó÷èòü íà ñàéòå:
www.domSAM.irk.ru. Ïî âîïðîñàì ïðè-
îáðåòåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ÒÈÑÝ, à òàê-
æå ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ (ñåòêà èç ñòåê-
ëîâîëîêîí, ãèáêèå áàçàëüòîâûå ñâÿçè)

îáðàùàéòåñü ïî òåëåôîíàì â Èðêóòñ-
êå: 74-74-18, 689-525.

Ñ óâàæåíèåì, Ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÎÎÎ «Äèíàñòèÿ» ê.ò.í.

Ãîðåëîâ Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷.
1Äîðîæíàÿ ñåòêà èç ñòåêëîâîëîêîí

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àðìèðîâàíèÿ àñ-
ôàëüòîáåòîííûõ ïîêðûòèé è äîðîã,
àýðîäðîìíûõ ïîêðûòèé, à òàêæå ïðè
ïðîâåäåíèè äîðîæíûõ ðåìîíòíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò. Óñèëèå íà ðàç-
ðûâ áîëåå 4 òîíí.  Øèðèíà ñåòêè – 1
ì. Îíà óäîáíà ïðè òðàíñïîðòèðîâêå,
ëåãêî ðàñêðàèâàåòñÿ íîæíèöàìè.  Òà-
êàÿ ñåòêà ïî ñòîèìîñòè áëèçêà ê ìå-
òàëëè÷åñêîé, íî íå ðæàâååò è ïðîïóñ-
êàåò åñòåñòâåííûé ôîí ýëåêòðîìàãíèò-
íîãî èçëó÷åíèÿ Çåìëè. Ïî îòíîøåíèþ
ê ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêå, ñíèìàåòñÿ è
«ìîñòèê õîëîäà» îò ñàìîé ñåòêè.

Ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè èñïîëüçîâà-
ëèñü ìàòåðèàëû êíèãè:

ßêîâëåâ Ð.Í. «ÍÎÂÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ» – Òåõíîëîãèÿ

ÒÈÑÝ. ÎÎÎ «Àäåëàíò», 2008. 480 ñ.

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

ñòðîèòåëüñòâî, äîñòóïíîå âñåì
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Âåñíîé ïðîñûïàåòñÿ çåìëÿ, íàïîë-

íÿþòñÿ æèâèòåëüíûìè ñîêàìè äåðåâüÿ,
ðàñòåíèÿ ïðèíèìàþò íåáåñíóþ áëàãîäàòü
ïîñëå äîëãîé çèìû, âñå âîêðóã îæèâàåò,
èãðàåò êðàñêàìè, ìèð íàïîëíÿåòñÿ çâóêà-
ìè. Çàáîòëèâûå ñàäîâîäû-îãîðîäíèêè
îæèäàþò ïåðèîäà âûñàäêè ìîëîäåíüêèõ
ðîñòî÷êîâ â çåìëþ. Íå ïîäõîäÿùåå âðå-
ìÿ äóìàòü ïðî  ñâîè íåäóãè è áîëåçíè.
Íî èìåííî âåñíîé ìíîãèå ïîæèëûå æà-
ëóþòñÿ íà áîëè â ñóñòàâàõ. À ÷òî ïðåä-
ïðèíÿòü íå çíàþò. Âîò è ëîïóõîì íàòè-
ðàëè áîëüíûå ìåñòà, è áàëüçàìû àïòå÷-
íûå íå ïîìîãàþò, à ðóêè áîëÿò, íîãè ìåä-
ëåííåå ïåðåäâèãàþòñÿ. È îãîðîä íå â
ðàäîñòü. À âûñàæèâàòü ñàæåíöû íåîáõî-
äèìî  â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà, ñ
õîðîøèìè ìûñëÿìè.

Âîò è çàõîòåëîñü ïîâåäàòü âàì îá èç-
âåñòíîì ìíå ìåòîäå, íàçûâàåìîì ãî-
ìåîïàòè÷åñêîì. Äëÿ îäíèõ ëþäåé

ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä äàâíî
èçâåñòåí  â ïðèìåíåíèè  íà

îãîðîäå, äëÿ äðóãèõ çíà-
êîìñòâî îêàçàëîñü ìå-
íåå óäà÷íûì. Ìíå, äî-
ðîãèå  ÷èòàòåëè, õîòå-
ëîñü ïîçíàêîìèòü âàñ ñ
ãîìåîïàòèåé øèðå, ÷òî-
áû èñïîëüçîâàòü ýòîò
ìåòîä áîëåå ãðàìîòíî â
ëå÷åíèè ðàçíûõ çàáîëå-
âàíèé,  â òîì ÷èñëå è
ñóñòàâîâ.

Â ãîìåîïàòè÷åñ-
êîì ìèðå ãîìåî-

ïàòèÿ ïðåä-
ñòàâëå-

í à

ðàçíîîáðàçèåì øêîë è íà-
ïðàâëåíèé, è ýòî îïðàâäà-
íî, âåäü Ãàíåìàí èçîáðåë
ìåòîä 200 ëåò íàçàä. À
ïîñëåäîâàòåëè ñâîåãî

ó÷èòåëÿ èçó÷àþò íîâûå âåùåñòâà  è õî-
òÿò ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå â èçó÷åíèè ýòî-
ãî ìåòîäà. Êîãäà ÿ íà÷àëà èçó÷àòü ãîìåî-
ïàòèþ, òî îêóíóëàñü â íîâûé íåèçâåäàí-
íûé ìèð, ïîëíûé òàèíñòâ. Ñïóñòÿ ìíî-
ãèå ãîäû, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Ãàíåìàí
äåéñòâèòåëüíî îòêðûë óíèêàëüíûé ìå-
òîä, íî îí èìååò ñâîè çàêîíû – çàêîíû
ïîäîáèÿ, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü êàæ-
äûé ãîìåîïàò.

Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ñîñòîÿ-
ùèé èç îäíîãî âåùåñòâà, äîëæåí îäèí â
îäèí, ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ, ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñèìïòîìàòèêå ïàöèåíòà è ïåðåêðû-
âàòü âñå åãî ñèìïòîìû, òîëüêî òîãäà ìû
ìîæåì ïîëó÷èòü, òî óíèêàëüíîå èçëå÷å-
íèå áîëåçíè, è íåò íèêàêèõ òàéí. À âîò
ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, íàéòè òó òî÷êó ïî-
äîáèÿ – ýòî äåëî ïðîôåññèîíàëèçìà âðà-
÷à.  Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ìå-

äèöèíà âñå èíòåíñèâíåå ïðî-
äâèãàåòñÿ  â äèàãíîñòèêå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ê ñî-
æàëåíèþ, âðà÷è íå âñåãäà
ìîãóò èçëå÷èòü áîëåçíü,
ïðåäëàãàÿ íîâûå è íîâûå
ëåêàðñòâà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ìíîãèå âðà÷è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ çàðó-
áåæíûõ ôèðì, ïðîäâèãàÿ
ïðåïàðàòû ïî öåïî÷êå â
ðàçíûå ðåãèîíû íàøåé
ñòðàíû, çàðàáàòûâàþò õî-
ðîøèå äåíüãè, çàáûâàþò,
÷òî ëåêàðñòâî – ýòî íå ïà-
íàöåÿ îò áîëåçíè. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü è  î ïðè÷è-
íå áîëåçíè. À ãëàâíîå,  ëå-

÷èòü íå áîëåçíü,  à áîëüíîãî.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  ýòèîëîãèÿ âñåõ

áîëåçíåé ïðàêòè÷åñêè óæå èçó÷åíà. Âîò
òîëüêî ðàê íèêàê íå ñäàåòñÿ. À ëþäè ïðî-
äîëæàþò óìèðàòü îò ýòîé áîëåçíè. Ó÷å-
íûå âî âñåì ìèðå õâàòàþòñÿ çà ìàëåéøèå
íàõîäêè è îòêðûòèÿ â ýòîé îáëàñòè, íî
ïîêà áåçðåçóëüòàòíî. Ìîæåò ëþäÿì ñàìèì,
ïîêà íå ïîçäíî ïîñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñ äðóãîé ñòîðîíû è çàäóìàòüñÿ, êàê
ïèòàåìñÿ, ÷åì äûøèì, êàê ðàçâèâàåìñÿ
äóõîâíî-äóøåâíî. Ïûòàþñü ïîäíèìàòü
ýòè âîïðîñû ñ ðàçíûìè ëþäüìè, â òîì
÷èñëå è ñ ïîäðàñòàþùåì  ïîêîëåíèåì,  êî-
òîðîå, âîçìîæíî, áóäåò èçó÷àòü è áåðå÷ü
ñàìîå öåííîå íà Çåìëå: ëåñà, âîäó… íàøó
ìàëåíüêóþ ïëàíåòó. Ðàññêàçûâàþ íà óðî-
êàõ ÎÁÆ äåòÿì â øêîëå îá ýêîëîãèè, ÷èñ-
òîé âîäå è âîçäóõå – îñíîâíûõ ôàêòîðàõ
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.  Îáúÿñíÿþ ðîäè-
òåëÿì, êàê âàæíî äåòåé êîðìèòü çäîðîâîé
ïèùåé áåç íèòðèòîâ íàòðèÿ,  ãëóòàìàòîâ
è ò.ä. À òàêæå îáúÿñíÿþ, ÷òî íå íàäî ïðè
ëþáîé áîëè äàâàòü ñðåäñòâà, êîòîðûå ðåê-
ëàìèðóþò ïî òåëåâèçîðó. Äåéñòâèÿ ýòè
î÷åíü îïàñíû, ãðîçÿò îñëîæíåíèåì. Åùå
Ïàðàöåëüñ ïèñàë: «Ëþáîå âåùåñòâî ìî-
æåò áûòü ÿäîì…». Íåîáõîäèìî êîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ
âåäó òîëüêî íà ãîìåîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè,
à ýòî äåòè ñ ðîæäåíèÿ è âçðîñëûå ñ ðàç-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì. Ïîñòåïåííî ëþäè  ïå-
ðåñòðàèâàþòñÿ â ïîäõîäàõ ê ïèòàíèþ è ê
ñâîåìó æèòèþ-áûòèþ íà÷èíàþò îòíî-
ñèòüñÿ ïî-äðóãîìó, ñîâåòóþòñÿ â ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âîñïèòàíèÿ äåòåé.
Ìîæíî áûòü î÷åíü ñ÷àñòëèâûì, êîãäà
îùóùàåøü ñâîå äåëî ïîëåçíûì äëÿ
äðóãèõ  ëþäåé.

Ëþäìèëà Ãîðåëîâà,
øêîëüíûé âðà÷-ãîìåîïàò,

 ã. Èðêóòñê óë. Ìàðàòà11, 2 ýòàæ
òåë. 689-503

ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÅÉ

Áóäüòå çäîðîâû!Áóäüòå çäîðîâû!Áóäüòå çäîðîâû!Áóäüòå çäîðîâû!Áóäüòå çäîðîâû!
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Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå («Æèâàÿ
  Çåìëÿ» ¹4 2008, ñ. 18-19) ÿ ïî-

ïûòàëñÿ äàòü ââîäíóþ î ìåòîäèêå èñ-
öåëåíèÿ ïî Êîíîâàëîâó Ñ. Ñ. Â ýòîé
ñòàòüå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î øåñòîé
êíèãå Äîêòîðà «Áîëåçíè ïîçâîíî÷íè-
êà è ñóñòàâîâ» èç åãî áîëüøîé ñåðèè
«Êíèãà, êîòîðàÿ ëå÷èò».

Ñàì Äîêòîð ïèøåò îá ýòîé êíèãå:
«Â ïðèíöèïå, îíà äîëæíà áûëà áûòü
ïåðâîé ñðåäè êíèã, ïîñâÿù¸ííûõ ëå-

÷åíèþ îòäåëüíûõ ñèñòåì íàøåãî îðãà-
íèçìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ïðîáëåìû
ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî íå òîëüêî ñðåäè áîëüíûõ,
ïðèõîäÿùèõ êî ìíå íà ëå÷åíèå, íî è
ñðåäè âñåõ ëþäåé. Äà, äà! Ýòè áîëåçíè
íå ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ñòðàøíûìè è
îïàñíûìè, ïîòîìó ÷òî ñ íèìè ìîæíî
æèòü âñþ æèçíü. Íî ñòðàäàíèÿ, êîòî-
ðûå îíè ïðèíîñÿò ÷åëîâåêó, äåëàÿ åãî
íåïîëíîöåííûì ïî÷òè ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà, è îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå îíè âû-
çûâàþò ñðåäè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
ñòàâÿò ýòî çàáîëåâàíèå íà ïåðâîå ìåñ-
òî â æèçíè».

Ñèñòåìà èçëå÷åíèÿ ïî Êîíîâàëîâó
Ñ. Ñ. îñíîâàíà íà åãî èíôîðìàöèîííî-
ýíåðãåòè÷åñêîé òåîðèè, áåç ïîíèìàíèÿ
êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå. Ïî ýòîé òåîðèè â ÷å-
ëîâåêå âûäåëÿþòñÿ 10 òåë. Ýòî 2 òåëà
ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ, 6 òåë èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà è 2 òåëà âûñøåãî
ýâîëþöèîííîãî ïîðÿäêà. Ðàññìîòðèì
ïîêà òîëüêî 2 òåëà ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ.
Ýòî Ïëîòíîå, èëè Ôèçè÷åñêîå òåëî –
ïëîòü, ò. å. òî, ÷òî ìû âèäèì è ìîæåì
òðîãàòü, è Òîíêîå òåëî, ÿâëÿþùååñÿ íå-
ðàçðûâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåãî
Ïëîòíîãî òåëà. Òîíêîå òåëî îáû÷íî ìû
íå âèäèì, íå ìîæåì åãî ïîòðîãàòü.

Ñõîäó ïîíÿòü, ÷òî òàêîå Òîíêîå òåëî,
äëÿ ìåíÿ áûëî íåëåãêî. ß ñòàë ðàññóæ-
äàòü òàê: ìû íå âèäèì ýëåêòðè÷åñêîå
èëè ìàãíèòíîå ïîëÿ, íî çíàåì, ÷òî ýòè
ïîëÿ åñòü, òàê êàê âèäèì ðåçóëüòàòû èõ
äåÿòåëüíîñòè (ëàìïî÷êà ãîðèò, ìàãíèò
ïðèòÿãèâàåò). Âîîáùå, ïîäóìàë ÿ, â
ïðèðîäå åñòü ìíîãî ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùåãî, ÷åãî ìû íå ìîæåì óâèäåòü, íå
ìîæåì ïîòðîãàòü. Ñåé÷àñ ìû íà÷èíà-
åì ðåàëüíî îñîçíàâàòü è äàæå ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî êàæäûé æèâîé îðãàíèçì èìå-
åò ñâî¸ áèîïîëå. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïîä-
òâåðæäàåò óñïåøíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ãðóïïû Âëàäèìèðà Íîâèêîâà, ïîñåòèâ-
øåé ãîä íàçàä íàø ãîðîä è ïðîâîäèâ-

øåé çàíÿòèå ñî âñåìè æåëàþùèìè,
â òîì ÷èñëå ÷ëåíàìè êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ».

Òàê âîò, ñèñòåìà Òîíêîãî òåëà
– èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñ-
êèé êàðêàñ íàøåãî îðãàíèçìà,
âêëþ÷àþùèé áèîïîëÿ êàæäîé

êëåòêè, îðãàíà, ñèñòåìû, ýíåðãåòè÷åñ-
êèå êàïèëëÿðû, àðòåðèè, êàíàëû è èõ
ñîåäèíåíèÿ – ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû
(÷àøè). Äîêòîð ïèøåò: «Ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (íåâîñ-
ïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà) ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàæåíèå îñíîâíîãî êàíàëà è êàíàëîâ
ïåðâîãî-äåñÿòîãî ïîðÿäêà ñèñòåìû
Òîíêîãî òåëà». È ëå÷åíèå ñóñòàâîâ è
ïîçâîíî÷íèêà âêëþ÷àåò, ïðåæäå âñåãî,
î÷èñòêó îñíîâíîãî êàíàëà è êàíàëîâ
ïåðâîãî-äåñÿòîãî ïîðÿäêà ñèñòåìû
Òîíêîãî òåëà ñ ïîìîùüþ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì Ýíåð-
ãèè Ñîòâîðåíèÿ (â îñíîâå ìåòîäèêè
Äîêòîðà ëåæèò åãî óìåíèå ïðèâëåêàòü
Âûñøèå ñèëû, íàçâàííûå èì Ýíåðãè-
åé Ñîòâîðåíèÿ).

Â ñâîèõ êíèãàõ Êîíîâàëîâ Ñ. Ñ.
ó÷èò, êàê èñïîëüçîâàòü Ýíåðãèþ Ñîòâî-
ðåíèÿ äëÿ ñâîåãî èñöåëåíèÿ. Êðîìå
ýíåðãåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ëå÷åíèå
âêëþ÷àåò ÷òåíèå åãî êíèã ñ èñïîâåäÿ-
ìè ïàöèåíòîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
áóêëåòà Êîíîâàëîâà. Êñòàòè, áóêëåò íå
òîëüêî ïîìîãàåò èñöåëåíèþ, íî òàêæå
ìîæåò ïîìî÷ü â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ (ïîèñê ïîòåðÿííûõ âåùåé,
ðåìîíò òåõíèêè, áîðüáà ñ âðåäèòåëÿ-
ìè ðàñòåíèé íà äà÷å è ïð.).

Â êíèãå «Áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà è
ñóñòàâîâ» ðàññìîòðåíû òàêèå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûå, ê ñîæàëåíèþ, â íàøå âðå-
ìÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê îñòåîõîíäðîç, â ò.
÷. ðàäèêóëèò, ñêîëèîç, øïîðû, îñòåàð-
òðîçû (àðòðîçû, ãîíàðòðîçû, êîêñàðò-
ðîçû) è ïð. Çäåñü èçëàãàþòñÿ ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå çàî÷íîãî, à òàêæå
ïðîôèëàêòèêà óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé.

Äîêòîð íå îòðèöàåò ïîëåçíîñòè íà-
ðîäíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû. Íî îí ñ÷èòàåò, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçðàáîòàííûå èì ìåòî-
äû áîëåå ýôôåêòèâíû, ññûëàÿñü íà
àíêåòû ñâîèõ ïàöèåíòîâ, â êîòî-
ðûõ ãîâîðèòñÿ î ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðèìåðàõ èñöåëåíèÿ, êîã-
äà îôèöèàëüíàÿ è íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà îêàçàëèñü áåñ-
ñèëüíûìè.

« Óâ à æ à å ì û é
Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷! ß ñòðà-
äàþ àðòðîçîì
ëåâîãî ïëå-
÷åâîãî ñóñ-
òàâà, âàðè-
êîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì
âåí, îñòåî-
õîíäðîçîì.
Âðà÷è ñêà-
çàëè, ÷òî
àðòðîç â
çàïóùåí-

íîì ñîñòîÿíèè. ß äåëàëà ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèþ, ìàññàæ, ïàðàôèí, íî ëå÷å-
íèå øëî î÷åíü ìåäëåííî è íåýôôåê-
òèâíî, è, êðîìå òîãî, óõóäøèëîñü çðå-
íèå. ß ñòàëà ÷èòàòü Âàøè êíèãè… ß
êàæäûé äåíü äåëàëà è ïðîäîëæàþ äå-
ëàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ çàðÿäêó, ïüþ
âîäó, ïîëüçóþñü áóêëåòàìè, äåëàþ
ìàññàæ ðóê, íîã, ïðîèçíîøó ìîëèòâó
óòðîì è âå÷åðîì. Àðòðîç ïðàêòè÷åñ-
êè ïðîø¸ë, íàìíîãî ëó÷øå ñòàëè
âåíû» (ïàöèåíòêà 1941 ã. ð.).

Ðàññêàæó î ñâî¸ì îïûòå. Íå èìåÿ ñå-
ðü¸çíûõ çàáîëåâàíèé, ÿ ñòàë çàíèìàòü-
ñÿ ïî ìåòîäèêå Äîêòîðà ãäå-òî ñ 1999
ãîäà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçðàñò-
íûõ çàáîëåâàíèé (ìíå òîãäà áûëî 62
ãîäà). Ýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿ
ñòàðàëñÿ äåëàòü è ñåé÷àñ äåëàþ 2 ðàçà
â äåíü óòðîì è âå÷åðîì. Ïîñëå èõ âû-
ïîëíåíèÿ ïîäêàòûâàåò êàêàÿ-òî äóøåâ-
íàÿ áëàãîäàòü: ñîçíàíèå ÿñíååò, íà äóøå
ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, ìíîãèå ïðîáëå-
ìû êàæóòñÿ óæ íå òàêèìè ñòðàøíûìè.

Î áóêëåòå. Íåñêîëüêî ðàç ìíå óäà-
âàëîñü ñ åãî ïîìîùüþ ñíèìàòü ïðè-
ñòóïû îñòðîé áîëè (çóáíîé, ñîñòàâ-
íîé). Áóêëåò âñåãäà ïðè ìíå, è áûëè
âåñüìà ñåðü¸çíûå æèçíåííûå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå óäàâàëîñü ðàçðåøèòü ñ
ïîìîùüþ áóêëåòà. Òàê, ñëîìàëñÿ ìîé
òîêàðíûé ñòàíîê, è ÿ íèêàê íå ìîã åãî
íàëàäèòü. ß óñïîêîèë ñåáÿ, íàñòðîèë-
ñÿ è ïîëîæèë áóêëåò íà ñòàíîê – ÷å-
ðåç ïàðó ìèíóò ñòàíîê çàðàáîòàë.
Íàäî áûëî ïîäïèñûâàòü îäèí âàæíûé
äîêóìåíò ó òð¸õ ìîèõ íà÷àëüíèêîâ,
êîòîðûå áûëè ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû
ê ýòîìó äîêóìåíòó. Âìåñòå ñ äîêóìåí-
òîì â ïàïêó ÿ âëîæèë áóêëåò, äîêóìåíò
áûë ïîäïèñàí.

Ãäå-òî ñ 2004 ã. ñòàëè ïîáàëèâàòü êî-
ëåíè. Ðåíòãåí â 2005 ã. ïîêàçàë àðòðîç

2-é ñòàäèè.
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ
  ïî Êîíîâàëîâó Ñ.Ñ.
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ÌÛÑËÈ Î ÃËÀÂÍÎÌ

Ïîäíÿòüñÿ ê íåáó, âîò ðàáîòà,
ïîäíÿòüñÿ ê íåáó, âîò ýòî òðóä!

ß ëþáëþ ñâîþ Ðîäèíó! Òàê, íà-
  âåðíîå, ñêàæåò êàæäûé èç ñòî-

ðîííèêîâ íàøåãî äâèæåíèÿ è ïðè ýòîì
ìûñëåííî ïðåäñòàâèò ñåáå…

Æèòåëü åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè –
ëèñòâåííûé ëåñ, ñ ïîëÿíêàìè ïîëíûìè
äèâíûõ öâåòîâ, ãðèáàìè, ëåñíûìè ÿãî-
äàìè, ïîëíîâîäíóþ ðåêó Âîëãó, ïî êî-
òîðîé ìåäëåííî ïëûâóò ðå÷íûå ñóäà.
Æèòåëü Ñèáèðè – âûñîêèé ñîñíîâûé
èëè êåäðîâûé ëåñ, áóðíûå ñèáèðñêèå
ðåêè. Æèòåëü çàïàäíîé Óêðàèíû ïîðîñ-
øèå õâîéíûì ëåñîì Êàðïàòû. Æèòåëü
Îäåññû, Ñåâàñòîïîëÿ, Ñî÷è – òåïëîå,
ëàñêîâîå ×åðíîå ìîðå. Êàêàÿ æå îíà êðà-
ñèâàÿ è ìíîãîîáðàçíàÿ íàøà Ðîäèíà!

ß æèâó â ìàëåíüêîì ãîðîäêå íà þãå
Óêðàèíû. Ñâîåãî Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ
ïîêà íå ñîçäàë. Þã Óêðàèíû, èëè åãî
åùå íàçûâàþò Òàâðèÿ, òîæå ïî-ñâîåìó
êðàñèâûé. ×òî òàì êðàñèâîãî – âîçðàçèò
÷èòàòåëü ìîåé ñòàòüè, ñïëîøíûå ïîëÿ ñ
ïøåíèöåé, ïîäñîëíå÷íèêîì, êóêóðóçîé,
ïîäåëåííûå íà ïðÿìîóãîëüíèêè ëåñîïî-
ëîñàìè èç àêàöèé, ãðåöêîãî îðåõà è äðó-
ãèõ ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ. À âîò è îøè-
áàåòåñü! Ñåé÷àñ ðàññêàæó.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå çíîéíûé èþëü èëè
àâãóñò. ß ñîáèðàþñü ñîâåðøèòü ñâîþ

î÷åðåäíóþ âûëàçêó  èç äóøíîé
êâàðòèðû äåâÿòèýòàæíîãî äîìà,
íà ïðèðîäó, ïîáëèæå ê ñîçäàíè-
ÿì Áîãà – ñîëíûøêó, òðàâêå, äå-
ðåâüÿì, âîäè÷êå. Ñáîðû áûñò-
ðûå. Èç îäåæäû – ìàéêà, øîð-
òû (à ÷òî åùå ìîæíî íàäåòü, êîã-
äà íà äâîðå +35-38Ñ). Ëåãêàÿ
îáóâü. Çàïëå÷íàÿ ìàëåíüêàÿ ñóì-
êà ñ ïàðîé ÿáëîê, èëè îãóðöîâ,
èëè ãðóø (íà äåíü äîñòàòî÷íî),
ïóñòàÿ ëèòðîâàÿ ïëàñòìàññî-

âàÿ áóòûëêà (âîäó íàéäåì
íà ïðèðîäå), êîìïàêò-

íûé öèôðîâîé ôî-
ò î à ï ï à ð à ò

(íàäî æå çàïå÷àòëåòü êðàñîòû þæíîé
ïðèðîäû, ÷òîáû ïîòîì âàì ïîêàçàòü),
íàïå÷àòàííàÿ íà äîìàøíåì ïðèíòåðå
êíèæêà íà äóõîâíóþ èëè èñòîðè÷åñêóþ
òåìó (åñëè ñêó÷íî ñòàíåò). Âîò è âñå
ñáîðû. Â ïóòü!

Ñïóñêàþñü ïî ëåñòíèöå, ñ ÷åòâåðòî-
ãî ýòàæà è îòêðûâàþ äâåðü âî äâîð. Â
ëèöî ïûõíóë ãîðÿ÷èé çíîéíûé âîçäóõ.
Âåñü äâîð çàëèò îñëåïèòåëüíûì ñîëíå÷-
íûì ñâåòîì. Êòî-òî ñêàæåò ñåé÷àñ áû
äîìà ñèäåòü ïîä êîíäèöèîíåðîì èëè
ãäå-íèáóäü â òåíå÷êå ñ áîêàëîì õîëîä-
íîãî ïèâà, íî òîëüêî íå ÿ.

Ðàññêàæó ñâîé ìàëåíüêèé ñåêðåò, êàê
ëåãêî ïåðåíîñèòü æàðó. Ãëàâíîå íå íà-
ïðÿãàòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ. Êàê áû êàæäîé
êëåòî÷êîé òåëà âïèòû-
âàòü ñîëíå÷íûå ëó÷è. Êî-
æåé òåëà ïî÷óâñòâîâàòü
ëåãêèé âåòåðîê, à îí åñòü
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Èëè
äðóãîé âàðèàíò – ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ êàê áû ïðîçðà÷íûì – çíîé
áóäåò ïðîõîäèòü ñêâîçü òåáÿ íå çàäåð-
æèâàÿñü. Ïðè ýòîì âçãëÿä äîëæåí áûòü
«ñêàíèðóþùèì». Íà äîëþ ñåêóíäû ïå-
ðåâîäèòå ãëàçà íà äîðîãó (÷òîáû íå ñïîò-
êíóòüñÿ), ïîòîì íà îêðóæàþùóþ òåáÿ
çåëåíóþ òðàâêó èëè äåðåâüÿ. Çåëåíûé
öâåò óñïîêàèâàåò ãëàçà, òîãäà è òåìíûå
î÷êè íå ïîíàäîáÿòñÿ. Âû ñåáå ìîæåòå
ïðåäñòàâèòü íàøèõ ïðåäêîâ Âåäðóññîâ
â òåìíûõ î÷êàõ? ß íåò.

Êàê ÿ óæå îòìåòèë, ãîðîäîê ìîé ìà-
ëåíüêèé, ÿ åãî áûñòðî ïåðåñåêàþ ïî
êðàò÷àéøåìó ïóòè. Êîìó êàê, à ìíå õî-
ðîøî äóìàåòñÿ â äîðîãå. Áûñòðûé ðàç-
ìåðåííûé øàã è ìûñëè òàêèå æå ðàçìå-
ðåííûå ÷åòêèå. Ïîïðîáóéòå äóìàòü î
÷åì-òî èìåííî â ïóòè. È äîðîãà ïîêà-
æåòñÿ êîðî÷å.

ß âîîáùå ïî æèçíè ôèëîñîô. ×àñòî
ðàçìûøëÿþ îá èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, î
íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà. Ïî-
÷åìó âñå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñëîæè-
ëèñü òàê, à íå èíà÷å? Íó, íàïðèìåð îïè-
ñàííàÿ â áèáëèè âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ.

Ñîáðàëîñü ìíîãî íàðîäó, è ðåøèëè
îíè ïîñòðîèòü áàøíþ äî íåáà, ÷òî-
áû ïðîñëàâèòü ðîä ÷åëîâå÷åñêèé íà
âåêà. Íà÷àëè ñòðîèòü, è òóò íàäî æå
êàêàÿ íåïðèÿòíîñòü ïðîèçîøëà,
âäðóã âñå çàãîâîðèëè íà ðàçíûõ ÿçû-
êàõ è ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã äðó-
ãà. Ñ ÷åãî áû ýòî? ×òî ïðîèçîøëî âî
âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà?

Ñ ýòèìè ìûñëÿìè ïåðåñåêàþ çà-
ãîðîäíûå êîîïåðàòèâíûå ãàðàæè.
Îáðàùàþ âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî
àâòîìîáèëèñòîâ âîçÿùèõñÿ âîçëå
ñâîåãî æåëåçíîãî ÷àäà. Ó ìåíÿ åñòü
çíàêîìûé, êîòîðûé åäåò íà àâòîáóñå
âå÷åðîì äîìîé ñ ðàáîòû, íî âûõî-
äèò íà îñòàíîâêå ïîáëèæå ê ñâîåìó

ãàðàæó. Êîâûðÿåòñÿ â ñâî-
åì àâòîìîáèëå äî 10-11 âå-
÷åðà, à òîëüêî ïîòîì èäåò
äîìîé ê ñåìüå óæèíàòü. È
òàê êàæäûé äåíü! Ýòî íà-
ñêîëüêî æå íàäî ëþáèòü

ýòó ãðóäó æåëåçà! Íó, êàê ãîâîðèòü-
ñÿ êàæäîìó ñâî¸. Ñ äðîæüþ âñïîìè-
íàþ, ÷òî ó ìîèõ ðîäèòåëåé òîæå ñî-
âñåì íåäàâíî áûë ñòàðûé «Ìîñê-
âè÷». Ñêîëüêî ÿ ñâîåãî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè íà íåãî ïîëîæèë! Íî, ñëàâà
Áîãó, îí óæå ïðîäàí.

Çà ãàðàæàìè àâòîìîáèëèñòû óñò-
ðîèëè ñâàëêó èç ñòàðûõ ïîêðûøåê,
ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê, êóñêîâ ñòà-
ðîãî ðóáåðîèäà è ïðî÷åãî ìóñîðà.
Äà, äðóçüÿ, ìíîãî æå íàì ïðåäñòîèò
ðàáîòû ïî î÷èùåíèþ íàøåé ïëàíå-
òû. Íî è ñàìà ïëàíåòà ñïîñîáíà ê ñà-
ìîî÷èùåíèþ. Ìóñîð ÷àñòè÷íî
ñêðûò áóéíî ðàçðîñøèìñÿ áîëèãîëî-
âîì âûñîòîé ñ ðîñò ÷åëîâåêà.

Ïåðåñåêàþ íåáîëüøîé îâðàã ñ
íåáîëüøîé ðå÷óøêîé ñ ìåòð øè-
ðèíîé. Ïîäíèìàþñü íà ïðèãîðîê
è âîò íà ïóòè ïåðâûé óãîëîê
ïðèðîäû – íåáîëüøîé êóñî÷åê
èñêóññòâåííî ïîñàæåíîãî ëåñà
ðàçìåðîì ñ ãåêòàð.
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Ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ
  ïî Êîíîâàëîâó Ñ.Ñ.

ÄÀÂÀÉÒÅ Ó×ÈÒÜÑß ÂÅÄÀÒÜ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

Ñ òåõ ïîð ïðè ñâîèõ çàíÿòèÿõ ÿ
ñòàë öåëåíàïðàâëåííî ïûòàòüñÿ èñ-

öåëèòü ñâîé àðòðîç. Âñÿêèå ìàçè, ëå-
êàðñòâà, äàæå êóðîðò â Óñîëüå-Ñèáèð-

ñêîì, ôèçèîïðîöåäóðû íå ïðèâîäèëè ê
ñóùåñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòàì. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî
âíóòðè ìîåãî òåëà èä¸ò êàêîé-òî íåóï-
ðàâëÿåìûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ àðòðîçà,
êîòîðîìó «íàïëåâàòü» íà ìîè ïîïûòêè
èñöåëèòüñÿ íàðîäíûìè è òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäàìè.

Ñ.Ñ. Êîíîâàëîâ òàê ïèøåò î ìî¸ì çà-
áîëåâàíèè: «Ëå÷åíèå äàííîé ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé â íàøåì Öåíòðå î÷åíü ñëîæ-

íîå è ïðîäîëæèòåëüíîå. È íå êàæäûé
ïðèõîäÿùèé êî ìíå áîëüíîé ñïîñîáåí
âûäåðæàòü ýòîò äëèòåëüíûé ïåðèîä, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ îáîñòðåíèÿìè». È
ìî¸ ëå÷åíèå òàêæå èä¸ò íåïðîñòî. Âîç-
ìîæíî, ÿ åù¸ íå íàø¸ë ñâîåãî Ïóòè èñ-
öåëåíèÿ, âîçìîæíî, íå ñîçðåëî âî ìíå
îñîçíàíèå ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê çàáî-
ëåâàíèþ, âûçûâàþùåìó áîëü è ñòðàäà-
íèÿ îò ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè.

Íî ïîäâèæêè åñòü: ïîñëåäíèé ðåíò-
ãåí ïîêàçàë, ÷òî àðòðîç íå ïðîãðåññèðó-
åò è îñòà¸òñÿ íà 2-é ñòàäèè, è â ýòîì ãîäó
âïåðâûå çà äâà ãîäà ÿ ÷åòûðå ðàçà âûá-

ðàëñÿ â òàéãó (ïðàâäà, ñ ïàëêîé).
Ó ìåíÿ åñòü îãðîìíàÿ âåðà â èñöå-
ëåíèå è îãðîìíîå æåëàíèå ñòàòü
ñíîâà íà ëûæè, õîäèòü â òàéãó è â
ïîëíóþ ñèëó òðóäèòüñÿ íà äà÷å.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëåçíè ñóñòàâîâ
è ïîçâîíî÷íèêà – ýòî óäåë, ïîæà-
ëóé, áîëüøèíñòâà íàøèõ ïåíñèî-
íåðîâ. È äàé Áîã, ÷òîáû êíèãà Êî-
íîâàëîâà Ñ. Ñ. «Áîëåçíè ïîçâîíî÷-
íèêà è ñóñòàâîâ» ïîìîãëà èì. Çäî-
ðîâüÿ Âàì, ÷èòàòåëü.

Â. Ñåìíàäöàòûé,
ã. Èðêóòñê
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Ó íàñ íà þãå òàêîé èñêóññòâåííûé
ëåñî÷åê íàçûâàåòñÿ «ïîñàäêîé». Èõ
ìíîãî íàñàæèâàëè â 60-70å ãîäà ïðî-
øëîãî âåêà, çàùèùàÿ ïîëÿ îò âåòðîâ è
ýðîçèè ïî÷âû. Ïîñàäêà ñîñòîèò èç ìî-
ëîäûõ äóáêîâ è êëåíîâ. Íàøè ïðåäêè
ñ÷èòàëè, ÷òî äóá ýíåðãåòè÷åñêè ìîæåò
ïîìî÷ü ìóæ÷èíå, à êëåí æåíùèíå.
Ïîñëåäóþ èõ ñîâåòó, ñäåëàþ ïðèâàë íà
ïÿòü ìèíóò. Ïðèñàæèâàþñü âîçëå ñòâî-
ëà ìîëîäîãî, íî ðàñêèäèñòîãî äóáà.
Ïðèñëîíÿþñü ñïèíîé è çàòûëêîì ê
ñòâîëó. Âîêðóã òåíü, ïðîõëàäà, ëàñêî-
âî ùåáå÷óò ïòèöû. Õîðîøî-òî êàê!

Ëþäè ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã äðó-
ãà – âîçâðàùàþñü ê ïðåðâàííîìó ðàç-
ìûøëåíèþ – íàâåðíîå, ýòà ìûñëü âàæ-
íåå, ÷åì òî, ÷òî ëþäè çàãîâîðèëè íà ðàç-
íûõ ÿçûêàõ. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ëþäè ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã äðóãà
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ïîÿâèëñÿ
ÿçûê? Íî ìû òî ñ÷èòàåì, ÷òî ÿçûê è
íóæåí äëÿ îáùåíèÿ! À ÷òî, êðîìå ÿçû-
êà, ñ÷èòàåòñÿ äîñòîÿíèåì äðåâíèõ öè-
âèëèçàöèé? Ïèñüìåííîñòü. Ïðè÷¸ì ó
ðàçíûõ íàðîäîâ ñòèëü ïèñüìà ðàçíûé.
Íàïðèìåð, â äðåâíèå Åãèïòÿíå ïèñàëè
èåðîãëèôàìè. Ïîñìîòðèòå, êàêèå-òî
ïòè÷êè, ÷åëîâå÷êè, ðûáêè, íåïîíÿòíûå
ñèìâîëû. Àãà, èìåííî Ñ-È-Ì-Â-Î-Ë-
Û, à íå áóêâû. Èåðîãëèôû ÷òî-òî ñèì-
âîëèçèðîâàëè, à íå áûëè çíà÷åíèåì êà-
êîãî-ëèáî ñëîâà. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü,
íåñëè â ñåáå êàêîé-òî ìûñëåííûé îá-
ðàç. Ò.å. áûëè îáðàçíîé ïèñüìåííîñòüþ!

Âñå êàíîíè÷åñêèå êíèãè Âåòõîãî
Çàâåòà íàïèñàíû íà äðåâíååâðåéñêîì
ÿçûêå, äðåâíååâðåéñêîé ïèñüìåííîñ-
òüþ. Íà ðèñóíêå íàïèñàíû ÷åòûðå áóê-
âû. Êàê óòâåðæäàþò ÷ëåíû ñåêòû
«Ñâèäåòåëè  Èåãîâû», ýòî èìÿ Áîãà.
Âîò òîëüêî ïèñàëè äðåâíèå åâðåè îä-
íèìè ñîãëàñíûìè áóêâàìè è íè÷åãî îá-
õîäèëèñü êàê-òî, ìîãëè ïðî÷èòàòü, ÷òî
íàïèñàëè. Çàòî ó «Ñâèäåòåëåé  Èåãî-
âû» òåïåðü ïðîáëåìà, êàê ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàòü èìÿ Áîãà, òîëè ÈÅÃÎÂÀ,
òîëè ßÕÂÅ. Ìàþòñÿ, áåäíûå, íî÷àìè
íå ñïÿò. Ïðî ýòî ÿ ïðî÷èòàë íåäàâíî â
èõ æóðíàëü÷èêå «Ñòîðîæåâàÿ áàøíÿ».

Äâèãàåìñÿ ïî èñòîðè÷åñêîé öåïî÷-
êå äàëüøå. Ãðåêè, Ðèìëÿíå. Â èõ ïèñü-
ìåííîñòè óæå ïîÿâèëèñü ãëàñíûå áóê-
âû, äàæå ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê áåç
«âûñøåãî» îáðàçîâàíèÿ áåç òðóäà ìî-
æåò ïðî÷èòàòü, ÷òî íàïèñàíî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì äðåâíåå ïèñü-
ìåííîñòü, òåì òðóäíåå ñîâðåìåííîìó
÷åëîâåêó å¸ ïðî÷èòàòü. ×åì áëèæå
ïèñüìåííîñòü ê íàøåìó âðåìåíè, òåì
ìåíüøå â íåé îáðàçîâ, ïîëó÷àåòñÿ îíà
áîëåå ïðîñòàÿ. Êàê ïîâåäàëà íàì Àíà-

ñòàñèÿ, íàøè ïðåäêè áûëè íàìíîãî
ìóäðåå íàñ. Âûõîäèò, ñ ðàçâèòèåì
«öèâèëèçîâàííîñòè» ïèñüìåí-
íîñòü êàê áû ïîäñòðàèâàëàñü ïîä
÷åëîâåêà, ñòàíîâèëàñü â ïðîùå â
ïðî÷òåíèè.

Äðåâíååãèïåòñêèå èåðîãëèôû

ìîæíî (êîíå÷íî, ïðèáëèæ¸ííî) ñðàâ-
íèòü ñ êàðòèíîé õóäîæíèêà, êîòîðûé
õî÷åò çàïå÷àòëåòü óâèäåííîå ãëàçàìè.
Â ïîðòðåòå õóäîæíèê õî÷åò âûðàçèòü
õàðàêòåð, ÷óâñòâà íàðèñîâàííîãî ÷åëî-
âåêà. Â ïåéçàæå ïðåëåñòü, êðàñîòó ïðè-
ðîäû. Îïèñûâàÿ òîò æå ïåéçàæ ñëîâà-
ìè, ïèñàòåëü ìîæåò íàïèñàòü öåëûé
ðàññêàç íà íåñêîëüêî ïå÷àòíûõ ñòðà-
íèö. Âûõîäèò, êàê ìíîãî ìîæåò âûðà-
çèòü îäíà êàðòèíà õîðîøåãî õóäîæíè-
êà. Ýòî öåëûé îáðàç óâèäåííîãî.

Âäðóã, âçäðîãíóâ îò íåîæèäàííîñ-
òè, ÿ ñîâñåì ðàäîì óñëûøàë ãðîìêèé
êðèê ôàçàíà. Äà, ó íàñ è ôàçàíû âî-
äÿòñÿ, ïðÿìî ðÿäîì ñ ãîðîäîì. Ýòî
çíàê! Íàäî èäòè äàëüøå. Âñòàþ, áëà-
ãîäàðþ äóáî÷êè çà îòäûõ. Âûõîæó
îïÿòü íà ñîëíûøêî. Åùå ìåòðîâ äâåñ-
òè, è âîò ãëàâíàÿ öåëü ìîåãî ïóòè…

Ïåðåäî ìíîþ îòêðûâàåòñÿ øèðîêèé
è ãëóáîêèé ãðàíèòíûé êàíüîí ðåêè
Þæíûé Áóã! Çàäåðæèâàþñü íà ìèíó-
òó, îáîçðåâàÿ îòêðûâøóþñÿ ìíå ïàíî-
ðàìó. Ãðàíèòíûå ñêàëû âûñîêî âçìû-
âàþò ââåðõ. Âíèçó ãðîìêî øóìÿò è ìà-
íÿò ê ñåáå ïîðîãè. Â ëèöî ìÿãêî äóåò
ãîðÿ÷èé þæíûé âåòåð. Ìîé íîñ ãëó-
áîêî âäûõàåò çíîéíûé ñòåïíîé âîçäóõ
ñ òåðïêèìè çàïàõàìè ïîëûíè, òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà è äðóãèõ òðàâ. Îáîæàþ òåð-
ïêèå çàïàõè. Íàãèáàþñü, ñðûâàþ çîí-
òèê òûñÿ÷åëèñòíèêà, ðàñòèðàþ ïàëüöà-
ìè è íàñëàæäàþñü òåðïêèì àðîìàòîì.
Ñòåïíûå òðàâû èç-çà ñóõîñòè êëèìàòà
îñîáåííî àðîìàòíû.

Íà÷èíàþ ñïóñê âíèç ïî êðóòîé òðî-
ïèíêå. Ïî ïóòè ñðûâàþ ëèñòèê ïîëû-
íè. Ñ óäîâîëüñòâèåì íþõàþ. «Ïîïðî-
áóéòå âñåëåííóþ íà âêóñ», – ñëîâà
Àíàñòàñèè. Êëàäó ëèñòèê ïîëûíè â
ðîò, äåëàþ ïåðâûå æåâàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ è ïîíèìàþ ñâîþ îøèáêó. Ëèöî
ñâîäèò ñóäîðîãà îò ãîðüêîãî âêóñà.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî õîðîøî êîðîâå, íå
âñåãäà âêóñíî ÷åëîâåêó (øóòêà). À
âîäû-òî ñ ñîáîé íåò! Îãëÿäûâàþñü ïî
ñòîðîíàì è áûñòðî íàõîæó ðàñòåíèå,
â íàðîäå íàçûâàåìîå Çàÿ÷üÿ êàïóñòà.
ß åãî íàçûâàþ ñòåïíîé êàêòóñ. Åñëè â
æàðó î÷åíü õî÷åòñÿ ïèòü, ìîæíî ïî-
æåâàòü âî ðòó. Ýòî ðàñòåíèå èìååò ïðè-
ÿòíûé êèñëîâàòûé âêóñ è ñîäåðæèò
ìíîãî âîäû. Ñ óäîâîëüñòâèåì æóþ
õðóñòÿùèå ëèñòüÿ.

Ñ ï ó ñ ò è â ø è ñ ü

âíèç, èäó âäîëü íàâèñøèõ ñêàë.
Çäåñü ìåæäó ãëûáàìè ãðàíèòà
ïðèòàèëñÿ ïðîõëàäíûé ðîäíè-
÷îê. Âîêðóã ðîäíèêà, êàê â îàçè-
ñå, ðàñòóò âûñîêèå äåðåâüÿ. Íàáè-
ðàþ ëàäîíÿìè ïðîõëàäíóþ âîäè÷êó
è íàñëàæäàþñü ñëàäêîâàòûì âêóñîì.
Íå çàáûâàþ íàáðàòü â ïðèõâà÷åííóþ
áóòûëêó. È áåãîì ê ðå÷íîé âîäå, ïðû-
ãàÿ ïî ãðàíèòíûì ãëûáàì!

Äà, à Áóã âñ¸ ìåëü÷å è ìåëü÷å. Äîæ-
äåé äàâíî íå áûëî. Âñïîìíèòå çíîéíîå
ëåòî 2007 ãîäà. Â äåñÿòè ìåòðàõ îò áåðå-
ãà íàõîäèòñÿ, ñëîâíî îñòðîâîê, áîëüøàÿ
3õ5 ìåòðîâ ãëàäêàÿ ãðàíèòíàÿ ïëèòà. Âîç-
ëå íå¸ íåñêîëüêî ãëûá ïîìåíüøå. Âîò ýòî
ìîå ëþáèìîå ìåñòî äëÿ êóïàíèÿ è çàãî-
ðàíèÿ. ß åãî íàçûâàþ – ìîè êàìóøêè.

Ìãíîâåííî ðàçäåâàþñü è èäó â áðîä
(âîçëå áåðåãà ãëóáèíà âîäû ìàêñèìóì
ïî ïîÿñ) ñî âñåìè âåùàìè ê ëþáèìîìó
ìåñòó. Êèäàþ âåùè íà ïëèòó è ñ íà-
ñëàæäåíèåì îïóñêàþñü â âîäó. Ïîñëå
òàêîãî äàëüíåãî è æàðêîãî ïóòè ÷óâ-
ñòâóþ íåçåìíîå áëàæåíñòâî! Òðóäíî
îïèñàòü ñëîâàìè ÿ ëó÷øå ïîìîë÷ó, à âû
ïîïûòàéòåñü ïðî÷óâñòâîâàòü ñàìè…

Òðóäíåå âñåãî ïðî÷óâñòâîâàòü, íà-
âåðíîå, æèòåëÿì êðàéíåãî ñåâåðà (åù¸
îäíà øóòêà). Áûñòðûå ïîòîêè ïðîçðà÷-
íîé è ò¸ïëîé âîäû ìÿãêî îìûâàþò ìîå
ðàçãîðÿ÷¸ííîå òåëî. Âäîâîëü íàñëàäèâ-
øèñü âîäîé, ðàñòÿãèâàþñü íà ðàñêàëåí-
íîé ïëèòå æèâîòîì ê ñîëíûøêó è âïà-
äàþ â äðåìîòó. Ïîñëå êóïàíèÿ îò ñîëí-
öà íå ìåíüøåå íàñëàæäåíèå. Îäíî èç
èïîñòàñåé íàøåãî Áîãà – ñîëíûøêî
ìÿãêî ãëàäèò ìåíÿ âîëíàìè ãîðÿ÷åãî
âîçäóõà. Ìûñëè ïî÷òè îòñóòñòâóþò.
Ïðîãðåâ ìèíóò 10 æèâîò ïåðåâîðà÷è-
âàþñü ââåðõ ñïèíîé.

Îäèí âåäàþùèé, óâàæàåìûé ìíîþ
÷åëîâåê îáúÿñíèë ìíå çíà÷åíèå ñëîâà
Áîã. Îíî ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé «Á» –
áîëüøîé, «ÎÃ» – îãîíü. Ó÷èòûâàÿ îïè-
ñûâàåìîå âûøå íàñëàæäåíèå, î÷åíü
äàæå ïîõîæå íà ïðàâäó. Ñêîëü ñìåíè-
ëîñü íà ýòîé çåìëå öèâèëèçàöèé, Àíà-
ñòàñèÿ íàì òî÷íî íå ïîâåäàëà, íî êàæ-
äûé ðàç îíè âîçðîæäàëèñü ñíîâà è ñíî-
âà, áëàãîäàðÿ äàþùåìó òåïëî è ýíåð-
ãèþ ñîëíûøêó. Ñïàñèáî òåáå,
Áîæåíüêà, çà íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê
æèâîòâîðÿùåé ýíåðãèè.

Âäîâîëü «íàæàðèâøèñü», ëåçó îïÿòü
â âîäó. Íà ýòîò ðàç áðåäó ê ïîðîãàì, ãäå
áóðíîå òå÷åíèå. Ñàæóñü â áóðíûé ïî-
òîê ñïèíîé ïðîòèâ òå÷åíèÿ.
Êëàññ, íàñòîÿùèé ãèäðîìàññàæ
– áóðíûé ïîòîê, ñ ñèëîé ðàçáè-
âàÿñü îá ìîþ ñïèíó, îáâîëàêè-
âàåò âñå òåëî òûñÿ÷àìè ïóçûðü-
êîâ ñ âîçäóõîì. Â âîäó îïóñêà-
þñü ïîñòåïåííî. Ìàññàæèðóþ
ñíà÷àëà ïîÿñíèöó, ïîòîì ñïè-
íó, ïîòîì øåþ. Òåëî, íàñûòèâ-
øèñü ýíåðãèåé òðåáóåò äâèæå-
íèÿ. Ïðèíèìàþ óïîð ëåæà íà
áëèæàéøåì ïëîñêîì êàìíå,
áûñòðî îòæèìàþñü ðàç äâàä-
öàòü, ïîòîì äîëãî ëàæó
ïî ìåëêèì ïîðîãàì.
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Ëþáóþñü ïîäâîäíûì ìèðîì.
Ïðîçðà÷íàÿ âîäà ïîçâîëÿåò ðàñ-

ñìîòðåòü ëåæàùèå íà äíå öâåòíûå êà-
ìóøêè, ðàñêðûòûå ìèäèè, ìåëüòåøíþ

ìåëêèõ ðûáîê, íåæíîå êîëûõàíèå âîäî-
ðîñëåé, «ìåäèòàöèþ» ðå÷íûõ óëèòîê.
Ëèøíèé ðàç óáåæäàþñü, ÷òî âñå â ýòîì
ìèðå èìååò íåïîâòîðèìóþ êðàñîòó.

Âñïîìèíàþ ïðî ñâîè ÿáëîêè, íàõî-
æó óäîáíûé êàìåøåê äëÿ ñèäåíèÿ. Îâî-
ùè è ôðóêòû, êîíå÷íî, ñòàðàþñü óïîò-
ðåáëÿòü òîëüêî ñî ñâîåé äà÷è, çàáîòëè-
âî âûðàùåííûå ðóêàìè ìîåé ìàìû. Íó,
è ÿ åé êîíå÷íî ïîìîãàþ.

Òàê íà ÷¸ì ìû îñòàíîâèëèñü â íàøèõ
ðàçìûøëåíèÿõ. Òàê ëè íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÿçûêà ÷åëîâåêó? Ñîâðåìåí-
íûå ÿçûêè ìû èñïîëüçóåì íå òîëüêî â
ðàçãîâîðíîé ðå÷è, íî è â íàøèõ ìûñëÿõ.
Íî ìûñëèòü ìû ìîæåì ïî-ðàçíîìó! Ìî-
æåì ìûñëèòü âíóòðåííèì äèàëîãîì, êàê
áû ðàçãîâàðèâàåì ñàìè ñ ñîáîþ. È ìî-
æåì ìûñëèòü îáðàçàìè, ìûñëåííî ïðî-
êðó÷èâàÿ óâèäåííîå ðàíåå â âèäå âèäåî-
ôèëüìà. À êàê ìûñëèò Àíàñòàñèÿ, ñî-
çäàâàÿ äëÿ íàñ îáðàç áóäóùåãî? Êîíå÷-
íî, íå âíóòðåííèì äèàëîãîì! Ò.å. îíà
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåò â ìåëü÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòÿõ áîëüøóþ îáúåìíóþ âî
âðåìåíè êàðòèíó áóäóùåãî.  Ïðè ýòîì,
ïî ñëîâàì å¸ äåäóøêè, îíà ðàçãîíÿåò
ñâîþ ìûñëü äî íåèìîâåðíîé ñêîðîñòè,
íåäîñòóïíîé áîëüøèíñòâó ëþäåé çåì-
ëè. Íó-êà, ïîïðîáóþ ÷òî-íèáóäü ìûñ-
ëåííî ñåáå ïðåäñòàâèòü. ß îáðàòèë ñâîé
âçîð íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã ðåêè,
âíèìàòåëüíî åãî ðàññìîòðåë, ïîòîì çàê-
ðûë ãëàçà è ìûñëåííî ïîñòàðàëñÿ âîñ-
ïðîèçâåñòè óâèäåííîå. Êàðòèíà ïîëó÷è-
ëàñü, ìÿãêî ãîâîðÿ, ðàñïëûâ÷àòàÿ è íå
ðåàëüíàÿ, ïðîïàëè ìíîãèå ìåëêèå äåòà-
ëè – êóñòèêè, íåáîëüøèå êàìíè. Ïîïðî-
áóéòå ñàìè è âû óáåäèòåñü, êàê ýòî òðóä-
íî. Êàêîé ãðîìàäíûé òðóä âûïîëíÿåò
Àíàñòàñèÿ! Íàì åùå ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ.
Ïðî÷èòàëè ìû êíèãè Âëàäèìèðà Ìåã-
ðå è äàâàéòå ñ÷èòàòü, ÷òî íàøå ïåðâîå
äîìàøíåå çàäàíèå – ìûñëåííî ïðåäñòà-
âèòü îáðàç íàøåãî áóäóùåãî Ðîäîâîãî
ïîìåñòüÿ ðàçìåðîì îäèí ãåêòàð. Ïðåä-
ñòàâèòü âî âñåõ ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíî-
ñòÿõ, äî êàæäîãî êóñòèêà, äåðåâöà. Ïðè-
÷¸ì êàðòèíà äîëæíà áàòü íå ñòàòè÷íîé,
à ìåíÿòüñÿ âî âðåìåíè. Äîëæíû ðàñïóñ-

êàòüñÿ âåñíîé ïî÷êè, îñåíüþ æåëòåòü
è îïàäàòü ëèñòüÿ. Ñ ãîäàìè âûðà-

ñòàòü äåðåâüÿ. È ïðî ñâîþ ñå-
ìüþ íå çàáóäüòå, âû âåäü òîæå
÷àñòü îáðàçà ïîìåñòüÿ! Çàäà÷à
òðóäíàÿ, íî âûïîëíèìàÿ. Íàäî
òîëüêî ñòàðàòüñÿ. Òåì ñàìûì
ìû ïîìîæåì Àíàñòàñèè, èëè âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî îíà îäíà äîëæíà
çà âñåõ îòäóâàòüñÿ?

À êàê æå áûòü ñ âíóòðåííèì
äèàëîãîì. Î, ýòî îòäåëüíàÿ è
âàæíàÿ òåìà! Ìíå â ñâîåé

æèçíè ïðèøëîñü ïðî÷èòàòü
íåñêîëüêî êíèã, çàòðàãè-

âàþùèõ ýòó òåìó.
Íàèáîëåå ÿðêèå

èç íèõ êíèãè

Êàðëîñà Êàñòàíåäû. Îäíà èç íèõ òàê è
íàçûâàåòñÿ «Ñèëà áåçìîëâèÿ». Â íèõ
îïèñûâàþòñÿ ìåòîäèêè îñòàíîâêè âíóò-
ðåííåãî äèàëîãà. Õîòèòå, ïî÷èòàéòå. È
òîãäà ïåðåä íàìè îòêðîþòñÿ íåîãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè! Èç îáúÿñíåíèé
Àíàñòàñèè, ìû ïîíÿëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ
ìûñëü ìàòåðèàëüíà. Â ÷åì å¸ «ìàòåðè-
àëüíîñòü»? Â òîì, ÷òî êîãäà ìû ìûñëèì,
íàø ìîçã «èçëó÷àåò» ýíåðãèþ, âåäü ÷å-
ëîâåê (êàê è âñå íàñ îêðóæàþùåå) ñóùå-
ñòâî íà 100% ñîñòîèò èç ýíåðãèè. Êàêîé
ýíåðãèè? – ñïðîñèòå âû. À òî÷íåå áûëî
ñïðîñèòü – ÷üåé ýíåðãèè? Æèâîòâîðÿùåé
ýíåðãèè Áîãà! Ïîìíèòå, êàê Àíàñòàñèÿ
ïåðåôðàçèðîâàëà Áèáëèþ – «Â íà÷àëå
áûëà ìûñëü». Äîáàâëþ îò ñåáÿ – è ýòà
ìûñëü áûëà ìûñëü Áîãà! Ò.å. ìû è îêðó-
æàþùèé íàñ ìèð – ìûñëü Áîãà, à òî÷íåå
Îáðàç ñîòâîðåííûé Áîãîì. À èç ÷åãî ñî-
çäàí ýòîò îáðàç, ìû ïðî÷èòàëè â êíèãå
Â. Ìåãðå «Ñîòâîðåíèå». Ïåðå÷èòàéòå
åùå ðàç, è âñ¸ ñòàíåò ïîíÿòíî.

Òàê âîò, íàø âíóòðåííèé äèàëîã – ýòî
áåñöåëüíàÿ çàòðàòà ýíåðãèè. Ìû ïîñòî-
ÿííî, çà èñêëþ÷åíèåì ñíà, ïîñòîÿííî
ñàìè ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàåì. Íà ýòî óõî-
äèò ìíîãî ñâîáîäíîé íàøåé ýíåðãèè.
Ìû íåïðåðûâíî äóìàåì î ðàáîòå, îá
ó÷åáå, êàê çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã, êàê
ïîõóäåòü íè÷åãî íå äåëàÿ, ÷åì êîðìèòü
ñåìüþ è ò.ä. Èçâèíèòå çà îáîðîò ðå÷è,
íî ýòî öèòàòà – «íàñ ïîñòîÿííî ïðåñëå-
äóåò ýòîò ñëîâåñíûé ïîíîñ». Àíàñòàñèÿ
íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëà Âëàäèìèðó:
«Ãëàâíîå, ÷òîáû ïîìûñëû áûëè ÷èñ-
òûå». Èäåÿ Àíàñòàñèè î Ðîäîâîì ïîìå-
ñòüå – ïîïûòêà î÷èñòèòü íàøè ïîìûñ-
ëû è âåðíóòü íàñ ê ïåðâîèñòîêàì!

Ñîëíûøêî ñòàëî ìåäëåííî èäòè íà
çàêàò. Îò íàâèñàþùèõ ñêàë ñòàëà ìåä-
ëåííî íàïîëçàòü òåíü. Ïîðà ñîáèðàòüñÿ
äîìîé. Ïåðåä äîðîãîé èñêóïíóëñÿ åù¸
ðàç è íà÷àë ïîäúåì íàâåðõ. Ïî äîðîãå
ñîðâàë ïàðó âåòî÷åê áóãîâîé ìÿòû è òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà, äîìà çàâàðþ ÷à¸ê. Íà ñà-
ìîì âåðõó ïîâîðà÷èâàþñü ê ñîëíûøêó
è ìûñëåííî áëàãîäàðþ Áîãà çà åù¸ îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü. Çàõîäÿùåå ñîëíûø-
êî ñîâñåì íå ãîðÿ÷åå, îíî ëàñêîâîå.

È âäðóã íåîæèäàííî âñïîìèíàþ îïè-
ñàíèå ïåñíè Àíàñòàñèè èç êíèãè Ìåãðå
(êíèãà 1 «Àíàñòàñèÿ»):

«— Àíàñòàñèÿ, à ó òåáÿ ñâîÿ ïåñíÿ
åñòü? Òû ìîãëà áû èñïîëíèòü ñâî¸ ÷òî-
íèáóäü, íå ñëûøàííîå ðàíåå ìíîþ?

— Ìîãëà áû, íî â ìîåé ïåñíå íåò
ñëîâ. Ïîíðàâèòñÿ ëè òåáå?

— Ñïîé, ïîæàëóéñòà, ñâîþ ïåñíþ.
— Õîðîøî.
È îíà çàïåëà ñâîþ íåîáûêíîâåííóþ

ïåñíþ. Àíàñòàñèÿ ñíà÷àëà âñêðèêíóëà,
êàê íîâîðîæäåííûé ðåá¸íîê. Ïîòîì å¸
ãîëîñ çàçâó÷àë òèõî, íåæíî è ëàñêîâî.
Îíà ñòîÿëà ïîä äåðåâîì, ïðèæàâ ðóêè ê
ãðóäè, ñêëîíèâ ãîëîâó, ñëîâíî áàþêàëà,
ëàñêàëà ñâîèì ãîëîñîì ìàëûøà. ×òî-òî
íåæíîå ãîâîðèë åìó å¸ ãîëîñ.

Îò ýòîãî òèõîãî ãîëîñà, óäèâèòåëüíî
÷èñòîãî, âîêðóã âñ¸ çàìåðëî: è ïòèöû, è
ñòðåêîòàíèå â òðàâå. Ïîòîì îíà ñëîâíî
îáðàäîâàëàñü, ïðîáóäèâøåìóñÿ îòî ñíà

ðåá¸íêó. Â å¸ ãîëîñå ïîñëûøàëîñü ëè-
êîâàíèå. Íåâåðîÿòíî âûñîêèå ïî òî-
íàëüíîñòè çâóêè òî ïàðèëè íàä çåìë¸é,
òî âçëåòàëè â âûñîòó áåñêîíå÷íîñòè.

Ãîëîñ Àíàñòàñèè òî óìîëÿë êîãî-òî,
òî âñòóïàë â áîðüáó, òî ñíîâà ëàñêàë
ðåá¸íêà è äàðèë ðàäîñòü âñåìó îêðó-
æàþùåìó. Îùóùåíèå ðàäîñòè âñåëè-
ëîñü è â ìåíÿ».

Ìåíÿ îñåíèëî. Âîò ïîäòâåðæäåíèå
ìîèì ìûñëÿì – «â ìîåé ïåñíå íåò
ñëîâ»! Àíàñòàñèÿ ïîêàçàëà Âëàäèìèðó
ïðèìåð âåäè÷åñêîãî îáùåíèÿ! Îáùå-
íèÿ íå ñëîâàìè, à ñîçäàííûìè îáðàçà-
ìè, ÷óâñòâàìè. ×òî äàæå Âëàäèìèð â
òîò ìîìåíò, åù¸ ïëîõî ïîíèìàþùèé Àíà-
ñòàñèþ, ñìîã âîñïðèíÿòü ýòè îáðàçû. Òàê
âîò êàê ìîãëè îáùàòüñÿ ëþäè äî ñòðîè-
òåëüñòâà Âàâèëîíñêîé áàøíè. Îíè èìå-
ëè îáðàçíîå ìûøëåíèå è ìîãëè íàïðÿ-
ìóþ ìûñëåííî âîñïðèíèìàòü îáðàçû
äðóãèõ! Èìåííî ìûñëåííûå îáðàçû, à íå
ìûñëåííûé òåêñò. Ìûñëèòü ñëîâàìè –
ýòî î÷åíü ìåäëåííî. Ìûñëèòü îáðàçà-
ìè – ýòî ìûñëèòü áûñòðî, ýòî çíà÷èò,
ðàçîãíàòü ñâîþ ìûñëü. Äðåâíèì ñòðî-
èòåëÿì íå íóæåí áûë ÿçûê! À ïîòåðÿëè
îíè îáðàçíîå ìûøëåíèå, ïîòîìó ÷òî çà-
íÿëèñü, ÷åì çàíèìàåòñÿ íàøà öèâèëèçà-
öèÿ – ïðîèçâîäèò íå æèâûå ïðåäìåòû –
äîìà, ìàøèíû, êîìïüþòåðû… Ò. å. ñòà-
ëè ðàçâèâàòüñÿ íå ãàðìîíè÷íî, ïîòåðÿëè
ñâÿçü ñ Áîãîì è åãî ñîçäàíèÿìè. È êàê
ñëåäñòâèå, ïåðåñòàëè ïîíèìàòü äðóã äðó-
ãà (âåäü ÷åëîâåê òîæå ñîçäàíèå áîæüå).
Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äðó-
ãîãî ñðåäñòâà îáùåíèÿ, îáùåíèÿ ÷åðåç
ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü.

È ãëàâíîå, óìåòü íà ïðÿìóþ âîñïðè-
íèìàòü ìûñëåííûå îáðàçû äðóãèõ ëþ-
äåé, çíà÷èò óìåòü íàïðÿìóþ âîñïðèíè-
ìàòü ýíåðãèþ. Ìîæíî ïðèìåíèòü åùå
îäèí òåðìèí – âåäàòü.

«— Âåä-ðóñ-ñà ÿ, Âëàäèìèð.
Ïðîèçíåñ¸ííîå Àíàñòàñèåé ñëîâî

äåéñòâèòåëüíî âûçâàëî âíóòðè ìåíÿ êà-
êîå-òî íåîáû÷íîå îùóùåíèå: ñëîâíî
ñëàáûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïðèÿòíûì
òåïëîì ïî âñåìó òåëó ïðîáåæàë, î ÷¸ì-
òî êàæäóþ êëåòêó òåëà èçâåùàÿ» («Ðî-
äîâàÿ êíèãà», Â. Ìåãðå).

Âåäðóññà! ×òî îçíà÷àåò ýòî ñëîâî?
Ïîíÿòíî, ÷òî îíî ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñ-
òåé. Ðóññ – î÷åâèäíî îçíà÷àåò íàçâàíèå
íàøåé ðàñû, à âåä – ñîêðàùåííîå âåäàòü.
Çíà÷èò âåäàþùàÿ Ðóññà, èëè åñëè ðå÷ü
èäåò î ìóæ÷èíå – âåäàþùèé Ðóññ.

Âåäðóññ(à) ýòî íå íàöèîíàëüíîñòü,
ýòî ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ, ýòî ïðÿìîå îá-
ùåíèå ñ Áîãîì è åãî ñîçäàíèÿìè. ÂÅÄ-
ÐÓÑÑ(À) – ÝÒÎ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ!

Ñïàñèáî òåáå, áîæåíüêà, çà ìîå ïðî-
çðåíèå! Çà òâîé ñâåòëûé îáðàç!

Ñâåòëûõ âàì ìûñëåé, ñâåòëûõ âàì
îáðàçîâ ÷èòàòåëè ãàçåòû «Æèâàÿ Çåì-
ëÿ»! Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû íà ñòðàíè-
öàõ íàøèõ ãàçåò áûëî ïîáîëüøå
èìåííî âàøèõ ìûñëåé. Ïîìíèòå,
÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàëà Àíàñ-
òàñèÿ Âëàäèìèðó – äåâÿòóþ êíèãó
íàïèøóò òâîè ÷èòàòåëè.

Ëþáîìèð, Óêðàèíà

ÌÛÑËÈ Î ÃËÀÂÍÎÌ

ÄÀÂÀÉÒÅ Ó×ÈÒÜÑß ÂÅÄÀÒÜÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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ÏÈÙÀ, ÌÛÑËÈ È ÎØÈÁÊÀ
ÎÁÐÀÇÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ

ÏÈÙÀ È ÌÛÑËÈ
… «Íà Ðóñü áûë ïîñëàí ëåãèîí îò-

áîðíûé ðèìñêèé. Ïÿòü òûñÿ÷ âîèíîâ ê
ãðàíèöå ïåðâîãî ñåëåíüÿ ïîäîøëè. È
âñòàëè ãðîçíûì ëàãåðåì âáëèçè îêðà-
èíû ñåëåíüÿ íåáîëüøîãî.

Ñòàðåéøèí âîåíà÷àëüíèêè ê ñåáå
ïðèçâàëè. Ñòàðåéøèíû ïðèøëè, íå âå-
äàÿ ïðåä ñèëîé ãðîçíîé ñòðàõà. Ñòà-
ðåéøèíàì âîåíà÷àëüíèêè è ïîÿñíèëè,

÷òî èç ñòðàíû îíè ìîãóùåñòâåííåéøåé
íàä âñåìè ñòðàíàìè è ïîòîìó ñåëåíüÿ
âñå èì äàíü äîëæíû ïëàòèòü. Òîò, êòî
íå ñìîæåò, áóäåò â ðàáñòâî âçÿò.

Èì îòâå÷àëè ñòàðøèå ñåëåíüÿ íå-
áîëüøîãî, ÷òî èì íåãîæå ñâîåé ïèùåé
âñêàðìëèâàòü íåäîáðûõ, òåì ñàìûì
âñêàðìëèâàòü ãðîìàäû ò¸ìíûõ ñèë.

Èç âñåõ âîåíà÷àëüíèêîâ ãëàâíåéøèé
ñòàðåéøåìó èç ñòàðøèõ ñåëåíèÿ ñêàçàë:

— ß çíàë î âàðâàðñòâå è áûòå âàøåì
íåîáû÷íîì. Âàø óì äàæå ñîîòíîøåíüÿ
ñèë íå ñìîæåò îöåíèòü. Ñ òàêèì óìîì
â öèâèëèçîâàííîé èìïåðèè ñâîáîäíûìè
âû íèêîãäà íå áóäåòå. Âàì áûòü ðàáà-
ìè èëü ñîâñåì íå áûòü.

Åìó ñòàðåéøèíà ñåëåíèÿ âåäðóññêî-
ãî îòâåòèë:

— Íå áûòü òîìó, êòî íå ñïîñîáåí Áî-
æåñòâåííîãî â ïèùó äëÿ ñåáÿ óïîòðå-
áèòü. Ñìîòðè.

È ñ ýòèìè ñëîâàìè ñòàðèê-âåäðóññ
äâà ÿáëîêà ïðåêðàñíûõ, îäèíàêîâûõ è
ñâåæèõ èç êàðìàíà â ðóêè âçÿë. Îáâ¸ë ãëà-
çàìè âîåíà÷àëüíèêîâ, äîñïåõàìè áëèñ-
òàâøèõ, íî âçãëÿä îñòàíîâèë íà ðÿäî-
âîì ñîëäàòå ìîëîäîì. Ê ñîëäàòó ïîäî-
ø¸ë, îäíî èç ÿáëîê ïðîòÿíóë åìó, ñêàçàë:

— Âîçüìè, ñûíîê, ñåé ïëîä ïî íðàâó
äëÿ òâîåé äóøè ïóñòü áóäåò.

Âçÿë ðèìñêèé âîèí ðÿäîâîé ïëîä è íàä-
êóñèë åãî ïîä âçãëÿäàìè ñòîÿùèõ ðÿäîì.
Áëàæåíñòâî îñâåòèëî ëèê ìîëîäîãî âî-
èíà íà çàâèñòü îñòàëüíûì.

Ñòàðåéøèíà, äåðæà â ðóêå âòîðîå ÿá-
ëîêî ïðåêðàñíîå, ê âîåíà÷àëüíèêó âíîâü
ïîâåðíóëñÿ, è ïîäîø¸ë ê íåìó, è ïðîèç-
í¸ñ:

— Ìîÿ äóøà íå æàæäåò è òåáå ïðå-
êðàñíûé ïëîä ïðåïîäíåñòè. ×òî ýòî îç-
íà÷àåò, ïîïðîáóé ñàì ïîéìè.

È ïîëîæèë ñòàðèê-âåäðóññ âòîðîå
ÿáëîêî ó íîã âîåíà÷àëüíèêà.

— Êàê ìîæåøü òû, ñòàðèê, äåðçèòü
â áîÿõ çàñëóæåííîìó ïîëêîâîäöó? — âîñ-
êëèêíóë îðäèíàðåö ðèìñêèé, è áûñòðî ÿá-
ëîêî ïîäíÿë, è îõíóë óäèâë¸ííûé.

 È âñå, ÷èíàìè îáëå÷¸ííûå, è èõ ïðè-
ñëóãà çàìåðëè âçèðàÿ… Íà èõ ãëàçàõ â
ðóêàõ ó îðäèíàðöà ïðåêðàñíåéøåå ÿáëî-
êî ñãíèâàëî. Íà èõ ãëàçàõ ãíèþùèé ïëîä
âäðóã ïîÿâèâøàÿñÿ ìîøêàðà ñúåäàëà. È
ïðîäîëæàë ñòàðèê-âåäðóññ:

— Êóïèòü çà çëàòî, ñèëîé âçÿòü
ïëîäîâ Áîæåñòâåííóþ áëàãîäàòü
íèêòî íå ñìîæåò. Ñåáÿ âëàñòèòå-
ëåì òû ìîæåøü íàçûâàòü, óâåðåí-
íîñòü â ñåáÿ âñåëèøü, ÷òî ïîêîðÿ-
åøü ñòðàíû, ïðè ýòîì òîëüêî
ãíèëü áóäåøü âêóøàòü».

Ñêàçêà? Ïðèò÷à? Èëè èñòîðè÷åñ-
êèé ôàêò?.. Ýòî îòðûâîê èç êíè-

ãè «Ýíåðãèÿ æèçíè» Âëàäèìèðà Ìåã-
ðå ÿ ïðèâåë çäåñü â êà÷åñòâå ïðåëþäèè
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî îáðàòèòü
âíèìàíèå, êàê âëèÿþò íàøè ìûñëè,
íàøå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâà è ýìîöèè, íà
æèâîå âîêðóã íàñ. Ýòî ìû çàìåòèëè
åùå î÷åíü äàâíî, êîãäà ñ íàøèõ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîëåé íà÷èíàëè ïîëíûì
õîäîì ðåàëèçîâûâàòü îâîùíóþ ïðî-
äóêöèþ. Íå âñåãäà âêóñ è êà÷åñòâî îâî-
ùåé íàõîäèëè îòêëèê â ÷óâñòâàõ íàøèõ
ïîêóïàòåëåé, íå âñå ñ÷èòàëè íåîáõîäè-
ìûì ãîâîðèòü îá îòëè÷èÿõ êà÷åñòâà
îâîùåé îò àíàëîãè÷íîé ïðîäóêöèè ñ
ðûíêà èëè ìàãàçèíà. Íî íàõîäèëèñü òå,
êòî «ñ÷èòàë ñâîèì äîëãîì» ïîñòàâèòü
íàñ â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî êàðòî-
øå÷êà ó íàñ «ïî÷òè âñÿ çåëå-
íàÿ», äà åùå è áûñò-
ðî ãíèåò, à ìîðêîâü
íà÷èíàåò ñîõíóòü èëè
ïðîðàñòàòü ðàíüøå
âðåìåíè, êàïó- ñòà â
çàñîëêå – ìÿã-
êàÿ è ò.ä. Ìû
î÷åíü òðåïåò-
íî òîãäà îòíî-
ñèëèñü ê ñâîèì
ïðîäóêòàì è êàæ-
äûé òàêîé ñëó-
÷àé áðàëè íà
îñîáûé êîíòðîëü,
îñîáåííî, êîãäà
îâîùè ïðîñèëè ó íàñ «î÷åíü  óâàæàå-
ìûå» èëè «àâòîðèòåòíûå» ëþäè. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ, êîãäà çåìëÿ ó íàñ åùå
òîëüêî îæèâàëà è îâîùè â õðàíèëèùå
íå âñåãäà «äîæèâàëè» â áëàãîïîëó÷íîì
ñîñòîÿíèè äî ñëåäóþùåãî ëåòà, ìû åùå
äåëàëè òùàòåëüíûé îòáîð ïðè ïðîäà-
æå. Íî ïîòîì, êîãäà ïðîöåññ îæèâëå-
íèÿ ïî÷âû, âèäèìî, ïîø¸ë óñêîðåííû-
ìè òåìïàìè çà ñ÷¸ò äåéñòâèÿ ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ è êîìïîñòà, è ñ õðàíåíèåì âû-
ðàùåííîé ïðîäóêöèè ó íàñ íå ñòàëî
îñîáûõ ïðîáëåì, ìû ïåðåñòàëè âûäå-
ëÿòü òîâàðíûå è íåòîâàðíûå îâîùè,
äëÿ ïðîäàæè è äëÿ íàñ. Îíè âñå ñòàëè
òîâàðíûìè. Íî óäèâèòåëüíî, ÷òî íå èñ-
÷åçàëè è òå ïðèäèð÷èâûå ïîêóïàòåëè,
ó êîòîðûõ íàøà ïðîäóêöèÿ ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì íå ìîãëà ñîõðàíèòüñÿ íà-
äîëãî. Ñíà÷àëà ìû ñ æåíîé äóìàëè, ÷òî
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ðåçêî ðàçíûå è òóò
íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, íî ïîñëå î÷åðåä-
íîãî òàêîãî ñëó÷àÿ, âîçíèêëî ïîíèìà-
íèå, ÷òî òóò ÷òî-òî äðóãîå. Íàïðèìåð,
ìû îòâîçèì êàðòîôåëü îäíîãî ñîðòà è
ñ îäíîãî îòñåêà äâóì ðàçíûì ëþäÿì â
îäèí è òîò æå äåíü. Íåêîòîðîå âðåìÿ ó
ëþäåé îí õðàíèòñÿ â êâàðòèðå, â ïðè-
õîæåé, à çàòåì óâîçèòñÿ â ñâîè ïîäâà-

ëû â ãàðàæàõ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ óç-
íàåì, ÷òî ó îäíîãî èç ïîêóïàòåëåé êàð-
òîôåëü ñòàë ÷åðíåòü è ïîðòèòüñÿ, ïðè-
÷åì â êîëè÷åñòâàõ, âûõîäÿùèõ çà ïðå-
äåëû ðàçóìíîãî. Äëÿ íàñ «ïðåäåëû ðà-
çóìíîñòè» ñîñòàâëÿëè òîãäà 1-3
áîëüíûõ êëóáíÿ íà ìåøîê, à òóò ðå÷ü
èä¸ò î âåäðå. Ñïðàøèâàåì, êàê ó äðó-
ãîãî ïîêóïàòåëÿ – íîðìàëüíî, êàê ó íàñ
ñàìèõ. Èíòåðåñóÿñü äàëüøå, ìû âûÿñ-
íÿåì, ÷òî â òîé ñåìüå íå âñ¸ ëàäèòñÿ,
ññîðû è ðóãàíü – ÷àñòîå ÿâëåíèå, íå-
äîâîëüñòâî è ïðåòåíçèè õîçÿåâ ê æèç-
íè è îêðóæåíèþ äîñòàòî÷íî âûñîêè.

Âîçíèêàåò ãèïîòåçà î âëèÿíèè õà-
ðàêòåðà ïîêóïàòåëÿ è åãî îòíîøå-

íèÿ ê äðóãèì ëþäÿì íà æèâûå
òâîðåíèÿ, ê êîèì îòíîñèòñÿ
è íàø êàðòîôåëü.

Òàêèõ ñëó÷àåâ çà âðåìÿ
íàøåé æèçíè è ðàáîòû íà

çåìëå áèîäèíàìè÷åñ-
êè äî ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè íàêîïèëîñü ïðå-

äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî. Ýòî áûëè è
ïðîñòî îâîùè, ýòî
áûëè è çàãîòîâêè –

ñîëåíüÿ, êðó÷åíüÿ (òàê
ìû íàçûâàåì ó ñåáÿ äèíà-

ìèçèðîâàííûå ÿãîäû), ýòî
áûëè è ñåìåíà. Ïðè÷¸ì ïîñëå-

äíèé ñëó÷àé ñ ñåìåíàìè â
2008 ãîäó – âîîáùå ïî÷òè

êëàññèêà. Îäèí íàø ïîêóïà-
òåëü âçÿë ñåìåíà êàáà÷êîâ,

ïîñëå ïîñåâà êîòîðûõ èç ïàêå-
òèêà íè îäíî íå âçîøëî. Êîãäà ìû

(îïÿòü æå â óäèâëåíèè) ïîñåÿëè òàêèå
æå ñåìåíà ó ñåáÿ â êîëè÷åñòâå ïðèìåð-
íî 30 øòóê, òî îíè âçîøëè âñå êàê îäèí,
íåñìîòðÿ íà çàñóøëèâóþ âåñíó, âûðîñ-
ëè, öâåëè, äàëè ìíîãî çåëåíöîâ è èç
íèõ æå ìû îñòàâèëè ñåáå íà ñåìåíà íà
ñëåäóþùèé ãîä. Âûÿñíÿÿ, ÷òî æå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýòîò ïîêóïàòåëü, ìû óç-
íàëè, ÷òî îí âîîáùå íå âåðèò â áèîäè-
íàìèêó è íàì, â ÷àñòíîñòè. Åñòå-
ñòâåííî, ñåìåíà ïðîñòî íå çàõî-
òåëè âñõîäèòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà
íà ãðÿäêå, ïðåäïî÷èòàÿ òèõî
ñãíèòü â çåìëå. Òàêèå æå ðå-
çóëüòàòû ìîãëè ïðîèñõîäèòü ñ
ïî÷âîé ó òåõ, êòî èñïîëüçîâàë
áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
èçíà÷àëüíî íå äîïóñêàÿ ìûñëè,
÷òî îíè ìîãóò ÷òî-òî ïîëåçíîå
ñäåëàòü íà îãîðîäå. Êîíå÷íî,
îáðàòíîé ñâÿçè ïî äåéñòâèþ
ïðåïàðàòîâ ó íàñ ïî÷òè íå
áûëî, ñêîðåå, íàîáîðîò, ìíî-
ãèå ðàññêàçûâàëè î òîì,
÷òî, äåéñòâèòåëüíî
âêóñ îâîùåé  è
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ïëîäîâ ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó, çåìëÿ, õîòü è íå ñðàçó, íî õî-

ðîøî ðîäèò è áåç ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé, è ìàññîâûõ ïîâðåæäåíèé ïî-

ñàäîê îò áîëåçíåé è âðåäèòåëåé ñòàëî
íàìíîãî ìåíüøå.

Àíàëîãè÷íûå ñëó÷àè ìû çàìåòèëè è
ó íåêîòîðûõ íàøèõ áèîäèíàìèêîâ-ñà-
äîâîäîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñåìåíî-
âîäñòâîì òîìàòîâ, ïåðöåâ è áàêëàæà-
íîâ. Èõ ñåìåíà, âçÿòûå äëÿ ïîñåâà äðó-
ãèìè ñàäîâîäàìè, íå î÷åíü áëàãîñêëîí-
íûìè ê ïðîäàâöó, ïîêàçûâàëè
çàíèæåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè âñõî-
æåñòè è äàëüíåéøåì ðàçâèòèè, õîòÿ ó
íàñ ýòè æå ñåìåíà íå äàâàëè îñîáûõ îò-
êëîíåíèé îò íîðìû.

Çäåñü âûäåëÿþòñÿ äâà àñïåêòà. Ïåð-
âûé – ïðîñòî íåãàòèâíàÿ àòìîñôåðà â
äîìå ÷åëîâåêà, âçÿâøåãî îâîùè, ñåìå-
íà è ïð. Âòîðîé – íàïðàâëåííîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðåäëà-
ãàåò çåìëåäåëåö. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïîòðåáèòü ïðåäëàãàåìûå
áèîäèíàìè÷åñêèå ïðîäóêòû èëè âûðà-
ñòèòü èõ äëÿ ñåáÿ èç ñåìÿí, – îãðàíè-
÷èâàåò ñâî¸ âîñïðèÿòèå Âñåëåííîé, íå
äîïóñêàåò, ÷òî ÷òî-òî ìîæåò áûòü äðó-
ãèì, ÷åì ó íåãî áûëî äî ñèõ ïîð. Âñå-
ëåííàÿ â îòâåò íà ýòî çàêðûâàåòñÿ è îã-
ðàíè÷èâàåò åãî äîñòóï ê ýòîìó äðóãî-
ìó, îñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà â åãî óâåðåííî-
ñòè â ñâîåé  ïðàâîòå äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ïðîñí¸òñÿ åãî áîëåå âûñîêàÿ îñîç-
íàííîñòü èëè, ïî Ðóäîëüôó Øòàéíåðó,
ïîêà íå ðàçîâüåòñÿ åãî äóøà ñîçíàòåëü-
íàÿ, ïîêà íå çàêðîåò îí ýòîò ñâîé ýâî-
ëþöèîííûé ïðîáåë, íåñêîëüêî ðàç
ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè.

Â âûøåïðèâåäåííîì îòðûâêå òàêèì
÷åëîâåêîì âûñòóïèë âîåíà÷àëüíèê, âî-
çîìíèâøèé ñåáÿ âëàñòèòåëåì ñóäåá è
ïîêîðèòåëåì íàðîäîâ, ò.å. ðàçäåëèâøèé
ìèð âíóòðè ñåáÿ íà õîðîøèõ è ïëîõèõ,
ñèëüíûõ è ñëàáûõ, óìíûõ è äóðàêîâ.
Âîò ýòî åãî ìíèìîå âåëè÷èå, à òî÷íåå,
åãî îãðàíè÷åííîñòü â âîñïðèÿòèè
ìèðà, íàõîäÿùåãîñÿ âíå åãî, âíåøíå è
âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî åìó îñòàåòñÿ
òîëüêî «ãíèëü âêóøàòü».

ÎØÈÁÊÀ ÎÁÐÀÇÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀ

Îäíàêî íàäî èìåòü ââèäó,
÷òî ëþáîé ïðîöåññ èìååò «äâå
ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè». Îäíó
ÿ îïèñàë âûøå, à äðóãàÿ ñòî-
ðîíà ñêðûòà îò íàøèõ ãëàç è
íåÿâíî âûÿâëÿåòñÿ ïðè òùà-
òåëüíîì ðàññìîòðåíèè. Ñóòü
âòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
«ïðèäèð÷èâûå» ëþäè ïîÿâëÿ-
þòñÿ äëÿ íàñ íåñëó÷àéíî.

Îíè êàê áû ïðèòÿãèâàþò-
ñÿ íàìè, íàøèìè

ìûñëÿìè, íàøèì
îòíîøåíèåì

(òðåïåòíûì) ê òåì ïðîäóêòàì, êîòîðûå
ìû âûðàùèâàåì è ñ÷èòàåì ëó÷øèìè.
Òî åñòü, ïî ñóòè, ìû ñàìè âíóòðè ñåáÿ
äåëèëè ìèð íà õîðîøèé è ïëîõîé, íà
ñâîè «ëó÷øèå» ïðîäóêòû è îñòàëüíûå
(ïî âíóòðåííåìó óáåæäåíèþ «õóæå»,
÷åì íàøè), íà ëó÷øèé äëÿ âñåõ âàðè-
àíò çåìëåäåëèÿ – áèîäèíàìèêó è «ïðî-
÷èå íàïðàâëåíèÿ». À åñëè ÷åëîâåê âûñ-
êàçûâàë íåñîãëàñèå, ìîæåò áûòü äàæå
è íå âñåãäà îáîñíîâàííîå, ìû íà÷èíà-
ëè åìó äîêàçûâàòü, ÷òî îí íåïðàâ, âíóò-
ðåííå îòêàçûâàÿ åìó â ïðàâîòå ñâîåé
òî÷êè çðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ â
ïàìÿòè âñïëûâàåò îäèí ñëó÷àé íà îá-
ëàñòíîé ÿðìàðêå ñåëüõîçïðîèçâîäèòå-
ëåé. Ê íàøåìó ïàâèëüîíó ïîäîøåë çíà-
êîìûé, ñ êîòîðûì ìû îäíî âðåìÿ ðà-
áîòàëè â èíñòèòóòå è ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, ÷åì òàêèì îòëè÷àåòñÿ íàøà
ïðîäóêöèÿ, ÷òî å¸ ìîæíî ïîñ÷èòàòü
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé? ß ïðèíÿëñÿ äî-
êàçûâàòü åìó, ïðèâîäÿ ðàçëè÷íûå íà-
ó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå àðãóìåíòû, íî
îíè íå ìîãëè èçìåíèòü åãî ñîáñòâåí-
íûå óáåæäåíèÿ. Òîãäà ÿ ïðåäëîæèë åìó
ïîïðîáîâàòü íà âêóñ íàøó ìîðêîâü è
ñðàâíèòü åå ñ äðóãèìè. Îí ïîïðîáîâàë
è íå íàøåë îñîáûõ îòëè÷èé – îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìîðêîâêà åìó äîñòàëàñü êàê
ðàç íå î÷åíü âûðàçèòåëüíàÿ ïî ñâîèì
âêóñîâûì êà÷åñòâàì. Â èòîãå îí óøåë
îò ìåíÿ, óáåæäåííûé â òîì, ÷òî ýòî
ñìàõèâàåò íà íåêîå øàðëàòàíñòâî.

Ýòîò ñëó÷àé çàïîìíèëñÿ, è ÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ðàçìûøëÿë íàä íèì, ïûòàÿñü
íàéòè ðàçãàäêó.  Âåäü âíåøíå âñ¸ ïðà-
âèëüíî: áèîäèíàìèêà íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ çåìëåäåëèÿ; ïëî-
äû, âûðàùåííûå èëè ïðîäóêòû, ïðè-
ãîòîâëåííûå ïî å¸ ìåòîäàì – âêóñíûå
áåç âñÿêèõ îãîâîðîê è èìåþò äðóãèå
ïîëåçíûå êà÷åñòâà, äîêàçàííûå îáúåê-
òèâíûìè ìåòîäàìè è êîòîðûå îòñóò-
ñòâóþò ïðè èñïîëüçîâàíèè îñòàëüíûõ
ìåòîäîâ; ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîåäàåò ýòè
ïëîäû, óêðåïëÿåò íå òîëüêî ñâîþ
ïëîòü, íî è ðàçâèâàåò äóøó è äóõ ñâîé
è ò. ï. Íî ïî ìåðå ïåðå÷èñëåíèÿ ýòèõ
ïðåèìóùåñòâ, âòîðàÿ ñòîðîíà «ìåäà-
ëè» íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ áîëåå ÷åòêî.
Ìåäàëü-òî âñå ðàâíî èç îäíîãî ìåòàë-
ëà îòëèòà, ó íåå ëèøü ðàçíûå ñòîðîíû.
Êàê ó ëþäåé, êîòîðûå èìåëè ïðåòåí-
çèè ê êà÷åñòâó íàøåé ïðîäóêöèè, áûëè
çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, ò.å. ïðîÿâëÿ-
ëèñü ÷åðòû õàðàêòåðà, òàêèå êàê íåäî-
âîëüñòâî èëè ãîðäûíÿ, òàê è ó íàñ, òîëü-
êî ñêðûòî îò íàñ ñàìèõ, âíóòðè ïðîÿâ-
ëÿëîñü íåäîâîëüñòâî äåéñòâèÿìè ýòèõ
ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íàì, à çíà÷èò è
ãîðäûíÿ (ó íàñ æå ëó÷øèå îâîùè!). Òî
âîéñêî íå ñìîãëî áû äàæå ñôîðìèðî-
âàòüñÿ, à íå òî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ çàâîå-
âàòü âåäðóññîâ èìåííî ïîòîìó, ÷òî âåä-

ðóññû, âîçìîæíî, ñàìè òîãî íå ïîäî-
çðåâàÿ, ñ÷èòàëè ñåáÿ ëó÷øèìè ñðåäè
äðóãèõ è ñâîþ «ëó÷øóþ» æèçíü
îêîíòóðèëè ãðàíèöàìè, íå âåäàÿ è íå
æåëàÿ âåäàòü, ÷òî òâîðèòñÿ çà ïðåäå-
ëàìè ýòèõ ãðàíèö. Òàêèì îòíîøåíè-
åì îíè íå ïîìîãàëè äðóãèì îñîçíàòü
ñâîè îøèáêè, ïðèâåäøèå, â êîíöå
êîíöîâ, è ê æåëàíèþ çàâîåâûâàòü è
ïîêîðÿòü. Îíè ïðîñòî ñëîæèëè ñ ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ìèð íà ýòèõ ëþ-
äåé, òåõ, êòî áûë íå ñîãëàñåí ñ íèìè,
ñ èõ îáùåïðèíÿòûì ìíåíèåì è îáðà-
çîì æèçíè, êàêèå áû îíè íè áûëè ïðà-
âèëüíûìè. È îøèáêà èõ, ÷òî âûðàùè-
âàëè ÿáëîíè ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òîáû
÷óæîé ÷åëîâåê ñ íåãàòèâíûìè ïîìûñ-
ëàìè, óêðàâ èëè âçÿâ ñèëîé ïëîäû, ìîã
èëè ãíèëü âêóøàòü èëè ïðîñòî îòðà-
âèòüñÿ ýòèìè ïëîäàìè (ïëîäàìè ó
«ëó÷øèõ» ëþäåé). Âðîäå âñ¸ âåðíî –
îíè çàùèùàëè ñåáÿ. Îäíàêî ñîãëàñè-
òåñü, óæå ñàìà ìûñëü î çàùèòå ñåáÿ ñî-
äåðæèò âíóòðè óáåæäåíèå ñ òåì, ÷òî
åñòü âðàãè, ò. å. ëþäè «õóäøåãî» ñîðòà,
ïðîòèâ êîòîðûõ è âûðàùèâàþòñÿ ñèè
ïëîäû («âèñÿùåå íà ñòåíêå ðóæüå îäèí
ðàç â ñòî ëåò âñ¸ ðàâíî âûñòðåëèò» –
íàðîäíàÿ ïðèìåòà). Ïî ñóòè, îíè ïåð-
âûìè è íàïàëè íà çàâîåâàòåëåé, ñâîè-
ìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè ïðîòèâ íèõ.
Êîíå÷íî, îíè ñ ëþáîâüþ ê ïðîñòðàí-
ñòâó ðîäèíû ñâîåé è âñåìó, ÷òî â í¸ì
íàõîäèòñÿ, îòíîñèëèñü, è ïðîñòðàíñòâî
çàùèùàëî èõ êàê ìîãëî. Íî, åñëè áû
îíè äîáàâèëè ìûñëü, ÷òî ÷åëîâåê ñ äðó-
ãèì ìèðîâîñïðèÿòèåì, îòêóøàâ äàæå
ñèëîé âçÿòûé ïëîä, ñìîã íàñòîëüêî
âíóòðåííå ïðåîáðàçèòüñÿ, ÷òî ó íåãî
ïåëåíà áû ñ ãëàç ñïàëà, è äóøà ñòàëà
÷óòêî ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü çíà÷åíüå
ñúåäåííîãî ïëîäà, ò. å. ñ ïîìîùüþ  òà-
êîãî ïëîäà îí áû ñìîã ðàñøèðèòü ñâî¸
ìèðîâîñïðèÿòèå, îñîçíàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ êàê íåñóùèå â ìèð ñòðàäàíèÿ è
áîëü, òî, âïîëíå âîçìîæíî, îøèáêè îá-
ðàçíîãî ïåðèîäà è íå âîçíèêëî áû. Äëÿ
ñïðàâêè – îøèáêà îáðàçíîãî ïåðèîäà
(èç êíèã Â. Ìåãðå) – òî, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñ ëþäüìè íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä,
èç-çà ÷åãî ÷åëîâå÷åñòâî èçáðàëî èíîé,
ãèáåëüíûé, òåõíîêðàòè÷åñêèé ïóòü öè-
âèëèçàöèè è ê ÷åìó ïðèâåëî íàñ ñåé-
÷àñ. Ïî Àíàñòàñèè, íàéäÿ è èñïðàâèâ
ýòó îøèáêó, ìû ñìîæåì ñíîâà âåðíóòü-
ñÿ íà ïóòü ðàçâèòèÿ áåç ñòðàäàíèé, áî-
ëåçíåé è íóæäû, ñìîæåì çàæèòü â ëþá-
âè, ðàäîñòè è ñ÷àñòüå íà ïëàíåòå Çåì-
ëÿ. Ïîèñêîì ÎÎÏ äàâíî çàíèìàþòñÿ
ìíîãèå òûñÿ÷è íàøèõ ñîâðåìåííè-
êîâ, îáñóæäåíèå ýòîãî ìîæíî íàé-
òè â èíòåðíåòå è íà ñòðàíèöàõ ãà-
çåò «Ðîäîâàÿ çåìëÿ», «Áûòü äîá-
ðó» è äð.

Âòîðîé ìîìåíò, èñõîäÿùèé îò-
ñþäà. Íàøëàñü îøèáêà îáðàçíî-
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ãî ïåðèîäà – óðà! – ìîæíî íà÷èíàòü
æèòü ïî-íîâîìó. Â ïîðûâå ëþáâè ê
áëèæíåìó, ÿ íà÷àë áûëî âñåì ðàññêà-
çûâàòü îá ýòîì, ãîâîðèòü, ÷òî èìåííî
ýòà è ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé, íà÷àëüíîé
òî÷êîé, îò êîòîðîé è ïîøëî îòêëîíå-
íèå â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà, âñå äðó-
ãèå îøèáêè – ëèøü ñëåäñòâèå. Ìîè-
ìè äåéñòâèÿìè ðóêîâîäèëè áû âïîë-
íå áëàãîðîäíûå ïîðûâû – ïîìî÷ü ïî-

íÿòü äðóãèì îøèáêó è èñïðàâèòü å¸,
÷òîáû íå äîïóñêàòü â äàëüíåéøåì.
Âîçìîæíî, äàæå âîçíèêëè áû ñïîðû ïî
ïîâîäó ðàçíûõ îøèáîê, êîòîðûå íàøëè
äðóãèå ëþäè – êàæäûé áû ñòàðàëñÿ ïî-
êàçàòü ñâîþ, ÷òî èìåííî îíà – ïåðâî-
ïðè÷èíà (õîòÿ, âîçìîæíî, ÷òî â îïðå-
äåëåíèè ýòîé îøèáêè ÿ íå ïåðâûé). Íî
âåäü ýòî äîêàçàòåëüñòâî è ýòè ñïîðû –
óæå äåéñòâèÿ âíóòðè îøèáêè, ýòî óæå
âûäåëåíèå ÷åãî-òî îäíîãî, à çíà÷èò è
ïðèíèæåíèå äðóãîãî – ôàêòè÷åñêè, òà
æå ñàìàÿ ãîðäûíÿ â äðóãîé å¸ ôîðìå,
òà æå ñàìàÿ îøèáêà, íî íà äðóãîì óðîâ-
íå.

Òóò ëîãè÷åñêè âûòåêàåò ìûñëü î
òîì, ÷òî îøèáêà íàõîäèòñÿ â êàæäîì
èç íàñ. Âî ìíå – ýòî áûëà ãîðäûíÿ, ïî-
òîìó ÷òî ÿ îáíàðóæèë îøèáêó â ãîð-
äûíå, ó êîãî-òî ýòî – ýãîèçì èëè ÷àñò-
íîñîáñòâåííè÷åñêèé ïîäõîä ê ñâîåìó
ïðîñòðàíñòâó, âåùàì, ðîäíûì, ïîýòî-
ìó èìåííî â íèõ áûëà çàëîæåíà îøèá-
êà, ó êîãî-òî çàâèñòü, êàê äâèãàòåëü åãî
ðàçâèòèÿ – ñäåëàòü ëó÷øå, ÷åì ó ñîñå-
äà èëè çíàêîìîãî, ó êîãî-òî ëåíü è ò. ï.
Òî åñòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñòàëè äî-
ìèíèðîâàòü â ÷åëîâåêå, òî îòñóòñòâèå
ãàðìîíèè, áàëàíñà ýíåðãèé,  ó êàæäî-
ãî â ñâîåì âàðèàíòå – ýòî è åñòü ÎÎÏ.
Îñîçíàíèå å¸ – ýòî âûðàâíèâàíèå, ãàð-
ìîíèçàöèÿ âñåõ ýíåðãèé â ñåáå, íå äî-
ïóùåíèå òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî îäíî äî-
ìèíèðîâàëî íàä âñåìè. Ïðè÷¸ì êà÷å-
ñòâà ìîãóò áûòü êàê îòðèöàòåëüíûìè:
ãîðäûíÿ, ýãîèçì, çàâèñòü, òàê è ïîëî-
æèòåëüíûìè: àëüòðóèçì, ñêðîìíîñòü
èëè æåëàíèå äåëàòü äîáðî è ïð. È òå, è
äðóãèå â èçáûòêå îãðàíè÷èâàþò ÷åëî-
âåêà, ñïîñîáñòâóþò óâîäó â ñòîðîíó îò
åãî èñòèííîé äîðîãè, îò âûïîëíåíèÿ
ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Äîïóñòèì, ÷å-
ëîâåê – àëüòðóèñò, îí âñåì ãîòîâ ïîìî-
ãàòü áåñêîðûñòíî è äåëàåò ýòî âñ¸ âðå-
ìÿ. Íî âñ¸ õîðîøî â ìåðó, è ÿ òîæå õî÷ó
áûòü íåìíîãî àëüòðóèñòîì, ïîìîãàÿ
ýòîìó ÷åëîâåêó, à îí íå äîïóñêàåò òà-
êîé ìûñëè, ÷òî êòî-òî ìîæåò ïîìîãàòü

è åìó. Îí æå – àëüòðóèñò, ïîýòîìó
îí îòâåðãàåò èëè ïðîñòî íå ïðèâåò-
ñòâóåò ìîè ïîïûòêè ïîìî÷ü åìó, à
ñàì ãîòîâ âñ¸ áðîñèòü è èäòè ïî-
ìîãàòü ìíå, äàæå åñëè ìíå è íå
íóæíà óæå åãî ïîìîùü. Èëè ÷å-
ëîâåê – ñêðîìíûé. Îí íèãäå íå

ëåçåò, íå âûïÿ÷èâàåò ñâîè çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, âîçìîæíîñòè, îí æäåò è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, êîãäà åãî ïðîñÿò. Îí âñåãäà óñòó-
ïàåò èíèöèàòèâó äðóãèì, áîëåå ðåøè-
òåëüíûì, ñìåëûì, íàãëûì, äàæå åñëè
îíè âåäóò ñåáÿ ñëèøêîì íàõàëüíî. Íî
îí æå – ñêðîìíûé, ýòî âåäü  äîáðîäå-
òåëüíîå êà÷åñòâî! À ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â
èòîãå?

Êîãäà æå âñå ýòè êà÷åñòâà óðàâíîâå-
øèâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè, êîãäà
ãîðäûíÿ ñîñåäñòâóåò ñî ñêðîìíîñòüþ,
à ýãîèçì ñ àëüòðóèçìîì – ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûì è ÷èñòûì.
Âåðîÿòíî, ïîýòîìó è ïîÿâëÿþòñÿ «ïðè-
äèð÷èâûå» ëþäè íà íàøåì æèçíåííîì
ïóòè, îíè ëå÷àò íàñ îò èçáûòî÷íîé ãîð-
äûíè, à íà èõ ïóòè ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå
ëþäè, êîòîðûå ëå÷àò èõ ñàìèõ îò ïî-
ñòîÿííîãî íåäîâîëüñòâà è ïðèäèð÷èâî-
ñòè.

Ãàðìîíè÷íûé ÷åëîâåê èìååò ñáà-
ëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ âñåõ ýíåðãèé,
îí äåéñòâèòåëüíî – ×åëîâåê. Âûïÿ÷åí-
íûå æå îäíà èëè íåñêîëüêî ýíåðãèé êàê
ðàç íå äåëàþò ÷åëîâåêà ×åëîâåêîì, à
ëèøü ñóùåñòâîì, ñòðåìÿùèìñÿ èì
ñòàòü, èíà÷å êàê íàì, «÷åëîâåêàì ðà-
çóìíûì», îáúÿñíèòü ïîòîìêàì ïîñòóï-
êè íàøè, ïðèâåäøèå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü öèâèëèçàöèþ íà ãðàíü êàòàñòðî-
ôû?    Ñòàòü ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì
– ýòî çàäà÷à íàøåãî ïåðåõîäíîãî ïåðè-
îäà, ïåðèîäà Íîâûõ Âðåìåí. À ÷òî ýòî
îçíà÷àåò? Ýòî îçíà÷àåò – ñáàëàíñèðî-
âàòü â ñåáå âñå êà÷åñòâà, íå óäàðÿÿñü â
êðàéíîñòè, è òîãäà îòêðîþòñÿ äðóãèå
ãîðèçîíòû æèçíè, ãîðèçîíòû áûòèÿ.
Âåäü öåëè ãàðìîíè÷íîãî ÷åëîâåêà –
èäòè òâîðèòü ìèð, ïðåîáðàæàÿ åãî â
ãàðìîíèè, ðàçâèâàÿ ìèð ñîáîé, ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, ñâîåé ëþáîâüþ ê ýòîìó
ìèðó. Ëó÷øå îá ýòîì ñêàçàëà ñàìà Àíà-
ñòàñèÿ èç «Ðîäîâîé êíèãè»:

«Âîçìîæíîñòü áåçãðàíè÷íàÿ ÷åëî-
âå÷åñòâó äàíà Áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé.
Êîãäà á ñîáëàçíû âëàñòè áåçãðàíè÷íîé
÷åëîâå÷åñòâî ñìîãëî ïðåîäîëåòü, â
óðàâíîâåøåííîñòè âñå ýíåðãèè âñåëåí-
ñêèå â ñåáå ñäåðæàòü, òî è â äðóãèõ ãà-
ëàêòèêàõ ñàäû, ïëîä ìûñëè ÷åëîâå÷åñ-
êîé, âîçíèêëè á. È ÷åëîâåê ìèðû èíûå
ñîáîþ îñ÷àñòëèâèòü ñìîã».

Âîò íà êàêèå ðàçìûøëåíèÿ íàâåëè
ìåíÿ íàáëþäåíèÿ íàä ïðîñòûìè æè-
òåéñêèìè ñèòóàöèÿìè. ß î÷åíü áëàãî-
äàðåí âñåì òåì ëþäÿì, ÷òî ïîìîãëè
ìíå íàéòè è îñîçíàòü ñâîþ îøèáêó,
ñâî¸ îòñóòñòâèå ãàðìîíèè. Æåëàþ èì
â ñâîþ î÷åðåäü íàéòè è ïðåîäîëåòü
ñâîè îøèáêè, èäóùèå ñî âðåì¸í îáðàç-
íîãî ïåðèîäà.

           Ñåðãåé Òóæèëèí

 ÏÈÙÀ, ÌÛÑËÈ È ÎØÈÁÊÀ
ÎÁÐÀÇÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ   ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàñåäàíèé êëóáà

«Ãàðìîíèÿ»:

6 ÀÏÐÅËß, ïí
4 ÌÀß, ïí
1 ÈÞÍß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè, ñîáûòèÿ â

ìèðå è òåîðèÿ áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðàê-

òèêà;
3. Èç îïûòà çåìëåäåëüöåâ

- ó÷àñòíèêîâ êëóáà;
4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-30
ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Êëàðû
Öåòêèí, 13à, â çäàíèè ÄÊ Èì.
Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáóñîâ è ìàð-
øðóòîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâ-
íûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ

çåìëÿ»,
� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà

(ïåðãó);
� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà;
� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ

ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íà-
ëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà-
÷àëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî
17-00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
(ñ 19-30 äî 20-00).
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ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215; Òó-
æèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@land.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-sib.narod.ru
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè è èíôîðìàöèè: 8 950 08 38 723
Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÎÁÚßÂËÅÍÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

ÈÃ-ÐÀ!!!
Âû ñëûøèòå: â ýòîì ñëîâå åñòü óíè-

êàëüíûé ñëîã ÐÀ?!
À ýòî çíà÷èò ÷òî, èãðà – ïðîöåññ Ñîëíå÷íûé è

Ðàäîñòíûé.
Èãðàÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ, êàê äåòè, à çíà÷èò, ìîëîäååì.
Èãðàÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ òàêèìè, êàêèå åñòü, à çíà÷èò,

ó÷èìñÿ ñåáÿ ëþáèòü…
Åñëè ïðè ýòîì ìû äóìàåì î ïðåêðàñíîì è ïðåäñòàâëÿåì

äîðîãèå ñåðäöó ìåñòà, òî Äóøà íàøà íàïîëíÿåòñÿ Ðàäîñòüþ è
Ñ÷àñòüåì. Ïðèãëàøàþ âàñ, Äðóçüÿ, â Ìèð Ãàðìîíèè è Ëþáâè

èãðû «Ðîäîâîå ïîìåñòüå»!
Âñå âìåñòå ìû ñîçäàäèì îáðàçû ñ÷àñòëèâîé è ðàäîñòíîé æèçíè,

ïîçíàêîìèìñÿ ñ èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé, çàäàäèì ñåáå
âàæíûå âîïðîñû è ïðèñëóøàåìñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì, âåäü

îáðàùàÿñü ê òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, íàì ñåé÷àñ ïðåäñòîèò
èçîáðàçèòü æåñòàìè, íàðèñîâàòü êàðàíäàøîì è îïèñàòü
ñëîâàìè áëèçêèå ñåðäöó ïîíÿòèÿ. È ïðè ýòîì íàó÷èòüñÿ
ãëàâíîìó: ïîíèìàòü äðóã äðóãà! Ïîíèìàòü íàñòîëüêî
õîðîøî, êàê è äîëæíû ýòî óìåòü íàñòîÿùèå ñîñåäè!

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, àâòîð èãðû «Ðîäîâîå ïîìåñ-
òüå» Ñâåòëàíà Ôóíèêîâà.

Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ: detskaja_igra@ukr.net ëèáî
â ã. Îðëå Ïðèõîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â
Èíòåðíåòå: www.orel.ru/rainbow; E-mail:

rainbow@ orel.ru; òåë.: (4862) 47
16 63; 8 960 650 7080.

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ
¹8586/020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ð/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíà-
ìèêè â Ñèáèðè

(äîáðîâîëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü)

ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÌ ÈÇÄÀ-
ÍÈß È ÐÅÑÓÐÑÛ:

1) Ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» (www.orel.ru/book;
ïîäïèñíîé èíäåêñ 60041 ïî êàòàëîãó ÌÀÏ «Ïî-
÷òà Ðîññèè»)

2) Ãàçåòà «Áûòü äîáðó!»
(www.gazeta.bytdobru.info; ïîäïèñíîé èíäåêñ
21523 íà ñòð. 547 êàòàëîãà «Ãàçåòû. Æóðíàëû»
íà I ïîëóãîäèå 2009 ã.).

3) Ðåñóðñ Ñåðãåÿ Äüÿêîâà î ïðèðîäíîì çåìëå-
ïîëüçîâàíèè (www.dacha7.ru).

Îòäûõ â Ñî÷è!
Îòëè÷íî, ÷òî ìû ïëàíèðóåì ñâîé

îòäûõ çàðàíåå. Ìîæíî  îòäîõíóòü íà
áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ, â ñåðäöå Êàâêàç-
ñêèõ ãîð, íà áåðåãó ãîðíîé ðå÷êè – Öóñ-
êâàäæå…

Ó íàøåé ñåìüè òóò ó÷àñòîê – ñàä:
15 ñîòîê. Ëåòîì – äåòè, âíóêè.

Âåñíîé è îñåíüþ – ÌÈËÎÑÒÈ
ÏÐÎÑÈÌ!  Äîìèê ãîòîâ çàðà-
áàòûâàòü íà ñâîå ñîäåðæàíèå.

Òàêàÿ ïðîãðàììà íàçûâàåò-
ñÿ – «Ãîñòåâîé ñåëüñêèé äîì».
Ò.å. ìû ïðåäîñòàâëÿåì Âàì
æèëüå è ïðåäëàãàåì Âàì îò-
äîõíóòü â íàøåì äîìå. Ýòî íî-
âûé  äîì èç áðóñà 4õ4 ñ âåðàí-
äîé  è ìàíñàðäîé. Âðåìÿ –
ìàé, ñåíòÿáðü è äàëåå. Íà

ó÷àñòêå åñòü âîäà, ýëåêòðè-
÷åñòâî. Ãàçîâàÿ ïëèòà.

Óäîáñòâà – íà óëè-
öå. Òàì æå –

ëåñ! Ìîðå! Ãîðû! Ñîëíöå! ×èñòåéøèé
âîçäóõ! Îòíîñèòåëüíàÿ òèøèíà, ò.ê.
âñå-òàêè ñëûøíî êðèê ïåòóõà è ëàé ñî-
áàê… øóì âåòðà… ãîëîñà ïòèö, ñòðå-
êîò öèêàä, øóì äîæäÿ… Êîñòðîâîå
ìåñòî…

Äî ìîðÿ – ïåøêîì – 15-20 ìèíóò.
Íà àâòîáóñå – 5 ìèíóò, ñòîèò 5 ðóá. Äî
Ëàçàðåâñêîãî íà àâòîáóñå – 15 ìèíóò,
ñòîèò ïðîåçä 10 ðóá. Äî Ñî÷è – ýëåêò-
ðè÷êîé – 1,15 ÷àñà. Íàçûâàþò íàøè
ìåñòà åùå – äîëüìåíãðàä! Çà äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî äîëüìåíîâ…

ß ïîëàãàþ, ÷òî ïðîæèâàíèå â äî-
ìèêå ñòîèò â äåíü 500 ðóá. Ïðè êîí-
òàêòàõ – âñåâîçìîæíûå óòî÷íåíèÿ.
Ïàðîëü: «ÎÒÄÛÕ â ÑÎ×È!»

Îòçûâ: «ÌÈËÎÑÒÈ ÏÐÎÑÈÌ!»
Äëÿ ñâÿçè:
Ðàéíèíà Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
Àäðåñ – 354233, ã. Ñî÷è Ë-233, ïîñ.

Ìèðíûé, äîì 4
e-mail:antroposarij@yandex.ru
cîòîâûé – 8 928 449 01 25

ÏÐÈÃËÀØÀÅÒÑß
ËÈÒÀÃÅÍÒ

äëÿ èçäàíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñî÷èíåíèÿ Ã. Ðàéíèíîé «Ìåñòî ñòà-
ðîé ãðóøè» (îòäåëüíûå ãëàâû â ¹¹
4(24)–4(28) «Æèâîé Çåìëè».

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 354233, ã. Ñî÷è
Ë-233, ïîñ. Ìèðíûé, äîì 4; e-mail:
antroposarij@ yandex.ru, òåë. ñîò.: 8 928 449
01 25, Ðàéíèíà Ãàëèíà Âàñèëüåâíà.

ÖÅÍÒÐ ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎ-
ÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

È ÇÅÌËÈ «ÐÎÄÈÎËÀ»
Ïðèãëàøàåò æåëàþùèõ íà

ñåìèíàðû äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ, ìàñòåð-

êëàññû ïî ïèòàíèþ, ïî ðóñ-
ñêîìó ðóêîïàøíîìó áîþ, ïî
èçãîòîâëåíèþ êîñìåòèêè,

âÿçàíèþ êðþ÷êîì, âûðåçàíèþ
ëîæåê, ëîçîïëåòåíèþ è äð.

Òàêæå ó íàñ ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ

ïðîäóêöèþ.
 Ïîäðîáíåå:

www.rodiola-irk.narod.ru;
òåë.: 98500838723, (3952)
479799. Àäðåñ: Èðêóòñê,
ì-ð Íîâî-Ëåíèíî, óë. Ð.

Ëþêñåìáóðã, 21 - 19.
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… Â êíèãå Ìàðèè Òóí «Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» åñòü
óêàçàíèå íà òî, ÷òî îäíà åå áëèçêàÿ
çíàêîìàÿ ïðîâåëà òàêîé îïûò. Ïîñà-
äèëà ñåìåíà òîìàòîâ â îäèíàêîâûå
ãîðøî÷êè â ÷åòâåðã, ñòðàñòíóþ ïÿò-
íèöó, ñóááîòó, âîñêðåñåíèå (Ïàñõà!)
è ïîíåäåëüíèê. È íàáëþäàëà çà ðàç-
âèòèåì ðàñòåíèé. È íå òîëüêî îíà òà-
êèå îïûòû ïðîâîäèëà… Íå õîòÿò ðà-
ñòåíèÿ, ïîñàæåííûå â ñòðàñòíóþ ïÿò-
íèöó ðàñòè! Îñòàþòñÿ íåäîðàçâèòû-

ìè è õèëûìè… Â äðóãèå äíè ðîñò
ïðîèñõîäèò íîðìàëüíî è ëó÷øå, åñëè
ñîâïàäàåò ñ äíåì ïëîäà ïðè ïîñàäêå…

È êàê-òî ñëûøàëà ÿ, ÷òî íàðîäíîñòè
ñåâåðà èñïîëüçóþò åùå òàêîé îïûò:
ðàííåé âåñíîé óõîäÿò â òóíäðó è òðè
äíÿ åäÿò òîëüêî ÷åðåìøó (èëè êîëáó).
Î÷èùåíèå ïðîèñõîäèò ïîëíåéøåå, âñå-
ìè âîçìîæíûìè äëÿ îðãàíèçìà ñïîñî-
áàìè…

… È â õðèñòèàíñêèõ ðåëèãèÿõ îñî-
áî óêàçûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèå è îçäî-
ðîâèòåëüíîå âëèÿíèå ïîñòà ïåðåä Ïàñ-
õîé…

Â àíòðîïîñîôñêîé ëèòåðàòóðå åñòü
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå äóõîâíûå íà-
áëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ ýòîãî íàèâàæíåé-
øåãî ñîáûòèÿ… Ìèðîâîãî ñîáûòèÿ…

ß õîòåëà áû íàïîìíèòü î ïðèðîäíîì
êðåñòå: äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ,
äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, äåíü
ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ è äåíü îñåííå-
ãî ðàâíîäåíñòâèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî
22.12, 22.03, 22.06 è 22.09. Ñîîòíîøå-
íèå Ñîëíöà ñ çåìëåé… Ýòî î÷åíü âàæ-
íî äëÿ ðàçâèòèÿ âñåãî æèâîãî íà Çåì-
ëå! Î÷åíü âàæíî è äëÿ ðàçâèòèÿ äóõîâ-
íîãî ÷åëîâåêà! È òîãäà, ìû ìîæåì ñî-
ïîñòàâèòü ýòîìó âñåëåíñêîìó êðåñòó –
äóõîâíûå ïðàçäíèêè, äóõîâíûå ñîáû-
òèÿ… Ðîæäåñòâî – äåíü çèìíåãî ñîëí-
öåñòîÿíèÿ, Ïàñõà – äåíü âåñåííåãî ðàâ-
íîäåíñòâèÿ, äåíü Ñâÿòîãî Èîàííà –
äåíü ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ è Äåíü
Ñâÿòîãî Àðõàíãåëà Ìèõàèëà – äåíü
îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ. Â ¹ 4 çà 2008
ãîä ìû ãîâîðèëè î ïåðåæèâàíèÿõ äóøè
è ïîäãîòîâêå ê Ðîæäåñòâó è, çàòåì, Áî-
ãîÿâëåíèþ. Ñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà –
ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ Õðèñòîì ïîñ-
ëå êðåùåíèÿ íà Éîðäàíå… È îòñûëàþ
Âàñ ê èññëåäîâàíèÿì àíòðîïîñîôñêèõ
àâòîðîâ!

È âîò – ïðèáëèæàåòñÿ âðåìÿ! Ïðåä-
ñêàçàííîå ìíîãî ðàíåå. Îí, íàø Áîã –
áóäåò ðàñïÿò… È Îí – çíàåò ýòî… È
Îí – èäåò ê ýòîìó… èíà÷å, êàê ïîêà-
æåøü ëþäÿì, ÷òî ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ –

ýòî ÂÎÇÌÎÆÍÎ! ×òî ÷åëîâåê –
ÁÅÑÑÌÅÐÒÅÍ!

Ìû ìîæåì çàäàòü ñåáå òàêîé
âîïðîñ –

÷òî ìîæåò îáëàãîðîäèòü ÷å-
ëîâå÷åñêîå ÷óâñòâî?

 È îòâåòèòü,
âìåñòå ñ Ôðèä-
ðèõîì Ðèò-
òåëüìàéåðîì
(êíèãà «Ìåäè-

òàöèÿ»),  «íè÷òî íå î÷èñòèò, íå ïðå-
îáðàçóåò è íå îáîæåñòâèò æèçíü íà-
øèõ ÷óâñòâ òàê, êàê èçäðåâëå ïðî-
âåðåííûé ïóòü ÷åðåç ñåìü ñòóïåíåé
ñòðàñòåé Õðèñòîâûõ»…

È ïåðâûé ïîñòóïîê – ÎÌÎÂÅÍÈÅ
ÍÎÃ ñòîèò êàê îòêðîâåíèå Õðèñòèàí-
ñêîé ëþáâè! Íå ñêðîþ, åñëè áû êòî
ñìîã ñâîåìó áëèçêîìó îìûòü íîãè â
÷åòâåðã … ýòî áûë áû åãî ïîñòó-
ïîê… Ïðèâèâêà îò ãîðäûíè,
øàã íàâñòðå÷ó áåñêîðûñòíîé
ëþáâè… Ìîÿ ìàìà, íå áóäó-
÷è ðåëèãèîçíîé, çíàëà – ÷è-
ñòûé ÷åòâåðã. Îíà ìûëà
âñå! Â êâàðòèðå, âî äâîðå,
íàñ – äåòåé…  Çäåñü æå
ñòîèò äóìàòü è î ÑÌÈ-
ÐÅÍÈÈ…

Âòîðàÿ ñòóïåíü – ÁÈ-
×ÅÂÀÍÈÅ. Ýòîò, âîñ-
ïðèíÿòûé îáðàç, äàåò
ñèëû è ìóæåñòâî ðàçäå-
ëèòü ñ Õðèñòîì ñâîþ ñóäü-
áó…  È ýòî ïåðåæèâàíèå èç-
áàâëÿåò íàñ îò íûòüÿ è ëîæ-
íûõ íàäåæä è æåëàíèé. … Äëÿ
Õðèñòà, âñå èñõîäÿùåå îò ëþäåé
áûëî áè÷åâàíèåì, ìîæåò ñòîèò
ïîäóìàòü è ìåäèòèðîâàòü îá
ýòîì? È âåëè÷èå, ñ êîòîðûì îí
âñå ýòî âûíîñèò, îáðàùàåò âñå âî áëà-
ãî… «Âåëè÷àéøåå áëàãî è ñïàñåíèå
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà – îòâå÷àòü íà óäàðû
÷åëîâå÷åñêîé çëîáû … íåïðèêîñíîâåí-
íûì âåëè÷èåì ñâÿòîñòè…» Çäåñü æå
ñòîèò íàì äóìàòü î ÁËÀÃÎÐÀÇÓÌÈÈ,
äàâàÿ îáåò âûñòîÿòü ïåðåä âñåì, ÷òî áû
íè ñëó÷èëîñü…

Òðåòüÿ ñòóïåíü – ÂÅÍÅÖ ÒÅÐÍÎ-
ÂÛÉ. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèõîäèò íà
çåìëþ ïî ñâîåìó æåëàíèþ è èìååò ñâîå
âûñøåå ß, êàê äóõîâíûé çàëîã â ãîð-
íåì ìèðå. È âîò – íåïðåäàòåëüñòâî ñâî-
åãî Âûñøåãî ÿ, âåðíîñòü ñâîåìó âûñ-
øåìó ß è æåðòâà ýòèì Âûñøèì ÿ ðàäè
çåìíîãî ðàçâèòèÿ – âîò îí òåðíîâûé âå-
íåö è èñòèííàÿ   ÑÂßÒÎÑÒÜ! ÏÐÈ-
ÇÂÀÍÈÅ!  Ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíñòâå
ÑÂßÒÎÑÒÈ è ÌÓÄÐÎÑÒÈ…

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü – ÐÀÑÏßÒÈÅ.
Ñåðüåçíåéøåå ïåðåæèâàíèå, ñîïðè÷à-
ñòíîñòü ñ ðàñïÿòûì Õðèñòîì ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò áîëåå èñ-
êàòü íàèâíîé ðàäîñòè. È òðóäèòüñÿ âñå-
ìè ñèëàìè ñâîèìè ðàäè íîâîãî ìèðà!
Ïðåèñïîëíåíèå ÷óâñòâîì «ñîðàñïÿòèÿ
Õðèñòó» ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê
îñîçíàåò ñâîþ ñóäüáó, íåñåò «ñâîé
êðåñò» îñîçíàííî è âîîäóøåâëåííî.
«Ðåøåíèå  ïðèãâîçäèòüñÿ ê êðåñòó – â
áîëüøîì è ìàëîì – äÎëæíî ïðèíè-
ìàòüñÿ ïîñòîÿííî… »  Òåïåðü êðåñò,
óêàçûâàþùèé ââåðõ, – ñèìâîë ËÞÁ-
ÂÈ!

Ñëåäóþùèé øàã – «ÌÈÑÒÈ×ÅÑ-

ÊÀß ÑÌÅÐÒÜ» èëè «ñîøå-
ñòâèå â àä»… Åñòü â ÷åëîâåêå
òàêèå … äîííûå ãëóáèíû, êîòî-
ðûå äî êîíöà óçíàþòñÿ ïðè òà-
êîé ìåäèòàöèè. Ïðèîòêðûâàåòñÿ
÷åðíàÿ çàâåñà – âèäèøü âñþ áîëü,
âåñü ãíåâ, âñå ñòðàäàíèÿ, ãîðå, âñå ÷å-
ëîâå÷åñêîå çëî. È, ïåðåæèâ ýòî, îùó-
ùàåøü, êàê ýòà è ýòà ïðåãðàäà äëÿ ðàç-
âèòèÿ äóõà, ÷åðíàÿ çàâåñà – ðàçäèðà-
åòñÿ… òàêèì ïåðåæèâàíèÿì ïîäâåðãà-
ëè ñåáÿ ñðåäíåâåêîâûå ìèñòèêè, ÷åðåç
÷óâñòâà. Ñîâðåìåííîìó çåìëÿíèíó,
õðèñòèàíèíó ïðèõîäèò ïðîñâåòëåíèå

÷åðåç îñìûñëåíèå, ÷åðåç ñîçíàíèå.
Ïåðåæèâàíèÿ æå äóøè, ïîâòîðÿ-

þòñÿ ñ âíóòðåííåé íåîáõîäèìî-
ñòüþ… È  äóõ äàåò íàì Ñëîâà
«Îò÷å! Ïðîñòè èì, èáî íå çíà-
þò, ÷òî äåëàþò». Ïîäîáíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïðèíîñÿò ÌÈËÎ-
ÑÅÐÄÈÅ ê ëþäÿì… Æåëà-
íèå ñïàñòè… Áèòâà ñâåòà è
òüìû… Íàøå  «ÿ» âî Õðèñ-
òå âñå ðàâíî ñèëüíåå òüìû!
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ – ñëåäó-

åò çà ýòèì ïåðåæèâàíèåì!
«ß  õî÷ó ñëóæèòü áëàãîìó,

äàæå åñëè ñàì ïîãèáíó!» – òà-
êèå ìûñëè ìîãóò âîçðàñòè â íà-

øåé äóøå ïðè ïåðåæèâàíèè âîñ-
êðåñåíèÿ Õðèñòîâà. ÑËÓÆÅÍÈÅ! Â
îñíîâå ëåæèò ïîíèìàíèå, ÷òî è óìè-

ðàÿ ìû «ñíèìàåì» ñ ñåáÿ òåëåñíóþ
îáîëî÷êó è æèâåì â äóõå. «Áåç òà-
êîãî îñîçíàíèÿ íåëüçÿ íè ñòàòü

÷åëîâåêîì â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà,
íè æèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè».

Ìåäèòàöèÿ ÂÎÇÍÅÑÅÍÈß! ÍÅ ñó-
ùåñòâóåò â íàøåì ÿçûêå ïîíÿòèé äëÿ
îïèñàíèÿ âîçìîæíûõ ïåðåæèâàíèé è
îòêðîâåíèé! Âîçíåñåíèå èëè ÏÎËÍÎÅ
ÏÐÈßÒÈÅ Â ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÌÈÐ!  È
ñëîâà ìîëèòâû æèâóò â íàñ: «Âî èìÿ
Îòöà è Ñûíà è ñâÿòîãî Äóõà! Äà áóäåò
òàê!» È ëþäÿì äîñòóïíî áóäåò â áóäó-
ùèå âåêà ïîãðóæåíèå â ìèð, ãäå ×åëî-
âåê åñòü îáðàç è ïîäîáèå Áîæåñòâåí-
íîé Òðîèöû…

«… Èç ïåðåæèâàíèé Ïàñõàëüíîãî
âðåìåíè ìû âîçâðàùàåìñÿ áîæåñòâåí-
íî îáëàãîðîæåííûìè! … Ìû íå óñò-
ðàøèëèñü êðåñòà è àäà… È íàó÷èëèñü
ïðîèçíîñèòü ñëîâî ×åëîâåê ñîâåðøåí-
íî èíà÷å…»

«Âûáèðàÿ ïóòü îáëàãîðàæèâà-
íèÿ ÷óâñòâ, ìû äâàæäû ïðîøëè
÷åðåç öàðñòâî ëþáâè, ìèðà è
ñâÿòîñòè. Â ëþáâè çàêëþ÷åíî
îòíîøåíèå ê áëèæíèì, â ìèðå
– îòíîøåíèå ê çåìíîìó îêðó-
æåíèþ, â ñâÿòîñòè – îòíîøå-
íèå ê Áîæåñòâåííîìó ìèðó…
Â  âîçíåñåíèè âñå ýòî âíîâü ñî-
åäèíÿåòñÿ!»

Ãàëèíà Ðàéíèíà,
ã. Ñî÷è,

ïî ìàòåðèàëàì àíòðîïî-
ñîôñêîé ëèòåðàòóðû

A C X A
ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÄÓØÈ
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Ãëàâû èç êíèãè Ìèõàèëà
Ñòîëáîâà «Êàê ÿ âûðàñòèë

íîâûå çóáû. Ìóäðîñòü çóáîâ
èëè çóáû ìóäðîñòè?»

Ãëàâà 6.
Ó÷èìñÿ ñëóøàòü

ìèð
Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè, ÷òî Çåìëÿ

êðóãëàÿ? Ñâîèìè ãëàçàìè?! ß, êàê íè
ñòðàííî, ïåðâûé ðàç óâèäåë ðàçìåð Çåì-
ëè, íå â ìîðå, à ñèäÿ íà âûñî÷åííîì êåä-
ðå. Êóøàòü ìíå â òàéãå õîòåëîñü ïîñòî-
ÿííî, è íà êåäð ÿ çàáðàëñÿ íèêàê íå ïðè-
ðîäîé ëþáîâàòüñÿ, íî êîãäà çàëåç, ñëåçòü
íå ìîã äîëãî. Ïëàêàë. Ïî÷åìó ïëàêàë –
íå çíàþ, íî… óâèäåë êàêàÿ òàéãà îãðîì-
íàÿ, à Çåìëÿ – ìàëåíüêàÿ, âåòðîì ìåíÿ
íà êåäðå íàä ýòèì âñåì íåñêîëüêî ðàç
êà÷íóëî, è çàðûäàë… À ñëåç è íà÷àë ñ
äåðåâüÿìè ðàçãîâàðèâàòü. Ñ êóñòàìè. À,
ãëàâíîå æ, è îòâåòû ïîëó÷àòü íà÷àë…

Ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíò. Ïîäîéäèòå
(íå çàáûâàéòå, âû – â ëåñó!!!) ê ðàñòå-
íèþ, î êîòîðîì âàì íè÷åãî íåèçâåñòíî.
Ïîçäîðîâàéòåñü ñ íèì. Äà-äà, ïîçäîðî-
âàéòåñü! Âñëóõ è ÷¸òêî. Ýòî íóæíî, âî-
ïåðâûõ, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ðàñ-
òåíèåì, à, âî-âòîðûõ, ÷òîáû ðàñøåâå-
ëèòü âàøå ýãî, íàó÷èòü âàñ áåç ñòåñíå-
íèÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èäèîòîì. Òåïåðü
ñÿäüòå âîçëå ðàñòåíèÿ è ïîïðîñèòå åãî
ðàññêàçàòü î ñåáå. Çàêðîéòå ãëàçà è îùó-
ùàéòå. Íè÷åãî?! Îòëè÷íî. Âû ìîæåòå
ïîïîëçàòü âîêðóã ðàñòåíèÿ íà êîëåíÿõ,
ïîíþõàòü åãî, ñîðâàòü è ðàçæåâàòü ëèñ-
òèê è ñíîâà ñåñòü è …îùóùàòü. Îïÿòü
íè÷åãî?! Íó, êàê ìèíèìóì, ãðèáíèêè óæ
îò âàñ ðàçáåæàëèñü… Õîðîøî, ÿ ðàññêà-
æó âàì ñïîñîá, êîòîðîìó íàó÷èëñÿ ñàì.
Âû çíàåòå, ÷òî â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò
òîëüêî äâà âèäà ýíåðãèé? Ýòî ýíåðãèè
Ëþáâè è Ñòðàõà. Íåíàâèñòü, çàâèñòü,
çëîáà – ýòî âñå ðåçóëüòàòû èçíà÷àëüíî-
ãî ñòðàõà ïåðåä ÷åì-òî. Ëþáîå ñóùåñòâî
èëè ïðåäìåò âî âñåëåííîé «ìîë÷èò»,
ïîêà ìû íàïîëíåíû ñòðàõîì. Íî ñòîèò
íàì ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó ëþáîâüþ è îí
ðàñêðîåòñÿ íàì íàâñòðå÷ó.

Ïîìíèòå, ìû ìûñëåííî ýêðàí çàêðà-
øèâàëè? Ñåé÷àñ ìû áóäåì çàíè-

ìàòüñÿ ÷åì-òî ïîäîáíûì. Ñÿäü-
òå, çàêðîéòå ãëàçà è óñïîêîé-
òåñü. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ó ñåáÿ
â ãðóäè, òàì, ãäå íàõîäèòñÿ ñåð-
äöå, ìàëåíüêèé ñâåòÿùèéñÿ
îãîí¸÷åê – ýòî âàøà ëþáîâü.
Òåïåðü ìåäëåííî è ñïîêîéíî
âäûõàéòå (ëó÷øå íîñîì, íî ýòî
íå ïðèíöèïèàëüíî). Âèäèòå, êàê
ñ êàæäûì âäîõîì ðàçäóâàåòñÿ,
à âî âðåìÿ âûäîõà ôèêñèðóåò-
ñÿ âàø îãîí¸ê? Îí óæå ñòà-

íîâèòñÿ íàïîëíåííûì ñâå-
òîì øàðèêîì. À çàòåì

è øàðîì. Äûøè-
òå. Äûøèòå,

ïîêà íå îùóòèòå, ÷òî øàð ñòàë ñ âàñ ðî-
ñòîì, òàê, ÷òî âû öåëèêîì îêàçàëèñü
âíóòðè íåãî.

Ïðîäîëæàéòå ðàñòèòü øàð, ïîêà
âíóòðü íåãî íå ïîïàä¸ò è íàøå ðàñòå-
íèå. Çàôèêñèðóéòå ýòî ìîìåíò. Åùå ðàç
ìûñëåííî ïîïðîñèòå ðàñòåíèå ðàññêà-
çàòü î ñåáå, à ïîòîì ïîñòåïåííî ìûñëåí-
íî íà÷èíàéòå «ñäóâàòü» øàð, ïðè ýòîì
íà âäîõå áóäåò ïðîèñõîäèòü ôèêñàöèÿ
øàðà, à íà âûäîõå – ñäóâàíèå. Ïî÷óâ-
ñòâóéòå, ÷òî îáðàç ðàñòåíèÿ ñäâèãàåòñÿ
â âàøó ñòîðîíó âìåñòå ñ óìåíüøàþùèì-
ñÿ øàðîì, à çàòåì è ïîãðóæàåòñÿ â âàñ.
Âû ïðèíèìàåòå åãî â ñåáÿ, ñòàíîâèòåñü
ñ íèì îäíèì. Âîçìîæíî, ÷òî óæå íà ýòîì
ýòàïå ó âàñ ïîÿâÿòñÿ îáðàçû èëè çíàíèÿ,
ïîÿñíÿþùèå ñóòü âàøåãî ðàñòåíèÿ. Åñëè
íåò, òî äîæäèòåñü, ïîêà øàðèê íå óìåíü-
øèòñÿ äî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. À òåïåðü
ïîïðîáóéòå åù¸ ðàç âñëóõ ïîïðîñèòü ðà-
ñòåíèå ðàññêàçàòü î ñåáå. Ýòî – òðåòèé
ðàç. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå!…Âû ïî-
ïðåæíåìó íå âåðèòå â ñèëó Ëþáâè?!

Ïî òîìó æå ïðèíöèïó ìîæíî ðàáî-
òàòü ñ êàìíÿìè è ìèíåðàëàìè. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå, ïðåæäå ÷åì â ïåðâûé ðàç
çàäàâàòü âîïðîñ, ïîïðîáóéòå çàêðûòü
ãëàçà è ïðèëîæèòü êàìåíü îñòðîé èëè
âûïóêëîé ÷àñòüþ â ïåðåíîñèöå è ïî-
îùóùàòü…

Ïî òîìó æå ïðèíöèïó ìîæíî ðàáî-
òàòü è ñ ëþäüìè. À åñëè âû îäíàæäû ðå-
øèòå ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü è âûðàñ-
òèòü øàð äî ðàçìåðîâ Çåìëè, à ïîòîì
âåðí¸òå åãî â ñåáÿ, óâåðåí, âàñ æäóò íå-
ïåðåäàâàåìûå îùóùåíèÿ…

***
Íåïëîõîé ñïîñîá ïîëó÷àòü îòâåòû íà

âîïðîñû îçâó÷èëè íàøè ïðåäêè ïîãî-
âîðêîé «Óòðî âå÷åðà ìóäðåå». Åñëè â
ñàìûé ìîìåíò çàñûïàíèÿ âû ÷¸òêî
ñôîðìóëèðóåòå âîïðîñ èëè çàäà÷ó, òî
óòðîì ó âàñ åñòü âñå øàíñû ïðîñíóòüñÿ
ñ ãîòîâûì îòâåòîì èëè ðåøåíèåì. Ñòî-
èò îòìåòèòü, ïðàâäà, ÷òî ýòî ïàññèâíûé
ñïîñîá ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèåì. Åñòü è
àêòèâíûé, íî îí òàêæå òðåáóåò òåðïå-
íèÿ è òðóäà. Âêðàòöå ìîãó ðàññêàçàòü.

Åñëè ðÿäîì ñ âàìè åñòü îñòðîâîê öè-
âèëèçàöèè â âèäå ìàãàçèíà êàíöåëÿðñ-
êèõ òîâàðîâ, òî ñåé÷àñ âàì íóæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùåå: âñòàòü, ïîéòè â íåãî,
óëûáíóòüñÿ ïðîäàâùèöå è êóïèòü áëîê-
íîò, ðó÷êó, è äâà ìàðêåðà (êðàñíûé è
æ¸ëòûé). Ìû ñ âàìè áóäåì ðàçáèðàòüñÿ
ñî ñíîâèäåíèÿìè. Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
ãäå è ñ êåì áû âû íè ñïàëè, âàì íóæíî
èìåòü ðÿäîì ñ ñîáîé ôîíàðèê, ðó÷êó è
áëîêíîò. Ïðîñíóëèñü (ñðåäè íî÷è ëè,
óòðîì, äí¸ì, â òóàëåò) – çàïèøèòå â
áëîêíîò õîòÿ áû äâà ñëîâà î òîì, ÷òî çà-
ïîìíèëè èç ñíà, êîãäà ïðèä¸òå â ñåáÿ îíè
ïîñëóæàò âàì êëþ÷îì äëÿ âîñïîìèíà-
íèÿ. À ëó÷øå ñðàçó çàïèøèòå âñ¸, ÷òî
ïîìíèòå â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ.

Çàïèñàëè? Òåïåðü âîçüìèòå æ¸ëòûé
ìàðêåð è îòìåòüòå â ïðåäëîæåíèÿõ âñå
ãëàãîëû, ñâÿçàííûå ñ æèâûìè ïåðñîíà-
æàìè ñíà. Òî åñòü âñå âàøè èëè ÷óæèå
äåéñòâèÿ. Ïîø¸ë, óâèäåë, îáåðíóëñÿ,
ìîðãíóë è ò.ä. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âû íàó÷èëèñü äåëàòü êàðòèíêó ñíà

«àêòèâíîé», íàó÷èëèñü ðåàãèðîâàòü íà
äåéñòâèå. À òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîç-
æå – â ðåàëüíîé æèçíè – âû íàó÷èëèñü
îòûñêèâàòü ñêðûòûå ñâÿçè, ïîäñêàçêè,
ïîñëàíèÿ è çíàêè.

Ïîìåòèëè?! Òåïåðü âîçüìèòå êðàñ-
íûé ìàðêåð è ïîâåðõ æ¸ëòîãî ìàðêå-
ðà îòìåòüòå âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â
ðåàëüíîì ìèðå íåâîçìîæíû, íàïðè-
ìåð: âçëåòåë, èñïàðèëñÿ, ïðîø¸ë
ñêâîçü ñòåíó è ò.ï. Âñ¸, ÷òî âûõîäèò
çà ðàìêè äîïóñòèìîãî â æèçíè. Ýòî
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü
îòìå÷àòü ïðî ñåáÿ âñå íåëåïîñòè è íå-
ñóðàçèöû. Îäíàæäû – ýòî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ ÷åðåç íåäåëþ òàêèõ çàïèñåé, à
ìîæåò è ÷åðåç äâà ìåñÿöà – â òîò ìîìåíò,
êîãäà êòî-òî âî ñíå âçëåòèò, âû àâòîìà-
òè÷åñêè «îòìåòèòå ýòî ìàðêåðîì», ó âàñ
â ãîëîâå ïðîçâåíèò êîëîêîëü÷èê, ÷òî âû
ñïèòå. È, ñêîðåå âñåãî, âû òóò æå ïðî-
ñí¸òåñü. Ïðîñíóëèñü? Ïèøèòå!!! Âîò
êîãäà âû íàó÷èòåñü îñîçíàâàòü, ÷òî âû
ñïèòå è íå ïðîñûïàòüñÿ – òîãäà âû ñìî-
æåòå ïîëó÷àòü îòâåòû íà íóæíûå âîï-
ðîñû ñ ãîðàçäî áîëüøåé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè ïîëó÷åíèÿ îòâåòà. È ýòî òîëüêî
ìàëàÿ òîëèêà âîçìîæíîñòåé äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòà ñî ñíîì… Íî, åäåì äàëüøå…

***
Îäíàæäû, âî âðåìÿ ó÷¸áû â ðå÷íîì

ó÷èëèùå, ÿ ø¸ë èç êàçàðìû íà ýêçàìåí.
Ïðÿìî ïîñðåäè òðîòóàðà ó ìåíÿ íà ïóòè
ñèäåëà áîëüøàÿ èññèíÿ-÷¸ðíàÿ âîðîíà.
ß îãëÿíóëñÿ ïî ñòîðîíàì, ïîñìîòðåë,
÷òî íèêîãî âîêðóã íåò è… ãðîìêî êàðê-
íóë. Âîðîíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïó-
ãàòüñÿ, íàêëîíèëà ãîëîâó, ïîñìîòðåëà íà
ìåíÿ îäíèì ãëàçîì è ïîïðûãàëà âñëåä
çà ìíîé. Òàê êàê ÿ ø¸ë äîâîëüíî áûñò-
ðî, îíà âçëåòåëà, ñäåëàëà äåñÿòîê âçìà-
õîâ è ñíîâà ñåëà ïåðåäî ìíîé, íàáëþ-
äàÿ òî îäíèì, òî äðóãèì ãëàçîì. Òàê îíà
ïðîâîæàëà ìåíÿ äî ãëàâíîãî çäàíèÿ. Ýòî
áûë åäèíñòâåííûé ýêçàìåí â ìîåé æèç-
íè, êîòîðûé ÿ ñäàë íà ïÿòü…

×åðåç äåñÿòü ëåò, â òàéãå, â îäèí èç
äíåé, êîãäà ÿ ïðåáûâàë â ñàìîì ñêâåð-
íîì ðàñïîëîæåíèè äóõà è óæå ïðàêòè-
÷åñêè ñäàëñÿ, ÿ âûøåë çèìíèì óòðîì èç
äîìèêà è êàê ðàç çàñòàë ìîìåíò, êàê ê
ñîñåäíåé åëè ïîäëåòåëè äâå âîðîíû.
Îäíà óñåëàñü íà âåòêó, à âòîðàÿ çàâèñëà
íàä ïåðâîé è ñäåëàëà âèä, ÷òî õî÷åò
ñåñòü ñâåðõó íà ïåðâóþ, íî òóò æå âçëå-
òåëà è óñåëàñü ðÿäîì. Ýòî ìàëåíüêîå
øîó è ïðèâëåêëî ìî¸ âíèìàíèå. Ïîñëå
ýòîãî ïåðâàÿ âîðîíà ñäåëàëà øàã âïåð¸ä
è… ïîêàòèëàñü ïî íàêëîííîé çàñíåæåí-
íîé âåòêå åëè, êàê ýòî äåëàåò ñíîóáîð-
äèñò. Îíà ñëåãêà ðàñïðàâèëà êðûëüÿ è
ïðîåõàëà òàê íå ìåíüøå, ÷åì ïîëòîðà-
äâà ìåòðà, ïîñëå ÷åãî çàõëîïàëà è óëå-
òåëà. Òóò æå çà íåé ñíÿëàñü è èñ÷åçëà
âòîðàÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå âïåðâûå çà
äîëãîå âðåìÿ çàñòàâèëî ìåíÿ ðàñõîõî-
òàòüñÿ áåççóáûì ðòîì. Ïî÷åìó-òî
ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòîò ñïåêòàêëü
áûë óñòðîåíî ñïåöèàëüíî äëÿ ìåíÿ.
Ïðîøëî åù¸ íåñêîëüêî ëåò. ß ðà-
áîòàë â ôèðìå è íèêàê íå ìîã ðå-
øèòüñÿ óéòè.
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Â äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ (à ýòî áûëà
ïÿòíèöà) íà âõîäå â îôèñ ÿ ñ êîëëåãîé
îáíàðóæèë âîðîí¸íêà. Ïîäáðàñûâàíèå
â âîçäóõ ïîêàçàëî, ÷òî ïòåíåö åù¸ íå
óìååò ëåòàòü… Íà íàøåé óëèöå áûëî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîøåê, è òîâàðèù
çàí¸ñ ïåðíàòîãî â îôèñ. Òîò çàáèëñÿ
ïîä ñòîë, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ î í¸ì
çàáûëè. ×àñà ÷åðåç äâà âîðîí¸íîê âûï-
ðûãíóë èç ïîä ñòîëà è ïðîïðûãàë ïî
âñåì ïÿòè êîìíàòàì íàøåãî îôèñà,
âçãëÿíóë íà êàæäîãî èç âîñåìíàäöàòè
ñîòðóäíèêîâ. Ïîñëåäíåé òî÷êîé åãî
ïóòåøåñòâèÿ ñòàë ìîé ñòîë. Ïòå-
íåö çàïðûãíóë íà ñòîÿùèé âîçëå

ñòîëà ïîðòôåëü, çàòåì íà ñòîë, çà-
òåì íà îòêðûòóþ êðûøêó ìîå-
ãî íîóòáóêà, ïîñëå ÷åãî âíè-
ìàòåëüíî ïîñìîòðåë ìíå â
ëèöî è… ñêàêíóë ìíå íà
ïëå÷î. Âñå ðàáîòíèêè ñáå-
æàëèñü ïîñìîòðåòü íà ýòî
çðåëèùå, à âîðîí¸íîê àá-
ñîëþòíî íå ïî äåòñêè
êàðêíóë, íàõîõëèëñÿ è
ïðîñèäåë ó ìåíÿ íà
ïëå÷å íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Â êîíöå êîíöîâ, ïëå÷î
ó ìåíÿ ñòàëî çàòåêàòü, è
ÿ ñïóñòèë ïòèöó íà
ñòîë… Íà âûõîäíûå ìû ðåøè-
ëè îñòàâèòü ïòåíöà íà áàëêîíå, íàëèâ
åìó âîäû è êèíóâ êîðìà. Â ïîíåäåëüíèê
âîðîíåíêà íà áàëêîíå íå îêàçàëîñü. Ñòî-
ðîæ ðàññêàçàë, ÷òî ïðèëåòåëà âîðîíà è
îíè äîëãî î ÷¸ì-òî ïåðåêàðêèâàëèñü.
Ïîñëå ÷åãî âîðîí¸íîê çàïðûãíóë íà ïå-
ðèëà è… óëåòåë. Ýòî áûë çíàê. Â òîò æå
äåíü ÿ óâîëèëñÿ…

Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, íî âñåëåí-
íàÿ ïîñòîÿííî ïîäà¸ò íàì ïîäîáíûå çíà-
êè, ëèáî ÿâíûå, ëèáî çàâóàëèðîâàííûå,
íî òå âñåãäà äàþò ïîäñêàçó è îòðàæàþò,
íàñêîëüêî ãàðìîíè÷íû ìû ñ ñîáîé è
ìèðîì, â òîì ëè íàïðàâëåíèè ìû äâè-
æåìñÿ, ïðàâèëüíî ëè ìûñëèì, ðàçâèâà-
åìñÿ. Óâû, ÷åëîâåêó â ñóåòå íåêîãäà îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà «âñÿêèå ìåëî÷è»:
íà óñëûøàííóþ â ÷óæîì äèàëîãå ôðà-
çó, óäà÷íî ïîïàâøóþ êàê ðàç íà âàøó
ìûñëü; íà ðàçúåäèíèâøèéñÿ òåëåôîí-
íûé ðàçãîâîð; íà îäèíàêîâî âûñâåòèâ-
øèåñÿ öèôðû íà ýëåêòðîííûõ ÷àñàõ
(11:11). Íåêîòîðûå ïîñ÷èòàþò ìåíÿ øè-
çîôðåíèêîì è ñêàæóò, ÷òî åñëè ïðèäà-
âàòü âñåìó çíà÷åíèå, ìîæíî ïðîñòî ñîé-
òè ñ óìà. Íî, êîãäà âû åäåòå íà àâòîìî-
áèëå, âû æå íå óäèâëÿåòåñü, ÷òî íà ïóòè
áåñêîíå÷íî âñòðå÷àþòñÿ óêàçàòåëè, ñâå-
òîôîðû è ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè? Ìî-
æåòå ñëåäîâàòü èì èëè èãíîðèðîâàòü, íà-
ëè÷èå èõ íå èçìåíèòñÿ, à ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè ïðåäñòîèò èìåòü äåëî òîëüêî âàì.

Â ïðèíöèïå, êàê è ñî ñíàìè, êîãäà ñî
âðåìåíåì ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âûðàáàòû-
âàåòñÿ ñâîé ïåðñîíàëüíûé «ñîííèê», â
îòíîøåíèè çíàêîâ, ïîäàâàåìûõ âñåëåí-
íîé, äåëî îáñòîèò ïîäîáíûì îáðàçîì.
Îäíàêî, ñóùåñòâóþò íåêèå óíèâåðñàëü-
íûå ïîäñêàçêè îò æèçíè, êîòîðûå äëÿ
âñåõ îçíà÷àþò ïðèìåðíî îäíî è òî æå.

Ïðîñòî ïåðå÷èñëþ íåêîòîðûå èç íèõ:
• Ïðîáëåìû ñ ñàíòåõíè÷åñêèìè ñòî-

êàìè èëè âûâîçêîé ìóñîðà – îçíà÷àþò
ïðîáëåìû ñ óñòðàíåíèåì íåíóæíîãî è

îòæèâøåãî; ÷òî-òî ñîçäà¸ò çàòîð â
âàøåé æèçíè, êàêóþ-òî ñè-

òóàöèþ íóæíî îòïóñ-
òèòü èëè èçìåíèòü.

• Êîðîòêèå çàìûêà-
íèÿ èëè äðóãèå ïðî-
áëåìû ñ ïðîâîäêîé
ìîãóò îçíà÷àòü, ÷òî â
êàêîé-òî îáëàñòè âà-
øåé æèçíè ïðîèñõî-
äÿò ñåðü¸çíûå ïåðå-

ìåíû, è îò âàñ î÷åíü
ñêîðî ïîòðåáóåòñÿ íà-

ïðàâèòü äîïîëíèòåëü-
íóþ ýíåðãèþ èìåííî â

ýòîì íàïðàâëåíèè; áóäüòå
ãîòîâû ê ýòîìó çàðàíåå.

• Áûòîâûå ïîæàðû ðàçíî-
ãî ìàñøòàáà (îò íåáîëüøîãî ëî-

êàëüíîãî äî ñåðü¸çíîãî) óêàçûâàþò íà
ïðîèñõîäÿùóþ ñåé÷àñ ãëîáàëüíóþ
òðàíñôîðìàöèþ âàøåãî îáðàçà æèçíè,
ñîçíàíèÿ èëè îòíîøåíèé. Ýòî êàê ðàç
òàêîé ñëó÷àé, êîãäà âñå ñòàðîå óñòðàíÿ-
åòñÿ ìãíîâåííî, è âîëåé-íåâîëåé ïðîñòî
ïðèõîäèòñÿ çàïîëíÿòü îñâîáîäèâøååñÿ
ìåñòî ÷åì-òî íîâûì.

• Çàáûëè äîìà êëþ÷è – èùèòå íîâûå
ðåøåíèÿ ñèòóàöèé («êëþ÷è» ê ïðîáëå-
ìàì, êîòîðûìè âû ïîëüçîâàëèñü ðàíü-
øå, áîëüøå íå ðàáîòàþò) – áóäüòå âíè-
ìàòåëüíåå! • Çàêëèíèâøàÿ äâåðü – ñõîä-
íûé âàðèàíò, òîëüêî çäåñü óæå íóæíî ïî-
äóìàòü î íîâûõ ïîäõîäàõ â âàøåé æèçíè
è âûçâàòü ìàñòåðà ÏÎ×ÈÍÈÒÜ äâåðü,
ñêîðåå âñåãî, æèçíü õî÷åò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà íîâûå «äâåðè âîçìîæíîñòåé»,
ïîýòîìó áëîêèðóåò ñòàðûå.

• Ïðîáëåìû ñ êîìïüþòåðîì – ñòîèò
çàäóìàòüñÿ, à íå ñëèøêîì ëè ìíîãî âû
ðàáîòàåòå â ïîñëåäíåå âðåìÿ? Ïîðà äàòü
ïåðåäûøêó ñåáå è òåõíèêå. Êàê ñèìâî-
ëè÷åñêèé âàðèàíò: íåâåðíî èçáðàííàÿ
òàêòèêà ìûøëåíèÿ â êàêîé-òî ñèòóàöèè
(êîìïüþòåð – îëèöåòâîðåíèå ëîãèêè).

• Ïðîáëåìû ñ òåëåôîíîì èëè Èíòåð-
íåòîì – âàø ñïîñîá ñâÿçè ñ ìèðîì òðå-
áóåò ïåðåñìîòðà. «Íàâåñòèòå ðîäèòå-
ëåé!»

• Òåêóùèå êðàíû äëÿ íåêîòîðûõ ñèì-
âîëèçèðóþò íåóðàâíîâåøåííîñòü â ñôå-

ðå ÷óâñòâ (êîòîðûå ìåòàôîðè÷åñ-
êè îçíà÷àåò âîäà), ýòó æå ñèòóà-
öèþ ñèìâîëèçèðóþò è çàëèâàþ-
ùèå âàñ âîäîé ñîñåäè ñâåðõó –
ýìîöèè ó âàñ â äîìå ïåðåõë¸ñòû-
âàþò ÷åðåç êðàé (ñîñåäè ÿâëÿþòñÿ
ëèøü ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðûõ
Âñåëåííàÿ ïîäà¸ò çíàê). • Åñëè âûõî-
äÿò èç ñòðîÿ êîëîíêè ìóçûêàëüíîãî öåí-
òðà – ïîñìîòðèòå, ÷òî âû íå îçâó÷èâàåòå
èç ñâîèõ ìûñëåé è áîèòåñü èõ âûñêàçàòü.
Òàê æå ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî ÷òî-òî ìå-
øàåò âàì ñåé÷àñ «çàæèãàòü» â æèçíè
(åñëè èñïîëüçóåòå ìóçûêàëüíûé öåíòð
äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ãðîìêîé ìóçûêè äëÿ
ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ). Â ýòîì ñëó÷àå,
ïîäíèìèòå ñâîþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ!

Òàêæå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà «ñëó-
÷àéíûå» âñòðå÷è. Â ýòîé Âñåëåííîé
ñòîëüêî äîðîã, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïå-
ðåñåêëèñü äâà èùóùèõ, íóæíû ïîèñòè-
íå âåñêèå ïðè÷èíû…

…Êñòàòè, ìîè íîâûå çóáû òîæå ïî-
ñòîÿííî äàþò ìíå çíàêè. Ïåðåä âàæíû-
ìè êîìàíäèðîâêàìè çà 5-7 äíåé îíè íà-
÷èíàþò íûòü è ïðîõîäÿò ñðàçó ïîñëå ïå-
ðåìåíû ìåñòà.

…Âñåëåííàÿ ïîñòîÿííî ðàçãîâàðè-
âàåò ñ íàìè. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
íóæíî áîÿòüñÿ è ñàìèì ðàçãîâàðèâàòü
ñ íåé. Èìåííî ðàçãîâàðèâàòü. Âñëóõ.
Âñëóõ âûñêàçûâàòü íàìåðåíèå ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü. Âñëóõ ñïðàøèâàòü ñîâå-
òà. Åù¸ ÿ ïîíÿë îäíó âåùü: åñëè ÷åãî-
òî õî÷åøü, íåëüçÿ ýòîãî ïðîñèòü ó âñå-
ëåííîé îáû÷íûì ñïîñîáîì. ×åì áîëåå
äèêèé ïóòü äëÿ îçâó÷êè ñâîåé ïðîñüáû
òû èçáåð¸øü, òåì áîëüøå øàíñîâ ó
òåáÿ, ÷òî âñåëåííàÿ èñïîëíèò òâî¸ æå-
ëàíèå. Íà ýòó ìûñëü ÿ íàòîëêíóëñÿ åù¸
â àðìèè, êîãäà îäíîìó èç ñîñëóæèâöåâ
ïðèñëàëè êíèãó Êàñòàíåäû. Òåêñò ÿ
ïðîñìàòðèâàë ìåëüêîì, òàê êàê âðåìå-
íè íà ÷òåíèå íå áûëî, äà è íå èíòåðå-
ñîâàëà ìåíÿ òîãäà ïîäîáíàÿ ëèòåðàòó-
ðà, íî îäèí ìîìåíò ïî÷åìó-òî îòïå÷à-
òàëñÿ â ïàìÿòè. Ýòî òî, êàê Êàðëîñ (èëè
äîí Õóàí – óæå íå ïîìíþ) ïîäçûâàë ê
ñåáå âîëøåáíîãî îëåíÿ. Åñëè áû îí ïû-
òàëñÿ ïðèìàíèòü åãî ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå, îëåíü ïðîñòî ïðîì÷àëñÿ áû
ìèìî. Íî àâòîð âñòàë ó äåðåâà âíèç ãî-
ëîâîé/ââåðõ íîãàìè è ïðèíÿëñÿ õíû-
êàòü. Îøàðàøåííûé îëåíü ïîäîø¸ë è
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî æå ñëó÷èëîñü…
Ïîçæå, îáäóìûâàÿ â òàéãå ýòî ïîâåäå-
íèå, ÿ ïîíÿë, ÷òî âñåëåííàÿ âåä¸ò ñåáÿ
êàê ýòîò îëåíü. Áûòîâûå ïðèâû÷êè, âñå
âîøåäøåå â íîðìó – åé íåèíòåðåñíî.
Åñëè çàëåçòü íà äåðåâî â âûâåðíóòîé
íàèçíàíêó øóáå è ïðîêðè÷àòü ñâî¸ æå-
ëàíèå – øàíñîâ, ÷òî îíî ñáóäåòñÿ
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åñëè ÷àñ ñè-
äåòü è ìîëèòü îá èñïîëíåíèè.
À ãëàâíîå, ÷òî ýòî íå òîëüêî
âñåëåííóþ ðàäóåò è ïîìîãàåò
ðåàëèçàöèè òâîèõ çàäóìîê. Ýòî
åù¸ è ÒÅÁß ÐÀÇÂÈÂÀÅÒ!

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà

Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Ìàòåðèàëû «Ñòðîèòåëüñòâî, äîñòóïíîå âñåì» è «Áóäü-
òå çäîðîâû» èìåþò ðåêëàìíûé õàðàêòåð
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215
E-mail: bdsib@lyandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 350 ýêç.
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