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Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 èþíÿ 2010 ã. Âåñíà
Кàêàÿ îíà, æèâàÿ Çåìëÿ? Îíà

ðàçíàÿ: ìîæåò ëåñîì ðàñêè-
íóòüñÿ, ãëóõîé òàéãîé è ìõàìè-áî-
ëîòàìè, à ìîæåò ñòåïüþ ïðîñòîð-
íîé äà ëóãàìè ðàçíîöâåòíûìè. Ìî-
æåò ìîðåì îáúÿòü èëè ïðåãðàäèòü
ãîðíûìè âåðøèíàìè. Âñ¸-òî åñòü
íà æèâîé Çåìëå: è çâåðè, è ïòèöû,
è ðûáêè â îçåðå, è æó÷êè-÷åðâÿ÷-

êè, è ÷åëîâåê âñÿêèé. È æèâ¸ò òîò
÷åëîâåê, ðàäóåòñÿ. Êòî-òî áîëüøå
ò¸ïëûå êðàÿ ëþáèò – ñîëíöå, ïëÿ-
æè è âå÷íîå ëåòî. Êîìó-òî ïî äóøå
çèìà ñ å¸ ñóãðîáàìè, ñâåæèé âå-
òåð âåñíû è ÿðêèå êðàñêè îñåíè.
Îäíè ïî ÿãîäû â ëåñ ñ áîëüøîé
îõîòîé áåãàþò, äðóãèå – ïî ãðèáû.
Âñåì-òî õîðîøî æèâ¸òñÿ íà Çåì-
ëå – êàæäûé íàõîäèò äëÿ ñåáÿ â
íåé ÷òî-íèáóäü ïî íðàâó.

À ÷òî æå íàøà ãàçåòà, «Æèâàÿ
Çåìëÿ»? Îíà òàêæå èìååò ñâîè ëå-
ñî÷êè, ñâîè ðó÷å¸÷êè, ñâîè ïîëÿ-
íî÷êè. Îíà ðàçíàÿ, è êàæäûé ìî-
æåò íàéòè â íåé ñâîé óãîëîê, êàæ-
äûé ñâî¸ ÷èòàåò. Êîìó-òî áëèæå
êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ñòàòüè,
êîòîðûå ïîìîãàþò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòîðàõ áèîäèíàìè-
÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, à òåîðåòè-
÷åñêèå èçûñêàíèÿ – íó, íå òðîãà-
þò. Êòî-òî ñ óäîâîëüñòâèåì ïëû-
â¸ò ïî ðåêå àíòðîïîñîôñêîé
òåìàòèêè, õîòÿ äðóãèå ìîãóò íå
ïðèíèìàòü ýòó äóõîâíóþ íàóêó â
ñâîé ìèð. Êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò
âîçâûøåííûå ñòàòüè «àíàñòà-
ñèéñêîãî» ïëàíà, à äëÿ êîãî-òî ýòî
íàèâíûå âîñòîðãè, äàë¸êèå îò

äåëà è îò ðåàëüíîñòè.
Êàæäûé èä¸ò ñâîåé äîðîãîé,

îäíàêî âñ¸ íà íàøåé æèâîé Çåìëå
âìåñòå ïðèñóòñòâóåò, âñ¸ äðóæíî
æèâ¸ò. È ìû èä¸ì òóäà, ãäå íàì
áîëüøå íðàâèòñÿ, è ãóëÿåì òàì, ãäå
íàì ïîäñêàçûâàåò äóøà. Ñòîèò ëè
ïûòàòüñÿ ñðàçó îêàçàòüñÿ è â ïîëå,
è â ìîðå? Íóæíî ëè øòóäèðîâàòü

âñþ ãàçåòó îò À äî ß (êàê äåëàþò
íåêîòîðûå íàøè ÷èòàòåëè)? Âåäü
ýòî íå ó÷åáíèê. Íàâåðíîå, ñòîèò
ïðîñòî íàéòè è óâèäåòü â íåé ñâî¸,
è ýòî ñâî¸ ïîìîæåò Âàì â äàëü-
íåéøåì ðàçâèòèè è óâëåêàòåëüíîì
ïóòåøåñòâèè ïî íàøåé îáùåé æè-
âîé Çåìëå.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

КАКАЯ ОНА,
ЖИВАЯ ЗЕМЛЯ?

Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü
íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü

åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,
çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹1 (33) ìàðò 2010 ã.
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ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Ïðèøëà âåñíà!
Ñàìàÿ õîðîøàÿ íîâîñòü – ýòî,

íàâåðíîå, íàñòóïëåíèå äîëãîæäàí-
íîé âåñíû! Ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íûõ ìîðîçîâ âåñåííåå ñîëíûøêî è
ò¸ïëûé âîçäóõ ïîèñòèíå ðàäóþò è
ñîãðåâàþò!

Íîâàÿ ãàçåòà
Ðàäîñòíàÿ íîâîñòü îò íàøèõ äðó-

çåé èç ïîñåëåíèÿ «Ëàäîãà» – ýòî
ñîçäàíèå îäíîèì¸ííîé ãàçåòû ïî-
ñåëåíöåâ! Ïåðâûé íîìåð óæå âû-
øåë â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà. Íà ñòðà-
íèöàõ «Ëàäîãè» àâòîðû äåëÿòñÿ
ñâîèì îïûòîì îáóñòðîéñòâà ðîäî-
âîãî ïîìåñòüÿ, âîïðîñàìè è ðàäîñ-
òÿìè æèçíè, ðàçìûøëåíèÿìè, îáðà-
çàìè. Îò ðåäàêöèè íàøåé ãàçåòû
æåëàåì, ÷òîáû ýòî ñîâìåñòíîå
òâîð÷åñòâî âäîõíîâëÿëî ÷èòàòåëåé,
äàðèëî ìóäðîñòü è ïðàçäíèê!

Êðóãëàÿ äàòà
18 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà èðêóò-

ñêîìó áèîäèíàìè÷åñêîìó êëóáó
«Ãàðìîíèÿ» èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò!
Âîò ïðàçäíèê-òî áîëüøîé! Ïðèíè-
ìàþòñÿ ëþáûå ïîçäðàâëåíèÿ îò
÷èòàòåëåé ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»!

Ãóáåðíàòîð –
ýêîëîã

Âïåðâûå â Ðîññèè íà ïîñò ãóáåð-
íàòîðà, ïðè÷åì ãóáåðíàòîðà îêðó-
ãà ¹ 1 – ÕÌÀÎ-ÞÃÐÛ íàçíà÷åí
÷åëîâåê, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìà-
þùèéñÿ ýêîëîãèåé!  Íàòàëüÿ Âëà-
äèìèðîâíà Êîìàðîâà — ãëàâà Êî-
ìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî
ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèþ è ýêîëîãèè óòâåðæäåíà íà
ýòîò ïîñò íà âíåî÷åðåäíîì çàñåäà-
íèè îêðóæíîé äóìû ÕÌÀÎ. Â ïî-
íåäåëüíèê 15 ôåâðàëÿ äåïóòàòû
åäèíîãëàñíî îäîáðèëè êàíäèäàòóðó
Êîìàðîâîé íà ïîñò ãóáåðíàòîðà.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ
è æèçíü» (http://ecolife.ru/

zhurnal/articles/1130)
 Èìåíèíû äîìîâîãî

10 ôåâðàëÿ 2010 ã ïðîø¸ë ïðàçä-
íèê – èìåíèíû äîìîâîãî!

Äîìîâîé – ýòî äîáðûé äóõ äîìà,
Õðàíèòåëü õëåáíîãî äóõà â ïå÷è,
Ðåâíèòåëü òîãî, êàê õîçÿéêà îá-

õàæèâàåò, ëó÷èíó ïîäëàæèâàåò.
Äåòîê íàñòàâëÿåò, îáðÿäû ñòà-

ðèííûå ñîáëþäàåò…
Âàðÿò ÏØÅÍÍÓÞ ÊÀØÓ íà

ìîëîêå, óòâîðÿþò ìåäîì, çîâóò:
ÁÀÒÞØÊÀ ÄÎÌÎÂÎÉ,
ÕÎÇßÈÍ  ÇÀÐÅÂÎÉ!

ÏÐÈÄÈ ÑÍÎÂÀ ÓÃÎÙÅ-
ÍÜÈÖÅ ÎÒÊÓØÀÒÜ,

ÑßÄÜ ÐßÄÊÎÌ.
ÏÎÃÎÂÎÈÌ ËÀÄÊÎÌ!

Äðóçüÿ äîðîãèå!
Âîò ñ êàêèì ïðàçäíèêîì íàñ

ìîæíî ïîçäðàâèòü!
È, ðàäè øóòêè ëè, âçàïðàâäó ëè,

îáðàùàëèñü ê íåìó, ê äîìîâîìó-òî,
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå…  È ñêàç-
êè ñêàçûâàëè, ÷òî áû è ñëåäóþùèå
ïîêîëåíèÿ íå çàáûâàëè…

Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, à ÿ Âàñ
ñ ýòèì ïðàçäíèêîì è ïîçäðàâëÿþ!!!

Àâòîð: Ãàëèíà Ðàéíèíà
Ïåðåïèñü âûñîêèõ

âåòðîâ
Èíñòèòóò Êàðíåãè (Carnegie

Institution) è Êàëèôîðíèéñêèé Óíè-
âåðñèòåò (California State University)
ñîçäàëè ïåðâóþ â ìèðå êàðòó âåò-
ðîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè êàðòû ó÷èòû-
âàëèñü òîëüêî âåòðû, ïðîíîñÿùèå-
ñÿ íà çíà÷èòåëüíîé âûñîòå îò çåì-
ëè – îò 10 ìåòðîâ äî 15 êì. Ýòè
âåòðû íàìíîãî áîëåå ìîùíûå è ñòà-
áèëüíûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âåòðàìè,
íàáëþäàþùèìèñÿ âáëèçè ïîâåðõíî-
ñòè. Îñíîâîé äëÿ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ìåòåîðîëîãè÷åñêèå  äàí-
íûå, íàêîïëåííûå çà ïîñëåäíèå òðè
äåñÿòèëåòèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ýòîãî èññëåäî-
âàíèÿ, íàèáîëüøèé ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë èìåþò âåòðû ßïîíèè, âî-
ñòî÷íûõ ïîáåðåæèé Êèòàÿ è ÑØÀ,
þæíîé Àâñòðàëèè è ñåâåðî-âîñòî÷-
íîé Àôðèêè. Â ñðåäíåì, ñ êàæäîãî
êâàäðàòíîãî ìåòðà ïëîùàäè çäåñü
åæåäíåâíî ìîæíî ïîëó÷àòü áîëåå
10 êÂò ýëåêòðîýíåðãèè. Ñðåäè ìå-
ãàïîëèñîâ ïåðâåíñòâóþò Íüþ-
Éîðê, Òîêèî è Ñåóë.

Ïîäñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî åñëè
óäàñòñÿ èñïîëüçîâàòü âåòðû íàä
îäíèì òîëüêî Íüþ-Éîðêîì, ýòî ïî-
çâîëèò ïîëó÷èòü òàêîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè, êîòîðîå â 100 ðàç ïåðåêðî-
åò íûíåøíèå îáùåìèðîâûå ïîòðåá-
íîñòè. Ñóùåñòâóþò òåõíîëîãèè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ýíåðãèþ «âûñîêèõ» âåò-
ðîâ – îäíà èç íèõ îñíîâàíà íà ïðèí-
öèïå ïîëåòà âîçäóøíîãî çìåÿ.

Èñòî÷íèê: http://
www.washprofile.org/ru/node/

8526
Äåòñêèé ñàä... â

ëåñó
Îñåíüþ 2008 ãîäà â Êàíàäå îò-

êðûëîñü äåòñêîå çàâåäåíèå äëÿ
äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 6
ëåò ñ óíèêàëüíîé êîíöåïöèåé, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ äåòè
ïðîâîäÿò íà ïðèðîäå, â îêðåñòíûõ
ëåñàõ êàíàäñêîãî ãîðîäà Îòòàâà.
Ýòî íåîáû÷íàÿ àëüòåðíàòèâà äåò-
ñêîìó ñàäó êàðäèíàëüíî îòëè÷àåò-

ñÿ îò âñåõ òðàäèöèîííûõ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Öåëü ýòîãî äåòñêîãî çàâåäåíèÿ –
âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ÷åðåç ïðè-
ðîäó, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñíîâíîå âíèìà-
íèå íàïðàâëåíî íà îðãàíèçàöèþ
âíóòðèêëàññîâîé äåÿòåëüíîñòè –
çàíÿòèé, èãð, ðàçâëå÷åíèé.

Âìåñòî êàïèòàëüíûõ îòàïëèâàå-
ìûõ çäàíèé ñî âñåìè óäîáñòâàìè,
äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â ïàëàòêàõ èëè,
êàê èõ åù¸ íàçûâàþò, þðòàõ. Èç
ïðèâû÷íûõ ðàçâëå÷åíèé – òîëüêî
ïðîñòûå ïëàñòèêîâûå èãðóøêè.

Ïðàêòè÷åñêè âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ
äåòè ïðîâîäÿò íà óëèöå, íåçàâèñè-
ìî îò ïîãîäû, äàæå åñëè òåìïåðà-
òóðà îïóñêàåòñÿ äî ìèíóñ 10 ãðà-
äóñîâ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåêîìôîð-
òíî, ïî ñëîâàì êîîðäèíàòîðà Ìàð-
ëåí Ïàóåð-Äæîíñîí, â ïîìåùåíèå
èõ «íå çàãîíèøü».

Äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîìó
îáó÷åíèþ äåòåé âîçðàñòíûì íàâû-
êàì ðèñîâàíèþ, ÷òåíèþ, è ïð., âîñ-
ïèòàííèêè ýòîé ëåñíîé øêîëû ó÷àò-
ñÿ îáùåíèþ ñ ïðèðîäîé, èçó÷àþò
ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ, èõ îñîáåííîñ-
òè è îáðàç æèçíè, à òàêæå ó÷àòñÿ
ëþáèòü è çàùèùàòü ïðèðîäó, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàøåé îáùåé ðîäèíîé.

×òî êàñàåòñÿ ïðåèìóùåñòâ òàêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ïðèðîäîé, òî,
ïî ìíåíèþ âðà÷åé èç ìåñòíîé áîëü-
íèöû, îíè î÷åâèäíû: íàõîæäåíèå
äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå ñïîñîá-
ñòâóåò óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è
óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèþ
ìîòîðèêè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
âîîáðàæåíèþ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, âîñïèòàíèþ óâàæåíèÿ äðó-
ãèõ è ñåáÿ ëè÷íî, è ïðèó÷àåò äåòåé
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè óæå ñ
ñàìûõ ïåðâûõ ëåò.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ýòîé ëåñíîé
øêîëû, å¸ âîñïèòàííèêè ãîðàçäî
ðåæå áîëåþò ïðîñòóäíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, äàæå â ñåçîí ýïèäåìèé.
Åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå äëÿ ðî-
äèòåëåé – ýòî îäåâàòü ðåáåíêà â
óäîáíóþ îäåæäó è ïî ïîãîäå.

Äàæå òîò ôàêò, ÷òî äåòè ìàêñè-
ìàëüíî óäàëåíû îò êîìïüþòåðîâ,
òåëåâèçîðîâ è äðóãèõ, âðåäíûõ óñ-
òðîéñòâ, óæå ìíîãî çíà÷èò äëÿ äåò-
ñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîäîáíûå øêîëû óæå ñóùåñòâó-
þò â Ãåðìàíèè, Äàíèè, Âåëèêîáðè-
òàíèè. Â Êàíàäå å¸ îðãàíèçîâàëà
ïðåäïðèíèìàòåëü è ìàìà 2-õ ëåò-
íåãî ðåáåíêà Ìàðëåí Ïàóåð-Äæîí-
ñîí íà áàçå îáðàçîâàòåëüíîãî è äó-
õîâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
Êàðï Ðèäæ.

Èäåÿ ñîçäàòü òàêîå ó÷åáíîå çà-
âåäåíèå âîçíèêëà ó Ìàðëåí, êîãäà
îíà çàäóìàëàñü î òîì â êàêîé äåò-
ñàä îòäàòü ñâîåãî ðåáåíêà.
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Ïðîáëåìà áûëà â òîì, ÷òî äåòè
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äåòñêèõ çàâåäå-
íèÿõ ïðîâîäÿò î÷åíü ìàëî âðåìåíè
íà ñâåæåì âîçäóõå. Òîãäà Ìàðëåí ðå-
øèëà îðãàíèçîâàòü øêîëó, ïîäîáíóþ
çàðóáåæíûì àíàëîãàì, ãäå ñòàâêà
äåëàåòñÿ íà ïðèðîäíîå âîñïèòàíèå.
È íå¸ ïîëó÷èëîñü. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî øêîëà ðàáîòàåò âñåãî íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ, ãðóïïû äåòåé ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàíû, è äàæå ñóùåñòâó-
åò î÷åðåäü íà áóäóùèå ñåçîíû.

Ñèñòåìà îáùåãî äåòñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ó íàñ äàëåêî íå
ñîâåðøåííà. Íåäîñòàòêîâ ó íå¸ äàæå
áîëüøå, ÷åì äîñòîèíñòâ. È êîãäà
ïîÿâëÿþòñÿ èíòåðåñíûå àëüòåðíàòè-
âû òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè, îíè âñå-
ãäà ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ëþáîïûò-
íûõ è ïðîãðåññèâíûõ ðîäèòåëåé.

Èñòî÷íèê: http://gooodnews. ru/
content/view/1592/35/

Â ãàðìîíèè
ñ ïðèðîäîé

Èäåÿ ãàðìîíè÷íîãî îáðàçà æèç-
íè ïðèâëåêàåò âñ¸ áîëüøå ëþäåé
ñî âñåõ óãîëêîâ ìèðà.

Ïîñåëåíèå Ïà÷àìàìà – îàçèñ àëü-
òåðíàòèâíîãî îáðàçà æèçíè.  Ìåñòî,
ãäå ìîæíî «íûðíóòü» â ïðåîáðàçîâà-
òåëüíîå äóõîâíîå ïóòåøåñòâèå,  îìî-
ëîäèòü òåëî,  ñîåäèíèòüñÿ ñ ïðèðî-
äîé è ïðàçäíîâàòü ñàìó æèçíü.  Ïî-
ñåëåíèå ðàñïîëîæåíî íà Òèõîîêåàí-
ñêîì ïîáåðåæüå Êîñòà-Ðèêè,  â
çàðîñøåé ëåñîì äîëèíå. Ïà÷àìàìà
áûëà îñíîâàíà 8 ëåò òîìó íàçàä Òàé-
îõàðîì è åãî äðóçüÿìè,  ïîääåðæàâ-
øèìè èäåþ îá îñíîâàíèè êîììóíû,
êîòîðàÿ âåä¸ò íîâûé îáðàç æèçíè.  Ñ
òåõ ïîð êàê ïîñåëåíèå áûëî îñíîâà-
íî, îàçèñ ñòàë ìåñòîì âñòðå÷è ëþ-
äåé ñî âñåãî ìèðà, ñîçäàþùèõ êðà-
ñî÷íîå è óíèêàëüíîå ïîëå ýíåðãèè.

Ïîñåëåíèå çàíèìàåò 500 àêðîâ
çåìëè, (2300000ì?).  8 ëåò òîìó íà-
çàä ýòà çåìëÿ èñïîëüçîâàëàñü ïîä
ñêîòîâîä÷åñêîå õîçÿéñòâî,  òàì íå
áûëî ýëåêòðè÷åñòâà, ñèñòåìû âîäî-
ñíàáæåíèÿ,  äîðîã è æèëûõ ïîìåùå-
íèé.  Ãîä çà ãîäîì ñòàëè âûñàæèâàòü
äåñÿòêè òûñÿ÷ äåðåâüåâ,  áûëè âîç-
äâèãíóòû ñòðîåíèÿ,  îòâå÷àþùèå ýêî-
ëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì:  Ïà÷àìàìà
ðîñëà è ýâîëþöèîíèðîâàëà è ïðàêòè-
÷åñêè, è äóõîâíî.

Ñåãîäíÿ ýòî ïîñòîÿííûé äîì 100
ïîñåëåíöåâ, êîòîðûå ïîñòðîèëè äîìà
íà õîëìàõ äîëèíû.  Ïëàíèðóåòñÿ ïî-
ñòðîèòü åù¸ 25 äîìîâ.  Åñòü âîç-
ìîæíîñòü ïðèíèìàòü äî 200 ãîñòåé,
íå ñ÷èòàÿ êýìïèíãà,  à â öåëîì îêîëî
300 ëþäåé èìåþò âîçìîæíîñòü íà-
ñëàäèòüñÿ îïûòîì Ïà÷àìàìû.  Ó
æèòåëåé Ïà÷àìàìû íåò íàìåðåíèÿ
óâåëè÷èâàòü ýòî êîëè÷åñòâî,  ïî-
ñêîëüêó öåíèòñÿ èìåííî èíòèìíàÿ

àòìîñôåðà ïîñåëåíèÿ.
Îïûò Ïà÷àìàìû ýòî – îñíîâà-

òåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíó ñà-
ìîãî ñåáÿ.  Îí ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
èñïûòàòü ãëóáèíó æèçíè âñåîáúåì-
ëþùå,  áóäü ýòî ñìåõ èëè ñë¸çû,
æèçíåííîñòü åäèíåíèÿ èëè áåçìîë-
âèå îäèíî÷åñòâà.  Ýòî – Õðàì Ïðå-
îáðàçîâàíèÿ.

Æèòåëè Ïà÷àìàìû óâàæàþò ýòó
îáèëüíóþ çåìëþ,  ëåñ è ðåêè ïóòåì
âíåñåíèÿ ãëóáîêîé îñîçíàííîñòè
òîãî âîçäåéñòâèÿ,  êîòîðîå ìû îêà-
çûâàåì íà çåìëþ.  Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì íàìåðåíèåì,  â ïîñåëåíèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ òîëüêî íàòóðàëüíûå
ìîþùèå ñðåäñòâà è ïðîäóêòû,  è
êàæäûé íîâûé ïîñåòèòåëü óâàæàåò
ýòó ýêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â òî âðåìÿ,  êîãäà çåìëÿ Ïà÷à-
ìàìû èñïîëüçîâàëàñü ïîä ñêîòîâîä-
÷åñêîå õîçÿéñòâî,  òàì åäâà ðîñëè
êàêèå-ëèáî äåðåâüÿ.  Ïîñëå òîãî êàê
áûëè ïîñàæåíû òûñÿ÷è äåðåâüåâ,
ãîëàÿ çåìëÿ ïîêðûëàñü ñî÷íûì,
áóéíûì ëåñîì,  è â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîäîëæàþòñÿ íåïðåðûâíûå
óñèëèÿ ïî åãî ïîääåðæêå è ðàñøè-
ðåíèþ.  Äåðåâüÿ ðóáÿòñÿ òîëüêî ïî
íåîáõîäèìîñòè.  Òîëüêî äåðåâüÿ ñ
ïëàíòàöèé (ëåñîâîñòàíàâëèâàþùèõ
ïëàíòàöèé) è óïàâøèå äåðåâüÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîñòðî-
åê â ïîñåëåíèè.  Â Ïà÷àìàìå îðãà-
íèçîâàíà âòîðè÷íàÿ ïåðåðàáîòêà áó-
ìàãè, ñòåêëà è ïëàñòìàññû.  Âñå
îðãàíè÷åñêèå îòõîäû íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîìïî-
ñòà â îáùèííîì ñàäå.

Ïà÷àìàìà,  Õðàì Ïðåîáðàçîâà-
íèÿ,  ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ äóõîâ-
íûì ïîèñêîì,  æèâÿ â ãàðìîíèè ñ
çåìëåé è áåç íàðóøåíèÿ ýêîëîãèè.
Â íà÷àëå, êîãäà ïèîíåðû Ïà÷àìàìû
íà÷èíàëè ïîñåëåíèå,  îäíèì èç ïåð-
âûõ äåë áûëà ïîñàäêà 2000 äåðåâü-
åâ,  ïåðâûé øàã â âîññòàíîâëåíèè
ëåñà íà çåìëå è âîññòàíîâëåíèè çäî-
ðîâîé ýêîëîãèè.

Íåäàâíî â ïîñåëåíèè íà÷àëñÿ íî-
âûé ïðîåêò ïî âîññòàíîâëåíèþ ìå-
ñòíûõ ïîðîä äåðåâüåâ äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçíîîáðàçèòü ëåñ è âîññîç-
äàòü åñòåñòâåííóþ ýêîëîãèþ,  êîòî-
ðàÿ áûëà èçìåíåíà âûðóáêîé ëåñà
ìíîãî ëåò òîìó íàçàä.  Òûñÿ÷è äå-
ðåâüåâ áûëè âûñàæåíû ñ íàìåðå-
íèåì âîññòàíîâèòü ëåñ,  à òàêæå òà-
êèå âèäû êàê ïîïóãàé àðà,  îëåíè,
ðàçëè÷íûå ñåìåéñòâà îáåçüÿí.
Ýòîò ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äó-
õîâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî çðåíèÿ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà èçëå÷åíèÿ
ìàòóøêè-çåìëè.

Èñòî÷íèê: http://
www.pachamama.com/pacha-

mama-experience.asp
Ïåð. ñ àíãë. Â. Ñàâèíîé

Íîâîñòü èëè íåò
– íî õîðîøàÿ!

Äîðîãèå äðóçüÿ!
ß ñòàëà ÷èòàòü-ïåðå÷èòû-

âàòü êíèãó Ðóäîëüôà Øòàéíå-
ðà «Î ÐÎÑÑÈÈ».  Ãäå âû, ãäå
âû – ñëîâà, ÷òî îïèñàòü ìîå
áëàãîãîâåíèå?

È ïóñòü ýòî áûëî ñòî ëåò íà-
çàä – ÿ ñëûøó åãî ëè÷íîå îáðà-
ùåíèå êî ìíå.

Îí ïèøåò î ËÈ×ÍÎÉ ÎÒ-
ÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ!

Îòâåòñòâåííîñòè íå î ëè÷íîé
ñóäüáå, à î ÑÓÄÜÁÅ ×ÅËÎÂÅ-
×ÅÑÒÂÀ! Îí îáðàùàåòñÿ ê
«ìèëûì òåîñîôñêèì äðóçüÿì» è
ïîçäíåå, ñîãëàñîâûâàÿ óæå òåî-
ñîôèþ è àíòðîïîñîôèþ, îí ïðåä-
ëàãàåò íàì, ðóññêèì, çíàòü ñâîþ
ìèññèþ è ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì çíà-
íèåì äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êîãî âîïëîùåíèÿ äóõîâíûõ çíà-
íèé!

Ó ðóññêîãî íàðîäà îñîáàÿ ìèñ-
ñèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà – âîïëî-
òèòü äóõîâíî íàó÷íûé ïîäõîä â
ïðàêòèêå è òåì ñàìûì îòêðûòü
÷åëîâå÷åñòâó ñîâðåìåííûå äó-
õîâíûå çíàíèå, íå îòÿãîùåííûå
ãðóçîì íåäîãîâîðåííîñòåé, îò-
êëîíåíèé è ïîäìåí…

Ïóñòü ýòî áóäåò òîé ÕÎÐÎ-
ØÅÉ ÍÎÂÎÑÒÜÞ, êîòîðóþ ÿ
ïîñûëàþ äëÿ ãàçåòû «Æèâàÿ çåì-
ëÿ!» Åñòü âåëèêèå è ïðîñòûå ñëî-
âà îáðàùåíèÿ ê ðóññêèì! Ê íàì
– ïðàêòèêàì, êîòîðûå âîññòàíàâ-
ëèâàþò çåìëþ, íåñóò èìïóëüñû
äóõîâíîé íàóêè â ïåäàãîãèêó, ìå-
äèöèíó… Ýòî è åñòü íàøà îòâåò-
ñòâåííîñòü!

Ïðèãëàøàþ Âàñ, äîðîãèå äðó-
çüÿ â ÷èòàëüíûé çàë, íà ñàéò:
www.bdn-steiner.ru ñ òåì, ÷òî áû
ìû ìîãëè ÷èòàòü ýòó êíèãó è âåñ-
òè äèàëîã…

Ñ óâàæåíèåì ê Âàì,
Ãàëèíà Ðàéíèíà, e-mail:
antroposarij@yandex.ru

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Äîðîãèå ÷èòàòåëè, ó Âàñ

îáÿçàòåëüíî ñëó÷àþòñÿ õîðî-
øèå ñîáûòèÿ âîêðóã, èëè ïðî-
ñòî Âû óçíà¸òå ëþáîïûòíóþ
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ëþäè
æèâóò â äðóãèõ ìåñòàõ, à ìî-
æåò, â Âàøåì ëè÷íîì ìèðîî-
ùóùåíèè ÷òî-òî èçìåíèëîñü è
ñòàëî ÿñíåå - äåëèòåñü, ðàñ-
ñêàçûâàéòå, ïðèñûëàéòå. Áó-
äåì îòìå÷àòü è ïîääåðæè-
âàòü èäåþ î òîì, ÷òî ìèð
ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó!
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ïî-
ÿâëÿòüñÿ âñ¸ áîëüøå ñòàòåé,
îáúÿñíÿþùèõ, ÷òî òàêîå áèîäè-
íàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå. Îäíó èç
íèõ ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìà-
íèþ.

с
åãîäíÿ ñðåäè çåìëåäåëüöåâ è
ñàäîâîäîâ áèîäèíàìèêà ñòà-

íîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå èçâåñò-
íûì ìåòîäîì çåìëåïîëüçîâàíèÿ,
àëüòåðíàòèâíûì ê îáû÷íîìó ñåëü-
ñêîìó õîçÿéñòâó.

Äîëãîå âðåìÿ ëèøü óçêèé êðóã
ýíòóçèàñòîâ íàñòîé÷èâî ïðèâîäèë
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî, ïðèìåíÿÿ
áèîäèíàìè÷åñêóþ ìåòîäèêó, ìîæ-
íî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ ïî÷âû. È â 1993 ã. ýòà íà-
ñòîé÷èâîñòü áûëà ïîäòâåðæäåíà
ïóáëèêàöèåé ðåçóëüòàòîâ 4-ëåòíåãî
èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ñðàâ-
íèâàëèñü ñïåöèàëüíî îòîáðàííûå
ïàðû áèîäèíàìè÷åñêèõ è îáû÷íûõ
ôåðì. Ýòîò îò÷åò ãðóïïû ó÷åíûõ
èç óíèâåðñèòåòîâ Âàøèíãòîíà è
Ìàññåé (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ) ñòàë èç-
âåñòåí ñðåäè áèîäèíàìèêîâ, êàê
ÎÒ×ÅÒ ÐÅÉÃÀÍÎËÜÄÀ, ïî èìå-
íè âåäóùåãî äîêòîðà èç Âàøèíãòî-
íà Äæîíà Ðåéãàíîëüäà.

Â õîäå èññëåäîâàíèé âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ïðè ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ
ôèíàíñîâûõ óñëîâèÿõ, áèîäèíàìè-
÷åñêèå ôåðìû äîñòèãëè ñóùå-
ñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïî÷â. Ïðè
ýòîì â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè
âûáðàíû ïàðû ñàäîâîä÷åñêèõ õî-
çÿéñòâ, ïàðû îðàíæåðåé, à òàêæå
ïàðû ñìåøàííûõ ôåðì ñ ïàøíåé è
ìîëî÷íûì ñêîòîì. Ïî÷âà îöåíèâà-
ëàñü ïî 17 ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì,
âêëþ÷àÿ íåñêîëüêî íå ñîâñåì
îáû÷íûõ. Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü Äûõàíèÿ ïî÷âû.

Äûõàíèå ïî÷âû îöåíèâàëîñü ïî
òîìó, íàñêîëüêî áûñòðî îáðàçåö
ïî÷âû èñïîëüçîâàë êèñëîðîäíóþ
ïîäóøêó. Ýòî ãîâîðèò î ñîäåðæà-
íèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïî÷âå – ÷åì
áîëåå îíè àêòèâíû, òåì áîëüøå èì
òðåáóåòñÿ êèñëîðîäà äëÿ äûõàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, îáðàçåö, êîòîðûé
èñïîëüçóåò áîëüøå êèñëîðîäà, âå-
ðîÿòíî, ñîäåðæèò áîëüøå ðàáîòà-
þùèõ ìèêðîáîâ, ñêîðåå âñåãî, áîëü-
øå äîæäåâûõ ÷åðâåé è ïðî÷èõ
êðóïíûõ îðãàíèçìîâ. Èññëåäîâà-
íèÿ Ðåéãàíîëüäà ïîêàçàëè, ÷òî áèî-
äèíàìè÷åñêèå ôåðìû â öåëîì èìå-
ëè ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü Äûõàíèÿ ïî÷âû, ÷åì ó

îáû÷íûõ ôåðì, è ýòî ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ðåàëüíîé
ðàçíèöû ìåæäó îáû÷íûì è

áèîäèíàìè÷åñêèì ñåëüñêèì

õîçÿéñòâîì.
Îáû÷íîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå ïèòàíèþ
ðàñòåíèé. Ýòî íàïðàâëåíèå ìûñëåé
äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà â ãèä-
ðîïîíèêå, ãäå ðàñòåíèå ïèòàåòñÿ íå
èç ïî÷âû, à íåïîñðåäñòâåííî èç ïî-
òîêà ïèòàòåëüíîãî ðàñòâîðà. Òàê-
æå è â ïðî÷èõ îáëàñòÿõ ñàäîâîä-
ñòâà ìîæíî ïðîñëåäèòü èñïîëüçî-
âàíèå ðàñòâîðîâ äëÿ ïîëèâêè, íàïðè-
ìåð, ÿãîä èëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ðàñòâîðèìûõ óäîáðåíèé â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
Òî, ÷òî ðàñòâîðèìûå óäîáðåíèÿ,
òàêèå êàê íèòðàòû èëè ìî÷åâèíà,
ëåãêî è áûñòðî ïîïàäàþò â ðàñòå-
íèå, – õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò.

Áèîäèíàìè÷åñêîå ñåëüñêîå õî-
çÿéñòâî â ïåðâóþ î÷åðåäü óäåëÿåò
âíèìàíèå ïèòàíèþ ïî÷âû è åå îðãà-
íèçìîâ. Ïî÷âà – æèâàÿ ñðåäà, ãäå
ìíîæåñòâî æèâûõ ñîçäàíèé ïåðå-
ðàáàòûâàþò îðãàíèêó è ìèíåðàëü-
íóþ ñóáñòàíöèþ â ïðèåìëåìóþ äëÿ
ðàñòåíèé ôîðìó. Íàïðèìåð, íåäàâ-
íèå èññëåäîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå
Ìàññåé äîêàçàëè, ÷òî äîæäåâûå
÷åðâè ñïîñîáíû âûñâîáîæäàòü èç
ñóãëèíêîâ, êîòîðûå áûëè îáíàðóæå-
íû â áîëüøèíñòâå ïî÷â, áîëüøèå
êîëè÷åñòâà óãëåêèñëîãî êàëèÿ. Ýòîò
ôàêò îáúÿñíÿåò äàâíî çàìå÷åííîå
áèîäèíàìèêàìè ÿâëåíèå: â èõ ïî÷âàõ
óðîâåíü äîñòóïíîãî äëÿ ðàñòåíèé
êàëèÿ óâåëè÷èëñÿ, íå ñìîòðÿ íà òî,
÷òî íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ êàëèé-
íûõ äîáàâîê íå ïðèìåíÿëîñü!

Ïðèðîäà ãàðìîíè÷íà è ñàìîäîñ-
òàòî÷íà, îíà âñåãäà ñòàðàåòñÿ äåé-
ñòâîâàòü íàèëó÷øèì ñïîñîáîì äëÿ
ïî÷âû è ðàñòåíèé. Ïîýòîìó îíà ñ
ýíòóçèàçìîì ïðåäëàãàåò êóëüòóð-
íûì ðàñòåíèÿì çåëåíîå ïîêðûâàëî,
íå ñïðàøèâàÿ èõ îá ýòîì. Îáû÷íî,
ìû íàçûâàåì ýòî ñîðíÿêàìè è
ñòðåìèìñÿ óíè÷òîæèòü èõ. Íî ñîð-
íÿêè âñåãäà óìåñòíû òàì, ãäå îíè
ñâîèì ïðèñóòñòâèåì íå âëèÿþò íà
óðîæàéíîñòü êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé.
Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áèî-
äèíàìèêè îòíîñÿòñÿ ê íèì ãîðàçäî
òåðïèìåå: åñëè íå çàòðàãèâàåòñÿ
óðîæàé, òî ñîðíÿêè ìîãóò ñëóæèòü
ðàçëè÷íûì öåëÿì. Îíè îáåñïå÷è-
âàþò îðãàíè÷åñêîé ìàññîé çåìëþ
è êîìïîñò, ñëóæàò ñðåäîé îáèòàíèÿ
äëÿ õèùíèêîâ è ïòèö, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò áîðîòüñÿ ñ íàñåêîìûìè-
ïàðàçèòàìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî áèî-
äèíàìè÷åñêàÿ ôåðìà ñîäåðæèò
áîëüøå ðàçíîâèäíîñòåé ñîðíÿêîâ,
÷åì îáû÷íàÿ, ãäå ñêîðåå âñåãî ìîæ-
íî âñòðåòèòü ëèøü íåñêîëüêî âè-
äîâ, âîçìîæíî, èç ÷èñëà îñîáåííî

óñòîé÷èâûõ ê ãåðáèöèäàì.
Äëÿ áèîäèíàìèêà íóæíî íå ïðî-

ñòî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îðãàíè-
êè â ïî÷âå, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå
õîðîøî. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó-
÷èòü æèâûå îðãàíèçìû ïî÷âû, êî-
òîðûå áóäóò ïåðåðàáàòûâàòü ýòó
ìàññó è óâåëè÷èâàòü æèçíåííîñòü
è âèòàëüíîñòü ïî÷âû. Äëÿ ýòîãî
áèîäèíàìèêè èñïîëüçóþò ñïåöèàëü-
íûå áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
îäèí èç êîòîðûõ èçâåñòåí ïîä íà-
çâàíèåì “ðîãîâîé íàâîç” èëè “500”.
Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ êîðîâèé íà-
âîç íàáèâàþò â êîðîâüè ðîãà è çà-
êàïûâàþò â çåìëþ íà çèìó. Ýòà
íåáîëüøàÿ ïðîöåäóðà ðåøàåò çàäà-
÷ó, êîòîðàÿ òðåáóåò ñòîëüêî æå çíà-
íèé, óìåíèé è õîðîøåé ïðàêòèêè,
ñêîëüêî âñå îñòàëüíûå îáëàñòè
çåìëåäåëèÿ âìåñòå âçÿòûå. Êîãäà
ðîãà âûêàïûâàþò ïî âåñíå è âûò-
ðÿõèâàþò èç íèõ ñîäåðæèìîå, òî ïî-
ëó÷àåòñÿ ïðèÿòíî ïàõíóùèé êîëëî-
èäíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé íà îùóïü
ëåãêî ïðîñêàëüçûâàåò ìåæäó ïàëü-
öàìè. Åãî ïîêàçàòåëü äûõàíèÿ (êî-
ëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî êèñëîðî-
äà) îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì,
÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé áèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Äðóãèå ýêñïåðè-
ìåíòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â òå÷å-
íèè çèìîâêè â çåìëå â òàêîì âèäå
ôåêàëüíûå áàêòåðèè çàìåíÿþòñÿ
ãóìóñîîáðàçóþùèìè.

Íà ìàëåíüêèõ ïëîùàäÿõ ëó÷øå
ðàñïðûñêèâàòü ðîãîâîé íàâîç âðó÷-
íóþ, íî íà ñîòíÿõ ãåêòàðàõ õîëìè-
ñòîé ìåñòíîñòè åãî ðàçìåøèâàþò
ìàøèíàìè è ðàñïûëÿþò ñ ñàìîëå-
òà. Ïîñëå äâóõ-òðåõ îïåðàöèé â òå-
÷åíèè 18 ìåñÿöåâ èëè îêîëî òîãî
àãðîíîìû îáû÷íî çàìå÷àþò ïîðà-
çèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷âàõ.
Ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äîæäåâûõ ÷åðâåé, óãëóáëÿþòñÿ êîð-
íè òðàâ, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ðàç-
íîâèäíîñòåé êëåâåðà è åìó ïîäîá-
íûõ, ïî÷âà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé è ðàñ-
ñûï÷àòîé, ÷åðâè ïðîíèêàþò ãëóáæå
â ïî÷âó, âûíîñÿ íà ïîâåðõíîñòü ïîä-
ïî÷âåííûå ñëîè. Èíîãäà ìîæíî çà-
ìåòèòü äàæå óãëóáëåíèå ïëîäîðîä-
íîãî ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ.

Ýòî äàåò åùå îäèí êëþ÷ ê ïîíè-
ìàíèþ ïðèíöèïèàëüíîãî îòëè÷èÿ
ìåæó îáû÷íûì è áèîäèíàìè÷åñ-
êèì ìåòîäàìè õîçÿéñòâà. Áèîäèíà-
ìèêè, íà÷èíàÿ ïðèìåíÿòü ðîãîâîé
íàâîç â î÷åíü ìàëåíüêèõ êîëè÷å-
ñòâàõ, íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî
ýòè ìàëåíüêèå äîáàâêè, åñëè èõ ïðè-
ìåíèòü âîâðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå,
ïðîèçâîäÿò ñèëüíûé ýôôåêò.
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Èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàëåíüêèì
þðêèì èãðîêîì, êîòîðûé â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà âñÿ êîìàíäà ïîòåðÿëà íà-
äåæäó, íåîæèäàííî ïîâåðãàåò ìàñ-
ñèâíîãî çàùèòíèêà. Îí çíàåò, ÷òî
ãëàâíîå – îêàçàòüñÿ â íóæíîå âðåìÿ
â íóæíîì ìåñòå, è òîãäà ñèëó ñîïåð-
íèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ
öåëÿõ. Äëÿ áèîäèíàìèêà ðàçíèöà
ëèøü â òîì, ÷òî Îí è Ïðèðîäà èãðà-
þò çà îäíó êîìàíäó ñ îáùåé öåëüþ
– çäîðîâàÿ ïî÷âà è çäîðîâûé óðîæàé.

Áèîäèíàìèêè èìåþò â ñâîåì àð-
ñåíàëå ðÿä äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåòî-
äèê, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò Ïðè-
ðîäó, íå ðàçðóøàÿ åå. Îíè èñïîëü-
çóþò òàêæå 6 ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ èç ñïåöèàëüíûõ âèäîâ
ñîçðåâøèõ òðàâ äëÿ êîíòðîëÿ îðãà-
íè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîìïîñòå è
óäîáðåíèè è íàïðàâëåíèè èõ â íóæ-

Îáû÷íàÿ ðàçðàáîòêà âðó÷íóþ
Åñòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðàáîòû

ñ çåìë¸é, íà êîòîðîé äî ïðèõîäà
÷åëîâåêà áûë, íàïðèìåð, ëóã, è çåì-
ëþ íàäî ïðèâåñòè â ïðèãîäíóþ äëÿ
ïîñåâà êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé. Ëó÷-
øå âñåãî íà÷èíàòü ðàáîòàòü ñ çåì-
ë¸é çàðàíåå, ñ ëåòà èëè îñåíè, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ñåÿòü ñëåäóþùåé
âåñíîé.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî åñëè ïëî-
ùàäü ìàëåíüêàÿ, òî ñ çåìë¸é ëó÷-
øå âñåãî ðàáîòàòü âðó÷íóþ, áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òÿæ¸ëîé òåõíèêè. Òðàê-
òîð ñèëüíî óïëîòíÿåò ïî÷âó, çàòðóä-
íÿÿ å¸ ñâîáîäíîå äûõàíèå è
ïðîíèêíîâåíèå/èñïàðåíèå âëàãè. À
åæåãîäíàÿ ãëóáîêàÿ âñïàøêà  äå-
ëàåò çåìëþ ÷åðåñ÷óð ñûïó÷åé, ïî-
õîæåé íà ïûëü (èëè ïåñîê â ïóñòû-
íå), êîòîðàÿ âûâåòðèâàåòñÿ âåñåí-
íèìè âåòðàìè. Â êðàéíåì ñëó÷àå â
ïîìîùü ìîæíî ïðèìåíÿòü ðó÷íóþ
òåõíèêó. Íî ìû áóäåì ïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ñàìûìè ïðîñòû-
ìè èíñòðóìåíòàìè.

Èòàê, áåð¸ì ëîïàòó è âñêàïûâà-
åì âåðõíèé ñëîé ïî÷âû 15-20 ñì, íå
ïåðåâîðà÷èâàÿ åãî. Óáèðàåì êîðíè,
ðàçáèâàåì êîìüÿ. Ïîñûïàåì ñëî-
åì ÁÄ êîìïîñòà 2-3 ñì, îïðûñêè-
âàåì ïî÷âó òðèæäû áî÷êîâûì êîì-
ïîñòîì íà íèñõîäÿùåé Ëóíå, ñëåã-
êà âçðûõëÿÿ å¸ ïîñëå êàæäîãî ðàçà.
×åðåç íåäåëè äâå ìîæíî ïëîñêîðå-
çîì ïîäðåçàòü ñîðíÿêè, îïðûñêàòü
çåìëþ åù¸ ðàç áî÷êîâûì êîìïîñ-
òîì è ðîãîâûì íàâîçîì.

Îáû÷íî â òîëüêî ÷òî ðàçðàáîòàí-
íóþ ïî÷âó ìû ñàæàåì êàðòîôåëü,

óäåëÿÿ åìó â òå÷åíèå ëåòà (ïðîïîë-
êå, îêó÷èâàíèþ) ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîì ïîêðû-
òèÿ

Òðàâó ñêàøèâàåì, çàñûïàåì ýòî
ìåñòî ÁÄ êîìïîñòîì, îïðûñêèâàåì
áî÷êîâûì êîìïîñòîì è çàêðûâàåì
òîëñòûì ñëîåì ñåíà 0,5-1 ì ëèáî
ðóáåðîèäîì, ÷òîáû ïî÷âà áûëà ïîä
íåïðîíèöàåìûì îäåÿëîì. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä âñå êîðíè ñîðíÿêîâ â
ýòîì ìåñòå ñîïðåþò, è çåìëþ ãî-
òîâèì îäíèì èç ïðåäëîæåííûõ ñïî-
ñîáîâ. Ïî÷âà â òàêîì ñëó÷àå ëåã-
÷å ïîääà¸òñÿ îáðàáîòêå è ìåíåå
íàñûùåíà ñîðíÿêàìè, ÷òî âàæíî ïðè
âñêîïêå âðó÷íóþ.

Ðàçðàáîòêà ñ ïîìîùüþ ñèäå-
ðàòîâ

Âåñíîé óáðàòü ïðîøëîãîäíþþ
òðàâó è çàñåÿòü â äåðíèíó ñèäåðà-
òû (ôàöåëèÿ, ãðå÷èõà, ãîð÷èöà, áî-
áîâûå è äð.). Êîãäà îíè âçîéäóò, íî
åù¸ íå çàöâåòóò, ñêîñèòü âñ¸ è ïëîñ-
êîðåçîì çàäåëàòü â âåðõíèé ñëîé
ïî÷âû, îïðûñêèâàÿ ôëÿäåíîì. Ïî-
÷âó âçðûõëèòü è ìîæíî ñíîâà çàñå-
ÿòü ñèäåðàòàìè. Çàòåì ñíîâà ñêî-
ñèòü èõ è çàäåëàòü â ïî÷âó. Ìîæíî
äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà äîáàâèòü ÁÄ
êîìïîñò.

Òàêèì îáðàçîì ïî÷âà îáîãàùà-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè ïîëåçíûìè ìèê-
ðîýëåìåíòàìè è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ïëîäîðîäíîé. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè óãíåò¸ííîñòè ìîæíî ñåÿòü
óæå âåñíîé, ëèáî ëåòîì ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáûå êóëüòóðû, êðîìå ñàìûõ
èçíåæåííûõ.
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ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÄÅÐÍÎÂÎÉ ÇÅÌËÈ
Îòðûâîê èç áðîøþðû «Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî

ïî ÁÄ çåìëåäåëèþ»

íîå ðóñëî, à òàêæå äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ íåñêîëüêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ êóëüòóðíîìó ðàñòå-
íèþ. Áèîäèíàìè÷åñêèé ñêîòîâîä
òàêæå îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìåòîäû
ãîìåîïàòèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì
óêëàäûâàþòñÿ â åãî îáðàç ìûøëå-
íèÿ, íî îáû÷íî ïîâîäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
æèâîòíûõ ãîðàçäî ìåíüøå, òàê êàê
ñêîò, â îáùåì, ñòàíîâèòñÿ çäîðîâåå.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíè-
ÿìè îðãàíè÷åñêèõ ôåðì, îïóáëèêî-
âàííûõ åùå â 1987 ã, îäíàêî äî ñèõ
ïîð íå èìåþùèõ ñâîåãî ïðîäîëæå-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îðãàíèçîâàíû ó÷åíûìè
óíèâåðñèòåòà Ìàññåé ñîâìåñòíî ñ
Àññîöèàöèåé Áèîäèíàìè÷åñêîãî
Çåìëåäåëèÿ Íîâîé Çåëàíäèè.

Èñòî÷íèê: Öåíòð Ìàêðîáèî-
òèêè (www.macrobios.ru)
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áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

5 ÀÏÐÅËß, ïí
3 ÌÀß, ïí
7 ÈÞÍß, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû

«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó);

� êîñìåòè÷åñêèå è ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íà-
ëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû,
÷àé èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò.
ä.);

� ïðîäóêòû îò Öåíòðà
«Ðîäèîëà» (êåäðîâîå ìàñ-
ëî, æèâèöà è äð.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Äèíàìè÷åñêèìè íàçûâàþò òå
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå

ñïåöèôè÷åñêè âëèÿþò íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó òàê, ÷òî

äðóãèå ðàñòåíèÿ ðÿäîì ìåíÿþò
ñâîè ñâîéñòâà, à ïî÷âà ñâîþ

õàðàêòåðèñòèêó.
Ð. Øòàéíåð

Òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèì
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì

ñîðíÿêàì äàë â «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êóðñå» Ðóäîëüô Øòàéíåð
â 1924 ãîäó. Òûñÿ÷åëèñòíèê, ðî-
ìàøêà àïòå÷íàÿ, êðàïèâà äâóäîì-
íàÿ, îäóâàí÷èê, âàëåðèàíà – æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû îíè âñå ðîñëè íà
êàæäîì ó÷àñòêå. Ïîìèìî î÷åíü
öåííûõ ñâîéñòâ ñàìèõ ýòèõ ðàñòå-
íèé, âñå îíè ðàñòåíèÿ êàêîé-ëèáî
ïëàíåòû, ñâîéñòâà êîòîðûõ è ïåðå-
äàþò òàì, ãäå èõ èñïîëüçóþò. Ðó-
äîëüô Øòàéíåð âïåðâûå ïðåäëîæèë
èñïîëüçîâàòü öâåòû ýòèõ ðàñòåíèé
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ 502-507, çàêëàäûâàÿ èõ â
îðãàíû æèâîòíûõ. Î÷åíü öåííûé
áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò, ïðèãî-
òîâëåííûé ñ ýòèìè ïðåïàðàòàìè,
ïðîø¸ë èñïûòàíèå â ÁÄ çåìëåäå-
ëèè áîëåå 80 ëåò.

Òûñÿ÷åëèñòíèê – «÷óäåñíîå ñî-
çäàíèå» – ðàñòåíèå ñâåòîâîé ïëà-
íåòû Âåíåðû. Â í¸ì åñòü êàëèé –
ôîðìàòèâíîå íà÷àëî, áëàãîäàðÿ
åìó ñòåáåëü òâ¸ðäûé è ïðÿìîñòî-
ÿ÷èé, à ñåðà â í¸ì – äóõîâíîå íà÷à-
ëî, ïîýòîìó «òûñÿ÷åëèñòíèê, ïðà-
âèëüíî ââåä¸ííûé â æèâîé îðãà-
íèçì, ìîæåò èñïðàâëÿòü íàðóøå-
íèÿ, ïðîèñõîäÿùèå îò ñëàáîñòè
àñòðàëüíîãî òåëà». Øòàéíåð ïðåä-
ëîæèë ãîòîâèòü ñ öâåòàìè òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà ïðåïàðàò 502, ïîìåùàÿ èõ
â ðîäñòâåííûé îðãàí – ìî÷åâîé
ïóçûðü îëåíÿ. Ñîáèðàþòñÿ öâåòû
òûñÿ÷åëèñòíèêà óòðîì â äíè «ïëî-
äà» ïîñëå 10 àâãóñòà, êîãäà Ñîëí-
öå ïåðåéä¸ò â ñîçâåçäèå Ëüâà.

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ – ðàñòåíèå
ò¸ïëîé ïëàíåòû Ìåðêóðèÿ. Â å¸
öâåòàõ òàêæå åñòü ñåðà è êàëèé, íî
ãëàâíàÿ å¸ öåííîñòü â íàëè÷èè êàëü-
öèÿ. Ðàñò¸ò îíà íà óïëîòí¸ííûõ
ïî÷âàõ è ñòðóêòóðèðóåò èõ, çàùè-
ùàåò ðàñòåíèÿ îò âðåäíûõ âëèÿíèé,
îçäîðàâëèâàåò èõ. Ð. Øòàéíåð ïðåä-

ëîæèë ãîòîâèòü ñ öâåòàìè ðî-
ìàøêè ïðåïàðàò 503, çàêëàäû-
âàÿ èõ â òîíêèé êèøå÷íèê êî-
ðîâû – êîëáàñêè. Áëàãîäàðÿ

íàëè÷èþ êàëüöèÿ, öâåò¸ò ðîìàøêà
âñ¸ ëåòî. Ñáîð öâåòîâ ïðîèçâîäèò-
ñÿ óòðîì â äåíü «öâåòêà», â íà÷àëå
èþëÿ (íî äî îáðàçîâàíèÿ ñåìÿí).

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ – «âåëè÷àé-
øàÿ áëàãîäåòåëüíèöà ðàñòèòåëüíî-
ãî ìèðà» – îáèòàåò îíà ïîâñåìåñò-
íî. Ýòî ðàñòåíèå Ñîëíöà î÷åíü ìî-
ãóùåñòâåííî. Õîòÿ å¸ ñîâñåì íå
õî÷åòñÿ ïîãëàäèòü. Òàì, ãäå îíà ðà-
ñò¸ò, ïî÷âà ÷¸ðíàÿ, áîãàòàÿ ãóìó-
ñîì. Ïîìèìî ìíîãèõ äðóãèõ âå-
ùåñòâ, â íåé î÷åíü ìíîãî æåëåçà, è
ïîýòîìó îíà ñïàñàåò ëþäåé îò ãî-
ëîäà è îò àíåìèè, à ðàñòåíèÿ îò õëî-
ðîçà. Ñðåçàåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðåïàðàòà 504 âñ¸ ðàñòåíèå â íà÷à-
ëå åãî öâåòåíèÿ, â äåíü «öâåòêà»,
ïîäâÿëèâàåòñÿ, èçìåëü÷àåòñÿ è, çà-
â¸ðíóòîå â ìåøêîâèíó, çàêëàäûâà-
åòñÿ íà ãëóáèíó 30-40 ñì äî ñëåäó-
þùåãî ãîäà. Ïðåïàðàò 504 ïîìåùà-
åòñÿ âñåãäà â öåíòðå êîìïîñòíîé
êó÷è.

Êîðà äóáà. Äóá – ýòî ñèëà, ìîùü,
ðàñòåíèå Ìàðñà. Êîðà åãî î÷åíü
áîãàòà êàëüöèåì, èäåàëüíûì, ïðè-
ðîäíûì, êîòîðûé îêàçûâàåò öåëè-
òåëüíîå äåéñòâèå â æèâîì îðãàíèç-
ìå. Áåðóò êîðó îò ìíîãîëåòíèõ äó-
áîâ 15-30 ëåò. Ñáîð â àâãóñòå, â äíè
«êîðíÿ». Ñ êîðîé äóáà ãîòîâèòñÿ
êîìïîñòíûé ïðåïàðàò 505.

Îäóâàí÷èê – ðàñòåíèå ñâåòîâî-
ãî Þïèòåðà. «Ïîñëàíöåì íåáåñ»
íàçâàë åãî Ð. Øòàéíåð, òàê êàê â
í¸ì ìíîãî êðåìíèÿ, çà ñ÷¸ò êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ êîñ-
ìîñîì. Öâåòû îäóâàí÷èêà çàêëà-
äûâàþòñÿ â áðûæåéêó êîðîâû ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ïðåïàðàòà 506. Ñáîð
öâåòîâ âåñíîé èëè ëåòîì, óòðîì, â
äåíü «öâåòêà».

Âàëåðèàíà – ðàñòåíèå òåïëîâîé
ïëàíåòû Ñàòóðíà. Öâåòû âàëåðèà-
íû áîãàòû ôîñôîðîì. Ñáîð öâåòîâ
â èþíå-èþëå â äåíü «öâåòêà» óò-
ðîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ öâåòû
ñóøàòñÿ. Ñîê èç öâåòîâ âàëåðèàíû
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ, îí âûæèìàåò-
ñÿ, è ïîëó÷àåòñÿ æèäêèé êîìïîñò-
íûé ïðåïàðàò 507. Áåðóò âñåãî 1-2
êàïëè ñîêà íà 1 ëèòð âîäû, äèíàìè-
çèðóþò 15 ìèí. Èì îïðûñêèâàþò
êîìïîñòíóþ êó÷ó äëÿ äëèòåëüíîãî
ïîääåðæàíèÿ â íåé òåïëîâûõ ïðî-
öåññîâ.

Êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû, çàêîïàí-
íûå â çåìëþ, ïîëó÷àþò ñèëû çåì-
ëè è êîñìîñà. À çàëîæåííûå â êîì-
ïîñò, â áî÷êîâûé êîìïîñò (ôëÿäåí-

ïðåïàðàò) è äðóãèå, äåéñòâóþò èç-
ëó÷àþùåå, ïðèäàâàÿ èì æèçíåí-
íîñòü.

Ìàðèÿ Òóí è ÷àè èç äèíàìè-
÷åñêèõ ðàñòåíèé

Íåìåöêàÿ ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ Òóí, àâ-
òîð ÁÄ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè»,
â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ïðîâîäèëà èñ-
ïûòàíèÿ, èçó÷àÿ äåéñòâèå ÷à¸â è
íàñòîåâ èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ íà
ðîñò, ïëîäîíîøåíèå è ðåïðîäóêòèâ-
íûå ñâîéñòâà ðàñòåíèé. Ñâîè èñ-
ñëåäîâàíèÿ îíà îïèñàëà â êíèãå
«Çîëîòîòûñÿ÷íèê è ÿðóòêà ïîëå-
âàÿ». Ãëàâó èç ýòîé êíèãè Ñåðãåé
Òóæèëèí ïîìåñòèë ïðè ïåðåâîäå è
ïå÷àòàíèè å¸ â êíèãè «Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» ñ ðàç-
ðåøåíèÿ àâòîðà. Âíà÷àëå îíà ïðî-
âîäèëà îïðûñêèâàíèÿ ÷àÿìè èç ñìå-
ñè òðàâ, à çàòåì êàæäîé ïî îòäåëü-
íîñòè, èçó÷àÿ äåéñòâèå êàæäîãî
÷àÿ. Ïðåêðàñíî äåéñòâîâàëè ÷àè
ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì îïðûñêèâà-
íèè èìè âèíîãðàäà â äåíü «öâåòêà»,
÷òî ñêàçàëîñü íà óðîæàÿ è êà÷åñòâå
ñàìîãî âèíîãðàäà è âèíà èç íåãî, çà
÷òî ó÷¸íîé áûëè áëàãîäàðíû ôðàí-
öóçñêèå âèíîãðàäàðè è âèíîäåëû.

Ïðèãîòîâëåíèå ÷à¸â äëÿ îï-
ðûñêèâàíèÿ ðàñòåíèé: äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ÷à¸â Ìàðèÿ Òóí èñïîëü-
çîâàëà êàê ñâåæèé ìàòåðèàë, òàê è
âûñóøåííûå öâåòêè ðàñòåíèé.

Äëÿ ÷àÿ èç òûñÿ÷åëèñòíèêà
áåðóò äâà-òðè ñîöâåòèÿ èëè 1 ã ñó-
õèõ öâåòêîâ, çàëèâàþò èõ 1 ë êèïÿò-
êà (ìîæíî ñ âå÷åðà), íàñòàèâàþò
15-20 ìèíóò, ìåøàþò òðè ìèíóòû,
ðàçâîäÿò äî 10 ëèòðîâ âîäîé (äîçû
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñ-
êèå). Îïðûñêèâàþòñÿ ðàñòåíèÿ ïîñ-
ëå óêîðåíåíèÿ, ñîãëàñíî ðèòìàì,
äëÿ ðîñòà, îáðàçîâàíèÿ çàâÿçåé,
ïëîäîíîøåíèÿ. Ïàñë¸íîâûå è çåð-
íîâûå äî öâåòåíèÿ óòðîì â äåíü
«ïëîäà», òàêæå áàõ÷åâûå è òûêâåí-
íûå. ßãîäíûå êóñòàðíèêè è ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ â äåíü «ïëîäà». Êàð-
òîôåëü â äíè «êîðíÿ», ÷åðåäóÿ ñ
äðóãèìè: òûñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà,
îäóâàí÷èê, êðàïèâà. Ëóê è äðóãèå
êîðíåïëîäû òàêæå ïî îäíîìó ðàçó
â «êîðåíü». Âèíîãðàä â «öâåòîê», à
òàêæå ïðÿíûå è ëåêàðñòâåííûå.
Äëÿ áîëåå áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ, ÍÎ
íå äëÿ õðàíåíèÿ ìîæíî îïðûñêàòü
æèæåé èç öâåòîâ è ëèñòüåâ. Ñåìåí-
íèêè îïðûñêèâàþòñÿ ÷àåì òàêæå â
«ïëîä» äëÿ ïîÿâëåíèÿ öâåòîíîñîâ.
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Ðîëü äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
â æèçíè ÷åëîâåêà è ðàñòåíèé
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Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ÷àÿ áåðóò 15 áåëîé (ñ áå-
ëûìè öâåòêàìè) èëè 20 çåë¸íîé (áåç
áåëûõ ëåïåñòêîâ) èëè 1 ã ñóõèõ
öâåòêîâ, çàëèâàþò 1 ë êèïÿòêà, íà-
ñòàèâàþò, ðàçâîäÿò òàêæå, êàê ÷àé
èç òûñÿ÷åëèñòíèêà (äîáàâëÿþò 9 ë
âîäû). ×àé èç ðîìàøêè áëàãîòâîð-
íî âîçäåéñòâóåò íà ðàñòåíèÿ ïðè
âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Îïðûñêèâàíèå ðîìàøêîâûì ÷àåì
íîðìàëèçóåò êàëüöèåâûå ïðîöåññû,
óêðåïëÿåò ðàñòåíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò
ãíèåíèå. Îïðûñêèâàíèå óòðîì, â ðèò-
ìå. Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðûñêàòü îäèí
ðàç ðàññàäó îò âûòÿãèâàíèÿ ïðè
íåäîñòàòî÷íîì îñâåùåíèè. Êîðíåï-
ëîäû: ðåäèñ, ñâ¸êëà, ìîðêîâü – â
äíè «êîðíÿ». Ñåìåííèêè â äíè «ïëî-
äà», ÷åðåäóÿ ñ ÷àåì èç êîðû äóáà è
âàëåðèàíû. 24-÷àñîâûì íàñòîåì
îïðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ äëÿ çàùèòû
îò ñîñóùèõ íàñåêîìûõ. Ñåìåíà ðî-
ìàøêè ñåþò íà êèñëûå ïî÷âû äëÿ
èçëå÷åíèÿ èõ, ïîâûøåíèÿ pH.

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ÷àÿ áåðóò 2-3 ãîðñòî÷êè
èëè 1,2-1,5 ã ñóõîé òðàâû, çàëèâàþò
1 ë õîëîäíîé âîäû, äîâîäÿò äî êè-
ïåíèÿ. Íàñòàèâàþò è ðàçâîäÿò òàê-
æå â 10 ðàç. Êðàïèâíûì ÷àåì îï-
ðûñêèâàþò äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè
ïîâòîðíî îò õëîðîçà, ïëîäîâûå è
êàðòîôåëü äëÿ óêðåïëåíèÿ ëèñòà è
ïðîôèëàêòèêè ôèòîôòîðîçà â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä ðîñòà, à çà ìåñÿö
äî óáîðêè – ÷òîáû â ðàñòåíèÿõ
áûëî áîëüøå ñàõàðà è õîðîøî õðà-
íèëèñü. 24-÷àñîâûì íàñòîåì èíîã-
äà ñ äîáàâëåíèåì ïîëûíè, ÷åñíîêà
îïðûñêèâàþò äåðåâüÿ îò òëè. Êà-
ïóñòó îò áåëîêðûëêè – ïîâòîðíî íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü ïî ëèñòó. Äëÿ ïîä-
êîðìîê ïðèìåíÿþò êðàïèâíóþ
æèæó 1:40 â ðàííåì ïåðèîäå, èíà÷å

áóäóò îâîùè ïëîõî õðàíèòüñÿ. Ñåþò
ñåìåíà êðàïèâû äëÿ î÷èùåíèÿ ïî-
÷âû îò èçáûòêà æåëåçà, êîòîðîå îíà
â ñåáÿ âáèðàåò.

Îäóâàí÷èê. Äëÿ ÷àÿ áåðóò 10
öâåòêîâ îäóâàí÷èêà èëè 1 ã ñóõèõ,
çàëèâàþò 1 ë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò
15-20 ìèíóò, ðàçâîäÿò äî 10 ëèòðîâ.
×àåì îïðûñêèâàþò ðàñòåíèÿ â ñëó-
÷àÿõ ïàñìóðíîé ïîãîäû, êîãäà ìàëî
ñîëíöà è íàðóøåí ôîòîñèíòåç, ÷å-
ðåäóÿ ñ ïðåïàðàòîì 501. Îïðûñêè-
âàíèå îäóâàí÷èêîâûì ÷àåì íåçà-
äîëãî äî óáîðêè óðîæàÿ ïðèäà¸ò
ïëîäàì òîíêèé àðîìàò. Îïðûñêèâà-
þò ÷àåì ïëîäîâûå äåðåâüÿ è êóñ-
òàðíèêè. Ëþáÿò ýòîò ÷àé è âñå
âèäû êîìïîñòà. Îñîáåííî ëþáÿò
ýòîò ÷àé êàïóñòà êîëüðàáè, ìîëî-
äîé êàðòîôåëü, ëóê-ïîðåé. Æèæåé
ïîäêàðìëèâàþò ðàñòåíèÿ äëÿ áî-
ëåå áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ, íî íå äëÿ
õðàíåíèÿ.

Êîðà äóáà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
áåð¸òñÿ ïåðåìîëîòîé êîðû 5 ã, çà-
ëèâàåòñÿ 1 ë õîëîäíîé âîäû, êèïÿ-
òèòñÿ 10-15 ìèí, íàñòàèâàåòñÿ è
ðàçâîäèòñÿ äî 10 ë. Îïðûñêèâàíèå
÷àåì â äåíü «êîðíÿ» êîðíåïëîäîâ
óâåëè÷èâàåò îáú¸ì, âåñ, ïëîòíîñòü.
Ëþáèò ýòîò ÷àé ðåäèñ. Òîìàòû îï-
ðûñêèâàþòñÿ â äåíü «ïëîäà», ÷òî
ïðèäà¸ò èì êðåïîñòü, òâ¸ðäîñòü,
çäîðîâüå. Ñâ¸êëó îïðûñêèâàþò äëÿ
ëó÷øåãî ðîñòà â «êîðåíü», öâåòíóþ
êàïóñòó äëÿ áîëåå êðóïíîé è ïëîò-
íîé ãîëîâêè â «ëèñò», çåðíîâûå â
äíè «ïëîäà». ×àåì èç êîðû äóáà
òàêæå îïðûñêèâàþò ñåìåííèêè äëÿ
ñîçðåâàíèÿ êðóïíûõ âñõîæèõ ñåìÿí,
÷åðåäóÿ ñ ÷àÿìè èç òûñÿ÷åëèñòíè-
êà, ðîìàøêè è âàëåðèàíû.

Âàëåðèàíà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
÷àÿ èç öâåòêîâ áåðóò 1 ã ñóõèõ èëè
10-15 ñâåæèõ, òàêæå çàëèâàþò ëèò-
ðîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò, ìåøà-
þò 3 ìèíóòû è ðàçâîäÿò äî 10 ëèò-
ðîâ. ×àåì èç öâåòêîâ ìîæíî îï-
ðûñêèâàòü ïëîäîâûå, òûêâåííûå,
áàõ÷åâûå, ÷òîáû áûëî áîëüøå
çàâÿçåé, ó êàïóñòû – áîëüøå ëèñ-
òüÿ è ðàçìåð êî÷àíà, ó êîðíåïëî-
äîâ – áîëüøå âåñ êëóáíÿ, ó öâå-
òîâ – äîëüøå öâåòåíèå. Èç ñîêà öâå-
òîâ âàëåðèàíû ãîòîâèòñÿ ïðåïàðàò
507, êîòîðûì îïðûñêèâàþòñÿ ðàñ-
òåíèÿ ïåðåä çàìîðîçêîì. Áåðóò 1-2
êàïëè ñîêà íà ëèòð âîäû, äèíàèì-
çèðóþò 15 ìèíóò. Îïðûñêèâàþò ðà-
ñòåíèÿ ñ âå÷åðà ïåðåä è óòðîì ðàíî
ïî çàìîðîçêàì, «óêðûâàÿ» èõ ò¸ï-
ëûì ïîêðûâàëîì, ÷åì è ñïàñàþò èõ
îò çàìîðîçêà. Îïðûñêèâàþò êîìïî-
ñòíûå êó÷è, à òàêæå ãîòîâÿùèéñÿ
áî÷êîâûé êîìïîñò (ôëÿäåíïðåïà-
ðàò), ÷òîáû äîëüøå â íèõ ñîõðàíèòü
òåïëîâûå ïðîöåññû (ôîñôîð).

Õâîù ïîëåâîé. Êîãäà ãîâîðÿò î
÷àÿõ èç äèíàìè÷åñêèõ ðàñòåíèé,
íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è î òàêîì ðàñ-
òåíèè, êàê ïîëåâîé õâîù. Ýòè óíè-
êàëüíîå ðàñòåíèå øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäå-
ëèè. Â ïîëåâîì õâîùå î÷åíü ìíîãî
êðåìíèÿ, è ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì îò âñåõ âèäîâ ãðèáêîâûõ
çàáîëåâàíèé. Ñîáèðàþò ïîëåâîé
õâîù â êîíöå àâãóñòà – â íà÷àëå
ñåíòÿáðÿ, êîãäà â í¸ì áîëüøå âñå-
ãî êðåìíèÿ. Èç ïîëåâîãî õâîùà ãî-
òîâèòñÿ ïðåïàðàò 508.
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Èì êîòîðûì âåñíîé îïðûñêèâà-
þò ïî÷âó äëÿ ðàññàäû, çåìëþ â
òåïëèöàõ, íà ãðÿäêàõ. 1 ã õâîùà çà-
ëèâàåòñÿ 1 ë õîëîäíîé âîäû, êèïÿ-
òèòñÿ 15-20 ìèíóò, íàñòàèâàåòñÿ,
ïîòîì ïðîâîäèòñÿ îïðûñêèâàíèå. À
ïðè îïàñíîñòè ãðèáêîâûõ çàáîëåâà-
íèé ïðåïàðàò ðàçâîäèòñÿ íà 10 ë,
ðàñòåíèÿ îïðûñêèâàþòñÿ ïî ëèñòó
÷àåì èç õâîùà. Ïàñë¸íîâûå, çåëåí-
íûå, êîðíåïëîäû – â äåíü «ëèñòà».
Ðàíî âåñíîé, ïîñëå òîãî êàê ùåòî÷-
êîé ïðîâîëî÷íîé ïî÷èñòÿò êîðó äå-
ðåâüåâ íà øòàìáå, øòàìá ìîþò
÷àåì èç õâîùà è îïðûñêèâàþò ïî
êðîíå, ïî ëèñòüÿì.

×àè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
äëÿ ÷åëîâåêà

Èçó÷àÿ äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, Ìàðèÿ
Òóí äàëà ðåêîìåíäàöèè, êîãäà êà-
êèå ÷àè èç òðàâ ïèòü ïî óòðàì.

Â âîñêðåñåíüå, â äåíü Ñîëíöà,
îíà ñîâåòóåò ïèòü ÷àé èç êðàïèâû
äâóäîìíîé. 8-10 ëèñòüåâ êðàïèâû
çàëèâàþò êèïÿòêîì, íàñòàèâàþò 5-
10 ìèíóò è ïüþò. Â ïîíåäåëüíèê, â
äåíü Ëóíû, ïüþò ÷àé èç ïîëåâîãî
õâîùà. Íåñêîëüêî âåòî÷åê õâîùà
çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, êèïÿòÿò
5-10 ìèíóò è ïüþò. Âî âòîðíèê, â
äåíü Ìàðñà, çàâàðèâàþò ÷àé èç ëè-
ñòüåâ äóáà èëè âèøíè, çàëèâàþò èõ
êèïÿòêîì, íàñòàèâàþò, ïüþò. Â ñðå-
äó, â äåíü Ìåðêóðèé, çàâàðèâàþò è
ïüþò ðîìàøêîâûé ÷àé, 6-8 ëèñòüåâ
íà 1 ëèòð êèïÿòêà. Â ÷åòâåðã, â äåíü
Þïèòåðà, 6-7 öâåòêîâ îäóâàí÷èêà
çàëèâàþò êèïÿòêîì. Â ïÿòíèöó, â
äåíü Âåíåðû, Ìàðèÿ Òóí ñîâåòóåò
ïèòü ÷àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà – 2-3
ñîöâåòèÿ íà 1 ëèòð êèïÿòêà, óòðîì
ïüþò, êàê êîôå. Â
ñóááîòó, â äåíü
Ñàòóðíà, áåð¸òñÿ
îäèí çîíòèê áóçèíû
÷¸ðíîé è çàëèâàåò-
ñÿ êèïÿòêîì, ïüþò.

Îñòàòêàìè ÷à¸â
Ì. Òóí ñîâåòóåò
ïîëèâàòü öâåòû.
Òàê êàê êàæäîå äè-
íàìè÷åñêîå ðàñòå-
íèå ëåêàðñòâåííîå,
è èõ ðåêîìåíäóþò
ïèòü ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíî-

çà âðà÷îì. Ïðè
àíåìèè ÷àè è
íàñòîè èç äâó-
äîìíîé êðàïè-
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÎ-
ÏÎËÍÅÍÈÅ îò ñàäîâîãî äîê-
òîðà Êàâèðàäæà (ñì. èíòåðâüþ
ñ íèì â ÆÇ ¹4, 2009) ê ñòàòüå
«Ãîìåîïàòèÿ äëÿ ñàäà».

Êîãäà ÿ ãîòîâëþñü ê îáðà
áîòêå ðàñòåíèé ãîìåîïàòè-

÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè, òî èñïîëü-
çóþ ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó:

Êàïíèòå 20 êàïåëü ïîòåíöèè 6õ
â ëèòð âîäû. Âçáîëòàéòå áóòûëêó
50 ðàç. Âëåéòå ýòîò ëèòð â ÷àí ñ
âîäîé, çàïîëíèòå åãî 19 ë âîäû è
ðàçìåøàéòå. Åñëè âîäíûé ÷àí
ìåíüøå, êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà ïðî-
ïîðöèîíàëüíî óìåíüøèòå. Òàêèì
îáðàçîì, íà 10-ëèòðîâûé ÷àí íåîá-
õîäèìî òîëüêî 1/2 ë âîäû è 10 êà-
ïåëü ëåêàðñòâà. Ïðèìåíèòå ñîäåð-
æèìîå âîäíîãî ÷àíà íà êîðíè îá-
ðàáàòûâàåìîãî ðàñòåíèÿ ïîëèâîì.

âû ïîäíèìàþò óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà â êðîâè. ×àè èç îäóâàí÷èêà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, à ÷àé èç ïîëåâîãî õâîùà ïðè-
íèìàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Ïðèãîòîâëåíèå âåãåòàðèàíñ-
êèõ êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëèñü çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè êîìïî-
ñòíûõ ïðåïàðàòîâ â îðãàíàõ æèâîò-
íûõ, Ì. Òóí çàíÿëàñü íîâûìè èññëå-
äîâàíèÿìè è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ïîëó÷àëà êîìïîñòíûå ïðåïàðà-
òû, çàêëàäûâàÿ äèíàìè÷åñêèå ðàñ-
òåíèÿ â âåòî÷êè äåðåâüåâ. Ïðè÷¸ì
ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ïîëó÷åíèå
êîìïîñòà ñ âåãåòàðèàíñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè íèñêîëüêî íå ñíèæàåò åãî
êà÷åñòâî è íàëè÷èå æèçíåííûõ ñèë.
Òåïåðü ïî å¸ ðåêîìåíäàöèè è ñàìè
çåìëåäåëüöû ìîãóò ãîòîâèòü ñâîè
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû â îáîëî÷êàõ
äåðåâüåâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òåì æå
ïëàíåòàì, ÷òî è çàêëàäûâàåìûå â
íèõ äèíàìè÷åñêèå òðàâû.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå: çàêëàäû-
âàòü òðàâû â æèâûå, ñâåæåñðåçàí-
íûå âåòî÷êè äåðåâüåâ, â êîòîðûõ
ñäåëàíû îòâåðñòèÿ â öåíòðå. Ïå-
ðåä òåì êàê íàáèâàòü îòâåðñòèÿ
âåòîê äèíàìè÷åñêèìè òðàâàìè, èõ
íàäî çàìî÷èòü â ÷àÿõ èç ýòèõ òðàâ.
Öâåòû òûñÿ÷åëèñòíèêà çàêëàäûâà-
þò â îáîëî÷êó èç êîðû è ëóáà áå-
ð¸çû. Öâåòû ðîìàøêè – â âåòêó ëè-
ñòâåííèöû, îäóâàí÷èêà – â âåòêó
êë¸íà, à êîðó äóáà â âåòî÷êó äóáà.
Â êàëåíäàðå Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò
ñðîêè èçãîòîâëåíèÿ âåãåòàðèàíñêèõ
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ, à ñáîð öâå-
òîâ äèíàìè÷åñêèõ ðàñòåíèé çåìëå-
äåëüöàì èçâåñòåí óæå ìíîãî ëåò.

Íî è ýòî íå
âñ¸. Â ãàçåòå
«Æèâàÿ Çåìëÿ»
Òóæèëèíû çíàêî-
ìÿò íàñ ñ ðàáî-
òàìè áèîäèíà-
ìèêîâ è ó÷¸íûõ
ìíîãèõ ñòðàí.

Ìíîãî ëåò àí-
ãëèéñêàÿ ó÷¸íàÿ
Ìàéÿ Áðþñ ïðî-
âîäèëà èñïûòà-
íèÿ ïî ïîëó÷å-
íèþ áûñòðîñîç-
ðåâàþùåãî êîì-
ïîñòà ñ
ïîìîùüþ äèíà-
ìè÷åñêèõ òðàâ è
ì¸äà. Â ïîñëå-
äíèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ó÷¸íîé ãî-

Ðîëü äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
â æèçíè ÷åëîâåêà è ðàñòåíèé

âîðèòñÿ îá èçãîòîâëåíèè àêòèâàòî-
ðà, ñäåëàííîãî èç ïîðîøêà øåñòè
äèíàìè÷åñêèõ òðàâ è ì¸äà. Ïðè-
áëèçèòåëüíî 1 ã àêòèâàòîðà êëàä¸ò-
ñÿ â 0,5 ë âîäû, õîðîøî âñòðÿõèâà-
åòñÿ, îñòàâëÿåòñÿ íà íî÷ü. Óòðîì
ñíîâà âñòðÿõèâàåòñÿ è çàëèâàåòñÿ
â øåñòü îòâåðñòèé íåáîëüøîé êîì-
ïîñòíîé êó÷è, îòâåðñòèÿ çàñûïàþò-
ñÿ çåìë¸é, è êó÷à ïëîòíî óêðûâàåò-
ñÿ. Óæå ÷åðåç ìåñÿö êîìïîñò ìî-
æåò áûòü ãîòîâ.

Ïîäðîáíî î ðàáîòàõ àíãëèéñêîé
ó÷¸íîé âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü â ãà-
çåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ» ¹1 çà 2009
ãîä. À ÁÄ çåìëåäåëüöû êëóáîâ
«Ãàðìîíèÿ» è àíãàðñêîãî ÁÄ êëóáà
â «Ñîâðåìåííèêå» ñ ýòîãî ãîäà íà÷-
íóò ãîòîâèòü àêòèâàòîð è ïðîâîäèòü
èñïûòàíèÿ ïî ïîëó÷åíèþ ñâîåãî ÁÄ
êîìïîñòà. Î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ èñ-
ïûòàíèé áóäóò äåëèòüñÿ â ãàçåòå
«Æèâàÿ Çåìëÿ» è «Ñèáèðñêàÿ
äà÷à». À â êàëåíäàðå 2010 ãîäà
Ìàðèè Òóí ñîâåòóåò ñàäîâîäàì ïî-
áîëüøå è ñâîåâðåìåííî çàãîòàâëè-
âàòü äèíàìè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî èõ èñïîëüçîâàòü âî
âñåõ âèäàõ êîìïîñòîâ, ÷à¸â. Â íà-
øåì õîëîäíîé ñèáèðñêîì êëèìàòå
íåîáõîäèìî ïîäñòðàèâàòüñÿ, âñ¸
òùàòåëüíî èçó÷àòü íà ïðàêòèêå.

È êîíå÷íî ìû âñå äîëæíû áûòü
áëàãîäàðíû Ðóäîëüôó Øòàéíåðó,
êîòîðûé âïåðâûå ïîçíàêîìèë íàñ ñ
ýòèìè ïîëåçíûìè è ëåãêî äîñòóï-
íûìè äëÿ íàñ ñîðíÿêàìè. Ïðîâåðÿé-
òå èõ äåéñòâèå âî âñåõ âèäàõ è äå-
ëèòåñü ñî âñåìè.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ
ïðè êëóáå «Íàäåæäà» ã. Àíãàðñêà
Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî ìàòåðèàëàì
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êóðñà» Ð.

Øòàéíåðà, êíèãè Ì. Òóí è ãàçåòû
«Æèâàÿ Çåìëÿ»
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Ïåðåä ïîñàäêîé âåñíîé íàäî çà-
ëîæèòü èõ íà ñòðàòèôèêàöèþ (èñ-
êóññòâåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé ïðå-
áûâàíèÿ ñåìÿí â ïî÷âå çèìîé). Íà
ñòðàòèôèêàöèþ çàêëàäûâàþò ñåìå-
íà – êîñòî÷êè àáðèêîñà – â ôåâðà-
ëå ìåñÿöå, èíà÷å îíè ïðîðàñòóò
ðàíüøå âðåìåíè è ïî-
ãèáíóò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåññà 80
äíåé. Çàêëàäûâàþò
êîñòî÷êè â óìåðåííî
âëàæíûå îïèëêè (ïðè
ñæèìàíèè â êóëàêå
âîäå íå êàïàåò) èëè
âî âëàæíûé êðóïíî- ç å ð í è ñ -
òûé (õîðîøî ïðîìûòûé) ðå÷íîé ïå-
ñîê. Îïèëêè èñïîëüçóþò ñ ëèñòâåí-
íûõ ïîðîä äåðåâà, êîòîðûå ïðåäâà-
ðèòåëüíî ëåæàëè íà âîçäóõå íå ìå-
íåå îäíîãî ãîäà. Óáèðàþò ñåìåíà
â ïîäâàë ñ òåìïåðàòóðîé …+3..+5
ãðàäóñîâ. Îäèí ðàç â äâå íåäåëè
ïðîâåðÿþò èõ ñîñòîÿíèå.

Åñëè êîñòî÷êè íàêëþíóëèñü, íóæ-
íî ñíèçèòü òåìïåðàòóðó õðàíåíèÿ

готовим абрикос к посеву
кîãäà âû ïîëó÷àåòå ñåìåíà (êî-

ñòî÷êè) àáðèêîñà ïî ïî÷òå,
îíè íàõîäÿòñÿ â ïîäñóøåííîì ñî-
ñòîÿíèè, èíà÷å îíè ïîãèáíóò. Äëÿ
òîãî ÷òîáû èõ ñîõðàíèòü, ïîìåñòè-
òå ñåìåíà â êîðîáî÷êó èëè õîëùî-
âûé ìåøîê è óáåðèòå â òàêîå ìåñ-
òî, ãäå óìåðåííàÿ âëàæíîñòü (îêî-
ëî 70%) ñ ïîñòîÿííîé íåâûñîêîé
òåìïåðàòóðîé (îêîëî 10 ãðàäóñîâ)
áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà (êëàäîâàÿ,
÷óëàí). Íåëüçÿ õðàíèòü ñåìåíà â
ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòàõ, â çàêðû-
òûõ ñòåêëÿííûõ áàíêàõ ñ êðûøêà-
ìè, âåäü îíè æèâûå, èì íóæíî äû-
øàòü. Ñåìåíà ñîõðàíÿþò ñâîþ
âñõîæåñòü â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ñåìåíà äî ïîñåâà îñåíüþ íåîá-
õîäèìî çàìî÷èòü â ñíåãîâîé èëè
ïðîòî÷íîé âîäå íà òðîå ñóòîê,
åæåäíåâíî ìåíÿÿ âîäó. Ñåþò ñåìå-
íà ïåðåä çàìåðçàíèåì çåìëè. Êîñ-
òî÷êè – áîëüøîå ëàêîìñòâî äëÿ
æèâîòíûõ-ãðûçóíîâ, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ïîñåâ óêðûâàòü äîñêàìè,
ïîëèýòèëåíîâîé ïë¸íêîé.

äî +1 ãðàäóñà èëè çàêîïàòü â ñíåã.
Âûñåâàþò ñðàçó, êàê òîëüêî ïîçâî-
ëèò ïî÷âà. Åñëè âû ïîëó÷èëè ñåìå-
íà ïîçäíåé âåñíîé è õîòèòå ïîñåÿòü
èõ â ýòîì ñåçîíå, òî èì íóæíî ñäå-
ëàòü òåïëîâîé óäàð. Äëÿ ýòîãî ïðåä-

âàðèòåëüíî çàìî÷åííûå êî-
ñòî÷êè ïîìåùàþò íà íî÷ü
â ìîðîçèëêó õîëîäèëüíèêà,
äëÿ òîãî ÷òîáû îíè çàì¸ð-
çëè, à óòðîì äîñòàþò èç õî-
ëîäèëüíèêà è îòòàèâàþò. È

òàê äî 5-8 ðàç. Îáû÷íî êîñ-
òî÷êè ïîñëå 3-5 öèêëîâ íà-

êë¸âûâàþòñÿ. Íàêëþíóâøèåñÿ
êîñòî÷êè íå çàìîðàæèâàþò. Ïîñëå
ïîñåâà ïîëèâ îáÿçàòåëåí. Ìåñòî
ïîñåâà ñåìÿí (êîñòî÷åê) íå ïåðå-
êàïûâàéòå: îíè ìîãóò âñõîäèòü â
òå÷åíèå 5 ëåò.

Îïûò, ïðîâåðåííûé âðåìåíåì,
äîñòîèí òîãî, ÷òîáû èì ïîëüçî-
âàòüñÿ.

Èâíà Æåð¸áêèí, êëóá
«Ãàðìîíèÿ», Ã. Èðêóòñê, ïî

ñîâåòó Å. È. Ïèñêóíîâà

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÎÑÅÂÀ

ÀÐÁÓÇÛ, ÄÛÍÈ,
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÈÄÛ
ÒÛÊÂ È ÊÀÁÀ×ÊÎÂ
ÏÎÑÅÂ â ñòàêàí÷èêè 15, 16, 23

àïðåëÿ, 3, 4, 13 ìàÿ
ÏÅÐÅÑÀÄÊÀ â ïàðíèê, â òåï-

ëèöó 21, 22 ìàÿ, â îòêðûòûé ãðóíò
17, 18 èþíÿ

ÐÛÕËÅÍÈÅ 4, 10, 17, 18, 26, 27
èþíÿ, 6, 7, 9, 14, 25 èþëÿ

ÏÎÄÊÎÐÌÊÀ êîìïîñòíûì
÷àåì, êðàïèâíîé æèæåé èëè æèäêèì
ÁÄ êîìïîñòîì 4, 17/18, 26/27 èþíÿ,
6/7 èþëÿ

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ðîãîâûì
êðåìíèåì 28 èþíÿ – 7 èþëÿ – 15
èþëÿ

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÷àÿìè ïî
î÷åðåäè èç òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðàïè-
âû, âàëåðèàíû 26 èþíÿ, 6, 9, 14, 25
èþëÿ

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÷àåì èç
îäóâàí÷èêà â îäèí äåíü íà âûáîð
25 èþëÿ, 4, 12 àâãóñòà

ÓÁÎÐÊÀ íà õðàíåíèå èëè ïåðå-
ðàáîòêó â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 25

èþëÿ, 4, 20, 21, 26, 30, 31 àâãóñòà,
18, 26, 27 ñåíòÿáðÿ

ÂÈÍÎÃÐÀÄ
Ïîñêîëüêó â Ñèáèðè âûðàùèâà-

íèå âèíîãðàäà çàòðóäíåíî è ó íàñ
íåò îïûòà â åãî âîçäåëûâàíèè,
òî êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ìû
äàòü íå ìîæåì. Îäíàêî äëÿ ëþ-
áèòåëåé ýòîãî ðàñòåíèÿ ñ þæ-
íûõ êðà¸â ïðèâîäèì âûáîðêó èç
êíèãè Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» è êàëåí-
äàðÿ «Ïîñåâíûå äíè».

Îñåíüþ íóæíî âíåñòè â ïî÷âó
100 ö/ãà õîðîøî ïåðåïðåâøåãî êîì-
ïîñòà, ïî ñâîåé êîíñèñòåíöèè íàïî-
ìèíàþùåãî çåìëþ. Êîãäà ëèñòâà
îïàä¸ò, òðè ðàçà ïðîâåñòè îïðûñêè-
âàíèå ñòâîëà, ïî÷âû è òîëñòûõ âå-
òîê ôëÿäåíïðåïàðàòîì ñ äðåâåñíîé
ïàñòîé â äíè êîðíÿ.

Îáðàáîòêà ïî÷âû âåñíîé äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè â
äíè ïëîäà ñ îäíîâðåìåííûì ïðèìå-
íåíèåì ïðåïàðàòà ðîãîâîé íàâîç.
Êðîìå ïî÷âû, îïðûñêèâàåòñÿ ñòâîë
è òîëñòûå âåòâè. Äëÿ îáðåçêè ëîçû
ïîäõîäèò âðåìÿ ïîñàäêè, íàèáîëåå

áëàãîïðèÿòíûìè áóäóò äíè Ëüâà.
Âåñíîé, êîãäà ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå

ëèñòüÿ, èõ ñëåäóåò îïðûñêàòü
÷àåì èç êðàïèâû îäèí ðàç â äåíü
ëèñòà âå÷åðîì. Ñðàçó ïîñëå öâå-
òåíèÿ ïðîâîäèòñÿ îïðûñêèâàíèå
êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì ðàíî óò-
ðîì â äåíü ïëîäà.

Â öâåòî÷íûå äíè ðàííèì óòðîì
îïðûñêèâàåì ÷àÿìè èç òûñÿ÷åëè-
ñòíèêà è îäóâàí÷èêà. Ðîìàøêî-
âûì ÷àåì îïðûñêèâàåì ïî óòðàì â
äíè ïëîäà. À ÷àåì èç êðàïèâû è
êîðû äóáà â äíè ëèñòà â óòðåííåå
âðåìÿ. Îáðàáîòêà âñåìè ÷àÿìè
ïðîèçâîäèòñÿ ïî ëèñòüÿì, êðîìå
÷àÿ èç âàëåðèàíû. Èì îïðûñêèâà-
åì ïî÷âó â öâåòî÷íûå äíè, áëèçêèå
ê Èîàííîâó äíþ (24 èþíÿ), ïîä âå-
÷åð. Âàëåðèàíîâûé ÷àé ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ öâåòî÷íûõ ïî÷åê
áóäóùåãî ãîäà.

Â èþëå è â ñåíòÿáðå â äíè ïëîäà
òàêæå ïðîâîäèòñÿ îïðûñêèâàíèå
ïðåïàðàòîì 501. Óáîðêà íà õðàíå-
íèå è ïåðåðàáîòêó ïðîõîäèò â ïëîä,
ëó÷øå â Îâåí è Ñòðåëåö, òî åñòü â
ïåðèîä âîñõîäÿùåé Ëóíû (ïî êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»).

ÄÍÅÂÍÈÊ ÏÎÑÅÂÍÎÃÎ
ÊÀËÅÍÄÀÐß

Ñðîêè ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðà-
ìè â 2010 ãîäó ïî Ñèáèðñêîìó ðåãèîíó
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ÇÅÌËÅÄÅËÈß

 Ìû ïðåäñòàâëÿåì çäåñü îò-
ðûâîê èç êíèãè èçâåñòíîãî àìå-
ðèêàíñêîãî ñåëåêöèîíåðà-ñàìî-
ðîäêà Ëþòåðà Áåðáàíêà, æèâ-
øåãî âî âòîðîé ïîëîâèíå 19 âåêà
– «Ñîäðóæåñòâî ñ Ïðèðîäîé».
Åãî ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü
ïðåäøåñòâåííèêîì íàøåãî Èâà-
íà Ìè÷óðèíà, ïîäíÿâøèì óðî-
âåíü ñåëåêöèîííûõ ðàáîò íà ñå-
âåðîàìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå
íà âûñîêóþ ïëàíêó. Îí äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàë â ñîäðóæåñòâå
ñ Ïðèðîäîé, òîíêî ïîäìå÷àÿ äåé-
ñòâèå å¸ çàêîíîâ íà ðàñòåíèÿ.
Íàäååìñÿ, ÷òî âäóì÷èâûé áèîäè-
íàìè÷åñêèé ÷èòàòåëü íàéä¸ò
äëÿ ñåáÿ åãî ìûñëè è îïûò ðàáî-
òû ïîëåçíûìè, íåñìîòðÿ íà
ñëîæíûé ñëîã ïîâåñòâîâàíèÿ.

Ïðèíöèïû ñêðåùèâàíèÿ ðàñòå-
íèé ïðîñòû è ìîãóò áûòü îï-

ðåäåëåíû â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ. Íî
÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ñ ýòèõ ïðèí-
öèïîâ ìû, êòî èíòåðåñóåòñÿ ïðè÷è-
íàìè, à íå ñëåäñòâèÿìè, äîëæíû íà-
÷àòü, ó÷ò¸ì òîò ôàêò, ÷òî èìåííî
Ïðèðîäà óïðàâëÿåò èçìåíåíèÿìè
æèçíè è óëó÷øåíèåì âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îáùåé ðåàëüíîñòè. Êàæ-
äûé æèâîé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äåéñòâèÿ äâóõ ñèë: íà-
ñëåäñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñóììîé âñåé èñòîðèè è õàðàêòåð-
íîé ÷åðòîé âèäà, è ñðåäû, êîòîðàÿ
îçíà÷àåò ìíîãî÷èñëåííûå çàïóòàí-
íûå ñíàðóæè ñèëû, ïîñòîÿííî ðàáî-
òàþùèå íà îòäåëüíóþ îñîáü ýòîãî
âèäà. Ðàáîòà ñåëåêöèîíåðà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðóêîâîäñòâå äåéñòâèåì è
âçàèìîäåéñòâèåì äâóõ ýòèõ ñèë –
÷òîáû èçâëå÷ü ïîëüçó èç íàñëåä-
ñòâåííîñòè è èç âëèÿíèÿ ñðåäû. È
îí îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèìè äâóìÿ
ñïîñîáàìè; çäåñü íåò ìàãèè èëè
êîëäîâñòâà â åãî äåëå; îí äîëæåí
ðàáîòàòü ñîãëàñíî çàêîíàì, êîòî-
ðûå Ïðèðîäà äà¸ò åìó è ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ åãî ìåòîäîâ, êîòîðûå
çàêëþ÷àþòñÿ â íàõîæäåíèè óñêîðå-
íèÿ è èçîáðåòåíèè ïðèáîðîâ äëÿ
óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ â åãî ðàáîòå.

Êîãäà âû ïîñìîòðèòå âîêðóã, âû
íå óâèäèòå ðàçâèòèÿ â ðàñòåíèÿõ,
âû óçíà¸òå – îíè îñòàëèñü òàêèìè
æå, êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì, è âû
çàäàåòåñü âîïðîñîì, à  ÷òî îçíà÷à-
åò «óëó÷øåíèå ðàñòåíèÿ»? Èñòèí-
íî, ÷òî ìíîãèå âèäû è ðàçíîâèäíî-
ñòè íåìíîãî èçìåíèëèñü â ïðîøëûå
íåñêîëüêî âåêîâ – íåêîòîðûå èç íèõ

ñîâñåì ìàëî íà ïðîòÿæåíèè âñåé
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Òåì íå
ìåíåå, ìû çíàåì, ÷òî èçìåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò è ïðîèñõîäÿò;

ñàìî ñóùåñòâîâàíèå âûñøåãî ïî-
ðÿäêà ðàñòåíèé áûëî âûçâàíî ïî-
ñòåïåííîé ýâîëþöèåé, øàã çà øà-
ãîì, îò íèçøèõ ôîðì.

×òî òàêîå «ýâîëþöèÿ» â ðàñòå-
íèÿõ? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åðåç ñêðå-
ùèâàíèå – òî, ÷òî â æèâîòíûõ ìû
íàçûâàåì ñïàðèâàíèåì – ïðîèñõî-
äÿò âàðèàòèâíûå èçìåíåíèÿ, è ýòè
âàðèàöèè áûâàþò òàêèìè, ÷òî èç-
ìåíÿþùàÿñÿ èëè íîâàÿ ñðåäà íå
ìîæåò óíè÷òîæèòü âñåõ îñîáåé, ïî-
ñêîëüêó íåêîòîðûå èç íèõ – òå, ÷òî
ëó÷øå ñîîòâåòñòâóþò âûæèâàíèþ
– âñ¸ ðàâíî óêîðåíÿþòñÿ è ðàñòóò,
è öâåòóò, è ïëîäîíîñÿò. È òàêèì
îáðàçîì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  èìååò-
ñÿ ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå â ñèëå,
ïðèñïîñîáëåííîñòè è (êàê ìû ïîç-
æå óâèäèì) â êðàñîòå è ïîëåçíîñòè
áëàãîïðèÿòíîé æèçíè ðàñòåíèé íà
çåìëå. Â òî æå âðåìÿ è ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå ïðîÿâèëèñü è óêðåïèëèñü
ÿäîâèòûå, äåñòðóêòèâíûå è âðåä-
íûå ðàñòåíèÿ. Âåäü äëÿ Ïðèðîäû
íå èãðàþò ðîëü ôàâîðèòû, è ïðè
îäíèõ è òåõ æå çàêîíàõ áëàãîðîä-
íàÿ êîðîâà è õèùíûé âîëê, êðàñè-
âàÿ ðîçà è ÿäîâèòûé àêîíèò, ëóãî-
âîé æàâîðîíîê è æåñòîêèé ñåðûé
ñîðîêàïóò ðàçâèâàþòñÿ è ñòàíîâÿò-
ñÿ ñèëüíåå ÷åðåç ïîêîëåíèÿ. Íî
ñëàáàêè óìèðàþò è ïðè õîðîøèõ, è
ïðè ïëîõèõ ñòîðîíàõ.

Âñå èçìåíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ, õî-
ðîøèå äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èëè
ïëîõèå äëÿ íèõ, âîçìîæíû ïîñðåä-
ñòâîì ñêðåùèâàíèÿ è ñïàðèâàíèÿ,
ò.å. ÷åðåç ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå
â íàñëåäñòâåííîñòè.

Íàáëþäåíèå â âàøåì ñîáñòâåí-
íîì ñàäó èëè â ëþáîé îáëàñòè èëè
íà ëþáîì ñêëîíå áóäåò ïîêàçûâàòü
âàì, ÷òî íåò äâóõ òî÷íî ïîäîáíûõ
ðàñòåíèé ëþáîãî âèäà. Ïðîâåðüòå
äâà êîëîñà ïøåíèöû, äâå ôèàëêè,
äâà ñîñíîâûõ äåðåâà, äâå ÿáëîíè è
âû íàéäåòå, ÷òî êàæäîå ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíîñòüþ – òàêæå êàê è
ëþäè – äàæå è áëèçíåöû ïðè ñëó-
÷àéíîì âçãëÿäå ïî÷òè èäåíòè÷íû.
Ñåëåêöèîíåð, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ôàê-
òà, èçó÷àåò èìåþùèåñÿ äëÿ îñîáè
òåíäåíöèè, ñèëû èëè êà÷åñòâà, êî-
òîðûå êàæóòñÿ åìó æåëàåìûìè è,
èñïîëüçóÿ èõ êàê «ðîäèòåëåé»,  òå-
ïåðü íàõîäèò âî âòîðîì èëè òðå-
òüåì ïîêîëåíèè îñîáåé íåêîòîðûõ
èç òåõ, ÷üè òåíäåíöèè æåëàòåëüíû
èëè êà÷åñòâà íåìíîãî áîëåå âûðà-
æåíû. Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî îí
äåëàåò, ÿâëÿåòñÿ åãî íà÷èíàíèåì â
ðàçìíîæåíèè íîâîãî ñîðòà èëè ðàç-
íîâèäíîñòè. Îí òàêæå èùåò ïóòè
óñêîðåíèÿ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ,

ïîñêîëüêó îí ìîæåò ïîòîðîïèòü
Ïðèðîäó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò çíà÷è-
òåëüíîìó èçìåíåíèþ çà âðåìÿ æèç-
íè – íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ìîæåò,
íàïðèìåð, êîíåâîä, èëè ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìîã áû ðàáîòàòü ñî ñëî-
íàìè.

Õîðîøî, ÷òî Ïðèðîäà ìîæåò êî-
îïåðèðîâàòüñÿ ñ ñåëåêöèîíåðîì â
åãî ðàáîòå, è êîãäà îí ïîíèìàåò çà-
êîíû, îí íà÷èíàåò òîãäà èñïîëüçî-
âàòü âòîðè÷íûé èíñòðóìåíò, ñ êî-
òîðîãî îí íà÷èíàë – à èìåííî,
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Êîãäà ìû ñî-
áèðàåì è îäîìàøíèâàåì ðàñòåíèÿ
è äà¸ì òî, ÷òî èì íóæíî – óõîä,
êóëüòèâàöèþ, âîäó, çàùèòó îò èõ
âðàãîâ, è äàëüøå îäîáðÿåì èõ óñè-
ëèÿ ê ëó÷øåìó – îíè èìåþò áîëü-
øå ñâîáîäû, òàê ñêàçàòü áîëüøå
äîïîëíèòåëüíûõ ñèë – ÷òîáû ñîãëà-
øàòüñÿ ñ íàøèìè çàïðîñàìè, êîòî-
ðûå ìû èì äà¸ì. Åñòü ðàñòåíèÿ, êî-
òîðûå î÷åíü íåóñòóï÷èâû è èäóò
ñâîèì ïóò¸ì; íåáîëüøîé îïûò
ó÷èò íàñ, ÷òî îíè âñåãäà æèâóò óç-
êîé, îãðàíè÷åííîé æèçíüþ – îãðà-
íè÷åííîé ôèêñèðîâàííûìè óñëîâè-
ÿìè ñðåäû, è ïîýòîìó íå èìåþò
îïûòà â èçìåíåíèè ñåáÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû åñòü òå, êòî ëåãêî ïðåäîñ-
òàâëÿþò ñåáÿ íàøèì óñèëèÿì èç-
ìåíèòü èõ, è ìû íàõîäèì, ÷òî ðàñ-
òåíèÿ, êîòîðûå ìíîãèå ãîäû æèâóò
â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, – ëåãêî
àäàïòèðóþò ñåáÿ â ðàçëè÷íûå óñ-
ëîâèÿ êëèìàòà, ïî÷âû è âëàæíîñ-
òè. Âû çíàåòå, ýòè ïîñëåäíèå ðàñ-
òåíèÿ èìåþò â ñåáå íàñëåäñòâåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò æèçíåí-
íûé îïûò ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ,
è ïîýòîìó îíè áóäóò îáó÷àòüñÿ ëåã-
÷å, òîãäà êàê  áîëåå òâîð÷åñêèå âèäû
ðàñòåíèé – ñ åäèíñòâåííûì  òèïîì
– îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâî¸ì ïóòè è
íå çíàþò, êàê îáó÷àòüñÿ íîâîìó.

Ïîñìîòðèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëà.
Åñòü îðãàíèçìû, êîòîðûå íå èìå-
þò ïîëà, è åñòü äðóãèå, êîòîðûå
èìåþò äâà ïîëà â îäíîì òåëå, íî
ýòè òèïû ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ äî
ñèõ ïîð ñòîÿòü â ðàçâèòèè âî âñåõ
âîçðàñòàõ. Ïðîãðåññ è èçìåíåíèÿ â
ïðèðîäå, àäàïòèâíîñòü è (äëÿ íàøèõ
öåëåé) êðàñîòà è ïîëåçíîñòü äëÿ
÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äâà îòäåëü-
íûõ ðàñòåíèÿ, îáúåäèíÿÿñü, äàþò
ñâîèì ñåìåíàì âñþ ñèëó è âîçìîæ-
íîñòè îáåèõ ñåìåéñòâ, ÷òî ìîæåò
ïðèéòè ê ñîçðåâàíèþ ïðè çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àþùèõñÿ óñëîâèÿõ, äàæå
åñëè îíè ðàñòóò íåñêîëüêèìè îò-
äåëüíûìè êóñòàìè èëè êëîíàìè.
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Ãîðíûé âîëê ïðèõîäèò âíèç è ãó-
ëÿåòñÿ ñ ðàâíèíîé âîë÷èöåé, è èõ
ùåíêè ëó÷øå ñîîòâåòñòâóþò æèç-
íè êàê â ãîðàõ, òàê è íà ðàâíèíå,
äàæå ÷åì èõ ðîäèòåëè. Òî æå ñà-
ìîå ñ ôèàëêàìè èëè ïîäñîëíå÷íè-
êîì, ñ ñîñíîé èëè ñ ÿáëîíåé. Ýòà
ñèëà âàðüèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ñêðåùèâàíèÿ (êîòîðîå ñåëåêöèîíå-
ðû ðàñòåíèé íàçûâàþò ïåðåêðåñò-
íûì îïûëåíèåì èëè ãèáðèäèçàöè-
åé) âíîñèò â ñåìåíà ïîðîé íåçíà÷è-
ìîå äëÿ íàøåé ðàáîòû, íî â òî æå
âðåìÿ ñîçäà¸ò âîçìîæíîñòü íàì
âûáèðàòü òå îòäåëüíûå ðàñòåíèÿ,
êîòîðûå âàðüèðóþò â íóæíîì íàì
íàïðàâëåíèè.

Èñòîðèÿ âëèÿíèÿ ïîëà íà âñåõ
æèâóùèõ òâàðåé âîñõîäèò ê ñàìûì
ðàííèì âðåìåíàì, ýîíû íàçàä, êîã-
äà ïðîòîïëàç-
ìåííûå ôîð-
ìû ðàçìíîæà-
ëèñü äåëåíèåì
– îòäåëåíèåì
îò êëåòîê. Òå-
ïåðü ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà íåêîòî-
ðûå êëåòêè, ìû íå çíàåì, ïî÷åìó
èëè çà÷åì, ðàçâèëè â ñåáå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå êëåòêè, çàäà÷à êîòî-
ðûõ – âîñïðîèçâîäèòü ñàìèõ ñåáÿ.
Îíè áûëè íàñòîëüêî ïðîñòû â
ñòðóêòóðå, ÷òî çàâèñåëè äàæå îò
ïåðåíîñà èõ âîäîé, è äî òåõ ïîð ïîêà
íå ïîïàäàëè â âîäó, îíè íå ìîãëè
âñòðåòèòüñÿ è ñïàðèòüñÿ ñ äðóãè-
ìè òàêèìè òèïàìè. Åñòåñòâåííî,
ýòè ïðèìèòèâíûå ôîðìû ìàëî èç-
ìåíÿëèñü.

Ïðîøëè âåêà, è â òå÷åíèå äîëãî-
ãî âðåìåíè òåïåðü ïîÿâèëèñü òàêèå
ðàñòåíèÿ, êàê ñîñíû, çàâèñÿùèå îò
ñìåøèâàíèÿ èõ æèçíåííûõ ïîòîêîâ
íà âåòðó. Ñåé÷àñ ïðîãðåññ èä¸ò
áûñòðåå, íî äî ñèõ ïîð íåìûñëèìî
ìåäëåííî äî ñëåäóþùåé ñòàäèè,
êîòîðàÿ áûëà äîñòèãíóòà – ñòàäèè,
êîãäà ïîÿâèëèñü íàñåêîìûå. Ïîñëå-
äîâàëà ýðà ñàìîãî óäèâèòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Áîëüøå ñîòíè è òûñÿ÷è
âèäîâ ðàñòåíèé áûëè âûçâàíû ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ. Â ýòî æå âðåìÿ ñòà-
ëè ïðîÿâëÿòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîéñòâà êðàñîòû â öâåòå, çàïàõå è
ì¸äå â öâåòêàõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
íàñåêîìûõ, ñ òåì ÷òîáû îíè ìîãëè
ïðîäîëæàòü äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ïî
ïåðåíîñó ïûëüöû, à òàêæå ñìåøè-
âàíèþ íàñëåäñòâåííîñòè. Íè ðàñ-
òåíèÿ, íè äåðåâüÿ, êîòîðûå çàâèñÿò
îò âîäû èëè âåòðà, íå íåñóò ñ ñî-
áîé â íàñëåäñòâåííîñòü öâåò, çàïàõ
èëè çàïàñû ì¸äà, òîãäà êàê âñå ýòè
ïðåëåñòè çàâèñÿò îò æèçíè íàñåêî-
ìûõ äëÿ ãèáðèäèçàöèè. Ïîçæå ìû
áóäåì èçó÷àòü òå âûñîêîñïåöèàëè-

çèðîâàííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòî-
ðûå ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþò â ýòîé
ðàñå, ÷òîáû ñäåëàòüñÿ ïîëåçíûìè
äðóçüÿìè íàñåêîìûõ è ïòèö; äëÿ
äàííîãî ìîìåíòà ìû ãëàâíûì îá-
ðàçîì êîíñòàòèðóåì, ÷òî ïîë òàêèì
îáðàçîì îáðåòàåò ñâîé ïîëíûé
ñìûñë è íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîþ
ðåàëüíóþ ñëóæáó â ñîåäèíåíèè äâóõ
ðàçëè÷íûõ ðîäèòåëüñêèõ ñåìåéñòâ,
ñëèâàÿ èõ â îäèí íîâîðîæäåííûé
èíäèâèäóóì è òàêèì îáðàçîì ñïî-
ñîáñòâóÿ âûæèâàíèþ ÷åðåç ïðèðîä-
íûé îòáîð, èç ïîäõîäÿùåãî, ëó÷øå
ñîîòâåòñòâóþùåãî è ñàìîãî àäàï-
òèðîâàííîãî «ðåáåíêà» íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ.

Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíûå óñëîâèÿ áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òîìó, ÷òî ëþáîå ðàñòè-

òåëüíîå, ÷åëîâå÷åñêîå èëè æèâîò-
íîå ñóùåñòâî äîñòèãíåò âûñøåãî
ñîâåðøåíñòâà êàê îñîáü, íî çàäà÷à
ñåëåêöèîíåðà ðàñòåíèé íå ðàññìàò-
ðèâàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå îñîáè êàê
òàêîâîé; åãî çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
óëó÷øåíèè âñåé ðàçíîâèäíîñòè â
öåëîì. Ýòà ðàáîòà, êîòîðóþ îí íà-
÷èíàåò ñ ñåìåíåì, ñïîñîáíûì ê âà-
ðüèðîâàíèþ; èç ïîëó÷èâøèõñÿ ðàñ-
òåíèé îí âûáèðàåò òå, êîòîðûå îò-
âå÷àþò åãî çàïðîñàì; çàòåì ïîâòî-
ðåíèåì îí òàê âïå÷àòûâàåò
óëó÷øåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî
ýòîé ðàçíîâèäíîñòè, ÷òî îíè íå
ñïîëçàþò îáðàòíî ê ñòàðûì ïðåä-
øåñòâåííèêàì. Âû ìîæåòå íàáëþ-
äàòü â âàøåì ñàäó, ÷òî åñëè âû ñî-
õðàíÿåòå ñåìåíà èç âàøåé ñëàäêîé
êóêóðóçû ñëó÷àéíî è âûñàæèâàåòå
å¸ ãîä çà ãîäîì, êàê ïðèä¸òñÿ, âàøà
ñëàäêàÿ êóêóðóçà áóäåò óõóäøàòü-
ñÿ è ñòàíîâèòüñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé è õóäøåé ñ êàæäûì ðàçîì.
Íî åñëè âû òùàòåëüíî âûáåðåòå
ñåìåíà êóêóðóçû, âû áóäåòå ïîëó-
÷àòü îäèíàêîâî õîðîøåå êà÷åñòâî.
Åñëè, â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, âû âû-
ïîëèòå ïëîõèå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
çäåñü ðàñòóò, äàæå èç õîðîøèõ ñå-
ìÿí, âû ïîëó÷èòå îäíîðîäíî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó âû óñ-
êîðèòå äåéñòâèå óëó÷øåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì åñòåñòâåííîé ñåëåêöèè. Åñëè
ñâûøå ýòîãî âû èñêóññòâåííî ïå-
ðåîïûëèòå ñàìûå ëó÷øèå ðàñòåíèÿ
è òàê óñêîðèòå ïðèðîäíûå ïðîöåñ-
ñû èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
óëó÷øåíèþ, âû ïîëó÷èòå ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû – âû ñòàíåòå, êîðî÷å,

ñåëåêöèîíåðîì ðàñòåíèé. Íàêîíåö,
åñëè âû áóäåòå óïîðíî, ãîä çà ãî-
äîì â ýòîé ðàáîòå, ôèêñèðîâàòü
ñàìûå æåëàòåëüíûå ïðèçíàêè â
âàøåé êóêóðóçå, òîãäà âû ìîæå-
òå äîñòè÷ü òîãî, ÷òî êîëè÷åñòâåí-
íî îíà ñòàíåò íîâîé óëó÷øåííîé
ðàçíîâèäíîñòüþ. Òàêîé, ïî ñóùå-
ñòâó, è áûëà ìîÿ ðàáîòà â òå÷å-
íèå 60 ëåò. Ýòî – ôîðìóëà äëÿ
ñåëåêöèîíåðà ðàñòåíèé.

Åñòü äâà âîïðîñà, êîòîðûå ìî-
æåò çàäàòü ìûñëÿùèé ÷åëîâåê
çäåñü, êîãäà îí çàäóìàåòñÿ îá
óäèâèòåëüíîì è ïðåêðàñíîì äâè-
æåíèè ýâîëþöèè: âî-ïåðâûõ, ïî÷å-
ìó Ïðèðîäà äîëæíà çàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ ðàñòåíèåì,
èëè æèâîòíûì, èëè ÷åëîâåêîì; âòî-
ðîå, ïî÷åìó îíà çàáîòèòñÿ îá óëó÷-

ø å í è è
ðàñû èëè
ë þ á î ã î
â è ä à ?
Î ò â å ò û
ä à þ ò

âàì åù¸ áîëåå çàìå÷àòåëüíûé
âçãëÿä íà óäèâèòåëüíóþ ñõåìó âå-
ùåé.

Ïåðâîå: Ïðèðîäà ìàëî çàáîòèò-
ñÿ èëè âîîáùå íå çàáîòèòñÿ îá îò-
äåëüíûõ îñîáÿõ, íî îíà ðåâíîñòíî
è ïîñòîÿííî çàùèùàåò âèä – öåëîå
ñîîáùåñòâî îñîáåé – ïðîòèâ èñ-
÷åçíîâåíèÿ, è óñòàíàâëèâàåò ïðè
ýòîì óäèâèòåëüíóþ ñëîæíóþ çà-
ùèòíóþ îáîðîíîñïîñîáíîñòü, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü åãî óâåêîâå÷åíèå.
×òîáû áûòü óâåðåííîé, îíà ìîæåò
ðàáîòàòü ÷åðåç îñîáü, íî å¸ öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ îáîðóäîâàòü òó îñîáü òàê,
÷òîáû, åñëè îíà æèâ¸ò è ðàçâèâà-
åòñÿ, îíà ñòàíåò ñïîñîáíà íå òîëü-
êî âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ, íî è ñìå-
øèâàòü ñâîè æèçíåííûå ïîòîêè ñ
òàêèìè äðóãèìè îñîáÿìè, ÷òîáû
äàòü ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ øàí-
ñû äàæå ëó÷øå, ÷åì èìåëè ðîäè-
òåëè. Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü ïî ýòîé
òåìå ìíîãî ïîçæå íà ýòèõ ñòðàíè-
öàõ; çäåñü òîëüêî íåîáõîäèìî ïðî-
öèòèðîâàòü îäèí ïðèìåð èíäèôôå-
ðåíòíîñòè Ïðèðîäû ê îäèíîêîìó
ðàñòåíèþ êàê òàêîâîìó è å¸ áåñ-
êîíå÷íóþ çàáîòó î âèäàõ. Ýòîò
ïðèìåð – ãîð÷èöà, êîòîðàÿ äàåò
òûñÿ÷è ñåìÿí è ðàññåèâàåò èõ
äàëüøå è øèðå, äàæå õîòÿ áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íèêîãäà íå ïðîðàñ-
òóò, èëè åñëè îíè âñå æå âçîéäóò –
ïîãèáíóò; è âñå æå íåìíîãèå èç
ýòèõ êðîøå÷íûõ ñåìÿí áóäóò âû-
ïóñêàòü êîðíè è æèòü.
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×òî ïîñååøü, òî è ïîæí�øü.
Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà
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Âòîðîå: Ïðèðîäà, ïî-âèäèìîìó,
íå áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ óëó÷øåíè-
åì ðàñòåíèé è æèâîòíûõ – å¸ îçà-
áî÷åííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäà-
íèè âñ¸ áîëåå è áîëåå ïðèãîäíîãî
«ìàòåðèàëà» äëÿ âûæèâàíèÿ â óíè-
âåðñàëüíîé áîðüáå çà ñóùåñòâîâà-
íèå. Äëÿ öåëåé ÷åëîâåêà íå ìîæåò
áûòü «ëó÷øå», ÷åì æèçíü, íî ýòî
áóäåò, êîíå÷íî, ñàìûì ïðèãîäíûì
– òî åñòü, ñàìûì ñèëüíûì, ñàìûì
ïðèåìëåìûì, ñàìûì òðóäíûì.
Ñëàáîå, óðîäëèâîå, íåïðèãîäíîå,
âûòåñíÿåòñÿ èëè îòîäâèãàåòñÿ, èëè
ðàçðóøàåòñÿ âðàãàìè â ïðèðîäíîì
öàðñòâå. Öèâèëèçîâàííîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî â ýòîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî æèâîòíûì, êîòîðîå
ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñâî¸ íåïðè-
ãîäíîå è (÷òî åù¸ õóæå) ïîçâîëèòü
åìó âîñïðîèçâåñòè ñàìîå ñåáÿ.
Ïîâñþäó â ñâîèõ ïðåäåëàõ Ïðèðî-
äà ñòðåìèòñÿ óáðàòü èõ.

Â ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ ïîýòîìó
èä¸ò ðàáîòà ïî ëèíèè ñîõðàíåíèÿ è
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñàìûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âûæèâàíèþ îñîáåé. Îíè
íå òîëüêî æèâóò, íî îíè ðàçðàñòà-
þòñÿ, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íî ñèëü-
íû, ÷òîáû áðàòü ëó÷øóþ ïèùó, ñà-
ìûå ïðåäïî÷òèòåëüíûå ìåñòîîáè-
òàíèÿ, ñàìûå áåçîïàñíûå ó÷àñòêè
äëÿ ðîñòà, è äëÿ ñâîèõ ïîòîìêîâ. È
ýòî íå ñòàòè÷íûé ïðîöåññ, íî ýòî
âïåð¸ä èäóùèé ïðîöåññ. Äîëæíû íå
òîëüêî ñèëüíåéøèå è ëó÷øèå îñî-
áè âûæèâàòü è ðàçðàñòàòüñÿ, íî
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ
âîêðóã íèõ òðåáóþò òîãî, ÷òîáû îíè
âîñïðîèçâîäèëè ñåáÿ (ïîñðåäñòâîì
ñîåäèíåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ ÷åðò
ïîëîâûì ñïîñîáîì) â áîëåå ñèëü-
íûå è ìîùíûå è áîëåå ïðèñïîñîá-
ëåííûå ôîðìû.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé â
óëó÷øåíèè è èñïðàâëåíèè âèäîâ è
÷òî îí äîëæíî áûòü öåëüþ Ïðèðî-
äû. Êîãäà æå ÷åëîâåê ãîâîðèò îá
óëó÷øåíèè, îí èìååò â âèäó óëó÷-
øåíèå ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ –

óëó÷øåííûå óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ñâîèõ íóæä è çàïðîñîâ. Åñòü ìíîãî
ïðèìåðîâ òàêîãî òèïà óëó÷øåíèé â
Ïðèðîäå, íàïðèìåð, êîãäà ñîñíû è
äóáû ðàñòóò ñèëüíûìè è ìîùíû-
ìè, äîñòàòî÷íûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûäåðæàòü ñèëüíåéøèå øòîðìà, è
ïîýòîìó ñíàáæàþò ÷åëîâåêà çàùè-
òîé èç íèõ. Íî ìû íå ìîæåì ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî ïåðåêàòè-ïîëå
«óëó÷øàåòñÿ» èçáûòêîì ñâåòîâîãî
èçëó÷åíèÿ è, êîãäà ñóõî, ôîðìèðóåò
ñåáÿ ïîäîáíî ìÿ÷ó, òàê ÷òî âåòåð
ìîæåò êðóæèòü è íåñòè å¸ ÷åðåç
âàøå ïîëå è  ðàññåèâàòü åãî ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñåìåíà òóäà è ñþäà è
âîí òàì çàðàæàòü âàøó ïøåíèöó!
Íåò, Ïðèðîäà ïðîñòî õî÷åò çàùè-
òèòü âèäû îò ðàçðóøåíèÿ è äåëàåò
ýòî òàê, ÷òî çäåñü îíà áóäåò âîñ-
ïðîèçâîäèòü ñàìà ñåáÿ è çäåñü îíà
îñòàíîâèòñÿ. Íî ïðè å¸ çàêîíàõ ïðè-
âèëåãèÿ ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ìû
ìîæåì ñîçíàòåëüíî ïðèñïîñàáëè-
âàòü ðàñòåíèÿ ïîä ñâîè íóæäû; ÷òî-
áû øàãàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè è
äåéñòâèòåëüíî óëó÷øàòü ñâîèõ äå-
òåé äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è óëó÷øàòü èõ ñî ñâî-
åé ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Èçîáðåòàòåëü, õèìèê, ãåíèé-
ýëåêòðèê – âñå îíè èìåþò íåâûðà-
çèìîå áîãàòñòâî è ñ÷àñòüå â ìèðå,
ò.ê. èõ ðàáîòà äâèæåòñÿ ïðÿìîé
äîðîãîé è íåïîñðåäñòâåííî âîñòðå-
áîâàíà îáùåñòâîì. Íî ÿ óòâåðæ-
äàþ, ÷òî ñàìûå áåñöåííûå íàñëåä-
ñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò èç
ëþáîãî èñòî÷íèêà â èçó÷åíèè Ïðè-
ðîäû, ëåæàò â èññëåäîâàíèè òîãî,
÷òîáû íàïðàâëÿòü ñîçèäàòåëüíûå
ñèëû æèçíè ðàñòåíèé â íîâûå è ïî-
ëåçíûå êàíàëû. Ýòè âîçìîæíîñòè
ìàëî ïîíèìàåìû è ìîãóò áûòü ñ
òðóäîì îöåíåíû. Êîíå÷íî, òðóäíî
äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ñêðåñòèòü íî-
âûå çåðíîâûå, êîòîðûå ìîãóò äà-
âàòü íà îäíî çåðíî áîëüøå íà êàæ-
äûé êîëîñ, íà îäíî ÿáëîêî áîëüøå,
ñëèâó, àïåëüñèí èëè îðåõ íà êàæäîå
äåðåâî èëè íà 1 êàðòîôåëèíó íà
êàæäóþ ëóíêó.

Íî åñëè ìû áåð¸ìñÿ çà ýòî, ÷òî
èìååì â èòîãå? Â ïÿòè îñíîâíûõ
âèäàõ ïðîäóêöèè â ÑØÀ òîëüêî
íåèñòîùèìûå ñèëû Ïðèðîäû ìî-
ãóò äàâàòü åæåãîäíî, áåç óñèëèé
èëè ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ñâûøå 6
ìëí. áóøåëåé êóêóðóçû, 15.3 ìëí.
áóøåëåé ïøåíèöû, 42 ìëí. áóøå-
ëåé ÿ÷ìåíÿ, 2.1 ìëí. áóøåëåé îâñà,
24 ìëí. áóøåëåé êàðòîôåëÿ. Åñëè
âîçðàæàþò, ÷òî ìû ïðîèçâîäèì
áîëüøå, ÷åì äîëæíû (êîòîðîå, ïî-
âèäèìîìó, èñòèíà, äàæå õîòÿ ôàê-
òè÷åñêè è íåò), ïîçâîëüòå íàì èç-
ìåíèòü ãèïîòåçó è ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñåëåêöèîíåð ðàñòåíèé ïðîèç-
âîäèò íåêîòîðûé îáú¸ì çåðíà è
îâîùåé, öâåòîâ è ôðóêòîâ, íî äå-
ëàåò èõ áîãà÷å, áîëåå óñòîé÷èâû-
ìè, áîëåå ïðèÿòíûìè íà âêóñ è
áîëåå çàìå÷àòåëüíûìè íà âèä è
çàïàõ. Ïóñòü îí äàñò íàì êà÷å-
ñòâî, à íå êîëè÷åñòâî, è ñ ýòîãî
ìîìåíòà îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî òàê
ïî âàøåìó çàêàçó. Èìååò ëè ýòî
íåîöåíèìóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà?

È ýòè øèðîêèå âîçìîæíîñòè íå
åäèíñòâåííû â òå÷åíèå ãîäà èëè
âîîáùå äëÿ íàøåãî âðåìåíè, íî
ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûì íàñëåä-
ñòâîì äëÿ êàæäîãî ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû è ðåáåíêà, êîòîðûå æèâóò íà
Çåìëå. Áîëåå òîãî, êòî ìîæåò îöå-
íèòü óëó÷øåíèÿ è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ìîðàëüíóþ çíà÷èìîñòü
óëó÷øåííûõ öâåòîâ ñî âñåìè èõ
ïðåêðàñíûìè ôîðìàìè è î÷àðîâà-
òåëüíûìè îòòåíêàìè è ñî÷åòàíèÿ-
ìè öâåòà è óòîí÷åííûìè ðàçíîîá-
ðàçíûìè çàïàõàìè? Ýòè ìîë÷àëè-
âûå ðåçóëüòàòû òðóäîâ íåîñîçíàí-
íî îùóùàþòñÿ äàæå òåìè, êòî íå
îöåíèâàåò èõ ñîçíàòåëüíî, è òàêèì
æå îáðàçîì ñ ëó÷øèìè ôðóêòàìè,
îðåõàìè, çåðíîì è öâåòàìè çåìëÿ
áóäåò ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ, è íàøè
ìûñëè îòîéäóò îò äåñòðóêòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè è ïåðåéäóò ê ïîä-
íÿòèþ íàñ íà ñàìûå âûñøèå ïëà-
íû áûòèÿ. Íà ýòîò ñ÷àñòëèâûé
äåíü ÷åëîâåê äîëæåí íàïðàâèòü
ñâîåãî áðàòà-÷åëîâåêà íå íà ïóëè è
øòûêè, à íà áîãàòûå äðàãîöåííîñ-
òè íà Çåìëå!

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 10-11
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ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

           ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Иç ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëî-
âåêà ïîãîâîðèì ñåãîäíÿ îá

îáîíÿíèè. Çàäóìûâàëèñü ëè âû î
òîì, ÷òî çíà÷àò â íàøåé æèçíè çà-
ïàõè è êàê îíè íà íàñ âëèÿþò? Î
òîì, ïî÷åìó íàì íåêîòîðûå çàïà-
õè î÷åíü íðàâÿòñÿ, à íåêîòîðûå âû-
çûâàþò îòâðàùåíèå? Èòàê, îáî
âñåì ïî ïîðÿäêó.

Ñ àðîìàòàìè íàïðÿìóþ ÿ ñòîë-
êíóëàñü, êîãäà çàíÿëàñü êîñìåòî-
ëîãèåé. ß ñòàëà äîáàâëÿòü íàòó-
ðàëüíûå ýôèðíûå ìàñëà â ñðåä-
ñòâà äëÿ êîæè è çàèíòåðåñîâàëàñü
èõ äåéñòâèåì. ×èòàÿ îïèñàíèÿ èõ
ñâîéñòâ, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ïîìè-
ìî êîñìåòè÷åñêèõ,
îíè îáëàäàþò
åù¸ è âûðà-
æ å í í û ì
ëå÷åá-
íûì è
ïñè-
õ î -
ýìî-
ö è î -
í à ë ü -
í û ì
äåéñòâèåì. Òî
åñòü äîáàâëÿÿ, íà-
ïðèìåð, ëàâàíäîâîå
ìàñëî â êðåì, ÿ ïîëó÷àþ
íå òîëüêî óõîä çà êîæåé, íî è óñïî-
êàèâàþùåå äåéñòâèå íà äóøó,
ïëþñ àíòèáàêòåðèàëüíîå, çàæèâëÿ-
þùåå è ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî.

×òî òàêîå ýôèðíûå ìàñëà, ýòè
êîíöåíòðàòû àðîìàòîâ? Ýòî –
ñàìà äóøà ðàñòåíèÿ, âñÿ êâèíòýñ-
ñåíöèÿ åãî ñâîéñòâ. Ýòî ëåòó÷èå
ñîåäèíåíèÿ, èçâëå÷¸ííûå èç ðàç-
íûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ: èç äðåâåñè-
íû (êåäð), èç öâåòîâ (ðîçà, æàñ-
ìèí), èç òðàâ (ëàâàíäà, äóøèöà), èç
êîðíåé (âàëåðèàíà), èç ïëîäîâ, ñå-
ìÿí (àïåëüñèí, ìîðêîâü). Ýôèðíûå
ìàñëà î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííû,
ïîýòîìó èñïîëüçóþòñÿ ïî êàïëÿì.

АРОМАТЫ В ЖИЗНИ
Â îòëè÷èå îò íàñòîåâ è îòâàðîâ
ýòèõ æå ðàñòåíèé, îíè íå òåðÿþò
ñâîèõ ñâîéñòâ ãîäàìè.

Ïî òîìó, êàêîé àðîìàò ÷åëîâå-
êó î÷åíü íðàâèòñÿ, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, êàêèå êà÷åñòâà õàðàêòåðà
åìó íóæíî ðàçâèòü. Íàïðèìåð, îäíà
ìîÿ çíàêîìàÿ ïðîñòî âëþáèëàñü â
çàïàõ ôåíõåëÿ. Ýôèðíîå ìàñëî
ôåíõåëÿ ïîìîãàåò îò èçáûòî÷íî-
ãî âåñà, à ýòà äåâóøêà êàê ðàç âñå-
ãäà ìå÷òàëà ïîõóäåòü. Åùå îäèí
ìóæ÷èíà ïîòÿíóëñÿ ê àðîìàòó
ãðåéïôðóòà, êîòîðûé ïîäñîçíà-

òåëüíî ïîìîãàåò åìó
ñïðàâèòüñÿ ñ ãíåâîì.

Òàê ìîæíî ñî-
çäàâàòü èíäè-
â è ä ó à ë ü í û å
ä ó õ è - à ð î ì à ò

äëÿ ÷åëî-
âåêà â
ñîîòâåò-

ñòâèè ñ
åãî ëè÷íîñò-

íûìè êà÷å-
ñòâàìè. Âåäü
èçíà÷àëüíûé

ñìûñë ïàðôþ-
ìåðèè áûë èìåí-

íî òàêîâ, ñåé÷àñ
æå ðàçëè÷íûé ïàð-

ôþì – ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà äëÿ îáîíÿíèÿ. Òîãäà êàê
âäûõàíèå ïðèðîäíûõ àðîìàòîâ ðàç-
âèâàåò åãî. Âäûõàÿ èñòèííî ïðè-
ðîäíûå àðîìàòû, ìû ïîëó÷àåì èí-
ôîðìàöèþ îá óñòðîéñòâå Çåìëè,
ðàçâèâàåì â ñåáå ëó÷øèå ÷óâñòâà,
íà÷èíàåì ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü îê-
ðóæàþùèé ìèð. Íàøè ïðåäêè æèëè
â îêðóæåíèè ïðèðîäíûõ àðîìàòîâ
– çàïàõè ëóãà, öâåòîâ, õâîéíîãî
ëåñà, è áûëè çäîðîâû è òåëîì è
äóõîì. Ìû æå ïîêà ìîæåì ïîçâî-
ëèòü ñåáå â óñëîâèÿõ ãîðîäîâ êó-
ñî÷åê ïðèðîäû â âèäå ýôèðíûõ
ìàñåë. Âîçìîæíî, îíè íóæíåå íàì

çèìîé, âåäü ëåòîì ó íàñ âñåãäà ïîä
áîêîì è ëåñ, è ëóã.

Êàæäûé èç âàñ ìîæåò ïðîâåñòè
ýêñïåðèìåíò äîìà íà âëèÿíèå çà-
ïàõîâ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áëèæíèõ. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ ÷à-
ñòî âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû óñòà-
ëûì è â ïëîõîì íàñòðîåíèè, ìîæ-
íî àðîìàòèçèðîâàòü êîìíàòó àðî-
ìàòîì êîðèöû èëè âàíèëè, êîòîðàÿ
ñíèìåò ñòðåññ è íàïîìíèò î äåò-
ñòâå è ìàìèíûõ áóëî÷êàõ. Åäèí-
ñòâåííîå «íî» – çàïàõ äîëæåí íðà-
âèòüñÿ ÷åëîâåêó, è ìàñëî äîëæíî
áûòü íàòóðàëüíûì.

Ñåé÷àñ íàó÷èëèñü ïîääåëûâàòü
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé çàïàõ è ïîä âè-
äîì ýôèðíûõ ìàñåë ïðîäàþò äå-
ø¸âûå ñèíòåòè÷åñêèå îòäóøêè, êî-
òîðûå, êîíå÷íî, íå íåñóò íèêàêîé
ïîëüçû îðãàíèçìó. Èçó÷èâ ðûíîê â
íàøåì ãîðîäå, ÿ íàøëà òîëüêî äâå
ôèðìû, ðåàëèçóþùèå êà÷åñòâåí-
íûå ìàñëà, íî â íåáîëüøîì àññîð-
òèìåíòå è ïî ñîëèäíûì öåíàì. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëåãêî äîáû-
âàåìûå äåø¸âûå ìàñëà, òàêèå êàê
öèòðóñîâûå è õâîéíûå, êîòîðûå
ìîæíî êóïèòü âåçäå. Íà÷àòü ìîæ-
íî è ñ íèõ.

Êàê èñïîëüçîâàòü ýôèðíûå ìàñ-
ëà? Äîáàâëÿòü â ïóëüâåðèçàòîð äëÿ
àðîìàòèçàöèè ïîìåùåíèÿ, ïðèíè-
ìàòü âàííû (ïðåäâàðèòåëüíî ñìå-
øàâ ìàñëà ñ ýìóëüãàòîðîì – ñîëü,
ì¸ä, ìîëîêî, ò. ê. îíè íå ðàñòâîðÿ-
þòñÿ â âîäå), äåëàòü èíãàëÿöèè,
äîáàâëÿòü â ìàñëî äëÿ ìàññàæà,
â ñàìîäåëüíóþ êîñìåòèêó, â êóëè-
íàðèþ.

ß ñåé÷àñ çàíÿëàñü èçãîòîâëåíè-
åì èíäèâèäóàëüíûõ àðîìàòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äóõîâ è ïðèíèìàþ çà-
êàçû è ïðèãëàøàþ æåëàþùèõ ïðè-
îáðåñòè íàòóðàëüíûå ýôèðíûå
ìàñëà äëÿ ñîâìåñòíûõ çàêó-
ïîê ÷åðåç Ìîñêâó.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà
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×òî-òî òû â ýòîì ãîäó äîëãî
ñïèøü, ìàòóøêà? Ñíåãàìè äà

âüþãàìè çàïîðîøèëà, ìîðîçû òðåñ-
êó÷èå íå äàþò íîñ çà äâåðü âûñó-
íóòü! Íà ÷òî ìû ñèáèðÿêè, è òî íàì
íå ïðèâû÷íî. Òåïëà óæå õî÷åòñÿ!

– ×òî âàì íà ýòî ñêàçàòü, ìèëûå
ìîè. Ãëóáîêî â ñåáÿ óøëà ÿ, äóìû
äóìàþ, âåäü ïåðèîä êðèñòàëëèçà-
öèè íà äâîðå. Ïî-èíîìó ÿ â ýòî âðå-
ìÿ êîñìîñ îùóùàþ. Âñ¸ êàê ó ëþ-
äåé! Âåäü çèìîé âû òîæå áîëüøå
ðàçìûøëÿåòå, ïëàíû ñòðîèòå, äà
ìå÷òû ìå÷òàåòå!

– Äà óæ áîëüíî õîëîäíî, ðîäíàÿ,
õîðîøî õîòü ñîëíûøêî ÿðêî ñâåòèò,
òîëüêî òîãäà î ìîðîçå íà ìèã çà-
áûâàåøü!

– Âîò-âîò, ïîíèìàåòå, çíà÷èò, ÷òî
íå òîëüêî îò ìåíÿ âñ¸ çàâèñèò, âåäü
ìèðîçäàíèå âñ¸ òâîðèò. È ëþäè ñâî-
èìè ìûñëÿìè ïîìîãàþò! Çàìåòüòå,
íàâåðíîå, ÷òî äàëüíèå ïëàíåòû çè-
ìîé, òàêèå êàê Ñàòóðí è Íåïòóí (äî
10 ôåâðàëÿ) õîëîäíûå ñîçâåçäèÿ
ïðîõîäèëè, à Ìàðñ è Óðàí â âîäíûõ
ñîçâåçäèÿõ ïðåáûâàëè. Âîò ìîðîçû
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Çåìëè íàäîëãî
çàäåðæàëèñü, à â äðóãèõ ìåñòàõ ñíå-
ãó âûøå êðûøè íàâàëèëî. Íó, à ïî-
÷åìó âìåñòå ñ ìîðîçàìè ñîëíûøêî
ó íàñ â Ñèáèðè èòàê ìíîãî, äàê ñàìè
ïîñóäèòå, âîçüì¸ì ôåâðàëü-ìåñÿö –
Âåíåðà, Þïèòåð, Íåïòóí – â ñâåòî-
âûõ ñîçâåçäèÿõ, à 14 ôåâðàëÿ Ñîëí-
öå è Ëóíà â ñâåòîâîì Âîäîëåå. Â
ýòîò äåíü ïÿòü ïëàíåò ïðîõîäÿò ñâå-
òîâîå ñîçâåçäèå Âîäîëåÿ!

– Íó, õîðîøî, ýòî ïîíÿòíî, åñëè
ïîñìîòðåòü â êàëåíäàðü Ì. Òóí è
ñàìèì ïîðàçìûñëèòü, êàê óñòðîå-
íî çâ¸çäíîå íåáî. À âîò ïî÷åìó â
Áðàçèëèè äà â þæíîì Êèòàå æàðà
òàêàÿ ñòîèò, à â Êàíàäå ñíåãà ìàëî,
âåäü çèìíÿÿ îëèìïèàäà ïðîõîäèò?

– Äàê åñëè íåìíîãî ïîðàçìûø-
ëÿòü, è ýòî ëåãêî ìîæíî îáúÿñíèòü.
Ñòîëüêî ïëàíåò íàõîäèòñÿ â ñâåòî-
âîì ñîçâåçäèè – âîò âàì è æàðà â
Áðàçèëèè è çàñóõà â þæíîì Êèòàå.
Íó, à íàñ÷¸ò íåîáû÷íîé ïîãîäû â
Êàíàäå, âåäü âñ¸ ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî áëàãîäàðÿ ìíå è ìèðîçäà-
íèþ, íî è ëþäÿì, êîòîðûå æèâóò íà
Çåìëå, âåäü âñå ìû ñ âàìè ñâÿçà-
íû íåðàçäåëüíî. È ìûñëè ëþäåé
íèêóäà íå äåâàþòñÿ. À âåäü ìíî-
ãèå ëþäè â Êàíàäå íå æåëàëè, ÷òî-
áû ïðîõîäèëà îëèìïèàäà. Ïî÷å-
ìó?.. Íî ýòî ìû ïîêà ðàññìàòðè-

âàòü íå áóäåì.
– Îé, äîðîãàÿ, ñòîëüêî âîï-

ðîñîâ ê òåáå íàêîïèëîñü. Íå
ñèëüíî òåáÿ ïîòðåâîæó, åñëè

åù¸ íåìíîãî ïîáåñåäóþ ñ òîáîé?
– Ðàäà, äîðîãèå ìîè, ëþáîìó âà-

øåìó âîïðîñó, âåäü òîëüêî ñ âàìè
è ÷åðåç âàñ âîïëîùàþòñÿ âñå ìîè
ìå÷òû!

– Òû çíàåøü, ìàòóøêà, êîãäà ñëû-
øèøü ÷üþ-òî ìå÷òó, âî âäîõíîâåíèè
ñîòâîð¸ííóþ, ñàì êàê îò èñêîðêè çà-
æèãàåøüñÿ, è òâîðèòü æåëàíèå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ. Ïîäåëèñü ñâîåé ìå÷òîé!

– Ïðåæäå âñåãî ÿ, êàê øàðîîá-
ðàçíîå òåëî âî Âñåëåííîé, ñâÿçàíà
ñî âñåì ìèðîçäàíèåì è ìå÷òàþ
ïîìîãàòü åìó â ðàçâèòèè, êîíå÷íî
æå, ÷åðåç ëþäåé è æèâûå òâîðå-
íèÿ! ß ìå÷òàþ, ÷òîáû ëþäè
ïî÷óâñòâîâàëè ìåíÿ.
Õîòÿ ÿ òàêàÿ, êàçà-
ëîñü áû, îãðîìíàÿ,
íî î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ è îò
ëþáîãî ëàñ-
êîâîãî ïðè-
êîñíîâåíèÿ
÷åëîâåêà ìíå
õî÷åòñÿ îòêðûòü-
ñÿ åìó. Âåäü âàì,
ëþäÿì, ñòîèò òîëü-
êî ÷óòü ïîâíèìà-
òåëüíåé áûòü êî ìíå,
íåìíîãî áîëüøå ðàñ-
êðûòü ñâîè ÷óâñòâà, ÿ æäó, ÿ ê ýòî-
ìó ãîòîâà. È òîãäà íàøè ìå÷òû:
ìå÷òû ìîè, òâîè, ÷åëîâåê, è ìèðîç-
äàíèÿ – ñîëüþòñÿ âîåäèíî.

×òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ? Êîíå÷-
íî, ïðåêðàñíûå ñàäû è ãàðìîíè÷-
íûå ëàíäøàôòû, ãäå ÷åëîâåê, êàê
õóäîæíèê, ðèñóåò ñåáÿ âìåñòå ñî
âñåìè ïðèðîäíûìè öàðñòâàìè. È
âåçäå ýòè ðèñóíêè ðàçíûå, òàê íå
ïîõîæèå äðóã íà äðóãà!

– Êàê æå êðàñèâî òû ìå÷òàåøü,
ìàòóøêà! Íàâåðíîå, ó ìíîãèõ ÷è-
òàòåëåé óæå ïîïëûëè êðàñèâûå îá-
ðàçû ñàäîâ, ãîðíûõ ðó÷åéêîâ, ëåñîâ
è åù¸ ìíîãî òîãî, î ÷¸ì ìå÷òàåò
÷åëîâåê!

– Âîò ïðåäñòàâü òû âìåñòå ñ ÷è-
òàòåëÿìè êàðòèíêó. Ïîäíèìàåòåñü
âû âûñîêî-âûñîêî íàä çåìë¸é, à
âíèçó îãðîìíåéøåå ÷èñòåéøåå îçå-
ðî ïëåùåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî-
ãî îçåðà êðàñèâûå õîëìû, ðàçíûìè
îòòåíêàìè ðîçîâîãî öâåòà ïåðåëè-
âàþòñÿ – ýòî îñòðîëîäî÷íèê ðàñ-
öâåòàåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ãîðû ê
ñàìîìó îçåðó ïîäñòóïàþò, à â ãî-
ðàõ ÿðêèå îðàíæåâûå æàðêè âûñî-
òîé äî ïîëóìåòðà è âûøå íà ôîíå
îãðîìíîé ñî÷íîé çåëåíè, à ñëóõ ëàñ-
êàåò ïåðåëèâ÷àòîå æóð÷àíèå ãîð-
íûõ ðó÷åéêîâ è ïåâ÷èõ ïòèö.

– Óçíàëà, óçíàëà, ýòî òû îáðàç

íàøåãî Áàéêàëà ðèñóåøü ñ ïðåäãî-
ðüåì Õàìàð-Äàáàíà. Íî ìû òàê
åù¸ íå íàó÷èëèñü òâîðèòü.

– Åñëè åñòü ìå÷òà – îáÿçàòåëü-
íî ïîëó÷èòñÿ! Âîò òû î ÷¸ì, íàïðè-
ìåð, ìå÷òàåøü?

– Ýòî òû êî ìíå îáðàùàåøüñÿ?
– Äà, äà, ê òåáå ëè÷íî.
– Íó õîðîøî, ðîäíàÿ, ïîäåëþñü

ñâîåé ìå÷òîé ñ òîáîé. Òåïåðü òâîÿ
î÷åðåäü âûñîêî-âûñîêî ïîäíè-
ìàòüñÿ. Âîí âèäèøü îãðîìíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ëþáâè â íåñêîëüêî ñîò
ãåêòàðîâ? Äà-äà, âîò çäåñü â Èð-

êóòñêîì ðàéîíå. Ñìîòðè, ñìîò-
ðè – ýòî âñ¸ ñîçâåçäèå ïîñåëå-
íèé. Ïî÷åìó ñîçâåçäèå? À êàê

íà íåáå, òàê è íà çåìëå –
îòðàæåíèå. Ïðåäñòàâ-
ëÿåøü, êàê íàäî ïîñòà-
ðàòüñÿ ñîòâîðèòü íà

çåìëå, ÷òîáû õîòü íå-
ìíîãî ïîñåëåíèå îòðàæà-

ëî ñîçâåçäèå íà íåáå. À âîò,
ïîñìîòðè, ãîðà! Âèäèøü? À
þæíûé ñêëîí ó íå¸ âåñü â
ðîçîâîì áàãóëüíèêå, à îñò-

ðîâêàìè è áåëûé âñòðå÷àåò-
ñÿ. Âíèçó âäîëü ðó÷üÿ ãîëó-

áèöà, à ïî ñêëîíàì áðóñíèêè è
ãðèáîâ âèäèìî-íåâèäèìî!

– Ïîñòîé, ïîñòîé, âû, êîíå÷íî,
ìîëîäöû, ÷òî âîññòàíàâëèâàåòå
òàêóþ êðàñîòó è èçîáèëèå, íî âåäü
ýòî óæå áûëî ñîçäàíî ìíîé! À ãäå
æå âû, âàøè ìå÷òû?

– Âîí âèäèøü, ïîä ãîðîé îçåðî,
î÷åíü ãàðìîíè÷íî âïèñàëîñü â ëàí-
äôàøò. Ñìîòðè, óòêè ïî íåìó ïëà-
âàþò. À âîí äâà ëåáåäÿ êðóæàòñÿ,
îíè ïî÷óâñòâîâàëè çäåñü áëàãîäàòü
è çàõîòåëè ïîòîìñòâî ñâî¸ ñîçäàòü!
Ïîñìîòðè, âåäü çäåñü áûë òîëüêî
áóðåëîì è íåìíîãî âîäû, à ñåé÷àñ
êàêàÿ êðàñîòà! Ëþäè ðàñ÷èñòèëè
âñ¸ âîêðóã, íå ïåðåèíà÷èâàÿ îêðó-
æàþùóþ ïðèðîäó, à òîëüêî íåìíî-
ãî ïîäïðàâëÿÿ. Ñìîòðè, ñìîòðè, âîí
ðåáÿòèøêè êóïàþòñÿ è õîõî÷óò, ñ
óòêàìè íàïåðåãîíêè ïëàâàþò! À âîí
âèäèøü, ñêîëüêî ëþäåé ñîáðàëîñü,
âñå íàðÿäíî îäåòû. Ýòî ñåãîäíÿ â
ïîñåëåíèè «Îäóâàí÷èêè» ïðàçäíèê
– ñåìüÿ çàñåëÿåòñÿ â íîâûé äîì,
ïîñòðîåííûé ñ äðóçüÿìè. Ïîñìîò-
ðè, êàê ðàäóþòñÿ ëþäè, áîëüøå íî-
âîñ¸ëîâ! À ïîñìîòðè, êàê ãàðìîíè÷-
íî äîìèê âïèñàëñÿ â îêðóæàþùóþ
ïðèðîäó, ðåáÿòà òâîðèëè åãî íå ñàì
ïî ñåáå, à èñõîäÿ èç ìåñòà! Òû, íà-
âåðíîå, óæå çàìåòèëà, êàê áåðåæíî
ëþäè çäåñü îòíîñÿòñÿ ê âûáîðó ìå-
ñòà è ñòðîèòåëüñòâó äîìîâ.
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Âíà÷àëå íåêîòîðûå èç íèõ äîëãî ïðè-
ñìàòðèâàþòñÿ, ïðî÷óâñòâîâàòü õîòÿò íå
òîëüêî ìåñòî, ãäå áóäåò èõ äîì ñòîÿòü,
à âñ¸ âîêðóã, çíàêîìÿòñÿ îäíèì ñëîâîì,
âåäü ìîãëî òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íå ïðè-
íèìàëî ïðîñòðàíñòâî êîãî-òî, è ïóòè ñþäà
ýòîìó ÷åëîâåêó íå áûëî (ïðèìåðîâ òîìó
äîñòàòî÷íî). Íó, à åñëè âîçíèêàåò ñîâìå-
ñòíîå ÷óâñòâî, òî ïîìîùíèêè, êîòîðûå
åñòü ó ïðîñòðàíñòâà, áóäóò ïîìîãàòü ÷å-
ëîâåêó íà âñåõ ïëàíàõ áûòèÿ!

– Òî åñòü òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî
ëþäè äóìàþò îáî ìíå ïðåæäå âñåãî èñ-
õîäÿ íå òîëüêî èç ñâîåãî ãåêòàðà, à âè-
äÿò íàìíîãî øèðå, êàê ýòîò ãåêòàð âïè-
øåòñÿ â îêðóæàþùèé ëàíäøàôò?

– Äà, äà, òû âåðíî ïîíÿëà, îíè ïðîðè-
ñîâûâàþò ñâîè ïîìåñòüÿ. Ãàðìîíè÷íî
âïèñûâàþò èõ â òå ïðèðîäíûå îáúåêòû,
ãäå ñàìè âûáðàëè ñåáå çåìëþ. Äà è íå
ãåêòàð ýòî âîâñå. À êòî ñåáÿ íàñêîëüêî
îùóùàåò: êîìó-òî õâàòèò è ïîëãåêòàðà,
à êîìó-òî è äâóõ ìàëî. Ïîýòîìó çåìëÿ
çäåñü íå äåëèòñÿ íà ðàâíûå äîëè èëè
ó÷àñòêè. À âñ¸ èñõîäèò èç ìå÷òû. Ìû
ìå÷òàåì Çåìëþ ïðåâðàòèòü â ñ÷àñòëè-
âóþ öâåòóùóþ ïëàíåòó!

Âåäü ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íå çà-
õî÷åò ÷åëîâåê î÷åð÷èâàòü âîêðóã ñåáÿ
ãåêòàð (õîòÿ þðèäè÷åñêè îí ýòî ìîæåò
ñäåëàòü). Âîò ïîñåëèëñÿ îí, ïîñòðîèë
ñåáå äîìèê, ñàä ïîñàäèë, îâîùè âûðàñ-
òèë, êóñòû. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ýòî ñî-
âñåì íå ìíîãî, òîëüêî íà ïåðâûõ ïîðàõ
âñ¸ õî÷åòñÿ ñðàçó ñäåëàòü. Ìîæåò áûòü,
íå çàõî÷åò îí ñåáå îòäåëüíîå îçåðî êî-
ïàòü, à âìåñòå ñ äðóçüÿìè áîëüøîå ñî-
òâîðèò, èëè îòäåëüíûé ëåñ òîëüêî äëÿ
ñåáÿ âûñàæèâàòü, à ñðàçó ñ äðóçüÿìè áó-
äåò ñîâåò äåðæàòü, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû âñåì áûëî õîðîøî, à íå òîëüêî åìó
â ñâî¸ì ïîìåñòüå!

Ìû ìå÷òàåì ñ äðóçüÿìè ñîòâîðèòü
òàêîé ìèêðîêëèìàò, ÷òîáû çäåñü íå
òîëüêî ÿáëîêè ðîñëè, íî è âèíîãðàä áåç
óêðûòèÿ! Åñëè ñðàçó ñ ðîæäåíèÿ äåòè
ïîéìóò, ÷òî âñ¸ âîêðóã òâî¸ è òû çà âñ¸
â îòâåòå – ÷òî ïðîèçîéä¸ò íà Çåìëå?

– Çíàåøü, ýòî ìíå áîëüøå âñåãî ïî
äóøå, ÷òî ëþäè âûáèðàþò ðàçíûå ïóòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû Çåìëþ ñäåëàòü ñ÷àñòëè-
âîé è öâåòóùåé. Öåëü îáùàÿ, à ïóòè ó âñåõ
ðàçíûå, âåäü è îò ñàäîâîäîâ ÿ ïîëó÷àþ
ñòîëüêî ëþáâè, êîãäà îíè ïðèêàñàþòñÿ ê
çåìëå. Íàñêîëüêî ïîëíî îíè âûðàæàþò
ñåáÿ â ñâîèõ ìàëåíüêèõ ïðîñòðàíñòâàõ,
ñêîëüêî ðàäîñòè ïðè ýòîì èñïûòûâàþò!
È ÿðêèìè çâ¸çäî÷êàìè îòðàæàþòñÿ èõ
ó÷àñòî÷êè Çåìëè â ìèðîçäàíèè.

– Áëàãîäàðþ òåáÿ, ìàòóøêà. Íà ñå-
ãîäíÿ çàêîí÷èì áåñåäó, à âîïðîñîâ ó
ìåíÿ ê òåáå íå óáàâëÿåòñÿ, âñ¸ áîëüøå
êîíêðåòíûõ: êàê äà ïî÷åìó?

– Íå òîðîïèñü, âñ¸ óñïååì, ôîðìóëè-
ðóé ñâîè âîïðîñû è â ñëåäóþùèé ðàç ïðî-
äîëæèì…

Áåñåäó ïðîâåëà Ëàðèñà Òóæèëè-
íà, âäîõíîâëÿë Ñåðãåé Òóæèëèí

Àâòîðû äàííîé ïîýòè÷åñêîé
çàìåòêè – Àëåêñàíäð è Âàëåí-
òèíà Ñåäëåöêèå, âîò óæå íå-
ñêîëüêî ëåò æèâóùèå íà ñâîåé
çåìëå â ðîäîâîì ïîñåëåíèè «Ëà-
äîãà» (30 êì îò ã. Àíãàðñêà,
Èðêóòñêàÿ îáë.). Ìîæåò
áûòü, ïîýòîìó îíè âçÿëèñü âû-
ðàçèòü ñòîëü áëèçêóþ  è ïðî-
÷óâñòâîâàííóþ èìè èäåþ – îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê çåìëå.

Ëåãåíäû è ìèôû íà ïðîòÿ-
æåíèè âåêîâ ñ ïîìîùüþ

îáðàçîâ äîíîñÿò äî ÷åëîâåêà, ÷òî
Çåìëÿ – ýòî ïðèíöèï Ïðàêòèêè –
ïåðâîíà÷àëüíîé ñóáñòàíöèè, Áî-
æåñòâåííîé æåíñêîé ýíåðãèè –
Ìàòåðè Ìèðà.

Ìàòü ñåáÿ âîñïðîèçâåëà,
âûïîëíÿÿ âûñøóþ âîëþ Òâîð-

öà, âîïëîùàÿ Âûñøèé Çàêîí
Ëþáâè, äâèæóùèé Ìèðîì.

Çåìëÿ – ïðîÿâëåííàÿ Ëþáîâü
Àáñîëþòà.

Òàéíà – òàéí
Ðàçâ¸ðíóòîå Íåáî
È ñãóùåííûé ïðèíöèï Âñåãî,

÷òî åñòü âî Âñåëåííîé.
Îò Áîæåñòâåííîãî ñîþçà

Íåáà-Îòöà è Ìàòåðè-Çåìëè ïî-
ÿâèëèñü ñàìûå âûñîêèå ñóùíîñ-
òè âî Âñåëåííîé: îíè õîçÿåâà êîñ-
ìîñà è îäíîâðåìåííî ñàìè ÿâëÿ-
þòñÿ êîñìîñîì. Îíè èíäèâèäóó-
ìû – è ïðîñòðàíñòâî, è âðåìÿ.
Îíè âîïëîù¸ííûå ìû, ëþäè Çåì-
ëè. À íàøà æèçíü íà Çåìëå –
øàíñ, äàííûé íàì Ìàòåðüþ-Çåì-
ë¸é. Îíà ñóùåñòâóåò äëÿ íàñ, à
ìû äëÿ íå¸.

Â ëþáûõ äðåâíèõ ìèôàõ Çåì-
ëÿ òîëüêî îäíà èõ ñòèõèé ìèðîç-
äàíèÿ, âîñïðîèçâîäÿùàÿ ôîðìó,
íî è íåïðèêîñíîâåííîå ïðèðîäíîå
ñóùåñòâî. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷èñòîòîé – ñâÿùåííûé ïðèíöèï
âîñïðîèçâîäñòâà.

Îãëÿíèñü âîêðóã:
Çåìëÿ íå óñòà¸ò âîñïðîèçâî-

äèòü äëÿ íàñ íîâûå è íîâûå ôîð-
ìû æèçíè. Ëåñà, ïîëÿ, ðàñòåíèÿ,
æèâîòíûå, ðåêè, ìîðÿ, îç¸ðà è èõ
îáèòàòåëè – äëÿ ÷åëîâåêà íà çåì-
ëå åñòü âñ¸. Íåò ñìûñëà ïðèäó-
ìûâàòü èñêóññòâåííûå ïðîáëå-
ìû öèâèëèçàöèè. Íóæíî òîëüêî
ïðèëîæèòü óñèëèÿ ïîòðóäèòüñÿ è
âçÿòü òî, ÷òî äàíî Áîæåñòâåííûì
ñîþçîì Íåáà è Çåìëè.

Ëþáèòå áëàãîäåòåëüíûé Ìèð,
â êîòîðîì æèâ¸òå, ëþáèòå ðÿäîì
ñóùåñòâóþùèå ìèðû, è âñÿ Çåì-
ëÿ ïðèä¸ò â ïîðÿäîê.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ñóùåñòâî-
âàíèÿ íà Çåìëå – ýòî ïðèíöèï
Ëþáâè, îí äà¸ò ãàðìîíèþ è
ðàâíîâåñèå âñåì òâîðåíèÿì.

Çåìëÿ – æèâàÿ, êàê è ëþáîå
òåëî. Çåìëþ íóæíî îïîëàñêè-
âàòü, ìûòü, ðàñ÷¸ñûâàòü. Êàê
ýòî ñäåëàòü ñ òàêîé áîëüøîé
ïëàíåòîé?

Êîíå÷íî æå, ñâîåé ìûñëüþ,
íàïîëíåííîé ëþáîâüþ, ïðèçíà-
òåëüíîñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ çà
òî, ÷òî ìû èìååì âîçìîæíîñòü
æèòü ñðåäè òàêîé êðàñîòû, äû-
øàòü ÷óäåñíûìè àðîìàòàìè è
ðàäîâàòüñÿ åäèíñòâó âñåãî ñî-
òâîð¸ííîãî â íåïîâòîðèìîì ðàç-
íîîáðàçèè ôîðì è ÿâëåíèé.

Íàì îñòà¸òñÿ ëèøü ñêàçàòü:
«Ëþáëþ òåáÿ,

Çåìëÿ-Ìàòóøêà,
Cïàñèáî òåáå

çà òâîþ ÷èñòîòó,
Cïàñèáî òåáå

çà òâîþ êðàñîòó,
Çà íåæíîñòü è ëþáîâü,
Çà ñâÿùåííûå äàðû,
÷òî ïðåïîäíîñèøü

âíîâü è âíîâü».
Òàêèå ñëîâà, äà èäóùèå èç ãëó-

áèíû ñåðäöà, áàëüçàì íà Ìàòå-
ðèíñêóþ Äóøó, äîëãîæäàííàÿ è
ðàäîñòíàÿ âåñòü îò äåòåé ñâîèõ.
Äåéñòâèòåëüíî Çåìëÿ íà÷í¸ò íà-
ïîëíÿòüñÿ ëþáîâüþ, áûñòðåå
íà÷í¸ò âîññòàíàâëèâàòüñÿ è äà-
ðèòü ñâîþ òåïëîòó â ïðÿìîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îñåíü ñòà-
íåò ïðîäîëæèòåëüíåå, âåñíà áî-
ëåå ðàííÿÿ. Ïîãîäà íà Çåìëå áó-
äåò îòâå÷àòü ïîæåëàíèÿì ÷åëî-
âåêà â îòâåò íà íàøó òåïëîòó è
çàáîòó.

Ìàòåðè íåîáõîäèìà òîëüêî
íàøà ëþáîâü.

Çåìëÿ-Ìàòóøêà, áëàãîäàðþ
òåáÿ!

Ìàòü-Çåìëÿ!
Ñêîëüêî ïåñåí â òåáå è ëþáâè,
Ñêîëüêî íåæíîñòè

è êðàñîòû,
È óëûáêè íà ëèöàõ ëþäåé,
È ãîðÿùèå ãëàçêè äåòåé,
Àðîìàòû öâåòóùèõ ïîëåé,
Äî óòðà íàì ïî¸ò Ñîëîâåé.
ß íàïîëíåí òîáîé.

ß æèâîé!
Òû ìíå íåæíàÿ Ìàòü,
À ÿ ëþáÿùèé âå÷íî
Ñûí òâîé!

Àëåêñàíäð è
Âàëåíòèíà Ñåäëåöêèå

ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÒÅÁß,ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÒÅÁß,ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÒÅÁß,ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÒÅÁß,ÁËÀÃÎÄÀÐÞ ÒÅÁß,
ÇÅÌËß ÌÎß!ÇÅÌËß ÌÎß!ÇÅÌËß ÌÎß!ÇÅÌËß ÌÎß!ÇÅÌËß ÌÎß!

Î ÇÅÌËÅ ÍÀØÅÉ
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Ïåðåä âõîäîì â ëèöåé ÈÃÓ,
÷òî íà óëèöå Êóð÷àòîâà, ïðî-

øåäøèì ëåòîì ïî îáåèì ñòîðîíàì
àëëåè áûë âûñàæåí ïàïîðîòíèê.
Âñ¸ ëåòî ýòî ÷óäî ðàäîâàëî ãëàç.
Ïðè âçãëÿäå íà ýòó àëëåþ êàê-òî
ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ áåëîñòâîëüíûé
áåð¸çîâûé ëåñ ñ ïàïîðîòíèêîâûìè
çàðîñëÿìè óäèâèòåëüíîé êðàñîòû.

Â Ðîññèè è â íàøåé ìåñòíîñòè
îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ
îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñ-
òðàí¸ííûõ ïàïîðîòíèêîâ
– îðëÿê. Â îêðåñòíîñòÿõ
Èðêóòñêà åãî äîâîëüíî
ìíîãî. Óçíàòü åãî ëåãêî
ïî ôîðìå ëèñòüåâ. Èçóì-
ðóäíî-çåë¸íûå, ñèëüíî
ðàññå÷¸ííûå, â î÷åðòà-
íèè òðåóãîëüíûå, ëèñòüÿ
ñòîÿò ïî îäíîìó íà òîí-
êèõ ÷åðåøêàõ, ïîäíèìàÿñü â âûñî-
òó ÷óòü ëè íå íà ìåòð. Ôîðìà è
ñòðóêòóðà ëèñòüåâ, íàïîìèíàþùèõ
îïåðåíüå ïòèö, ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
îäèíàêîâîãî âî ìíîãèõ ÿçûêàõ íà-
çâàíèÿ ïàïîðîòíèêà. Ñîâðåìåííîå
ðóññêîå ñëîâî «ïàïîðîòíèê» ïðîèñ-
õîäèò îò äðåâíåðóññêîãî «ïàïîðî-
òîê» – «ïòè÷üå êðûëî».

Ðàçìíîæàåòñÿ îí ðàçðàñòàíèåì
òîíêèõ øíóðîâèäíûõ êîðíåâèù è
ñïîðàìè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà
íèæíåé ñòîðîíå ëèñòà. Òàêîå ðàç-
ìíîæåíèå òðóäíî íàáëþäàåòñÿ, èáî
îíî ñêðûòî îò ãëàç. Îòòîãî è ñîçäà-
âàëèñü êðàñèâûå ëåãåíäû î òàèí-
ñòâåííîì öâåòåíèè ïàïîðîòíèêà ðàç
â ãîäó. Îäíî èç ñòàðûõ åãî íàðîä-
íûõ íàçâàíèé – «õîëîñòîé ïàïîðîò-
íèê» – ïîä÷¸ðêèâàåò îòñóòñòâèå ó
íåãî öâåòîâ; à áîòàíèêè XVIII âåêà
ïðåëåñòíî íàçâàëè ïàïîðîòíèêè
«òàéíîîáðà÷íûå».

Â ñîñòàâå êîðíåé îðëÿêà ñîäåð-
æàòñÿ êàòåõèíû, æèðíîå è ýôèðíîå
ìàñëà, ãîðüêèé ãëèêîçèä ïòåðàêëè-
âèí, ìíîãî ñëèçè, à òàêæå îêîëî 4%
äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Â ìîëîäûõ ïî-
áåãàõ îðëÿêà ñîäåðæàòñÿ àñïàðà-
ãèí, àñïàðàãèíîâàÿ è ãëþòàìèíîâàÿ
êèñëîòà, ëåéöèí, òèðîçèí è ôåíèëà-
ëàíèí (íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåñòâî
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ðÿäà íå-
çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò). Ëèñòüÿ
îðëÿêà àíòèñåïòè÷íû, îòïóãèâàþò
íàñåêîìûõ è ïîýòîìó õîðîøè äëÿ
çàâ¸ðòûâàíèÿ è õðàíåíèÿ îâîùåé è
ôðóêòîâ.

Â ïèùó ìû, ñèáèðÿêè, óïîòðåá-
ëÿåì îðëÿê â ñâåæåì âèäå, à òàêæå
çàñóøèâàåì, ñîëèì è ìàðèíóåì

åãî. Íàø èçâåñòíûé áèîëîã À.
Ã. Òåëüïóõîâñêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
óïîòðåáëåíèå â ïèùó ïîáåãîâ
îðëÿêà âïîëíå ìîæåò âîñïîë-

íèòü âåñåííèé íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ.

Åæåãîäíî çàãîòîâèòåëüíûå îðãà-
íèçàöèè ïðèãëàøàþò èðêóòÿí â ìàå-
èþíå íà ñáîð ïîáåãîâ îðëÿêà äëÿ
çàãîòîâêè åãî íà ýêñïîðò, çà÷àñòóþ
â îáìåí íà ÿïîíñêèå òîâàðû. Âû-
ñîêîðàçâèòàÿ ßïîíèÿ, ãäå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè îäíà èç ñàìûõ
âûñîêèõ â ìèðå, âèäèìî, íå çðÿ çíà-

åò òîëê â ïàïîðîòíèêå.
Ïîáåãè îðëÿêà çàãîòàâëè-

âàþò â 10-15-äíåâíîì âîçðà-
ñòå ïðè âûñîòå èõ äî 35-45
ñì è äèàìåòðå íå ìåíåå 5
ìì. Â ýòî âðåìÿ ëèñòîâàÿ
ïëàñòèíêà ñâ¸ðíóòà â óëè-
òî÷êó, è ñòåáåëü õðóïêî ëî-
ìàåòñÿ ó îñíîâàíèÿ. Åñëè
óëèòî÷êà ïðåâðàùàåòñÿ â
ëèñò, à ïîáåãè õðóïêî íå ëî-

ìàþòñÿ, à ëèøü ãíóòñÿ – ñáîð ïðå-
êðàùàåòñÿ, òàê êàê ïîáåãè ñòàíî-
âÿòñÿ íåïðèãîäíûìè â ïèùó.

Â ìàå-èþíå ïîáåãàìè îðëÿêà
òîðãóþò íàøè âåçäåñóùèå òà¸æíè-
êè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîáåãè
îðëÿêà – ïðîäóêò ñêîðîïîðòÿùèé-
ñÿ, òðåáóþùèé îáðàáîòêè â òå÷å-
íèå äâóõ-òð¸õ ÷àñîâ ïîñëå ñáîðà.
Ïîýòîìó ïîêóïàòü ñëåäóåò ñâåæèå,
íå ïîæóõøèå ïîáåãè. À ëó÷øå âñå-
ãî ñîáèðàòü îðëÿê ñàìîìó – áëàãî,
÷òî â îêðåñòíîñòÿõ Èðêóòñêà ïëàí-
òàöèè åãî âåëèêè.

Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ ñáîð îðëÿ-
êà äîñòàâëÿåò ýñòå-
òè÷åñêîå íàñëàæ-
äåíèå. Â âå-
ñåííå-ëåò-
í è é
ï å ð è î ä
òàéãà óäè-
âèòåëüíî ïðå-
êðàñíà ñâîèì
èçóìèòåëüíûì ð à ç -
íîöâåòüåì. Îðàíæåâî-
êðàñíûå îãîíüêè æàðêîâ, ãðàöèîç-
íûå êîëîêîëü÷èêè, âîñêîâûå ðîçî-
âî-áåëûå ëàíäûøè ñ èõ î÷àðîâà-
òåëüíûì àðîìàòîì, ï¸ñòðûå
íåîáû÷íîé ôîðìû è êðàñîòû êó-
êóøêèíû ñàïîæêè – îò òàêîé ïðå-
ëåñòè òðóäíî îòâåñòè ãëàçà.

Îäíà ïðîáëåìà – êëåùè. Â ýòîò
ïåðèîä èõ óæå äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Ïîìî÷ü çäåñü ìîãóò ðàçíîîáðàç-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûìè òàê áî-
ãàòû ñåé÷àñ íàøè àïòåêè. Íå ëèø-
íèì áóäåò ÷åðåç ÷àñ-ïîëòîðà îñ-
ìàòðèâàòü äðóã äðóãà. Ìîè òîâà-
ðèùè – ëþáèòåëè òàéãè – ðåãóëÿðíî
óñïåøíî ñòðàõóþòñÿ è ñòàâÿò ïðè-
âèâêè îò êëåùåé.

Òàê êàê ñûðûå ïîáåãè ïàïîðîò-
íèêà ÿäîâèòû, òî ïåðåä óïîòðåáëå-

íèåì èõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îòâà-
ðèòü â ñîë¸íîé âîäå 5-10 ìèíóò è
çàòåì õîðîøî ïðîìûòü â ïðîòî÷íîé
âîäå. Ïðîæàðåííûé è çàëîæåííûé
â áàíêè ïàïîðîòíèê â õîëîäèëüíèêå
è ïîäâàëàõ îáû÷íî ïîðòèòñÿ, ïîýòî-
ìó âïðîê åãî çàãîòàâëèâàþò â ñî-
ë¸íîì è ñóø¸íîì âèäå.

Íàèáîëåå ïðîñòîé ñïîñîá çàñîë-
êè îðëÿêà ñëåäóþùèé. Ïðîìûòûå
ïîáåãè óêëàäûâàþò â ñòåêëÿííûå
áàíêè è çàëèâàþò õîëîäíûì 10%-
íûì ðàññîëîì. Ñòàâÿò â íèæíþþ
÷àñòü õîëîäèëüíèêà, ãäå è õðàíÿò.
×åðåç äâà ìåñÿöà ïàïîðîòíèê ãî-
òîâ ê óïîòðåáëåíèþ. Ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì åãî äëÿ ïèòàíèÿ 5 ìè-
íóò îòâàðèâàþò ëèáî ñóòêè âûìà-
÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå, ïåðèîäè-
÷åñêè å¸ ìåíÿÿ. Ñîë¸íûé
ïàïîðîòíèê íàõîäèò ñàìîå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå, â òîì ÷èñëå â ñà-
ëàòàõ è ãàðíèðàõ ê ìÿñíûì è ðûá-
íûì áëþäàì.

Äëÿ ñóøêè ïîáåãè îòâàðèâàþò 8-
10 ìèíóò â ïîäñîëåííîé âîäå. Çà-
òåì èõ ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëî-
åì (ìîæíî â êîìíàòå èëè íà áàë-
êîíå) è ñóøàò, âðåìÿ îò âðåìåíè
ïåðåâîðà÷èâàÿ ïîáåãè. Ñóøàò äî
òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ëîìêè-
ìè. Òàêîé ïàïîðîòíèê ìîæíî íå-

ñêîëüêî ëåò õðàíèòü â
ïîëîòíÿíûõ ìåøî÷êàõ
ïðÿìî â êîìíàòå. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì â ïèùó
ïàïîðîòíèê âûìà÷èâà-

þò òðîå ñóòîê â âîäå,
êîòîðóþ ðåãóëÿðíî

ìåíÿþò ÷åðåç 10-
12 ÷àñîâ, ëèáî
ïîìåùàþò ïî-
ñòîÿòü â êèïÿòêå
íà íåñêîëüêî ÷à-

ñîâ, ïîêà îí íå íà-
áóõíåò äî ñâîåãî èñ-

õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì
åãî ìîæíî òàê æå, êàê è ñî-

ë¸íûé, æàðèòü, òóøèòü, ìà-
ðèíîâàòü, èñïîëüçîâàòü êàê
ãàðíèð ê ìÿñíûì è ðûáíûì
áëþäàì.

À âîò íåñêîëüêî ïîïóëÿð-
íûõ ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàïî-
ðîòíèêà-îðëÿêà:

Îðëÿê æàðåíûé. Îòâàðåííûå è
ïðîìûòûå â âîäå ïîáåãè ïîñûïüòå
ïàíèðîâî÷íûìè ñóõàðÿìè è îá-
æàðüòå äî õðóñòà íà ñëèâî÷íîì
ìàñëå. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
ýòî áëþäî íàïîìèíàåò æàðåíûå ãðè-
áû. Î÷åíü âêóñåí òàêîé ïàïîðîòíèê
ñ êàðòîøêîé, ìàêàðîíàìè.

Ñàëàò. Ïîáåãè îðëÿêà îòâàðèòå
è ïðîìîéòå.
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Çàòåì ìåëêî èõ ïîðåæüòå è äî-
áàâüòå òàêæå ìåëêî íàðåçàííûé
ðåï÷àòûé ëóê. Ïåðåìåøàéòå, ïîñî-
ëèòå è çàïðàâüòå ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì. Êîðåéöû ãîòîâÿò îòëè÷íûå
ñàëàòû èç ïàïîðîòíèêà ñ ìàêàðîíà-
ìè, òîìàòíûì ñîóñîì, âåò÷èíîé,
ÿéöîì, çåëåíüþ.

À âîò íåñêîëüêî ïîäðîáíûõ è èí-
òåðåñíûõ ðåöåïòîâ, ïðèâåä¸ííûõ â
ãàçåòå «Ôàçåíäà» (¹4, 2004 ã.):

Çàêóñêà. Â ñêîâîðîäêå ðàñêàëè-
òå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îáæàðüòå
ðåï÷àòûé ëóê, íàðåçàííûé ïîëóêîëü-
öàìè, äî çîëîòèñòîãî öâåòà, äîáàâü-
òå ïîäãîòîâëåííûé ïàïîðîòíèê,
ñîëü è ïðîäîëæàéòå æàðèòü, ïîêà
âñÿ âëàãà íå èñïàðèòñÿ. Âûäàâèòå
÷åñíîê, ïîëîæèòå êåò÷óï, ñîåâûé
ñîóñ èëè ëþáóþ äðóãóþ ïðèïðàâó,
ïîìåøàéòå. Ìîæíî åñòü êàê çàêóñ-
êó èëè ñäåëàòü áóòåðáðîäû. Åñëè
æä¸òå ãîñòåé, ñäåëàéòå çàêóñêó
çàðàíåå, äíÿ çà äâà, è óáåðèòå â õî-
ëîäèëüíèê. Âêóñ òîëüêî óëó÷øèòñÿ.

Ïîõë¸áêà «Êàì÷àòñêàÿ». Ñâè-
íèíó ïîðåæüòå áðóñî÷êàìè, ñëåãêà
îáæàðüòå, çàëåéòå ãîðÿ÷åé âîäîé,
âàðèòå äî ãîòîâíîñòè, â êîíöå âàð-
êè äîáàâüòå íàðåçàííûé êóáèêàìè
êàðòîôåëü. Ñïàññåðóéòå â ñîëåå
ëóê, ìîðêîâü, ïåòðóøêó. Ïîäãîòîâ-
ëåííûé ïàïîðîòíèê íàðåæüòå êó-
ñî÷êàìè äëèíîé 1 ñì è îáæàðüòå â
òå÷åíèå 10 ìèí. Ïàññåðîâàííûå
îâîùè è ïàïîðîòíèê ïîëîæèòå â ñóï
çà 5-10 ìèí. äî îêîí÷àíèÿ âàðêè. Â
êîíöå âàðêè äîáàâüòå ðàñò¸ðòûé
÷åñíîê è ìåëêî íàðåçàííîå âàð¸íîå
ÿéöî. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïüòå
çåëåíüþ ïåòðóøêè.

Çàïåêàíêà êàðòîôåëüíàÿ. Íå-

îáõîäèìî 350 ã êàðòîôåëÿ, ñûðîå
ÿéöî, 1 ñò. ëîæêà ìàðãàðèíà. Äëÿ
ôàðøà 150 ã ïàïîðîòíèêà, 1 êðóï-
íàÿ ëóêîâèöà, 1 ñò. ëîæêà ìàñëà èëè
ìàðãàðèíà, âàð¸íîå ÿéöî. Ñâàðåí-
íûé êàðòîôåëü ãîðÿ÷èì ïîòðèòå
÷åðåç äóðøëàã èëè ðàçîìíèòå äî
ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû, çàï-
ðàâüòå ìàðãàðèíîì è îõëàäèòå. Äî-
áàâüòå ñûðîå ÿéöî è õîðîøåíüêî
ïåðåìåøàéòå. Ïðèãîòîâüòå ôàðø
èç æàðåíîãî ïàïîðîòíèêà, ïàññåðî-
âàííîãî ëóêà è ìåëêî ðóáëåííîãî
âàð¸íîãî ÿéöà. Êàðòîôåëüíóþ ìàñ-
ñó ðàçäåëèòå ïîïîëàì. Îäíó ïîëî-
âèíó ïîëîæèòå íà ñìàçàííûé æèðîì
è ïîñûïàííûé ñóõàðÿìè ïðîòèâåíü
ñëîåì 2 ñì, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëèòå íà í¸ì ôàðø, íàêðîéòå îñòàâ-
øåéñÿ êàðòîôåëüíîé ìàññîé. Ïî-
âåðõíîñòü ðàçðîâíÿéòå, ñìàæüòå
ñìåòàíîé, ëîæêîé íàíåñèòå óçîð è
çàïåêèòå â äóõîâêå. Ãîòîâóþ çàïå-
êàíêó ðàçðåæüòå íà ïîðöèè, ïîëåé-
òå ðàçîãðåòûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì
èëè ñìåòàíîé.

ß äóìàþ, ÷òî äëÿ äîáðîé ãîñòåï-
ðèèìíîé õîçÿéêè, íå óñòàþùåé
èçóìëÿòü ñâîèõ äîìî÷àäöåâ è ãîñ-
òåé íåîáû÷íûìè ÿñòâàìè, çäåñü
áîëüøîé ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñêèõ
ôàíòàçèé è âûäóìîê.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå, ïî ñâåäå-
íèÿì èç êíèãè Â. Â. Òåëÿòüåâà «Ïî-
ëåçíûå ðàñòåíèÿ Öåíòðàëüíîé Ñè-
áèðè», îòâàð êîðíåé ïàïîðîòíèêà
ïðèìåíÿþò ïðîòèâ ëåíòî÷íûõ ãëè-
ñòîâ, îòâàð êîðíåâèù è òðàâû áåç
îñíîâàíèÿ ÷åðåøêîâ – äëÿ óñòðà-
íåíèÿ áîëåé â æåëóäêå è êèøå÷íè-
êå, â ãðóäè, â ñóñòàâàõ, ãîëîâíîé

áîëè, ïðè ïîíîñàõ, ïðîñòóäå, êàø-
ëå, ìàëÿðèè è êàê ìî÷åãîííîå.
Êñòàòè, êîðíåâèùà çàãîòàâëèâà-
þò îñåíüþ ëèáî ðàííåé âåñíîé. Â
êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà òðà-
âà ïàïîðîòíèêà íàçíà÷àåòñÿ ïðè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ è ãåìîððîå.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü îðëÿê è
äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé îò âðåäèòå-
ëåé íà íàøèõ äà÷íûõ ó÷àñòêàõ. 1
êã ñâåæåãî îðëÿêà â ïîëíîì âåäðå
ñ âîäîþ îñòàâëÿþò íà íåñêîëüêî
äíåé, ïîêà æèäêîñòü íå ïåðåáðîäèò.
Ðàçâåä¸ííûé â 10 ðàç íàñòîé èñïîëü-
çóþò äëÿ ðàííåâåñåííåãî îïðûñêè-
âàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ îò òëåé.
Ýòèì æå íàñòîåì ìîæíî ïîëèâàòü
ïî÷âó äëÿ îòïóãèâàíèÿ óëèòîê.

Èç îðëÿêà ìîæíî ïðèãîòîâèòü
íàñòîé äëÿ çàùèòû îò ÷¸ðíîé òëè
íà êîðìîâûõ áîáàõ. Äëÿ ýòîãî ñó-
õèå ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà èçìåëü÷à-
þò, çàïîëíÿþò 1/5 îáú¸ìà âåäðà è
äîëèâàþò äîâåðõó ãîðÿ÷åé âîäîé.
Ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ, íà-
ñòàèâàþò ñóòêè, ïðîöåæèâàþò è
ïåðåëèâàþò â ïëîòíî çàêðûòûå ñî-
ñóäû. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
âîäÿò âîäîé: íà 1 ÷àñòü íàñòîÿ 180
÷àñòåé âîäû. Îïðûñêèâàþò òðè äíÿ
ïîäðÿä.

Ðàñøèðÿÿ ñâîè çíàíèÿ î íàøèõ
òà¸æíûõ äðóçüÿõ – ðàñòåíèÿõ, íå
ïåðåñòà¸øü óäèâëÿòüñÿ äîáðîé
ùåäðîñòè ðîäíîé ñèáèðñêîé ïðèðî-
äû, êîòîðàÿ ñòîëüêî íàì ïðåäîñòàâ-
ëÿåò äëÿ ãàðìîíè÷íîé è ñ÷àñòëèâîé
æèçíè íà Çåìëå.

Â. Ñåìíàäöàòûé,
ã. Èðêóòñê

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2010 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.

Ýòîò óäèâèòåëüíûé
ïàïîðîòíèê

ÄÀÐÛ ÏÐÈÐÎÄÛ
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2010 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2010 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2009 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2010 ãîäà.
Âíèìàíèå!

* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå
òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.
* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2010!

Ðåäêî âñòðåòèøü ñèáèðÿêà,
êîòîðûé íå ëþáèò ÷åðåìøè.

ß çíàë òîëüêî îäíîãî çíàêîìîãî, êî-
òîðûé íå ïåðåíîñèë ÷åðåìøè, îíà
íàïîìèíàëà åìó çàïàõ áûòîâîãî
ãàçà, ñ êîòîðûì áûëà ñâÿçàíà åãî
ðàáîòà.

Ðàííåé âåñíîé å¸ ïåðâûå ïîáå-
ãè, î÷åíü íåæíûå è ñî÷íûå, íà÷è-
íàþò ïðîäàâàòü íà ðûíêå îáâåòðåí-
íûå è çàãîðåëûå òà¸æíèêè. Ðàííÿÿ
÷åðåìøà âûðàñòàåò â îòäåëüíûõ
íåáëèçêèõ ìåñòàõ ñ îïðåäåë¸ííûì
ìèêðîêëèìàòîì. Äîáèðàòüñÿ òóäà
äà è ñîáèðàòü å¸ òàì íåïðîñòî, ïî-
ýòîìó öåíà íà ðàííþþ ÷åðåìøó
åù¸ âûñîêàÿ. Çà äîëãóþ çèìó ñî-
ñêó÷èëñÿ ñèáèðÿê ïî ýòîìó ÷óäíî-
ìó ðàñòåíèþ, è õî÷åòñÿ, î÷åíü õî-
÷åòñÿ å¸ îòâåäàòü. Õîòü öåíû è
êóñàþòñÿ, íî ìàõí¸øü ðóêîé, è âîò
óæå äåðæèøü â ðóêàõ ïó÷îê ýòîãî
íåîáûêíîâåííîãî ðàñòåíèÿ ñî çíà-
êîìûì ÷åñíî÷íûì çàïàõîì è òàêèì
ðåäêèì è ðîäíûì äëÿ ñèáèðÿêà âêó-
ñîì. Âûõîäÿ âåñíîé èç áåðëîãè,
ìåäâåäü ïîåäàåò å¸ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó
êëè÷óò å¸ åù¸ «ìåäâåæüèì ñàëîì».

À óæ êîãäà íàñòóïàåò å¸ ñåçîí,
çäåñü íå òåðÿéñÿ – ñîáèðàéñÿ â òàé-
ãó, è áóäåò ó âàñ ñâåæàÿ ÷åðåìøà è
â ñàëàòàõ, è â îêðîøêå, è â ñóïå, è â
ïèðîãàõ. À åñëè ïîäñóåòèòüñÿ, òî
áóäåò âàñ ðàäîâàòü ÷åðåìøà ìàðè-
íîâàííàÿ, ñîë¸íàÿ è ñóø¸íàÿ äî
ñëåäóþùåé âåñíû.

Çàõîòåëîñü ìíå ïîáîëüøå óçíàòü
îá ýòîì óäèâèòåëüíîì ðàñòåíèè. È
âîò, ÷òî ÿ âûÿñíèë ó íàøèõ òðàâíè-
êîâ Â. Â. Òåëÿòüåâà, Êîðîòèêîâûõ

è äðóãèõ, à òàêæå èç ïîïóëÿðíîé
ëèòåðàòóðû.

Ðàñò¸ò ó íàñ ÷åðåìøà ïî âñåé
Èðêóòñêîé îáëàñòè. Ýòî ìíîãîëåò-
íåå ëóêîâè÷íîå ðàñòåíèå ñ óçêîé öè-
ëèíäðè÷åñêîé ëóêîâèöåé; âûñîòà
ñòåáëåé äî 60 ñì è òîëùèíîé 6-8
ìì. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó óíèêàëüíî-
ìó ñîñòàâó (âèòàìèí Ñ, ýôèðíûå
ìàñëà, ëèçîöèí, ôèòîíöèä, ìàãíèé,
ôîñôîð, êàëèé, ìàðãàíåö, öèíê, ñåðà
è ìåäü), îíà îáëàäàåò òîíèçèðóþ-
ùèìè, àíòèñêëåðîòè÷åñêèìè, ìî÷å-
ãîííûìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, ôè-
òîíöèäíûìè ñâîéñòâàìè. Åñòü ñâå-
äåíèÿ, ÷òî âèòàìèíà Ñ â íåé â
10-15 ðàç áîëüøå, ÷åì
â ëèìîíå è àïåëüñèíå,
è äåñÿòîê å¸ ëè-
ñòüåâ äàäóò ñó-
òî÷íóþ ïîòðåá-
íîñòü â ýòîì âè-
òàìèíå. Â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå å¸
ïðèìåíÿþò ïðè ðåâ-
ìàòèçìå, ëèõîðàäêå,
êàøëå; åþ ëå÷àò ïðî-
òèâ ãëèñòîâ, à ñîê ÷å-
ðåìøè çàêàïûâàþò â óøè
ïðè ãíîéíûõ âîñïàëåíèÿõ.

Ñîáèðàþò ÷åðåìøó â
ìàå-èþëå. Ëó÷øå å¸ ñî-
áèðàòü äî íà÷àëà öâåòå-
íèÿ, êîãäà ëèñòüÿ å¸ íàèáîëåå
ñî÷íûå è ìÿãêèå. Îò îáèëüíîãî ðàç-
íîöâåòüÿ íåîáûêíîâåííî ïðàçäíè÷-
íî âûãëÿäèò òàéãà â ýòî âðåìÿ. ×å-
ðåìøèííûå ïîëÿíû óêðàøåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûìè îãîíüêàìè îò ñâåò-
ëî-ðîçîâîãî äî ò¸ìíî-êðàñíîãî
öâåòà – ýòî ëþáèìûå ìíîãèìè æàð-

êè. Áåëûå è ðîçîâûå ïÿòíà íà ïî-
ëÿõ – ýòî íåæíûå ëàíäûøè ñî ñâî-
èì íåïîâòîðèìûì è óäèâèòåëüíûì
çàïàõîì. À âûñîêèå êðàñèâûå êî-
ëîêîëü÷èêè äî âå÷åðà ñòîÿò ïåðåä
ãëàçàìè, ãðàöèîçíî ïîêà÷èâàÿ ñâî-
èìè ïðåëåñòíûìè ãîëóáîâàòî-ñèíå-
âàòûìè öâåòêàìè. È íå õî÷åòñÿ
äàæå êàê-òî ïîêèäàòü ýòó êðàñîòó.
Êñòàòè, òà¸æíîå ðàçíîöâåòüå – ëþ-
áèìàÿ òåìà èðêóòñêèõ õóäîæíèêîâ,
ïîñòîÿííî âûñòàâëÿþùèõ ñâîè ïðî-
èçâåäåíèÿ ó ìàãàçèíà «Àíòåé».
Ïðîõîäÿ ìèìî çèìîé, âçãëÿíåøü íà
ýòè êàðòèíû – è êàê áóäòî ñíîâà îêó-

í¸øüñÿ â ýòîò èçóìèòåëüíî êðà-
ñèâûé ìèð òàéãè. Íî âðåìÿ

ïîäæèìàåò, ðþêçàê
óæå íàáèò ÷åðåìøîé,

è íàäî ñîáèðàòüñÿ â
îáðàòíóþ äîðîãó.

Ïðè ñáîðå ÷å-
ðåìøè íå ñòîèò ïîä-

÷èñòóþ âûêàøèâàòü å¸
ïîëÿíû, ñëåäóåò îñòàâ-

ëÿòü íà áóäóùåå íå-
ñêîëüêî êðóïíûõ ñèëüíûõ

ðàñòåíèé. Ðàçóìååòñÿ, âû
íå çàáûëè ïîòóøèòü íà
ñòîÿêå êîñò¸ð è óáðàòü ìó-
ñîð. ×åëîâåê âåðóþùèé
îáÿçàòåëüíî ïîáëàãîäà-

ðèò òàéãó-ìàòóøêó è äàæå
ïîïðîñèò ïðîùåíüÿ, åñëè âîëü-

íî èëè íåâîëüíî ÷åì-òî îãîð÷èë å¸.
È âîò óæå ñ ÷åðåìøîé äîìà. Ïðè

óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñòîèò å¸ ïå-
ðåáðàòü, ïðîìûòü, òàê êàê èíîãäà
âåçäåñóùèé êëåù ìîæåò ìàñêèðî-
âàòüñÿ â å¸ ëèñòüÿõ.
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×åðåìøó óïîòðåáëÿþò â ñâåæåì
âèäå, ñîëÿò, ìàðèíóþò è ñóøàò.
Ñîëÿò å¸ ïîäîáíî êàïóñòå: ìåëêî
íàðåçàþò è ìíóò âìåñòå ñ ñîëüþ
(ñîëè áåðóò 2-2,5% îò âåñà ÷åðåì-
øè), îáû÷íî áîëüøå íè÷åãî íå äî-
áàâëÿþò. Ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ –
âêëàäûâàòü (âåðîÿòíî, äëÿ ìèíåðà-
ëèçàöèè) â ñîë¸íóþ ÷åðåìøó ïðî-
ìûòóþ ðå÷íóþ ãàëüêó.

Ïðè ìàðèíîâàíèè ìåëêî íàðåçàí-
íóþ ñâåæóþ ÷åðåìøó çàëèâàþò
ìàðèíàäîì. ß, â ÷àñòíîñòè, ïðèìå-
íÿþ ãðèáíîé ñàëàò; ïîëó÷àåòñÿ
óäà÷íî. Âîò åãî ðåöåïò. Â êèïÿùóþ
âîäó âñûïàòü ñîëü, ñàõàð, ïîëîæèòü
ñïåöèè. Çàòåì âëèòü óêñóñíóþ ýñ-
ñåíöèþ, îñòóäèòü è çàëèòü ÷åðåì-
øó. Íà 1 ë âîäû ñëåäóåò âçÿòü 3 ÷.
ëîæêè 80%-íîé óêñóñíîé ýññåíöèè
èëè 1 ñòàêàí 6%-íîãî óêñóñà (â
ýòîì ñëó÷àå âîäû íàäî âçÿòü íà 1
ñòàêàí ìåíüøå), 2 ñò. ëîæêè ñàõà-
ðà, 4 ÷. ëîæêè ñîëè, 3 ëàâðîâûõ ëè-
ñòà, 6 ãîðîøèí äóøèñòîãî ïåðöà, 3
øò. ãâîçäèêè è 3 êóñî÷êà êîðèöû.

×åðåìøà øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ
â ñàëàòàõ, â ñóïàõ è îêðîøêå; å¸ äî-
áàâëÿþò â ôàðø ïåëüìåíåé; äåëà-
þò èç íå¸ ïèðîæêè. Ìîÿ äî÷êà â òðè
ãîäà î÷åíü ëþáèëà áóòåðáðîäû ñî
ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ÷åðåìøîé.
Óïîòðåáëÿþò ñèáèðñêèå ãóðìàíû
÷åðåìøó ñ ñîë¸íûì ñàëîì è òâî-
ðîãîì. Ðûáíîå áëþäî ñ ÷åðåìøîé
– ýòî íîâûå áîëåå âûñîêèå âêóñî-
âûå êà÷åñòâà. Äè÷ü, òóø¸ííàÿ ñ ÷å-
ðåìøîé, ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåæíîé.
Íà Êàâêàçå äëÿ óäàëåíèÿ ÷åñíî÷-
íîãî çàïàõà å¸ íåñêîëüêî ðàç îòâà-
ðèâàþò, à çàòåì çàëèâàþò óêñóñîì,
ìàñëîì, äîáàâëÿþò ïåðåö. Êñòàòè,
äëÿ óäàëåíèÿ ýòîãî çàïàõà Â. Â.
Òåëÿòüåâ ðåêîìåíäîâàë ïîæåâàòü
ëèñò ïåòðóøêè.

À âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ áëþä
èç ÷åðåìøè, ïðèâåä¸ííûõ â êíèãå
À. Ëèòâèíöåâà è À. Êîùååâà «Çå-
ëåíü íà ñòîëå», ïîñâÿù¸ííîé ïðè-
ìåíåíèþ â ïèùå äèêîðîñîâ (Èð-
êóòñê, 1988, Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîå
êíèæíîå èçäàòåëüñòâî).

– Ñàëàò èç ÷åðåìøè ñî ñâåæè-
ìè îãóðöàìè è ÿéöîì. ×åðåìøó
îáðàáàòûâàþò, èçìåëü÷àþò, îãóð-
öû î÷èùàþò îò êîæèöû, íàðåçàþò
ëîìòèêàìè, ñîåäèíÿþò ñ ðóáëåíûì
ÿéöîì, çàïðàâëÿþò ñìåòàíîé.

– Ñàëàò èç ìîðêîâè è ÷åðåì-
øè. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü,
íàòåðåòü íà ò¸ðêå, ñìåøàòü ñ èñ-
òîë÷¸ííûìè ëóêîâèöàìè ÷åðåìøè.
Ìîæíî äîáàâèòü ìåëêî òîë÷¸íûå
ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ. Çàïðàâèòü
ìàñëîì, ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì.

– Ñàëàò èç ÷åðåìøè ñ ìÿñîì.
Ïðîìûòûå ìîëîäûå ëèñòüÿ ÷åðåì-

øè ïîäåðæàòü â êèïÿòêå 2-3 ìèí,
èçìåëü÷èòü è ïîëîæèòü íà êóñî÷êè
âàð¸íîãî îõëàæä¸ííîãî ìÿñà èëè
ëîìòèêè âåò÷èíû, çàïðàâèòü ñïåöè-
ÿìè (ãîð÷èöà, óêñóñ), óêðàñèòü ëîì-
òèêàìè ÿéöà.

– Ñàëàò èç ÷åðåìøè ñ çåë¸íûì
ãîðîøêîì ïèñàòåëÿ Ä. Ã. Ñåðãåå-
âà: íà 4 ïîðöèè âçÿòü 150 ã èçìåëü-
÷¸ííûõ êâàøåíûõ èëè ñâåæèõ ëèñ-
òüåâ ÷åðåìøè è çåë¸íîãî êîíñåðâè-
ðîâàííîãî ãîðîøêà, òùàòåëüíî ïå-
ðåìåøàòü è äîáàâèòü ïî âêóñó
ñìåòàíó.

– ×åðåìøà ñ òîìàòîì è ìàñ-
ëîì. Ñâåæóþ ÷åðåìøó ïåðåáèðà-
þò, îñâîáîæäàþò îò ÷åðåíêîâ, ïðî-
ìûâàþò è îòâàðèâàþò â ïîäñîë¸í-
íîé âîäå 5-7 ìèí äî ìÿãêîñòè è îò-
êèäûâàþò íà äóðøëàã, çàòåì
çàïðàâëÿþò òîìàòîì-ïþðå è ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì. Ïîäàþò â õîëîä-
íîì âèäå.

Âîîáùå íàäî ñêàçàòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷åðåìøè â êóëèíàðèè
– ýòî îãðîìíûé ïðîñòîð äëÿ ôàí-
òàçèè è âûäóìîê ðà÷èòåëüíûõ õî-
çÿåâ.

Íàøè äà÷íèêè íàó÷èëèñü âûðà-
ùèâàòü ÷åðåìøó íà ñâîèõ ó÷àñò-
êàõ. Çäåñü íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî
ðàñòåíèå íåïðèõîòëèâîå, òåíåëþáè-
âîå è õîëîäîñòîéêîå è ïðåäïî÷èòà-
åò óâëàæí¸ííûå ñóãëèíèñòûå è ñó-
ïåñ÷àíûå ïî÷âû. Ðàçìíîæàåòñÿ
âåãåòàòèâíî è ñåìåíàìè. Õîðîøî
ðàñò¸ò ñðåäè ìàëèíû; å¸ ìîæíî
ñàäèòü â ìåæäóðÿäüÿ äåðåâüåâ áåç
ïåðåïîëêè ïî÷âû. Òåõíîëîãèÿ âîç-
äåëûâàíèÿ àíàëîãè÷íàÿ, êàê è äëÿ
ðåï÷àòîãî ëóêà. Âðåäèòåëÿìè è
áîëåçíÿìè ÷åðåìøà ïî÷òè íå ïîðà-
æàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ å¸ ôèòîíöèä-
íûì ñâîéñòâàì, ÷åðåìøó èñïîëü-
çóþò äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè
ñàäà. Äëÿ ýòîãî 500 ã ìîëîäîé ÷å-
ðåìøè ðàçâîäÿò â 5-10 ë ò¸ïëîé
âîäû, íàñòàèâàþò 2 ÷àñà, ïðîöåæè-
âàþò è îïðûñêèâàþò ïîðàæ¸ííûå
ðàñòåíèÿ, èíîãäà äîáàâëÿÿ ìûëî.

Åñòü îïûò çèìíåé âûãîíêè çåëå-
íè ÷åðåìøè. Ñ. À. Ùóêèíà èç Ïîä-
ìîñêîâüÿ ïèøåò: «Îñåíüþ ëóêîâè-
öû îñòîðîæíî, íå ðàçäåëÿÿ, âûêà-
ïûâàþò è ñàæàþò â ÿùèêè, êîòîðûå
îñòàâëÿþò íà ó÷àñòêå, ñëåãêà ïðè-
êðûâ èõ ëèñòüÿìè îò ïåðâûõ ñèëü-
íûõ ìîðîçîâ, â íà÷àëå çèìû – ñíå-
ãîì. ßùèêè âíîñÿò â ïîìåùåíèå çà
ìåñÿö äî æåëàåìîãî ñðîêà ïîëó÷å-
íèÿ çåëåíè». À âîò Â. Â. Áàñêàêîâ
èç ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè âûðàùèâà-
åò ÷åðåìøó èç ñåìÿí çèìîé íà ïî-
äîêîííèêå: «…Â èþëå âûáèðàþ
ñàìûå êðóïíûå ñåìåíà è êëàäó èõ
äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ â õîëîäèëü-
íèê. Ïåðâóþ ïàðòèþ âûñàæèâàþ â

20-õ ÷èñëàõ îêòÿáðÿ, âòîðóþ ÷å-
ðåç 20 äíåé è òðåòüþ – â íà÷àëå
äåêàáðÿ. Ñåìåíà çàãëóáëÿþ íà 1,5
ñì, ïîêðûâàþ ïðîçðà÷íîé ïë¸íêîé,
à ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ å¸ ñíè-
ìàþ. Ðåãóëÿðíî ïîëèâàþ è ïîä-
äåðæèâàþ òåìïåðàòóðó âîçäóõà
18-23 ãðàäóñîâ. Èíîãäà äîïîëíè-
òåëüíî ïîäñâå÷èâàþ. Âñþ çèìó
åì çåëåíü».

Íà ñâî¸ì äà÷íîì ó÷àñòêå ÿ
òàêæå ïîñàäèë íåñêîëüêî ëóêîâèö
÷åðåìøè. Äëÿ õîðîøèõ çàãîòîâîê
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, íî ïîëàêî-
ìèòüñÿ â èþëå-àâãóñòå ñâåæèìè ëè-
ñòüÿìè õâàòàåò.

Èçîáèëüíà íàøà òàéãà äèêîðîñà-
ìè. È õîðîøåå èõ çíàíèå, óìåíüå
ãðàìîòíî è ýêîëîãè÷íî èõ ñîáèðàòü
è èñïîëüçîâàòü âî ìíîãîì îáîãàòèò
íàøó æèçíü.

Â. Ñåìíàäöàòûé,
ã. Èðêóòñê

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Íàâåðíîå, èíîé ÷èòàòåëü óæå

ïàëü÷èêè îáëèçûâàåò, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ òàêèå âêóñíûå âèòàìèííûå
ïàïîðîòíèê èëè ÷åðåìøó íà ñâî-
¸ì ñòîëå! Êîíå÷íî, î÷åíü âàæíî
ïîäïèòàòü ñåáÿ íåîáõîäèìûìè
âåùåñòâàìè è æèçíåííûìè ñèëà-
ìè â íà÷àëå ëåòà. Íî, íàâåðíîå,
òàêæå âàæíî ñîõðàíèòü ýòè
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è æèç-
íåííîñòü íà äîëãèé ñðîê, ÷òîáû
ãîòîâèòü çàìå÷àòåëüíûå áëþäà
â òå÷åíèå îñåíè, çèìû, âåñíû!

Àâòîð ñòàòåé óæå ïèñàë î
ìåòîäàõ çàãîòîâêè, íî ìû îòìå-
òèì ëèøü îäíó çíà÷èòåëüíóþ
îñîáåííîñòü – ýòî êàëåíäàðü. Â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ìû óáåæäà-
ëèñü â áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè
ïëîäîâûõ è öâåòî÷íûõ äíåé íà
íàøè çàãîòîâêè. Ñîë¸íûé ïàïî-
ðîòíèê ìû äî ñèõ ïîð åäèì – îí
ñî÷íûé, õðóñòÿùèé è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîòðåáëÿåòñÿ êàê ñàì ïî
ñåáå, òàê è ñ äðóãèìè áëþäàìè.
×åðåìøè, ê ñîæàëåíèþ, â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå íå çàãîòîâèëè.

Ïîìíèòñÿ, ðàíüøå íàì íå âñå-
ãäà óäàâàëîñü òàê ñîõðàíèòü
ïàïîðîòíèê. Îí áûâàë ñêëèçêèé,
ïîðòèëñÿ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû
äåëàåì ïðîñòî. Ó ïàïîðîòíèêà
âåäü êîðîòêèé ïåðèîä, êîãäà åãî
ìîæíî ñîáèðàòü. È ìû â ïëîäî-
âûå è öâåòî÷íûå äíè ãîòîâèì åãî
íà çèìó, à âî âñå îñòàëüíûå -
åäèì ñåé÷àñ ëèáî ïåðåðàáàòûâà-
åì íà ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ,
÷òîáû óïîòðåáèòü åãî íå ïî-
çäíåå ìåñÿöà.

Êîñìîñ, ìû çíàåì, âëèÿåò
è íà äðóãèå íàøè çàãîòîâêè.

ÄÀÐÛ ÏÐÈÐÎÄÛ

×åðåìøà – ëþáîâü ìîÿÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Ãëàâà èç ýëåêòðîííîé
êíèãè «Êàê ïîæàëîâàòüñÿ íà
áåñïîðÿäðîê â ëåñó è äîáèòü-

ñÿ åãî óñòðàíåíèÿ». Èçäà-
òåëü: Ãðèíïèñ Ðîññèè

(www.greenpeace.ru)

â Ðîññèè ñóùåñòâóåò î÷åíü
ñëîæíàÿ è çàïóòàííàÿ ñèñòå-

ìà ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
ëåñàìè, êîòîðàÿ ê òîìó æå ïîñòî-
ÿííî ìåíÿåòñÿ. Â äåòàëÿõ ýòîé ñè-
ñòåìû íå âñåãäà ìîãóò ðàçîáðàòü-
ñÿ äàæå ðàáîòàþùèå â íåé â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò ñïåöèàëèñòû ëåñíî-
ãî õîçÿéñòâà. Ñêîðåå âñåãî,
ñòðóêòóðà âåäîìñòâ, îòâå÷àþùèõ
çà óïðàâëåíèå ëåñàìè Ðîññèè, è ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëíîìî÷èé ìåæäó ýòè-
ìè âåäîìñòâàìè áóäóò ñóùåñòâåí-
íî ìåíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2009-
2010 ã.ã. Â ýòîé ãëàâå ïðèâîäèòñÿ
îïèñàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ëå-
ñàìè ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþíÿ 2009
ãîäà.

Îðãàíû óïðàâëåíèÿ ëåñàìè. Ñ
èþíÿ 2008 ãîäà îñíîâíûì ìèíè-
ñòåðñòâîì, îòâå÷àþùèì çà ëåñà,
ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà ÐÔ. Îíî îòâå÷àåò çà
âûðàáîòêó ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãó-
ëèðîâàíèå â ñôåðå ëåñíûõ îòíîøå-
íèé (çà èñêëþ÷åíèåì ëåñîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà îñîáî îõðàíÿåìûõ
ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ). Â ñòðóê-
òóðå Ìèíñåëüõîçà îñíîâíûå ôóíê-
öèè, ñâÿçàííûå ñ ëåñàìè, âûïîëíÿ-
åò Äåïàðòàìåíò ëåñíîãî õîçÿéñòâà.

Ìèíñåëüõîçó ïîä÷èíÿþòñÿ Ôåäå-
ðàëüíîå àãåíòñòâî ëåñíîãî õîçÿé-
ñòâà (Ðîñëåñõîç) è Ôåäåðàëüíàÿ
ñëóæáà ïî âåòåðèíàðíîìó è ôèòî-
ñàíèòàðíîìó íàäçîðó (Ðîññåëüõîç-
íàäçîð). Ðîñëåñõîç  îáåñïå÷èâàåò
àäìèíèñòðèðîâàíèå ëåñíûõ ñóá-
âåíöèé è ëåñíûõ äîõîäîâ ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëåíèå òåõ ïîëíîìî÷èé â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ ëåñàìè, êîòîðûå íå ïå-
ðåäàíû íà óðîâåíü ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (âêëþ÷àÿ óï-
ðàâëåíèå ëåñàìè Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè).

Ðîññåëüõîçíàäçîð îáåñïå÷èâàåò
ïîæàðíûé íàäçîð â ëåñàõ, à òàêæå
ëåñíîé íàäçîð è êîíòðîëü â ëåñàõ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ñ 1 ÿíâàðÿ
2010 ã. ïîëíîìî÷èÿ ïî îñóùåñòâëå-
íèþ ïîæàðíîãî íàäçîðà â ëåñàõ äîë-

æíû áûòü ïåðåäàíû ðåãèîíàëü-
íûì îðãàíàì âëàñòè.

Íåïîñðåäñòâåííîå óïðàâëå-
íèå ëåñàìè, ïðåäîñòàâëåíèå

ëåñîâ â ïîëüçîâàíèå, à òàêæå ãîñó-
äàðñòâåííûé ëåñíîé íàäçîð è êîíò-
ðîëü îñóùåñòâëÿþò îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè). Îíè æå ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàþò óïðàâëåíèå ëåñàìè,
ðàñïîëîæåííûìè íà çåìëÿõ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè ýòè ïîëíîìî÷èÿ
îñóùåñòâëÿåò Ìîñëåñõîç — òåððè-
òîðèàëüíûé îðãàí Ðîñëåñõîçà.

Ìåñòíûé óðîâåíü óïðàâëåíèÿ
ëåñàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ ëåñíè÷å-
ñòâàìè èëè ëåñîïàðêàìè (ïî ìàñ-
øòàáàì òåððèòîðèè îáû÷íî ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòàðûì
ëåñõîçàì èëè àäìèíèñòðàòèâíûì
ðàéîíàì). Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ëåñàõ âåäåòñÿ èëè àðåíäà-
òîðàìè (â ëåñàõ, ïåðåäàííûõ â
àðåíäó), èëè õîçÿéñòâóþùèìè
ñòðóêòóðàìè, îáðàçîâàííûìè íà
áàçå áûâøèõ ëåñõîçîâ è èíûìè,
âûèãðàâøèìè êîíêóðñû èëè àóêöè-
îíû íà ïðîâåäåíèå ðàáîò ïî îõðà-
íå, çàùèòå è âîñïðîèçâîäñòâó ëåñîâ.

Ëåñàìè íà çåìëÿõ îñîáî îõðàíÿ-
åìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé óïðàâ-
ëÿåò Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ è ýêîëîãèè. Ãîñóäàðñòâåííûé
ëåñíîé íàäçîð è êîíòðîëü â ýòèõ
ëåñàõ îñóùåñòâëÿåò Ôåäåðàëüíàÿ
ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèÿ (Ðîñïðèðîäíàäçîð).

Ëåñàìè íà çåìëÿõ îáîðîíû ïî-
ïðåæíåìó óïðàâëÿþò îðãàíèçàöèè,
ïîäâåäîìñòâåííûå Ìèíèñòåðñòâó
îáîðîíû, íî èõ íîâàÿ ñòðóêòóðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïîêà íå ñîâñåì ÿñíà.
Ñòàòóñ ëåñîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
çåìëÿõ ïîñåëåíèé, è ãîðîäñêèõ ëå-
ñîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âïîëíå
ïîíÿòåí, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ óïðàâëåíèå ýòèìè ëåñàìè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèÿìè ãîðî-
äîâ è ïîñåëåíèé. Ñòàòóñ íåêîòîðûõ
äðóãèõ êàòåãîðèé ëåñîâ (ëåñîâ íà
çåìëÿõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íà-
çíà÷åíèÿ, òðàíñïîðòà è äð.) â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ òàêæå îêîí÷àòåëüíî íå
îïðåäåëåí.

Îòâåòñòâåííîñòü çà îõðàíó ëå-
ñîâ, ëåñîâîññòàíîâëåíèå, óõîä çà
ëåñàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòü-
åé 51 Ëåñíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, «ëåñà ïîäëåæàò îõðà-
íå îò ïîæàðîâ, îò çàãðÿçíåíèÿ (â
òîì ÷èñëå ðàäèîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè) è îò èíîãî íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, à òàêæå çàùèòå îò âðåä-
íûõ îðãàíèçìîâ» (ôîðìóëèðîâêà

ýòîé ñòàòüè ìîæåò áûòü èçìåíåíà
â òå÷åíèå 2009 ãîäà).

Ýòà ôîðìóëèðîâêà íå ïîäðàçóìå-
âàåò îõðàíó ëåñîâ îò íåçàêîííûõ
ðóáîê — ïîñêîëüêó ïðÿìî íåçàêîí-
íûå ðóáêè â íåé íå óïîìèíàþòñÿ, à
ê «íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ» íà
ëåñà ðóáêè Ëåñíûì êîäåêñîì íå
îòíîñÿòñÿ (îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
âèäîâ èñïîëüçîâàíèÿ ëåñîâ — çà-
ãîòîâêîé äðåâåñèíû). Òàêèì îáðà-
çîì, íîâûé Ëåñíîé êîäåêñ íå äàåò
ÿñíûõ ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ îõ-
ðàíû ëåñîâ îò íåçàêîííûõ ðóáîê,
÷òî ñëóæèò îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà èõ îáúå-
ìîâ ïîñëå íà÷àëà 2007 ãîäà. Â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ÿñíûõ ïðàâîâûõ
îñíîâàíèé äëÿ îõðàíû ëåñîâ îò íå-
çàêîííûõ ðóáîê, êàêîé-ëèáî åäèíîé
ñèñòåìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåçàêîí-
íûì ðóáêàì â ñòðàíå íåò. Â áîëü-
øèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè áîðüáó ñ
íåçàêîííûìè ðóáêàìè ïûòàþòñÿ
îðãàíèçîâàòü â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ëåñíîãî íàäçîðà è êîíò-
ðîëÿ (ñèñòåìû ïðîâåðîê äåÿòåëü-
íîñòè þðèäè÷åñêèõ ëèö è ïðåäïðè-
íèìàòåëåé) — íî ëåñíûõ ñòîðîæåé,
ëåñíèêîâ, êîòîðûå ðàíüøå îáåñïå-
÷èâàëè èìåííî îõðàíó ëåñîâ, áîëü-
øå íå ñóùåñòâóåò.

Îõðàíó ëåñîâ îò ïîæàðîâ (îáåñ-
ïå÷åíèå ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè, à òàêæå òóøåíèå ëåñíûõ ïîæà-
ðîâ) îáåñïå÷èâàþò îðãàíû óïðàâëå-
íèÿ ëåñàìè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
— Ìîñëåñõîç. Â ëåñàõ, ïåðåäàííûõ
â àðåíäó, ÷àñòü ìåð ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè (ïðîòèâîïîæàðíîå îáóñò-
ðîéñòâî ëåñîâ è ïîäãîòîâêó ê òóøå-
íèþ ëåñíûõ ïîæàðîâ) äîëæíû îáåñ-
ïå÷èâàòü àðåíäàòîðû.

Ëåñîâîññòàíîâëåíèå è óõîä çà
ëåñàìè, à òàêæå ÷àñòè÷íî îõðàíó
ëåñîâ, â ëåñàõ, ïåðåäàííûõ â àðåí-
äó, äîëæíû îáåñïå÷èâàòü àðåíäà-
òîðû (åñëè äîãîâîðà àðåíäû áûëè
çàêëþ÷åíû äî ââåäåíèÿ íîâîãî Ëåñ-
íîãî êîäåêñà, ýòà îáÿçàííîñòü âîç-
ëàãàåòñÿ íà àðåíäàòîðîâ ïîñëå ïðè-
âåäåíèÿ äîãîâîðîâ â ñîîòâåòñòâèå
ñ êîäåêñîì, ÷òî äîëæíî áûëî áûòü
ñäåëàíî äî 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà). Â
ëåñàõ, íå ïåðåäàííûõ â àðåíäó, îò-
âåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ðàáîò
ïî îõðàíå, çàùèòå è âîñïðîèçâîä-
ñòâó ëåñîâ âîçëàãàåòñÿ íà òå îðãà-
íèçàöèè, êîòîðûå âûèãðàþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå òîðãè è ïîëó÷àò ïðà-
âî âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó çà ñîîò-
âåòñòâóþùåå âîçíàãðàæäåíèå.
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Êàê ïðàâèëî, ïîáåäèòåëÿìè òîð-
ãîâ ñòàíîâÿòñÿ îðãàíèçàöèè, îáðà-
çîâàííûå íà áàçå áûâøèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ëåñõîçîâ (äî ââåäåíèÿ
íîâîãî êîäåêñà âûïîëíÿâøèõ ôóí-
êöèè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ ëåñàìè).

Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòî-
âèòü îáðàùåíèå â îðãàíû
âëàñòè â ñâÿçè ñ îáíàðó-

æåííûìè â ëåñàõ íàðóøå-
íèÿìè

Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 2 ìàÿ 2006 ãîäà ¹
59-ÔÇ «Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» è èç ñëîæèâøåéñÿ
ïðàêòèêè ðàáîòû îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñ îáðàùåíèÿìè
ãðàæäàí â ñâÿçè ñ ïðàâîíàðóøåíè-
ÿìè è â öåëîì ñ áåñïîðÿäêîì â ëå-
ñàõ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ ïðàâèë ïî ïîäãî-
òîâêå ýòèõ îáðàùåíèé.

Îáðàùåíèå äîëæíî áûòü îôîð-
ìëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà — èíà÷å îíî ìîæåò áûòü ñî-
÷òåíî àíîíèìíûì è íå ðàññìîòðå-
íî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, îáðàùåíèå
ãðàæäàíèíà äîëæíî ñîäåðæàòü: à)
íàèìåíîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
îðãàíà èëè îðãàíà ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ, â êîòîðûå íàïðàâëåíî
îáðàùåíèå, èëè ôàìèëèþ, èìÿ è
îò÷åñòâî, èëè äîëæíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî äîëæíîñòíîãî ëèöà; á)
ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî îáðàùàþ-
ùåãîñÿ; â) ïî÷òîâûé àäðåñ, ïî êî-
òîðîìó äîëæåí áûòü íàïðàâëåí îò-
âåò; ã) ñîáñòâåííîðó÷íóþ ïîäïèñü
îáðàùàþùåãîñÿ; ä) äàòó îáðàùå-
íèÿ. Çàêîí î ðàáîòå ñ îáðàùåíèÿ-
ìè ãðàæäàí òðåáóåò, ÷òîáû êàæäîå
îáðàùåíèå áûëî îáÿçàòåëüíî ïîä-
ïèñàíî àâòîðîì, ïîýòîìó îáðàùå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå, ìîãóò áûòü ôîðìàëüíî îò-
íåñåíû ê àíîíèìíûì.

Ëó÷øå âñåãî îòïðàâëÿòü îáðà-
ùåíèå îáû÷íîé ïî÷òîé. Ïîìèìî
îáû÷íîãî ïèñüìà ìîæíî îòïðàâèòü
ïèñüìî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè
çàïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ ôîðìó íà
ñàéòå ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíà âëà-
ñòè, èëè îáû÷íîé ïî÷òîé ïëþñ ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå, èëè ÷åðåç ñïå-
öèàëüíóþ ôîðìó íà ñàéòå îðãàíà
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Îáðàùå-
íèå íå äîëæíî ñîäåðæàòü îñêîðáè-
òåëüíûå ñëîâà èëè óãðîçû; îíî äîë-
æíî áûòü ÷èòàåìûì — èíà÷å íà

íåãî òàêæå ìîæíî áóäåò íå îòâå-
÷àòü.

Îáðàùåíèå äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî îò ôèçè÷åñêîãî ëèöà — ãðàæ-
äàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì, ïðàâèëüíî îôîðì-
ëåííûå îáðàùåíèÿ ãðàæäàí äîëæ-
íû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ðàññìîòðåíû îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è íà íèõ äîëæíû
áûòü äàíû îòâåòû (íà ïèñüìåííûå
îáðàùåíèÿ — â ïèñüìåííîé ôîð-
ìå). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â îòëè-
÷èå îò ïðàâ ãðàæäàí, ïðàâà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà ïîëó÷åíèå
îòâåòîâ îò îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è ÷èíîâíèêîâ ðîññèéñ-
êèì çàêîíîäàòåëüñòâîì íå çàùèùå-
íû. Ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû èçâåñ-
òíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
÷àñòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðî-
ìó è áîëåå îáúåêòèâíîìó ðàññìîò-
ðåíèþ îáðàùåíèé ãðàæäàí îðãàíà-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, íî
ïèñüìà îò îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé âî âëàñòü íå ìîãóò çàìåíèòü
ïèñüìà îò ñàìèõ ãðàæäàí.

Îáðàùàòüñÿ ñëåäóåò â òå îðãà-
íû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ âûøåñòîÿùèìè ïî
îòíîøåíèþ ê íåïîñðåäñòâåííûì
âèíîâíèêàì íàðóøåíèé èëè ê òåì,
êòî îòâå÷àåò çà ïîðÿäîê â ëåñó.
Îáðàùåíèå â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò
«ñïóùåíî» òåì, êòî íåïîñðåäñòâåí-
íî äîëæåí îòâå÷àòü çà ðåøåíèå
óêàçàííîé â íåì ïðîáëåìû — íî ê
ïèñüìó, ïðèøåäøåìó èç âûøåñòî-
ÿùåé èíñòàíöèè ñ óêàçàíèåì «ðà-
çîáðàòüñÿ è ïðèíÿòü ìåðû», áîëü-
øèíñòâî ÷èíîâíèêîâ îòíîñèòñÿ ñ
áîëüøèì ïî÷òåíèåì, ÷åì ê ïèñüìó,
ïîëó÷åííîìó íàïðÿìóþ îò ãðàæäà-
íèíà. Êðîìå òîãî, åñëè ïèñüìî ïå-
ðåñûëàåòñÿ «ñâåðõó» — îòâåò-
ñòâåííûé ÷èíîâíèê îáû÷íî íå ìî-

æåò çàÿâèòü, ÷òî íå îí è íå åãî
îðãàíèçàöèÿ îòâå÷àåò çà ðåøåíèå
ïðîáëåì, èçëîæåííûõ â ýòîì ïèñü-
ìå, è áûâàåò âûíóæäåí ðàçáè-
ðàòüñÿ è îòâå÷àòü.

Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó
ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðåôîðì îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ ëåñàìè ÷àñòî è
ñàìè ÷èíîâíèêè òîëêîì íå çíàþò,
êòî èç íèõ çà ÷òî îòâå÷àåò. Êóäà
è êîìó èìåííî ñëåäóåò îòïðàâ-
ëÿòü îáðàùåíèÿ (æàëîáû) â ñëó-
÷àå îáíàðóæåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé
èëè èíîãî áåñïîðÿäêà â ëåñó, â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñèòóà-
öèè. Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èìååò ñìûñë îáðàùàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ê íåñêîëüêèì ðóêîâîäè-
òåëÿì ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè: Ïðåçèäåí-
òó, Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà,
Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó, Ìèíèñòðó
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ýòî, âî-ïåð-
âûõ, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ïèñüìî «çàòåðÿåòñÿ» (íàïðè-
ìåð, ïðè î÷åðåäíîì ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèè ëåñíûõ ïîëíîìî÷èé ìåæäó
âåäîìñòâàìè), è âî-âòîðûõ, îáåñ-
ïå÷èò ìàêñèìàëüíî óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê íåìó ïðè ðàññìîòðå-
íèè íà óðîâíå êîíêðåòíûõ âåäîìñòâ
è ÷èíîâíèêîâ. Îòïðàâêà ïèñåì âûñ-
øèì ðóêîâîäèòåëÿì ãîñóäàðñòâà
ïîçâîëÿåò ðåøèòü è åùå îäíó ïðî-
áëåìó — à èìåííî, ïîêàçàòü ýòèì
ðóêîâîäèòåëÿì, ÷òî ïðîáëåìû, âûç-
âàííûå íåêà÷åñòâåííûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì óïðàâëåíèåì ëåñàìè,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è áåñïîêî-
ÿò ãðàæäàí Ðîññèè.

Îáðàùåíèå äîëæíî áûòü ìàêñè-
ìàëüíî êðàòêèì, ÿñíûì è êîíêðåò-
íûì — ýòî äîëæåí áûòü äîêóìåíò,
à íå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå.
Îáðàùåíèå äîëæíî ñ ìàêñèìàëü-
íîé òî÷íîñòüþ óêàçûâàòü íà ìåñ-
òà ñîâåðøåííûõ ïðàâîíàðóøåíèé
èëè íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé (ðóáîê,
ñâàëîê, ïîñòðîåê è ò.ä.), íà ìàñø-
òàáû íàðóøåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè-
ìåðíóþ ïëîùàäü èëè ëèíåéíûå ðàç-
ìåðû âûðóáëåííîãî èëè çàõâà÷åí-
íîãî ó÷àñòêà), íà âèíîâíèêà íàðó-
øåíèÿ, åñëè îí äîñòîâåðíî
èçâåñòåí. ×åì òî÷íåå èçëîæåíû â
îáðàùåíèè ôàêòû, ÷åì ìåíüøå â
íåì ïîñòîðîííåé èíôîðìàöèè —
òåì ìåíüøå ó òîãî ÷èíîâíèêà, êî-
òîðûé áóäåò ñ ýòèì îáðàùåíèåì
ðàáîòàòü, îñòàåòñÿ âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ «îòïèñêè».

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 22

êòî è êàê îòâå÷àåò çà óïðàâëåíèå ëåñàìè â Ðîññèè
÷üè â ëåñó øèøêè

ÁÓÊÂÀ ÇÀÊÎÍÀ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 20
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ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics
-sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

В Иркутске приобрести:
– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2010 è
ïðåäûäóùèõ ãîäîâ;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà ìîðêîâè, ñâ¸êëû, ðåäüêè, ðåïêè è äðóãèõ
êóëüòóð;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;
– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ (êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû,
êåäðîâóþ æèâèöó, êîñìåòèêó «Âäîõíîâåíèå», ÷àé äëÿ ïèòüÿ, ïàïî-
ðîòíèê ñóø¸íûé è äð.);
– íàñòîëüíóþ èãðó «Õîðîøèå ñîñåäè»,
– à òàêæå äðóãóþ ïðîäóêöèþ öåíòðà «Ðîäèîëà»

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé
ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà

или
ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû

Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

Êðîìå òîãî, êðàòêîå è ÿñíîå
ïèñüìî — ýòî åùå è ïîêàçàòåëü
óâàæåíèÿ ê òîìó ðàáîòíèêó îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, êîòî-
ðîìó ïðåäñòîèò ñ ýòèì ïèñüìîì
ðàáîòàòü (÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿ-
òèþ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî óñ-
òðàíåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé è âîîá-
ùå áåñïîðÿäêà â ëåñàõ).

Ïðè óêàçàíèè ìåñò ñîâåðøåííûõ
íàðóøåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðèâÿçêó ê ãåîãðàôè÷åñêèì îáúåê-
òàì, îáîçíà÷åííûì íà îáùåäîñòóï-
íûõ êàðòàõ, ê åäèíèöàì âíóòðèõî-
çÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèè çåìåëü
ëåñíîãî ôîíäà (êâàðòàëàì, âûäå-
ëàì, åñëè îíè èçâåñòíû) èëè ãåîãðà-
ôè÷åñêèå êîîðäèíàòû, ïîëó÷àåìûå
ñ ïîìîùüþ ñèñòåì ñïóòíèêîâîãî
ïîçèöèîíèðîâàíèÿ (GPS). Ëó÷øå
âñåãî óêàçàòü è ãåîãðàôè÷åñêèå

êîîðäèíàòû, è ïðèâÿçêó ê êàêèì—
ëèáî î÷åâèäíûì îðèåíòèðàì íà
ìåñòíîñòè, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå
îòâåòñòâåííûå ðàáîòíèêè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ äî ñèõ ïîð èìå-
þò âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîð-
äèíàòàõ. Â îáðàùåíèè ñëåäóåò èç-
áåãàòü ïðåäïîëîæåíèé è îöåíîê, â
êîòîðûõ âû íå óâåðåíû. Ëþáîå
îøèáî÷íîå óòâåðæäåíèå â âàøåì
îáðàùåíèè, èëè óòâåðæäåíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê
îøèáî÷íîå, ìîæåò ïîñëóæèòü îñíî-
âîé äëÿ îòâåòà— îòïèñêè. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïðîñòî íàïèñàòü, ÷òî â îê-
ðåñòíîñòÿõ òàêîé-òî äåðåâíè ïîñòî-
ÿííî âåäóòñÿ íåçàêîííûå ðóáêè (èñ-
õîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
óâèäåííîå âàìè áåçîáðàçèå ïðîñòî
íå ìîæåò áûòü çàêîííûì) — ñ

ÁÓÊÂÀ ÇÀÊÎÍÀ

êòî è êàê îòâå÷àåò çà óïðàâëåíèå ëåñàìè â Ðîññèè
÷üè â ëåñó øèøêè áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ âû ïîëó÷è-

òå îòâåò— îòïèñêó, ÷òî «óêàçàííûå
â ïèñüìå ôàêòû íå ïîäòâåðäèëèñü:
ðóáêè ïðîâîäÿòñÿ çàêîííî íà îñíî-
âàíèè òàêîãî-òî äîêóìåíòà». Â
ýòîì ñëó÷àå áóäåò ïðàâèëüíåå íà-
ïèñàòü âñå ïðèçíàêè íàðóøåíèé,
äîïóùåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ
ðóáîê, óêàçàòü, ÷åì êîíêðåòíî èñ-
ïîëíèòåëè ðóáîê íàðóøàþò ïðàâà
æèòåëåé äåðåâíè è äðóãèõ ãðàæäàí,
è ïîòðåáîâàòü ïðîâåäåíèÿ ïðîâåð-
êè ïî âñåì èçëîæåííûì ôàêòàì.

Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ëåñîõî-
çÿéñòâåííîé òåðìèíîëîãèè. Â ñâÿ-
çè ñ ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè â
ëåñíîì çàêîíîäàòåëüñòâå çíà÷åíèå
ìíîãèõ òåðìèíîâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ
èëè ñòàíîâèòüñÿ íå âïîëíå ÿñíûì.
Èñïîëüçóÿ òàêèå òåðìèíû, âû ðèñ-
êóåòå ñäåëàòü ñâîå îáðàùåíèå íå
ñîâñåì ïîíÿòíûì èëè äâóñìûñëåí-
íûì — ÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò
øàíñû íà ïîëó÷åíèå îòâåòà—îò-
ïèñêè.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

УРА! Âûøëà â ñâåò áðîøþðà

«ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÎÌÓ ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ».

Îñíîâíûå ðàçäåëû: áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, äèíà-
ìè÷åñêèå òðàâû, ïî÷âà, ðàáîòû â ñàäó è îãîðîäå.

Öåíà 90 ðóá.

Ñ 1 àïðåëÿ îòêðûâàåòñÿ ñåçîí
ïåðåñûëêè ÁÄ ïðåïàðàòîâ ïî ïî-
÷òå. Îí ïðîäëèòñÿ âñ¸ ò¸ïëîå
âðåìÿ äî 1 íîÿáðÿ 2010 ã. Åñëè
êîìó-òî íóæíû ïðåïàðàòû ðàí-
íåé âåñíîé, óñïåâàéòå ïðèîáðå-
òàòü ïðåäûäóùåé îñåíüþ.

Íàñòîëüíàÿ
èãðà «Õîðîøèå

ñîñåäè»
Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ:

Óêðàèíà – detskaja_igra@ukr.net
Ðîññèÿ, ã. Îð¸ë – www.orel.ru/rainbow;

rainbow@orel.ru; òåë.: (4862) 47 16 63; 8
960 650 7080, Ãåííàäèé Ïðèõîäüêî

ã. Èðêóòñê – Öåíòð «Ðîäèîëà»,
rodiola-irk.narod.ru,

bdsib@yandex.ru, íà çàíÿòè-
ÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 20-21

Êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2010 ã. òåïåðü ìîæíî êóïèòü â ã. Øåëåõîâå â ìàã. «Áåð¸çêà», 2
ýòàæ. Ïðåäñòàâèòåëü Àëüáèíà Ïåòðîâà 89647520559.
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Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå äîáè-
ëèñü îïðåäåë¸ííîãî óñïåõà â

æèçíè è â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðè-
çíàþòñÿ ïîçæå, ÷òî îíè ïðîñòî íå
ñòàâèëè ãðàíèö è ïðåïÿòñòâèé â ñâî-
åé ìå÷òå. Ýòî ïðàâèëî èçâåñòíî
äàâíî, íî ïî÷åìó-òî îíî ïåðèîäè-
÷åñêè çàáûâàåòñÿ èëè â ñèëó äðó-
ãèõ ïðè÷èí èñïîëüçóåòñÿ íå âñåãäà.
Ïîýòîìó èíîãäà óäèâëÿåøüñÿ, êîã-
äà ñëûøèøü: «ß î÷åíü õî÷ó çàíÿòü-
ñÿ ýòèì. Íî ýòî íåðåàëüíî, ìíå íàäî
ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü íà
æèçíü!» Èëè: «Ìíå íå íðàâèòñÿ ìîÿ
ðàáîòà, íî ÿ íå ìîãó å¸ áðîñèòü,
âåäü ÿ íè÷åãî íå óìåþ äåëàòü è íå
ñìîãó ïðîæèòü ñàì!» Èëè: «ß òàê
õî÷ó ïåðåñåëèòüñÿ íà çåìëþ è æèòü,
êàê â ðàþ! Íî íà ñòðîèòåëüñòâî ìíå
íóæíû äåíüãè. È âîîáùå: ÷åì ÿ òàì
çàíèìàòüñÿ áóäó, ÷òîáû ýòî åù¸ è
äîõîä ïðèíîñèëî?!»

ß íàìåðåííî îòìåòèëà âûñêàçû-
âàíèÿ, êàñàþùèåñÿ èìåííî âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ ïðàâèëî «ìå÷-
òû ñáûâàþòñÿ – ìå÷òàéòå» äåé-
ñòâóåò âî âñåõ îòðàñëÿõ æèçíè, åñëè
ìå÷òàòü è äåëàòü øàãè íà ïóòè ê
ñâîåé öåëè. Íî ìû âîçüì¸ì òîëüêî
÷àñòü – ýòî äåëî, ðàáîòà, òâîð÷åñ-
êàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ. Ìíå íå ðàç ïî-
ïàäàëèñü ëþäè, êîòîðûå ñàìè ïî
ñåáå òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, íî ïî-
÷åìó-òî òðàòÿò ñâîé ïîòåíöèàë íà
ðåêëàìó êàêèõ-íèáóäü òðåòüåñîðò-
íûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè íà
åæåäíåâíóþ áóìàæíî-êîìïüþòåð-
íóþ óòîìèòåëüíóþ ðàáîòó. Ïî÷å-
ìó? ×àùå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ñòà-
âÿò ïðåãðàäû â ñâîåé ìå÷òå è íå
âåðÿò, ÷òî ñìîãóò ñàìè ïîñòðîèòü
ñâîþ æèçíü.

Íî ðàçãîâîð áóäåò íå îá ýòèõ
ëþäÿõ, à î äåÿòåëüíîñòè âîîáùå.
Íàâåðíîå, ÿ íå ñêàæó íè÷åãî íîâî-
ãî, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Â
íàøå ïåðåõîäíîå âðåìÿ ó íàñ åñòü
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü – ïîñòðî-
èòü æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà çàíîâî, îò
íà÷àëà äî êîíöà! Âîçüìèòå ëþáóþ
îòðàñëü: îáðàçîâàíèå, ìåäèöèíà,
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, ïèùåâàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü, êîñìåòè÷åñêàÿ èí-
äóñòðèÿ, æèëèùíî-êîììóíàëüíîå
õîçÿéñòâî, íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü…
– èõ ìíîãî, è êàæäàÿ èç íèõ (àáñî-
ëþòíî êàæäàÿ!) â òîé èëè èíîé ìåðå
ïåðåñòàëà óäîâëåòâîðÿòü ÷åëîâåêà
íîâîãî âðåìåíè. Îí íå õî÷åò ó÷èòü
ñâîèõ äåòåé ñòàðûìè ìåòîäàìè, íå
õî÷åò ëå÷èòüñÿ òàáëåòêàìè, åñòü
ñèíòåòè÷åñêóþ ïèùó, ïîëüçîâàòüñÿ
èñêóññòâåííûìè êðåìàìè, íå õî÷åò
æèòü â êàìåííûõ ñòåíàõ, íå õî÷åò
ðàçðàáàòûâàòü ÿäåðíûé ðåàêòîð.
×òî æå â òàêîì ñëó÷àå åìó îñòà-
¸òñÿ? Êîíå÷íî æå, ñòðîèòü æèçíü
âîêðóã ñ íóëÿ, òî åñòü ñ ñàìîãî íà-
÷àëà!

Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ àêòèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ ðó÷íîå ýêîëîãè÷íîå
ïðîèçâîäñòâî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ.
Êòî-òî äåëàåò ìàçè äëÿ ñóñòàâîâ,
êòî-òî îòæèìàåò êåäðîâîå ìàñëî,
êòî-òî øü¸ò îäåæäó èç íàòóðàëü-
íûõ òêàíåé ñ ëþáîâüþ. Íàñòóïàåò
âðåìÿ, êîãäà öåíÿòñÿ èìåííî ïðî-
èçâîäèòåëè. Åñëè ÷åëîâåê ÷òî-íè-
áóäü óìååò äåëàòü ñàì, òî öåíû
åìó íåò è íèêîãäà îí íå ïðîïàä¸ò!

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ïîä-
òâåðæäàþò ýòî. ß çíàëà æåíùèí èç
Áàéêàëüñêà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ïëåòåíèåì êîðçèí, áàêîâ,
ôðóêòîâíèö è èíîãî êóõîí-
íîãî èíâåíòàðÿ. Äâå ñåñò-
ðû, ëåò çà ñîðîê èëè îêî-
ëî ïÿòèäåñÿòè, ïëåòóò
ñåáå â óäîâîëüñòâèå
î÷åíü êðàñèâûå âåùè, à
çàòåì ðàç â ìåñÿö ïðèåç-
æàþò è ïðîäàþò ñâîè èç-
äåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû. Ñðå-
äè ìàøèííûõ êèòàéñêèõ
øòó÷åê èõ êîðçèíû âûãëÿäÿò
äåéñòâèòåëüíî âûñøèì êëàññîì è
ðàçáèðàþòñÿ «íà óðà»!

Äðóãîé ïðèìåð. Ìíîãèå ëþäè
ñåé÷àñ ó÷àòñÿ ñòðÿïàòü ñâîé áåç-
äðîææåâîé õëåá èç ðæàíîé ìóêè íà
ïðèðîäíîé çàêâàñêå. Íàó÷èâøèñü
ýòîìó ðåìåñëó, îíè íà÷èíàþò äà-
âàòü ìàñòåð-êëàññû, îáó÷àÿ âñåõ
æåëàþùèõ çà âïîëíå ñîëèäíóþ ïëà-
òó. Òàêèå ñåìèíàðû ñåé÷àñ ïîëüçó-
þòñÿ ñïðîñîì. Ýòîò âèä äåÿòåëü-
íîñòè õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ëþáè-
òåëåé êîíòà÷èòü ñ ëþäüìè, îáó÷àòü,
äîíîñèòü èíôîðìàöèþ. Ïðàâäà,
çäåñü ìîæíî óéòè â äðóãóþ êðàé-
íîñòü – òàêîå òîæå âñòðå÷àëîñü –
êîãäà ÷åëîâåê áåð¸ò çà ñâîè çíàíèÿ
ñëèøêîì áîëüøóþ ñóììó, òåì ñà-
ìûì îãðàíè÷èâàÿ äîñòóï ê íåìó
ëþäåé. À ìû âñ¸-òàêè ïðèäåðæè-
âàåìñÿ àêòóàëüíîãî íûíå ïðàâèëà
– âñå çíàíèÿ îòêðûòû è äîñòóïíû
êàæäîìó. Êîí÷èëàñü ïîðà òàéí è çà-
øèôðîâàííûõ ìàíóñêðèïòîâ. Ìû
äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì òåì, ÷åìó
íàó÷èëèñü, è ñàìè óçíà¸ì íîâîå îò
äðóãèõ.

Íî âåðí¸ìñÿ ê ïðîèçâîäñòâó.
Èòàê, ìû ñòðîèì íàøó æèçíü ñ íóëÿ.
Çàíîâî èçó÷àåì ñâîéñòâà ðàñòåíèé,
ñîçäà¸ì ñâîè ëåêàðñòâà, à ëó÷øå –
èçìåíÿåì îáðàç æèçíè òàê, ÷òîáû
âîîáùå íå áîëåòü. Ìû ðàñòèì äëÿ
ñåáÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ ëþáîâüþ,
ïîäîáíûõ êîòîðûì íåò íà çåìëå.
Ìû ïî-íîâîìó ðîæàåì è âîñïèòû-
âàåì äåòåé. Ó íàñ âñ¸ èíîå. È â
ñâÿçè ñ ýòèì ñðåäè íàñ ïî÷òè íåò
ñïåöèàëèñòîâ. Ìû âñå ó÷èìñÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ëþáîé èç íàñ ìîæåò
äåëàòü òî, ÷òî åìó áëèçêî, ÷òî åìó
ïî äóøå. È íå âàæíî ïðè ýòîì, êà-
êîå ó íåãî îáðàçîâàíèå èëè æèçíåí-

íûé îïûò. Ãëàâíîå – ýòî ÷òî âàì
õî÷åòñÿ. Ìåõàíèê-ýëåêòðèê ìî-
æåò çàíÿòüñÿ ñîçäàíèåì ãàðìî-
íè÷íîé ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ãäå áóäóò íå âîéíóø-
êè, à ñâåòëûå ðàäîñòíûå îáðàçû
íîâîãî âðåìåíè. À áûâøàÿ ó÷è-
òåëüíèöà ðåøèò âûðàùèâàòü ñâîè
êà÷åñòâåííûå ñåìåíà, äàþùèå
âêóñíûå è ïîëåçíûå äëÿ äóõà è
òåëà ïëîäû. À êàêàÿ-íèáóäü îò-
ðàñëü èëè íåñêîëüêî óâëåêóò
âàñ…

Âîçìîæíîñòåé – ìèëëèîí. Íå
âàæíî, åñëè âû ÷åãî-òî íå óìå-

åòå ñåé÷àñ. Ýòîìó ìîæíî
ðàíî èëè ïîçäíî íàó÷èòü-
ñÿ! Ìîãó ïðèâåñòè ïðè-
ìåð. Áóêâàëüíî ãîä íàçàä
ÿ òîæå íè÷åãî íå çíàëà î
ìûëîâàðåíèè. Íåò ó
ìåíÿ íè ñïåöèàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, íè êàêèõ-ëèáî
íàâûêîâ, à ïî õèìèè ÿ ó÷è-

ëàñü òàê ñåáå. Áûëî ëèøü
æåëàíèå – ñäåëàòü ñâî¸ ñîá-

ñòâåííîå ìûëî, ÷òîáû îíî áûëî
áåç õèìè÷åñêèõ äîáàâîê è ñèíòå-
òè÷åñêèõ îòäóøåê, âûçûâàþùèõ
ñóõîñòü, ðàçäðàæåíèå è àëëåðãèè;
÷òîáû åãî èñïîëüçîâàíèå íå âðåäè-
ëî íè íàøåìó îðãàíèçìó, íè íàøåé
çåìëå, êóäà ïîòîì ñëèâàåòñÿ ìûëü-
íàÿ âîäà; ÷òîáû ìû ñàìè ìîãëè ñî-
çäàòü äëÿ ñåáÿ òîò âèä, êîòîðûé íàì
áîëüøå ïîäõîäèò.

Æåëàíèå âñåãäà îñóùåñòâèìî,
åñëè ñòàâèøü ãàðìîíè÷íóþ öåëü –
çà÷åì òåáå ýòî íóæíî – è äåëàåøü
øàãè ê å¸ ðåàëèçàöèè. È âîò ìû ñ
ìîèì ëþáèìûì ñòàëè ÷èòàòü ëè-
òåðàòóðó, ñïðàøèâàòü çíàþùèõ
ëþäåé, èñêàòü îòðûâêè îïûòà íà
ôîðóìàõ â Èíòåðíåòå. À ãëàâíîå –
ïðîáîâàòü ñàìè. È ïðîöåññ ïîø¸ë.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî î÷åíü óâëåêà-
òåëüíî – ãîòîâèòü ìûëî ñàìîìó!
Íàñòîÿùåå òâîð÷åñòâî: äîáàâèøü
êàêîé-íèáóäü îòâàð ðîäèîëû ðîçî-
âîé, à ïîòîì óäèâëÿåøüñÿ, îòêóäà
ýòî ó ìûëà òàêîé íàñûùåííûé ñè-
íèé öâåò, ïîñòåïåííî ïðåâðàòèâøèé-
ñÿ â øîêîëàäíûé? Ýòî èíòåðåñíî,
è ïîëåçíî, è âîñòðåáîâàíî. Ýòî ïðè-
íîñèò ðàäîñòü âñåì!

Òàêèå ïðèìåðû ìîãóò áûòü â
êàæäîé îáëàñòè. Ìîæåò áûòü, âàì
íå õî÷åòñÿ òðàòèòü ñâîþ òâîð÷åñ-
êóþ ìûñëü íà áûò, è âû æåëàåòå
ñîçäàòü ìàøèíó-òåëåïîðò? Ïîæà-
ëóéñòà! Ãëàâíîå – ýòî êàê ãîðíûé
ðó÷å¸ê: íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì
äâèæåíèè, â ïîèñêå, â ðàçâèòèè. Íó,
è çíàòü ñâî¸ íàïðàâëåíèå: äëÿ ÷åãî
ÿ ýòî äåëàþ, âñåì ëè áóäåò õîðî-
øî îò ìîåé çàäóìêè. Òîãäà âñÿ
âñåëåííàÿ áóäåò èäòè âàì íà-
âñòðå÷ó.

Óëüÿíà Òóæèëèíà

Âîçìîæíîñòè íîâîãî âðåìåíè

ÄÅËÎ ÄËß ÄÓØÈ
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«Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî…»
(Åâàíãåëèå îò Èîàííà)

Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî…  Êòî
êàê ïîíèìàåò ýòî âûñêàçûâà-

íèå, òîëêîâàíèé åìó – ìíîæåñòâî.
Âñ¸ ïåðå÷èñëÿòü íåò ñìûñëà, ìû
ðàññìîòðèì çäåñü ëèøü îäíó èç
òî÷åê çðåíèÿ íà òî, êàêóþ ñëîâî
èìååò ñèëó.

Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, ÷òî
îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåõ ðåëèãèé
ÿâëÿåòñÿ âåðà â äóõîâíûé ìèð, â
äóõîâíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà è, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, — â Òâîðöà
Âñåëåííîé. Â ïîèñêàõ ïðàâäû ÷å-
ëîâåê âñ¸ áîëåå îò÷åòëèâî ïðî-
ÿâëÿë ñòðåìëåíèå ðàçîðâàòü èç-
âå÷íûé êðóãîâîðîò æèçíè è
ñìåðòè. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ÷åëîâåê èìååò äóøó,
íî ýïîõà äàðâèíèçìà ïîñòàâè-
ëà ýòîò ïîñòóëàò ïîä ñîìíå-
íèå. Ñóùåñòâóåò ëè äóøà?
Ñóùåñòâóåò ëè Áîã? Íà îñ-
íîâå ýòèõ ñîìíåíèé è âîç-
íèêëà òåîðèÿ î ïðîèñõîæ-
äåíèè ÷åëîâåêà êàê ñëó-
÷àéíîãî ïðîäóêòà õèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñîâðå- ìåí-
íûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå òåîðèè
ïðîèñõîæäåíèÿ æèçíè óãëóáëÿþò è
ðàçâèâàþò ýòè ïîñòóëàòû äàëüøå.
Íàïðèìåð, îäèí èç íûíåøíèõ àêà-
äåìèêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî, êîãäà
Çåìëÿ áûëà åù¸ â ìëàäåí÷åñêîì
âîçðàñòå è ïåðâè÷íûé îêåàí áûë íà-
ïîëíåí ëèøü îòäåëüíûìè àòîìàìè
è ïðîñòåéøèìè íåîðãàíè÷åñêèìè
ìîëåêóëàìè, õàîòè÷íî ñíóþùèìè
âçàä-âïåðåä, â ïåðâè÷íîé àòìîñôå-
ðå â íåáå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèëè
ãðîçû, ñâåðêàëè ìîëíèè. Ïîä âëèÿ-
íèåì ðàçðÿäîâ àòìîñôåðíîãî ýëåê-
òðè÷åñòâà â ìîðñêîé âîäå ïðîèñõî-
äèë ñèíòåç îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë,
ò. å. ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ àòîìîâ è
ìîëåêóë ìåæäó ñîáîé â êà÷åñòâåí-
íî íîâîì ïîðÿäêå, îáðàçóÿ îðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé öåïî÷êè îäíîòèï-
íûõ àòîìîâ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óòâåðæäà-
åòñÿ, ÷òî æèçíü çàðîæäàåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè íà Çåìëå è íà âñåõ ïëà-
íåòàõ, ãäå åñòü íàëè÷èå âîäû, àò-
ìîñôåðû, ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíû

äíÿ è íî÷è, ïîñòîÿííîãî ïåðåïà-
äà ìåðíîñòè è ðàçðÿäîâ àòìîñ-
ôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà.

Ôàêòè÷åñêè ýòà ãèïîòåçà

òîëüêî ïîäòâåðæäàåò ïîñòóëàòû
ó÷¸íûõ äàðâèíîâñêîé ýïîõè, ÷òî
æèçíü – ýòî ðåçóëüòàò ñëó÷àéíîñ-
òè, âûçâàííûé îïðåäåë¸ííûìè áëà-
ãîïðèÿòíûìè äëÿ å¸ âîçíèêíîâåíèÿ
óñëîâèÿìè.

Âñ¸ âåðíî, ëîãè÷íî è óáåäèòåëü-
íî, îäíàêî ÿ ïî÷åìó-òî íå ìîãó ñ
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè ÿ – áåçäóø-
íûé êîìïüþòåð è ó ìåíÿ âíóòðè,
êðîìå ìîçãîâ, íè÷åãî íåò, òî ýòî
âïîëíå ïðèåìëåìîå îáúÿñíåíèå.
Íî, ê ñ÷àñòüþ, ÿ áûë ðîæäåí èç
÷óâñòâ è íàäåë¸í ÷óâñòâàìè, è ïî-
ýòîìó ìîÿ äóøà è ìîé ðàçóì íå õî-

òÿò ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ
â ñîñòàâå îðãàíèçìà

â âèäå ïðîñòûõ
ñêîïëåíèé àòîìîâ

è ìîëåêóë, îíè
çíàþò, ÷òî ÿ
– íå÷òî
áîëüøåå. È

ýòîìó òàêæå
åñòü çðèìûå

äîêàçàòåëüñòâà, êî-
ò î - ðûå, óâû, ïîêà íå áåðóò-
ñÿ â ðàñ÷åò íàøèìè ìóäðû-
ìè ó÷¸- íûìè, ïîñêîëüêó ÷èñòî ñ
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
äîêàçàòü ýòî ïîêà âåñüìà ñëîæíî.

Èòàê, êàêèå æå ýòî äîêàçàòåëü-
ñòâà? Ýòî ïðîñòûå ôàêòû, íå óêëà-
äûâàþùèåñÿ â ëîãè÷åñêèå ñõåìû
òåîðèé íàøåé íàóêè. Â ôèçè÷åñêîì
òåëå æèâóùèõ íà Çåìëå îðãàíèçìîâ,
â òîì ÷èñëå ÷åëîâåêà, âñ¸ ñîåäè-
íåíî íå ïðîñòî, ñëó÷àéíî è õàîòè÷-
íî, à ñòðîãî óïîðÿäî÷åíî è ïîä÷è-
íåíî òàêèì æå Âñåëåíñêèì çàêîíàì,
÷òî äåéñòâóþò íà ïðîñòîðàõ áåñ-
êðàéíåãî Êîñìîñà è íà Çåìëå â òîì
÷èñëå.

Ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü êàê äó-
õîâíàÿ ìàòåìàòèêà èëè ñàêðàëüíàÿ
ãåîìåòðèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò äëÿ íàñ êî-
ýôôèöèåíòû ïî óïîðÿäî÷åíèþ áåñ-
êîíå÷íûõ èëè èððàöèîíàëüíûõ ÷è-
ñåë.

Êîýôôèöèåíò Ïè – 3.14…,
Êîýôôèöèåíò v2= 1.1414…,
Êîýôôèöèåíò Ôè – 1.618…,
Êîýôôèöèåíò 3.3333…
è íåêîòîðûå äðóãèå.
Ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñî÷åòàíèè

äðóã ñ äðóãîì îíè äåéñòâóþò è íà-
ïðàâëÿþò æèçíü âî âñåõ æèâûõ
îðãàíèçìàõ è íå òîëüêî. Èìåííî ñ
èõ ïîìîùüþ ôîðìèðóþòñÿ ìîëåêó-
ëû áåëêîâîé ïðèðîäû, îðãàíè÷åñêèå

ñîåäèíåíèÿ, ÷àñòè÷êè êëåòîê, òêà-
íåé, îðãàíîâ, ñðåäû ìåæäó íèìè.
Ýòî ìîæåò ëåãêî îáíàðóæèòü êàæ-
äûé â ðîñòå ðàñòåíèé, â ôîðìå ðàñ-
òåíèé, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà, â ïëî-
äàõ, ñïîñîáàõ ðàçìíîæåíèÿ, çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìîâ, èõ
ïîïóëÿöèé, ñîîòíîøåíèé è ñâÿçåé â
öåëîé ýêîñèñòåìå, â çàêîíîìåðíîñ-
òÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïëàíåò â Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìå, ñêîðîñòÿõ èõ âðà-
ùåíèÿ, ðèòìàõ äâèæåíèÿ è ìíîãîì,
ìíîãîì äðóãîì.

Âîçüìèòå, íàïðèìåð, öâåòóùèé
ïîäñîëíóõ. Âñå öâåòêè â í¸ì çàê-
ðó÷èâàþòñÿ ïî ñïèðàëè èìåííî â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîýôôèöèåíòîì çî-
ëîòîãî ñå÷åíèÿ, à íå ïðîñòî ñëó-
÷àéíî èëè õàîòè÷íî. Ðàññìîòðèòå
âíóòðåííåå ñòðîåíèå áåðöîâîé êî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ñòîëü ñîâåðøåííîå
ñî÷åòàíèå êîñòÿíûõ ïëàñòèíîê, îò-
ðàæàþùèõ âçàèìîñâÿçü íåñêîëüêèõ
êîýôôèöèåíòîâ, ïîçâîëÿåò åé âû-
äåðæèâàòü îãðîìíûå íàãðóçêè, è â
òî æå âðåìÿ áûòü â êàêîé-òî ìåðå
è ãèáêîé. À åñëè âûâåðíóòü êîñòü
íàèçíàíêó, êàê ïåð÷àòêó, òî ìû óâè-
äèì óäèâèòåëüíîå ñîâïàäåíèå å¸
ñòðîåíèÿ è ðèñóíêà ñ âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòüþ êîñòåé ÷åðåïà ÷åëî-
âåêà. È òàêèå ñîâåðøåííûå ñâÿçè
è îòíîøåíèÿ â ìèðå æèâîé è íåæè-
âîé ïðèðîäû âñòðå÷àþòñÿ ïîâñå-
ìåñòíî.

Êàê è ïî÷åìó òàêîå ñòàëî âîç-
ìîæíî, ïî÷åìó ñìîãëè âîçíèêíóòü
ñòîëü ñîâåðøåííûå ôîðìû è ñâÿ-
çè?

Îòâåò ïðîñò: «Â íà÷àëå áûëî
Ñëîâî…». Â îáðàçíîé ôîðìå íàì
ïðèøëî óêàçàíèå èç ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè î òîì, ÷òî èìåííî ñëîâî ìîã-
ëî ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
æèçíè íà çåìëå â òîé ôîðìå, êîòî-
ðóþ ìû ñåé÷àñ ñ âàìè íàáëþäàåì
è ïðîæèâàåì. Íî êàê? È ÷ü¸ ñëîâî,
åñëè òîãäà íèêîãî è íè÷åãî íå áûëî?
È êàê ìîãëî ïîâëèÿòü ñëîâî, à íå
àòìîñôåðíûå ðàçðÿäû? Åñëè íå-
ìíîãî ïîðàçìûñëèòü íàä èìåþùè-
ìèñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ôàê-
òàìè, ìû ëåãêî ýòî ïîéì¸ì.

Âñïîìíèòå íàøóìåâøèå íà ãðà-
íèöå âòîðîãî-òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèé
èññëåäîâàíèÿ ïî çàìîðîæåííîé
âîäå ÿïîíöà Ìàñàðó Ýìîòî.
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Ñëîâî «ëþáîâü» âûçûâàåò â âîäå
ïðè çàìåðçàíèè óäèâèòåëüíîé êðà-
ñîòû êðèñòàëëû íà ëþáîì ÿçûêå, à
ñëîâî «äóðàê» ïðîÿâëÿåò è ïîêàçû-
âàåò íàì óðîäëèâóþ ôîðìó. Êâàí-
òîâûé ìåõàíèê àêàäåìèê Ïåòð Ãà-
ðÿåâ ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàë âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñëîâ
íà ñòðóêòóðó õðîìîñîì ÷åëîâåêà è
ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ìàòåðíûå
ñëîâà îêàçûâàþò òàêîå æå æóòêîå
âëèÿíèå, êàê è îáëó÷åíèå ðàäèàöè-
åé. Èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ
ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãðåãà
Áðàääåíà èç Èíñòèòóòà Ñåðäöà ïî-
êàçàëè, ÷òî ñïèðàëü ÄÍÊ ìîæåò
ñæèìàòüñÿ ïðè èñïûòàíèè ÷åëîâå-
êîì ñòðåññîâûõ ÷óâñòâ è ðàñøè-
ðÿòüñÿ ïðè ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ ëþá-
âè, áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàòåëüíî-
ñòè, âûðàæåííûõ ñëîâàìè.

Ýòî âñ¸ ÷àñòíûå ñëó÷àè îäíîãî è
òîãî æå ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ê òîìó æå
ëåæèò â îñíîâå ñîçäàíèÿ âñåãî íà-
øåãî ìèðîçäàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ
ïîð îäíèì èç îñíîâíûõ çàêîíîâ Âñå-
ëåííîé, ïðîÿâëÿÿñü âåçäå è âñþäó.

Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê Ðóäîëüôó
Øòàéíåðó, îí îá ýòîì ãîâîðèò ïðÿ-
ìî, èñõîäÿ èç ñâîèõ äóõîâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

 «Â òî äàë¸êîå âðåìÿ íàøà Çåì-
ëÿ, îñîáåííî â òåõ ÷àñòÿõ, ãäå îíà
ñòàëà âîäíîé, ïðîíèçûâàåòñÿ
ãàðìîíèåé ñôåð, çâó÷àíèÿìè, êî-
òîðûå âî âñåâîçìîæíûõ ãàðìî-
íè÷åñêèõ ñî÷åòàíèÿõ âëèâàþòñÿ
â íàøó Çåìëþ èç ìèðîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà; è ñëåäñòâèå ýòèõ
âçàèìîäåéñòâèé çâóêà â âîäå
áûëî â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûì.
Êîíå÷íî, âû äîëæíû ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, ÷òî â ýòîé ïåðâè÷íîé
âîäå, â ýòîé òåêó÷åé âîäíîé Çåì-
ëå ñîäåðæàëèñü âñå ñóáñòàíöèè,
êîòîðûå òåïåðü îòäåëåíû êàê
ìåòàëëû, ìèíåðàëû è ò.ä. Ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîâåðøåííî îñîáåííûé
èíòåðåñ íàïðàâèòü äóõîâíûé
âçãëÿä íà ýòî äàë¸êîå âðåìÿ è âè-
äåòü, êàê èç âîäû âîçíèêàþò âñå-
âîçìîæíûå ôîðìû ïîä äåéñòâè-
åì çâóêà, êîòîðûé ñîçäà¸ò â
âîäå îáðàçîâàíèÿ. Çâóê ñîçäà¸ò
â âîäå îáðàçîâàíèÿ. Ýòî áûëî
óäèâèòåëüíîå âðåìÿ íàøåãî çåì-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ñîâåðøàëîñü
òîãäà â ãðàíäèîçíûõ ðàçìåðàõ,
íå÷òî ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò òåïåðü, êîãäà âû íàñû-
ïàåòå ìåëêèé ïåñîê íà ìåòàëëè-
÷åñêóþ ïëàñòèíêó è ïðîâîäèòå ïî
íåé ñìû÷êîì; òîãäà âîçíèêàþò
õëàäíèåâû çâóêîâûå ôèãóðû. Âû,
ðàçóìååòñÿ, çíàåòå, êàêèå ïðà-
âèëüíûå ôèãóðû òîãäà âîçíèêà-

þò. Òàê æå âîçíèêàëè ïîä äåé-
ñòâèåì ìóçûêè, çâó÷àâøåé èç ìè-
ðîâîãî ïðîñòðàíñòâà, âñåâîç-
ìîæíûå îáðàçîâàíèÿ è ôèãóðû.
Âåùåñòâà, êîòîðûå áûëè ðà-
ñòâîðåíû â âîäå, êîòîðûå ñàìè
áûëè òåêó÷èìè, ïîâèíîâàëèñü
ìèðîâîé ìóçûêå è ñêëàäûâàëèñü
ñîãëàñíî ìèðîâîé ìóçûêå. Âàæ-
íåéøèì îáðàçîâàíèåì ýòîãî
òàíöà âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ áåëîê,
ïðîòîïëàçìà; ýòî îñíîâà âñåõ
æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïðåäîñòàâü-
òå ìàòåðèàëèñòàì ñêîëüêî óãîä-
íî ðàçìûøëÿòü íàä ìåõàíè÷åñ-
êèì ñîåäèíåíèåì áåëêà èç êèñëî-
ðîäà, àçîòà, óãëåðîäà è ò.ä. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîòîïëàçìà, áåëîê,
îáðàçîâàëàñü èç ìèðîâîãî âåùå-
ñòâà, êîòîðîå ñëîæèëîñü ïîä
äåéñòâèåì ãàðìîíèé ìèðîâîé
ìóçûêè. Òàê ÷òî â æèâîì îðãà-
íèçìå âåùåñòâà îáúåäèíÿþòñÿ
ñîãëàñíî ìóçûêå ñôåð…» («Äåé-
ñòâèå äóõîâíûõ ñóùåñòâ â ÷åëîâå-
êå», 5 äîêëàä).

Îùóòèòå ðàçíèöó: õàîòè÷íîå ñî-
åäèíåíèå âåùåñòâ âñëåäñòâèå ñëó-
÷àéíûõ ãðîç íàä ìèðîâûì îêåàíîì
èëè öåëåíàïðàâëåííîå ãàðìîíè÷íîå
ñîåäèíåíèå âñëåäñòâèå ìóçûêè êîñ-
ìè÷åñêèõ ñôåð…  È  åñëè íå âòî-
ðîå, òî ïî÷åìó âñ¸-òàêè âåçäå â
æèçíè ìû âèäèì áåñêîíå÷íî ðàçíî-
îáðàçíóþ è ìóäðóþ ãàðìîíèþ, à íå
ñëó÷àéíûå, óðîäëèâûå ñîçäàíèÿ èëè
õàîòè÷åñêèå ñêîïëåíèÿ íåäîäåëàí-
íûõ ÷àñòåé, êîòîðûå âðÿä ëè ñìîã-
ëè áû ñîåäèíèòüñÿ â öåëîå?

Ýòà ãàðìîíèÿ çâó÷èò ïîñòîÿííî
è äî ñèõ ïîð. Êîíå÷íî, å¸ ïûòàþò-
ñÿ çàãëóøèòü âñÿ÷åñêèìè ñïîñîáà-
ìè äåÿíèÿ ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ: ëèíè-
ÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷, ñîòîâûìè è
äðóãèìè òåëåôîííûìè ñåòÿìè, ðà-
áîòîé ìíîãî÷èñëåííûõ, ðàçðóøàþ-
ùèõ ñðåäó çâóêàìè è äåéñòâèÿìè
ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûìè íà
óíè÷òîæåíèå ñëîâàìè è ìûñëÿìè.
Îäíàêî ìóçûêà ñôåð âñ¸ ðàâíî ïðî-
ðûâàåòñÿ. Øåëåñòîì ëèñòâû, ïåíè-
åì ïòèö, ãóäåíèåì íàñåêîìûõ, ðèò-
ìàìè ïîãîäû, îêðàñêîé íåáà è ôîð-
ìîé îáëàêîâ, ðèñóíêàìè ìîðñêèõ
âîëí íà ïëÿæíîì ïåñêå è ìîðîçíûõ
óçîðîâ íà ñòåêëå èëè âèòèåâàòûì
êóðæàêîì íà âåòêå.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ äåéñòâèé
êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé íà ôîð-
ìû çàìîðàæèâàåìîé âîäû, ÿ òîæå
âèæó ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íþàí-
ñû ýòîé òîíêî çâó÷àùåé ìóçûêè.
Îíà ïî÷òè íå ïîääà¸òñÿ ñèñòåìà-
òèçàöèè, äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî

êîñìè÷åñêîãî èìïóëüñà îíà âñ¸
âðåìÿ íîâàÿ, îíà îòðàæàåò áåñ-
êîíå÷íóþ ãàðìîíèþ, äàþùóþ ñòè-
ìóë äëÿ òâîð÷åñòâà õóäîæåñòâåí-
íîé íàòóðû. Îíà, ýòà ìóçûêà, ìî-
æåò áûòü âûðàæåíà â èäåàëüíûõ
ãåîìåòðè÷åñêè ÷åòêèõ ëèíèÿõ, ïî-
âòîðÿþùèõ êîíñòåëëÿöèîííûå
óãëû, è îíà æå ìîæåò îòðàæàòü
ðàçíîîáðàçíûå óçîðû ðàñòèòåëü-
íîãî è âîîáùå æèâîãî ìèðà.

Â áèîäèíàìèêå íàì âñåì èçâå-
ñòíî âëèÿíèå ñëîâà, âëèÿíèå çâóêà
ìûñëè – ïðè äèíàìèçàöèè, ïðè ðàç-
ìåøèâàíèè ïðåïàðàòà, ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè æèâûõ ïðîäóêòîâ – «êðó-
÷åíüåâ». Ìû çíàåì, ÷òî ïðîñòî ðàç-
ìåøèâàòü – íåò ñìûñëà, ñìûñë çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåííî
ðàçìåøèâàíèåì ìû óñèëèâàåì
íàøå âëèÿíèå ÷åðåç ðàñòâîð íà ïî-
÷âó, ðàñòåíèÿ, ïëîäû. Ìû çíàåì,
÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à íå â òîì, ñêîëü-
êî ïî âðåìåíè íàäî ðàçìåøèâàòü,
õîòÿ ýòî òîæå èìååò çíà÷åíèå, è íå
â òîì, â êàêîé âîäå è êàêîå ñîîòíî-
øåíèå âåùåñòâà ìû çàêëàäûâàåì
â ðàñòâîð (õîòÿ è ýòî òîæå âàæíî),
à â òîì, êàêîå çâóêîâîå, ñëîâåñíîå
è ìûñëèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ñîïðî-
âîæäàåò íàñ ïðè ýòîì ñâÿùåííî-
äåéñòâèè, è â òîì, êàêîé ñåé÷àñ
äåíü, êàêàÿ êîíñòåëëÿöèÿ, ò. å. êà-
êàÿ â äàííûé ìîìåíò çâó÷èò ìóçû-
êà ñôåð è ñîîòâåòñòâóåò ëè ìóçû-
êà â íàøåé äóøå ýòîé âåëè÷åñòâåí-
íîé êîñìè÷åñêîé ìóçûêå. Îòäàéòå
ñâî¸ âíèìàíèå íå ñîâåðøàåìîìó
ïðîöåññó, à ïîâñåäíåâíûì äóìàì î
âûæèâàíèè – è âàøè ìûñëè òàêæå
ïåðåéäóò â ïðèãîòîâëåííûé ïðåïà-
ðàò è âíåñóò ýòîò èìïóëüñ â êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé, êîíå÷íî æå,
áóäåò îñòàâëÿòü æåëàòü ëó÷øåãî â
ïðîèñõîäÿùèõ çàòåì ïðîöåññàõ â
ïî÷âå è â êà÷åñòâå óðîæàÿ.

Ñåé÷àñ èä¸ò âðåìÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñâÿçè ñ ïðîøëûì, âîññòàíîâëå-
íèÿ ñâÿçè ñ äðåâíèìè çíàíèÿìè, êî-
òîðûå äî ïîðû áûëè ñêðûòû èëè
óòåðÿíû, è ìíîãèå îáðÿäû, èëè áå-
çîò÷¸òíûå äåéñòâèÿ íàøè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïîíÿòíûìè. Ìû âñå çíàåì, ÷òî
â ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëüÿõ, ïåðåä
òåì, êàê âûïèòü êàêîé-ëèáî íàïè-
òîê â ôóæåðàõ èëè ðþìêàõ, ïðîèç-
íîñèòñÿ ïðàçäíè÷íûé òîñò, â êîòî-
ðîì ñëûøèì ïîæåëàíèÿ ëþáâè, çäî-
ðîâüÿ, óñïåõîâ, äîëãîé æèçíè è ò. ï.
Ýòî òðàäèöèîííîå äåéñòâèå ñåé-
÷àñ ïðèìåíÿåòñÿ óæå ïî÷òè áåñ-
ñîçíàòåëüíî, «ïîòîìó ÷òî òàê
áûëî ïðèíÿòî».
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Èçâåñòíî, ÷òî èçíà÷àëüíî ýòî
áûë î÷åíü äðåâíèé îáðÿä, êîãäà
âîèíû ñèäåëè ïåðåä áîåì çà îáùèì
ñòîëîì è ïèëè áðàòèíó, ïåðåäàâàÿ
å¸ äðóã äðóãó – ñîñóä ñ âîäîé èëè
íàïèòêîì, â êîòîðûé íàãîâàðèâàëè
ïîæåëàíèÿ ïîáåäèòü è îòñòîÿòü
ñâîþ ðîäèíó îò âðàãà. Ýòîò îáðÿä
äåéñòâóåò è â íàøå âðåìÿ, åñëè ïðà-
âèëüíî åãî ïðèìåíèòü. Ìû òàêæå
çíàåì, êàê ìîæíî áûñòðî ïîìî÷ü
èñöåëèòüñÿ ñâîåìó ðåáåíêó, åñëè
äàòü âûïèòü ïðîñòîé âîäè÷êè, â êî-
òîðóþ ìàòü, îòåö è âñå ðîäíûå âûñ-
êàæóò èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ ñêîðåé-
øåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ìû ñàìè
ìíîãîêðàòíî ïîëüçîâàëèñü ýòèì
ñïîñîáîì è âñåãäà óñïåøíî.

Ìû ÷èòàåì ó Âëàäèìèðà Ìåãðå
ñëîâà Àíàñòàñèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
îíà èç âñåõ êðà¸â îãðîìíîãî Êîñìî-
ñà ñîáèðàëà ñî÷åòàíèÿ áóêâ è êîì-
áèíàöèè ñëîâ, áëàãîòâîðíî âëèÿþ-
ùèå íà ÷åëîâåêà. È ìíîãèå òå, êòî
÷èòàë ýòè êíèãè â îêðóæåíèè åñòå-
ñòâåííûõ çâóêîâ – ïåíèÿ ïòèö, øóìà
äîæäÿ, øåëåñòà ëèñòüåâ – ïî÷óâ-
ñòâîâàëè íà ñåáå èõ âîçäåéñòâèÿ. Èõ
äóøà îòîçâàëàñü, ó êàæäîãî ïî-ñâî-
åìó, íî îòîçâàëàñü. Îíà ïðîñíóëàñü
è ïîíåñëàñü âñëåä çà ìå÷òîé Àíàñ-
òàñèè. È ïîëèëèñü ñòðî÷êè êðàñèâûõ
ñòèõîâ, çâóêè óäèâèòåëüíûõ ìåëî-
äèé,  ãàðìîíè÷íûõ ðèñóíêîâ è êàð-
òèí â íàøåé ñòðàíå è çà å¸ ïðåäåëà-
ìè. È ñòàëè ïîíèìàòü ýòè ëþäè èñ-
òèííîå çíà÷åíèå êàæäîãî âûñêàçàí-

íîãî ñëîâà, êàæäîé ïðîèçâåä¸ííîé
ìûñëè, âîçäåéñòâóþùèõ íå òîëüêî
íà íàøå îêðóæåíèå èç ðîäñòâåííè-
êîâ, çíàêîìûõ, ñîñëóæèâöåâ, äðóçåé
è äðóãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû îá-
ùàåìñÿ, íî è íà âñå æèâîå è íåæè-
âîå îêðóæåíèå.

Ñåé÷àñ ìû çíàåì, êàê îòçûâàþò-
ñÿ íà íàøå ñëîâî è ìûñëü ðàçíûå
ñòèõèè: íàïðèìåð, ïîãîäà; íåæèâàÿ
òåõíèêà – ìàøèíû, ìåõàíèçìû, êîì-
ïüþòåðû; ðàñòåíèÿ, ìèêðîîðãàíèç-
ìû, íàñåêîìûå è äîìàøíèå æèâîò-
íûå. Ìîæíî ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿòü
ýòî âîçäåéñòâèå – ñòðóêòóðèðîâàíè-
åì âîäû èëè æèäêîñòåé, òîíêèìè
âèáðàöèÿìè ñî÷åòàíèé çâóêîâ, ñëîâ
è ìûñëåé è ðåçîíàíñîì ýòèõ âèáðà-
öèé â ôîðìàõ îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë
è êîíãëîìåðàòîâ âåùåñòâ, èçìåíåíè-
åì ðàçíîîáðàçèÿ ôîðìû è ñòðóêòó-
ðû ìîëåêóë, äëèíîé è ôîðìîé ñâÿ-
çåé àòîìîâ â ìîëåêóëàõ, ïîâåäåíè-
åì ýëåêòðîíîâ è äðóãèõ ìåëü÷àéøèõ
÷àñòèö. Íî ñóòü îñòà¸òñÿ ïðåæíåé
– ýòî îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ Âñå-
ëåííîé, êîòîðûé ñåé÷àñ, â óñëîâèÿõ
íàñòóïèâøåãî Íîâîãî âðåìåíè, ñòàë
ñíîâà èçâåñòåí, à çíà÷èò, è ïîäâëàñ-
òåí ÷åëîâåêó. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî
èçâåñòíî èç ñåäîé äðåâíîñòè è ïðè-
ìåíÿëîñü íåîñîçíàííî, «ïîòîìó ÷òî
òàê çàâåäåíî, ïîòîìó ÷òî òàê ïåðå-
øëî îò äàë¸êèõ ïðåäêîâ», ñåé÷àñ ïî-
ëó÷àåò íîâîå çâó÷àíèå, íîâûé
ñìûñë.  Ïîòîìó ÷òî îñîçíàííîå âîç-
äåéñòâèå ñëîâîì è ìûñëüþ ïîçâî-

ëÿåò íàì ñåé÷àñ òàê âûñòðàèâàòü
ñâîþ æèçíü, ÷òî îíà â ñâîþ î÷åðåäü
òîæå ïðèîáðåòàåò îñîáûé, íîâûé
ñìûñë, ñîîòâåòñòâóþùèé íàñòóïèâ-
øèì âðåìåíàì, èäóùèì ïåðåìåíàì.

Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå åù¸
è ïîòîìó, ÷òî ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ëþäåé, êàê äåòåé
– èíäèãî, òàê è âçðîñëûõ, â òîì ÷èñ-
ëå è áèîäèíàìè÷åñêè ðàáîòàþùèõ
íà çåìëå, êòî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü
è âèäåòü ïðîÿâëåíèÿ òîíêîãî ìèðà,
íà÷èíàåò îòëè÷àòü èñòèíó îò ôàëü-
øè, íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷åãî õî÷åò
ñêàçàòü òî èëè èíîå ðàñòåíèå, æè-
âîòíîå, íàñåêîìîå. Îíè óæå íå òåî-
ðåòè÷åñêè, à íà ïðàêòèêå ïîíèìàþò,
íàñêîëüêî âàæíî âûñêàçàííîå ñëî-
âî, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì ëó÷øå âñåãî
îáùàòüñÿ ñ ìèðîì ïðèðîäû, íà-
ñêîëüêî ñèëüíà ìûñëü, äàæå ïðîñòî
ïðîìåëüêíóâøàÿ â ìîçãó. Ïðèõîäèò
âðåìÿ, êîãäà ñîêðûòèå ñâîèõ ÷óâñòâ
è ìûñëåé çà íåèñêðåííèìè ñëîâàìè
èëè íåñîîòâåòñòâèå ìûñëåé è ñëîâ
– ñòåïåíü ÷èñòîòû ïîìûñëîâ – íà-
÷èíàåò òåðÿòü ñìûñë, ïîòîìó ÷òî
âñ¸ îêðóæàþùåå ðåàãèðóåò èìåííî
íà ÷óâñòâà è ìûñëè, âëîæåííûå â
ñëîâà, à íå íà ñëîâà, íåïîäêðåïë¸í-
íûå íè÷åì èçíóòðè. Êàê áû ýòî íè
çâó÷àëî ôàíòàñòè÷íî, ÿ âñ¸ áîëüøå
âèæó, ÷òî íàø ìèð ñòàíîâèòñÿ ïðî-
çðà÷íåå, è ýòî ðàäóåò. Ðàäóåò, ïîòî-
ìó ÷òî âî ìíå åù¸ æèâà äåòñêàÿ
ìå÷òà î òîì, ÷òîáû ëþäè ïåðåñòà-
ëè òàèòü â ñåáå ñåðûå è ò¸ìíûå
ìûñëè, ïåðåñòàëè ãîâîðèòü äðóã äðó-
ãó ãàäîñòè, íåâàæíî, â ëèöî îíè èõ
ãîâîðÿò èëè çà ñïèíîé, à ìîãëè æèòü
îòêðûòî, ÿñíî, ðàäîñòíî, ÷åñòíî è â
ëþáâè êî âñåìó îêðóæåíèþ. ×åãî è
âàì âñåì æåëàþ…

Èñêðåííå âàø
Ñåðãåé Òóæèëèí

1. ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÎÄÓÊÖÈß: ëèòåðàòóðà,
ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðàâû è
äð. îò Èðêóòñêîãî ÁÄ Öåíòðà

Àäðåñ äëÿ ïèñåì è ïî÷òîâûõ ïåðå-
âîäîâ: 664002 ã. Èðêóòñê à/ÿ 217 Òóæè-
ëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
bdsib@yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-
sib.narod.ru

Ðåêâèçèòû äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ÷åðåç
áàíê:

Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå Áàéêàëüñêîãî
áàíêà ¹8586/0020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001

Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ)
42307.810.0.1835.0906215

Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé
áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà

Ïîëó÷àòåëü Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãå-
åâíà

Äëÿ ïåðå÷èñëåíèé ïî áëèö-ïåðåâî-
äó ÷åðåç Ñáåðáàíê

Ïîëó÷àòåëü: Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåð-
ãååâíà

Ïàñïîðò: ñåðèÿ 2509 ¹ 031075
Ãîðîä: Èðêóòñê
Äëÿ ïåðå÷èñëåíèé ÷åðåç Èíòåðíåò
ßíäåêñ-êîøåë¸ê: 41001466732967
Êîøåë¸ê íà Webmoney:

R402144962593

2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ íà-
òóðàëüíàÿ ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ
«ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ»

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lifcosm@
yandex.ru

Òåëåôîí 89501461958;
Äëÿ ïî÷òîâîãî ïåðåâîäà:
Êîìó: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüå Âÿ÷åñëàâîâ-

íå
Êóäà: 664013, ã. Èðêóòñê, óë. Ðîçû

Ëþêñåìáóðã, 21–19

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!
Èíôîðìàöèÿ äëÿ çàêàç÷èêîâ. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà íàïðàâëåíèÿ:

Äëÿ îáû÷íîãî ïåðåâîäà ÷åðåç áàíê:
Â ïîëå Áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Áàéêàëüñêèé

áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà ¹8586/
00080

Ðåêâèçèòû áàíêà:
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ÷åò 30101810900000000607
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà,
ë/ñ (ñáåðêíèæêè) 42307.810.3.1835.

7108224
Áëèö-ïåðåâîä ÷åðåç áàíê (èäåò 1

÷àñ)
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà, ã. Èðêóòñê, ïàñïîðò ñåðèÿ
25 04 ¹ 048110

ÂÀÆÍÎ: ïðè ïåðåâîäå ñóììû ÷åðåç
áàíê íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ïîëó÷àòå-
ëþ äàòó è òî÷íóþ ñóììó ïåðå÷èñëåíèÿ
(â ñáåðêíèæêå ÍÅ ïèøåòñÿ, îò êîãî ïå-
ðå÷èñëåíèå). Åñëè â òå÷åíèå 14 äíåé ñî
äíÿ çà÷èñëåíèÿ îòïðàâèòåëü î ñåáå íå
ñîîáùàåò, òî äåíüãè àâòîìàòè÷åñêè ïå-
ðåõîäÿò â Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè.

ÌÓÇÛÊÀ ÊÎÑÌÎÑÀ
â íàøåì ñàäó
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ÑÎÒÂÎÐÈÌ ÑÀÌÈ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÉ ÇÀÊÎÍ (ÎÁÐÀÇ)

Àâòîð ýòîé ñòàòüè – ðóêîâî-
äèòåëü îáúåäèíåíèÿ "Çäîðîâàÿ
Æèçíü" ã. Òàìáîâà, êîîðäèíàòîð
äâèæåíèÿ "Çâåíÿùèå êåäðû Ðîñ-
ñèè" ïî Òàìáîâñêîé îáëàñòè, èíè-
öèàòîð è îðãàíèçàòîð êîíôåðåí-
öèè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
"Çäîðîâûé ãîðîä Òàìáîâ", íàðîä-
íûé öåëèòåëü, ó÷àñòíèê ðàáîòû
Àññîöèàöèè òâîð÷åñêèõ ó÷èòåëåé
Ðîññèè, Âëàäèìèð Ñîëíûøêî.

Ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ «Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè» ïðîâå-

äåíà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðî-
äâèæåíèþ èäåé äåâóøêè èç Ñèáèð-
ñêîé òàéãè â íàøó ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü. Ñîçäàíû îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ñòðîÿòñÿ Ðîäîâûå Ïî-
ìåñòüÿ è Ðîäîâûå Ïîñåëåíèÿ.
Ñòðîÿòñÿ îíè íà îñíîâå äåéñòâóþ-
ùèõ çàêîíîâ â âèäå ýêîëîãè÷åñêèõ
ïîñåëåíèé, õóòîðîâ, äà÷íûõ ó÷àñò-
êîâ, äåðåâåíü è ò.ï.

Àíàñòàñèÿ â ÷åòâ¸ðòîé êíèãå Â.
Ìåãðå «Ñîòâîðåíèå», êîòîðàÿ âûø-
ëà 10 ëåò íàçàä, ïðåäëîæèëà: «…
ñðî÷íî íóæíî ñîçäàâàòü çàêîí, ÷òîá
ðîäèíà ó êàæäîãî áûëà, çåìëÿ. Îò
ýòîãî ðàñöâåò çàâèñèò ãîñóäàðñòâà
(íàðîäà, êàæäîãî ÷åëîâåêà)». Ïîýòî-
ìó ïðèøëî âðåìÿ ñîçäàòü ïðîåêò
Çàêîíà î «Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ è
Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ».

Ñåé÷àñ âåä¸òñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà
ýíòóçèàñòàìè äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå
êåäðû Ðîññèè» ïî ñîçäàíèþ ýòîãî
Çàêîíà. Ìíîãèå ëþäè óæå ïîíÿëè, ÷òî
Çàêîí íóæíî ïèñàòü, ñîçäàâàòü, îá-
ñóæäàòü, ïðèíèìàòü ñíà÷àëà ñàìèì
ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ «ÇÊÐ», è òîëü-
êî çàòåì åãî ïðåäëàãàòü íà Âñåíà-
ðîäíîå îáñóæäåíèå, â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó èëè Ïðåçèäåíòó ñòðàíû.
Âåäü íåëüçÿ îòäàâàòü íàø Çàêîí äëÿ
íàïèñàíèÿ êîìó-òî äðóãîìó.

×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü ó÷à-
ñòíèêàì äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå Êåä-
ðû Ðîññèè»:

1. Íóæíî ñîçäàòü ïðîåêò Çàêî-
íà î «Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ è Ðîäî-
âûõ Ïîñåëåíèÿõ».

2. Â Çàêîíå ÷¸òêî ñôîðìóëèðî-
âàòü ïîíÿòèÿ – Ðîäîâîå Ïîìåñòüå
è Ðîäîâîå Ïîñåëåíèå.

3. Ïðèíÿòü ïðîåêò Çàêîíà î «Ðî-
äîâûõ Ïîìåñòüÿõ è Ðîäîâûõ Ïî-
ñåëåíèÿõ» íà êîíôåðåíöèè äâèæå-
íèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè».

4. Íàïðàâèòü ïðîåêò Çàêîíà î
«Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ è Ðîäîâûõ Ïî-
ñåëåíèÿõ» â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó
èëè Ïðåçèäåíòó ñòðàíû íà ðàññìîò-
ðåíèå, äîïîëíåíèå, ïðèíÿòèå.

5. Äëÿ ñêîðåéøåãî ïðèíÿòèÿ Ãî-

ñóäàðñòâåííîé Äóìîé Çàêîíà î «Ðî-
äîâûõ Ïîìåñòüÿõ è Ðîäîâûõ Ïî-
ñåëåíèÿõ» ó÷àñòíèêè äâèæåíèÿ
«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè» äîëæíû
ïðîâåñòè ðàáîòó ïî äîâåäåíèþ ïðî-
åêòà Çàêîíà î «Ðîäîâûõ Ïîìåñòü-
ÿõ è Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ» äî íà-
ðîäà Ðîññèè è â ïåðâóþ î÷åðåäü äî
ëþäåé, æèâóùèõ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, äëÿ ìàññîâîé ïîääåðæêè
ñêîðåéøåãî ïðèíÿòèÿ Çàêîíà.

Òåïåðü î ãëàâíîì â Çàêîíå:
î «Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ è

Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ»
Ãëàâíîå – ýòî Òåêñò, Áóêâà Çàêî-

íà – ýòî Îáðàç êîòîðûé áóäåò â
Çàêîíå. Êàêîâ òåêñò, òàêîâ è çàêîí
– òàê îí è áóäåò äåéñòâîâàòü. Ïî-
ýòîìó â Çàêîíå äîëæíî áûòü ÷¸òêî
âñ¸ ïðîïèñàíî, â í¸ì äîëæíî áûòü
íàïèñàíî òîëüêî òî, ÷òî ìû õî-
òèì è íè îäíîãî ñëîâà íå äîëæíî
áûòü î òîì, ÷òî ìû íå õîòèì.

Äîëæíà áûòü èäåàëüíàÿ ñëîâåñ-
íàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ áû ðàäîâà-
ëà Äóøó è Ñåðäöå ÷åëîâåêà. Êîãäà
ìû ÷èòàåì ñëîâà Àíàñòàñèè î Ðî-
äîâîì Ïîìåñòüå, òî íàì õî÷åòñÿ
æèòü â í¸ì. Â òàêîì æå ñòèëå îáÿ-
çàí áûòü íàïèñàí è Çàêîí.

Ïðî÷èòàë åãî – è õî÷åòñÿ âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äàðîì çåìåëüíîãî ó÷àñòêà è ñòðî-
èòåëüñòâà ñâîåé ñ÷àñòëèâîé æèçíè
íà í¸ì, è ÷òîá ðÿäîì áûëè äðóçüÿ
è åäèíîìûøëåííèêè.

Íàø Çàêîí äîëæåí ñî÷åòàòü â
ñåáå þðèäè÷åñêèå òåðìèíû è äó-
õîâíûå êà÷åñòâà. Â þðèäè÷åñêèõ
òåðìèíàõ íóæíî âûáðàòü òîëüêî
ïîçèòèâíûå ïîíÿòèÿ. Ñëîâà ñ ïðè-
ñòàâêàìè íå– è áåñ– íóæíî ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷èòü èç òåêñòà Çàêîíà.

Ïî÷åìó ýòî íóæíî ñäåëàòü? À
âîò ïî÷åìó. Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà
ïðîåêòû Çàêîíîâ î «Ðîäîâûõ Ïî-
ìåñòüÿõ è Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ».
Âîò êàêèå ñëîâà ñðàçó ïðîñòî «áðî-
ñàþòñÿ â ãëàçà» íà ïåðâûõ æå
ñòðî÷êàõ ïðîåêòîâ èç èíòåðíåòà: çà-
âåðøàåò, îòìèðàåò, ðàçðóøèëà, çà-
ãàæåí, îòðàâëåíà, èñòîùåíà, ýêñï-
ëóàòàöèÿ, ïàäåíèå, ÿçâû, êàòàêëèç-
ìû, àáñòðàêòíîå, ðàçðûâíàÿ ñâÿçü,
áåññìåðòåí...

Äàëåå ìíîæåñòâî òåðìèíîâ ñ ïðè-
ñòàâêàìè íå- è áåñ-, â òîì ÷èñëå:
áåñ-ïëàòíî (ñàìè ðàñøèôðóéòå ýòî
ñëîâî) è íå îáëàãàåòñÿ íàëîãîì. Îá-
ðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèé ôàêò, íà êîòîðûé íå âñå îáðà-
ùàþò âíèìàíèå â ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè – ïðèñòàâêà íå– ñîçíàíè-
åì ÷åëîâåêà íå âîñïðèíèìàåòñÿ
(ïðîïóñêàåòñÿ) è ïîýòîìó â çàêîíå

ïîëó÷èòñÿ – îáëàãàåòñÿ íàëîãîì.
Âû ýòîãî õîòèòå? Ýòî òî æå ñà-
ìîå, ÷òî è áåçäóìíîå óïîòðåáëå-
íèå ñëîâà «íå áîëåé». Ïîâòîðÿÿ
åãî, ÷åëîâåêó èìåòü êðåïêîå çäî-
ðîâüå íèêàê íå ïîëó÷èòñÿ – ýòî
àáñóðä. Òàê êàê êàæäîå ñëîâî ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà íåñ¸ò êîíêðåòíûé
ñìûñë. Ñëîâîñî÷åòàíèå «Êðåïêîå
Çäîðîâüå» ýòî àíòîíèì ñëîâà «íå
áîëåé», à íå îäíî è òîæå.

×òî ýòî çà Äîáðûé Çàêîí ñ òà-
êèìè ïîíÿòèÿìè? Ýòè âñå ñëîâà íå
îò Ñâåòëûõ Ñèë (à îò äåéñòâóþùåé
òåõíîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû, îíà
âåçäå ðàññòàâèëà ñâîè êàïêàíû), è
íå ïðèíåñóò îíè Ñâåòëîé Æèçíè. À
äåòè ïîòîì ñïðîñÿò: «Ïàïû è
ìàìû, ÷òî âû íàïèñàëè, êàê ìû
õîðîøî ñìîæåì æèòü ïî ýòîìó
çàêîíó?»

Ãäå çäåñü ÷èñòîòà íàøèõ ïîìûñ-
ëîâ? Õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî Àíà-
ñòàñèÿ â êíèãå òàêèõ ñëîâ íå ïðî-
èçíîñèëà. Â å¸ îáðàçå î Ðîäîâûõ
Ïîìåñòüÿõ òàêèõ ïîíÿòèé íåò, ýòî
íå å¸ ñëîâà.

Î âëèÿíèè Ðóññêîãî Ñëîâà ÿ ìíî-
ãîêðàòíî âûñòóïàë íà ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå
êåäðû Ðîññèè», â òîì ÷èñëå íà êîí-
ôåðåíöèÿõ, ñë¸òàõ, íà Êðóãå ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèé â
àïðåëå 2009 ã, íà êîòîðîì ðàññìàò-
ðèâàëè âîïðîñû ïî ñîçäàíèþ ïðî-
åêòà Çàêîíà î «Ðîäîâûõ Ïîìåñòü-
ÿõ è Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ». Ñëó-
øàâøèå ìåíÿ ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî ÿ
ïðàâèëüíî ïîäíèìàþ ýòó òåìó, íî
âñ¸ ðàâíî âíåñëè â ïðîåêò íåãàòèâ-
íûå òåðìèíû è ðàçìíîæèëè èõ ÷å-
ðåç ãàçåòó è èíòåðíåò.

×òî òåïåðü äåëàòü? Êàê îáúÿñ-
íÿòü? Êàê äîñòó÷àòüñÿ äî ñîçíàíèÿ
ëþäåé?

Ïîýòîìó îáðàùàþñü ñíîâà êî
âñåì ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ «Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè». Ïðèìèòå,
ïîæàëóéñòà, ñåðäöåì è äóøîé ñëå-
äóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1.Òåêñò ïðîåêòà Çàêîíà î «Ðî-
äîâûõ Ïîìåñòüÿõ è Ðîäîâûõ Ïî-
ñåëåíèÿõ» äîëæåí èìåòü òîëü-
êî ïîçèòèâíûå ïîíÿòèÿ.

2.Íåãàòèâíûå ñëîâà ïîëíîñ-
òüþ èñêëþ÷èòü èç íàøåãî ïðî-
åêòà Çàêîíà î «Ðîäîâûõ Ïîìåñ-
òüÿõ è Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèÿõ».

Äëÿ ýòîãî ïðèä¸òñÿ âñåì ïîòðó-
äèòüñÿ íà ìåñòàõ. Îòðåäàêòèðî-
âàòü ñâîè óñòàâû, êîíöåïöèè, ïðà-
âèëà, óñòîè, îáðàçû è ò.ï. ïî îáó-
ñòðîéñòâó ñâîèõ Ïîìåñòèé è
Ïîñåëåíèé.
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Ïîäáîðêà íîâîñòåé: Ó. Òóæèëèíà, Â. Ñàâèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217

E-mail: bdsib@lyandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.

Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçåòó «Æè-
âàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàê-
òîðñêîé.

ÍÀÓÊÀ ÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 27

ÑÎÒÂÎÐÈÌ ÑÀÌÈ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÉ ÇÀÊÎÍ (ÎÁÐÀÇ)

À çàòåì âíåñòè ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ â ïðîåêò Çàêîíà ÷åðåç ãàçåòó
è íà êîíôåðåíöèÿõ.

Íàïðèìåð, ñëîâî «áåñïëàòíî»
ëåãêî ìåíÿåòñÿ íà ñëîâî «Äàðîì».
Òåïåðü îñòàëîñü çàìåíèòü òåõíîê-
ðàòè÷åñêîå ïîíÿòèå «íå îáëàãàåò-
ñÿ íàëîãîì» íà ïðàâèëüíîå, äóøåâ-
íîå ïîíÿòèå. À çäåñü ïðèä¸òñÿ ïî-
äóìàòü, âñïîìíèòü Ðóññêèé ßçûê.

Äëÿ ñîáñòâåííîãî èíòå-
ðåñà ìîæíî çàñå÷ü âðå-
ìÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ –
ñêîëüêî âðåìåíè
ìû áóäåì äóìàòü
íà ýòó òåìó, äåíü,
äâà, ìåñÿö, ãîä. À
çàîäíî ïîäóìàòü:
«À ïî÷åìó ÿ íå
ìîãó ñðàçó ñêà-
çàòü, êàê äîëæíî
áûòü ïðàâèëüíî
íàïèñàíî è ñêàçà-
íî?» Êàê ðåøèì
ýòè çàäà÷è, âêëþ-
÷èòñÿ ïîëåçíûé,
íóæíûé îáðàç è
çàêîí áóäåò óñïåø-
íî ïðèíÿò.

Î ÷èñòîòå ïî-
ìûñëîâ

Ìû íå ñìîæåì òåõ-
íîêðàòè÷åñêèìè, íåãàòèâ-
íûìè òåðìèíàìè ïîñòðîèòü
Ñâåòëóþ æèçíü. Íóæíî ñíà÷àëà
óãëóáèòü ñâîè ïîçíàíèÿ î ÷èñòîòå
ïîìûñëîâ, ò.å. î ÷èñòîòå ìûñëè è
ñëîâà (÷èòàéòå ïðàâèëüíî ñëîâî «ïî-
ìûñëîâ», îíî ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ
– ìûñëü è ñëîâî). Äîáðàÿ Ìûñëü =
Äîáðîìó Ñëîâó èëè Äîáðàÿ Ìûñëü
òî æå ñàìîå, ÷òî è Äîáðîå Ñëîâî. Êàê
ðàç îá ýòîì ãîâîðèò Àíàñòàñèÿ, ãî-
âîðÿ î ÷èñòîòå ïîìûñëîâ. Ïîýòîìó
íóæíî ñíà÷àëà óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâåííî è êà÷åñòâåííî ñâîé ëè÷íûé
ñëîâåñíûé áàãàæ. Êàæäîå ïîçèòèâ-
íîå Ñëîâî – ýòî êàíàë ñâÿçè ÷åëîâå-
êà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ îêðóæàþ-
ùèì Ìèðîì, ñ Ïðèðîäîé, ñ Çåìë¸é
ñâîåãî Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ è Ðîäî-
âîãî Ïîñåëåíèÿ, ñ Çåìë¸é-Ìàòóø-
êîé, ñ Ñîëíöåì…. È òîëüêî, êîãäà îò-
êðîþòñÿ ïîçèòèâíûå êàíàëû, ñìîæåì
óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü ìûñëè. Òàê êàê

áóäåò, ÷òî óâåëè÷èâàòü.
À òî â èíòåðíåòå óæå ïîÿâèëèñü ñî-

îáùåíèÿ îò ëþäåé, êîòîðûå çàÿâëÿ-
þò, ÷òî îíè ìîãóò óñêîðÿòü ìûñëè è
îáó÷àþò ýòîìó. Îçíàêîìèëèñü ñ  èõ
ïîçíàíèÿìè î Äîáðûõ Ñâåòëûõ ìûñ-
ëÿõ è ñëîâàõ, îêàçàëîñü íîëü ñ ìè-
íóñîì. ×òî îíè óñêîðÿþò?

Ê ñîæàëåíèþ, åñòü è «íîâîÿâëåí-
íûå» áàðäû, òåêñòû ïåñåí êî-

òîðûõ äàëåêè îò èäåà-
ëà. È ÷òî ñàìîå èí-

òåðåñíîå, èçó÷àòü
Ðóññêèé ßçûê
ñîâåðøåííî íå
õîòÿò, íî ñ÷èòà-
þò, ÷òî ìîãóò
ïåòü ëþäÿì,
ïðåäñòàâëÿÿñü
ó÷àñòíèêàìè
äâèæåíèÿ «Çâå-
íÿùèå êåäðû
Ðîññèè».

Çàêîí äîë-
æåí íåñòè â
ñåáå Ïðåêðàñ-
íûé Îáðàç, Îá-
ðàç íàøåé íà-
ñòîÿùåé Ñ÷à-

ñòëèâîé Æèç-
íè. È íå ïîòîì, à

èìåííî ñåé÷àñ, è äëÿ
íàñ, à íå òîëüêî äëÿ äå-

òåé, âíóêîâ, ïðàâíóêîâ. Ó
íèõ áóäóò ñâîè çàäà÷è.

Ïîýòîìó âî ââåäåíèè â Çàêîí äîë-
æåí áûòü Ïðåêðàñíûé Îáðàç òîãî, ÷òî
ìû õîòèì äîñòè÷ü â ñâî¸ì ðàçâèòèè,
êàê ëþäè, æèâóùèå â Ðîäîâîì Ïî-
ìåñòüå è Ðîäîâîì Ïîñåëåíèè.

Ðîäîâîå Ïîìåñòüå – ýòî ìåñòî
(òåððèòîðèÿ), ãäå ÷åëîâåê çàíèìàåò-
ñÿ ñâîèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì,
ïîñòèæåíèåì Áîæåñòâåííîãî çàìûñ-
ëà, ðàñêðûòèåì ñâîèõ ïðèðîäíûõ
ñïîñîáíîñòåé….

Ìåñòî, ãäå â äðóæíîé ñåìüå ðîæ-
äàþòñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûå ñîâåð-
øåííûå äåòè, ïîòîìó ÷òî òàê ïîìå÷-
òàëè ðîäèòåëè, à îêðóæàþùèé ìèð
ñäåëàë âñ¸, ÷òîáû òàê è áûëî.

Ðîäîâîå Ïîñåëåíèå – ýòî ìåñòî,
ãäå äðóçüÿ, åäèíîìûøëåííèêè, çàíè-
ìàþòñÿ ñâîèì ðàçâèòèåì, âîñõîæäåíè-
åì ïî ñòóïåíÿì ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Ñïðàâêà. Ñëîâî «òåððèòîðèÿ» ìíå
âèäèòñÿ êàê – òåð-ðà (çåìëÿ ïîä ñîëí-
öåì), òîð (âðàùåíèå), è ß. Ïîëó÷àåòñÿ
– ß íà Çåìëå, êîòîðàÿ âðàùàåòñÿ âîê-
ðóã Ñîëíöà è îáîãðåâàåòñÿ Ñîëíöåì.

(Äàëåå àâòîð ïðåäëàãàåò ïîó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñå, íî ñðîê åãî
âûøåë, ïîýòîìó ìû ïðîñòî ïóáëè-
êóåì èäåè. – Ïðèì. ðåä).

Ñî÷èíåíèå-îáðàç
1. Íàïèñàòü ñâûøå 300 ïðåêðàñ-

íûõ, ïîëåçíûõ ñëîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ Âàñ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì ñ
ëó÷øåé ñòîðîíû (ïðèñòàâêè íå-, áåñ–
è áåç– ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ).
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè çíà-
íèÿìè, à òàê æå ëèòåðàòóðîé è çíàíè-
åì òàêèõ ñëîâ ðîäñòâåííèêàìè è äðó-
çüÿìè. Â íàøåì Ãîñóäàðñòâåííîì
Ðóññêîì ßçûêå òàêèõ ñëîâ ñâûøå
3000 (òðåõ òûñÿ÷).

Ñâîþ õàðàêòåðèñòèêó ëó÷øå íà÷è-
íàòü, íàïðèìåð, ñ óòâåðæäåíèÿ: ß, åñòü
– Ëþáîâü, Êðàñîòà, Æèçíü, Çäîðî-
âüå… – ñâûøå 300 äîáðûõ ñëîâ. Íóæ-
íî óâàæàòü è ëþáèòü ñåáÿ – «âîçëþáè
áëèæíåãî êàê ñåáÿ». Ëþáÿ ñåáÿ, ñìî-
æåøü è â äðóãèõ óâèäåòü õîðîøåå, áëà-
ãîðîäíîå, äîáðîå. Õîðîøî óêðàñèòü
ýòèìè ñëîâàìè ñâîé Äîì, Ðîäîâîå Ïî-
ìåñòüå, Ðîäîâîå Ïîñåëåíèå, êîìíàòó,
êëàññ, øêîëó, âóç, óëèöû, ãîðîäà, ñåëà,
äåðåâíè, ñòðàíó, òâîð÷åñêèå ìàñòåðñ-
êèå, ðàáî÷åå ìåñòî…

Ïåðâûì ïðèçîì äëÿ Âàñ áóäóò ýòè
ñëîâà è äîáðîå, ðàäîñòíîå íàñòðîå-
íèå ñîçäàííîå ïîëåçíûìè ñëîâàìè.

2. Îïèðàÿñü íà ïîëåçíûå ñëîâà, íà-
ïèñàòü ñî÷èíåíèå-îáðàç:

«Çà÷åì ìíå íóæíî Ðîäîâîå Ïîìå-
ñòüå». Ñî÷èíåíèå ïèøåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåì âðåìåíè îò ïåðâîãî ëèöà. Íóæ-
íî íàïèñàòü ñî÷èíåíèå î òîì, ÷òî âû
óæå æèâ¸òå â Ðîäîâîì Ïîìåñòüå, òî
åñòü ïîìå÷òàòü (ýòî äëÿ òåõ, êòî åù¸
íå ïåðååõàë â Ðîäîâîå Ïîìåñòüå) è
êàêèå òâîð÷åñêèå è ïðèðîäíûå ñïî-
ñîáíîñòè â ñåáå âû óæå îòêðûëè,
óëó÷øèëè è òàê äàëåå. Âàì ïðåäëàãà-
åòñÿ ñîçäàòü ñâîé îáðàç àáñîëþòíî
çäîðîâîãî ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà, îá-
ðàç ñâîåé ñåìüè, îáðàç ñâîèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, ñåëüñêèìè
æèòåëÿìè, ïðèðîäîé, çåìë¸é…

Ñî÷èíåíèå ÿâëÿåòñÿ âòîðûì âàøèì
ïðèçîì. Âû ñîçäàäèòå ñàìè ñåáå ïëàí
ñâîåé ðàäîñòíîé æèçíè â Ðîäîâîì Ïî-
ìåñòüå. Ñ äàííîãî ìîìåíòà Âàøà
æèçíü çàñèÿåò íîâûìè êðàñêàìè è ðàç-
âåðí¸òñÿ íîâûìè ãðàíÿìè. (Èñêëþ÷à-
åòñÿ óïîìèíàíèå ëþáîãî íåãàòèâà, â
òîì ÷èñëå î áîëåçíÿõ, èõ ëå÷åíèè).


