
ÇÀÌÀ×ÈÂÀÍÈÅ ÑÅÌßÍ
â âîäå è äðóãèõ ðàñòâîðàõ

 Â ÍÎÌÅÐÅ:
  • Çàìà÷èâàíèå ñåìÿí;
  • Çàñîëèòü, ñîõðà-
       íèâ âêóñ è õðóñò?
  •  Áóêâàðü çäîðîâîãî
       ïèòàíèÿ;
  •   Îòâåòû íà
       âîïðîñû.
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Âñå ìû ñ âàìè çíàåì, ÷òî âîäà – îäíà èç
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ðàáîòå, îò ïîñå-
âà äî óáîðêè. Â âîäå ìû, êàê ïðàâèëî, çàìà-
÷èâàåì ñåìåíà, âîäîé ìû ïîëèâàåì, âîäîé
ïîëèâàåò íàñ. Â áèîäèíàìèêå ýòè ïðîöåñ-
ñû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãàð-
ìîíèè ñ ïðèðîäîé, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå
âîäû â íåé îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâû÷íîãî íàì.
Íèæå ìû ðàññìîòðèì òàêîé âàæíûé äëÿ
ñàäîâîäîâ ìîìåíò, êàê çàìà÷èâàíèå ñåìÿí.

Ìíîãèå ñêàæóò: òàê åùå äî ýòîãî äàëåêî,
íåäàâíî òîëüêî óðîæàé óñïåëè ñîáðàòü. Ýòî
ëèøü êàæåòñÿ, ïîòîì ñîëíûøêî íà÷íåò ïðè-
ãðåâàòü, íå óñïååì îãëÿíóòüñÿ - êàê íàäî óæå
ñåìå÷êè ïåðâûõ êóëüòóð â çåìëþ âûñåâàòü. È
ñïîõâàòèìñÿ: à íàäî ëè èõ çàìà÷èâàòü-òî ïå-
ðåä ïîñåâîì? À åñëè íàäî, òî êàê è â ÷åì?

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: íàìî÷èì - óñêîðèì,
ïðîñòèìóëèðóåì ðàñòåíèå, ïîäíèìåì âñõî-
æåñòü, óâåëè÷èì óðîæàé. Äðóãèå óòâåðæäà-
þò - íå íàäî çàìà÷èâàòü, îòäàäèì âñå íà îòêóï
ïðèðîäå. Ïî ñâîåé ïðèðîäå çàìà÷èâàíèå ñå-
ìÿí - ýòî âûâåäåíèå èõ èç ñîñòîÿíèÿ ñïÿ÷êè ñ
ïîìîùüþ ñèë Ëóíû. Åñëè ñðàâíèòü ïîñåâ ñå-
ìÿí â ïî÷âó è «ïîñåâ» â âîäó - âëèÿíèå îêà-
çûâàþò ðàçíûå ñèëû. Ñåìåíà â ïî÷âå - âëèÿåò
âåñü Êîñìîñ è çåìíûå ñèëû òîé ïî÷âû, êóäà
ìû èõ ïîëîæèëè. Ñåìåíà â âîäå - âëèÿþò òîëü-
êî ñèëû Ëóíû - Ïîëíîëóíèÿ, êàê óòâåðæäàåò
Ìàðèÿ Òóí.

Åñëè ìû ñòðåìèìñÿ âî âñåì ñëåäîâàòü ìóä-
ðîñòè Ïðèðîäû, äâóõ ìíåíèé áûòü íå ìîæåò,
â âîäå ìû ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàåì ðàñòå-
íèå, ïðèäàâàÿ åìó òîëüêî ëèñòîâîé, âîäíûé
èìïóëüñ, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, íåõîðîøî
âëèÿåò íà êà÷åñòâî è ñîõðàííîñòü ïëîäîâ è
ñåìÿí. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ðàñòåíèå èçíà-

÷àëüíî áûëî ãàðìîíè÷íûì, ìû åãî íå çàìà÷è-
âàåì â âîäå.

Äðóãîé âîïðîñ: ìîæíî ëè òîãäà çàìà÷èâàòü
ñåìåíà â êàêîì-íèáóäü ðàñòâîðå - ïðåïàðàòà,
òðàâû, â çîëå, áåðåçîâîì ñîêå è ò. ï. Â ïîëüçó
ýòîãî ïîëîæåíèÿ íàì ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò,
÷òî ñåìÿ â ïî÷âå òîæå ïðîõîäèò ñòàäèþ íàìà÷è-
âàíèÿ îò ïî÷âåííîé âëàãè, îò òîãî ðàñòâîðà, â
êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ ñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà.
È ÷åì áîëåå áîãàòà ïî÷âà, òåì âûøå âñõîæåñòü,
ýíåðãèÿ ïðîðàñòàíèÿ è ñòèìóë äëÿ ðîñòà.

Â ñëó÷àå çàìà÷èâàíèÿ ìû âñå ðàâíî ñåìÿ âû-
âîäèì èç ñïÿ÷êè è ïðèäàåì åìó èìïóëüñ ñîäåð-
æàùèìèñÿ â ðàñòâîðå âåùåñòâàìè. Ïîïàâ â ïî-
÷âó, òàêîå ñåìÿ îùóùàåò íà ñåáå âëèÿíèå äðóãî-
ãî ðàñòâîðà - ïî÷âåííîãî, ñîñòàâ êîòîðîãî ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ. Åñëè ïî÷âà áåäíàÿ
(ïåñîê èëè ãëèíà), à ïîëó÷åííàÿ â çàìà÷èâàíèè

ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ìîùíûé ðîñò, òî íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàñòåíèå âñå ðàâíî íà÷íåò
õèðåòü è ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäêàì áîëåçíåé è âðå-
äèòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ðàñòåíèå, íàñòðîèâøèñü
íà îäíó ïðîãðàììó, â ïî÷âå ïîëó÷àåò äðóãóþ,
âûõîäèò èç ðàâíîâåñèÿ è âïîñëåäñòâèè ñòàðàåò-
ñÿ â íåãî âåðíóòüñÿ. Çíà÷èò, ìû äîëæíû ìàêñè-
ìàëüíî ñáëèçèòü ýòè äâå ñðåäû ìåæäó ñîáîé:
ëèáî ïðîäîëæàòü ïîëèâ â ïî÷âå òåì æå ðàñòâî-
ðîì, â êîòîðîì çàìà÷èâàëè, ëèáî çàìà÷èâàòü â
ïî÷âåííîì ðàñòâîðå, êóäà ïîòîì ïîéäåò ñåìÿ
(òîãäà ïî÷âà äîëæíà áûòü êàê ìèíèìóì æèâîé).
Ëèáî, åñòü åùå âàðèàíò, êîãäà ìû çàìà÷èâàåì
ñåìåíà â êîìïîñòíîì ÷àå è ñååì íà òó ãðÿäêó, â
êîòîðóþ ýòîò êîìïîñò áûë ïðåäâàðèòåëüíî âíå-
ñåí. Àíàëîãè÷íî áóäåò ñ çàìà÷èâàíèåì â ðîãî-
âîì íàâîçå èëè â êîìïëåêñå âñåõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îäíàêî òóò âñå çàâèñèò îò öåëè, êîòîðóþ ìû
ñòàâèì, ïðîâîäÿ òàêîå çàìà÷èâàíèå. Ìû çíàåì,
íàïðèìåð, ÷òî õâîù èëè êîðà äóáà çàùèùàþò îò
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ìû êàê
áû óùåìëÿåì ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðàñòåíèÿ â
óãîäó ëó÷øåé çàùèùåííîñòè îò ãðèáêîâ. Ýòî
õîðîøî òàì, ãäå ïî÷âà åùå íåäîñòàòî÷íî îæèâ-
ëåíà, à õèìèåé ìû ïîëüçîâàòüñÿ íå æåëàåì. Òîã-
äà ìû îäíîâðåìåííî óêðåïëÿåì ðàñòåíèå è ñðå-
äó, ãäå îíî ðàñòåò, äåéñòâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè áûñòðåéøåìó âûðàâíèâàíèþ, ãàðìîíèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû, ò. å. èíòåíñèâíî îæèâëÿåì
ïî÷âó.

Åñëè æå ó íàñ ïî÷âà îæèâëåííàÿ, áîãàòàÿ ãó-
ìóñîì, óäîáðåííàÿ áèîäèàíìè÷åñêèì êîìïîñ-
òîì, òî òîãäà ýòîò âîïðîñ îòïàäàåò ñàì ñîáîé: íà
ãàðìîíè÷íîé çäîðîâîé ïî÷âå ñåìå÷êî áåç ëèø-
íåãî âìåøàòåëüñòâà äàñò õîðîøåå, çäîðîâîå ðà-
ñòåíèå.

Ñåðãåé Òóæèëèí

  ÂÎÏÐÎÑ:

×åì êàëåíäàðü
áèîäèíàìè÷åñêèé

îòëè÷àåòñÿ îò
ëóííîãî?

         Íà÷èíàþùèé áèîäèíàìèê

 ÎÒÂÅÒ:

×òîáû ïîíÿòü ñóòü ðàáîòû áèîäè-
íàìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ, íàì íåîáõî-
äèìî íåìíîãî ïîãðóçèòüñÿ â àçû àñò-
ðîëîãèè è ðàññìîòðåòü îòëè÷èÿ îò
ëóííîãî êàëåíäàðÿ. Âíà÷àëå ïðîøó îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íàø êàëåí-
äàðü, õîòÿ âíåøíå è ïîõîæ, íî ê ëóí-
íûì àñòðîëîãè÷åñêèì êàëåíäàðÿì åãî
îòíîñèòü íå íàäî.

Îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â íåñêîëüêèõ
ïðèíöèïèàëüíûõ ïîçèöèÿõ. Âî-ïåðâûõ,
çíàêè, îáîçíà÷àþùèå ñîçâåçäèÿ Çîäè-
àêàëüíîãî ïîÿñà, íå ñîîòâåòñòâóþò
çíàêàì Çîäèàêà, ïðèíÿòûì â òðàäèöè-
îííîé àñòðîëîãèè, õîòÿ âûãëÿäÿò è íà-
çûâàþòñÿ îäèíàêîâî. Â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì êàëåíäàðå - ýòî ÷èñòî àñòðîíîìè-
÷åñêèå îáîçíà÷åíèÿ. Ñðàâíèâàòü èõ ïî
äíÿì íå ñòîèò, îíè áóäóò ñèëüíî îòëè-
÷àòüñÿ: çíàêè Çîäèàêà èìåþò îäèíàêî-
âóþ ïðîòÿæåííîñòü ïî âñåìó êðóãó, çà-
íèìàÿ ñåêòîð 300, à ñîçâåçäèÿ èìåþò
ðàçíóþ äëèíó ïî êðóãó, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ïî äíÿì. Âî-âòîðûõ, îòñ÷åò çíà-
êîâ Çîäèàêà èäåò ñî äíÿ âåñåííåãî ðàâ-
íîäåíñòâèÿ, çíàê Îâíà ñ 21 ìàðòà. Àíà-
ëîãè÷íîå ñîçâåçäèå Îâíà íà÷èíàåòñÿ
ñ 18 àïðåëÿ, âñå äðóãèå ñîçâåçäèÿ òîæå
ñäâèãàþòñÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåé-
ñòâèå Ëóíû íà ðàñòåíèÿ òîæå. Äàëåå, â
êàëåíäàðå ïðèíÿòî, êàê âû óæå ïîíÿ-
ëè, ðàçäåëåíèå ðàñòåíèé íà ÷åòûðå êà-
òåãîðèè ïî ÷àñòÿì: êîðåíü, ëèñò, öâå-
òîê, ïëîä. Â ëóííîì êàëåíäàðå - ïî-äðó-
ãîìó, èìååò çíà÷åíèå ñàì çíàê: áëàãî-
ïðèÿòåí äëÿ îäíîé êóëüòóðû -
íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ äðóãîé. Êðîìå
òîãî, â «Ïîñåâíûõ äíÿõ» ó÷èòûâàåòñÿ
ïðîõîæäåíèå Ëóíû ïî äíÿì íà ôîíå
ñîçâåçäèé â òå÷åíèå 27 äíåé. À â ëóí-
íîì êàëåíäàðå ó÷èòûâàþòñÿ ôàçû
Ëóíû, åå îñâåùåííîñòü Ñîëíöåì (óáû-
âàþùàÿ - ïðèáûâàþùàÿ), âåñü öèêë -
29 äíåé.

            ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

Îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì êàëåíäàðå ó÷èòûâàåòñÿ è âëèÿ-
íèå äðóãèõ ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñ-
òåìû. Èõ âñåãî äåñÿòü: Ëóíà (ñïóò-
íèê è ïëàíåòà), Âåíåðà, Ìåðêóðèé,
Ñîëíöå, Ìàðñ, Þïèòåð, Ñàòóðí,
Óðàí, Íåïòóí è Ïëóòîí. Ýòî âëèÿ-
íèå îñîáåííî çàìåòíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàñòåíèÿõ, ìèêðîîðãàíèçìàõ è
íèçøèõ æèâîòíûõ, à òàêæå ôîðìè-
ðóåò ïîãîäíûå óñëîâèÿ íà Çåìëå.
Áèîäèíàìè÷åñêèå ó÷åíûå è ïðàêòè-
êè óæå äàâíî, åùå ñ ïîäà÷è Ðóäîëü-
ôà Øòàéíåðà - îñíîâàòåëÿ áèîäèíà-
ìèêè, îáíàðóæèëè êîíêðåòíûå ïðè-
ìåðû òàêîé ñâÿçè. Íàïðèìåð, ðàñòå-
íèÿ «âèäÿò» èëè ÷óâñòâóþò
ïëàíåòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãåî-
öåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè, ò.å. îáðàùà-
ÿñü ê íåáó ñ ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå îòëè÷èÿ
äâóõ òèïîâ êàëåíäàðåé, íî ÿ íàäåþñü,
÷òî âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ñóòü íå â òîì
èëè èíîì âèäå îòîáðàæåíèÿ âëèÿ-
íèÿ Êîñìîñà íà áóìàãå, à â êîíêðåò-
íûõ ïðèìåðàõ ýòîãî âëèÿíèÿ è èõ
ïðàêòè÷åñêîì âîïëîùåíèè â íàøåé
ïîâñåäíåâíîé çåìëåäåëü÷åñêîé ðà-
áîòå. Çäåñü óïîìÿíóòû ëèøü íå-
áîëüøèå øòðèõè ê ðàáîòå êàëåíäà-
ðÿ. Íà ñàìîì äåëå, ïðîðàáîòêà åãî
íàñòîëüêî ãëóáîêà è òàê òåñíî óâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ïðàêòèêîé, ÷òî âñåõ ïðè-
ìåðîâ â ýòîé íåáîëüøîé çàìåòêå è
íå îõâàòèøü.

Òåì íå ìåíåå, ÿ íå ìîãó ñ ïîðîãà
îòâåðãàòü äðóãèå êàëåíäàðè, ïî-
ñêîëüêó ìàëî ïðàêòè÷åñêè ðàáîòàë
ñ íèìè. Ýòî óæå äåëî ëè÷íî êàæäî-
ãî çåìëåäåëüöà - ïðèìåíÿòü â ðàáî-
òå òîò èëè èíîé êàëåíäàðü èëè âîîá-
ùå íèêàêîé, èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå
õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ èëè îðãàíè-
÷åñêèå, âûðàùèâàòü ãèáðèäíûå è
òðàíñãåííûå ðàñòåíèÿ èëè òðàäèöè-
îííûå õîðîøî ïðîâåðåííûå ñòàðûå
ñîðòà, ñîõðàíåííûå äëÿ íàñ ïðåäêà-
ìè, ïèòàòüñÿ èñêóññòâåííîé ïèùåé
èëè íàòóðàëüíîé. Íàäåþñü, âñå æå,
÷òî ïðè âûáîðå âû áóäåòå ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ðàçóìîì, íî è
÷óâñòâàìè è îïðåäåëÿòü ðåøåíèå
ñâîåé âîëåé, à íå íàâÿçàííîé âàì èç-
âíå.

Îòâå÷àë Ñ. Òóæèëèí

   ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
ÊÎÌÏÎÑÒÍÛÉ ×ÀÉ - ýòî îäèí èç êîìïîíåíòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäèÿ

çåìëè. Â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ - îäíî èç ëó÷øèõ áåçîïàñíûõ è ïðàêòè÷åñêè áåñ-
ïëàòíûõ óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âû, îçäîðîâëåíèÿ ðàñòåíèé,
áîðüáû ñ íåêîòîðûìè áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿìè ñðåäè áèîäèíàìèêîâ è îðãàíè-

êîâ. Ó íàñ îí ìàëî ðàñïðîñòðàíåí, òàê êàê è êîìïîñòèðîâàíèå íå òàê øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî. Íàñòîé íàâîçíîé èëè òðàâÿíîé æèæè ìû èñïîëüçóåì ÷àùå. Íî ýòî - íå÷òî
èíîå.

Ëó÷øèé êîìïîñòíûé ÷àé ãîòîâèòñÿ èç õîðîøî âûçðåâøåãî êîìïîñòà (1:10 ñ âîäîé)
(ëó÷øå áèîäèíàìè÷åñêîãî, à åñëè íåò, òî ìîæíî ïðîñòîãî, íî ñ êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòà-
ìè èëè ôëÿäåíïðåïàðàòîì), êóäà äîáàâëÿåòñÿ íåìíîãî çîëû, èçâåñòè èëè äîëîìèòà è îí
ïåðèîäè÷åñêè àýðèðóåòñÿ. Ó íèõ - àýðàòîðàìè, à ó íàñ ìîæíî îáîéòèñü ïðîñòûì ïåðèî-
äè÷åñêèì ïåðåìåøèâàíèåì. Îí íå âîíÿåò, ïàõíåò ïðèÿòíî, â ñïåëîì âèäå èìååò öâåò
÷àéíîé çàâàðêè. Ñîçðåâàåò òàêæå â òå÷åíèå 10-14 äíåé.

Èì ìîæíî îïðûñêèâàòü ïî÷âó, ðàñòåíèÿ, ïîëèâàòü â ñîîòíîøåíèè 1:10 èëè äðóãèõ,
äîáàâëÿòü ê íàâîçíîé, òðàâÿíîé, êðàïèâíîé, õâîùîâîé æèæå. Âåðîÿòíî, ìîæíî äîáàâ-
ëÿòü â îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòàìè è ÷àÿìè.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÑÒÀ äëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ êóñ-
òàðíèêîâ. Ýòî íåäàâíåå èçîáðåòåíèå Ìàðèè Òóí, êîòîðîå îíà ïðåäëîæèëà èñïîëüçî-
âàòü âìåñòî îáìàçêè êîðû è âåòîê ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ äåéñòâèåì
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, óëó÷øåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáìàçêîé, ñîñòàâ ïàñòû ïîçâîëÿåò
çàìåòíî ïîâëèÿòü íà ïåðåçèìîâêó äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, íà çàæèâëåíèå ðàí è ìîðî-
çîáîèí, íà ôîðìèðîâàíèå â ñëåäóþùåì ãîäó ìîùíûõ ïîáåãîâ, ïîÿâëåíèÿ îáèëèÿ
öâåòîâ è ïëîäîâ, ñïîñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ ñòàðûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.

Â  óñëîâèÿõ þãà Ñèáèðè ïàñòà ñåáÿ ñðàçó õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà è ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ëþáûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïàñòà äèíàìèçèðóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðàñòâî-
ðîì ôëÿäåíïðåïàðàòà â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ðàñòâîð îòñòàèâàåòñÿ, ïðîöåæèâàåòñÿ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ â âèäå îïðûñêèâàíèÿ  êîðû è òîëñòûõ âåòîê ïîñëå îïàäà ëèñòâû òðè ðàçà â
äíè ïëîäà îäíîâðåìåííî ñ îáðàáîòêîé ïî÷âû.

Äëÿ æåëàþùèõ: çàêàçàòü ïàñòó ìîæíî ïî àäðåñó 664017, ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334. Òóæèëè-
íîé Óëüÿíå. Çàêàçû ïðèíèìàþòñÿ â àâãóñòå è ñåíòÿáðå, êîãäà íà÷èíàåòñÿ âðåìÿ äëÿ
îáìàçêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñðîê õðàíåíèÿ ïàñòû âñåãî òðè
íåäåëè, ïîýòîìó íå çàêàçûâàòü åå çàðàíåå.
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Çàñîëèòü, ñîõðàíèâ âêóñ è õðóñò?

Áèîäèíàìèêà è ïèòàíèå

Ñåêðåòû âçÿòû èç êíèãè Ñ. Òóæèëèíà
«Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè»

...Î ÷åì åùå ñòîèò äîïîëíèòåëüíî ïîãî-
âîðèòü – òàê ýòî îá óáîðêå óðîæàÿ, çàêëàä-
êå åãî íà õðàíåíèå è ïåðåðàáîòêå ïðîäóê-
öèè. Ñàìûå ëó÷øèå äíè äëÿ óáîðêè è çà-
ñûïêè â ïîäâàëû êîðíåïëîäîâ – êîðíåâûå,
öâåòîâ – öâåòî÷íûå, ïëîäîâ – ïëîäîâûå,
ëèñòîâûõ ðàñòåíèé – öâåòî÷íûå è ïëîäî-
âûå äíè. Îïûòû ïî õðàíåíèþ – ñàìûå èí-
òåðåñíûå. Â 1997 ã. ìû â êîíöå ñåíòÿáðÿ â
öâåòîê âûêîïàëè óêðîï 15 ñì âûñîòîé, ñî-
ñòàâèëè â ÿùèêè è óíåñëè â ïîäâàë. Áîëüøå
ìåñÿöà ýòîò óêðîï øåë â ïðîäàæó èç ïîä-
âàëà, à ìû âñå ýòî âðåìÿ ïîðàæàëèñü íåèç-
ìåííîñòè åãî âíåøíåãî âèäà, - îí ïðàêòè-
÷åñêè íå âÿë è íå ãíèë. Åæåãîäíî ñîáèðàå-
ìûå â ïëîä òîìàòû è ïåðöû äîëåæèâàþò â
ÿùèêàõ íà îòàïëèâàåìîé âåðàíäå äî Íîâî-
ãî Ãîäà. Ïîð÷à èõ íå êàñàåòñÿ, îíè ëèøü
óñûõàþò, ñëåãêà ñìîðùèâàÿñü ñíàðóæè è
îñòàâàÿñü âïîëíå ïðèãîäíûìè äëÿ åäû.
Ñîðò çäåñü çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Ïåðåðàáîòêó æå ïëîäîâ è îâîùåé ëó÷øå
ïðîâîäèòü â öâåòî÷íûå è ïëîäîâûå äíè. Ìû
ìíîãî ðàç ïðîâîäèëè îïûòû ñ çàñîëêîé
îãóðöîâ, òîìàòîâ, ïðèãîòîâëåíèåì âàðåíüÿ,
äæåìîâ, îâîùíûõ ñàëàòîâ, ëå÷î, èêðû è ò.ï.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçíèöà çàñîëåííûõ
â ðàçíûå äíè îâîùåé (îãóðöîâ è äð.), îùó-
òèìà ïî êà÷åñòâó. Ïî Ìàðèè Òóí, â ðàçíûå
äíè àêòèâèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãà-
íèçìû, ðåàãèðóÿ íà ðàçëè÷íûå èìïóëüñû,
ïåðåäàâàåìûå Ëóíîé. Ïîýòîìó â áàíêå

ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíûå ðàññîëû è êà÷åñòâî
ïëîäîâ. Ýòî, êîíå÷íî æå, íå îòíîñèòñÿ  ê íåäî-
ñòàòî÷íî ÷èñòûì áàíêàì èëè âîäå. Íàïðèìåð,
ëèñòîâûå îãóðöû ó íàñ îêàçàëèñü ìÿãêèìè è
ñêëèçêèìè, êîðíåâûå – ïóñòûìè, ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ äíåé ðàññîë è îãóðöû çàïëåñíåâåëè è
èìåëè äóðíîé çàïàõ è âêóñ. Ëèøü ñ ïëîäîâîãî
äíÿ îãóðöû, ïðîñòîÿâøèå â áàíêå âñþ çèìó,
îêàçàëèñü òàêèìè æå ÿäðåíûìè è âêóñíûìè,
êàê ïðè çàñîëêå. Àíàëîãè÷íî ïðîèñõîäèò è ïðè
êâàøåíèè êàïóñòû. Ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå
õîçÿéêè íåïðåìåííî ìîãóò çàäàòü åõèäíûé âîï-
ðîñ: à ó ìåíÿ, ñêàæóò, ñêîëüêî íè ñîëþ – âñåãäà
ïðåêðàñíûå îãóðöû (êàïóñòà, òîìàòû è ò.ï.),
çíà÷èò, êàëåíäàðü ó ìåíÿ íå ðàáîòàåò? Âíîøó
óòî÷íåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÿ ãîâîðþ çäåñü î ïðî-
ñòîé çàñîëêå, áåç èçáûòêà ñîëè è ñèëüíûõ êîí-
ñåðâèðóþùèõ äîáàâîê - óêñóñà, íàïðèìåð, äî-
áàâèâ êîòîðûé, - âñ¸ ÷òî óãîäíî ìîæíî ñîõðà-
íèòü. Ïîïðîáóéòå íå ïåðåñàëèâàòü è íå «ïåðå-
ìàðèíîâûâàòü», õîçÿéêè! Âî-âòîðûõ, îãóðöû
äîëæíû áûòü âûðàùåíû íà çäîðîâîé ïî÷âå,
æåëàòåëüíî áåç èçáûòêà ýëåìåíòîâ, îñîáåííî
àçîòà. È, íàêîíåö, îíè äîëæíû áûòü ñîáðàíû â
ïëîäîâûé äåíü è çàñîëåíû ñðàçó.

Åñëè ïîñìîòðåòü ðåêîìåíäàöèè â êàëåíäà-
ðå ïî âàðåíüþ, Ì. Òóí ñîâåòóåò èñïîëüçîâàòü
ïëîäîâûå äíè, ò.ê. ìîæíî òðàòèòü íà 25% ñàõà-
ðà ìåíüøå. Ìû ïîøëè äàëüøå, èñïîëüçóÿ òà-
êîé ðàñïðîñòðàíåííûé áèîäèíàìè÷åñêèé
ïðèåì êàê äèíàìèçàöèþ, ò.å. ïåðåòèðàíèå ñâå-
æåé îòîáðàííîé ÿãîäû ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñàõàðà â òå÷åíèå ÷àñà áåç âàðêè è, êî-
íå÷íî æå, â «ïëîä». Ñíà÷àëà ìû ïðîáîâàëè òå

ÿãîäû, êîòîðûå ìåíüøå çàêèñàþò, à çàòåì ïå-
ðåøëè ïðàêòè÷åñêè íà âñ¸, ÷òî åäèì çèìîé:
ñìîðîäèíû ÷åðíóþ è êðàñíóþ, êëóáíèêó
äèêóþ, ÷åðíèêó, ãîëóáèêó, æèìîëîñòü, áðóñ-
íèêó. Â ðåçóëüòàòå «ïëîäîâîé äèíàìèçàöèè»
âàðåíüå ñòàíîâèòñÿ ãóñòûì, íàñûùåííûì ïó-
çûðüêàìè âîçäóõà. Â òàêîì âèäå ïåðåòåðòàÿ
ÿãîäà (íàçâàíèå ýòîìó áëþäó ìû åùå íå ïðè-
äóìàëè) ìîæåò ñòîÿòü â ïîäâàëå äîëãî äî
óïîòðåáëåíèÿ (íàø ðåêîðä – 2 ãîäà íà ÷åð-
íîé ñìîðîäèíå), ñîõðàíÿÿ âñå âèòàìèíû è
îòäàâàÿ ñâåæåñòüþ ëåòà.

Òåìà êîíñåðâèðîâàíèÿ òàêæå íåèñ÷åðïà-
åìà, âåäü ñêîëüêî õîçÿåê, ñòîëüêî è ðåöåïòîâ.
Óäèâèòåëüíîå äåëî, êîãäà ìû ñòàëè âûðàùè-
âàòü îâîùè áèîäèíàìè÷åñêè, òî â íåêîòîðûõ
êîíñåðâàõ âêóñ, òîò çàìå÷àòåëüíûé âêóñ, ïðè-
ñóùèé òîëüêî áä îâîùàì, ñòàë òåðÿòüñÿ èç-çà
îñòðûõ ñïåöèé èëè çà ñ÷åò äðóãèõ îâîùåé ñ
áîëåå ÿðêî âûðàæåííîé âêóñîâîé ñïåöèôè-
êîé. Ìû ñìîãëè ïîíÿòü, â ÷åì äåëî, òîëüêî
ïðî÷èòàâ â áä ïðåññå î ïîõîæèõ ïðîáëåìàõ,
ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü çà ðóáåæîì íåìíî-
ãî ðàíüøå. Õîçÿéêè ðåøèëè ñîçäàòü ñâîþ,
îñîáóþ áä ïîâàðåííóþ êíèãó, ïîìåùàÿ â íåå
òå ðåöåïòû, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòüñÿ èñòèííîìó âêóñó ïðîäóêòîâ. Â îñ-
íîâíîì ýòî – ñòàðèííûå è äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòûå ðåöåïòû, èäóùèå ÷àñòî ñ ãëóáîêîé äðåâ-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â áèîäèíàìè÷åñêîì
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü è
âîññòàíîâèòü óòåðÿííóþ ïðååìñòâåííîñòü
òðàäèöèé íàøèõ ïðåäêîâ.

    Èç
   ðàçãîâîðà

    äâóõ õîçåê
- Íó, ÷òî, êàïóñòî÷êó çà-

ñîëèëà?
- Äà, âîò òîëüêî â÷åðà çà-

êîí÷èëà. À òû ñàìà-òî?
- Åùå íåò, öâåòêà æäó.
- Êàêîãî öâåòêà?

- Òû ÷òî, íå çíàåøü?.. À êàê òîã-
äà òû ñîëèøü-òî?!

- Íó, êàê, êàê! Êàê âñþ æèçíü ñîëè-
ëà, òàê è ñîëþ.

- È ÷òî, âêóñíî ïîëó÷àåòñÿ?
- Åùå áû! Õî÷åøü ïîïðîáîâàòü?

Âîò, ñåé÷àñ, èç õîëîäèëüíè÷êà äîñòà-
íó... Íó, êàê?

- Êàïóñòà ó òåáÿ, êîíå÷íî, âêóñíàÿ,
õîðîøàÿ. Íî ÷åãî-òî âñå-òàêè â íåé íå
õâàòàåò!

- Íó, íå çíàþ, âñå ïî ïðàâèëàì äåëà-
ëà...  À ó òåáÿ-òî ÷òî, âêóñíåå? Êàê îíà
ëåæèò?

- Äà îíà ïî÷òè è íå ëåæèò! Ìîè ñðà-
çó âñå ñúåäàþò, íå óñïååøü çàñîëèòü.

- À ÿ âñåãäà çàìîðàæèâàþ è äî âåñ-
íû îñòàâëÿþ, ÷òîáû âèòàìèí÷èêè
ïîòîì êóøàòü.

- À ìû â áî÷êå õðàíèì, â ïîäâàëå.
- È êàê, íå ïîðòèòñÿ?
 - Êóäà òàì! Õðóñòÿùàÿ, ñî÷íàÿ,

áóäòî òîëüêî ÷òî çàñîëèëè!
 - Íå ìîæåò áûòü!

- Ìîæåò! Òû ïðèõîäè ê íàì
âåñíîé, óãîñòèì. Òåáÿ ïîòîì
è íå îòîðâåøü  îò íåå!

- Íåóæòî?? À â ÷åì
òîãäà ñåêðåò-òî?..

Ìÿñî Ëþáîå ìÿñî ñîäåð-
æèò íå÷òî îò ñóùíîñ-
òè ñîîòâåòñòâóþùåãî
æèâîòíîãî. Îòñþäà

ïîíÿòíî, ïî÷åìó ëþäè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí íå
åäÿò, íàïðèìåð, íè êîøåê, íè ñîáàê – ïî êðàéíåé
ìåðå, êàê îáû÷íîå ìÿñî. Êîøêà è ñîáàêà, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïèòàþòñÿ ìÿñîì äðóãèõ æèâîòíûõ. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ñîáà÷üå ìÿñî ìîæíî íàçâàòü áèî-
ëîãè÷åñêè íåïîëíîöåííûì, íèçêîêà÷åñòâåííûì.
Íóæíî, îäíàêî, ó÷èòûâàòü åùå è ñïåöèôè÷åñêè
çâåðèíóþ äóøåâíóþ êîìïîíåíòó. Êîøêè è ñîáà-
êè ïî ñâîåé ñóòè õèùíèêè. Åñëè áû ëþäè åëè èõ
ìÿñî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èëè â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, òî, âåðîÿòíî, íå÷òî îò äóøåâ-
íîé ïðèðîäû ýòèõ æèâîòíûõ ïåðåøëî áû â ÷åëî-
âåêà. Âîò ïî÷åìó ÷åëîâåê èçäðåâëå îòâåðãàë ìÿñî
ïëîòîÿäíûõ êàê íîðìàëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ.

ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÊÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ îñîáåííî ïî-
ëåçíî âðà÷àì è þðèñòàì ÷òîáû îíè ëó÷øå ïîíè-
ìàëè èíòåðåñû ñâîèõ êëèåíòîâ; íî îíî íå æåëà-
òåëüíî äëÿ ðàáîòíèêîâ áàíêîâ, ïðîìûøëåííîñ-
òè, òîðãîâëè, äëÿ òåõ êîìó ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ñ÷è-
òàòü.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ è ïèòà-
íèå. Õîðîøî, åñëè â áóäóùåì ìÿñî â ïèòàíèè âñå
áîëüøå è áîëüøå áóäåò çàìåíÿòüñÿ ðàñòåíèÿìè.
Òîò, êòî íå åñò ìÿñî, äîëæåí èçìåíèòü äóõîâíóþ
÷àñòü ñâîåé æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí äîëæåí
áûòü ñâÿçàí ñ äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì ñâîåé æèç-
íè. Åñëè ýòîãî íåò, òî îñóùåñòâèòü âåãåòàðèàíñ-
êóþ äèåòó î÷åíü òÿæåëî. Íà ýòîì ìîæíî âèäåòü,
êàê ïèòàíèå ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì ÷åëîâåêà.

Âåãåòàðèàíåö ìåíüøå óñòàåò, ïîñêîëüêó â íåì
íå îòëàãàåòñÿ ìî÷åâàÿ êèñëîòà (ñîëü). Îí ñîõðà-
íÿåò ãîëîâó ñâîáîäíîé è ìîæåò ïîýòîìó ëåãêî
äóìàòü, åñëè âîîáùå äóìàåò.

Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê æàäíî è ñòðàñòíî õî-
÷åò ìÿñà, âåãåòàðèàíñòâî åìó àáñîëþòíî íå íóæ-
íî.

ÊÓÐÛ – ïòèöû, è îòñòîÿò îò ÷åëîâåêà äàëüøå,
÷åì ìëåêîïèòàþùèå. Ïòèöû îáèòàþò, ñîáñòâåí-
íî ãîâîðÿ, â âîçäóøíîé ñðåäå è íå âïîëíå ñâÿçà-
íû ñ çåìëåé. Ïîýòîìó èõ ìÿñî «ëåã÷å» è áëèæå ê
Êîñìîñó. Íåäàðîì åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
íàçàä áûëî èçâåñòíî, ÷òî êóðèíûé áóëüîí, íàïðè-

ìåð, ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì óêðåïëÿþùèì ñðåä-
ñòâîì, îñîáåííî äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ îò òÿ-
æåëîé áîëåçíè. Â áóëüîíå íåò ìÿñà, íî ñîäåð-
æèòñÿ åãî ýêñòðàêò. Ïîçæå âûçäîðàâëèâàþùèì
äàâàëè è êóðèíîå ìÿñî. Ýòî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ
äðåâíèì çíàíèåì, êîòîðîå èñõîäèëî èç ñóùíî-
ñòè æèâîòíîãî; òåïåðü, îäíàêî, ýòî íå èìååò óæå
òàêîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå êóð èí-
äóñòðèàëèçîâàíî è íå îáÿçàòåëüíî îòâå÷àåò çà-
êîíàì èõ ïðèðîäû. Âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàþò,
÷òî êëåòî÷íî-áàòàðåéíîå ñîäåðæàíèå êóð-íå-
ñóøåê è ïðîìûøëåííîå ñîäåðæàíèå öûïëÿò-
áðîéëåðîâ íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü ïðàâèëüíûì è
ýêîëîãè÷íûì; òåì íå ìåíåå äàæå ñîçíàòåëüíûé
ïòèöåâîä ïðè âñåì æåëàíèè ïðàêòè÷åñêè íå ìî-
æåò êîíêóðèðîâàòü ñ âûñîêîïðîäóêòèâíûìè,
ïðèáûëüíûìè ïòèöåôàáðèêàìè è èõ äåøåâîé
ïðîäóêöèåé.

ÒÅËßÒÈÍÀ åñòåñòâåííûì îáðàçîì íåæíåå
ãîâÿäèíû è ïîòîìó äîðîæå. Ñòîèò ëè óäèâëÿòü-
ñÿ, ÷òî æèâîòíîâîäû ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû òåëåíîê
êàê ìîæíî äîëüøå îñòàâàëñÿ òåëåíêîì: òåëÿò
äåðæàò â òåìíûõ ñòîéëàõ, ÷òîáû òîðìîçèòü îá-
ðàçîâàíèå ãåìîãëîáèíà, ò. å. îáðàçîâàíèå êðî-
âè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìÿñî îñòàåòñÿ ñâåòëûì.
Êðîìå òîãî, òàêîãî, óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî,
«òåëåíêà» ïðîäîëæàþò êîðìèòü îäíèì ìîëî-
êîì – òî÷íåå, ñóõèì ìîëîêîì, èçãîòîâëåííûì
èç èçëèøêîâ (áîëüøåé ÷àñòüþ èç îáåçæèðåí-
íîãî ìîëîêà), òàê êàê ìîëîêî ìàòåðè-êîðîâû
èäåò íà ïðîäàæó, èëè ýòà êîðîâà ñíîâà îêàçûâà-
åòñÿ ñòåëüíîé è ïîòîìó «íåäîéíîé», êàê ãîâî-
ðÿò â äåðåâíå.

Èç âûøåñêàçàííîãî íåòðóäíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî äóøà æèâîòíîãî, äåéñòâóþùàÿ â åãî îðãà-
íèçìå íà âñåõ óðîâíÿõ, âïëîòü äî áåëêà, ñîîò-
âåòñòâåííî ïðîäîëæàåò âîçäåéñòâîâàòü è â ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ. È ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå æèâîò-
íîìó îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ïðè÷èíèëè
íåïðàâèëüíûì ñîäåðæàíèåì è íàñèëüñòâåííûì
óìåðùâëåíèåì, òîæå íå ìîãóò íå ïåðåéòè â ïðî-
äóêò. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîçäåéñòâèÿ òà-
êîãî ðîäà íèêîãäà íå âèäíû ñðàçó; åñëè èõ íå
ó÷èòûâàòü, îíè íåïðåìåííî ïðîÿâÿòñÿ ÷åðåç
ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ.

     Ïî ìàòåðèàëàì Ê. Îñòãàóçà, Î. Âîëüôà

      ÁÓÊÂÀÐÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò
ñ ðåäàêòîðñêîé.

Âû äàâíî çíàêîìû ñ áèîäèíàìèêîé, Âàì õî÷åòñÿ èçó÷èòü
åå ãëóáæå, à ëèòåðàòóðû ïî ýòîé òåìå íå íàéòè íè â ìàãàçèíàõ, íè â
áèáëèîòåêàõ?

ÒÎËÜÊÎ ÇÄÅÑÜ ìîæíî çàêàçàòü êíèãó «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
êîíñòåëëÿöèé» Ì. Òóí, êîòîðàÿ ïîìîæåò Âàì ðàçîáðàòüñÿ â òîíêîñòÿõ
è òðóäíîñòÿõ áèîäèíàìèêè, îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ è
ñêîðî ñòàíåò Âàøåé íàñòîëüíîé êíèãîé, áåç êîòîðîé áóäåò òðóäíî îáîé-
òèñü.

Èëè Âû ïåðâûé ðàç ñëûøèòå î áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîì çåì-
ëåäåëèè è õîòèòå èìåòü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî æå ýòî òàêîå?

Â êíèãå Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» ïî-
íÿòíî è æèâî îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû è çàêîíîìåðíîñòè ýòîé
íàóêè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ïëàíå çåìëåäåëèÿ, íî è â äðóãèõ àñïåêòàõ
æèçíè. Òàêæå çäåñü äàåòñÿ ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå ðàáîòû ïî êàëåíäàðþ
«Ïîñåâíûå äíè».

Çàêîí÷èëñÿ ñåçîí ïåðåñûëêè áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïî ïî-
÷òå (ïî ïðè÷èíå íåäîïóñòèìîñòè èõ ïåðåìåðçàíèÿ), íî èõ âñåãäà ìîæíî
ïðèîáðåñòè íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ýòè êíèãè ìîæíî ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334,
Òóæèëèíîé Óëüÿíå èëè ïî e-mail: bdsib@land.ru.

      ÑÊÎÐÎ Â ÈÐÊÓÒÑÊÅ
 áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü

        «ÏÎÑÅÂÍÛÅ ÄÍÈ»
            Ì. Òóí 2005 ã.

Êàëåíäàðü ìîæíî áóäåò ïðèîáðåñòè íà çàñåäàíèÿõ
êëóáà «Ãàðìîíèÿ», à òàêæå çàêàçàòü ïî ïî÷òå èëè e-mail
(ñì. íèæå) ÒÎËÜÊÎ Ñ ßÍÂÀÐß 2005 ã.


