
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðå-
òåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî

÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå
îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.
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- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå
(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹1)

Çäåñü è äàëåå ÿ ïîïðîáîâàë ñóììè-
ðîâàòü èäåè Àíàñòàñèè â îáëàñòè ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðûå îíà ïðåäëî-
æèëà  äëÿ äà÷íèêîâ è âëàäåëüöåâ ðîäî-
âûõ ïîìåñòèé è ðàññìîòðåë èõ â ñâåòå
áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Äó-
ìàþ,  ýòî íå ïîêàæåòñÿ ïîâòîðåíèåì
êíèã Â. Ìåãðå èëè áèîäèíàìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, à áóäåò ëèøü íåêèì èíòåãðè-
ðóþùèì, îáúåäèíÿþùèì äîïîëíåíè-
åì, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå àñïåêòû çåìëå-
äåëèÿ â ðîäîâîì ïîìåñòüå óæå äàâíî è
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â áèîäèíàìè-
÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Â òî æå âðåìÿ, âåðîÿòíî, ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ïîäõîä Àíàñòàñèè ê ïè-
òàíèþ íîñèò áîëåå óíèâåðñàëüíûé õà-
ðàêòåð: «ïèòàòüñÿ íóæíî - êàê äûøàòü».
Êîíå÷íî, ýòî ïåðñïåêòèâíîå  áóäóùåå
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íî èñêàòü ïîä-
õîäû ê òàêîìó îáðàçó  íóæíî óæå ñåé-
÷àñ. Â íàøå æå ïåðåõîäíîå âðåìÿ âñòà-
åò çàäà÷à îæèâëåíèÿ çåìëè, âîçâðàùå-
íèÿ åå ïðèðîäíîé öåëîñòíîñòè  è çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå çàäà÷à - ïèòàòüñÿ
çäîðîâûìè ïðîäóêòàìè ñî ñâîåé çäî-
ðîâîé çåìëè, è çäåñü áèîäèíàìè÷åñêèé
ìåòîä ïîäõîäèò êàê íåëüçÿ ëó÷øå, õîòÿ
ÿ íå íàñòàèâàþ íà åãî óíèâåðñàëüíîñ-
òè è íå íàâÿçûâàþ âñåì ïîäðÿä, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ïóòåé ðàçâèòèÿ - ìíîæåñòâî.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó óíèêà-
ëåí, è òîëüêî òîò ïîäõîä äëÿ íåãî ñòàíåò
èäåàëüíûì, êîòîðûé áóäåò ñîçâó÷åí åãî
äóøå è íå âîéäåò â ïðîòèâîâðå÷èå ñ
âíóòðåííèì è âíåøíèì åãî ìèðîì. Â
òî æå âðåìÿ áûëî áû áîëüøîé ïîòå-
ðåé è íåðàçóìíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âñå-
ãî, ÷òî äîáûòî ÷åëîâå÷åñòâîì â ýòîé
îáëàñòè çíàíèÿ ïóòåì ïðîá, îøèáîê,
ïðîçðåíèé è îòêðîâåíèé, è íà÷àòü ñ
íóëÿ, íàñòóïàÿ âíîâü íà òå æå ãðàáëè.
Èòàê, äàâàéòå ðàçáåðåì íåêîòîðûå
ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû çåìëåäåëèÿ â
ðîäîâîì ïîìåñòüå.

Ïèùåâûå ðàñòåíèÿ
Àíàñòàñèÿ ñ ïîìîùüþ Âëàäèìèðà

Ìåãðå ïðåäëàãàåò ðåøåíèå ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé ïðîáëåìû (è íå òîëüêî, êî-
íå÷íî) âîçëîæèòü íà ñàìèõ ãðàæäàí
ñòðàíû. Âëàñòè âûäåëÿþò ïî 1 ãà çåìëè
íà ñåìüþ (èëè ïî 1 ãà íà ÷åëîâåêà ñ
ó÷åòîì äåòåé) âñåì æåëàþùèì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîçÿéñòâîâàòü (â Ñèáèðè

ïðåäëàãàåòñÿ  ïëþñ ê ýòîìó è ó÷àñòîê òàé-
ãè). Ó íàñ â îáëàñòè áóêâàëüíî ïåðåä Íî-
âûì Ãîäîì ìåñòíûå âëàñòè ïðèíÿëè çà-
êîí î áåñïëàòíîì âûäåëåíèè çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ ãðàæäàíàì äëÿ æèëèùíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà (íóæäàþùèìñÿ â óëó÷øåíèè
æèëèùíûõ óñëîâèé), äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íî-
ãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, æèâîòíîâîä-
ñòâà, êðåñòüÿíñêîãî õîçÿéñòâà (ïðè íàëè-
÷èè ñâîáîäíîé çåìëè â ðàéîíå). Èòàê,
êîëûøêè âáèòû, ãðàíèöû î÷åð÷åíû,
îôîðìèòåëüñêèå äåëà ïîçàäè, ÷òî äàëü-
øå? Çåìëÿ çàñàæèâàåòñÿ íàïîëîâèíó
ëåñíûìè (äèêîðàñòóùèìè) êóëüòóðàìè,
ïðåäïî÷òèòåëüíî òåìè, êîòîðûå äàþò
ñúåäîáíûå ïëîäû, è äðóãèìè, ìîãóùè-
ìè ïîéòè äëÿ äåëîâîé äðåâåñèíû, íà òåõ-
íè÷åñêèå, ëåêàðñòâåííûå è ïð. íóæäû.
Ýòèì, êîíå÷íî æå, äîñòèãàåòñÿ íåêàÿ íå-
çàâèñèìîñòü îò ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóð ëåñíîãî õîçÿéñòâà â ïëàíå äðåâåñè-
íû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà è äðîâ íà îòîïëå-
íèå (íå ñðàçó, êîíå÷íî). Ðåøàþòñÿ ìíî-
ãèå áûòîâûå ïðîáëåìû: íàïðèìåð, ñ
ïîëó÷åíèåì ñâîèõ - íàòóðàëüíûõ!, - íå
ñèíòåòè÷åñêèõ êðàñîê, ìîþùèõ è ÷èñòÿ-
ùèõ ñðåäñòâ è ïð. Ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ÷èñ-
òûé âîçäóõ è âîäà, ïðèðîäíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà - òðàâû è ò. ï. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè âûðîñøèé ëåñ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ íà ñòðîèòåëüñòâî, îòîïëåíèå,
ïðîìûñëû, ïèòàíèå, ëå÷åíèå è ïð. Ýòîò
ó÷àñòîê èìååò è çåìëåäåëü÷åñêèé ñìûñë,
îñîáåííî â ìàëîëåñíûõ ðàéîíàõ. Îí áó-
äåò ïðèâëåêàòü ïîëåçíûõ íàñåêîìûõ,
ìíîæåñòâî ïòèö, ìåëêèõ çâåðåé, êîòîðûå
â êà÷åñòâå ïèùè áóäóò èñïîëüçîâàòü íà-
ñåêîìûõ-âðåäèòåëåé è èõ ëè÷èíîê, ðåãó-
ëèðóÿ  ÷èñëåííîñòü. Ïî ïåðèìåòðó ãåê-
òàðà ðàññàæèâàþòñÿ êîëþ÷èå, ìåäîíîñ-
íûå è äåêîðàòèâíûå êóñòàðíèêè, ñëóæà-
ùèå â êà÷åñòâå îãðàäû, óêðàøåíèÿ,
èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, íåêòà-
ðà è ïûëüöû äëÿ ï÷åë, à òàêæå äëÿ ñòðîè-
òåëüíûõ, áûòîâûõ, ëåêàðñòâåííûõ è äð.
íóæä. Ëåñíîé ó÷àñòîê òàêæå ïî êðàþ çà-
ñàæèâàåòñÿ êîëþ÷åé îãðàäîé, ÷òîáû æè-
âîòíûå íå ìîãëè ïðîéòè íà ãðÿäêè è òóäà,
ãäå èì íå ñëåäóåò áûòü. Ñòàâèòñÿ óñàäüáà
- ðîäîâîå ïîìåñòüå ñ íåîáõîäèìûìè ïî-
ñòðîéêàìè, ïðóäîì èëè îçåðîì è ïð.
×àñòü çåìëè çàíèìàåò ïðèðîäíûé ëóã ñ
ëåêàðñòâåííûìè, ñúåäîáíûìè, ìåäîíîñ-
íûìè, äèêîðàñòóùèìè êîðìîâûìè è ïð.
òðàâàìè. Îñòàëüíîå èñïîëüçóåòñÿ ïîä ñà-
äîâî-îãîðîäíûå êóëüòóðû. Ïîñòåïåííî

ó÷àñòîê ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëåíüêèé
êóñî÷åê Ðîäèíû äëÿ îòäåëüíîé ñå-
ìüè, ðîäà èëè ñåìåéíîãî êëàíà.

Â áèîäèíàìèêå èìååò çíà÷åíèå
âñÿ îêðóæàþùàÿ ïîñåâû, ãðÿäêè è
êîðìîâûå óãîäüÿ ñðåäà: ëåñ, ëóã, áî-
ëîòî è äð., ïîòîìó ÷òî íóæíûå êóëü-
òóðíûì ðàñòåíèÿì è ïî÷âå ïèòàòåëü-
íûå ýëåìåíòû ìîãóò áûòü ïðèòÿíó-
òû èç ñîñåäíåé ìåñòíîñòè. «Ðàñòå-
íèþ, åñëè îíî â ýòîì íóæäàåòñÿ, ìî-
æåò èäòè íà ïîëüçó íå òîëüêî òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ïî÷âå ïàõîòíîãî ïîëÿ,
íî è òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïî÷âå ñîñåä-
íåãî ëóãà. Ðàñòåíèþ ìîæåò èäòè íà
ïîëüçó è òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïî÷âå
ëåñà, ðàñòóùåãî ïîáëèçîñòè, åñëè ðà-
ñòåíèå ñòàëî âíóòðåííå âîñïðèèì-
÷èâûì. Òàê ìû ìîæåì óñèëèòü êðó-
ãîîáîðîò ïðèðîäû, âçàèìíûé îáìåí
â ïðèðîäå, äàâàÿ íàøèì ðàñòåíèÿì
ñèëû, êîòîðûå îíè îïèñàííûì îá-
ðàçîì ìîãóò ïîëó÷èòü áëàãîäàðÿ
îäóâàí÷èêó» (Ð. Øòàéíåð, Ñåëüõîç-
êóðñ, ñ. 237). Çäåñü ðå÷ü èäåò î áèî-
äèíàìè÷åñêîì êîìïîñòíîì ïðåïà-
ðàòå èç öâåòêîâ îäóâàí÷èêà.

Âñåãî íà ó÷àñòêå, ïî Àíàñòàñèè,
äîëæíî ðàñòè íå ìåíåå 300 âèäîâ
ìíîãîëåòíèõ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé,
÷àñòü èç êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ â
ïèùó íåïîñðåäñòâåííî «ñ êóñòà» â
ïåðèîä âåãåòàöèè ðàñòåíèé, ñ âåñíû
äî îñåíè, à îñòàëüíîå - ãîòîâèòñÿ, ïå-
ðåðàáàòûâàåòñÿ, êîíñåðâèðóåòñÿ íà
õðàíåíèå äëÿ ïèòàíèÿ â õîëîäíûé
çèìíèé ïåðèîä. Êîíå÷íî, èìååò
áîëüøîé ñìûñë ñðàçó  ïîäîáðàòü
ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ðàñòåíèé, ïðè
êîòîðîì îíè ñìîãóò ïîääåðæèâàòü
è óñèëèâàòü äðóã äðóãà, à íå êîíêó-
ðèðîâàòü è ïðåïÿòñòâîâàòü ðîñòó.

Â ïðèíöèïå òàêîå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âèäîâ íàéòè â ïðèðîäå è êóëü-
òóðå íå î÷åíü ñëîæíî. Ýòîò îïûò
ïðåäêîâ åùå íå ñîâñåì ñãèíóë â íå-
áûòèå. Êîíå÷íî, òå, êòî æèâóò â þæ-
íîé ÷àñòè Ðîññèè â îòíîñèòåëüíî
òåïëîì è âëàæíîì êëèìàòå, ãäå ìî-
ãóò ïðîèçðàñòàòü ìíîæåñòâî ðàñòå-
íèé  óìåðåííîé çîíû,  çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å ïîäáåðóò ïèùåâûå ðàñòåíèÿ.
Ó íàñ, â Áàéêàëüñêîì ðåãèîíå, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ Èðêóòñêóþ îá-
ëàñòü, Áóðÿòñêóþ ðåñïóáëèêó è
×èòèíñêóþ îáëàñòü, ñ ãðîìàä-
íîé ïëîùàäüþ è äîñòàòî÷íî



ñóðîâûì è âåñüìà ðàçíîîáðàçíûì êëè-
ìàòîì, âñåãî ïðîèçðàñòàåò ïðèìåðíî
2400 âèäîâ âûñøèõ ñîñóäèñòûõ ðàñòåíèé
(áåç ó÷åòà ãðèáîâ, ëèøàéíèêîâ, âîäîðîñ-
ëåé). Êîãäà ÿ íà÷àë ïîèñê ïîòåíöèàëüíûõ
ñúåäîáíûõ äèêîðîññîâ - ìíîãîëåòíèêîâ
è îäíîëåòíèêîâ, -  âêëþ÷àÿ òå, ÷òî èäóò
äëÿ ÷àÿ è íà ïðèïðàâû, òî íàâñêèäêó íà-
ñ÷èòàë ãäå-òî 80-100 (ñêàçàëîñü áîòàíè-
÷åñêîå ïðîøëîå). Ïðè òùàòåëüíîì ïîèñ-
êå â ëèòåðàòóðå ÿ äîáðàë åùå äî 150 âè-
äîâ äèêèõ è ïðèìåðíî 40 âèäîâ êóëüòóð-
íûõ ìíîãîëåòíèêîâ, êîòîðûå õîðîøî
àäàïòèðîâàëèñü è ðàñòóò â íàøåì êëèìà-
òå. ×åñòíî ãîâîðÿ,  íå î÷åíü ìíîãî. È ÷åì
ìåíüøå ïîëó÷àåòñÿ âûáîð, òåì ñëîæíåå
çàäà÷à ïî êîìáèíèðîâàíèþ èõ â ôîðìè-
ðóåìûõ â ïîìåñòüå ñîîáùåñòâàõ. Ê òîìó
æå, ó÷àñòîê íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñ-
òè ðàçíîîáðàçèòü ðàñòåíèÿìè  ðàçëè÷íûõ
ìåñòîîáèòàíèé - ñ ëåñîâ, ñ ëóãîâ, ñî ñòå-
ïåé, ñ ãîð, ñ áîëîò è îçåð, ýòî ïîëåçíî ñî
âñåõ òî÷åê çðåíèÿ, íå òîëüêî êàê èñòî÷-
íèêà ïèòàíèÿ.

Âåðîÿòíî, òàêàÿ æå ïðîáëåìà  òðóäíî-
ãî âûáîðà áóäåò ñòîÿòü è ïåðåä æèòåëÿ-
ìè Óðàëüñêîãî ðåãèîíà è Ñåâåðà Åâðî-
ïåéñêîé Ðîññèè, ãäå òîæå äîñòàòî÷íî íå-
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáèëüíîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ äèêîðàñòóùèõ è êóëüòóðíûõ
ðàñòåíèé. Òàê ÷òî æå, âûõîäèò, ÷òî â ðàé-
îíàõ ñ õîëîäíûì êëèìàòîì íå ïîëó÷èòñÿ
èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ
ìíîãîëåòíèêîâ? ×òî äåëàòü? Äîïîëíÿòü
ñîñòàâ âèäîâ çà ñ÷åò áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ïðèõîòëèâûõ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé?
Íî çäåñü åñòü îäèí ïîäâîäíûé êàìåíü. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñîðòîâ
êóëüòóðíûõ  ðàñòåíèé òàê äàëåêî óäàëå-
íû â ðàçâèòèè îò ñâîèõ åñòåñòâåííûõ
ïðåäêîâ, ÷òî ñòàëè êàïðèçíû è ñëàáû.
×òîáû âûðàùèâàòü èõ, íàäî åæåãîäíî
ïðèëàãàòü îãðîìíûå óñèëèÿ: ôèçè÷åñ-
êèå, âðåìåííûå, ôèíàíñîâûå (÷òî ìû è
âèäèì â ñîâðåìåííîì çåìëåäåëèè: õîòü
íà äà÷å, õîòü íà  ïîëÿõ).  Âñå-òàêè, «äè-
êèå» ðàñòåíèÿ - ýòî áîæåñòâåííûå òâî-
ðåíèÿ, èäåàëüíûå âî âñåõ ñìûñëàõ, à êóëü-
òóðíûå - ýòî óæå íåêèé ñóððîãàò, êîòî-
ðûé ÷åëîâåê ïðèñïîñîáèë ïîä ñåáÿ, ïîä
êîíêðåòíûå ñâîè íóæäû è ïðèõîòè, è
ýòèì ââåðã èõ â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ, îá-
ðåêàÿ íà âûìèðàíèå èëè áîëåçíè áåç òùà-
òåëüíîãî è íå ñîâñåì åñòåñòâåííîãî óõî-
äà. Ìîæíî áû â êà÷åñòâå ðåøåíèÿ óâåëè-

÷èòü ÷èñëî îäíîëåòíèõ äèêîðîññîâ, íî
åñëè óñëîâèÿ äëÿ íèõ áóäóò ñîçäàíû íå
î÷åíü áëàãîïðèÿòíûå, îíè òàêæå áóäóò
âûïàäàòü, è íàì íàäî áóäåò òðàòèòü âðå-
ìÿ è ñèëû íà ñáîð ñåìÿí è ïîñåâ åæåãîä-
íî. Íàøà æå çàäà÷à â ðîäîâîì ïîìåñòüå -
íå îòâëåêàòüñÿ íà òÿæåëûé, èçíóðèòåëü-
íûé (èìåííî òàê!) ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé
òðóä, à ïðåäîñòàâèòü ïðîáëåìó íàøåãî
ïðîïèòàíèÿ  ñàìîé Ïðèðîäå.

Ñëåäîâàòåëüíî, áóäåì ñ÷èòàòü çàäà÷ó
ïîèñêà ïèùåâûõ ìíîãîëåòíèêîâ åùå íå
çàêîí÷åííîé â ñâîåì ðåãèîíå èëè ñîñåä-
íèõ, áëèçêèõ ïî êëèìàòó è óñëîâèÿì. Õîòÿ
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ è òåìè «ïèùåâèêà-
ìè», ÷òî ìû íàáðàëè, íî ðàññàäèâ èõ â
áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Çäåñü, êîíå÷íî,
ãðîìàäíåéøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ òâîð÷å-
ñòâà. Êîìó-òî î÷åíü íðàâÿòñÿ äèêèå ÿãî-
äû - áðóñíèêà, ãîëóáèêà, êëþêâà - è îí
ñòàðàåòñÿ ïðåâðàòèòü ïîìåñòüå â êóñî-
÷åê ãîðíî-áîëîòíîé òàéãè äëÿ ýòîãî,
êîãî-òî áîëüøå óñòðàèâàþò ñòåïíûå àðî-
ìàòíûå òðàâû,  êîìó ïî äóøå - çåëåíûå
ëóãà, à êòî-òî âûðàùèâàåò âñåãî ïî-íå-
ìíîæêó. Êàæäîå èìåíèå òîãäà äåéñòâè-
òåëüíî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé öåëûé
ìèð, îòðàæàþùèé õàðàêòåð è íàñòðîå-
íèå åãî âëàäåëüöåâ.

Â ýòîì ïëàíå ìîæíî âñïîìíèòü äàâ-
íþþ è íå î÷åíü äàâíþþ èñòîðèþ, êîãäà
íà òîé æå Åâðîïåéñêîé ðàâíèíå â ëåñàõ
âñåãäà ìîæíî áûëî ïðîêîðìèòüñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî íå î÷åíü áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè
ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé áûëî îãðîìíîå
ìíîæåñòâî, è äàæå åùå âî âðåìåíà Èâà-
íà Ãðîçíîãî âîéñêî øëî â ïîõîä áåç îáî-
çà. Çà÷åì îáðåìåíÿòü ñåáÿ ïðîâèàíòîì,
âåäü â ëåñàõ ðàñòåò âñå, ÷òî íàäî! À ó íàñ
â Ñèáèðè, â êàòîðæíîì êðàþ, ãäå «ñèäèò
çîíà íà çîíå», íå çíàþ, êàê ñåé÷àñ, íî
ðàíüøå íåêîòîðûå óãîëîâíûå «ýëåìåí-
òû» ñ áîëüøèìè ñðîêàìè ïî âåñíå äåëà-
ëè ïîáåãè, æèëè ëåòî è ïèòàëèñü â òàéãå,
à ê çèìå âîçðàùàëèñü îáðàòíî, åñëè èõ
íå óñïåâàëè ïîéìàòü ðàíüøå. Êîãäà ÿ â
ñîâåòñêîå âðåìÿ ðàáîòàë â ýêñïåäèöèè â
çîíå ñòðîèòåëüñòâà ÁÀÌà, òî ïàðó ðàç
äîâîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì áåãëûì
ëþäîì. Èòàê, âîññîçäàâàÿ «ïèòàòåëüíûé»
ëàíäøàôò äàæå èç ìåíüøåãî ÷èñëà âè-
äîâ, ìû ìîæåì óâåëè÷èâàòü èõ  êîëè÷å-
ñòâåííî, ôîðìèðóÿ áîëüøèå ïîïóëÿöèè
èç íàèáîëåå ïèòàòåëüíûõ ðàñòåíèé.

              Ñåðãåé Òóæèëèí

       ÍÎÂÎÑÒÈ
     ÊÎÐÎÒÊÎÉ
   ÑÒÐÎÊÎÉ

                    * * *
Â Ðîññèéñêîì ðåãèîíàëüíîì ýêîëîãè÷åñ-

êîì öåíòðå ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ
“Ðîññèéñêèå ñòàíäàðòû ýêîëîãè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè: ÷òî èçìåíèòñÿ ñ èõ ïîÿâëåíèåì?” Â
ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè íàó÷íûõ êðóãîâ, îáùåñòâåííîñòè,
áèçíåñà. Àäìèíèñòðàòîð ÐÐÝÖ ïî óñòîé÷è-
âîìó ýêîëîãè÷åñêîìó ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó
Àíäðåé Õîäóñ ðàññêàçàë ñîáðàâøèìñÿ îá èñ-
òîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî (îðãà-
íè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî) ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è î ðîëè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè â
óñïåøíîì ñòàíîâëåíèè ýòîãî ñåêòîðà ýêîíî-
ìèêè. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçâè-
òèå îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ñïîñîáñòâóåò
íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñêîìó îçäîðîâëåíèþ
ñåëüõîçóãîäèé, íî è ðåøåíèþ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé. Òàê, äîëÿ ðó÷-
íîãî òðóäà ïðè èñïîëüçîâàíèè îðãàíè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïðîèçâîäñòâà ñåëüõîçïðîäóêöèè íà
50%  âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäóñòðèàëüíûì
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå âûñîêóþ çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ. Ïî ñëî-
âàì ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà VMP Ecoproduct
Ðèòû Ìåäâåäíèê, ñïðîñ íà ýêîëîãè÷åñêóþ
ïðîäóêöèþ åñëè íå ïî âñåé Ðîññèè, òî, ïî
êðàéíåé ìåðå, â Ìîñêâå, óæå ñóùåñòâóåò.
Îäíàêî, óäîâëåòâîðèòü åãî ìåøàåò, èìåííî,
îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ íà
òàêóþ ïðîäóêöèþ. Äåëî â òîì, ÷òî öåíà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ìèíèìóì, íà 10-15%
âûøå îáû÷íîé, è ïîòðåáèòåëè, ãîòîâûå äîï-
ëà÷èâàòü çà “ýêîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó”, õîòÿò
áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî ïðîäóêò äåé-
ñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûì íîð-
ìàì. Â óñëîâèÿõ æå, êîãäà ëþáîé ïðîèçâîäè-
òåëü ìîæåò îáúÿâèòü ñâîé ïðîäóêò “ýêîëî-
ãè÷åñêèì”, íå íåñÿ çà ýòî íèêàêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè, óðîâåíü äîâåðèÿ ê ðàçíîîáðàçíûì
ñèñòåìàì ýêî-ìàðêèðîâêè ñòðåìèòñÿ ê íóëþ.
Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ïðåññ-êîíôåðåíöèè,
ïðåäñòàâëÿâøèõ ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå êðó-
ãè, ïðîèçâîäèòåëè ýêîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè
óæå ñåé÷àñ ãîòîâû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïî-
òåíöèàëüíûìè ïîêóïàòåëÿìè, â òîì ÷èñëå,
ïðèáåãàòü ê ñåðòèôèêàöèè ïî åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì íà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ îòå÷åñòâåí-
íûõ, îäíàêî, â ïîëíîé ìåðå ñâîè âîçìîæíîñ-
òè îíè ìîãóò ðàñêðûòü ëèøü ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà, âñòóïëåíèå êî-
òîðîãî â ñèëó îæèäàåòñÿ â 2005 ãîäó.

                   * * *
Ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè

ïî êëèìàòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, êîòîðàÿ ïðî-
õîäèò â Èòàëèè, çàÿâèëè î òîì, ÷òî ïîãîäíûå
óñëîâèÿ íà ïëàíåòå ìåíÿþòñÿ ñ íåóäåðæèìîé
áûñòðîòîé. Âûñîêîïîñòàâëåííûé ïðåäñòàâè-
òåëü ÎÎÍ Êëàóñ Òîïôåð ïðåäóïðåäèë äåëå-
ãàòîâ êîíôåðåíöèè, ÷òî èçìåíåíèÿ êëèìàòà
«ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ áóäåò ïðè-
íîñèòü âñå áîëüøå ñòðàäàíèé ëþäÿì è ïðè-
âåäåò ê ýêîíîìè÷åñêèì òðóäíîñòÿì». Ïî ïîä-
ñ÷åòàì ÎÎÍ, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ çà ýòîò ãîä
íàíåñëè ýêîíîìèêå óùåðá â 60 ìëðä. äîëëà-
ðîâ. Òîëüêî ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó âîëíà æàðû
è ïîæàðîâ â Åâðîïå ñòîèëà 10 ìëðä. äîëëà-
ðîâ. Ó÷åíûå ïðè÷èíîé áåäñòâèé íàçûâàþò
ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå.

Àãðîäîì.ðó

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå
¹2, ôåâðàëü 2004 ã.ÆÈÂÀß ÇÅÌËß

Óâàæàåìûé Ñåðãåé Þðüåâè÷!
Ïèøåò Âàì ðóêîâîäèòåëü êëóáà ñàäîâîäîâ-ëþáèòåëåé ã. Ìèàññà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñòåïåííî äàâàëà èíôîðìàöèþ ïî áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ.
Ñíà÷àëà ïî êíèãå Æèðìóíñêîé «Îãîðîä áåç õèìèè», çàòåì ïåðìÿêè ïîäàðèëè êàëåíäàðü Ì.
Òóí 2003, çàòåì ñâÿçàëàñü ñ Âàìè è Âû âûñëàëè íàì ñâîè êíèãè. È íàêîíåö ëåä òðîíóëñÿ, ò.
å. ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ó ÷ëåíîâ êëóáà, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê äàëà íàì ñîîáùåíèå Ò. À.
Êàøèíà èç Ïåðìè, ñëóøàâøàÿ Âàøó ïÿòè÷àñîâóþ ëåêöèþ. Îíà îáåùàëà âûñëàòü íàì åå
êîíñïåêò, ò. ê. çà äâà ÷àñà æèâîãî ðàçãîâîðà âñå-òàêè ìàëî èíôîðìàöèè. Ìû ðàáîòàåì òàêæå
ñ êëóáàìè â ã. Çëàòîóñòå.

Ìû íà êëóáàõ íà÷àëè ðàáîòàòü ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìèòòëàéäåðà øåñòü ëåò íàçàä. Çàòåì
ïîçíàêîìèëèñü ñ êíèãàìè Êóðäþìîâà, Ñëàùèíèíà, Æèðìóíñêîé, ñòàëè ïåðåõîäèòü íà îðãà-
íè÷åñêîå çåìëåäåëèå. Ïîçíàêîìèëèñü ñ ëåêöèÿìè Òèìèðÿçåâà, ìíîãî ðàáîòàëè ïî èçó÷åíèþ
æèâîé ïî÷âû, âîññòàíîâëåíèÿ åå åñòåñòâåííîãî ïëîäîðîäèÿ. Ñîäåðæàíèå ãóìóñà â íàøèõ
íåîêóëüòóðåííûõ ïî÷âàõ íà óðîâíå 5%. Òîëùèíà ïëîäîðîäíîãî ÷åðíîãî ñëîÿ îò 20 äî 40
ñì.  Èçó÷èëè ãðàìîòíîå èçãîòîâëåíèå êîìïîñòà. Òàê ÷òî åñòü ÷åì è íà ÷¸ì ðàáîòàòü ïî îðãàíè-
÷åñêîìó çåìëåäåëèþ. Ãîðîä íàø ðàñïîëîæåí â äîëèíå ðåêè Ìèàññ íà 25 êì. È äà÷íûå ó÷àñòêè
ðàñïîëîæåíû ïî áåðåãó îãðîìíîãî ïðóäà è íà çàïàäíûõ ñêëîíàõ Èëüìåíñêîãî õðåáòà è íà
âîñòî÷íûõ îòðîãàõ Áîëüøîãî Óðàëà, òàê ÷òî ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå çîíÿ ó÷àñòêîâ î÷åíü ðàç-
ëè÷íû.  Âåäåì íàáëþäåíèÿ è î÷åíü õîòèì ðàáîòàòü òîëüêî ñ îðãàíèêîé.

Ñ óâàæåíèåì, ìèàññöû

ÍÀØÀ ÏÎ×ÒÀ



Â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü íå ïîéäåò î ðàç-
äåëüíîì ïèòàíèè èëè ïðåèìóùåñòâàõ òîé
èëè èíîé äèåòû. ß õî÷ó íåìíîãî ïîðàçìûø-
ëÿòü âìåñòå ñ âàìè î òîì, êàê ìû ïèòàåìñÿ
â òå÷åíèå äíÿ, êàêîé ïèùå îòäàåì ïðåäïî÷-
òåíèå.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íà÷èíàþ ñâîé äåíü ñ êàø.
Ñ ïðîñòûõ êàø, ñâàðåííûõ íà âîäå. Êòî ÷èòàë
ìîþ ïðåäûäóùóþ ñòàòüþ, íàâåðíîå, óæå ïî-
íÿëè, ïî÷åìó êàøè, à íå êîëáàñà, ñûð, ÿéöà. Ó
íàñ öåëûé äåíü âïåðåäè, à îí òàêîé íàñûùåí-
íûé, íåïîâòîðèìûé. Ãäå æå íàì íàáðàòüñÿ ñèë?
Ïîïðîáóåì ñâîé äåíü íà÷àòü ñî çëàêîâ, âåäü
îíè ñëóæàò ïîñòîÿííûì ðîâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè!

Ëþäè óæå äàâíî çàäóìûâàþòñÿ íàä ñâîèìè
îùóùåíèÿìè ïîñëå ïðèíÿòèÿ òîé èëè èíîé
ïèùè. ß íà÷àëà ýòî îòñëåæèâàòü íà ñåáå è ñâîèõ
áëèçêèõ. È êîå-êàêèå ðåçóëüòàòû óæå âèäíû.
Íî âíà÷àëå ÿ õî÷ó âàñ îçíàêîìèòü ñ ìûñëÿìè
îäíîé ÿïîíêè Àâåëèí Êóøè – ïîñëåäîâàòåëü-
íèöû ìàêðîáèîòè÷åñêîé êóõíè (ìàêðîáèîòèêà
– ó÷åíèå î æèçíè â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñâî-
áîäíîé îò áîëåçíåé). Îíà ïèøåò, ÷òî â ìîëîäî-
ñòè çàíèìàëàñü òîðãîâëåé ãàçåòàìè, è åå ðåêîð-
äû ïðîäàæ ïîâûøàëèñü èëè ïîíèæàëèñü â çà-
âèñèìîñòè îò ïèòàíèÿ. “Êîãäà ÿ ïèòàëàñü ïðî-
ñòî, - ïèøåò îíà, - ìíå óäàâàëîñü ðàñïðîñòðàíèòü
ãîðàçäî áîëüøå ãàçåò. Ëþäåé ïðèâëåêàëà ìîÿ
ýíåðãèÿ, îíè ïîäõîäèëè êî ìíå, íà÷èíàëè ðàç-
ãîâàðèâàòü”. Ñîõðàíÿÿ õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó, ê 80-òè ãîäàì Àâåëèí íàêîïèëà çíà÷è-
òåëüíûå çíàíèÿ â ïîñëåäåéñòâèè ïèùè. Îíà ïè-
øåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîæåò ìåíÿòüñÿ íàñòðîå-
íèå, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ è äàæå âíóòðåííÿÿ ýíåð-
ãèÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ìû ïîåäàåì.

Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå ïîñèäåòü â òèøè-
íå, ïðèäÿ âå÷åðîì ñ ðàáîòû, íå êîðìèòå âàøåãî
ðåáåíêà ãðå÷êîé. Îêàçûâàåòñÿ, ãðå÷êà õîðîøî
ñîãðåâàåò òåëî è îáåñïå÷èâàåò áîëüøèå çàïàñû
ýíåðãèè. Îäíî èç ëþáèìûõ áëþä ÿïîíöåâ – ýòî
ñîáà, ïëîòíàÿ ëàïøà èç ãðå÷íåâîé ìóêè, êîòî-
ðàÿ áûëà ïîïóëÿðíà íà Äàëüíåì Âîñòîêå íà ïðî-
òÿæåíèè ñòîëåòèé. Ðàçëè÷àþò 40%, 50%, 70%,
100% ñîáó. Ñîðîêàïðîöåíòíàÿ ñîáà ñîäåðæèò
40% ãðå÷íåâîé ìóêè è 60% ìóêè èç öåëüíîé
ïøåíèöû. Ñòîïðîöåíòíàÿ ñîáà äàåò áîëüøå âñå-
ãî ýíåðãèè, îíà ñàìàÿ äîðîãàÿ, õîðîøî ñîãðå-
âàåò çèìîé è â íåïîãîäó. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ìû ïðèìåíÿåì äëÿ äîìàøíåé ëàï-
øè â îñíîâíîì ìóêó âûñøåãî ñîðòà.

Áóêâàëüíî íà äíÿõ ïðî÷èòàëà â ãàçåòå “Ðî-
äîâîå èìåíüå” åùå îäíî äîâîëüíî èíòåðåñíîå
ìíåíèå î ïèòàíèè. Àâòîð (àíîíèìíûé) ïèøåò,
÷òî â Åâàíãåëèå îò Ìàãäàëèíû åñòü òàêèå ñëî-
âà: “Òîò æå, êòî ïîïûòàåòñÿ íàêîðìèòü ïðàâåä-
íîå äèòÿ ìÿñîì óáèòîãî æèâîòíîãî èëè ïèùåé
èç ìîëîòîé ïøåíèöû èëè ñëàäîñòÿìè, òîò ÷åëî-
âåê – îïàñíåéøèé âðàã” (ãëàâà 11, § 65). Ìÿñî
ïîíÿòíî, ðàññóæäàåò äàëüøå àâòîð, íî ñëàäîñ-
òè? Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, îí ïðèâîäèò ôàêòû
èçâåñòíîãî íåéðîõèðóðãà Ãàëèíû Øàòàëîâîé,
êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò ÿâëåíèå àêñåëåðàöèè – óñ-
êîðåííîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ – óñèëåííîé
áåëêîâîé ïèùåé è ñëàäîñòÿìè, êîòîðûå ñîçäà-
þò ïåðåèçáûòîê ýíåðãèè â îðãàíèçìå ðåáåíêà
(â ïÿòü ðàç áîëüøå íåîáõîäèìîãî). Òåëî ñîçðå-

âàåò äëÿ ðàçìíîæåíèÿ òîãäà, êîãäà Äóøà åùå íå
ãîòîâà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òàêîé
øàã. Îòñþäà ðàííèå ñâÿçè, àáîðòû, èñêàëå÷åí-
íûå ñóäüáû.

×åñòíî ãîâîðÿ, ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ ÿ íå
ìîãó íå ñîãëàñèòüñÿ. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ìî-
æåò áûòü Àìåðèêà, ãäå 15% ïîäðîñòêîâ ñòðàäà-
þò îæèðåíèåì è âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà
ïîñëåäñòâèÿìè. Íî êàê ìîæåò áûòü âðåäíà ïèùà
èç ìîëîòîé ïøåíèöû? Âåäü åñëè ìû ïåðåìàëû-
âàåì çåðíî ìåäëåííî, íà êàìåííûõ æåðíîâàõ, íå
ðàçðóøàÿ çàðîäûøà, îòðóáåé è âåðõíåãî çà-
ùèòíîãî ñëîÿ? Åñëè åñòåñòâåííîå ìàñëî íå ïðî-
ãîðêàåò? Àâòîð æå ñàì ðàññóæäàåò î òåëüöå
öåëüíîãî çåðíà. Îí óïîìèíàåò îá ó÷åíèêàõ Õðè-
ñòà èç Íîâîãî Çàâåòà, êîòîðûå ñðûâàëè êîëî-
ñüÿ ïøåíèöû è ïèòàëèñü åé ïðÿìî íà ïîëå. Êòî
ïðîáîâàë ýòî áëþäî, ñ÷èòàåò àâòîð, òîò ñîãëà-
ñèòñÿ, ÷òî êóëèíàðíûå èçûñêè – ëèøü áëåäíîå
ïîäîáèå ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé íà Ñîëíå÷íîì
Îãíå.

Õîðîøî, ðåøèëà ÿ, ñåé÷àñ çåðíî ïðÿìî ñ
ïîëÿ íå ïîåøü, ïîïðîáóþ-êà ÿ ñâàðèòü êàøó
èç öåëüíûõ çåðåí. Ñ âå÷åðà ÿ èõ çàìî÷èëà, à
óòðîì äëÿ âàðêè âðåìåíè ó ìåíÿ áûëî ïðåäîñ-
òàòî÷íî, ò. ê. âñòàåì ìû ðàíî. Áîëüøå äâóõ ÷à-
ñîâ âàðèëàñü ìîÿ êàøà, íî êàøó ìàëî ÷åì íàïî-
ìèíàëà – òàê, îòäåëüíî ñâàðåííûå, ÷óòü íàáóõ-
øèå çåðíà. Ïðèõîäèëîñü äîëãî è òùàòåëüíî âñå
ïåðåæåâûâàòü. Áëàãî òîðîïèòüñÿ íàì íèêóäà íå
íóæíî. À âîò â ãîðîäå ïðè ïîñòîÿííî âîçðàñ-
òàþùåé ñïåøêå òàêàÿ êàøà âðÿä ëè ïðèæèâåò-
ñÿ! Ñîâåò îò Àâåëèí Êóøè: æåâàòü âàðåíûå çåð-
íà öåëüíîé ïøåíèöû. Æåâàíèå ïðèâîäèò â äâè-
æåíèå âñå ìûøöû òåëà è àêòèâèçèðóåò êèøå÷-
íèê, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó
ïèùåâàðåíèþ. È åùå – ïøåíèöà îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïðè çà-
áîëåâàíèè ïå÷åíè. Èíòåðåñíî, ñîãëàñèëèñü áû
íàøè äåòè æåâàòü ïøåíèöó âìåñòî æâà÷êè?

Íî âåðíåìñÿ ê íàøåìó áåçûìÿííîìó àâòî-
ðó. Äàëåå îí ïðåäëàãàåò ïðîðàùèâàòü çåðíà
ïøåíèöû, îñîáåííî çèìîé è âåñíîé. Êîãäà-òî íà
Ðóñè ïðîðîùåííàÿ ïøåíèöà ñ÷èòàëàñü íåçàìå-
íèìûì êóøàíüåì. Íàøè ïðåäêè ãîâîðèëè, ÷òî
îíà âñå âíóòðåííîñòè óêðåïëÿåò è ñèëû òåëå-
ñíûå óòâåðæäàåò. Òîëüêî ÷òî ïðîêëþíóâøèå-
ñÿ ðîñòî÷êè – çåðíûøêè – ïðîïóñòèòü ÷åðåç
ìÿñîðóáêó, çàëèòü êèïÿòêîì, äîáàâèòü ëîæêó
ìåäà, íåìíîãî ìàñëà. Çàâòðàê Âàñ îæèäàåò! (“Ðî-
äîâîå èìåíüå” ¹17, 2003 ã.)

Âíóòðåííå ÿ, êîíå÷íî, ñîãëàñíà ñ ýòèìè òî÷-
êàìè çðåíèÿ î ïîëüçå öåëüíîãî çåðíà, åñëè îíî
âûðàùåíî áèîäèíàìè÷åñêè èëè îðãàíè÷åñêè.
Äóìàþ, ÷òî áóäó ââîäèòü â ñâîé ðàöèîí ïðî-
ðîùåííîå çåðíî ïîñòåïåííî, âåäü èíîãäà õî÷åò-
ñÿ ñâîèõ äîìàøíèõ è ïèðîæêàìè ïîáàëîâàòü.
Îêàçûâàåòñÿ, è Àíàñòàñèÿ íå îòðèöàåò ïå÷åíûõ
ïèðîæêîâ. Âñïîìíèì â ãëàâå “Ãîñòüÿ èç áóäó-
ùåãî”, êàê ïðåêðàñíàÿ Åêàòåðèíà îäàðèâàëà
ñâîåãî ìóæà ãîðÿ÷åíüêèìè ïèðîæêàìè ñ ÿáëî-
êàìè.

Âåðîÿòíî, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî íàì âñåì
áðîñàòü âàðèòü è ïðèñòóïàòü ê ñûðîåäåíèþ,
âåäü êàæäûé èäåò ñâîèì ïóòåì. Âîò òîëüêî õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû ìû îãóëüíî âñå íå îòðèöàëè.
Âîçüìåì äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî ïîëåçíîå, à åñëè ÷óâ-
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   Õëåá è çåðíîâûå
Õëåá (â òîì ÷èñëå ðæàíîé)
Â Ãàííîâåðå ó íàñ áûëà ðóññêàÿ ïî-

êóïàòåëüíèöà, êîòîðàÿ äîëãî èñêàëà
õëåá, “òàêîé êàê â Ðîññèè”, è îíà íà-
øëà åãî â íàøåì áèîäèíàìè÷åñêîì ìà-
ãàçèíå. Ýòî áûë õëåá èç öåëüíûõ çåðåí
ðæè íà êèñëîé çàêâàñêå. Òàêîé õëåá
ïî÷òè îòñóòñòâóåò ñåé÷àñ â ïèòàíèè.
Ïðè âûïå÷êå õëåáà îáû÷íî èñïîëüçó-
þò ïøåíèöó è äðîææè. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó âíóòðè ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ñîâåð-
øåííî äðóãèå ïðîöåññû ñ íåêîòîðûìè
íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ðæàíîé
õëåá áîëåå ïëîòíûé, åãî íåëüçÿ áûñò-
ðî ðàçæåâàòü è ïðîãëîòèòü, ïøåíè÷-
íûé æå áîëåå ðûõëûé, îí áûñòðî æó-
åòñÿ.

Ðîæü è ïøåíèöà
Ðîæü ñîäåðæèò âñå âåùåñòâà, íåîá-

õîäèìûå ÷åëîâåêó è â íóæíûõ ñî÷åòà-
íèÿõ. Â ïøåíèöå íåêîòîðûå âåùåñòâà
îòñóòñòâóþò, è ïøåíèöà èìååò òåíäåí-
öèþ ïðèâîäèòü ê ìàòåðèàëèñòè÷åñêî-
ìó òèïó ìûøëåíèÿ. Èç ðæè ãðóáîãî
ïîìîëà ìîæíî ñâàðèòü êàøó. Íà íî÷ü
êðóïó ìîæíî çàìî÷èòü, à ïîòîì ÷àñ òî-
ìèòü â ïå÷êå. Ïîòîì ïîäàâàòü ñ ìîëî-
êîì, ìåäîì, âàðåíüåì. Ýòî î÷åíü ïèòà-
òåëüíûé ïðîäóêò.

ß÷ìåíü è îâåñ
Ïðàâèëüíî âûðàùåííûé ÿ÷ìåíü

ñîäåðæèò ìíîãî êðåìíèÿ. Îâåñ èìååò
ìíîãî æèçíåííûõ ñèë, òîãî, ÷òî ìîæíî
íàçâàòü âèòàëüíîñòüþ. Â ïèòàíèè äå-
òåé îâåñ äîëæåí çàíèìàòü ìíîãî ìåñòà.

Ðèñ
Ðèñ íàèáîëåå ëåãêî ïåðåâàðèâàåò-

ñÿ, íî îáëàäàåò ñâîéñòâîì íå ñâÿçû-
âàòü ÷åëîâåêà ñ Çåìëåé êðåïêî. Íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî îí ïðèøåë èç Àçèè è Èí-
äèè, à òàì ó ëþäåé åñòü òàêèå ñâîéñòâà
– íå áûòü êðåïêî ñâÿçàííûì ñ Çåìëåé.

Êóêóðóçà
Äåéñòâèå êóêóðóçû âûðàæåíî âî

âíåøíåé ôîðìå. Âíåøíå îíà íå òàêàÿ
çàîñòðåííàÿ, êàê òå çåðíà, êîòîðûå
äàþò æèçíåííóþ ñèëó, íàïðèìåð, îâåñ,
îíà îêðóãëàÿ. Îíà äåéñòâóåò â îñíîâ-
íîì íà òîëùèíó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
ïðèäàâàÿ ìàññèâíîñòü. Êóêóðóçîé
êîðìÿò ñâèíåé, ÷òîáû îíè áûñòðåå íà-
áèðàëè âåñ.

Ïðîñî
Â ïðîñå  ìíîãî êðåìíèÿ. Ýòî áûë

îñíîâíîé ïðîäóêò ïèòàíèÿ â àòëàíòè-
÷åñêóþ ýïîõó. Ëþäè òîãäà ïèòàëèñü òåì,
÷òî ñîäåðæàëî ìíîãî êðåìíèÿ.

Ãðå÷èõà
Ãðå÷èõà ïî ñóùåñòâó íå ÿâëÿåòñÿ

çëàêîâûì, îíà ïðèíàäëåæèò ê äðóãî-
ìó ñåìåéñòâó. Åå  ìîæíî åñòü ìíîãî.

(ïî ìàòåðèàëàì Êàðëà Îñòãàóçà)

 ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
Øòàìì-êîìïîñò - îäèí èç âèäîâ á/ä êîìïîñòà, ëó÷øèé ñðåäè äðóãèõ. Íà âñåõ ýòàïàõ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîãî êîìïîñòà ñòðîãî ñîáëþäà-

þòñÿ âñå íèæåîçíà÷åííûå óñëîâèÿ: 1. Ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû, çàêëàäûâàåìûå â êó÷ó òîëüêî ïðèðîäíîãî êà÷åñòâà (áåç ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé è îñòàòêîâ ïåñòèöèäîâ). 2. Ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû - ýòî ëóãîâàÿ òðàâà è íåìíîãî áèîäèíàìè÷åñêîé ñîëîìû, íî íå îñòàòêè
îâîùåé è ïëîäîâ. 3. Æèâîòíûå êîìïîíåíòû - íàâîç - òîëüêî îò áèîäèíàìè÷åñêèõ (îðãàíè÷åñêèõ) êîðîâ è äð. æèâîòíûõ, êîòîðûå ïèòàëèñü
áèîäèíàìè÷åñêîé (îðãàíè÷åñêîé) ïèùåé. 4. Îáðàáîòêà êàæäîãî ñëîÿ ïðè çàêëàäêå ðàñòâîðîì ôëÿäåíïðåïàðàòà. 5. Çàêëàäêà èëè ïåðåâîðà-
øèâàíèå ïðè íèñõîäÿùåì Ñîëíöå (â ïåðèîä èþëü-íîÿáðü). 6. Ïîñëå çàêëàäêè è ïðè êàæäîì ïåðåâîðàøèâàíèè âíåñåíèå  êîìïîñòíûõ
ïðåïàðàòîâ (502-507). 7. Èñïîëüçîâàíèå êîìïîñòà òîëüêî ïîñëå ïîëíîé ãîòîâíîñòè - ñïóñòÿ 2-3 ãîäà â íàøèõ óñëîâèÿõ.

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîáàâêè â ðàññàäíóþ çåìëþ, çàêâàñêè äëÿ äðóãèõ êîìïîñòíûõ êó÷, â êà÷åñòâå îðãàíè÷åñêîãî óäîáðå-
íèÿ íà ãðÿäêè, êàê äîáàâêà ïîä âûñàæèâàåìûå â ãðóíò êóëüòóðû, çàêâàñêè äëÿ êîìïîñòíîãî ÷àÿ, äîáàâêè â òðàâÿíîé çàêâàøèâàåìûé ÷àé,
îñíîâû äëÿ æèäêîé áîëòóøêè ïðè âûñàäêå ëþáîé ðàññàäû è ìí. äð.

Êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû 502-507 - êëàññè÷åñêèå á/ä ïðåïàðàòû, çà âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ (80 ëåò) õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè â ñàìûõ
ðàçíûõ ñôåðàõ: ïðè îáðàáîòêå êîìïîñòíûõ êó÷ è  æèäêîãî íàâîçà â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà ïðîöåññà êîìïîñòèðîâàíèÿ; äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè îïðûñêèâàíèè è ïðîñòî ïðè çàêëàäêå â ïî÷âó; ïðè ðåãóëèðîâàíèè ìåñòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîñòîâ, ôëÿäåíïðåïàðàòà, äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ïðåïàðàòîâ èç íàâîçíûõ ëåïåøåê, êîìïëåêñíûõ óäîáðèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ è â ñîñòàâå ñìåñåé äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé îò âðåäèòåëåé, áîëåçíåé, çàìîðîçêîâ. Êîìïîñò, îáðàáîòàííûé èìè è âíåñåííûé â ïî÷âó,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ãóìóñà â ïî÷âå, ìåíÿåò ñòðóêòóðó ïî÷âû è óãëóáëÿåò àêòèâíóþ ÷àñòü ïî÷âû, óâåëè÷èâàÿ äîñòóï-
íîñòü ïî÷âåííûõ è ïîäïî÷âåííûõ ìèíåðàëîâ äëÿ ðàñòåíèé. Äî êîíöà ôóíêöèè ïðåïàðàòîâ åùå íå èññëåäîâàíû. Ñîñòîÿò èç ÷àñòåé ðàñòåíèé,
ïðîøåäøèõ ñòàäèþ êîìïîñòèðîâàíèÿ â çåìëå è â íåêîòîðûõ îáîëî÷êàõ æèâîòíûõ.

ñòâóåì, ÷òî íå íàøå, - ïðîéäåì ìèìî, íå
äàâàÿ ýòîìó îöåíêè. Âåäü äëÿ êîãî-òî
ýòî – èñòèíà.

Ëàðèñà Òóæèëèíà



Îò ðåäàêöèè:
Ïîñëå ïóáëèêàöèè ïåðâîé ñòàòüè èç

öèêëà «Äóøà ñ çåìë¸þ âìåñòå äûøèò» ìû
ïîëó÷èëè îòêëèêè íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé,
êîòîðûå íå ñîâñåì ïîíèìàþò, ÷òî ïðåä-
ëàãàåò àâòîð. Ìîæíî ïîíèìàòü ýòè çà-
ìåòêè êàê ïîÿñíåíèå, äîïîëíåíèå ê «Àíò-
ðîïîñîôñêîìó êàëåíäàðþ äóøè» Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà. Âûðàæåííûå â ñòèõîòâîðíîé
ôîðìå, îíè íåñóò â ñåáå ãëóáîêîå ïåðåæè-
âàíèå äóøè ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïåðåìåíàìè
â Ïðèðîäå, êàê îòçâóê ýòèõ ïåðåìåí. Ñòè-
õîòâîðåíèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîñòî÷íû-
ìè ìàíòðàìè èëè ãäå-òî äàæå ñ ìîëèò-
âîé, îíè íåñóò â ñåáå ñèëüíîå ïîëîæèòåëü-
íîå íà÷àëî, ïîìîãàþùåå â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî âäóìûâàòüñÿ è èñêàòü ñòðî-
ãèé  ëîãè÷åñêèé ñìûñë â ýòèõ ñòèõàõ, òàê
êàê îíè ðàññ÷èòàíû íà òîíêèå ñòðóíû
äóøè, íà ïåðåæèâàíèå äóøîé ïðèðîäíûõ
è êîñìè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îíè íåñóò â ñåáå è
ïðàêòè÷åñêîå íà÷àëî, íàïðèìåð, åæåíå-
äåëüíûå ñòèõîòâîðåíèÿ ìîæíî ïðèìå-
íÿòü â ïðîöåññå ðàçìåøèâàíèÿ ïðåïàðà-
òîâ, ïîâòîðÿÿ ìíîãî ðàç, ñ òåì, ÷òîáû
íèêàêèå áûòîâûå èëè íåãàòèâíûå ìûñëè
íå âìåøèâàëèñü â ïðîöåññ, íèêàêàÿ íåíóæ-
íàÿ â äàííûé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ ðàäèî,
òåëåâèäåíèÿ è äð. íå ïåðåáèâàëà âàøåãî
íàñòðîÿ íà ñîòâîðåíèå ïðåïàðàòíîé ñóá-
ñòàíöèè.

       ÔÅÂÐÀËÜ
×èòàþùèé, åñëè íå óñâîèøü, -

ïåðå÷òè, ïåðåæäàâ.
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Êîãäà ìû ïðèó÷àåìñÿ ïåðåæèâàòü â òå÷å-

íèå ãîäà æèâóþ ñìåíó âíåøíå-÷óâñòâåííûõ
è äóõîâíûõ âïå÷àòëåíèé, òî â íàñ îïÿòü çà-
æèãàåòñÿ îãîíü ýíòóçèàçìà, ïîòîìó ÷òî îí
âñåãäà ðîæäàåòñÿ èç íàñòîÿùèõ äóõîâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé.

Íåäåëÿ çà íåäåëåé ïðîõîäèì ìû ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå íàñòðîåíèÿ. Îò ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ
ãëóáîêîé çèìîé, è äî ïîëíîãî ñëèÿíèÿ ñ âíå-
øíèì ìèðîì â ðàçãàð ëåòà, è íàîáîðîò. Ïî-
ãðóæàÿñü â ýòè îáúåêòèâíûå íàñòðîåíèÿ, ìû
ïðîäîëæàåì îäíîâðåìåííî â ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ ñóáúåêòèâíûõ íàñòðîåíèÿõ ïðåîäîëåâàòü
âñå ìåëî÷íîå. Ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ äîëãîå, óñ-
òîé÷èâîå äûõàíèå äóøè. Ýòî íàø äóõîâíûé
îïûò. Îïûò, êîòîðûé ìîæíî ïî÷åðïíóòü â
õîäå ãîäà.

Ìû ðåàëüíî îùóùàåì, ÷òî Çåìëÿ – ýòî íå
òîëüêî âåëèêîå æèâîå ñóùåñòâî, à åùå è äóøà.
Îíà òîæå óõîäèò â ñåáÿ çèìîé, à ïîòîì èçëè-
âàåòñÿ íàâñòðå÷ó Êîñìîñó. Íî ìû ìîæåì ëåã-
êî è æèâî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî, êîãäà ó íàñ
çèìà, â þæíîì ïîëóøàðèè â ýòî âðåìÿ ëåòî.
Âå÷íóþ çèìó íà ïîëþñàõ, âå÷íîå ëåòî â òðî-
ïèêàõ. Óäèâèòåëüíî! Ïðåäñòàâèâ ñåáå õîðî-
øåíüêî âñå ýòî, ìû ïîëó÷èì ÷óäåñíûé îáðàç
äëÿ ìåäèòàöèè. Îáðàç, êîòîðûé âñå ñèëüíåå
è ñèëüíåå áóäåò ñâÿçûâàòü íàñ ñ Çåìëåé.

Â ãëóáèíàõ çèìíèõ
Òåïëååò äóõà èñòèííàÿ æèçíü;
Ñâîåé ñåðäå÷íîé ñèëîé
Îíà ñèÿíüþ Ìèðîâîìó
Äàðóåò ìîùíîñòü áûòèÿ;
È õîëîäó Ìèðîâ ïðîòèâèòñÿ è êðåïíåò
Îãîíü äóøè â ãëóáèíàõ ÷åëîâåêà.
Âòîðàÿ íåäåëÿ
Ñêîðî íà÷íåò çàêàí÷èâàòüñÿ (ïîêà íå ìîãó

ñêàçàòü ñóðîâàÿ) ñèáèðñêàÿ çèìóøêà, çèìà.
Íà÷íåò òåìíåòü è îñåäàòü ñíåã, ëîìàòüñÿ ëåä
íà ðåêàõ. Íà÷íåòñÿ ìàñëåíè÷íàÿ íåäåëÿ. Ýòî
ìàñêàðàä â êîñòþìàõ ñòðàøíûõ áåñîâ. Ïåðåä
íàìè ñëîâíî êàðòèíêà æèçíè ïåðâîáûòíûõ
ëþäåé.

Ðàíüøå ëþäè ìîãëè âîñïðèíèìàòü äèêèõ

ïðèðîäíûõ äóõîâ, ïðîñûïàþùèõñÿ îò çèì-
íåé ñïÿ÷êè è íà÷èíàþùèõ ñâîè âåñåííèå áå-
çóìñòâà. Ëþäè ðàçðåøàëè èì íà êàêîå-òî âðå-
ìÿ óâëå÷ü ñåáÿ, äîâîäèëè ýòî íàñòðîåíèå äî
àïîãåÿ, èñêóñíî èçëèâàÿ åãî â òàíöàõ è ïåñ-
íÿõ, à çàòåì îñâîáîæäàëèñü îò âëèÿíèÿ äó-
õîâ. Ñåãîäíÿ, ãäå ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà óñ-
ìèðåíà ñòîëåòèÿìè êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ,
ñîõðàíèëèñü, êîíå÷íî, ëèøü îñòàòêè òàêîãî
êàðíàâàëüíîãî ïîðûâà. Íî ðàçâå áóäåò íå
ïîëåçíî îáðàùàòüñÿ ê âïå÷àòëåíèÿì âíåøíèõ
÷óâñòâ çàíîâî? Ïîëåçíî, è åùå êàê, íî ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìû ïðîíèçûâàåì èõ ñâîèì ìûø-
ëåíèåì.

Âíèìàÿ Íîâûì ÷àðàì âíåøíèõ ÷óâñòâ,
Â âîñïîìèíàíèè õðàíÿ
Ñîáûòèå äóõîâíîãî ðîæäåíüÿ,
Ïðåèñïîëíÿåò ïðîñâåòëåííàÿ äóøà.
Ðàñòóùåå ñìÿòåííî ñòàíîâëåíüå Ìèðà
Ìîåé ìûñëèòåëüíîþ òâîð÷åñêîþ âîëåé.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
Íàøå ìûøëåíèå èìååò òó æå ïðèðîäó, ÷òî

è ñâåò. Ñâèäåòåëüñòâî ýòîìó – äåéñòâèå ãëàçà.
Åñëè ìû â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà âîïðîñ ðå-
áåíêà, åãî ãëàçà íà÷èíàþò ñèÿòü. Íàøèì ñîá-
ñòâåííûì çðåíèåì ðàçëè÷àåì ìû ñâåò ìûøëå-
íèÿ. Âåäü ìû âîîáùå äóõîâíîå âîñïðèíèìàåì
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì êàæåòñÿ.

Ðàçëè÷àòü äóõ, äåéñòâóþùèé â ìèðå, ýòî
òðåáîâàíèå, êîòîðîå ïðåäúÿâëÿåò íàì âíîâü
íà÷èíàþùèé ãîäîâîé öèêë.

Âñå êðåïíåò ìûñëè ìîùü
Â ñîäðóæåñòâå ñ ðîæäåíèåì äóõîâíûì.
Äî ïîëíîé ÿñíîñòè îíà ìíå ïðîñâåòëÿåò –
Íåâíÿòíîå î÷àðîâàíüå âíåøíèõ ÷óâñòâ.
Êîãäà æåëàåò ïîëíîòà äóøè
Ñî ñòàíîâëåíüåì Ìèðà ñî÷åòàòüñÿ,
Ïî îòêðîâåíüþ ÷óâñòâåííîìó äîëæíî
Ñâåò ìûøëåíèÿ ïðèíÿòü.
×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Âîñïîìèíàíèÿ – ýòî òîæå äóõîâíîå ÿâëå-

íèå. Âñïîìíèì, ê ïðèìåðó, äåðåâî. Ãäå ìû
âèäèì åãî? Âèäèì, êàê íàÿâó – ïðÿìî ïåðåä
ãëàçàìè; ìîæíî äàæå ïîäóìàòü, ÷òî îíî è
ïðàâäà ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ýòî ëèøü îáðàç.
Èç êàêîãî âåùåñòâà îí ñäåëàí? Ýòó ñóáñòàí-
öèþ çîâóò ýôèðîì. Èç íåå ñîñòîèò è íàøå
ýôèðíîå òåëî. Ñòðîèò è îæèâëÿåò òåëî ôèçè-
÷åñêîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ôîðìèðóåò íàøå
ïðåäñòàâëåíèå, à ñ äðóãîé – ïîääåðæèâàåò
íàøó æèçíü. Ò. å. ýòî âàæíàÿ âçàèìîñâÿçü:
íàøå âîîáðàæåíèå ôîðìèðóåòñÿ òåìè æå ñè-
ëàìè, êîòîðûìè ìû æèâåì. À ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ìû ìîæåì óêðåïëÿòü ñâîè ñèëû, ðàçâè-
âàÿ ñèëû âîñïîìèíàíèÿ. Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè â
ïðèìåð îäíîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðîãî îäîëåâàëà äåïðåññèÿ. Îí
ñïðàâèëñÿ ñ íåé, çàó÷èâàÿ íàèçóñòü
ñòèõè. Äî íåãî äîøëî, ÷òî åãî äåï-
ðåññèÿ îáóñëîâëåíà äèñêîìôîðòîì,
èñïûòûâàåìûì äóøîé â îäðÿõëåâ-
øåì è îñëàáåâøåì òåëå. Äîøëî, ÷òî
æèçíåííûå ñèëû ìîæíî, òîëüêî íå
ëåíÿñü, óêðåïèòü, óïðàæíÿÿñü â çà-
ó÷èâàíèè ñòèõîâ. Â èòîãå áîëåçíü,
èç-çà êîòîðîé îí äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðîâîäèë è â áîëüíèöàõ, îòñòóïè-
ëà. ×åëîâåê îáðåë ñåáÿ.

Ìíîãî íåãàòèâíîãî ìîãëè áû ìû
èçáåæàòü â ñâîåé æèçíè, íå áóäü ìû
òàê çàáûâ÷èâû. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
÷àñòî çàáûâàåì î òîì, ÷òî ðåøèëè â
÷åì-òî óïðàæíÿòüñÿ. Ìû çàáûâàåì
òîò îïûò, êîòîðîìó äàâíî óæå íà-
ó÷èëà íàñ æèçíü. È ïðîäîëæàåì,
ïðîäîëæàåì äåëàòü âñå òå æå ãëóïî-
ñòè. Çàáûâàåì ïðåæäå âñåãî òå íå-
æíûå, íåíàâÿç÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äóõîâíîé ñòîðî-
íîé æèçíè.

Òàê ñòàëêèâàåìñÿ ìû âî âòîðîé
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bdsib@land.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòî-
ðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ
è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ
àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Äóøà ñ çåìë¸þ âìåñòå äûøèò ïîëîâèíå ôåâðàëÿ ñ ïðåäîñòåðåæåíèåì íå çà-
áûâàòü, íå òåðÿòü âîñïîìèíàíèé, îñòàâøèõ-
ñÿ ó íàñ î âíóòðåííåì ìèðå çèìû.

Ìíå óãðîæàåò Ìèð, îí õî÷åò îãëóøèòü
Ðîæäåííîå ìîãóùåñòâî äóøè;
Òàê âûñòóïè æå òû, âîñïîìèíàíüå.
Ñèÿÿ, íûíå èç ãëóáèí äóõîâíûõ
È óêðåïè ìíå âèäåíüå ìîå,
Êîòîðîå ëèøü ñèëîé âîëåâîþ
Ñàìî ñåáÿ ñïîñîáíî ñîõðàíèòü.

Ïÿòàÿ íåäåëÿ
Óæå ãîâîðèëîñü î âàæíîñòè ìûøëåíèÿ.

Ìîæåò, êîãî-òî ýòî îòïóãèâàåò? À îòïóãè-
âàòü ìîæåò ïîòîìó, ÷òî îò ñëîâà “ìûøëåíèå”
îò÷åòëèâî èñõîäèò íåîáõîäèìîñòü äåëàòü íàä
ñîáîé óñèëèå. Îäíàêî èìåííî íà ìûøëåíèå
íàöåëåíî âñå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, íà÷è-
íàÿ ñ òåëåñíîãî óñòðîéñòâà. Çàìåòüòå, ó âñåõ
æèâîòíûõ ãîëîâà âûäâèíóòà âïåðåä. Êàæäûé
âèäåë, êàê êèâàåò ãîëîâîé ïðè êàæäîì øàãå
êóðèöà, êàê âèëÿåò õâîñòîì ñîáàêà, çàìåíÿÿ
ýòèì ìèìèêó ëèöà. È ðàçâå íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíûì ÿâëåíèåì ó ÷åëîâåêà: âåðòè-
êàëüíàÿ ïîñàäêà ïîêîÿùåéñÿ íà øåå ãîëîâû?
Òàêîå ñòðîåíèå òåëà äàåò íàì âîçìîæíîñòü
ñïîêîéíî ìûñëèòü. Ìûøëåíèå – áîëüøàÿ
ñèëà. Îíà ìîæåò âñÿêèé ðàç âûïðàâëÿòü íàñ,
êîãäà ìû ñãèáàåìñÿ ïîä æèçíåííûìè áóðÿ-
ìè. Áëàãîäàðÿ ìûøëåíèþ, ìû ïîíèìàåì, êàê
ñâÿçàíû ÷àñòè ìèðà ìåæäó ñîáîé, è òåì ñà-
ìûì ïîçíàåì ìèð.

Ïðåäóáåæäåíèå, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùåå
äðóã äðóãó ïîçíàíèå è âåðó, ñåðüåçíî âðå-
äèò ÷åëîâåêó. Íî ïîçíàíèå è âåðà – ýòî ñïî-
ñîáíîñòè, î÷åíü áëèçêèå äðóã äðóãó, êàê ñà-
ìûå áëèçêèå ìåæäó ñîáîé ñåñòðè÷êè. Âåäü
âñÿêîå ïîçíàíèå íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ïðè-
çíàíèåì åãî è ãîòîâíîñòüþ æèòü è äåéñòâî-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïðèçíàíèþ. À ýòî
è åñòü âåðà. Òîëüêî âîò îñîáåííîñòü íàøåé
âåðû (ëè÷íî êàæäîãî) ÷àñòî ñîñòîèò â òîì,
÷òî ìû ñëèøêîì ñèëüíî âåðèì àâòîðèòåòàì,
è ñëèøêîì ìàëî ñîáñòâåííîìó ïîçíàíèþ.
Ñêîëüêî æå ïðè ýòîì íàâÿçûâàåòñÿ íàì ðàç-
íûõ “àâòîðèòåòíûõ” ìíåíèé! Êàê, êàê óêðå-
ïèòüñÿ â ñâîåì?

Íåñóåòíîå, íî èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå
ãîäîâîãî öèêëà ïóñòü äà óêðåïèò íàñ â ýòîì
îòíîøåíèè. Âåäü ïîñòåïåííî ìû îñâîáîæäà-
åìñÿ îò âëàñòè àâòîðèòåòîâ, ðàçâèâàÿ ñîá-
ñòâåííîå ìûøëåíèå.

Âîñïðÿíóòü õî÷åò ðàäîñòü ñòàíîâëåíüÿ
È ëîíà ìèðîâîãî ïîäêðåïëÿÿ
Ñèÿíüå âíåøíèõ ÷óâñòâ;
Ïóñòü ñèëó ìûøëåíüÿ íàéäåò îíà âî ìíå
Âî âñåîðóæèè áëàãîäàðÿ æèâóùèì
Âî âíóòðåííåì äóøè ìîãó÷èì áîæüèì

ñèëàì.
Ñ ïîêëîíîì è áëàãîäàðíîñòüþ, Ë. Çàðÿ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
Â ýòîé ðóáðèêå ìû áóäåì îòâå÷àòü íà íàèáî-

ëåå ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïî ïðàêòè÷åñêîé
áèîäèíàìèêå. Êàê ïðàâèëî, ýòî òå, íà êîòîðûå
íå óñïåëè îòâåòèòü âî âðåìÿ çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ», à òàêæå äðóãèå, çàäàâàåìûå â ïèñüìàõ
íàøèõ ÷èòàòåëåé.

Âîïðîñ: Êàê ðàáîòàòü ñ ñèäåðàòàìè: êîãäà èõ êî-
ñèòü è êóäà äåâàòü âûñîêóþ òðàâó (îâñà, íàïðèìåð)?

Îòâåò: Êîñèòü ñèäåðàòû ëó÷øå âñåãî â ìîìåíò
èõ áóòîíèçàöèè èëè çàöâåòàíèÿ, ñ òåì, ÷òîáû íå äî-
ïóñêàòü èõ îñåìåíåíèÿ è îãðóáëåíèÿ ñòåáëåé, êîòî-
ðîå íåèçáåæíî íàñòóïàåò ïðè âûøåóïîìÿíóòûõ ôà-
çàõ ðàçâèòèÿ. Ïî âðåìåíè  ëó÷øå, ÷òîáû ýòî áûëî
áëèæå ê ñåðåäèíå ëåòà - â  èþëå, íàïðèìåð. Òîãäà
òðàâà óñïååò ïðîéòè ïåðâûå ñòàäèè ïåðåïðåâàíèÿ â
ïî÷âå. Ñêîøåííóþ òðàâó ìîæíî ïîëîæèòü â êîì-
ïîñò, à ëó÷øå ïîäâÿëèòü íà ñîëíûøêå çäåñü æå è
çàòåì çàäåëàòü â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû ìîòûãîé ñ îä-
íîâðåìåííîé îáðàáîòêîé ôëÿäåíïðåïàðàòîì.


