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Ãëàâû èç ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ êíèãè
Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîèíàìèêà â
Ñèáèðè-2». Ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè. Íà-
÷àëî â ¹¹1-6 çà 2004 ã.

Âîçìîæíî, òåìà ñîäåðæàíèÿ æèâîò-
íûõ â ðîäîâîì ïîìåñòüå ïðîçâó÷èò ó
ìåíÿ íåñêîëüêî øîêèðóþùå è âûçûâàþ-
ùå, - íå çíàþ, ñóäèòü òåì, êòî ÷èòàåò.
Îäíàêî, ïî ïðîøåñòâèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íåïîñðåäñòâåííîãî áëèçêîãî îáùå-
íèÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè äîìàøíè-
ìè æèâîòíûìè, âêëþ÷àÿ ï÷åë, íàì ñ
æåíîé ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòîãî îïûòà õâà-
òèò íà ïàðó æèçíåé. Õîòÿ ìû íå ïðå-
òåíäóåì íà ñòîïðîöåíòíîå çíàíèå, ìíî-
ãèå ñêðûòûå ñòîðîíû äîìàøíåãî æè-
âîòíîâîäñòâà äëÿ íàñ âñòàëè íà ñâîè èñ-
òèííûå ìåñòà. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî
ó íàñ áûëî íå ïðîñòî ñîäåðæàíèå ñêî-
òèíû, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò ó ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé, à áèîäèíàìè÷åñêîå, ò. å.
â âîïðîñàõ êîðìëåíèÿ, âûïàñà, îòåëà, êà-
÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ èìè ïðîäóêòîâ ó
íàñ äåëà îáñòîÿëè íàìíîãî ëó÷øå è ëåã-
÷å, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ, íî áåç
áèîäèíàìè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîíÿòíî
òàêæå, ÷òî, äîâåäèñü íàì íà÷èíàòü æè-
âîòíîâîäñòâî çàíîâî, âåðíóâøèñü íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ â ïðîøëîå ñ íàøèì òå-
ïåðÿøíèì îïûòîì, ìû áû ïîâåëè ýòî
äåëî íåñêîëüêî èíà÷å. Íî íå áóäó äàëüøå
òóìàíèòü ãîëîâó ÷èòàòåëÿ, à ïðîñòî
ïåðåéäó ê äåëó.

        Ê âîïðîñó î
ñîäåðæàíèè æèâîòíûõ

Òåìà ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ ìàëî èíòå-
ðåñóåò äà÷íèêîâ. Âñå ïîíÿòíî - íåãäå è íå-
êîãäà; ó äà÷íèêà â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêíåò
ìàññà ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì, ðåøèòü êî-

äâèæåíèÿ ïî çàïðåòó íà óáèéñòâî æèâîò-
íûõ, ó íàñ îáû÷íûå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû,
ìû æèëè â ðîäíîì ãîñóäàðñòâå, êàê âñå,
íî... ìû áûëè ôåðìåðàìè, êîòîðûå äåð-
æàò æèâîòíûõ. À ýòî óæå íåìàëî. Íàì
ñàìèì ëè÷íî ïðèõîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â çà-
áèâàíèè íåíóæíûõ æèâîòíûõ èëè òåõ, ÷òî
ñïåöèàëüíî âûðàùèâàëèñü íà ìÿñî. Îäíî
äåëî áûòü îõîòíèêîì èëè ðûáîëîâîì, óáè-
âàÿ íåçíàêîìûõ òåáå, äèêèõ òâàðåé èçäàëå-
êà, îäíî äåëî áûòü ïðîñòî ïîòðåáèòåëåì,
õîäèòü íà ðûíîê è âûáèðàòü ñåáå êóñêè ãî-
òîâîãî ìÿñà, à  åùå ëó÷øå - âêóøàòü ìÿñî â
êîëáàñå, ïåëüìåíÿõ èëè ñîñèñêàõ. Ñîâñåì
äðóãîå äåëî, êîãäà âû áîê î áîê æèâåòå ñ
ýòèìè òâàðÿìè, êîòîðûõ ïî ïîâåäåíèþ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ äåòüìè: òàêàÿ æå íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòü, äîâåð÷èâîñòü, íàèâíîñòü,
ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò òåáÿ, íàçîéëèâîñòü,
êîãäà ÷òî-òî òðåáóåòñÿ îò òåáÿ, ðàçíîîáðà-
çèå õàðàêòåðîâ...

È âîò íàñòàåò ìîìåíò, êîãäà íàäî èì ñêà-
çàòü: âñ¸, äðóã, ïðîùàé, íå äåðãàéñÿ, ñåé÷àñ
ìû òåáÿ ðàçäåëàåì íà êóñêè è áóäåì åñòü,
ñîëèòü, ìîðîçèòü, ïðîäàâàòü è ò. ï.  Ìîæåò
áûòü, ÿ ÷åðåñ÷óð

ñåíòèìåíòàëåí, íî äóìàþ, ÷òî ìíîãèå èç
âàñ, êòî õîòü ðàç ïîáûâàë áû â òàêîé ñèòóà-
öèè - ÿ èìåþ ââèäó íå ïðîñòî çàáîé, à ñíà-
÷àëà æèçíü ñ íèìè, à ïîòîì çàáîé - íàâåð-
íÿêà âû òîæå çàäóìàëèñü áû â îòíîøåíèè
ïèòàíèÿ òàêèì  ìÿñîì...

Õîòÿ ñåëüñêèå æèòåëè ñïîêîéíåíüêî æè-
âóò, áüþò ñêîò, êîãäà íàäî, è ñðåäè íèõ ïî-
÷òè íå âèäíî âåãåòàðèàíöåâ. Íî ñåëüñêèå
æèòåëè íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ýòèì èìåííî
ïîòîìó, ÷òî äëÿ íèõ òàê áûëî âñåãäà çàâåäå-
íî - ñêàçûâàåòñÿ ñòåðåîòèï èõ ïîâåäåíèÿ,
îñíîâûâàþùèéñÿ íà ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ
èõ ðîäèòåëåé, ïîñòóïàâøèõ òàê â ñâîåé æèç-
íè, ïîòîìó ÷òî îíè âèäåëè ýòî ó ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, à òå - ó ñâîèõ  è...  ò. ä. äî èçíà÷àëü-
íîé òî÷êè. Ìû æå áûëè äî ôåðìåðñòâà îòî-
ðâàííûìè îò çåìëè, ïðèøåäøèìè íà çåì-
ëþ èç ãîðîäà, ãäå ïðîáëåìû ñ çàáîåì íå
ñóùåñòâóåò (åñëè íå ðàáîòàåøü íà ìÿñî-
êîìáèíàòå). Äîëãî è ìó÷èòåëüíî ðàçìûø-
ëÿÿ íàä ýòîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ âñ¸ áîëü-
øå âûðàñòàëà ïåðåä íàìè, ìû ïðèøëè ñíà-
÷àëà ê âûâîäó, ÷òî ýòî - îñîçíàííàÿ íåîáõî-
äèìîñòü. Åñëè ìû ïèòàåìñÿ ìÿñîì, çíà÷èò,
ìû ìîæåì äåðæàòü æèâîòíûõ ñïåöèàëüíî,
îíè äëÿ ýòîãî è ïðåäíàçíà÷åíû. Òî åñòü
çäåñü ìû âîñïðèíèìàåì äåéñòâèòåëüíîñòü
ñ ïîçèöèé êîðåííûõ íàðîäîâ ñ ðàçâèòîé ñêî-
òîâîä÷åñêîé êóëüòóðîé. Îíè äåðæàò è çà-
áèâàþò æèâîòíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå óìå-
ðåòü ñàìèì îò ãîëîäà è õîëîäà (ïðàâäà, ñåé-
÷àñ ýòî óæå íå ñîâñåì òàê). Â èòîãå ìû ïî-
äîøëè ê çàáîþ ñ ïîçèöèè ëþáâè ê íàøåìó
æèâîòíîìó, ïîñòàðàëèñü ñäåëàòü ïðîöåäó-
ðó çàáîÿ ìÿã÷å, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü æè-
âîòíîå, ÷òîáû îíî ïðîñòèëî íàñ è íå ìó÷è-
ëîñü ïðè ïðîöåäóðå çàáîÿ, à ñðàçó îòîøëî
â èíîé ìèð. Ïðè÷åì ìû äëÿ ñåáÿ ðåøèëè,
÷òî äåðæàòü æèâîòíûõ ðàäè ìÿñà íà ïðîäà-
æó - êîùóíñòâåííî ïî îòíîøåíèþ êî âñå-
ìó æèâîòíîìó ìèðó. Ìåíÿòü ñâîåãî áðàòà,
ñâîåãî  äðóãà íà äåíüãè...  òîëüêî êðàéíèå
îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ïîçâîëèòü íàì ýòî!

Ðàññóæäàÿ äàëüøå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìû â îò-
âåòå çà âñåõ, êòî ðîäèëñÿ ïî íàøåìó ðåøå-
íèþ â íàøåì õîçÿéñòâå, ìû â îòâåòå çà
æèçíü è çà ñìåðòü. Åñëè æèâîòíîå ïðèøëî
â ìèð ïî íàøåìó ðåøåíèþ, ãäå áû îíî íå
íàõîäèëîñü, ïîêà îíî æèâåò, âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåãî ëåæèò íà íàñ è íà òåõ ëþäÿõ,
êîòîðûå áóäóò ïðèíèìàòü ðåøåíèå è çàáè-
âàòü åãî. Äàæå åñëè ìû åãî ïðîäàëè èëè ïî-
äàðèëè äðóãèì ëþäÿì, ìû äåëèì ýòó îòâåò-
ñòâåííîñòü ñ íèìè çà òî, êàê ýòî æèâîòíîå
óéäåò â ìèð èíîé. Ìû íå ìîæåì íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû åãî
ïðèîáðåëè òàì, ãäå îíî ïîÿâèëîñü íà ñâåò è
çàòåì ïåðåäàëè èëè ïðîäàëè òåì, êòî â äàëü-
íåéøåì åãî áóäåò çàáèâàòü.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.

     ÍÎÂÎÑÒÈ
  ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ

  Ìèðîâûå
êàòàêëèçìû
Íà÷íåì ñ ìèðîâûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðî-

èçîøëè íå òàê äàâíî. Áèîäèíàìè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ êàê-òî çàòìåâàþòñÿ òåìè, ÷òî èäóò â
ìèðå. Ýòè ñïëîøíûå óðàãàíû, çåìëåòðÿñå-
íèÿ, òàéôóíû – ýòî æóòêîå, êîíå÷íî æå, äåëî.
26-27 äåêàáðÿ ïðîèçîøëî çåìëåòðÿñåíèå ñ
òàéôóíîì – âñå, íàâåðíîå, çíàþò. Î÷åíü
ñòðàøíîå äåëî, äàâíî òàêîãî íå áûëî. ß ïî-
ñìîòðåë ïî ñòàðûì äàííûì: â 1970 ãîäó òîæå
áûëî çåìëåòðÿñåíèå è ìîùíûé òàéôóí, ìàñ-
ñà áûëà êàòàêëèçìîâ – ýòî ðàéîí Èíäèè è Ïà-
êèñòàíà. Ïîãèáëî îêîëî ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
Íåäàâíèå óðàãàíû â Ñåâåðíîé Åâðîïå è ïóñ-
òûíå Ñàõàðà – òîæå òàêèå î÷åíü íåïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû çíàòü, ïî÷å-
ìó ïðîèñõîäÿò. Íî â ïðèíöèïå ìû çíàåì, ïî-
÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò. Òóò ãëàâíàÿ ïðè÷èíà â
òîì, ÷òî Çåìëÿ êàê ïëàíåòà òðÿñ¸òñÿ óæå îò
÷åëîâå÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Íî åñòü åù¸ è äðóãèå ïðè÷èíû íå ìåíåå
âàæíûå. Âåðñèé ïðîèñõîäÿùåìó î÷åíü ìíî-
ãî. Åñòü íåêîòîðûå âåðñèè, êîòîðûå óêëàäû-
âàþòñÿ â êîñìè÷åñêèå êîíñòåëëÿöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàøèì êàëåíäàðåì, â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì àñòðîíîìè÷åñêèì ïîäõîäîì, êîòîðûé
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ó íàñ â áèîäèíàìèêå. ß íà
ñàìîì äåëå îæèäàë, ÷òî ÷òî-òî ïðîèçîéäåò
èìåííî â ýòîò ïåðèîä. Ïî÷åìó? Âñå íà÷àëîñü
ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà Ìàðèÿ Òóí ïðèåçæàëà
ñþäà â 1999 ãîäó. Åñëè ïîìíèòå, 11 àâãóñòà
1999 ãîäà áûëî ñîëíå÷íîå çàòìåíèå. Âåñü ìèð
áîÿëñÿ, ÷òî êîíåö ñâåòà ïðèäåò, âñå ïëàíåòû
âûñòðîÿòñÿ â ðÿä – è âñ¸, êîíåö. À Ìàðèÿ Òóí
ïèñàëà, ÷òî â ïðèíöèïå íå ñòðàøåí ýòîò êî-
íåö ñâåòà, òàê êàê òàì áûëè ìíîãèå îïïîçè-
öèè, êîòîðûå ãàñèëè ýòî âëèÿíèå. À áûëî
ñòðàøíî ñïóñòÿ íåäåëþ âçàèìîäåéñòâèå äâóõ
ïëàíåò: Ìàðñà è Íåïòóíà. Áóêâî÷êà «Ê» - ïî-
ìíèòå íà ïîãîäå â êàëåíäàðå? Êðèòè÷åñêîå
ïîëîæåíèå. Âîò îíè, êàê ðàç ýòè ïëàíåòû âñòà-
âàëè â êðèòè÷åñêîå ïîëîæåíèå 720. Íåïòóí ó
íàñ îòâå÷àåò çà çåìëåòðÿñåíèÿ. Òîãäà â Òóð-
öèè ïðîèçîøëî ñòðàøíîå çåìëåòðÿñåíèå. Òàì
óøëî – íå ïîìíþ ñêîëüêî, íî ÷òî-òî îêîëî
äåñÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïîãèáëî.

Ïîòîì ÿ ñòàë àíàëèçèðîâàòü, êàê âçàèìî-
äåéñòâèå ýòèõ ïëàíåò ïðîÿâèò ñåáÿ â áóäóùåì,
ïîñêîëüêó ïðîøëûõ äàííûõ ó ìåíÿ íå áûëî.
Òóò èìååì äâå ïëàíåòû: Ìàðñ è Íåïòóí. Ìàðñ
ïðîõîäèò ïî Çîäèàêó äâà ãîäà è áûâàåò â äâóõ
ïîëîæåíèÿõ: âîñõîäÿùåì, íàïðèìåð, â Ñêîð-
ïèîíå, è íèñõîäÿùåì – â Ðûáàõ. Åñëè áðàòü
Íåïòóí, òî îí íàõîäèòñÿ î÷åíü äàëåêî îò íàñ è
îòíîñèòåëüíî íåïîäâèæåí, î÷åíü ìåäëåííî
äâèãàåòñÿ âîêðóã Ñîëíöà ïî ñâîåé îðáèòå. 240
ñ ëèøíèì ëåò åìó íóæíî, ÷òîáû ïîëíûé êðóã
ïðîéòè. À Ìàðñó – äâà ãîäà. È âîò Ìàðñ, ïðî-
õîäÿ çà äâà ãîäà, â ýòèõ äâóõ ïîëîæåíèÿõ áûâà-
åò. Â ïîëîæåíèè, êîãäà îí âîñõîäÿùèé, íè÷å-
ãî íå ïðîèñõîäèò. Ïî÷òè íè÷åãî. À êîãäà îí
íèñõîäÿùèé – ÷åòûðå ðàçà áûëè çà ýòîò ïåðè-
îä êàòàêëèçìû. Ïåðâûé ðàç – ýòî 1999 ãîä,
Òóðöèÿ. Âòîðîå ïîëîæåíèå áûëî â 2002 ãîäó:
ñ 26 ÿíâàðÿ ïî 8 ôåâðàëÿ ïðîøëà ñåðèÿ ìîù-
íûõ çåìëåòðÿñåíèé â Èíäèè. Òàì òîæå ïîãèá-
ëî î÷åíü ìíîãî ëþäåé, ïîðÿäêà äâàäöàòè ñ
÷åì-òî òûñÿ÷. Êîíñòåëëÿöèÿ ñîñòîÿëàñü 4 ôåâ-
ðàëÿ – êàê ðàç â ñàìîì öåíòðå ýòîãî. Òðåòüÿ
äîëæíà áûëà ñîñòîÿòüñÿ â êîíöå ÿíâàðÿ 2003
ãîäà. Íî òî ëè ÿ óïóñòèë, òî ëè íè÷åãî íå áûëî,
òî ëè áûëî ÷òî-òî íåñóùåñòâåííîå – ó ìåíÿ
íåò äàííûõ. È ÷åòâåðòàÿ ñåé÷àñ – 165 òûñÿ÷…
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñ êàæäûì ðàçîì èäåò
óñèëåíèå è óñèëåíèå. ×òî áóäåò äàëüøå? Áëè-
æàéøàÿ êîíñòåëëÿöèÿ, êîãäà Ìàðñ â íèñõîäÿ-
ùåì ïîëîæåíèè ñ Íåïòóíîì, áóäåò â êîíöå
ýòîãî ãîäà. Íî íå áóäó âàñ ïóãàòü, ýòî âñåãî
ëèøü îäíà èç âåðñèé. Åñòü åùå ìíîãî âåðñèé,
íî ìû íå áóäåì èõ çäåñü ðàññìàòðèâàòü.

Îòðûâîê èç ëåêöèè Ñ. Òóæèëèíà
íà çàñåäàíèè êëóáà «Ãàðìîíèÿ» 10.01.05.

òîðûå åìó íå áóäåò ïîä ñèëó. Èíîå äåëî íà
ïîäâîðüå, â ôåðìåðñêîì õîçÿéñòâå èëè â
ðîäîâîì ïîìåñòüå. Æèâîòíûå æèâóò ðÿäîì,
ïèòàþòñÿ, ðàçìíîæàþòñÿ è äàþò âûñîêîêà-
÷åñòâåííûå ïðîäóêòû. Êàçàëîñü áû - èìåé
æèâîòíûõ è ïòèöó - è ïîëîâèíà ïðîäîâîëü-
ñòâåííîé ïðîáëåìû áóäåò ðåøåíà, âåäü òàê
ñåé÷àñ æèâåò áîëüøàÿ ÷àñòü ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Íî íå âñå òàê ïðîñòî, óâàæàåìûå.

Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóåì âû÷ëåíèòü îòñþ-
äà ïðîáëåìû ñ âåãåòàðèàíöàìè. ß èìåþ
ââèäó, ÷òî òå, êòî îòêàçûâàþòñÿ îò ïèòàíèÿ
ìÿñîì, ÿéöàìè, ðûáîé, à òàêæå ìîëîêîì è
ïðîäóêòàìè åãî ïåðåðàáîòêè, ìîãóò íå çà-
äóìûâàòüñÿ íàä íåîáõîäèìîñòüþ ñîäåðæà-
íèÿ æèâîòíûõ. Êîíå÷íî, îíè ó ñåáÿ òîæå
ìîãóò äåðæàòü æèâîòíûõ, íî òîëüêî òåõ, êî-
òîðûå ñëóæàò äëÿ äóøè èëè äëÿ òåõíè÷åñ-
êèõ íóæä (äëÿ îõðàíû, çàùèòû îò ìûøåé,
äëÿ ïóõà, øåðñòè è ò. ï.). Ñ íèìè íåò áîëü-
øèõ ïðîáëåì, çàáèâàòü ïåðèîäè÷åñêè èõ íå
îáÿçàòåëüíî - ïóñòü æèâóò, ðàñòóò, ñòàðÿòñÿ
è ïîìèðàþò åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ â õîçÿé-
ñòâå. Îäíà íåáîëüøàÿ ïðîáëåìêà òîëüêî âîç-
íèêàåò. Îíè æå - æèâûå òâàðè, è ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

íèìè äîëæåí ïðåâàëèðîâàòü ïîñòóëàò, ÷òî
îíè - ñîçäàíû òîëüêî äëÿ íàñ, äëÿ íàøèõ ïî-
òðåáíîñòåé è ïðèõîòåé, êàê êàêèå-òî ðàáû,
áåçìîëâíûå è ïîêîðíûå. Îíè òàê æå, êàê
è ìû, èìåþò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå íà Çåì-
ëå, è îíè â ñâîþ î÷åðåäü óâåðåíû, ÷òî ìû
ñëóæèì äëÿ íèõ. Èì òîæå õî÷åòñÿ æèòü ïîë-
íîöåííîé æèçíüþ, à çíà÷èò, ðàäîâàòüñÿ
æèçíè, ëþáèòü è ðàçìíîæàòüñÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î ïðèñóòñòâèè â
äîìàøíåì õîçÿéñòâå ìèíèìóì äâóõ îñîáåé
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ëèáî äîãîâîðèòü-
ñÿ ñ ñîñåäÿìè î ðàçãðàíè÷åíèè ïîëîâ è ñî-
âìåñòíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîÿâëÿþùèõ-
ñÿ ìàëûøåé. Îáû÷íî êîøêè, íàïðèìåð,
äàþò åæåãîäíî 2-3 ïîìåòà ïî 4-10 êîòÿò. Ýòî
âåäü 12-30 êîòÿò â ãîä. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ëèøíèõ îáû÷íî òîïÿò åùå ìàëåíüêèìè,
êîãäà îíè ñëåïûå è âîîáùå íè÷åãî íå ñîîá-
ðàæàþò. Àíàëîãè÷íî ïîñòóïàþò è ñî ùåí-
êàìè. Â ãîðîäå äîáðûå ëþäè ñòàðàþòñÿ èõ
îòäàòü â çàáîòëèâûå ðóêè, ïðîäàòü, à âñå îñ-
òàëüíûå - íîðîâÿò âûáðîñèòü íà ïîìîéêó,
ïðîñòî íà óëèöó èëè â ïîäúåçä - àâîñü êòî-
íèáóäü ïîäáåðåò. Â äåðåâíå êîøêàìè è ñî-
áàêàìè îáû÷íî íàñûùàþòñÿ äîâîëüíî áû-
ñòðî, è ïðîñòî äàðèòü èõ è ïðîäàâàòü ñòàíî-
âèòñÿ íåêîìó, ïîòîìó è ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîì ôèçè÷åñêîì
óíè÷òîæåíèè íåñìûøëåíûøåé. «Ôó, êà-
êóþ ãàäîñòü âû ïèøåòå!», - ìîæåò ñêàçàòü
èíîé ìå÷òàòåëüíûé ÷èòàòåëü. Íî îò ýòèõ
ïðîáëåì âû òîæå íèêóäà íå äåíåòåñü, êàêèå
áû íåïðèÿòíûå îíè íè áûëè, åñëè, êîíå÷-
íî, íå ñîáèðàåòåñü âñþ æèçíü ñìîòðåòü íà
ýòî ñî ñòîðîíû (è åñëè âû ðîäîâîé ïîìå-
ùèê). Ïðîáëåì ìîæíî èçáåæàòü òîëüêî â
îäíîì ñëó÷àå: åñëè íå äåðæàòü. (ß óæ çäåñü
íå ñòàíó ðàññìàòðèâàòü âàðèàíò ñ ïðåâðà-
ùåíèåì èõ â áåñïëîäíûõ - îò òàáëåòîê èëè â
ðåçóëüòàòå îïåðàöèè). Íåò êîøêè - è íåò ïðî-
áëåìû. Íî åñëè îíà åñòü - êàê ÷åëîâåê,  âû
íåñåòå ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåå ïå-
ðåä å¸ ðîäîì è ïåðåä Áîãîì. È ñáðàñûâàòü
ñ ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü íàì íå ïîçâîëå-
íî... (íå ñòàíó çäåñü óãëóáëÿòüñÿ â òåìó).
Õîòÿ, ìîæåò, ìíå ñâîèì îäíîñòîðîííèì
âçãëÿäîì íå âèäíî åùå êàêèõ-òî ðåøåíèé?
Íî ÿ âñ¸ æå äîâåäó äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ïîêàæó, â ÷åì íàøà
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä áðàòüÿìè íàøèìè
ìåíüøèìè.

Ìû ñàìè, âñþ ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ
æèçíü ïèòàÿñü ñìåøàííî - è ìÿñîì è ðàñ-
òåíèÿìè, áóäó÷è óæå ôåðìåðàìè, âûíóæ-
äåíû áûëè ïðîéòè ïóòü ê îñîçíàííîìó ñî-
êðàùåíèþ ïèòàíèÿ ìÿñîì è â ñâÿçè ñ ýòèì
ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ â ñâî-
åì õîçÿéñòâå. Ïî÷åìó? Ìû âðîäå íå ÷óâ-
ñòâóåì èíñòèíêòèâíîãî îòâðàùåíèÿ ê íåìó,
êàê íåêîòîðûå ëþäè, ìû íå ñòîðîííèêè

 

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
   •   ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ Â

ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÌÅÑÒÜÅ
...Â ðÿäå ìîìåíòîâ äîìàøíèå

æèâîòíûå âîîáùå ïîëíîñòüþ çàâè-
ñÿò îò ÷åëîâåêà! Îíè ïåðåäàëè òå
ôóíêöèè, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè
èõ äàëåêèì ïðåäêàì è èñõîäèëè èç
ðèòìîâ Ïðèðîäû, - ÷åëîâåêó... (ñòð.
1-2)
    •    ÍÎÂÎÑÒÈ
   ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ

...Åñòü íåêîòîðûå âåðñèè ïðîèñ-
õîäÿùèõ êàòàêëèçìîâ, êîòîðûå óêëà-
äûâàþòñÿ â êîñìè÷åñêèå êîíñòåëëÿ-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì àñòðîíî-
ìè÷åñêèì ïîäõîäîì, êîòîðûé ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ó íàñ â áèîäèíàìèêå...
(ñòð. 1)
    •    ÇÀÏÈÑÊÈ
      ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ
       ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ

...Äàííîé ðóáðèêîé ìû îòêðû-
âàåì ñåðèþ ïóáëèêàöèé î òîì, êàê
îáû÷íûé ñàäîâîä, æåíùèíà, ïåí-
ñèîíåðêà ïðèøëà ê áèîäèíàìè÷åñ-
êîìó çåìëåäåëèþ... (ñòð. 3)
    •   Â ÌÈÐÅ
    ÏÎËÅÇÍÛÕ ÊÍÈÃ

...Â ñâîåé êíèãå «×òî æå ìû
åäèì?» äîêòîð ìåäèöèíû Îòòî
Âîëüô íåòðàäèöèîííî è äîñòóïíî
îòâå÷àåò íà èíòåðåñóþùèå íàñ âîï-
ðîñû... (ñòð. 3)
    •       ÏÈÑÜÌÀ È
     ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß

 ...ß òóò ïîäóìàë: äàâàéòå ñîçäà-
äèì ñåìåííîé ôîíä. Íàïðèìåð, ó
ìåíÿ åñòü ñåìåíà ïîìèäîðîâ 1988-
1990 ãîäîâ... (ñòð. 2)
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2 Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî âîïðîñàì ðàáîòû êëóáà «Ãàðìîíèÿ» â Èðêóòñêå: (3952) 39-28-97
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäå-
òåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Ìû íå íåñåì îòâåòñòâåííîñòè çà æèâîò-
íîå, åñëè îíî äîæèâàåò ñâîé âåê âìåñòå ñ
íàìè è óõîäèò â ìèð èíîé åñòåñòâåííîé ñìåð-
òüþ èëè â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ëèáî òàêæå
äîæèâàåò âåê ó äðóãèõ ëþäåé. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ íàì íå óäàñòñÿ ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè. Ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì çà-
âîäèòü òó èëè èíóþ «ñêîòèíêó», íàäî ÷åòêî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå: äëÿ êàêèõ öåëåé âû å¸ çà-
âîäèòå è êàêàÿ æèçíü óãîòîâàíà åìó è åãî
ïîòîìñòâó.

Ïîâòîðÿþ, îòâåòñòâåííîñòü çà áðàòüåâ íà-
øèõ ìåíüøèõ ëåæèò íà íàñ - ïðè ïîÿâëåíèè
èõ íà ñâåò è ïðè óõîäå â òüìó. Íî òóò âîçíè-
êàåò âàðèàíò ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó íå
òîëüêî ýêîíîìè÷åñêè, èñõîäÿ  èç ìàòåðèàëü-
íîé ïîëüçû îò æèâîòíûõ, à ñ äðóãèõ ïîçè-
öèé. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì îñòàâèòü æèâîò-
íîå, íå çàáèâàòü ñîñòàðèâøèõñÿ äîéíûõ êî-
ðîâ (èëè êîç è ò. ï.), ïóñòü æèâóò ñ íàìè
ñòîëüêî, ñêîëüêî èì îòâåäåíî â ýòîé æèçíè.
Êàçàëîñü áû - âîò îí âûõîä! Íå íàäî ÷àñòî
ìåíÿòü èõ íà äðóãèõ òîëüêî îò òîãî, ÷òî îíè
ïî ñòàðîñòè ñíèçèëè îòäà÷ó ìîëîêà. Ìîæ-
íî æèòü ðÿäîì è ðàäîâàòüñÿ ýòîé æèçíè,
ó÷àñü ìóäðîñòè ó ýòèõ äåòåé Ïðèðîäû. Îä-
íàêî, íåìíîãî ïîîñòûâ è ïîðàçìûñëèâ òðåç-
âûì óìîì, ìû ïîíèìàåì, ÷òî íà äàííîì
ýòàïå ó íàñ, â õîëîäíîì êëèìàòå, ýòî íåâîç-
ìîæíî. Â ðîññèéñêèõ è îñîáåííî ñèáèðñ-
êèõ ñóðîâûõ óñëîâèÿõ, ãäå âûïàñ âîçìîæåí
â ñðåäíåì ïîëãîäà, à íà âòîðûå ïîëãîäà íàì
íàäî çàãîòàâëèâàòü ñåíî, ñîëîìó, çåðíî è
êîðíåïëîäû äëÿ ñòîéëîâîãî çèìíåãî ñîäåð-
æàíèÿ, ýòî ïîëó÷àåòñÿ íå òîëüêî íàêëàäíî,
ýòî çàíèìàåò óéìó âðåìåíè è ïðîñòî ñòàíî-
âèòñÿ óòîìèòåëüíîé îáÿçàííîñòüþ âûïîë-
íÿòü òÿæåëóþ ðàáîòó. Ëèáî ýòî ïóòü â èíäó-
ñòðèàëèçàöèþ óõîäà çà æèâîòíûìè. Êîíå÷-

íî, íåñêîëüêî ëåã÷å çèìîâàòü ñ êîçàìè - åäÿò
îíè íå òàê ìíîãî, êàê êîðîâû, è áîëåå íå-
ïðèõîòëèâû â âûáîðå ïèùè, íî ó íèõ ñâîè
«çàìîðî÷êè». Èõ îáÿçàòåëüíî íàäî ïàñòè,
ëèáî äåëàòü âûñî÷åííûå çàáîðû. Îíè î÷åíü
ïðûãó÷èå è äëÿ íèõ íåò ïðîáëåì ïîëàçèòü
ïî äåðåâüÿì, êðûøàì, ðàçíûì ïîñòðîéêàì,
ïîïðûãàòü ÷åðåç çàãîðîäêè. Ìû ñàìè íå
äåðæàëè êîç, íî âèäåëè ýòî ó ìíîãèõ, à ïå-
ðåä ãëàçàìè ñòîèò îïûò ñîñåäà, êîòîðûé, íå
çàäóìûâàÿñü, ïðîñòî òàê, èç ëþáâè ê ðàçíûì
æèâîòíûì, çàâåë äâóõ êîç, êîòîðûå ðîñëè áåç
îñîáîãî ïðèñìîòðà, è îáû÷íî â òåïëûé ïå-
ðèîä õîçÿéñòâî èç-çà íèõ ïåðèîäè÷åñêè ñòî-
ÿëî «íà óøàõ». ß çäåñü ïåðå÷èñëÿþ ñïëîø-
íûå ïðîáëåìû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-òî
âïàë â «çåëåíóþ òîñêó» è çàêðûë ýòîò âîï-
ðîñ äëÿ ñåáÿ, à èçëàãàþ ñâîè ìûñëè è ïðàê-
òè÷åñêèå íàðàáîòêè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñòîë-
êíóòüñÿ, íå ïîäîçðåâàÿ îá èõ íàëè÷èè. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò æèòü ñ äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè «ïðîñòî òàê», íà ìîé âçãëÿä, íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. ×åëîâåê ñëèø-
êîì áëèçêî ê ñåáå è îäíîñòîðîííå ïðèðó÷èë
æèâîòíûõ. Æèâîòíîâîä÷åñêàÿ  îòðàñëü ñ ïî-
ìîùüþ ñåëåêöèè è ãåíåòèêè òàê äàëåêî óøëà
â ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè, ÷òî ýòè «òâàðè»
îòîðâàëèñü îò ïðèðîäû è â äèêîì âèäå îíè
óæå íå ñìîãóò âûæèòü. Â ðÿäå ìîìåíòîâ îíè
âîîáùå ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ÷åëîâåêà! Îíè
ïåðåäàëè òå ôóíêöèè, êîòîðûå áûëè ïðèñó-
ùè èõ äàëåêèì ïðåäêàì è èñõîäèëè èç ðèòìîâ
Ïðèðîäû, - ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, â ïðèðîäå
ïðîöåññû ñëó÷êè è îòåëîâ (îïîðîñîâ è ò. ä.)
ñòðîãî ïðèâÿçàíû ê ðèòìàì ãîäà è ïðîèñõî-
äÿò ñòðîãî â îäíè è òå æå ñðîêè, à äîìàøíèå
æèâîòíûå ìîãóò ãóëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò ðèò-
ìîâ, îíè ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò â ýòîì ÷åëî-
âåêó, êîòîðûé çà íèõ îòâå÷àåò è êîòîðîìó  òå-

ïåðü íàäî ñàìîìó ñëåäèòü çà íèìè è âîâðåìÿ
óáèðàòü ëèøíèõ ñàìöîâ èëè ñàìîê, ÷òîáû íå
áûëî áëèçêîðîäñòâåííîãî ñêðåùèâàíèÿ è âû-
ðîæäåíèÿ, ÷òîáû áûëî ïîñòîÿííîå ïîääåð-
æàíèå õîðîøåé - ïðîäóêòèâíîé - ïîðîäû. Ñî-
îòâåòñòâåííî, è îòåë æèâîòíûõ ïðîèñõîäèò
â ëþáîå âðåìÿ. Åñëè òåïëûì ëåòîì - òîãäà
ìîæíî è íà ñâåæåì âîçäóõå, à åñëè õîëîä-
íîé çèìîé, - òî òîãäà ãëÿäè â îáà, ÷òîáû òå-
ëåíî÷åê íå çàìåðç, ÷òîáû ìàñòèò êîðîâà íå
ïîäõâàòèëà, îñîáåííî, åñëè ñóðîâûå çèìû
è õëåâ íåîòàïëèâàåìûé. Â ïðèðîäå - ñëàáûå
äîëãî íå æèâóò, òàì èìè çàíèìàþòñÿ õèù-
íèêè, à âîò ñëàáûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ ÷å-
ëîâåê âûíóæäåí ñàì îòáðàêîâûâàòü, ÷òîáû
íå äîïóñêàòü áëèçêîðîäñòâåííîãî ñêðåùè-
âàíèÿ, äåãðàäàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåç-
íåé, îí ñàì ñòàíîâèòñÿ õèùíèêîì. ×åëîâåê
äîâåë äîìàøíåå æèâîòíîå äî òàêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ÷òî îíî òàêæå ñòàëî óäàëÿòüñÿ îò Ïðè-
ðîäû, êàê è îí ñàì. Âñïîìíèì ýïèäåìèè
ÿùóðà, êîðîâüåãî áåøåíñòâà, ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà, à ñåé÷àñ è íîâûå, íåèçâåñòíûå äîñåëå
áîëåçíè æèâîòíûõ. Îíè ñòèìóëèðîâàíû ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, åãî ñòðåìëåíèåì ïðåâðà-
òèòü ýòèõ æèâûõ òâàðåé (îò ñëîâ «òâîðåíèå»,
«òâîðèòü»)  â ìàøèíû ïî ïðîèçâîäñòâó ìî-
ëîêà, ìÿñà è ÿèö, ÷òî ñ óñïåõîì äîñòèãíóòî
íà «ïåðåäîâîì» Çàïàäå. Ïîýòîìó, ñîäåðæà-
íèå æèâîòíûõ â ðîäîâîì ïîìåñòüå äîëæíî
èäòè â íàïðàâëåíèè âîçâðàùåíèÿ æèâîòíûõ
â ëîíî Ïðèðîäû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà çà-
äà÷à - íà÷àòü öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü ñå-
ëåêöèþ íà ïîääåðæàíèå è ïðîÿâëåíèå íóæ-
íûõ íàì êà÷åñòâ æèâîòíîãî ñ ó÷åòîì íîâûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íîâûõ óñëîâèé íàøåé ñîâìå-
ñòíîé ñ íèìè æèçíè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â áîëü-
øåé èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ïèòàíèþ, äåòîðîæäåíèþ, ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, âûæèâàíèþ â ñóðîâîå âðåìÿ ãîäà è ò.
ä. è ò. ï.  Ýòîò ïðîöåññ äîñòàòî÷íî äîëãèé, è
äåòàëüíî ïðîäóìàòü âñ¸ äî ìåëî÷åé ó íàñ
åùå åñòü âðåìÿ, à ïîêà, íà íàñòîÿùåì ýòàïå,
íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî æèâîòíûå íåñóò ñ
ñîáîé åùå îäíó, âåëèêóþ ìèññèþ. Íî îá
ýòîì â ñëåäóþùèé ðàç.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ôîòî àâòîðà

    Â ÌÈÐÅ ÏÎËÅÇÍÛÕ ÊÍÈÃ

«Òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ïèòà-
íèÿ, î÷åíü ñêîðî îáíàðóæèâàåò, ÷òî åäâà ëè
â êàêîé-ëèáî äðóãîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò òà-
êîå ìíîæåñòâî ïðîòèâîðå÷èé, êàê â ýòîé. Â
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â ìèð-
íûå âðåìåíà èìååòñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, è èç ýòîãî ôàêòà ìíî-
ãèå ëþäè äåëàþò âûâîä, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ïè-
òàåìñÿ òàê õîðîøî, êàê íèêîãäà ðàíüøå. Ðàç-
äàþòñÿ, îäíàêî, è äðóãèå ãîëîñà, êîòîðûå íà-
ñòîé÷èâî óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî âåðíî ëèøü â
êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, à ïî êà÷åñòâó
íàøå ïèòàíèå ñåãîäíÿ ñòîëü ïëîõî, êàê íè-
êîãäà ïðåæäå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âåðíóòü-
ñÿ ê èñêîííîìó ïèòàíèþ ÷åëîâåêà. Íî ÷òî
åñòü èñêîííàÿ ïèùà? Îäíè ãîâîðÿò ìÿñî, äðó-
ãèå - õëåá. Íî êàêîå ìÿñî è êàêîé õëåá? Äëÿ
êîãî-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî òîëüêî

         ÍÀØÀ ÏÎ×ÒÀ
Çäðàâñòâóéòå, Óëüÿíà.
Âîò íåìíîãî îñâîáîäèëñÿ îò äåë è

ïèøó âàì ïèñüìî.
ß òóò ïîäóìàë: äàâàéòå ñîçäàäèì

ñåìåííîé ôîíä. Íàïðèìåð, ó ìåíÿ åñòü
ñåìåíà ïîìèäîðîâ 1988-1990 ãîäîâ,
êîãäà åùå íå áûëî ãèáðèäíûõ ñåìÿí. Òàê
ñ ìèðà ïî íèòêå è íàñîáèðàåì.

Äîâåðÿòü êàêèì-ëèáî ôîíäàì èëè
îðãàíèçàöèÿì ëè÷íî ÿ íå ìîãó, îíè íå
âíóøàþò äîâåðèÿ. Äóìàþ, ëó÷øå áóäåò
êàæäîìó ñîçäàòü ñâîé ëè÷íûé ôîíä è
îáìåíèâàòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè
íàéäåííûìè èëè ñîõðàíåííûìè õîòÿ áû
ñîðòàìè, áûâøèìè â äàííîé ìåñòíîñ-
òè äî 1998 ãîäà. Õîòÿ íà Çàïàäå, äó-
ìàþ, ýòîò ñðîê áóäåò ñïðàâåäëèâî
îòîäâèíóòü ëåò íà 5-10. Òàê êàê ãèáðè-
äèçàöèÿ è ñåëåêöèÿ òàì íàìíîãî ðàíü-
øå íàíåñëè ñâîé ðàçðóøàþùèé âèçèò.

Äà, åùå ÷óòü íå çàáûë: äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì ñ äâóõ ñòîðîí íàéòè åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû âûñ-
ëàòü íàì ñåìåíà ÿáëîíü èç óñàäüá, îïè-
ñàííûõ â êíèãå Âëàäèìèðà Ìåãðå «Êòî
æå ìû?». ß äóìàþ, îíè âûðàñòóò ó íàñ.

Äî ñâèäàíèÿ.
Ñåðãåé,

ï. Í-Áðÿíü, ð. Áóðÿòèÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Âñå ìû çíàåì, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ ñå-

ìåíàìè â ìèðå ñåé÷àñ íå ñàìàÿ áëà-
ãîïðèÿòíàÿ. Ãèáðèäû è óæå ãåíåòè÷åñ-
êè èçìåíåííûå ñåìåíà (êàïóñòà ñî
âêóñîì îðåõà è ïðî÷.) çàïîëîíèëè
ñåìåííûå ôèðìû è ìàãàçèíû. Â áèî-
äèíàìèêå, âîçâðàùàÿñü ê èñòîêàì, ê
Ïðèðîäå, ìû ñòðåìèìñÿ âûðàùèâàòü
ñâîè ñåìåíà, ÷òîáû áûòü íåçàâèñè-
ìûìè îò ïðîèçâîäèòåëåé è ïîëó÷àòü
ïðîäóêòû èìåííî òîãî êà÷åñòâà, êî-
òîðîå íàì íóæíî. Òîëüêî âûðàùåí-
íûå íà îæèâëåííîé ïî÷âå ñåìåíà
ìîãóò äàòü çäîðîâûå, âêóñíûå, ïîëåç-
íûå ïëîäû.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçü
ñî ñòàðèííûìè ñîðòàìè âñå áîëåå ñòè-
ðàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó èäåÿ ñîçäà-
íèÿ ÑÅÌÅÍÍÎÃÎ ÔÎÍÄÀ î÷åíü âàæ-
íà, ïîëåçíà è íåîáõîäèìà. Ïóñòü ýòî
íå áóäåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàííûé ôîíä, êîòîðûì àâòîð ïèñüìà
íå ñîâñåì äîâåðÿåò. Ïóñòü ýòî áóäóò
ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçíûõ óãîë-
êàõ ñòðàíû, íî ó êîòîðûõ êàêèì-òî
îáðàçîì ñîõðàíèëèñü ñòàðûå ñîðòà
ðàçíûõ êóëüòóð. È åñëè ó îäíèõ, íà-
ïðèìåð, ñîõðàíèëñÿ ñòàðèííûé ñîðò
îãóðöîâ, ó äðóãèõ, êàê ó àâòîðà ïèñü-
ìà, - ïîìèäîðû óæå 14-ëåòíåé äàâíî-
ñòè, ó òðåòüèõ – åùå ÷òî-òî, òî âîò îí
è ôîíä âî âñ¸ì ñâî¸ì ìíîãîîáðàçèè!

«Çäðàâñòâóéòå, Åâãåíèÿ Èãîðåâíà.
ß ñëûøàë, ó âàñ åñòü òûêâà 1992
ãîäà. À ó ìåíÿ – ïîäñîëíå÷íèê íà-
ðîäíûé, òîæå ñòàðûå ñåìåíà. Ìîæåò,
îáìåíÿåìñÿ: âû ìíå íåìíîãî âàøèõ,
à ÿ âàì – ñâîèõ?» èëè: «Äîáðûé äåíü!
Ó ìåíÿ ñîâñåì íåò ñòàðûõ ñîðòîâ, íî
ÿ èìåííî èõ õîòåë áû âûðàùèâàòü íà
ñâîåé çåìëå. Ñ óäîâîëüñòâèåì êóï-
ëþ ó òåõ, êîãî åñòü, ëþáûå ñåìåíà è
ïî ëþáîé öåíå. Îñîáåííî õîòåëîñü
áû íàéòè ìîðêîâü è áàêëàæàíû». Èëè:
«Ó ìåíÿ åñòü ñåìåíà ÿáëîíü, î êîòî-
ðûé ãîâîðèë Âëàäèìèð Ìåãðå â ñâî-
åé ïÿòîé êíèãå. Êîìó-íèáóäü îíè íóæ-
íû?»

Ñèòóàöèé ìíîæåñòâî. Ïèøèòå,
åñëè æåëàåòå ñòàòü ó÷àñòíèêîì â ñî-
çäàíèè ñåìåííîãî ôîíäà, ïî àäðåñó:
664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334, ðóáðèêà
«Ñåìåííîé ôîíä».

Òàêæå ïðèíèìàþòñÿ èäåè ïî íàçâàíèþ
ñåìåííîãî ôîíäà, ïî åãî îðãàíèçàöèè, äåÿ-

òåëüíîñòè è äð.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Íà þáèëåéíîì çàñåäàíèè êëóáà «Ãàðìîíèÿ» (4 àïðåëÿ 2005 ã.) ñîñòîèòñÿ ËÎÒÅÐÅß!

Âûèãðûâàåò êàæäûé âòîðîé áèëåò!
Áèëåòû ìîæíî ïðèîáðåñòè çàðàíåå, íà ôåâðàëüñêîì, ìàðòîâñêîì è àïðåëüñêîì çàñåäàíèÿõ êëóáà. Ïîäðîáíåå ÷èòàéòå

â ñëåäóþùåì íîìåðå.
Ó÷àñòâóÿ â ëîòåðåå, âû ïîìîãàåòå ðàçâèòèþ áèîäèíàìèêè!

õëåá èç ìóêè,
ï ð è -
ãîòîâëåííîé èç
öåëüíîãî çåðíà
- íàñòîÿùèé

õëåá, äðóãèå îò íåãî ïðåäîñòåðåãàþò è ðåêî-
ìåíäóþò òîëüêî áåëûé õëåá, ïîñêîëüêó îí íå
âûçûâàåò ïðîáëåì ïèùåâàðåíèÿ. Òðåòüè æå
ïðîïàãàíäèðóþò «æèçíü áåç õëåáà».

Òî÷íî òàêæå ìíîãèå ëþäè óáåæäåíû, ÷òî
òîëüêî ñûðàÿ ïèùà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî çäî-
ðîâîé: â êîíöå êîíöîâ, íè îäíî æèâîòíîå íå
âàðèò è íå æàðèò, â ýòîì ñîìíåâàòüñÿ íå ïðè-
õîäèòñÿ. Îäíàêî äðóãèå ïðèâîäÿò àðãóìåíòû
â ïîëüçó òîãî, ÷òî ëèøü áëàãîäàðÿ âàðêå ïèùà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ëåãêîé, ëó÷øå óñâàèâàåò-
ñÿ, è ïîýòîìó ñûðàÿ ïèùà íåïåðåíîñèìà.
Ìîæíî ëåãêî ïðèâåñòè åùå ïðèìåðû òàêîãî
ðîäà. Òàê êòî æå ïðàâ?»

Â ñâîåé êíèãå «×ÒÎ ÆÅ ÌÛ ÅÄÈÌ?» äîê-
òîð ìåäèöèíû Îòòî Âîëüô íåòðàäèöèîííî è
äîñòóïíî îòâå÷àåò íà èíòåðåñóþùèå íàñ âîï-

ðîñû. Íàïðèìåð, ïî÷åìó çà÷àòèå è äåòîðîæäå-
íèå çàâèñÿò îò ïèòàíèÿ? Ïî÷åìó ìíîãèå ðàñ-
òåíèÿ èñ÷åðïàëè ýíåðãèþ âîñïðîèçâîäñòâà? Îò-
êóäà ó êîðîâ âîçíèêëî òàê íàçûâàåìîå «êîðîâüå
áåøåíñòâî»? Ïî÷åìó ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ñàõà-
ðîì òîëüêî ýíåðãèþ, íî íå æèçíü?

Êàêèõ áû âçãëÿäîâ íà ïèòàíèå ÷èòàòåëü íå
ïðèäåðæèâàëñÿ, áóäü îí âåãåòàðèàíåö èëè âñååä,
áîðåö ïðîòèâ õîëåñòåðèíà, ïðîòèâ ïîòðåáëåíèÿ
ìàðãàðèíà èëè äàæå ñòîðîííèê ñûðîåäåíèÿ, ïîñ-
ëå ïðî÷òåíèÿ äàííîé êíèãè îí áóäåò çíàòü î
êà÷åñòâå è öåííîñòè ïðåäïî÷èòàåìûõ èëè îò-
âåðãàåìûõ èì ïðîäóêòîâ áîëüøå, ÷åì çíàë äî
òîãî, à çíà÷èò, ñìîæåò áîëåå îñîçíàííî ïîäõî-
äèòü êî âñ¸ áîëåå îñòðî âñòàþùåìó ïåðåä ñîâðå-
ìåííûì ÷åëîâåêîì âîïðîñîì: ÷òî æå ìû, ñîá-
ñòâåííî, åäèì?

Êíèãó  Î. Âîëüôà «×òî æå ìû åäèì?» ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè â èçäàòåëüñòâå «Äóõîâíîå ïîçíàíèå» ã. Êàëóãà, à
òàêæå íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» â ã. Èðêóòñêå èëè
çàêàçàòü ïî àäðåñó: 664017, ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334,
Òóæèëèíîé Óëüÿíå.

×òî æå ìû åäèì?

Çåìëåäåëèå
Â ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÌÅÑÒÜÅ


