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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹2 (30) èþíü 2009 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Êàëåíäàðü

   ...Ïðîøåäøèå è ïðåäñòî-
     ÿùèå ñîáûòèÿ (ñòð. 2).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

 ...Âåãåòàðèàíñêèå ÁÄ ïðåïà-
   ðàòû (ñòð. 4);
 ...Îòâåòû íà âîïðîñû (ñòð.
   5-7);
  ...Ìîé âèøí¸âûé ñàä (ñòð.
      13-14);
 .     ...Çåë¸íîå óäîáðåíèå –
  ñèäåðàòû  (ñòð. 14);
  ...Áèîäèíàìèêà çà ðóáåæîì
 (ñòð. 15-17).
  Ñåìåíîâîäñòâî:
 ...Íàì íóæíû ÑÂÎÈ ñåìåíà
    (ñòð. 8-9);
   ...Âûðàùèâàíèå ñâîèõ ÁÄ
    ñåìÿí (ñòð. 10-12).

  � Êåäðû øóìÿò
...Íå õëåáîì åäèíûì (ñòð. 16-
19);
   ...Äàðû ëåñà è ëóãà (ñòð.
20-21);
 ...Êîñìåòè÷åñêàÿ ïðàêòè-
êà (ñòð. 22);
...Ãàðìîíè÷íîå ñòðîèòåëü-
ñòâî (ñòð. 23);
..Æèâîòíûå – êòî îíè äëÿ
íàñ è êòî ìû? (ñòð. 24-25).

  � À òàêæå
...Äåíü Ñâÿòîãî Èîàííà
(ñòð. 18);
...Äëÿ òåõ, êîìó íóæíû
çóáû (ñòð. 27-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. Ëåòî
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Дîðîãèå äðóçüÿ!
      Ïîçâîëüòå ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè

ðàäîñòíûì ñîáûòèåì – ìèð ìåíÿåòñÿ
â ëó÷øóþ ñòîðîíó, è âñ¸ áîëüøå ëþ-
äåé îñîçíàþò è ïåðåõîäÿò îò ïîòðå-
áèòåëüñêîãî çåìëåäåëèÿ ê ãàðìîíè÷-
íîìó! Â òîì ÷èñëå è ëþáèìîìó íàìè
áèîäèíàìè÷åñêîìó. Ëþäÿì õî÷åòñÿ
óæå íå ïðîñòî ïîëó÷èòü êîíêðåòíûé
óðîæàé ñ åäèíèöû çåìëè, à ïîíÿòü è
ïðî÷óâñòâîâàòü, êàê áû òàê âñ¸ ñäå-
ëàòü ñâîèìè ðóêàìè, ÷òîáû îò ýòîãî

áûëî õîðîøî îáåèì ñòîðîíàì – è çåì-
ëå, è ÷åëîâåêó.

Â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè
åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáîâ,
ïîìîãàþùèõ íàì ëó÷øå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ æèâûìè òâîðåíèÿìè. Äó-
ìàþ, êàæäûé èç íàñ èìååò çà ïëå÷àìè
ñâîé óíèêàëüíûé îïûò, êàê îí âûðàñ-
òèë î÷åíü âêóñíóþ ðåäüêó èëè çà êà-
êèå òàêèå äåéñòâèÿ îòáëàãîäàðèëà åãî
ïðåêðàñíûì óðîæàåì ñìîðîäèíà.

Ñíà÷àëà ìû äåëèëèñü ñâîèìè ðå-
çóëüòàòàìè, âñòðå÷àÿñü íà äà÷å èëè â
ýëåêòðè÷êàõ, ïîòîì ñòàëè ðàññêàçû-
âàòü äðóçüÿì íà êëóáå «Ãàðìîíèÿ».

Íî âåäü ñ êàæäûì ãîäîì íàñ ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëüøå, íàø êðóã ðàñøè-
ðÿåòñÿ. Òåïåðü ìû íå îãðàíè÷èâà-
åìñÿ òîëüêî ðàìêàìè ãîðîäîâ
Èðêóòñêà-Àíãàðñêà-Øåëåõîâà, à
÷åðåç ïèñüìà è ãàçåòó îáùàåìñÿ
ñ åäèíîìûøëåííèêàìè ïðàêòè-
÷åñêè ïî âñåé Ðîññèè è ñòðàíàì
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Êàê æå íàì
ñäåëàòü åù¸ îäèí øàã, ÷òîáû
âñåì áûëî õîðîøî?

Åñëè âû ïîìíèòå, òî â àïðå-
ëå òåêóùåãî ãîäà êëóáó áèîäè-
íàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ  «Ãàð-
ìîíèÿ» èñïîëíèëîñü óæå 9 ëåò.
À íà êàæäîì ïðàçäíè÷íîì ñî-
áðàíèè ìû ïî íåäàâíåé òðàäèöèè
ñòàëè ïðèâíîñèòü ÷òî-òî íîâîå, ïî-
ìîãàþùåå äâèæåíèþ äàëüøå. Â ýòîì
æå ãîäó, íà äåâÿòèëåòèå, áûëà ïðèíÿòà

íîâàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ áèîäèíàìè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Â ÷¸ì îíà çàêëþ÷àåòñÿ? Íà ñòð. 3
îïóáëèêîâàí ñïèñîê òåì ïî ðàçíûì
àñïåêòàì ÁÄ çåìëåäåëèÿ. Òåìû âñå
ðàçíûå: îäíè áîëåå ãëóáîêèå, ôèëî-
ñîôñêèå, äðóãèå – ïðàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, òðåòüè ñîâìåùàþò è
òå, è äðóãèå êà÷åñòâà. Íî âñå îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è ïî-ñâîåìó óâ-
ëåêàòåëüíûìè. Íàïðèìåð: «Âåãåòàðè-
àíñêèå êîìïîñòíûå áèîäèíàìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû: ýôôåêòèâíîñòü, ñðàâíåíèå
ñ òðàäèöèîííûìè». Èëè: «Ïîãîäà:
ðåçóëüòàò êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé
èëè ÷åãî-òî åù¸?». Èëè: «Ïîíèìàíèå
ïðåäíàçíà÷åíèÿ êàæäîãî ðàñòåíèÿ».

Òàêèõ òåì ìîæåò áûòü áåñêîíå÷-
íîå ìíîæåñòâî, ïîñêîëüêó æèâîé ìèð
áåçãðàíè÷åí è ìíîãîîáðàçåí, è îõâà-
òèòü âñ¸ ìû ñìîæåì òîëüêî ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè. Òåìû áóäóò ïîïîë-
íÿòüñÿ, òàê êàê ëþáîé æåëàþùèé
ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîþ òåìó, êîòî-
ðîé íåò â ñïèñêå, íî èìåííî åãî îíà
î÷åíü èíòåðåñóåò.
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Ó íàñ âåäü âñåãäà åñòü òî, ÷òî ìû
äåëàåì ñ óäîâîëüñòâèåì. Îäíè ëþáÿò
ðàçâîäèòü öâåòû, äðóãèå – çàãîòàâëè-
âàòü òðàâû äëÿ ÷à¸â, òðåòüè – çàíè-
ìàòüñÿ êîìïîñòîì. Ó íåêîòîðûõ èç
íàñ íåñêîëüêî ëþáèìûõ äåë. Ëþáîé
æåëàþùèé âûáèðàåò òåìó (èëè ïðåä-
ëàãàåò ñâîþ) è «âåä¸ò» å¸, èçó÷àåò â
òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè (êòî-òî
ìåñÿö, êòî-òî ïîëãîäà). Çà ýòî âðåìÿ
îí ÷èòàåò ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó,
åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ñòàâèò îïûòû,
íàáëþäàåò, çàïèñûâàåò. Êîãäà òåìà
«ñîçðåëà», òî â ëþáîì âèäå, êàêîé
åìó áëèæå – ïèñüìåííîì èëè óñòíîì
íà çàíÿòèÿõ êëóáà – îí ðàññêàçûâàåò
î ñâîèõ ðåçóëüòàòàõ.

Îäíó òåìó ìîãóò âûáðàòü íåñêîëü-
êî ÷åëîâåê è âåñòè å¸ êàê ñîâìåñòíî,
ñîáèðàÿñü ïåðèîäè÷åñêè è îáñóæäàÿ,
òàê è íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íà-
ïðèìåð, îäíîìó ñëîæíî âíÿòíî äî-
íîñèòü èíôîðìàöèþ äî ëþäåé, ïî-
ýòîìó îí òîëüêî ðàáîòàåò íåïîñðåä-
ñòâåííî íàä ñàìîé òåìîé, à äðóãîé
óæå ãîòîâèòñÿ è ðàññêàçûâàåò åäèíî-
ìûøëåííèêàì. Ïðîðàáîòàííûå òåìû
áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ â ãàçåòå «Æèâàÿ
Çåìëÿ», â èíîé èçäàâàåìîé ëèòåðà-
òóðå, â Èíòåðíåòå.

×òî ìû èìååì, ïðèíèìàÿ íîâóþ
êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ áèîäèíàìè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, øèðîêóþ îñâåäîì-
ë¸ííîñòü ïî ñàìûì ðàçíûì âîïðî-
ñàì. Áóêâàëüíî ÷åðåç ãîä ïîñëå íà-
÷àëà çàíÿòèé êëóáà ïî ýòîìó ïëàíó
ìû âñå íàñòîëüêî ãëóáîêî ïîçíàåì
ìíîæåñòâî ñòîðîí áèîäèíàìèêè, ÷òî
ï î ò î ì , ññûëà-
ÿñü êàê í à
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òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, òàê è îïûò
ñâîé è ñâîèõ êîëëåã, ìû ñìîæåì ëåã-
êî ëþáîìó ÷åëîâåêó îáúÿñíÿòü, äî-
íîñèòü, ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ñïîñî-
áå õîçÿéñòâîâàíèÿ íà çåìëå, ïðèâî-
äÿ ðàçëè÷íûå ôàêòû è àðãóìåíòû, íå
áîÿñü ñâîåé áûâøåé íåêîìïåòåíòíî-
ñòè â äàííûõ âîïðîñàõ.

Âî-âòîðûõ, êàæäûé çåìëåäåëåö-
áèîäèíàìèê, íå çàâèñèìî îò òîãî,
äàâíî îí çíàêîì ñ ýòèì  íàïðàâëåíè-
åì èëè âîò òîëüêî óçíàë, èìååò âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîé âêëàä â ðàç-
âèòèå áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ
â Ðîññèè. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ êëóá «Ãàðìîíèÿ» äîñòèã ìî-
ìåíòà, êîãäà âñå îñíîâû èçó÷åíû, è
ñòàðîå ïîâòîðÿòü êàæåòñÿ ñêó÷íûì
è îäíîîáðàçíûì, õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ
äàëüøå. Ó÷àñòâóÿ â ïðîåêòå, ìû ïî-
ìîãàåì äðóã äðóãó â ïëàíå ðàçâèòèÿ
áèîäèíàìèêè, è, êðîìå òîãî, ïîëó-
÷èâ â ñâî¸ âðåìÿ ýòè öåííûå çíàíèÿ,
òåïåðü îñîçíàííî èä¸ì è îòäà¸ì èõ
òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Â-òðåòüèõ, áîëåå çàíèìàòåëüíî è
ïîëíîöåííî áóäóò ïðîõîäèòü âñòðå-
÷è êëóáà. Íàéòè ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ
ñìîãóò êàê íîâè÷êè, òàê è òå, êòî óæå
äàâíî ïîãðóæ¸í â áèîäèíàìè÷åñêîå
çåìëåäåëèå. Ê ïðèìåðó, åñëè ÷åëîâåê
èëè ãðóïïà ëþäåé ãîòîâèò òåìó «Âñ¸
î òîìàòàõ», òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, âîï-
ðîñ óæå íå íîâûé è âñåì èçâåñòíûé
äàâíî. Îäíàêî ýòî ñìîòðÿ ñ êàêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ïîñìîòðåòü. Ðàññêàçàòü
ìîæíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñíîâû –
êàê ãîòîâèòü çåìëþ, êîãäà ñåÿòü, ïî-
ëîòü, îïðûñêèâàòü, óáèðàòü, êàê ïå-
ðåðàáàòûâàòü; çàòåì íîâûå íàðàáîò-
êè – êàêèå, íàïðèìåð, ÷àè íà ÷òî êîí-
êðåòíî ïîâëèÿëè: íà âêóñ, íà õðàíå-
íèå, íà ðàííåå ñîçðåâàíèå èëè ÷òî-òî
èíîå; è, êðîìå òîãî, ìîæåò áûòü ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ñòîðîíà – êàê òîìàòû ïå-
ðåæèëè çàìîðîçêè, êîãäà ïîðàáîòà-
ëè ñ èõ ïîëÿìè, èëè êàê ñ ïîìîùüþ
ñèëû ìûñëè è ýíåðãèè ëþáâè îíè
âûðîñëè äî 1 êã âîîáùå áåç êàêîé-
ëèáî îáðàáîòêè. Âèäèòå, êàê ìíî-
ãîãðàííà è óâëåêàòåëüíà ìîæåò
áûòü òîëüêî îäíà òåìà! À åñëè
òàêèõ òåì áóäåò ìíîæåñòâî?..

×èòàòåëÿì æå ãàçåòû «Æèâàÿ
Çåìëÿ» ìû òàêæå ïðåäëàãàåì ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ýòîì íîâîì ïðî-
åêòå. Âûáèðàéòå ëþáóþ ïîíðà-
âèâøóþñÿ òåìó (ìîæíî ñâîþ) è
ðàáîòàéòå ïî íåé, êàê âàì íðà-
âèòñÿ. Ãëàâíîå, íå çàáûâàéòå ïî-
ìå÷àòü è çàïèñûâàòü âàøè íàðà-
áîòêè â òå÷åíèå ëåòà, ÷òîáû íå
óïóñòèòü ÷òî-òî âàæíîå. Ïîòîì
ïðèåçæàéòå â ãîñòè íà çàíÿòèÿ êëó-
áà «Ãàðìîíèÿ» ëèáî ïèøèòå â ãà-

çåòó ïèñüìà èëè ñòàòüè – áóäåì ðàäû
èíòåðåñíûì îïûòàì èç äðóãèõ ðåãè-

îíîâ.
Äî íîâûõ îòêðûòèé!

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Íàø êàëåíäàðüÍàø êàëåíäàðüÍàø êàëåíäàðüÍàø êàëåíäàðüÍàø êàëåíäàðü
ïðîøåäøèõ è ïðåäñòîÿùèõ

ñîáûòèé, ìàðò-ñåíòÿáðü ’09
1-5 ìàðòà, Êàëóæñêàÿ îáë., ïîñåëå-

íèå Êîâ÷åã – ñîáðàíèå ðîäîâûõ ïîñå-
ëåíöåâ Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.
Ïðåäñòàâèòåëè è èç íàøåãî ðåãèîíà
(ïîñåëåíèå Ëàäàãà) â ÷èñëå äðóãèõ çà-
äà÷ ðàññêàçûâàëè î áèîäèíàìè÷åñêîì
çåìëåäåëèè.

5 ìàðòà, ÄÊ èì. Ãîðüêîãî, ã. Èðêóòñê
– «Êàðàâàí ñîëíå÷íûõ áàðäîâ». Ñåé-
÷àñ êàðàâàí åäåò èç Âëàäèâîñòîêà è
ïëàíèðóåò äàâàòü êîíöåðò â Èðêóòñêå
â ðàéîíå 10 èþíÿ.

8-11 ìàðòà, ã. Èðêóòñê – ñåìèíàð ïî
óìåíèþ ÷óâñòâîâàòü ñ ó÷àñòèåì Öåíò-
ðà Ãàðìîíèè «Ðàäóãà», ã. Ìóðìàíñê.

15-16 ìàðòà, ã. Òîìñê – ñåìèíàð ïî
áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé àíòðîïîñîôñêèõ èíè-
öèàòèâ è ðîäîâûõ ïîñåëåíèé Òîìñêîé
îáë.

20-21 ìàðòà, ïîñ. Òàëîâêà Ðåñï. Áó-
ðÿòèè è ã. Óëàí-Óäý – ëåêöèè è ñåìè-
íàðû ïî áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäå-
ëèþ â ñîöèàëüíîé äåðåâíå, ó ñòóäåí-
òîâ àãðàðíîãî òåõíèêóìà è ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû
Ðîññèè».

26 àïðåëÿ, Àíãàðñêèé ð-í, ïîñåëå-
íèå Ëàäàãà – áèîäèíàìè÷åñêèé ñåìè-
íàð ïî îæèâëåíèþ çåìëè â ïîìåñòüå.

4 ìàÿ, ã. Èðêóòñê – ïåðâàÿ ÿðìàðêà
ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà çåìëåäåëüöåâ-
áèîäèíàìèêîâ êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

16 ìàÿ, ñîö. äåð. «Ïðèáàéêàëüñêèé
èñòîê», Èðêóòñêèé ð-í – ïîñàäêà êàð-
òîøêè ñ ó÷àñòèåì ñàäîâîäîâ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ».

1 èþíÿ, 6 èþëÿ, 3 àâãóñòà, 7 ñåí-
òÿáðÿ, ã. Èðêóòñê – ÿðìàðêà ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà è óðîæàÿ ïåðåä íà÷à-
ëîì çàíÿòèé êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

23 èþëÿ – ïðàçäíîâàíèå Äíÿ Çåìëè
Èþíü-èþëü – áèîäèíàìè÷åñêèé

ñåìèíàð ïî îæèâëåíèþ çåìëè â ïîìå-
ñòüå – ïðîäîëæåíèå, â ïîñ. Ëàäàãà,
Àíãàðñêèé ð-í

Ñåíòÿáðü – óáîðêà óðîæàÿ êàðòîôå-
ëÿ â ñîö. äåð. «Ïðèáàéêàëüñêèé èñòîê»,
Èðêóòñêèé ð-í, ñ ó÷àñòèåì çåìëåäåëü-
öåâ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»

Ìàé-ñåíòÿáðü – ïîìîùü â îãîðîä-
íûõ ðàáîòàõ ëå÷.-ïåä. ó÷ðåæäåíèÿ «Òà-
ëèñìàí», öåíòðà îáðàçîâàíèÿ «Ìàðèÿ»
è Èðêóòñêîãî Âàëüäîðôñêîãî äåòñêîãî
ñàäà, ã. Èðêóòñê, ñîö. äåð. «Ïðèáàé-
êàëüñêèé èñòîê».

Ïîäðîáíåå î ïðåäñòîÿùèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
óçíàâàéòå áëèæå ê ñðîêó íà íàøåì
ñàéòå www.biodynamics-sib.narod.ru
èëè ïî òåë. 89646552769 (Âàëåíòèíà).

! ÊÑÒÀÒÈ !
5 «самых-самых»

вегетарианцев

Ñ×ÈÒÀÅÒÑß, ÷òî ñàìûé ðàñïðîñòðà-
í¸ííûé âîïðîñ ñîìíåâàþùèõñÿ â ïîëüçå
âåãåòàðèàíñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, õâàòèò
ëè ÷åëîâåêó ðàñòèòåëüíîãî ïðîòåèíà.

Ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé ìîãóò ñëó-
æèòü õîòÿ áû âîò ýòè 5 æèâîòíûõ, êàæäîå
èç êîòîðûõ ïèòàåòñÿ òîëüêî ðàñòèòåëüíîé
ïèùåé.

слон – ñàìûé ñèëüíûé è ñàìûé
êðóïíûé â äæóíãëÿõ.

жираф – ñàìûé âûñîêèé.
конь – ñðåäè ñàìûõ áûñòðûõ è

âûíîñëèâûõ.
носорог – îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ.
горилла – ñðåäè ñàìûõ óìíûõ è

ñàìàÿ áëèçêàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ
ïî ñòðîåíèþ îðãàíèçìà ê

÷åëîâåêó.
Ïî ìàòåðèàëàì

www.ecofriendly.ru
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ÍÀØÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÅ ÏËÀÍÛ
1. Áèîäèíàìèêà Ð. Øòàíåéðà è íàñòîÿùåãî âðåìåíè: ÷òî èçìåíèëîñü çà 85 ëåò
2. Âåãåòàðèàíñêèå êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû: ýôôåêòèâíîñòü, ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííûìè
3. Íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
4. Ìî¸ ïîìåñòüå (äà÷à, ôåðìà) êàê åäèíûé îðãàíèçì
5. Íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ òðàâ
6. Áûñòðîñîçðåâàþùèé êîìïîñò â óñëîâèÿõ Ñèáèðè
7. Âçàèìîñâÿçü Êîñìîñà è âñåãî æèâîãî íà Çåìëå
8. Âðàùåíèå (äèíàìèçàöèÿ) âîäû, ïðåïàðàòîâ, çàãîòîâîê: ïðèìåðû èç ëè÷íîãî îïûòà.
Ìîæíî ëè óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ (ðàçìåøèâàòü íå ÷àñ, à ìåíüøå, è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ)?
9. Â êàêèõ ðàñòåíèÿõ èìååòñÿ áîð êàê íåîáõîäèìûé ìèêðîýëåìåíò äëÿ êîñòî÷êîâûõ
10. Êðàïèâà: ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ, îïûòû, ðåçóëüòàòû
11. Ïîíèìàíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ êàæäîãî ðàñòåíèÿ
12. Ñîñåäè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé íà ãðÿäêå
13. Ãàðìîíè÷íîå èñïîëüçîâàíèå èçâåñòè â îãîðîäå
14. Áèîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû âûðàùèâàíèÿ àðáóçîâ è äûíü
15. Ïîíèìàíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ áàãóëüíèêà ðîçîâîãî (ðîäîäåíäðîíà äàóðñêîãî) â Ñèáèðè
16. Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè» Ì. Òóí: îïûòû, ýêñïåðèìåíòû
17. Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ â èñïîëüçîâàíèè êàëåíäàðÿ Ì. Òóí íåò íåîáõîäèìîñòè?
18. Ï÷åëîñîäåðæàíèå áåç óñèëèé
19. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîäû êàê ïðîâîäíèêà èíôîðìàöèè íà æèâûå òâîðåíèÿ. Âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âîäû â áèîäèíàìèêå
20. Ïîãîäà: ñëåäñòâèå êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé èëè ÷åãî-òî åù¸?
21. Ïðåçåíòàöèÿ áèîäèíàìè÷åñêîãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ» â äðóãèõ êëóáàõ, íà ÿðìàðêàõ
è ñàäîâîä÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðîäàæà ÁÄ ïðîäóêöèè
22. Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ïî çàëó äëÿ çàíÿòèé êëóáà, ñáîð âçíîñà çà àðåíäó
23. Âûïóñê è ðàñïðîñòðàíåíèå áèîäèíàìè÷åñêîé ïå÷àòíîé è âèäåîïðîäóêöèè, Èí-
òåðíåò-ñàéò
24. Ðàçâèòèå «Ñåìåííîãî ôîíäà»
25. Ñåìèíàð «Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî óìåíèþ ÷óâñòâîâàòü»
26. Ïîäãîòîâêà íà÷èíàþùèõ áèîäèíàìèêîâ â Èðêóòñêå. Ïðåîäîëåíèå íåóâåðåííîñòè
è ñòðàõà íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêà
27. Ðàçâèòèå áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ â Àíãàðñêå
28. Áîëåçíè ðàñòåíèé: êàê èõ ïðåîäîëåòü, èñïîëüçóÿ áèîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû è íå òîëüêî
29. Ðàáîòà ñ ðàñòåíèÿìè ýíåðãåòè÷åñêè: ìåòîäû è ðåçóëüòàòû
30. Ñåìåíîâîäñòâî
31. Âûðàùèâàíèå çåðíîâûõ
32. Îïûòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ÁÄ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè (ÝÌ-òåõíîëîãèè,
áèîãóìóñ è ïð.)
33. Èçó÷åíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ íàñåêîìûõ
34. Íàéòè çàìåíó ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäàì áîðüáû ñ «âðåäèòåëÿìè»
35. Ðàáîòà ïî âûðàùèâàíèþ ãàðìîíè÷íîãî ñàäà áåç ïðèâîÿ è ïîäâîÿ
36. ×òî äà¸ò îïðûñêèâàíèå ÁÄ ïðåïàðàòàìè ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
37. Ëþáèìàÿ êàïóñòà
38. Ïðÿíûå êóëüòóðû
39. Êðûæîâíèê, ñìîðîäèíà
40. Êåäð – ïîñàäêà, óõîä, ïîëåçíûå ñâîéñòâà
41. ßðìàðêè ðàññàäû è ñàæåíöåâ
42. Ïîìîùü Ïðèáàéêàëüñêîìó Èñòîêó
43. Âçàèìîäåéñòâèå, îáùåíèå ñ äåðåâüÿìè
44. Äåéñòâèå ïðè¸ìîâ áèîäèíàìèêè íà ðàçëîæåíèå ìóñîðà
45. Ôåêàëèè è èõ ïåðåðàáîòêà èëè ïðîñòî èñïîëüçîâàíèå

Êàëìûêîâ Âàëåðèé

Ëàðèñà Òóæèëèíà

Êðþêîâà Ðàèñà

Ñåðãåé Òóæèëèí

Êàòåðèíà Ìåëèõîâà

Èâàí Æåð¸áêèí
Îëüãà ×åðíûøîâà, Êàòàñîíî-
âà Å.
Ñåðãåé Òóæèëèí

Ñâåòëàíà Êàçàíöåâà
Òàòüÿíà Øâûäêàÿ, Óëüÿíà Òó-
æèëèíà

Àëüôèÿ Ñóõåíêî
Ñåðãåé è Ëàðèñà Òóæèëèíû, Âà-
ëåíòèíà Ñàâèíà

Àíäðåé Äàâûäîâ

Âàëåíòèíà Ñàâèíà
Óëüÿíà Òóæèëèíà, Èãîðü ×åñò-
íîâ

Âàëåíòèíà Ñàâèíà, Íèíà Çàðà-
õîâè÷, Óëüÿíà Òóæèëèíà
Óëüÿíà Òóæèëèíà, Ñòðîêàòîâà
Ë.Ã., Ñîëÿåâà Ëþáà
Ëþäìèëà Åðìàêîâà

Ñåðãåé, Ëàðèñà Òóæèëèíû

Íèíà ßãèíà

Âàëåíòèíà Áîíäàð

Èðèíà Áóòêåâè÷

Òàòüÿíà Øâûäêàÿ

Âëàäèìèð Àðñåíüåâ

Ãàëèíà Ôèëèïïîâà

Íèíà ßãèíà

ÒÅÌÛ ÍÀ ÂÛÁÎÐ
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о
ïûòíàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ
Ìàðèåé Òóí ïî ïîèñêó çàìåíû

êëàññè÷åñêèõ áèîäèíàìè÷åñêèõ êîì-
ïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ è îòêðûòèå èõ «âå-
ãåòàðèàíñêîé âåðñèè», îáíàðîäîâàííîå
â ïîñëåäíåì êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå
äíè-2009», âûçâàëà ìàññó îòêëèêîâ è
ïîæåëàíèé áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðàêòè-
êîâ ñàìèì èçãîòîâëÿòü ïðåïàðàòû.
Ïðèâåäåì çäåñü îäíî èç íèõ:

«Ïðî÷èòàëà â êàëåíäàðå Ìàðèè Òóí
çà ýòîò ãîä ïðî áèîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ïðèãîòîâëåííûå â äðåâåñíûõ
îáîëî÷êàõ (âìåñòî æèâîòíûõ îáîëî-
÷åê). Íî òàì íåò ïîäðîáíîé èíôîðìà-
öèè î òîì, êàê ãîòîâèòü ýòè âåãåòà-
ðèàíñêèå ïðåïàðàòû. À ãäå ìîæíî
ïðî÷èòàòü ýòó èíôîðìàöèþ?..  Äëÿ
ìåíÿ ýòà èíôîðìàöèÿ î÷åíü âàæíàÿ.
Ñ îñíîâàìè áèîäèíàìèêè çíàêîìà ñ
2001 ãîäà, íî ìî¸ ñîçíàíèå òîãäà ñðà-
çó ïîêîð¸æèë òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò-
ñÿ êàêèå-òî ÷àñòè óìåðùâë¸ííûõ æè-
âîòíûõ. Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíî íå
ïîëüçîâàëàñü òàêèìè ïðåïàðàòàìè â
ñâîåé óñàäüáå (ÿ âåãåòàðèàíêà), õîòÿ
îñòàëüíûå ìåòîäû áèîäèíàìè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ âçÿëà íà çàìåòêó. È âñå ýòè
ãîäû ÿ ïîñòîÿííî çàäàâàëàñü âîïðî-
ñîì: íó íåóæåëè íåò íèêàêîé àëüòåð-
íàòèâû æèâîòíûì îáîëî÷êàì, âåäü
òàêîãî íå ìîæåò áûòü, Ïðèðîäà â
ñâîåé ñóùíîñòè î÷åíü ãèáêà, àëüòåð-
íàòèâà äîëæíà áûòü! Ïîýòîìó óïî-
ìèíàíèÿ â êàëåíäàðå î áèîïðåïàðàòàõ
â äðåâåñíîé îáîëî÷êå äëÿ ìåíÿ áûëè,
êàê áàëüçàì íà äóøó. Áûëî áû çäîðî-
âî, åñëè áû î íèõ ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ â
Âàøåé ãàçåòå. Çàðàíåå áëàãîäàðíà çà
îòâåò. Èðèíà, Òîìñêàÿ îáë.».

Äëÿ Èðèíû è âñåõ, êòî òàêæå õîòåë
áû äåëàòü ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî,
ìû ïðåäëàãàåì ýòó çàìåòêó.

п
îäðîáíîñòè òåõíîëîãèè ïðèãî-
òîâëåíèÿ êîìïîñòíûõ âåãåòàðè-

àíñêèõ ïðåïàðàòîâ íàì ïîêà íåèçâåñò-
íû, îäíàêî, íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî îïè-
ñàíî â êàëåíäàðå è îïûòà ïðèãîòîâëå-
íèÿ êëàññè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ìîæíî
ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé âàðèàíò.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÒÛÑß×ÅËÈÑÒ-
ÍÈÊÀ – 502Â

Âåñíîé, â àïðåëå-ìàå, êîãäà óéäåò
óãðîçà áîëüøèõ ìîðîçîâ, ìû áåð¸ì âåò-
êó áåð¸çû, æåëàòåëüíî ñâåæóþ (íå ïðå-
ëóþ), óïàâøóþ èëè ñ óïàâøåãî äåðåâà
è âûäàëáëèâàåì ó íå¸ âíóòðåííîñòè.
Ñîáèðàåì ïðîðàñòàþùèå ëèñòüÿ òûñÿ-
÷åëèñòíèêà, çàâàðèâàåì èõ êàê ÷àé è
êëàäåì òóäà ñóõèå ñîöâåòèÿ òûñÿ÷åëèñ-
òíèêà, çàãîòîâëåííûå ñ ïðîøëîãî ëåòà.
Ïîñëå òîãî, êàê îíè íàìîêíóò â íàñòîå,
ïëîòíî íàáèâàåì èìè ïîëîñòü è çàòû-
êàåì îòâåðñòèÿ ëèáî äåðåâÿííûìè (áå-
ðåçîâûìè) ïðîáêàìè, ëèáî çàìàçûâàåì
ãóñòîé ãëèíîé. Âûâåøèâàåì òðóáêó ãäå-

íèáóäü íà ñîëíöå äî îñåíè.
Îñåíüþ ïîñëå ïåðåõîäà Ñîëí-

öà â ñîçâåçäèå Äåâû (ñ 15 ñåíòÿá-
ðÿ), ñíèìàåì è çàêàïûâàåì â îä-

íîì èç óãëîâ ñàäà-îãîðîäà íà ãëó-

áèíó 30-50 ñì (â òåõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå
çåìëÿ ìàëî ïðîìåðçàåò, òî êëàäåì áëè-
æå ê ïîâåðõíîñòè, íî íå âûøå 10 ñì).
Ìåñòî ïóñòü áóäåò ñëåãêà çàòåíåííîå
èëè òî, ãäå äîëüøå ëåæèò ñíåã âåñíîé.
Â ëóíêó íàñûïàåì îãîðîäíîé çåìëè, è
ñòàâèì êîëûøêè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ, ÷òî-
áû âåñíîé íå ïîòåðÿòü. Ãîòîâûé ïðå-
ïàðàò âåñíîé (â íàøèõ óñëîâèÿõ – ýòî
ïîñëåäíÿÿ äåêàäà ìàÿ, íà÷àëî èþíÿ)
âûíèìàåòñÿ èç çåìëè è õðàíèòñÿ â ïîä-
âàëå, â ÿùèêå, îêðóæåííûé òîðôîì èëè
ìõîì. Ëó÷øå, ÷òîáû îí õðàíèëñÿ íå â
òðóáêå, à â ñòåêëÿííîé áàíêå èëè êåðà-
ìè÷åñêîì ãîðøêå.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÐÎÌÀØÊÈ – 503Â
Îñåíüþ, îäíîâðåìåííî ñ ïðåïàðà-

òîì 502Â è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ãî-
òîâèì àíàëîãè÷íóþ áåðåçîâîé òðóáêó
èç âåòêè ëèñòâåííèöû. Ðàçìà÷èâàåì
öâåòêè ðîìàøêè â íàñòîå òðàâû è çàê-
ëàäûâàåì â ïîëîñòü òðóáêè. Çàäåëûâà-
åì àíàëîãè÷íî  â ïî÷âó, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì îò ïðåïàðàòà 502Â ìåñòå. Âåñ-
íîé, îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ïðåïà-
ðàòàìè, äîñòàåì åãî è çàêëàäûâàåì íà
õðàíåíèå àíàëîãè÷íî 502Â.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÊÐÀÏÈÂÛ – 504
Ýòîò ïðåïàðàò íå íàäî çàêëàäûâàòü

íè â êàêèå îáîëî÷êè. Êðàïèâà äâóäîì-
íàÿ ñîáèðàåòñÿ â ïåðèîä ïåðåä öâåòå-
íèåì â êîíöå èþíÿ è çàêëàäûâàåòñÿ íà
ãîä â ïî÷âó. Ìû ñîáèðàåì ñòåáëè, íå-
ìíîãî ïîäâÿëèâàåì èõ è ðóáèì íà êó-
ñî÷êè. Â ÿìêó â öåíòðå îãîðîäà íà ãëó-
áèíó 20-30 ñì êëàäåì ñòàðóþ ìåøêî-
âèíó, çàòåì êðàïèâó è ñíîâà íàêðûâà-
åì ìåøêîâèíîé, ÷òîáû ÷åðåç ãîä
ìîæíî áûëî îòäåëèòü ãîòîâûé ïðåïà-
ðàò îò çåìëè. Ïåðåä âûòàñêèâàíèåì
ïðåïàðàòà ìû ñíîâà ãîòîâèì ñâåæóþ
êðàïèâó, è çàêëàäûâàåì åå òóò æå íà
ìåñòî âûíóòîãî.

Õðàíèòñÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè,
îòäåëåííûé ñëîåì òîðôà èëè ìõà.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÊÎÐÛ ÄÓÁÀ – 505Â
Ïîñêîëüêó äóá â íàøåé ìåñòíîñòè

ïî÷òè íå ðàñòåò, ñ ýòèì ïðåïàðàòîì
âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè.
Çäåñü åùå íàäî ïîäóìàòü – âîçìîæíî,
åñòü çàìåíèòåëè íà íàøåé çåìëå? Íî
äîïóñòèì, ÷òî ó íàñ åñòü âåòêà äóáà è
åñòü åãî êîðà – íàïðèìåð, íàì ïðèñëà-
ëè ðîäñòâåííèêè èëè äðóçüÿ èç Åâðî-
ïåéñêîé Ðîññèè èëè ñ þãà Çàáàéêàëüÿ.
Ìû çàêëàäûâàåì êîðó â ïîëîñòü âåòêè
îñåíüþ è çàêàïûâàåì â îãîðîäå ïîäîá-
íî ïðåäûäóùèì ïðåïàðàòàì, òîëüêî â
äðóãîé ñòîðîíå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ÿìêà áûëà ãäå-íèáóäü ïîä äîæäåâûì
ñëèâîì èëè òàì, ãäå ÷àùå âñåãî áûâàåò
ìíîãî âîäû – â ïîñòîÿííîé ëóæå, íà-
ïðèìåð, èëè âîçëå êîëîäöà, ñêâàæèíû,
êðàíà ëåòíåãî âîäîïðîâîäà. Çàêðûòà
ÿìêà ìîæåò áûòü íå çåìëåé, à ïðåëîé
ëèñòâîé, ñîëîìîé èëè ñóõîé òðàâîé.
Âûòàñêèâàåì òàêæå âåñíîé è êëàäåì â
ïîäâàë ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊÀ –
506Â

Îáîëî÷êîé äëÿ âåãåòàðèàíñêîãî ïðå-

ïàðàòà èç îäóâàí÷èêà ÿâëÿåòñÿ êë¸í. Â
íàøåé ìåñòíîñòè â ïðèðîäå êëåí íå
âñòðå÷àåòñÿ. Îäíàêî îêóëüòóðåííûõ
âèäîâ êë¸íà ó íàñ ðàñòåò äîñòàòî÷íî
ìíîãî. Õîðîøî ðàñïðîñòðàíèëñÿ è íà-
òóðàëèçîâàëñÿ êë¸í àìåðèêàíñêèé, êî-
òîðûé õîðîøî çèìóåò è åãî ìîæíî
âñòðåòèòü â ïàðêàõ, ïðèãîðîäíûõ ëå-
ñàõ, íà óëèöàõ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ, â
ëåñîïîëîñàõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Òåõíîëîãèÿ çàêëàäêè òàêàÿ æå. Âåñíîé
ñîáèðàåì öâåòêè îäóâàí÷èêà, âûñóøè-
âàåì èõ äî îñåíè, à çàòåì, ðàçìî÷èâ èõ
â íàñòîå ëèñòâû ðàñòåíèÿ, íàáèâàåì
ïëîòíî â ïîëîñòü âåòêè. Çàêëàäûâàåì
â ÿìêó òàê æå, êàê è ïðåïàðàòû 502Â è
503Â â òó ÷àñòü îãîðîäà, êîòîðàÿ îñòà-
ëàñü íå îõâà÷åííîé äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè. Âåñíîé âûíèìàåì è – â ïîäâàë.

ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÈÇ ÂÀËÅÐÈÀÍÛ – 507
Ìåòîä ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà õî-

ðîøî èçâåñòåí çåìëåäåëüöàì, ïîñêîëü-
êó îí àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè âåñåí-
íèõ çàìîðîçêàõ, êàê ïðèíîñÿùèé òåï-
ëî ðàñòåíèÿì. Â ìîìåíò öâåòåíèÿ âà-
ëåðèàíû â 20-õ ÷èñëàõ èþíÿ – íà÷àëå
èþëÿ, ìû ñîáèðàåì ñîöâåòèÿ, ïðîïóñ-
êàåì èõ ÷åðåç ìÿñîðóáêó è îòæèìàåì
ñîê ÷åðåç òðÿïî÷êó. Ñîê ðàçáàâëÿåì
òåïëîé âîäîé íàïîëîâèíó è îñòàâëÿåì
íà ïàðó äíåé â òåïëîì ìåñòå â îòêðû-
òîé ¸ìêîñòè. Ïîñëå ýòîãî çàêðûâàåì
áóòûëî÷êó è óáèðàåì å¸ â ïîäâàë, â
òîðô èëè ìîõ âìåñòå ñ äðóãèìè ïðåïà-
ðàòàìè äî ïðèìåíåíèÿ.

Â ïîäâàëå âñå ïðåïàðàòû ìîãóò ñòî-
ÿòü â îäíîì ÿùèêå èëè îòñåêå, íî îòäå-
ëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà ñëîåì òîðôà èëè
ìõà, ÷òîáû èçáåæàòü âëèÿíèÿ èçëó÷å-
íèé äðóã íà äðóãà. Ïðåïàðàòû ìîãóò
õðàíèòüñÿ äî èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëü-
êî ëåò, íî ëó÷øå âñ¸ æå åæåãîäíî âî-
çîáíîâëÿòü èõ, òåì áîëåå ÷òî òåïåðü ýòî
áîëüøîé òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè íå
ïðåäñòàâëÿåò.

Íàïîìèíàþ, ÷òî êîìïîñòíûå ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëþáîì êîìïî-
ñòèðîâàíèè: íàâîçà, íàâîçíîé æèæè,
íåäîçðåëîãî ïåðåãíîÿ, áèîãóìóñà, ðà-
ñòèòåëüíîãî êîìïîñòà, êóõîííûõ îòõî-
äîâ, æèäêèõ íàñòîåâ – òðàâ, íàâîçà èëè
êîìïîñòà. Îíè âíîñÿòñÿ â êó÷ó â êîëè-
÷åñòâå ÷àéíîé ëîæêè êàæäîãî (èëè
÷óòü ìåíüøå, åñëè êó÷à ìàëà) â âèäå
êðåñòà: íà îäíîé ñòîðîíå êó÷è ñíà÷àëà
502, íàïðîòèâ – 503, â öåíòðå – êðà-
ïèâíûé ïðåïàðàò 504, íà äðóãîì êîíöå
êó÷è – 505, è íàïðîòèâ – 506. Âàëåðèà-
íîé ìû îïðûñêèâàåì âñþ êó÷ó ñâåðõó
ïåðåä çàêðûòèåì å¸ â ïðèìåðíîì êî-
ëè÷åñòâå 1 êàïëÿ íà 1 ëèòð. Áîëåå ïîä-
ðîáíî î êîìïîñòèðîâàíèè íàïèñàíî â
ìîåé êíèãå «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé,
÷åëîâåêà». Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà ñ
ðàñøèðåíèåì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ
ìîæíî ïîïðîáîâàòü äåëàòü ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ïîòåíöèè äëÿ îïðûñêèâàíèÿ
ïî÷âû è ðàñòåíèé èëè çàìà÷èâàíèÿ ñå-
ìÿí. Îòòîëêíóòüñÿ ïðè ýòîì ìîæíî îò
ëåêöèé ãîìåîäèíàìèêà Ýíöî Íàñòàòè
(ñòàòüè â «ÆÇ» çà 2007-2008 ãã).

Ñåðãåé Òóæèëèí

ÂÛÐÅÆÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ

приготовление вегетарианских

биодинамических препаратов
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ответы на вопросы
***

Çäðàâñòâóéòå. Ìû êóïèëè êàëåíäà-
ðè â ðàçíûõ ìåñòàõ, íî â íèõ îòëè÷à-
þòñÿ äàííûå. Âû ìîæåòå ýòî êàê-òî
îáúÿñíèòü? (Óêðàèíà)

А ÷òî çà êàëåíäàðè, êîòîðûå âû
 ïðèîáðåëè? Ëóííûå? Åñëè äà, òî

ðàçíèöà â çíàêàõ çîäèàêà è ñîçâåçäèÿõ
çîäèàêà – îíè íå ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ Ëóíû. Çíàêè çîäèàêà – ýòî
îäèíàêîâûå ñåêòîðà êðóãà ïî 30 ãðàä.
(12õ30=360 ãðàä) è äâèæåíèå Ëóíû ïî
íèì – îäèíàêîâîå ïî âðåìåíè. Ñîçâåç-
äèÿ – ðàçíûå ïî ôîðìå è ïðîòÿæåííîñ-
òè. Íàïðèìåð, ñîçâåçäèå Ðàêà Ëóíà ïðî-
õîäèò çà ÷óòü áîëåå ñóòîê, à ñëåäóþùåå
– Ëüâà – çà 2,5 ñóòîê. Ýòî ðàçëè÷èå çíà-
êîâ è ñîçâåçäèé íàêàïëèâàåòñÿ, è ïîýòî-
ìó ñîçäàåòñÿ ðàçíèöà. Çíàêè ñåé÷àñ íå
ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîé ñèòóàöèè íà
íåáå, îíè, ñêîðåå, íåñóò âèðòóàëüíóþ
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â ãîëîâàõ ó àñò-
ðîëîãîâ è óäîáíà äëÿ ñëîæíûõ àñòðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. Ðàñòåíèÿ íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî õîòÿò îò íèõ àñòðîëîãè, è ñëå-
äóþò ðåàëüíîìó íåáó, ò.å. ðåàãèðóþò íà
ïðîõîæäåíèå Ëóíû ïî ñîçâåçäèÿì.

Åñëè ó âàñ êàëåíäàðè ñ òàêèìè äàí-
íûìè íàçûâàþòñÿ «áèîäèíàìè÷åñêè-
ìè» èëè èíûå ñî ññûëêîé íà Ìàðèþ
Òóí, òî ýòî – îòêðîâåííàÿ ïîääåëêà, ãî-
âîðÿùàÿ î òîì, ÷òî íàñòîÿùèé êàëåí-
äàðü Ì.Òóí – ïîïóëÿðíûé, ò.ê. íåñåò
ðåàëüíóþ ïîëüçó íàøèì îãîðîäíûì
ðàáîòàì. Îòíåñèòå èõ òóäà, ãäå êóïèëè.

***
Çäðàâñòâóéòå!
Ñîâñåì íåäàâíî ÿ îòïðàâèëà Âàì

ñâîå ïèñüìî, íî ïîêà òàê è íå ïîëó÷è-
ëà îòâåòà. Åñëè Âàì íå òðóäíî, ìîæ-
íî Âàñ ïîïðîñèòü îòâåòèòü íà äâà
âîïðîñà, îòâåòû íà êîòîðûå ÿ íå
ñìîãëà íàéòè íà Âàøåì äåéñòâèòåëü-
íî ïîëåçíîì è çàìå÷àòåëüíîì ñàéòå.

Ñåé÷àñ åùå íå óñïåëà íà÷àòüñÿ âåñ-
íà, êàê óæå âñÿêèå ïàðàçèòû(â ÷àñò-
íîñòè, òëÿ) àòàêîâàëè âñå ðîçû è äðó-
ãèå öâåòû â òåïëèöå è çèìíåì
ñàäó. Ïîäñêàæèòå ïîæà-
ëóéñòà ðåöåïò èçáàâëå-
íèÿ îò ýòîãî íàøå-
ñòâèÿ!!!

Eù¸ ìåíÿ èíòåðåñóåò
îäèí ìîìåíò: ïðè ïîñàäêå/
ïåðåñàäêå Âû ðåêîìåíäóå-
òå îïðûñêèâàòü ðîãîâûì
íàâîçîì, íî èíîãäà ïîñàäî÷-
íîå âðåìÿ, íàïðèìåð, «öâåò-
êà» çàêàí÷èâàåòñÿ óòðîì èëè
äí¸ì, à ïî ïðàâèëó ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïðåïàðàòà – åãî ñëåäó-
åò ãîòîâèòü âå÷åðîì ïåðåä
çàõîäîì ñîëíöà, íî âå÷åðîì óæå
íàñòóïàåò äðóãîé ïåðèîä – íàïðè-
ìåð,»ëèñò», è îáðàáîòêà öâåòîâ óæå
íå ïîäõîäèò. Êàê ïðàâèëüíî äåëàòü?

È íåìíîãî ïî ïîâîäó ñðåçêè. Êîãäà
ìîíî ñðåçàòü íà ÷åðåíêè è ðàçìíîæå-
íèå, à êîãäà ïðàâèëüíî äåëàòü îáðåçêó
âåòâåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðîíû?

Ñïàñèáî áîëüøîå çà Âàø íåîöåíè-
ìûé òðóä è âêëàä â ðàçâèòèå íàøåé
Çåìëè!!!! (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)

Оòâå÷àåì íà Âàøè âîïðîñû.
        1. Ðàíüøå ìû èñïîëüçîâàëè ìå-

òîä çàêâàøèâàíèÿ òåõ íàñåêîìûõ, êî-
òîðûå èìåþò âîäÿíèñòóþ ñòðóêòóðó.
Äëÿ ýòîãî ïðè Ëóíå â ñîçâåçäèè Ðàêà
ìû ñîáèðàëè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
íàñåêîìûõ è íàñûïàëè â áàíêó ñ äîæ-
äåâîé âîäîé, ðàçìåøàâ åå. ×åðåç 28
äíåé ïðè ñëåäóþùåì ïðèõîäå Ëóíû â
Ðàê, ñîäåðæèìîå ïåðåìåøèâàëè, ðàç-
âîäèëè âîäîé è ïîëèâàëè èëè òð¸õ-÷å-
òûð¸õêðàòíî îïðûñêèâàëè ïîâðåæäåí-
íûå êóñòû. Ïîñêîëüêó âðåìåíà ìåíÿ-
þòñÿ, ýòîò ìåòîä, êàê ìû ïîíÿëè, ñòàë
óñòàðåâàòü, ò.ê. ñâÿçàí ñ íàñèëüñòâåí-
íûì óìåðùâëåíèåì íàñåêîìûõ è îò-
ñóòñòâèåì ëþáâè ê ýòèì ìèëûì Áîæå-
ñòâåííûì ñîçäàíèÿì, è ìû åãî ïåðåñòà-
ëè ïðèìåíÿòü – áàíêè ñ æèäêîñòÿìè
ñòîÿò íåèñïîëüçîâàííûå. Ìû ïîíÿëè,
÷òî åñòü è äðóãèå, áîëåå ùàäÿùèå ìå-
òîäû. Íàïðèìåð, åñëè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé îðãàíèçì – ýòî åäèíîå öåëîå,
òî ìàññîâàÿ âñïûøêà íàñåêîìûõ â íåì
îòðàæàåò íå òîëüêî íåãàðìîíè÷íîñòü
â ïî÷âå, íî è îïðåäåëåííûå íåãàðìî-
íè÷íûå ìûñëè õîçÿèíà, âëèÿþùèå íà
îáùóþ íåãàðìîíèþ âîêðóã ðàñòåíèé.
Ìû ýòî ïîíÿëè è ñòàëè îòñëåæèâàòü ïî
ñâîèì ïîñòóïêàì ìûñëè, à îáíàðóæèâ
èõ – ïðåîáðàçîâûâàòü â ãàðìîíè÷íûå.
Êàê îêàçàëîñü, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ,
òëÿ, êëåù è äð. ïî÷òè ïåðåñòàëè îêà-
çûâàòü íà íàøè ðàñòåíèÿ ãóáèòåëüíîå
äåéñòâèå. Êîíå÷íî, îíè ïðèñóòñòâóþò,
íî íå â ïîäàâëÿþùåì âèäå. Îáùåíèÿ ñ
ëþáîâüþ ñ ðàñòåíèÿìè è ðàáîòû ñ ìûñ-
ëÿìè íàì îáû÷íî îêàçûâàëîñü äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïðîáëåìà ýòà ïåðåñòàëà
áåñïîêîèòü. Îäíàêî ìû ñòîëêíóëèñü ñ
àêòèâíîñòüþ êëåùèêà íà êîìíàòíûõ

(âèäèìî, ãèáðèäíûõ) ðîçàõ.
Çäåñü îêàçàëîñü íåñêîëüêî
ñëîæíåå, ò.ê. ãèáðèäû, â îòëè-
÷èå îò ñîðòîâ òðóäíåå «ïîíè-
ìàþò» ÷åëîâåêà, åãî ÷óâñòâà,
îíè íàñòðîåíû íà ïîòðåáëåíèå,
à íå íà âçàèìîäåéñòâèå è ïîýòî-

ìó êëåùèê íå óñïîêàèâàåòñÿ,
à ðåãóëÿðíî íàïîìèíàåò î

ñåáå, «âûñêàçûâàÿ ïîæå-
ëàíèå» ðàçîáðàòüñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé. Çäåñü
íàì ïîíàäîáèëîñü «äî-
ñòó÷àòüñÿ» äî ðàñòåíèÿ,
äàòü «ïîíÿòü» åìó, ÷òî

îí ìîæåò âåðíóòü ñåáå
ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê ïðè-

ðîäíîìó (ò.å. ñîðòó) è æèòü
è ðàäîâàòüñÿ æèçíè, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ñ ñîðòîâûìè ðî-
çàìè. Èç ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ìû ïàðó ðàç ïåðåñàäèëè ðàñòåíèå è ïî-
ìûëè ïðîñòîé âîäîé. Ýòîãî îêàçàëîñü
äîñòàòî÷íî: ðàñòåíèå çàçåëåíåëî, âûäà-
ëî öâåòîê è äàæå èçìåíèâøåéñÿ îêðàñ-
êîé âåí÷èêà ïîêàçàëî íàì, ÷òî îíî íàñ
ïîíÿëî.

2. Êîãäà ìû
â û í ó æ ä å í û
÷òî-òî ïåðåñà-
æèâàòü íå âî
ÂÐÅÌß ÏÎÑÀÄ-
ÊÈ, ìû ðàçìåøèâàåì
ïðåïàðàò èç ðîãîâîãî íàâîçà è âíîñèì
åãî â ëóíêó èëè â æèæó, â êîòîðîé îá-
ìàêèâàåì êîðíè èëè ñòåáëè ïåðåñàæè-
âàåìîãî ðàñòåíèÿ â òîò ïåðèîä âðåìå-
íè, êîòîðûé óäîáåí íàì è íàøèì ðàñ-
òåíèÿì (â «öâåòîê», «ïëîä» è ò.ï.).
Êîðíè õîðîøî îòðàñòàþò.

3. ×åðåíêè íà ðàçìíîæåíèå ñðåçà-
åì âî ÂÐÅÌß ÏÎÑÀÄÊÈ, ò.ê. îíè áû-
ñòðî âûïóñêàþò êîðíè, ÷òî íàì è íóæ-
íî, à îáðåçêó ìû ñåé÷àñ íå äåëàåì,
ïðåäïî÷èòàÿ «äîíåñòè» äî ðàñòåíèÿ
íàøå æåëàíèå, ÷òîáû ëèøíèå âåòî÷êè
íå ðîñëè òàì, ãäå íå íóæíî íè íàì, íè
ðàñòåíèþ. Ðàíüøå ìû äåëàëè îáðåçêó
òàêæå âî ÂÐÅÌß ÏÎÑÀÄÊÈ. Âàì íàäî
âíèìàòåëüíåå ïî÷èòàòü êàëåíäàðü Ìà-
ðèè Òóí, òàì âñå ýòî åñòü.

***
Äîáðûé äåíü! Ïðîøó îòâåòèòü íà

ñëåäóþùèå âîïðîñû (Ïåðìü).
1. Âåñíîé ïîñëå ïåðåêîïêè èëè ðûõ-

ëåíèÿ ïî÷âó îïðûñíóòü ôëÿäåí ïð. äëÿ
ðàáîòû ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ, à ïðè
ïîñàäêå 500 ïð. äëÿ ëó÷øåãî ðîñòà êîð-
íåé. Ñåé÷àñ Âû â ãàçåòå ïèøèòå, âíà-
÷àëå 500 ïð, à çàòåì ôë. ïð. Îáúÿñíè-
òå, ïî÷åìó òàê.

2. Â êàêîé äåíü îïðûñêèâàòü êîðíåì
îäóâàí÷èêà, ÷àåì îäóâàí÷èêà?

Оòâå÷àåì.
        1. Ñíà÷àëà 500-é, ïîòîì ôëÿäåí

– òàê íàñ ó÷èëà Ì.Òóí, êîãäà ïðèåçæà-
ëà â Èðêóòñê. ß ïîíÿë, ÷òî 500é – îñ-
íîâíîé ïðåïàðàò, îí äà¸ò îñíîâíîé èì-
ïóëüñ äëÿ ðàñòåíèé, â ðàìêàõ äåéñòâèÿ
êîòîðîãî ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ è äðóãèå
ïðåïàðàòû, â ò.÷. ôëÿäåí (êñòàòè, ìû
ñåé÷àñ åãî ñòàëè íàçûâàòü áî÷êîâûé
êîìïîñò – çâó÷èò íåìíîãî áîëåå ïî-ðóñ-
ñêè, óäîáíåå ïðîèçíîñèòü è ïîíèìàòü).

2. Êîðåíü îäóâàí÷èêà – ýòî ïîäêîð-
ìêà äëÿ ðîñòà ïëîäîâ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ
– åé ïîëèâàþò, à îïðûñêèâàþò ÷àåì èç
öâåòêîâ. Ëó÷øèå äíè – ïëîäû.

***
Ó ìåíÿ îäèí âîïðîñ ïî âàðåíüþ èç

îäóâàí÷èêà. Îí ñåé÷àñ öâåòåò, õîòå-
ëà ñâàðèòü, íî íå ïîíèìàþ, ÷òî âà-
ðèòü: îòæàòûå ëåïåñòêè èëè îñòàâ-
øèéñÿ îò çàìà÷èâàíèÿ ñèðîï? Ïîìî-
ãèòå, ïîæàëóéñòà. Çàðàíåå áëàãîäàð-
íà (Ìîñêîâñêàÿ îáë.).

Мû íàñòîÿííûé ñàõàðíûé ñèðîï
ñ öâåòêàìè òîëüêî äîâîäèì äî

êèïåíèÿ è – âñ¸. Íî çäåñü âîçìîæíû è
äðóãèå âàðèàíòû. Èñïûòûâàéòå! Ñ ðà-
äîñòüþ æäåì îïèñàíèÿ âàøèõ îò-
êðûòèé â íàøåé ãàçåòå!
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***
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âû

îðãàíèçîâàëèñü çäåñü â Ðîññèè è ÷òî
äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñòàòü
çàêîííûì áèîäèíàìèñòîì è âåñòè
ïðàêòè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

ß íàõîæóñü ïîä Ôèíëÿíäèåé è õî÷ó
ñîçäàòü òàêóþ æå áèîäèíàìè÷åñêóþ
ôåðìó è êëóá, êàê ó Âàñ èëè ÷òî-òî
ïîõîæåå. Áèîäèíàìèêîé äëÿ ñåáÿ çàíè-
ìàþñü òðè ãîäà, íî òåïåðü âèæó ñåáÿ
â íåé íà âñþ æèçíü è õî÷ó ïîäîéòè ê
ýòîìó ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ!

Ãäå íåîáõîäèìî ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
äëÿ ÷ëåíñòâà â Ðîññèè è êàêèå ïðàâà ÿ
ìîãó èìåòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå, èç-
äàíèå è ïåðåâîäû, ïðîâîäèòü ñåìèíà-
ðû è ÷èòàòü ëåêöèè? Ýòî íàïðàâëå-
íèå äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññè – ýòî
íåîáõîäèìî íàøåé ïðèðîäå, îñîáåííî
â áîëüøèõ ãîðîäàõ, ñ èõ óæàñíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ õèìçàâîäîâ è äîðîæíûì
äâèæåíèåì!!!! (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)

Хîðîøåå æåëàíèå – ñòàòü çàêîí-
íûì áèîäèíàìèñòîì! Ó íàñ â

Ðîññèè ïîêà çàêîíû ïî ýòîìó ïîâîäó
íå óñòàíîâëåíû, åñòü îòäåëüíûå èíè-
öèàòèâû âî ìíîãèõ ãîðîäàõ, êëóáû èëè
ïðîñòî ôåðìåðû. Åñòü â Ìîñêâå ÍÏ
Àãðîñîôèÿ ïî ðàçâèòèþ áèîäèíàìè-
÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ –
äëÿ ôåðìåðîâ è ôèðì. Åñòü â Ïèòåðå
àññîöèàöèÿ «Áèîäèíàìèêà» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì È. Áåëÿêîâîé (èçäàòåëåì êà-
ëåíäàðÿ Ì. Òóí â Ðîññèè). Ìû èññëå-
äóåì ìåòîäû áèîäèíàìèêè ïðèìåíè-
òåëüíî ê íàì è ðàçâèâàåì èõ â ñòîðîíó
íîâîé áèîäèíàìèêè. Êàæäûé âûïîëíÿ-
åò ñâîþ çàäà÷ó, çàïîëíÿÿ ïóñòóþùóþ
íèøó. Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü – âíóòðåí-
íÿÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî âû äå-
ëàåòå, îñîçíàííîå æåëàíèå è øàãè ïî
ýòîìó. Åñëè âû ÷òî-òî çíàåòå, ó âàñ åñòü
ÁÄ îïûò è âû ìîæåòå äîíåñòè ýòî äî
äðóãèõ ëþäåé, çíà÷èò, âû â ñîñòîÿíèè
íàéòè òå ïîäõîäû, êîòîðûå ïîìîãóò
ëþäÿì ïîíÿòü ñóòü è îñíîâû áèîäèíà-
ìèêè. Òîãäà ÷åñòü âàì è õâàëà. Êîíå÷-
íî, õîðîøî áû íàì ïðè ýòîì íå òåðÿòü
ñâÿçè è äåëèòüñÿ ìåæäó ñîáîé íàðàáîò-
êàìè, çàäà÷àìè è, âîçìîæíî, òðóäíî-
ñòÿìè â ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé, ñîãëàñîâûâàòü äåéñòâèÿ. Ýòî äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûòü âìåñòå, à íå ïîðîçíü,
â ýòîì ìíîãî è äðóãèõ ïëþñîâ. ß áûë
ñâèäåòåëåì ìíîãèõ ïåðåäðÿã â îêîëî-
áèîäèíàìè÷åñêîé îáëàñòè, êîãäà ñîá-
ñòâåííîå «ß» ëþäåé â æåëàíèè ïîëó-
÷èòü äëÿ ñåáÿ ïåðåâåøèâàëî æåëàíèå
÷òî-òî îòäàòü äðóãèì. Åñëè âû ãîòîâû
íà÷àòü ïåðåâîäèòü, èçäàâàòü è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ÁÄ ëèòåðàòóðó äëÿ âñåõ, ïðî-
âîäèòü ñåìèíàðû è ÷èòàòü ëåêöèè – ýòî
áóäåò ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî! Ìû èñ-

êðåííå ïîääåðæèâàåì âàñ â ýòîì
íà÷èíàíèè. Íèêàêîãî ÷ëåíñòâà
èëè îñîáûõ «ïðàâ» çäåñü ñîâåð-
øåííî íå íóæíî, ãëàâíûé «ðàçðå-

øèòåëüíûé» îðãàí íàõîäèòñÿ ó âàñ
âíóòðè. Ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ
â íàøåì äâèæåíèè è æåëàåì óñïåõîâ â
ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ïóòè!

***
Õî÷ó ñïðîñèòü ó Âàñ: ìû çàâåëè íå-

áîëüøóþ ôåðìó, ãäå ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàõîäÿòñÿ ïîêà êîðîâû, ãóñè, óòêè,
êóðû è ïåðåïåëà, â äàëüíåéøåì ñîáè-
ðàåìñÿ ïðèîáðåñòè êîç è îâåö. Ìíå 29
ëåò è ÿ åù¸ òîëüêî ó÷óñü ñàìà âñå ñî-
çäàâàòü ñâîèìè ðóêàìè è ïîýòîìó òàê
èíòåðåñóþñü è Âàøèì îïûòîì è Áèî-
äèíàìè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ.

Â êàëåíäàðå Ì.Òóí çà 2009 îïèñû-
âàåòñÿ êîðìëåíèå êîðîâ ÷åðòîïîëîõîì
è êðàïèâîé. ß ñîãëàñíà ñ ýòèì ôàê-
òîì è î÷åíü õîòåëà áû ïðè-
ìåíèòü ýòîò ñîâåò â
ñâîåé ïðàêòèêå. Íî ó
íàñ íà ôåðìåðñêèõ
ïîëÿõ ÷åðòîïîëîõ
íå ðàñò¸ò. Âîç-
ìîæíî ëè åãî
êàê-òî èñêóñ-
ñòâåííî ïðî-
ðàñòèòü, ïî-
ñåÿòü èëè
ïðèâåçòè èç
äðóãèõ ìåñò
è ïîñàäèòü.

Åñòü ëè ó Âàñ ñâîé
îïûò çäîðîâîé è áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ïèùè äëÿ ñêî-
òà? Åñëè ó Âàñ íåòó âðå-
ìåíè îòâåòèòü, òî, ìîæåò,
Âû ïîñîâåòóåòå ìíå êàêóþ-ëèáî ïîëåç-
íóþ ëèòåðàòóðó ïî Áèîäèíàìè÷åñêî-
ìó âûðàùèâàíèþ è êîðìëåíèþ æèâîò-
íûõ è ïòèö. Åñëè ó Âàñ åñòü ñòàòüè
íà ýòó òåìó èëè ññûëêè â Èíòåðíåòå
– ïðèøëèòå ìíå èõ ïîæàëóéñòà.

Áóäó î÷åíü ïðèçíàòåëüíà è áëàãî-
äàðíà Âàì!!! Ñïàñèáî áîëüøîå çà Âàøè
ñîâåòû (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.).

Чåðòîïîëîõ – ñîðíÿê, îí øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí ïî ìèðó, ïîýòîìó

ó âàñ â îêðóãå åãî ìîæíî íàéòè íà ñîð-
íûõ ìåñòàõ, ó ñâàëîê, òàì, ãäå ìíîãî
ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåííûõ ìèêðî-
ëàíäøàôòîâ. Ïî âíåøíåìó âèäó Îí
î÷åíü êîëþ÷èé, âñå ëèñòüÿ, ñòåáåëü è
îêîëîöâåòíèê. Öâåòêè ïîõîæè íà ëîïóõ
èëè íà îãîðîäíûé îñîò – ñèíå-ôèîëå-
òîâàÿ êðóïíàÿ êîðçèíêà. Åñëè åãî íåò
ó âàñ, òî îí ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè
ëåãêî, ìîæåì ïðèñëàòü.

Çäîðîâàÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïèùà
äëÿ ñêîòà – ýòî îáðàáîòàííûå ïðåïà-
ðàòàìè ïàñòáèùà, ñåíîêîñû, ïîñåâû
êîðìîâûõ, ëåêàðñòâåííûõ è îâîùíûõ
êóëüòóð. Îíè ýòî î÷åíü ëþáÿò è ñ æàä-
íîñòüþ ïîåäàþò, â îòëè÷èå äàæå îò
ïðîñòûõ íåîáðàáîòàííûõ ìåñò, íå ãî-
âîðÿ óæå îá îáðàáîòàííûõ ìèíåðàëü-
íûìè óäîáðåíèÿìè, ñâåæèì íàâîçîì
èëè õèìèêàòàìè. Â ñâîåé êíèãå «Ïè-

òàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà» ñðå-
äè äðóãèõ ÿ ïîäðîáíî êàñàëñÿ è âîï-
ðîñà êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ. Ïòèöó ìû
òîæå äåðæàëè, ñïåöèàëüíî äëÿ âñåõ
æèâîòíûõ è îñîáåííî äëÿ êóðèö è ãó-
ñåé âûðàùèâàëè ïøåíèöó è ãðå÷êó.
Çåìëþ è ðàñòåíèÿ òàêæå îáðàáàòûâà-
ëè ïðåïàðàòàìè 500, 501 è áî÷êîâûì
êîìïîñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì). Ìû íå
äîâîäèëè èõ äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ, ÿ
ñêàøèâàë ýòó ìàññó è êàê ñåíî; ïîäñó-
øåííîå, ìû ñâîçèëè â ñòîãà ðÿäîì ñî
ñòàéêàìè. Âñþ çèìó äàâàëè êàê äîáàâ-
êó. Êðîìå ýòîãî, ìû îáÿçàòåëüíî ãîòî-
âèëè áîòâó è ñàìè êîðíåïëîäû äëÿ âñåõ
– ìîðêîâü, ñâåêëó, ðåäüêó, êàðòîøêó –
òå íåñòàíäàðòíûå (êîðÿâûå, òðåñíó-
òûå), ÷òî ñàìè íå åëè. Âñå ÷óâñòâîâà-
ëè ñåáÿ õîðîøî, ìîëîêî áûëî æèðíîå,
ÿéöà êðåïêèå è ÿðêèå, ñàìè æèâîòíûå
– çäîðîâûå è áîäðûå. Ê ñîæàëåíèþ,
ñåé÷àñ òèðàæ êíèãè çàêîí÷èëñÿ, îíà
åñòü òîëüêî íà äèñêå «Æèâîå ñëîâî
Áèîäèíàìèêè» è íà íàøåì ñàéòå.

Æèâîòíûå – ýòî òàê èíòåðåñíî. Ìû
ñåé÷àñ îñòàâèëè òîëüêî ñîáàê, êîøåê

è èíîãäà êóðèö, íî âñåãäà òåïëî
âñïîìèíàåì âðåìÿ îáùåíèÿ ñ
íèìè. Îíè äàëè î÷åíü ìíîãî äëÿ
ïîíèìàíèÿ æèçíè. Ñåé÷àñ ìû
íà ïåðåõîäå ê «äèêèì» æèâîò-
íûì ïûòàåìñÿ íàéòè îáùèé
ÿçûê ñ ï÷¸ëàìè.

Æåëàþ Âàì óñïåõîâ, ïè-
øèòå î ñâî¸ì îïûòå, ýòî âñå-

ãäà èíòåðåñíî!

***
Ïðÿìî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ

æèçíü. Õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü
ìíîãî âñåãî íîâîãî è ñðàçó.

Ãäå-òî â âàøåé ëèòåðàòó-
ðå ÷èòàëà ïðî êíèãó ðåöåïòîâ
áèîäèíàìèêîâ. Åñëè ìîæíî

ïðèøëèòå, ïîæàëóéñòà, ðå-
öåïòû çàãîòîâîê è äðóãèõ

áëþä. À òî ôðàçû íåìíîãî ñîëè
èëè ìåíüøå, ÷åì âñåãäà ìåíÿ ñìóùàþò.
Õîòåëîñü áû ïîòî÷íåå çíàòü, ñêîëüêî,
íàïðèìåð, êëàäåòñÿ ñîëè ïðè êîíñåðâè-
ðîâàíèè îãóðöîâ. Íàïðèìåð, ÿ êëàäó 2
ñòîëîâûõ ëîæêè ñîëè è 1 ñòîëîâóþ
ëîæêó ñàõàðà íà 1 ëèòð ðàññîëà è äî-
áàâëÿþ â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà ÿãîäû
èëè ñîê êðàñíîé ñìîðîäèíû, à åñëè åå
íåò, òî ñîê ëèìîíà (1-2 ÷. ëîæêè íà 1
ëèòð ðàññîëà). Êñòàòè äåëàëà îãóðöû
ñ âåòî÷êàìè êåäðà, ïîëó÷èëîñü î÷åíü
íåîáû÷íî è èíòåðåñíûé âêóñ, êàêàÿ-òî
íîâàÿ îñòðîòà, äàæå íå çíàþ, êàê îïè-
ñàòü.

È âîò êàêèå åùå âîïðîñû.
1. Ïðè äèíàìèçàöèè âàæíî âðåìÿ,

èëè êîëè÷åñòâî îáîðîòîâ, ãëóáèíà âî-
ðîíêè, èëè âðàùåíèå íà ñîëíöå? Âàæ-
íà ëè ñêîðîñòü âðàùåíèÿ? Íóæíî âðà-
ùàòü î÷åíü áûñòðî èëè ìåäëåííî ïî-
ôèëîñîôñêè?

2. Åñëè ïîëèâàòü ðàññàäó â ãîðøêàõ
îòâàðîì ðîìàøêè èëè êðàïèâû (ïîêà
àïòå÷íîé) è ïðîäèíàìèçèðîâàòü åå,
òî ïîëèâàòü òîæå íóæíî â äíè ïëîäà
(ïåðöû, áàêëàæàíû, òîìàòû)?

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 7
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3. Åñëè äëÿ õðàíåíèÿ âàøèõ ïðåïà-
ðàòîâ áóäåò íóæåí ìîõ, ïðèøëèòå åãî
òîæå, ïîæàëóéñòà. (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)

Рåöåïòû ó íàñ îïèñàíû â «Êàëåí-
äàðÿõ äëÿ õîçÿåê», âñå âåãåòàðè-

àíñêèå. Òî÷íûõ ðåöåïòîâ ó íàñ íåò, ò.
ê. ìàìà ÷àñòî âñ¸ äåëàåò ïî èíòóèöèè
è íå çàïèñûâàåò. ×òî êàñàåòñÿ çàñîëêè,
òî ñîëè ìû êëàä¸ì ñòîëüêî æå, êàê Âû,
òîëüêî âìåñòî ñàõàðà – ì¸ä. Ýòî âñ¸
ïðîöåññ òâîð÷åñêèé, ïîýòîìó ïðîáóé-
òå, ýêñïåðèìåíòèðóéòå.

1. Ïðè äèíàìèçàöèè âàæíî ïîíèìà-
íèå ïðîöåññà è îòíîøåíèå ê ýòîìó ñî-
îòâåòñòâåííîå, âðåìÿ âðàùåíèÿ ìîæíî
óìåíüøàòü, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ãëóáî-
êî, åñëè íåò – òî ïîêà ïðèäåðæèâàéòåñü
ÁÄ ñòàíäàðòîâ. Êîëè÷åñòâî îáîðîòîâ
íåâàæíî, ýòî çàâèñèò îò âàøåé ñêîðîñ-
òè âðàùåíèÿ, êîòîðàÿ èíäèâèäóàëüíà è
ñâÿçàíà ñ íàñòðîåì ÷åëîâåêà. Âîðîíêà
äîëæíà áûòü êðàñèâàÿ, ïîëíàÿ.

2. Îòâàðàìè ìû îáû÷íî íå ïîëèâà-
åì, à îïðûñêèâàåì. Îäíà íàøà çíàêî-
ìàÿ-îïûòíèê èç Áóðÿòèè ïîëèëà ðî-
ìàøêîé è ðàññàäà âûðîñëà ðàíüøå âðå-
ìåíè. Îíà íå çíàëà, ÷òî äåëàòü ñ ýòîé
ðàññàäîé, êîãäà íà óëèöå åù¸ õîëîäà.
Íî âû ìîæåòå ïîëèâàòü, à ïîòîì äå-
ëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. À òàê âîîáùå,
êîíå÷íî, äíè íàäî ó÷èòûâàòü – çäåñü:
äíè ïëîäà.

3. Ìîõ ïîäîéäåò ëþáîé, äàæå ëåñ-
íîé, ó âàñ íàâåðíÿêà âîêðóã äåðåâíè
åñòü ëåñà èëè ïðîñòî çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè, ïîýòîìó ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òîðô; îí äàæå ëó÷øå. À õðàíèòü ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå ðàñôàñîâàíû è ãîòî-
âû ê óïîòðåáëåíèþ, ëó÷øå âñåãî ïðî-
ñòî â õîëîäèëüíèêå íà íèæíåé ïîëêå
èëè ïîäâàëå. Ìîõ îáû÷íî íåîáõîäèì
ïðè ñîõðàíåíèè íà íåñêîëüêî ëåò.

***
Ó ìåíÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ ïî áèîäè-

íàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ è êàëåíäàðþ.
1. Â êàëåíäàðå íà ïðàâîé ñòðàíèöå

ñòîÿò çíà÷êè ïëàíåò, à ãäå ìîæíî ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî ýòî îçíà÷àåò? Â êà-
êîì îíè ñîñòîÿíèè?

2. Åñòü ëè àíàëîãèè â äåéñòâèè ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåïàðàòîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ òèïà ÝÌ, Âîñòîê, Âîçðîæ-
äåíèå, Òàìèð è ïðåïàðàòà Ôëÿäåíïðå-
ïàðàò? Èëè ýòî ðàçëè÷íûå îáëàñòè
âîçäåéñòâèÿ?

3. Ïðè âûñàäêå ðàññàäû â ãðóíò ðå-
êîìåíäóåòñÿ óòðîì ñëîæèòü ðàññàäó
â òàçèê ñ çåìëåé, à âå÷åðîì åå âûñà-
æèâàòü â ãðóíò. À åñëè ðàññàäà â ãîð-
øêàõ, òî íóæíî ëè îáòðÿõèâàòü çåì-
ëþ, ò.å. ðàçðóøàòü ëè çåìëÿíîé êîì
âîêðóã êîðíåé ðàññàäû óòðîì?(Ìîñ-
êîâñêàÿ îáë.)

Оòâå÷àåì.
       1. Âû èìååòå â âèäó çíà÷êè ñî-

çâåçäèé ïîä íàçâàíèÿìè ïëàíåò? Êîí-
êðåòíî îíè îçíà÷àþò – â êàêîì ñîçâåç-
äèè íàõîäèòñÿ òà èëè èíàÿ ïëàíåòà.
×èñëî – ýòî äàòà ïåðåõîäà ïëàíåòû â
äðóãîå ñîçâåçäèå.

2. Ôëÿäåíïðåïàðàò ñ íàçâàííûìè
Âàìè ïðåïàðàòàìè èìååò ñõîæåå äåé-
ñòâèå, íî åñòü è ðàçëè÷èÿ. Ê ïðèìåðó,
â ÝÌ-ïðåïàðàòàõ èìååòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, êîòîðûå íóæíî ïîñòîÿííî äîáàâ-
ëÿòü â ïî÷âó, ÷òîáû îíà «ðàáîòàëà».
Ôëÿäåí äåéñòâóåò èíà÷å: îí ñîçäà¸ò
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âñå ìèêðîîðãà-
íèçìû, êîòîðûå åñòü â ïî÷âå, ïðèòÿãè-
âàþòñÿ è ñàìè íà÷èíàþò ðàáîòàòü. Èõ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ñðåäè íèõ åñòü íå
òîëüêî ïîëåçíûå (â ïðèðîäå âåäü ïî-
ëåçíûõ è âðåäíûõ íå áûâàåò), è çà ñ÷¸ò
èõ áàëàíñà ïî÷âà ñî âðåìåíåì âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ, òàê ÷òî â äàëüíåéøåì íå
íàäî óæå å¸ ñòèìóëèðîâàòü ïðåïàðàòà-
ìè, îíà ñàìà æèâ¸ò â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèðîäíûìè ðèòìàìè (êàê â ëåñó).

3. Îáòðÿõèâàòü çåìëþ íå íóæíî, ðàñ-
òåíèÿ âñ¸ ðàâíî óëàâëèâàþò ðèòìû äíÿ,
à ñ çåìë¸é îíà ëó÷øå ïðèæèâàåòñÿ.

***
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîìïîñò-

íûå ïðåïàðàòû â êó÷ó êëàñòü â âèäå
êðåñòà (âàðèàíò 1) èëè êàê ó Ìàðèè
Òóí (âàðèàíò 2)? (Èðêóòñê)

Вåðíûé âàðèàíò – âòîðîé.

***
Óëüÿíà, ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ ïî ñòà-

òüå «Ìèêîðèçà» ìàðòîâñêîãî íîìåðà.
ß åãî äàëà â øêîëå ïî÷èòàòü ëþäÿì,
êîòîðûå íèêîãäà íå ñëûøàëè îá ýòîì.
Âîçíèêëè òàêèå âîïðîñû:

– ãäå âçÿòü ãðèá Òðèõîäåðìà ëèãíî-
ðóì, êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ, ñêîëüêî ýòî
ñòîèò?

– åñëè èñïîëüçîâàòü ìóõîìîð, êàê
áûòü ñ òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåòñÿ ÿäîâè-
òûì?

Íîðìà åãî èñïîëüçîâàíèÿ íà êâ.ì.,
ìóõîìîð òîæå âûðàñòèò èëè òîëüêî
â çåìëå áóäóò åãî ñïîðû? ×åãî-÷åãî, à
ìóõîìîðîâ ó íàñ ìíîãî â ëåñó, è ýòî
î÷åíü èíòåðåñíûé âàðèàíò.

Ïðî÷èòàâ ñòàòüþ, ÿ ïðîñòî ïðè-
íÿëà åå ê ñâåäåíèþ. À íàðîä îêàçàëñÿ
òàêèì äîòîøíûì, íå çíàëà ÷òî èì
îòâåòèòü. Íàäåþñü, òû ñìîæåøü ìíå
ïîìî÷ü? (Îð¸ë)

Еñòü òàêîé ïðåïàðàò «Òðèõîäåð-
 ìèí» – õîðîøèé, îðãàíè÷åñêèé,

ìû èì ïîëüçîâàëèñü â íà÷àëå ôåðìåð-
ñòâà. Åãî ìîæíî íàéòè â ñàäîâîä÷åñ-
êèõ ìàãàçèíàõ èëè íà ñòàíöèÿõ çàùè-
òû ðàñòåíèé.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãðèáû ÿäîâèòûå
èëè íåò. Åñëè ìèêîðèçà ðàáîòàåò, òî îíà
ðàáîòàåò ó âñåõ ãðèáîâ. Ïî ïîâîäó ÿäà
– îí âåäü ÿäîâèò äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè áû
÷åëîâåê åë çåìëþ ñ ãèôàìè, îí áû îò-
ðàâèëñÿ.

Íîðìà èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøîãî çíà-

÷åíèÿ íå èìååò – åñëè ãðèá ïðèæè-
â¸òñÿ, òî îí ñàì îòðåãóëèðóåò ÷èñëåí-
íîñòü. Íî ëó÷øå, ÷òîáû áûëî ðàçíî-
îáðàçèå ãðèáîâ.

из опыта
«...Ëåòî áûëî òÿæ¸ëîå, ëàäíî

òàì ðàçíàÿ ïîãîäà, ìû ïðèâûêëè, íî
÷òîáû ïî÷òè ìåñÿö äí¸ì äàðèëî äî
35 ãðàäóñîâ è âûøå – òàêîãî ÿ íå ïðè-
ïîìíþ. Íî÷üþ ñíèæàëîñü äî 20 è
íèæå, ÷òî ïîøëî íà áëàãî ïîìèäî-
ðàì – îíè âñåì âèäîì ïîêàçàëè ìíå
ñâî¸ óäîâîëüñòâèå – îáû÷íûå ñêîðîñ-
ïåëûå îòêðûòîãî ãðóíòà äàëè ïëîäû
ïî 200 ãðàìì! Ýòî ïåðâûå, ïîòîì, êàê
âñåãäà, ìåëü÷å. ß î÷åíü óäèâëÿëàñü è ðà-
äîâàëàñü, à óæ îíè ñòàðàëèñü…

...Âåãåòàðèàíñêèå ïðåïàðàòû ìû
âñòðåòèëè ðàâíîäóøíî. Íàêîíåö ó íàñ
«óñòàêàíèëîñü» â ãîëîâå è îòïàëè íå-
êîòîðûå íàäóìàííûå ïðîáëåìû. Åñòü
êîå-÷òî è î ÁÄ. Ìû äîâåð÷èâî ïðèíÿ-
ëè ïðåïàðàòû, êàê è ìîñêâè÷è, óâåðî-
âàëè, ÷òî òîëüêî ñ íèìè ïîëó÷èì õî-
ðîøèé óðîæàé, âåäü åù¸ â 1997 ãîäó.
Íàì èõ ïðèñûëàëè èç Ìîñêâû. Íàâîç
ïîêóïíîé, êòî çíàåò, ÷åì êîðìèëè êî-
ðîâ è ÷òî ïîòîì ïîäìåøèâàëè äëÿ ïðî-
äàæè. Òðàâÿíûå êîìïîñòû ñ ïðåïàðà-
òàìè, íàâîçíîé æèæåé, êðàïèâîé è ïð.
òîæå ðàçî÷àðîâàëè – íà òðåòèé ãîä
óðîæàé ïàäàåò íàïîëîâèíó. Ðàçâå ÷òî
äëÿ ëóêà, ÷åñíîêà è öâåòîâ. Âåñíîé ó
íàñ äî 10 èþëÿ áåëûå íî÷è – âñ¸ ñòà-
ðàåòñÿ âïåðåãîíêó ðàñòè, à 501 íóæ-
íî ïðèìåíÿòü íà ðàññâåòå. Íåîáõîäè-
ìîñòü òîæå ïîñòåïåííî îòïàëà. Ôëÿ-
äåí è 500 åù¸ äåëàåì.

Åù¸ â 1995 ãîäó Ì.Òóí íàïèñàëà, ÷òî
óäèâèëàñü äåéñòâèþ ÷à¸â èç ÁÄ òðàâ (íå
ïðåïàðàòîâ èç íèõ). Îïûòû îíà ïðî-
äîëæàëà, à ìû åù¸ íå ïîíèìàëè ñóòè.
Ñåé÷àñ çàäóìàëèñü è íàä ýòèì. Ïûòà-
åìñÿ ïîíÿòü è âàøè ÁÄ (òàáëèöó ñîñòà-
âèëè). Ñòàëî áîëåå-ìåíåå ïîíÿòíî, êîã-
äà ïðèìåíèëè îñåíüþ êðàïèâó, ñîæãëè
ëèñòüÿ, ïëîäû ïîêðàñíåëè (òîìàòû è
ïåðåö), íî íå óâåëè÷èëèñü â âåñå. Ïðàâ-
äà, òîãäà ïîãîäà òîðîïèëà. Âûâîä –
ñäåëàëè ýòî ðàíî. Ïîìèäîðû âîîáùå íå
ëþáÿò íèêàêîãî îïðûñêèâàíèÿ ïî ëèñ-
òüÿì – òàì ó íèõ âîëîñêè íà ëèñòüÿõ è
ñòåáëå – êàê óñû ó êîøêè, íåëüçÿ òðî-
ãàòü, ÷åðåç íèõ ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
îò Ñîëíöà, ëóíû è ïð. ê ðîñòó, à êðàïè-
âà ñîäåðæèò è êðåìíèé – âîò ðîñò è
ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêæå äåéñòâèå ó òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà è õâîùà. Îïðûñíóëè â àâ-
ãóñòå îãóðöû îò ãðèáêà – âñ¸, æäè íå-
äåëþ, ïîêà «î÷óõàåòñÿ» è äàñò ïëîä.
Ïîýòîìó ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå – ñäå-
ëàòü îïûòíóþ ãðÿäêó è ïîñàäèòü íà
íåé ïîíåìíîãó âñåõ îâîùåé è òðàâ è
ïðîâåðèòü íà íåé âñå ðåêîìåíäàöèè –
ïî ôàçàì ðîñòà ðàñòåíèé â íàøåé
ìåñòíîñòè…»

Ìàðèÿ Áî÷êàð¸âà,
ã. Óõòà, ðåñï. Êîìè

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, òåì èëè
ýòèì ïóò¸ì, äîøëè ìû, äðóçüÿ

ìîè, è äî áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåìåíî-
âîäñòâà. Äà, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ñåìåíîâîäñòâî – ñåìåíî-
âîäñòâó ðîçíü. Ïî ðåçóëüòàòàì âèäíî.
Áåðåøü ïîðîé â ìàãàçèíå êðàñèâóþ
óïàêîâêó ñ çàìå÷àòåëüíûì òåêñòîì,
âûñûïàåøü ñîäåðæèìîå íà ãðÿäêó – è
íà÷èíàþòñÿ «÷óäåñà»…  Î íèõ ìû íå
áóäåì ãîâîðèòü, îíè èçâåñòíû âñåì, êòî
ðàáîòàåò ñ çåìë¸é. Êîãäà ìû «ñåëè» íà
çåìëþ è âïåðâûå ñòîëêíóëèñü ñ îòêà-
çîì ñåìÿí äðóæíî âñõîäèòü èëè ñ «ðàç-
íîáîåì» íà ãðÿäêå â ïðîöåññå ðîñòà, ÿ
íà÷àë ïðîáîâàòü âûðàùèâàòü ñîáñòâåí-
íûå ñåìåíà. (Ñïàñèáî ñåìåííûì êîì-
ïàíèÿì – ïîñîäåéñòâîâàëè õîðîøåìó
íà÷èíàíèþ!). Íî îò ÷åãî îòòîëêíóòü-
ñÿ? Âàðèàíòîâ áûëî íåñêîëüêî. Ïåðâûé
è ñàìûé ïðîñòîé: â ìàãàçèíàõ ïîèñ-
êàòü. Ýòî áûëè 90-ûå, òîãäà åùå ìîæ-
íî áûëî: êðîìå ãèáðèäîâ, òàì
áûëè è ñîðòà – âûáèðàé ëó÷-
øåå. Ñåé÷àñ ñëîæíåå: ðàç-
íîîáðàçèÿ ñîðòîâ âñå
ìåíüøå, îäíè ãèáðèäû,
äà åùå ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûå. Âòî-
ðîé âàðèàíò: ïîñïðî-
øàòü ó îïûòíûõ ñàäî-
âîäîâ – òåõ, êòî âûðà-
ùèâàåò ñâîè ñåìåíà.
Òðåòèé: íàéòè íà ðûí-
êå òåõ òîðãîâöåâ îâî-
ùàìè è ïð., êòî ïîëüçóåò-
ñÿ òîëüêî ñâîèìè ñåìåíàìè, çàêó-
ïèòü ó íèõ è âûðàñòèòü ñâîè âàðèàíòû
ñåìÿí. Ìû øëè ðàçíûìè ïóòÿìè. Íà-
ïðèìåð, ó íàñ â ãîðîäå åñòü êèòàéñêàÿ
âîò÷èíà, èç îáðóñåâøèõ êèòàéöåâ-êî-
ðåéöåâ, ÷üè ïðåäêè äàâíî îñåëè çäåñü.
Òàê âîò îíè áûëè ìàñòåðà ïî âûðàùè-
âàíèþ êàïóñòû èç ñâîèõ ñåìÿí. Ó îä-
íîãî íàøåãî äðóãà ìû âçÿëè òàêèå ñå-
ìåíà. Õîðîøàÿ êàïóñòà, õðàíèòñÿ äîë-
ãî, â çàñîëêå âêóñíà è â ñâåæåì âèäå,
åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê – î÷åíü íåî-
äíîðîäíàÿ íà ãðÿäêå, è ÷àñòü êî÷àíîâ
íèêàê íå õîòåëà çàâÿçûâàòüñÿ… äî ñèõ
ïîð ðàáîòàåì íàä ýòèì…

Â îáùåì, òàê ìû ñòàëè ïåðåõîäèòü
íà ñâîè ñåìåíà. Ýòî îêàçàëîñü òàê çà-
íèìàòåëüíî, òàêîå òâîð÷åñòâî! Ýòî
ïðèìåðíî òàê æå, êàê ïëàíèðîâàòü äå-
òåé. Áûëà êðèâàÿ-êîñàÿ ìîðêîâêà ñî
âêóñîì ñëàäêèõ îïèëîê, à ñòàëà ðîâ-
íàÿ, àðîìàòîì íàñòîÿùåé ìîðêîâè íà-
ïîëíåííàÿ. À ÷òî ïðîèçîøëî? Âñåãî-
òî âûáðàë ëó÷øèå ïî âèäó, âêóñó è äðó-
ãèì êà÷åñòâàì è «ïîæåíèë» èõ ìåæäó
ñîáîé, à ïîëó÷èâøèåñÿ «äåòêè» – ñå-
ìåíà – òóò æå âûñåÿë. È òàê íåñêîëüêî
ëåò. Áûëè è ýêñïåðèìåíòû. Ê êîðíåï-
ëîäàì èç ñâîèõ ñåìÿí ïîäñàæèâàåøü
ïîíðàâèâøèéñÿ ñîðò èëè ãèáðèä – ïî-
ëó÷àåòñÿ çäîðîâî! Íî ïîòîì ïî÷åìó-òî

èç ýòèõ ñåìÿí äîëãî ðàçíîáîé èäåò ñ
âû÷ëåíåíèåì êàêèõ-òî íå íóæíûõ

êà÷åñòâ. Òîãäà âîçâðàùàåøüñÿ ê
òåì ñâîèì ñåìåíàì, ñ êîòîðûõ íà-

÷àëîñü ýòî îòâåòâëåíèå, è âîññòà-

íàâëèâàåøü ÷èñòîòó ñîðòîòèïà. Îñî-
áåííî çàìåòíûå ðåçóëüòàòû òàêîé ñå-
ëåêöèè ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ, êîãäà ïåðå-
øëè íà ðàáîòó áèîäèíàìè÷åñêè. À ÷òî
ýòî îçíà÷àåò?

Ïðîñòî íåñêîëüêî ïðàâèë:
1. Âûðàùèâàòü ïðîäóêöèþ íà åäó ïî

âîçìîæíîñòè òîëüêî ñâîèìè ñåìåíàìè.
2. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ñåìåíîâîäñòâà

òîëüêî ñîðòà, íî íå ãèáðèäû èëè ãåí-
íî-ìîäèôèöèðîâàííûå ñåìåíà.

3. Ñîáëþäàòü ñðîêè ïîñåâà, îáðàáîò-
êè è óáîðêè ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå
äíè» Ìàðèè Òóí.

4.  Ïðèìåíÿòü îáùåáèîäèíàìè÷åñ-
êèå îáðàáîòêè ïî÷âû è ðàñòåíèé è íå
ïîëüçîâàòüñÿ ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíè-
ÿìè, õèìè÷åñêèìè ñòèìóëÿòîðàìè è
ñðåäñòâàìè çàùèòû ïðè âûðàùèâàíèè.

5.  Ïî âîçìîæíîñòè «áåñåäîâàòü» ñ
ñåìåíàìè è ñåìåííèêàìè (èëè èõ ãðóï-
ïîâîé äóøîé).

Ïî ïåðâîìó ïóíêòó, äóìàþ, âñåì âñ¸
ÿñíî. Ìîæíî äîáàâèòü òîëüêî, ÷òî

áèîäèíàìè÷åñêîå õîçÿéñòâî – ýòî
öåëîñòíàÿ ñòðóêòóðà, ñàìî-

îáåñïå÷èâàþùèéñÿ è ñà-
ìîâîññòàíàâëèâàþùèé-
ñÿ îðãàíèçì, â êîòîðîì
âñ¸ ñâî¸: ñåìåíà, óäîá-
ðåíèÿ, ñðåäñòâà çàùè-
òû, êîðìîâûå ðåñóðñû,
ëåêàðñòâåííûå, òåõíè-
÷åñêèå, ïèùåâûå… È â

öåíòðå îðãàíèçìà – ìîçã
åãî è äóøà – ñàì ÷åëîâåê.

Ïî âòîðîìó ïóíêòó òîæå,
íàäåþñü, ïîÿñíÿòü íè÷åãî íå íàäî.
Âîçüìåøü ãèáðèä íà ñåìåíà, à îí ðàñ-
ùåïëÿåòñÿ è âûðàñòàåò òàêîå!.., âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå óæå íå òî, ÷òî òåáå íóæíî.
Ïðî ÃÌ-ñåìåíà è âîîáùå ãîâîðèòü
íè÷åãî íå íàäî. Âñ¸ ÿñíî – ïðîäâèæå-
íèå òàêèõ ñåìÿí âõîäèëî ñîñòàâíîé
÷àñòüþ â ïðîåêò ãëîáàëèñòîâ ïî ïîä-
÷èíåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà ãðóïïêå ëþäåé-
óïðàâèòåëåé. ÍÅ ÄÎÆÄÓÒÑß!

Èä¸ì äàëüøå. Òðåòèé ïóíêò – ñðî-
êè ïî êàëåíäàðþ. Âîò îäíî èç êàðäè-
íàëüíûõ óñëîâèé, ìåíÿþùèõ ñåìåíà è
ðàñòåíèÿ áûñòðî è çàìåòíî. Ëóíà è/èëè
ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû â ñîçâåç-
äèè Ëüâà – ãëàâíîå âðåìÿ äëÿ ðàáîòû ñ
ñåìåííèêàìè (îáðàòèòå âíèìàíèå: íå
çíàêà Ëüâà, à ñîçâåçäèÿ!). Íàïðèìåð,
ïî÷åìó ìàãàçèíñêèå ñåìåíà âñõî-
äÿò ïîðîé íåäðóæíî è âûäàþò
ðàçíîáîé íà ãðÿäêå? Îäíîé èç
ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ íåó÷¸ò âðåìå-
íè ïîñåâà, îáðàáîòîê è ñáîðà
ñåìÿí íà ñåìåíîâîä÷åñêèõ
ó÷àñòêàõ. Åñëè ðàñòåíèå êîñ-
ìè÷åñêè íàñòðîåíî â ýòîò äåíü
«îòäîõíóòü» èç-çà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëîæåíèÿ
ïëàíåò, à ñ íåãî ñîáèðàþò ñåìå-
íà, òî ýòîò èìïóëüñ ïåðåíîñèò-
ñÿ è íà ïîñëåäóþùèå ïîñåâû. Â
ðåçóëüòàòå – ÷òî ìû âèäèì?.. Â òî
æå âðåìÿ ó íàñ åñòü ìíîæåñòâî îïû-
òîâ, ïîêàçûâàþùèõ, êàê áûñòðî â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó ìåíÿþòñÿ êà÷åñòâà ðàñ-

òåíèÿ, åñëè ïðîñòî ñëåäîâàòü «óêàçà-
íèÿì» êîñìîñà. Çà ïðèìåðàìè ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê ìîåé êíèæêå «Ïèòàíèå
ðàñòåíèé, ïî÷âû, ÷åëîâåêà» (êíèãà äî-
ñòóïíà â ýëåêòðîííîé âåðñèè íà íàøåì
ñàéòå). Ìíå èíòåðåñíî áûëî è öåëåíàï-
ðàâëåííî ïðîâåðÿòü äåéñòâèå òåõ èëè
èíûõ êîñìè÷åñêèõ ñîáûòèé, â òîì ÷èñ-
ëå è íåáëàãîïðèÿòíûõ. Òàêèå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷àëèñü! Ìîíñòðû, ìîíñòðè-
êè èëè ïèñàíûå êðàñàâöû, ñ äóðíûìè
èëè íåîáûêíîâåííûìè àðîìàòàìè èëè
âêóñàìè, è, êàê ïðàâèëî, ñ êðàéíå íèç-
êîé âñõîæåñòüþ è æèçíåííîñòüþ…
Ìíå òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó â ëåñó èëè
íà ëóãó «óðîäîâ» ðàñòèòåëüíîãî ìèðà
ïî÷òè íå íàéòè. Ïðîñòî ðàñòåíèå «ñàìî
çíàåò ñ òî÷íîñòüþ äî ñåêóíäû, â êàêîé
ìîìåíò åìó ëó÷øå âñõîäèòü» (Â. Ìåã-
ðå). Òâîðöîì òàê âñ¸ óñòðîåíî. È òîëü-
êî êîãäà êòî-òî èëè ÷òî-òî âìåøèâàåò-
ñÿ â ýòîò Áîæåñòâåííûé ïîðÿäîê, âîç-
íèêàþò íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ
– âûáðàêîâêè, ìóòàöèè, óðîäñòâà è ïð.

Äàëåå. ×òî òàêîå îáùåáèîäèíàìè-
÷åñêèå îáðàáîòêè? Âñ¸ ïðîñòî: âåñåí-
íèå è îñåííèå îïðûñêèâàíèÿ íàâîçíûì
ïðåïàðàòîì (¹500), áî÷êîâûì êîìïî-
ñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì) äëÿ îæèâëå-
íèÿ ïî÷âû è êîðíåâîé ñèñòåìû, à òàê-
æå ëåòíèå îïðûñêèâàíèÿ êðåìíèåâûì
ïðåïàðàòîì (¹501). Ìàðèÿ Òóí ïîñëå
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïðåäëîæè-
ëà îïðûñêèâàíèÿ ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñ-
êèõ òðàâ â ñðîêè ïî êàëåíäàðþ. Äëÿ ñå-
ìåííèêîâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðûñ-
êèâàíèÿ ïî âðåìåíè ñëåäóþùàÿ. Òûñÿ-
÷åëèñòíèê, ðîìàøêà àïòå÷íàÿ, êîðà
äóáà, âàëåðèàíà. Òûñÿ÷åëèñòíèê – òðè
ñîöâåòèÿ íà ëèòð çàâàðèòü êàê ÷àé, ïðî-
öåäèòü, îñòóäèòü è îïðûñêàòü â ïëîäî-
âûé äåíü (ïî êàëåíäàðþ) ðàíî óòðîì.
Êàæäóþ ñëåäóþùóþ òðàâó – â ñëåäó-
þùèé ïëîäîâûé èìïóëüñ. Ðîìàøêà àï-
òå÷íàÿ – 10 öâåòêîâ, äåéñòâîâàòü òàê-
æå. Êîðà äóáà – ñîîòíîøåíèå 5 ã íà 1
ë, 15 ìèíóò êèïåíèÿ, ðàçâåñòè äî 10 ë.
Âàëåðèàíà – òðè ñîöâåòèÿ, äåéñòâèÿ –
êàê íà ÷àé. Ýòîãî âñåãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ðàñòåíèÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ âû-
äàâàëè íàì «íà ãîðà» ïîëíîöåííûå ñå-
ìåíà äëÿ íàøèõ ãðÿäîê. Àõ, äà, ÿ çà-
áûë ñêàçàòü ïðî óäîáðåíèÿ! Íè÷åãî íå

íàäî óäîáðÿòü ìèíåðàëêîé, îò ýòî-
ãî ðàñòåíèÿ áûñòðî ñëàáåþò. Ðàç-

âå ýòî íå çàìåòíî? Äîñòàòî÷íî
ïåðèîäè÷åñêè âíîñèòü íåìíî-
ãî ÁÄ êîìïîñòà îñåíüþ, è âñ¸!

Ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ÷àñòü –
íàøå îáùåíèå ñ ðàñòåíèåì.
Ìîæíî ïóñêàòü ñåìåíà ÷åðåç
«ñëþíó», ò.å. ïî ìåòîäó Àíà-
ñòàñèè, ðåçóëüòàòû ïîëó÷à-
þòñÿ óíèêàëüíûå – ïðîâåðå-
íî. Â ÁÄ è ó íàñ ìíîãî è äðó-
ãèõ íàðàáîòîê. Â ÷àñòíîñòè,

ìû îáû÷íî áåñåäóåì ñ ðàñòå-
íèÿìè-ñåìåííèêàìè â äíè «ïëî-

äà». Îíè ïðàâèëüíî ïîíèìàþò
ýòîò èìïóëüñ è ñòðåìÿòñÿ âûðàñòèòü

èìåííî ñåìåíà.
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Áûë ó íàñ îïûò ñ ðåäèñêîé, êîãäà ÿ
â¸ë áåñåäû è îáðàáàòûâàë ðàñòåíèÿ â
êîðíåâûå äíè. Âñÿ ñèëà ðàñòåíèÿ óøëà
íà âûðàùèâàíèå ãèãàíòñêèõ êîðíåïëî-
äîâ, òîãäà êàê íóæíû áûëè ñîöâåòèÿ è
ñåìåíà. Îäèí ÁÄ ìàñòåð, Ãóãî Ýðáå, òàê
íàëîâ÷èëñÿ îáùàòüñÿ ñ ðàñòåíèÿìè, ÷òî
íàñîçäàâàë ìàññó ñîðòîâ ñ ïðèçíàêàìè,
êîòîðûå îí ñìîã äîíåñòè äî «óøåé» ðà-
ñòåíèé. Íàïðèìåð, ïøåíèöó ñ çåðíîì â
ôîðìå ÷åëîâå÷åñêîãî óõà…

Çäåñü åùå è äðóãîé àñïåêò
èìååòñÿ. Ïðè âûðàùèâàíèè
«êóëüòóðíûõ» ðàñòåíèé ìû
«îêóëüòóðèâàåì» âñþ ñðåäó
ñî âñåìè îáèòàòåëÿìè, ò. å.
âûñòóïàåì â ðîëè Òâîð-
öîâ, ñîçäàþùèõ «ñâîé»
ìèð, îòëè÷àþùèéñÿ îò
Áîæåñòâåííîãî. Ñðåäà ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ íàì, ò. ê. ìû
ïûòàåìñÿ çàìåíèòü Áîæå-
ñòâåííûé ïîðÿäîê è ïîíè-
ìàíèå ñâîèì. Ýòî çàìåòíî ïî
ïîë÷èùàì íàñåêîìûõ, àòàêóþ-
ùèõ ïîñàäêè, íàøåñòâèþ ñîðíÿ-
êîâ, îáèëèþ çàáîëåâàíèé ðàñòåíèé è
ïðî÷èì ïðîáëåìàì, êîòîðûå íàðàñòà-
þò, êàê ñíåæíûé êîì. ×òî äåëàòü? À âîò
åñëè ìû ñìîæåì âûñòóïèòü Ñî-Òâîð-
öàìè, è âìåñòå ñ Îòöîì íàøèì Íåáåñ-
íûì ñòàíåì òâîðèòü Íîâóþ æèçíü? Êî-
íå÷íî, äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà íàì íàäî ïî-
çíàòü õîä ìûñëè è ìå÷òó Òâîðöà, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ïîíÿòü èñòèííîå
ïðåäíàçíà÷åíèå Áîæåñòâåííûõ Òâîðå-
íèé è çàêîíû, ïî êîòîðûì èì îïðåäå-
ëåíî ñóùåñòâîâàòü. Çàòåì, íà îñíîâå
ýòèõ çíàíèé, ìû ìîæåì ñîâåðøåíñòâî-
âàòü òî, ÷òî íàì ïðåäîñòàâèë Òâîðåö â
ðàñïîðÿæåíèå íà Çåìëå (ïðî êîñìîñ
ïîêà óìîë÷èì) è ñîçäàâàòü ñâîè ìèðû
íå â ïèêó ñóùåñòâóþùåìó, à â ðàçâè-
òèå, â ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî. Ìû óæå
òàê äåéñòâóåì â áèîäèíàìèêå. Íàïðè-
ìåð, â ÁÄ ïèòàíèè – ýòî íàøè «êðó÷å-
íüÿ», ò.å. äèíàìèçèðîâàííûå çèìíèå çà-
ãîòîâêè, î êîòîðûõ ÿ óæå ìíîãî ãîâî-
ðèëîñü è ïèñàëîñü ðàíåå.

Òàê, íåìíîãî îòâë¸êñÿ, î ÷¸ì ýòî ÿ?..
À, î ñåìåíàõ. Ìû æå òîæå Áîæåñòâåí-
íûå Òâîðåíèÿ, êàê è ðàñòåíèÿ, è ïîýòî-
ìó ìû ìîæåì ñ íèìè âîññòàíîâèòü òó
ïîòåðÿííóþ êîãäà-òî ñâÿçü, óçíàâàÿ ó
íèõ, ÷òî æå èì ëó÷øå è êàê ìû ñìî-
æåì ïîìî÷ü â ýòîì «ëó÷øåì». Ýòî,
êñòàòè, â ìèðå óæå äåëàåòñÿ: ýêîïîñ-
ëåëåíèÿ â Ôèíäõîðíå, Øîòëàíäèÿ, èëè
ñèñòåìà Ïåðåëàíäðà â ÑØÀ ðàáîòàþò

ñ ïîìîùüþ îáùåíèÿ ñ ãðóïïîâîé äó-
øîé êîíêðåòíûõ ðàñòåíèé. Òàê âîò,
ñâÿçü äâóõ Áîæåñòâåííûõ íà÷àë – íà-
øåãî è ðàñòåíèé è ðåçóëüòàòû ñîâìåñ-
òíîãî òâîðåíèÿ – ýòî è åñòü òî ñîçäà-
íèå íàøåãî Íîâîãî ìèðà, î êîòîðîì ÿ
óïîìÿíóë ÷óòü âûøå. À ñåìåíà – ýòî
âîîáùå óíèêàëüíûé îáúåêò äëÿ áåñå-
äû, îñîáåííî â ìîìåíò ïîñåâà, ìîìåíò,
êîãäà ñóõîå, âíåøíå áåçæèçíåííîå ñå-
ìå÷êî êàñàåòñÿ âëàæíîé ò¸ïëîé çåìëè

è ïðîáóæäàåòñÿ äëÿ íîâîé æèçíè.
Âäîõíîâèâøèñü îäíàæäû
òàêèìè Âñåëåíñêèìè ïåðñ-

ïåêòèâàìè, ìû ñîçäàëè ó
ñåáÿ Ñîþç ñåìåíîâîäîâ ñ

÷èñòûìè ïîìûñëàìè êàê
íåêîììåð÷åñêîå îáúå-
äèíåíèå ëþáèòåëåé îá-
ùàòüñÿ ñ ðàñòåíèÿìè è
âûðàùèâàòü ñåìåíà.
Ïðèñîåäèíÿéòåñü, åñëè

ñîãëàñíû. Ïîçâîëþ ñåáå
êðàòêî ïðîöèòèðîâàòü

íåêîòîðûå ïðèíöèïû íàøå-
ãî ñîþçà, ÷òîáû ìîæíî áûëî

èìåòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå.
Êàêîâà öåëü ñîþçà ñåìåíîâîäîâ ñ

÷èñòûìè ïîìûñëàìè?
1. Ñîõðàíèòü ñåìåíà, ëó÷øèå ñîð-

òà è ðàçíîâèäíîñòè äëÿ íàøèõ äåòåé è
ïîòîìêîâ.

2. Ðàçâèâàòü è èçìåíÿòü ðàñòåíèÿ
ïîñðåäñòâîì ñåìåíîâîäñòâà òàê, ÷òîáû
îíè ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü ÷åëîâåêó
Íîâîãî âðåìåíè.

3. Òðóäèòüñÿ ñ ÷èñòûìè ïîìûñëà-
ìè, ÷òî íåñåò â ñåáå ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ñåìåíîâîäà çà ñâîè ñåìåíà
ïåðåä ñîáîé, ïåðåä òåìè, êîìó äîñòà-
íóòñÿ ýòè ñåìåíà è ïîòîìêàìè.

4. Ñîþç ñåìåíîâîäîâ ñ ÷èñòûìè
ïîìûñëàìè íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà êà÷åñòâî ñåìÿí ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ñåìå-
íîâîä ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè – ýòî ñà-
ìûé æåñòêèé  êîíòðîë¸ð è ñóäüÿ ñåáå,
êîòîðûé íå äîïóñêàåò âûõîäà «â ñâåò»
íåêà÷åñòâåííûõ ñåìÿí.

×òî íóæíî, ÷òîáû ìû íà÷àëè äåé-
ñòâîâàòü íàøèì ñîþçîì óæå ñåé÷àñ?

Íåîáõîäèìî çíàòü ïðàâèëà ðàáîòû
ñîþçà è ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ. Ïðàâèëà
íåñëîæíûå:

1. Óìåòü âûðàùèâàòü ñåìåíà
2.  Ëþáèòü ýòèì çàíèìàòüñÿ, æèòü

â ëþáâè è ðàäîñòè ñ ðàñòåíèÿìè è ñî
âñåì îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì (ñî
âñåìè öàðñòâàìè Ïðèðîäû, Êîñìîñîì
è ëþäüìè â ò.÷.)

3. Ïî æåëàíèþ ïðèäåðæèâàòüñÿ
ÁÄ òåõíîëîãèè ïðè âûðàùèâàíèè
(ó÷èòûâàòü âëèÿíèÿ Êîñìîñà è ðàñ-
òèòü íà îæèâëåííîé çåìëå)…

Ñîþç – íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, íî êàæäûé ñåìåíîâîä ïîñòóïà-
åò, êàê åìó âåëèò ñîâåñòü è îñîçíàí-
íîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþáîå ìàñ-
ñîâîå âûðàùèâàíèå íà ïîòîê, ñ ìåð-
êàíòèëüíûìè ìûñëÿìè ðåçêî
îãðàíè÷èâàþò  âîçìîæíîñòè ñàìîðàñ-
êðûòèÿ êà÷åñòâ ñàìèõ ðàñòåíèé…
Äðóãîå äåëî, åñëè îñòàþòñÿ èçëèøêè.

×òî äåëàòü ñ èçëèøêàìè?
1. Ñîþç èìååò ñâîé Èíôîðìàöè-

îííûé áàíê ñåìÿí, ñôîðìèðîâàííûé
èç èçëèøêîâ, êîòîðûé äîñòóïåí âñåì
æåëàþùèì ÷åðåç ãàçåòó, ÷åðåç ñàéò â
Èíòåðíåòå è ÷åðåç âñåõ äðóãèõ ëþäåé,
ñ êåì âû íàõîäèòåñü â êîíòàêòå. Â áàí-
êå íàõîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ îáî âñåõ
èìåþùèõñÿ ó ñåìåíîâîäîâ ñ ÷èñòûìè
ïîìûñëàìè ñåìåíàõ,  îá èõ àäðåñàõ äëÿ
ïåðåïèñêè.

2. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìåíà íå-
ñåò ñàì ñåìåíîâîä. Êà÷åñòâî ñåìÿí
ïðîâåðÿåòñÿ, åñòåñòâåííî, òåìè, êòî
èìè ïîëüçóåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
èñõîäèò îòáîð ëó÷øèõ ñåìÿí è ñåìå-
íîâîäîâ, îñòàëüíûì äàåòñÿ øàíñ èçìå-
íèòü ñåáÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Çäåñü ðà-
áîòàåò ïðèíöèï: áåðåãè ÷åñòü ñìîëî-
äó, à ÷åñòü ñåìåíîâîäà ñ ïåðâûõ
ñåìÿí.

Îäíà èç áëèæàéøèõ çàäà÷, êîòîðóþ
ìû ñôîðìóëèðîâàëè äëÿ ñîþçà, ýòî – íà-
ó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç
ðàñòåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñåìÿí, çàêëàäûâàÿ
â íèõ ñâîè ìûñëè, ñâîþ ëþáîâü, ñâîé
îïûò, ñâîþ èñòîðèþ, ñâîé áûò. ×òîáû
íàøè ñåìåíà è ðàñòåíèÿ ìîãëè ðàññêà-
çûâàòü î íàñ âñåì, êòî äóøîé íàñòðîèò-
ñÿ íà âîñïðèÿòèå ýòîé èíôîðìàöèè. Ýòî
çâó÷èò íåñêîëüêî ôàíòàñòè÷íî, íî â ñâå-
òå ïðîèñõîäÿùèõ íà ïëàíåòå è â Êîñ-
ìîñå èçìåíåíèé, ýòî óæå ïî÷òè ðåàëü-
íîñòü – îñòàëîñü òîëüêî íàéòè ôîðìû
è ìåòîäû ïåðåäà÷è è ïðè¸ìà.

Ïîäðîáíåå î ñîþçå ñåìåíîâîäîâ
ìîæíî ïî÷èòàòü â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåì-
ëÿ» (âåñíà 2007) èëè íà íàøåì ñàéòå.
Êñòàòè, ñåìåíà íåêîòîðûõ îâîùåé ñåé-
÷àñ â ñîþçå èìåþòñÿ, è íå òîëüêî íàøè!

Âîò òàê âñ¸ ïðîñòî î ñåìåíàõ è ñå-
ìåíîâîäñòâå. Òâîðèòå è ðàäóéòå ñåáÿ,
ñâîèõ äðóçåé è âñåõ çåìëåäåëüöåâ ñâî-
èì òâîð÷åñòâîì. Óäà÷è âàì, ñîçäàòåëè
Íîâûõ ìèðîâ!

Ñåðãåé Òóæèëèí
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Íàì íóæíû ÑÂÎÈ ñåìåíàÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÑÒÀ
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ

êóñòàðíèêîâ
ïîìîãàåò ïåðåæèòü âàøèì äåðåâüÿì õîëîäíûå çèìû, óëó÷øàåò
êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïëîäîíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò çàæèâëå-
íèþ ðàíîê íà êîðå è äð. Îïðûñêèâàòü äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè

íóæíî, êîãäà îïàä¸ò ëèñòâà.
Ïîìíèòå, ÷òî íà 1 óï. ïàñòû (íà 5 ë âîäû) òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíïðåïàðàòà.
Ïàñòà âûñûëàåòñÿ â ñåíòÿáðå êàæäîãî ãîäà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü å¸

ñðàçó, ò. ê. ñðîê õðàíåíèÿ å¸ íåñêîëüêî íåäåëü.

Æåëàþùèå ïîëó÷èòü ÏÐÀÉÑ-
ËÈÑÒ íà áèîäèíàìè÷åñêèå òî-
âàðû èëè ïî íàòóðàëüíîé êîñìå-
òèêå îáðàùàéòåñü ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå bdsib@yandex.ru
èëè âûñûëàéòå êîíâåðò ñ î/à ïî
àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê à/ÿ
215. Òàêæå ïðàéñ ïîñòîÿííî
èìååòñÿ íà ñàéòå www.
biodynamics-sib.narod.ru.
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Îò ïëîõîãî ñåìåíè íå æäè
õîðîøåãî ïëåìåíè

Êàæäûé îðãàí ðàñòåíèÿ: ëèñòüÿ,
 ñòåáëè, êîðíè – èìååò î÷åíü

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ åãî ðîñòà è ïëî-
äîíîøåíèÿ. À â êîíöå ñâîåãî ðàçâèòèÿ
áîëüøèíñòâî ðàñòåíèé ïëîäîíîñèò è
ïîãèáàåò. È â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ìîãëè
áû èñ÷åçíóòü ñîâñåì èç ðàñòèòåëüíîãî
ìèðà. Íî Ïðèðîäà ýòîãî äîïóñòèòü íå
ìîæåò. Ïîýòîìó â êîíöå ñâîåé æèçíè
êàæäîå ðàñòåíèå öâåò¸ò, îáðàçóåò ïëî-
äû è ñåìåíà. À ñåìåíà ðàñòåíèé – ýòî
«êðþ÷îê», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè
öåïëÿþòñÿ çà æèçíü, ÷òîáû íå èñ÷åç-
íóòü ñîâñåì, à ïðîäîëæàòü äîëãèå ãîäû
æèòü íà çåìëå. Ýòî åù¸ ðàç óáåæäàåò
íàñ, íàñêîëüêî ìóäðà Ïðèðîäà.

Âñ¸ â Ïðèðîäå èìååò îïðåäåë¸ííûé
ñìûñë è çíà÷åíèå. Âåäü ýòî òàêîå ÷óäî,
êîãäà èç êðîøå÷íîãî ñåìåíè âûðàñòà-
þò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðàñòåíèÿ è
ïëîäû, áîëüøèå óðîæàè îâîùåé, ÿãîä,
ôðóêòîâ. È âíîâü îíè îñòàâëÿþò ïîñëå
ñåáÿ ñåìåíà è ÷åðåç íèõ ïðîäîëæàþò
ñâîþ æèçíü. Îá ýòîì ÷óäå ïîäðîáíî
íàïèñàë Ð. Øòàéíåð â «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êóðñå» (ÑÕÊ) â 1924 ãîäó.
Íåñìîòðÿ íà âåëè÷àéøóþ ñëîæíîñòü
ñòðóêòóðû áåëêà ñåìåíè, èç íåãî íå ñìîã
áû îáðàçîâàòüñÿ ñàì ïî ñåáå íîâûé
îðãàíèçì. «Òî, ÷òî ñíà÷àëà ñèëàìè çåì-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áûëî äîâåäåíî äî
âåëè÷àéøåé ñëîæíîñòè – ðàñïàäàåòñÿ.
È âîçíèêàåò ìàëåíüêèé õàîñ (êîñìè÷åñ-
êàÿ ïûëü)… È òîãäà âñÿ îêðóæàþùàÿ
Âñåëåííàÿ íà÷èíàåò íà íåãî äåéñòâîâàòü
è çàïå÷àòëåâàåòñÿ â í¸ì… È â ñåìåíè
ñîçäà¸òñÿ îòðàæåíèå Âñåëåííîé».

Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì ñåìåíè, êàê
ïèñàë Øòàéíåð, «ìû èìååò îòòèñê, îò-
ïå÷àòîê âñåãî Êîñìîñà, âçÿòûé ñ êàêî-
ãî-òî íàïðàâëåíèÿ». Ýòî äåéñòâèå îïðå-
äåë¸ííîé êîíñòåëëÿöèè. ×åðåç íå¸ ðàñ-
òåíèå ïîëó÷àåò ñâîþ ôîðìó. Êîãäà ñåìÿ
ïîïàäàåò â çåìëþ, ïðè äâèæåíèè ïî÷âû
îíî ñðàçó ïîïàäàåò ïîä âíåøíåå âîçäåé-
ñòâèå îêðóæåíèÿ, î÷åíü ñèëüíûõ êîñìè-
÷åñêèõ ñèë. Ïðîÿâëÿþòñÿ áåçóäåðæíûå
ñèëû ðîñòà âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Âîò
ïîýòîìó ê ñåìåíè íåîáõîäèìî äîáàâèòü
«ïåðåãíîé», â ïðîòèâîâåñ êîñìè÷åñêèì
ñèëàì, ÷òîáû ñáëèçèòü ðàñòåíèÿ ñ çåì-
ë¸é è íàïðàâèòü äåéñòâèå êîñìè÷åñêèõ
ñèë ñíèçó ââåðõ, â âåðòèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå äî îáðàçîâàíèÿ íîâîãî ñåìåíè.
Âåäü äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñåìåíè îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü ñâÿçü ðàñòåíèÿ ñ
çåìë¸é è êîñìîñîì. Íà ãèäðîïîíèêå
ñåìÿí íå ïîëó÷èøü.

ÁÄ çåìëåäåëüöû âíîñÿò äëÿ ðàñòå-
íèé æèâîé ÁÄ êîìïîñò, áîãàòûé ãóìó-
ñîì, è ðàáîòàþò ïî ÁÄ êàëåíäàðþ Ìà-

ðèè Òóí äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòåðèíñ-
êèé îðãàíèçì ìîã ââåñòè äî÷åðíåå

ñåìÿ â îïðåäåë¸ííóþ ñàìóþ áëà-
ãîïðèÿòíóþ êîíñòåëëÿöèþ äëÿ

äàííîãî âèäà ðàñòåíèÿ «÷åðåç ñâî¸

ñðîäñòâî ñ ýòîé êîíñòåëëÿöèåé».
Â Ïðèðîäå, â ðàñòèòåëüíîì ìèðå, âñ¸

ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîé Ïðèðîäîé,
áåç âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà. Ïîñêîëü-
êó êàæäûé íîâûé îðãàíèçì âñåãäà ñòðî-
èòñÿ çàíîâî èç êîñìîñà, ÁÄ çåìëåäåëü-
öû ñîãëàñóþò âñå ñâîè ðàáîòû ñ êîñìî-
ñîì: è ïðè âûðàùèâàíèè ïëîäîâ è îâî-
ùåé, è ïðè ïîëó÷åíèè ñâîèõ ñåìÿí.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå
î÷åíü êðóïíûå êîðïîðàöèè âçÿëè ïðî-
èçâîäñòâî ñåìÿí â ñâîè ðóêè, çàðàáàòû-
âàÿ íà ýòîì áîëüøèå äåíüãè, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, ìàëî çàáîòÿñü î êà÷åñòâå ñå-
ìÿí. Ñåìåíà ïîëó÷àþò îò ðàñòåíèé, âû-
ðàùåííûõ íà ì¸ðòâûõ ïî÷âàõ, ñ
èñêóññòâåííûìè Ì. Ó., ÿäîõèìèêàòàìè,
íå óâÿçûâàÿ ðîñò ðàñòåíèé è ïîëó÷åíèå
ñåìÿí ñ êîñìîñîì. Ïðîäàþòñÿ â îñíîâ-
íîì ñåìåíà ãèáðèäîâ, òðåáóþùèå äëÿ
ñâîåãî âûðàùèâàíèÿ «õèìèþ». Òàêàÿ
æå êàðòèíà è â Ðîññèè. Ñåìåíà îò êðóï-
íûõ ôèðì, êðàñî÷íûå, «ýëèòíûå», øè-
ðîêî ðåêëàìèðóåìûå – ÷àñòî ìàëîâñõî-
æèå. È æàëóþòñÿ ñàäîâîäû, óïóñêàþò
âðåìÿ â îæèäàíèè âñõîäîâ. È åù¸ áåäà:
â ïîãîíå çà ïðèáûëüþ ñòàëè âíîñèòü ñ
ñåìåíàìè âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ è çëîñòíûå ñîðíÿêè.

Âñ¸ áîëüøå çåìëåäåëüöåâ: ñàäîâî-
äîâ è õîçÿåâ ðîäîâûõ èìåíèé – ïåðå-
õîäÿò íà îðãàíè÷åñêîå è áèîäèíàìè-
÷åñêîå çåìëåäåëèå. È ïåðâûé âîïðîñ ó
íèõ: ãäå âçÿòü õîðîøèå ñåìåíà, ïðèñïî-
ñîáëåííûå ê äàííûì çåìëÿì, êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Ñåìåíà ñîðòîâ, à íå
ãèáðèäîâ, ñåìåíà êà÷åñòâåííûå, âñõî-
æèå, èç êîòîðûõ ìîæíî âûðàñòèòü ïîë-
íîöåííûå, ïèòàòåëüíûå, õîðîøî õðà-
íÿùèåñÿ ïëîäû è îâîùè.

Â ïðåæíèå âðåìåíà áîëüøèíñòâî
êðåñòüÿí âûðàùèâàëè â ñâîèõ õîçÿé-
ñòâàõ ñîðòîâûå ñåìåíà, êîòîðûå î÷åíü
äîëãî ñîõðàíÿëè âñõîæåñòü è ýíåðãèþ
ïðîðàñòàíèÿ. Ñêîëüêî ñåìÿí ðàçëè÷-
íûõ ñîðòîâ ëóêà, äðóãèõ îâîùåé, çåð-
íîâûõ ïðèâîçèë èç-çà ãðàíèöû Íèêî-
ëàé Âàâèëîâ è äðóãèå ðîññèéñêèå ó÷å-
íûå. À òåïåðü îíè, ê ñîæàëåíèþ, ìíî-
ãèå èç íèõ óòåðÿíû.

Â 2000 ãîäó íà ôîðóìå ÁÄ çåìëå-
äåëüöåâ â Øâåéöàðèè áûë îñòðî ïî-
ñòàâëåí âîïðîñ î âûðàùèâàíèè ñâîèõ
ÁÄ ñåìÿí, î ñîçäàíèè ñâîåãî ñåìåííî-
ãî ôîíäà, îá îáåñïå÷åíèè çåìëåäåëü-
öåâ êà÷åñòâåííûìè ñåìåíàìè. Ýòó æå
çàäà÷ó ïîñòàâèë Ñ. Òóæèëèí ïåðåä ÷ëå-
íàìè îáëàñòíîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî
êëóáà «Ãàðìîíèÿ» è åãî ôèëèàëîâ.

Ñåìåíà äîëæíû áûòü ÷èñòîñîðòíû-
ìè, ïîëíîâåñíûìè, çäîðîâûìè. È ïî-
ëó÷èòü èõ ìîæíî íà æèâûõ ïëîäîðîä-
íûõ, ãóìóñíûõ ïî÷âàõ îò îâîùåé è
ïëîäîâ, âûðàùåííûõ â áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ õîçÿéñòâàõ ñ ïðèìåíåíèåì ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷à¸â èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ, îò
ïëîäîâ, òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî ñîðòà.

Ïðè ïîëó÷åíèè ñåìÿí îò äâóëåòíèõ

ðàñòåíèé, íåîáõîäèìî â ïåðâûé ãîä
âûðàñòèòü òèïè÷íûå ïëîäû è îâîùè,
ñîõðàíèòü èõ äî âåñíû, âûñàäèòü «ïëî-
äóøêè» â ñåìåííîå ïëîäîâîå ñîçâåç-
äèè Ëüâà è ïîëó÷èòü ñåìåíà, ïðèìåíÿÿ
÷àè è ïðåïàðàòû äëÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñâîèõ ñåìÿí åù¸
íåò, ïðèä¸òñÿ âíà÷àëå âûðàñòèòü ïëî-
äû èç êóïëåííûõ ñåìÿí, ïîëó÷åííûõ
èç îâîùåé è ïëîäîâ, âûðàùåííûõ ñ
èñêóññòâåííûìè Ì. Ó. Íóæíî âûðàñ-
òèòü èç ýòèõ ñåìÿí ïëîäû â óñëîâèÿõ
áèîäèíàìè÷åñêîãî õîçÿéñòâà, ïîëó÷èâ
òèïè÷íûå äëÿ ñîðòà ïëîäû, íà÷àòü ïî-
ëó÷àòü èç íèõ óæå ñâîè ÁÄ ñåìåíà ïî
âñåì ïðàâèëàì ÁÄ çåìëåäåëèÿ, ñ ó÷¸-
òîì çåìíûõ è êîñìè÷åñêèõ ñèë, â ñà-
ìîå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ äàííûõ ðàñòå-
íèé âðåìÿ ïî ÁÄ êàëåíäàðþ Ìàðèè
Òóí. Äëÿ ñòèìóëÿöèè îáû÷íûõ ñåìÿí
ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàìà÷èâàíèå èõ â
ÁÄ ïðåïàðàòàõ: â ïðåïàðàòå 500, ÷àå èç
øòàìì-êîìïîñòà è äðóãèõ, äëÿ òîãî
÷òîáû óñòàíîâèòü èõ ñâÿçü ñ êîñìè÷åñ-
êèìè è çåìíûìè ñèëàìè.

Ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ, âñõîæèõ
ñåìÿí – ãëàâíàÿ çàáîòà çåìëåäåëüöà. Âåäü
îò èõ êà÷åñòâà ïî÷òè íà 100% çàâèñèò
áóäóùèé óðîæàé. Íà ãëàç íåâîçìîæíî
îïðåäåëèòü, äàæå ÷òî âûðàñòåò èç ýòèõ
ñåìÿí. Õðàíèòü ïîëó÷åííûå ñåìåíà íå-
îáõîäèìî â ñóõîì, óìåðåííî ò¸ïëîì ïî-
ìåùåíèè, èíà÷å îíè ìîãóò ïîòåðÿòü
âñõîæåñòü. Íåëüçÿ òàêæå õðàíèòü ñåìå-
íà â ïîëèýòèëåíîâûõ ìåøî÷êàõ.

Âíåøíå ñåìåíà äîëæíû áûòü îêðóã-
ëûå, ãëàäêèå. Ìîðùèíèñòûå ñåìåíà
ìîãóò áûòü ó îòäåëüíûõ ñîðòîâ ãîðî-
õà. Îò âîçðàñòà ñåìÿí ÷àñòî çàâèñèò èõ
îêðàñêà. Ó ñâåæèõ, ñïåëûõ ñåìÿí îê-
ðàñêà ÿð÷å, à ó ñòàðûõ – áëåäíàÿ è òóñ-
êëàÿ. Ñâåæèå ñåìåíà êàïóñòû – ñèíå-
÷¸ðíûå, ñ âîçðàñòîì ñâåòëåþò. Ñòàðûå
ñåìåíà îãóðöîâ ñòàíîâÿòñÿ ñåðûìè.
Ñâåæèå ñåìåíà ìîðêîâè, óêðîïà, ïåò-
ðóøêè, ñåëüäåðåÿ, àíèñà, òìèíà èìåþò
î÷åíü ñèëüíûé îñòðûé çàïàõ. Ñî âðå-
ìåíåì îí òåðÿåòñÿ.

Ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ñåìÿí ÿâëÿåò-
ñÿ èõ ÷èñòîòà, âñõîæåñòü (ïðèìåðíî 12
äíåé) è ýíåðãèÿ ïðîðàñòàíèÿ (çà 6 äíåé).
Áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ âñõîæèìè çíà÷èòåëüíî äîëüøå.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñåìÿí èìååò
çíà÷åíèå îïðûñêèâàíèå ñåìåííèêîâ
ðîãîâûì êðåìíèåì (ïðåïàðàòîì 501),
÷òî âàæíî äëÿ èõ ñîçðåâàíèÿ, ïðèîá-
ðåòåíèÿ îãðîìíîé æèçíåííîé ñèëû.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ
ÑÅÌßÍ ÏÀÑË¨ÍÎÂÛÕ

Ó âñåõ îäíîëåòíèõ êóëüòóð ñåìåíà
ïîëó÷àþò â òîò æå ãîä. È ïîëó÷àþò èõ
òîëüêî îò ñîðòîâ.

Òîìàòû. Ñåìåíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàñ-
ñàäû ñåþò â ìàðòå â äåíü ïëîäà. Âûáè-
ðàþò êóñòû ñ ðàíî ïîÿâèâøèìèñÿ ïëî-
äàìè, óðîæàéíûå.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ.11

Âûðàùèâàíèå ñâîèõ
áèîäèíàìè÷åñêèõ ñåìÿí
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Ëó÷øå ïîëó÷àòü ñåìåíà îò ïëîäîâ,
âûçðåâøèõ íà êóñòå, ñî âòîðîé, òðåòüåé
êèñòè. Äëÿ ïîêðàñíåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ
ñåìÿí ïëîäû îïðûñêèâàþò ðîãîâûì
êðåìíèåì – ïðåïàðàòîì 501. Åñëè ñíè-
ìàþò áóðûìè, òî äî ïîêðàñíåíèÿ äåð-
æàò 10-12 äíåé. Ñíèìàþò â ñåìåííîå
ñîçâåçäèå Ëüâà. Ñáðàæèâàþò ñåìåíà â
ñòåêëÿííîé ïîñóäå áåç âîäû. ×åðåç äâà-
òðè äíÿ æèäêîñòü ïðîñâåòëååò, ñåìåíà
îñÿäóò. Ñåìåíà íåîáõîäèìî õîðîøî îò-
ìûòü îò ñëèçè. Ñóøàò, êàëèáðóþò. Õðà-
íÿò â áóìàæíûõ ïàêåòàõ ïðè òåìïåðà-
òóðå 10-15 ãðàäóñîâ. Íåëüçÿ õðàíèòü èõ
ïðè î÷åíü âûñîêèõ, î÷åíü íèçêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ. Õîðîøàÿ âñõîæåñòü ñîðòîâ
ñîõðàíÿåòñÿ äîëãî.

Áàêëàæàíû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ
ñåìÿí ñåþò â ñîçâåçäèå Ëüâà â ôåâðà-
ëå-ìàðòå. Ïðè âûðàùèâàíèè îòáèðàþò
ïëîäû ñ ñîðòîâûìè, òèïè÷íûìè ïëîäà-
ìè, óðîæàéíûå. Äëÿ åäû ñíèìàþò ïëî-
äû òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè (íå ãîðüêèå),
à äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí äîâîäÿò äî áèî-
ëîãè÷åñêîé ñïåëîñòè (ñîçðåâøèå ñåìå-
íà). Ïîëó÷àþò îäíîâðåìåííî ñåìåíà
òîëüêî îäíîãî ñîðòà (ìîæåò áûòü ïåðå-
îïûëåíèå). Ïîñêîëüêó ïûëüöà ó áàêëà-
æàíîâ òÿæ¸ëàÿ, òî ïðèìåíÿþò èñêóññò-
âåííîå îïûëåíèå (íàäåâàþò ìàðëåâûå
ìåøî÷êè – èçîëÿöèÿ). Ìÿêîòü ñîçðåâ-
øèõ ïëîäîâ âûáèðàþò äëÿ áðîæåíèÿ,
çàòåì ìîþò, ñóøàò. Ñåìåíà áàêëàæàíîâ
÷å÷åâèöåîáðàçíûå, ìåëêèå, ãëàäêèå,
ìîãóò áûòü êðåìíèåâûå, êîðè÷íåâûå,
áåëûå. Ñ îäíîãî ïëîäà ïîëó÷àåòñÿ 200
ñåìÿí. Âñõîæåñòü èõ ìîæåò áûòü 6-8 ëåò.

Ïåðöû. Ñåìåíà ïîëó÷àþò òîëüêî ñ
ñîðòîâ. Íåëüçÿ ðÿäîì ñî ñëàäêèì ïåð-
öåì âûðàùèâàòü ãîðüêèé – ïåðåîïûëÿ-
þòñÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí ïåðöû ñåþò
â êîíöå ôåâðàëÿ â äíè ïëîäà. Âûáèðà-
þò òàêæå êóñòû, çàöâåòøèå ïåðâûìè,
óðîæàéíûå, ñ ïëîäàìè, êàêèå áû ìû
õîòåëè èìåòü èç èõ ñåìÿí íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä. Áðàòü íà ñåìåíà ïëîäû, ñî-
çðåâøèå íà êóñòå, â ïëîäîâîå ñîçâåç-
äèå Ëüâà. Äëÿ ëó÷øåãî èõ äîçðåâàíèÿ
÷àñòü ïëîäîâ óáèðàþò, à ðàñòåíèÿ îï-
ðûñêèâàþò ÷àÿìè, ðîãîâûì êðåìíèåì.
Ñåìåíà ïåðöåâ íå ïðîìûâàþò, à ñðàçó
ðàñêëàäûâàþò íà áóìàãå, ñóøàò. Â ïðî-
õëàäíîå ëåòî ïðèõîäèòñÿ ñíèìàòü áó-
ðûìè, äîçàðèâàòü â äîìå, íî â òàêîì
ñëó÷àå ìåíüøå âñõîæåñòü ó ñåìÿí. Â
îäíîì ïëîäå ìîæåò áûòü 90-200 ñåìÿí.
Êàëèáðóþò, óäàëÿþò íåòèïè÷íûå.
Âñõîæåñòü ñåìÿí ïåðöåâ 3-4 ãîäà.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ
ÑÅÌßÍ ÁÀÕ×ÅÂÛÕ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí àðáóçîâ íåîá-
õîäèìî ðàíüøå â äíè ïëîäà ïîñåÿòü èõ
ñåìåíà, âûðàñòèòü òàêæå òèïè÷íûå äëÿ
äàííîãî ñîðòà ïëîäû. Ïëîäû àðáóçà,
õîðîøî ñîçðåâøèå, ñíèìàþò ñ îñíîâíîé
ïëåòè. Ó ñîçðåâøèõ àðáóçîâ – âûñîõ-
øèé õâîñòèê. Âåäóò èõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñåìÿí òàê æå, êàê è âñå äðóãèå ïëîäû.

Ñåìåíà äûíè ïîëó÷àþò ñ ïëîäîâ
ñîçðåâøèõ íà áîêîâûõ ïëåòÿõ. Âåäóò
êàê âñå ïëîäîâûå êóëüòóðû. Äëÿ äîçà-
ðèâàíèÿ ïëîäîâ è ñåìÿí â íèõ õîðîøî
òàêæå îïðûñêàòü ÷àÿìè è ðîãîâûì
êðåìíèåì. Ñâîè ñåìåíà äîëüøå ñî-

õðàíÿþò âñõîæåñòü. Ñíèìàþò ïëîäû ñ
êóñòà â ïëîäîâûé äåíü Ëüâà.

Ñåìåíà îãóðöîâ ïîëó÷àþò òîëüêî îò
ñîðòîâ. Ìàðèÿ Òóí ïèñàëà, ÷òî ïðè ÁÄ
çåìëåäåëèè ïðè ïîñåâå ñåìÿí â ïëîäî-
âûå äíè Îâíà è Ñòðåëüöà ïëîäû êðóï-
íåå, íî ñåìåíà â íèõ ìåíüøå, à ïðè
ïîñåâå â Ëåâ ïëîäû ìåíüøå, íî ñåìå-
íà êðóïíåå. Ìîæåò áûòü ïåðåîïûëåíèå
ìåæäó ñîðòàìè. Åñëè íåñêîëüêî ñîðòîâ
âðàç, òî îïûëåíèå âðó÷íóþ è èçîëÿöèÿ
– âàòêîé íà êèñòè, îñòàâëÿþò äâà, òðè
îãóðöà. Ñíèìàþò ïîæåëòåâøèå, äîçà-
ðèâàþò 10 äíåé. Ðàçðåç ïðîäîëüíûé, èç
îãóðöîâ ÷åòûð¸õ ñåìåíà ñáðàæèâàþò
òðè-÷åòûðå äíÿ, ìîþò, êàëèáðóþò.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ
ÑÅÌßÍ ÊÎÐÍÅÏËÎÄÎÂ

Áîëüøèíñòâî êîðíåïëîäîâ – ðàñòå-
íèÿ äâóëåòíèå, ïîýòîìó â ïåðâûé ãîä
íàäî ïîëó÷àòü òèïè÷íûå äëÿ äàííîãî
ñîðòà êîðíåïëîäû è òîëüêî âòîðîé ãîä
èç õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîðòà ìàòî÷íèêîâ-
«ïëîäóøåê» ïîëó÷àþò óæå ñåìåíà.
Ìàòî÷íèêè îòáèðàþò ñ îñåíè,
âûêàïûâàþò èõ ñ êîðíåì.
Ñåþò èõ ñåìåíà è óáèðà-
þò óðîæàé òîëüêî â êîð-
íåâûå äíè. Âûðàùèâà-
þò ñ ïðèìåíåíèåì ÁÄ
êîìïîñòà è äðóãèõ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ, êàê ïîëî-
æåíî â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì õîçÿéñòâå. Èñêëþ-
÷åíèåì èç êîðíåïëîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ðåäèñ – îäíîëåò-
íèé êîðíåïëîä.

Ðåäèñ. Î÷åíü âàæíî ñåìåíà
ðåäèñà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîâàðíîãî
òèïè÷íîãî äëÿ ñîðòà êîðíåïëîäà
ñåÿòü â êîðíåâûå äíè: Òåëåö, Äåâà,
Êîçåðîã – â æèâóþ, ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàòî÷íèêà ïîñåÿòü ñå-
ìåíà ðàíüøå, â êîíöå àïðåëÿ. Êîãäà âû-
ðàñòàåò òèïè÷íûé ñðåäíåãî ðàçìåðà êîð-
íåïëîä, òàêîé, îò êîòîðîãî ìîæíî èìåòü
ïðîäîëæåíèå ðîäà, ò. å. ñåìåíà, òîãäà
ýòîò êîðíåïëîä èëè âûêàïûâàåòñÿ è ïå-
ðåñàæèâàåòñÿ íà äðóãîå ìåñòî, êîãäà
ëóíà â ñîçâåçäèè Ëüâà, èëè îñòàâëÿþò
íà ìåñòå. Âñå ðûõëåíèÿ íà÷èíàþò ïðî-
âîäèòü òîëüêî â äíè ïëîäà: Îâåí, Ëåâ,
Ñòðåëåö. È ïîñëå äîëãîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ êîðíåïëîä äà¸ò ñòðåëêè, öâåòîíî-
ñû. È òåïåðü èõ îïðûñêèâàåì óæå òîëü-
êî ÷àÿìè, öâåòîíîñû ïðèâÿçûâàþò ê
êîëó, îñòàâëÿÿ òîëüêî ñàìûå öåíòðàëü-
íûå, ñèëüíûå, à ñëàáûå, ïîçäíî ïîÿâèâ-
øèåñÿ, óäàëÿþò. Âåäü íàì íóæíû êðóï-
íûå, ïîëíîâåñíûå, âûçðåâøèå ñåìåíà.
Äëÿ ýòîãî ìû îïðûñêàåì åù¸ ðîãîâûì
êðåìíèåì – ïðåïàðàòîì 501. Áåðóò íå-
ñêîëüêî ìàòî÷íèêîâ îäíîãî ñîðòà, à íà
ñëåäóþùèé ãîä áåðóò ìàòî÷íèêè-êîð-
íåïëîäû äðóãîãî ñîðòà èëè Äàéêîí, ñ êî-
òîðûìè ðåäèñ ëåãêî ïåðåîïûëÿåòñÿ.
Åñëè ñåìåíà ðåäèñà ïîñåÿíû â öâåòî÷-
íûå äíè, òîâàðíûå êîðíåïëîäû íå ïî-
ëó÷èòü, ñðàçó ñòðåëêóåòñÿ. Îò òàêîãî ðà-
ñòåíèÿ íåëüçÿ áðàòü ñåìåíà – íåâñõîæèå,

íåïîëíîöåííûå.
Ìîðêîâü. Îñåíüþ ïðè óáîðêå óðî-

æàÿ â êîðåíü îòáèðàþò íåñêîëüêî êîð-
íåïëîäîâ, òèïè÷íûõ äëÿ äàííîãî ñîð-
òà, ñ õâîñòèêîì. Ïðè ñðåçêå áîòâû îñ-
òàâëÿþò ÷åðåíêè 1,5 ñì äëèíîé. Çè-
ìîé ñëåäÿò çà õðàíåíèåì ìàòî÷íèêîâ.
Âåñíîé â ìàðòå-àïðåëå â ïëîäîâûé
äåíü Ëüâà íåñêîëüêî êîðíåïëîäîâ îä-
íîãî ñîðòà ñàäÿò ñíà÷àëà âî âðåìåí-
íûå ̧ ìêîñòè, çàòåì íà ïîñòîÿííîå ìå-
ñòî, ðÿäîì êîë. Âíà÷àëå äëÿ ðîñòà,
öâåòåíèÿ êîðíåïëîäû îïðûñêèâàþò
÷àÿìè, íî èç öâåòîâ òûñÿ÷åëèñòíèêà,
äâóäîìíîé êðàïèâû, à çàòåì ÷àÿìè èç
öâåòêîâ ðîìàøêè, âàëåðèàíû, êîðû
äóáà. Äëÿ ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí ñåìåííèêè
îïðûñêèâàþò ïðåïàðàòîì 501. Íà ðàñ-
òåíèè îñòàâëÿþò ñàìûå ñèëüíûå öâåòî-
íîñû, ñëàáûå óäàëÿþò. Îñòàâëÿþò íå
áîëüøå 10-12 çîíòèêîâ. Öâåòóò îíè íå
áîëüøå 25-30 äíåé. Çîíòèêè ñðåçàþò
âûáîðî÷íî ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ, ñóøàò

íà áóìàãå, êàëèáðóþò. Ñ îäíîãî
êóñòà ìîæåò áûòü ñîáðà-

íî 30-40 ã ñåìÿí. Äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ îïûëèòå-
ëåé ðÿäîì äîëæíû
áûòü ðàñòåíèÿ-ìåäî-
íîñû.

Êîðíåâàÿ ïåò-
ðóøêà. Âíà÷àëå íå-
îáõîäèìî òàêæå ïî-
ëó÷èòü òèïè÷íûå äëÿ
äàííîãî ñîðòà ïåò-
ðóøêè êîðíåïëîäû â

óñëîâèÿõ ÁÄ õîçÿéñòâà.
Îñåíüþ îòáèðàþò ìàòî÷-

íèêè, ñ êîòîðûõ ïðè âûðà-
ùèâàíèè ëèñò íå îáðåçàëè,

äëÿ õðàíåíèÿ îñòàâëÿþò ÷åðåíêè.
Êîðíåïëîäû õðàíÿò â ïîäâàëå èëè îñ-
òàâëÿþò íà çåìëå, ïîä ñíåãîì. Âåñíîé
íà ñëåäóþùèé ãîä ìàòî÷íèêè âûñàæè-
âàþò â ïëîäîâûé äåíü Ëüâà, ïîÿâëÿþò-
ñÿ ëèñòüÿ, à çàòåì öâåòîíîñû, èõ îïðûñ-
êèâàþò ÷àÿìè, îñòàâëÿÿ òàêæå ñàìûå
ñèëüíûå, öåíòðàëüíûå. Âñå ðûõëåíèÿ,
îïðûñêèâàíèÿ òîëüêî â äíè ïëîäà. Îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ëèñòüåâ äî öâåòåíèÿ
60-80 äíåé. Öâåòåíèå 30-40 äíåé, ñî-
çðåâàþò ñåìåíà ñ âåðõíåãî ÿðóñà, ñðå-
çàþò çîíòèêè ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ, ñó-
øàò, îáìîëà÷èâàþò â äíè ïëîäà, êàëèá-
ðóþò. Ñâîè ÁÄ ñåìåíà áîëåå êà÷åñòâåí-
íûå, äîëüøå âñõîæèå è èç íèõ
ïîëó÷àþò êà÷åñòâåííûå ïèòàòåëüíûå
ïëîäû.

Êîðíåâîé ñåëüäåðåé. Ñåìåííèêè
êîðíåâîãî ñåëüäåðåÿ ñ äðóãèìè êóëüòó-
ðàìè íå ñêðåùèâàþòñÿ, à òîëüêî ñ äðó-
ãèìè ñîðòàìè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ ñå-
ìÿí âíà÷àëå íåîáõîäèìî âûðàñòèòü òè-
ïè÷íûé äëÿ ñîðòà òîâàðíûé êîðíåïëîä.
À äëÿ ýòîãî âûñåâàþò ñåìåíà íà ðàññà-
äó â äåíü êîðíÿ â ìàðòå. Ïðè âûðàùè-
âàíèè ðûõëÿò, ïîäêàðìëèâàþò, îï-
ðûñêèâàþò ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñ-
êèõ òðàâ â äíè êîðíÿ.
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 10-11
Îñåíüþ óáèðàþò êîðíåïëîäû òàêæå

â äåíü êîðíÿ. Ìàòî÷íèêè õðàíÿò â ÿùè-
êàõ ñ ïåñêîì èëè îñòàâëÿþò íà çèìó â
çåìëå, ïîä ñíåãîì. Âåñíîé âûñàæèâàþò
â ïî÷âó â äåíü ïëîäà – Ëåâ. Ðûõëÿò è
îïðûñêèâàþò òîëüêî â äíè ïëîäà. Ïî-
ÿâèâøèåñÿ öâåòîíîñû ïîäâÿçûâàþò ê
êîëó, îïðûñêèâàþò ÷àÿìè. Öâåòóò ñå-
ìåííèêè ñåëüäåðåÿ â òå÷åíèå äâóõ ìå-
ñÿöåâ. Ñåìåíà ñåëüäåðåÿ î÷åíü ìåëêèå.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ çðåëûõ ñåìÿí îñòàâëÿ-
þò ñàìûå ñèëüíûå, öåíòðàëüíûå, ñëà-
áûå óäàëÿþò. Ïðè õîëîäíîì ëåòå öâå-
òîíîñû ñðåçàþò è äîçàðèâàþò â òåïëè-
öå, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñåìåíà, îäåâàþò
ìàðëåâûå ìåøî÷êè â íåñêîëüêî ðÿäîâ.

Ñâ¸êëà. Ïîñåÿâ ñåìåíà â äíè êîðíÿ,
âûðàùèâàþò ê îñåíè òèïè÷íûå äëÿ äàí-
íîãî ñîðòà êîðíåïëîäû. Âûáèðàþò âû-
êîïàííûå â êîðåíü êîðíåïëîäû, ñðåçà-
þò áîòâó, îñòàâëÿÿ ÷åðåíêè äî 1,5 ñì.
Âåñíîé 2-3 è áîëüøå õîðîøî ñîõðàíèâ-
øèõñÿ ìàòî÷íèêîâ âûñàæèâàþò â ïî÷âó
â ïëîäîâûé äåíü Ëüâà, ïëîòíî îáæèìàÿ
ïî÷âîé ïðè âûñàäêå, ìóëü÷èðóþò, ïîä-
êàðìëèâàþò. Öâåòåíèå ÷åðåç 50-60 äíåé
ïîñëå âûñàäêè. Öâåòîíîñû ïîäâÿçûâà-
þò ê êîëó, îïðûñêèâàþò â äíè ïëîäà
÷àÿìè èç öâåòîâ ðîìàøêè, âàëåðèàíû,
êîðû äóáà. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ öâåòîíî-
ñû ñëåãêà âñòðÿõèâàþò äëÿ îïûëåíèÿ.
Óáèðàþò ñåìåíà, êîãäà ïîáóðåþò íà
80% ñåìåííûå êëóáî÷êè, ïîäâåøèâàþò,
ñóøàò. ×åðåç 10-12 äí. ñòåáëè ñðåçàþò,
îáìîëà÷èâàþò, îòñåèâàþò. Ñ îäíîãî êó-
ñòà 50-60 ã ñåìÿí. Èõ âñõîæåñòü 3-4 ãîäà.

Ðåïà. Â ïåðâûé ãîä âûðàùèâàþò â
äíè êîðíÿ çäîðîâûå òîâàðíûå êîðíåï-
ëîäû. Âåñíîé îòáèðàþò êîðíåïëîäû ñ
ïðîáóäèâøèìèñÿ ïî÷êàìè è âûñàæèâà-
þò â ïî÷âó â ìàðòå-àïðåëå â ñîçâåçäèå
Ëüâà. Ðåïà ìîæåò ñêðåùèâàòüñÿ ñ òóð-
íåïñîì, áðþêâîé – èçîëèðîâàòü. Âûñà-
æèâàþò äâà-òðè êîðíåïëîäà. Ïîÿâèâ-
øèåñÿ öâåòîíîñû ïðèâÿçûâàþò ê êîëó,
îïðûñêèâàþò ÷àÿìè è ïðåïàðàòîì 501.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí Äàéêîíà êîð-
íåïëîäû âûðàùèâàþò â äíè êîðíÿ,
ëèñò óäàëÿþò, íî îñòàâëÿþò ÷åðåøêè
äî 10 ñì. Ïåðåä âûñàæèâàíèåì ìàòî÷-
íèêà â çåìëþ â ïëîäîâûé äåíü Ëüâà
êîðíåïëîä 10-12 äíåé äåðæàò â õîëî-
äèëüíèêå. Â ãðóíò ñàäÿò íàêëîííî, îêó-
÷èâàþò. Ñåìåíà óáèðàþò âûáîðî÷íî,
ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÑÅÌßÍ ËÈÑ-
ÒÎÂÛÕ È ÏÐßÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Ëèñòîâûå ðàñòåíèÿ ñåþò â äíè ëèñ-
òà â ñîçâåçäèå Ðàêà è Ñêîðïèîíà íå-
ñêîëüêî ðàç. À äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí –
ðàíüøå (ñàëàòû ÷åðåç ðàññàäó). Êîãäà
ðàñòåíèÿ âûðàñòóò è ñîçðåþò, ÷àñòü èõ
îòáèðàþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí, ëèñò
íå ðâóò. Âñå îáðàáîòêè äåëàþò óæå â
äíè ïëîäà, îïðûñêèâàþò â ïëîäîâûå

äíè ÷àÿìè. ×àé èç ðîìàøêè ìåäèöèí-
ñêîé: 1 ã ñóõèõ öâåòîâ ðîìàøêè è

15-20 öâåòêîâ ñâåæåé çàëèâàåòñÿ
1 ë êèïÿòêà è ðàçâîäèòñÿ â 10 ðàç.
5 ã êîðû äóáà çàëèâàåòñÿ 1 ë âîäû

è êèïÿòÿò ðàçâîäÿò 1:10.×àé èç ñîêà
öâåòîâ âàëåðèàíû: 2 êàïëè ñîêà íà 1 ë
èëè ÷àé èç öâåòîâ. ×àé èç öâåòîâ âàëå-
ðèàíû. Âàëåðèàíîâûé ÷àé äèíàìèçè-
ðóþò 15 ìèíóò. ×òîáû ñåìåíà õîðîøî
âûçðåëè, áûëè âñõîæèìè, öâåòîíîñû
òàêæå îïðûñêèâàþò ðîãîâûì êðåìíè-
åì. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí öâåòî-
íîñû ñðåçàþò, ñóøàò, îáìîëà÷èâàþò â
ïëîäîâûå äíè. Ñåìåíà äîëæíû áûòü
ïîëíîâåñíûìè è âñõîæèìè.

Ëèñòîâàÿ ãîð÷èöà – ëèñò íå óáè-
ðàþò, îí íåîáõîäèì äëÿ ïèòàíèÿ ñåìåí-
íèêîâ. Ñåìåíà ãîð÷èöû îòäåëüíî ñåþò
íåñêîëüêî ðàç äëÿ åäû. Ñòðó÷êè óáè-
ðàþò ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ âûáîðî÷íî â
äíè ïëîäà Ëåâ, ñóøàò â ìåøî÷êàõ. Ñî-
çðåâàþò ñåìåíà â àâãóñòå, ñåíòÿáðå.
Âñõîæåñòü òàêèõ ñåìÿí äâà-òðè ãîäà.

Êðåññ-ñàëàò. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí
ñåþò ðàíî ðàññàäó â ìàðòå â äíè ëèñòà.
Íà òåõ ðàñòåíèÿõ, ÷òî îñòàâëÿþò äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí, ëèñòüÿ íå îáðûâàþò,
ò. ê. îíè íóæíû äëÿ ïèòàíèÿ öâåòîíî-
ñîâ. Ðàáîòàþò ñ ñåìåííèêàìè: ðûõëÿò,
îïðûñêèâàþò â äíè ïëîäà, óðîæàé äëÿ
ñóøêè ïðÿíîñòåé ñíèìàþò â öâåòêàõ.

Êîðèàíäð, êåðâåëü – ïðÿíûå ðàñòå-
íèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí ñåþò ðàíî, â
íà÷àëå ìàÿ â ëèñò. Áûñòðî ðàñòóùèå òàê-
æå îñòàâëÿþò äëÿ ñåìÿí. Ëèñòüÿ íå ðâóò,
íóæíû äëÿ ñîçðåâàíèÿ âñõîæèõ ñåìÿí.

Áîðàãî – ðàñòåíèå-ìåäîíîñ, î÷èùà-
åò êðîâü, òðàâêà áîäðîñòè. Öâåò¸ò äîë-
ãî, öâåòû ñúåäîáíûå, öâåò¸ò åæåãîäíî.
È ñåìåíà ñîáèðàþò äî èõ îïàäàíèÿ –
ñàìîñåâ. Äëÿ ëó÷øåãî êà÷åñòâà ñåìÿí
öâåòîíîñû îïðûñêèâàþò ÷àÿìè è 501.

Ïðè ïîëó÷åíèè ñåìÿí ïðÿíûõ ðàñòå-
íèé íàäî çíàòü, ÷òî âûðàùèâàòü èõ íóæ-
íî íà æèâîì êîìïîñòå (íè â êîåì ñëó-
÷àå íå íà íàâîçå), è óáèðàòü ëó÷øå â äíè
öâåòêà, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ îñòðûé âêóñ
è àðîìàò. Òàêèå æå óñëîâèÿ íàäî ñîáëþ-
äàòü íà ó÷àñòêå ïðè âûðàùèâàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ. Ïðè âûðàùèâàíèè ñ
èñêóññòâåííûìè Ì. Ó. è ñâåæèì íàâî-
çîì îíè òåðÿþò ñâîè ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÑÅÌßÍ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÊÀÏÓÑÒÛ

Ñåìåíà âñåõ âèäîâ êàïóñòû, êðîìå
áðîêêîëè, âûñåâàþòñÿ â äíè ëèñòà. Â
ýòè æå äíè, êîãäà ëóíà íàõîäèòñÿ â ñî-
çâåçäèÿõ Ðàêà, Ñêîðïèîíà, Ðûáû, ïðî-
âîäÿòñÿ âñå îáðàáîòêè: ðûõëåíèå, îêó-
÷èâàíèå, îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè. Íî óáè-
ðàþò êàïóñòó, à òàêæå êîíñåðâèðóþò, â
äíè ïëîäà èëè öâåòêà, òîãäà îíà áóäåò
ñî÷íàÿ, âêóñíàÿ, õðóñòÿùàÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ ñåìÿí áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû ìàòî÷íèêè îòáèðàþò
ñ îñåíè. Âûêàïûâàþò ñ êîðíåì ñðåäíèå,
ïëîòíûå êî÷àíû. Õðàíÿò ñ ëèñòüÿìè,
óáèðàÿ èõ ïîñòåïåííî (òàê îíà ëó÷øå
õðàíèòñÿ). Çà 3-4 íåäåëè äî ïîñàäêè ìà-
òî÷íèêè ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàþò îò ëè-
ñòüåâ (íå ïîâðåäèòü íà êî÷åðûãå âåðõó-
øå÷íûå ïî÷êè). Âûñàæèâàåòñÿ ïëîäóø-
êà â ïëîäîâûé äåíü Ëüâà â ìàðòå-ìåñÿöå
– â íà÷àëå â êàêóþ-ëèáî ¸ìêîñòü, â ìàå
íà ïîñòîÿííîå ìåñòî. Òàê êàê ó áåëîêî-

÷àííîé êàïóñòû ìîæåò áûòü ïåðåîïûëå-
íèå ìåæäó ñîðòàìè, òî ïîëó÷àþò åæåãîä-
íî ñåìåíà òîëüêî îäíîãî ñîðòà. Êîãäà ìà-
òî÷íèêè óêîðåíÿòñÿ, ïîéäóò â ðîñò, òî
äëÿ õîðîøåãî ðîñòà îïðûñêèâàþò ÷àåì
èç òûñÿ÷åëèñòíèêà, çàòåì ÷àåì èç äâó-
äîìíîé êðàïèâû (êðåïêèé, çäîðîâûé
ëèñò, ôîòîñèíòåç), à êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
öâåòîíîñû, èõ ïîäâÿçûâàþò ê êîëó, îñ-
òàâëÿþò òîëüêî ñàìûå ïåðâûå, ñèëüíûå.
À âñå ñëàáûå, áîêîâûå, ïîçäíî ïîÿâèâ-
øèåñÿ óäàëÿþò. Öâåòîíîñû ïîî÷åð¸äíî
îïðûñêèâàþò â ïëîäîâûå ñîçâåçäèÿ
(Îâåí, Ëåâ, Ñòðåëåö) ÷àÿìè. Ýòî ÷àé èç
ðîìàøêè ìåäèöèíñêîé, êîðû äóáà è âà-
ëåðèàíû, è îáÿçàòåëüíî ïðåïàðàòîì 501.
Ìàòî÷íèêè äîëæíû áûòü îòäåëüíî îò
äðóãèõ öâåòóùèõ êðåñòîöâåòíûõ. Äëÿ
ëó÷øåãî îïûëåíèÿ ðÿäîì äîëæíû ðàñòè
ðàñòåíèÿ-ìåäîíîñû, ïðèâëåêàþùèå
îïûëèòåëåé. Ñîçðåâøèå ñåìåíà ñîáèðà-
þò â ñòðó÷êàõ, à ÷òîáû íå îñûïàëèñü,
îäåâàþò ìàðëåâûå ìåøî÷êè. Êîãäà
ñòðó÷êè êîðè÷íåâûå, èõ ñîáèðàþò âûáî-
ðî÷íî. Çàòåì ñóøàò, îáìîëà÷èâàþò, êà-
ëèáðóþò. Òî÷íî òàêæå ñîõðàíÿþò âèëêè
è ïîëó÷àþò ñåìåíà êðàñíîêî÷àííîé è
ñàâîéñêîé êàïóñòû (èçîëèðóþò).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí êàïóñòû êîëü-
ðàáè ñòåáëåïëîä îòáèðàþò òàêæå ñ îñå-
íè, îáðåçàþò âñå áîêîâûå ëèñòüÿ, îñòà-
âèâ ïåíüêè 1-1,5 ñì è êîðíè. Õðàíÿò ïðè
òåìïåðàòóðå, áëèçêîé ê íóëþ, îáñûïàâ
ïåñêîì. Â àïðåëå âî âðåìÿ ïîñàäêè â
ïëîäîâûé äåíü Ëüâà – ñåìåííîå ñîçâåç-
äèå – âûñàæèâàþò ìàòî÷íèêè â ãðóíò,
îêó÷èâàþò. Îáû÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñå-
ìÿí êàæäîãî âèäà áåðóò ïî 2-3 ýêçåìï-
ëÿðà. Â îñòàëüíîì àãðîòåõíèêà òàêæå.
Ñîçðåâàþò ñåìåíà â êîíöå àâãóñòà. Èõ
ïîäñóøèâàþò, îáìîëà÷èâàþò, êàëèáðó-
þò. Ïîñëå óêîðåíåíèÿ ñòåáëåïëîäà íå-
îáõîäèìî óáðàòü ÷åðåíêè, ò. ê. â íà÷àëå
ðîñòà ïî÷êè äîëæíû áûòü îòêðûòû.

Öâåòíàÿ êàïóñòà. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âèäîâ êàïóñòû, ñåìåíà îò íå¸ ïîëó-
÷àþò â òîò æå ãîä. Òîëüêî ñåìåíà íåîá-
õîäèìî ïîñåÿòü óæå â ìàðòå, àïðåëå äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ãîëîâêè, îò
êîòîðîé ìû áóäåì ïîëó÷àòü ñåìåíà.
Ñåþò â ëèñò. Âûáèðàþò äâå-òðè ïåðâûå,
õîðîøî ñîçðåâøèå ãîëîâêè. Â äåíü ïëî-
äà, â Ëåâ, óáèðàþò öåíòðàëüíûå äîëü-
êè. Êîãäà îò ïåðèôåðè÷åñêèõ äîëåê ïî-
ÿâÿòñÿ öâåòîíîñû, èõ ïîäâÿçûâàþò ê
êîëó è îïðûñêèâàþò âî âñå ïëîäîâûå
äíè ÷àÿìè, à äëÿ ëó÷øåãî ñîçðåâàíèÿ
ñåìÿí ïðåïàðàòîì 501. Âñå îñòàëüíûå
ðàáîòû – ðûõëåíèå, ïîäêîðìêè – òàêæå
â äíè ïëîäà. Âòîðîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ
ñåìÿí, êîãäà îñòàâëÿþò öåíòðàëüíûå
äîëüêè, à óäàëÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå.
×òîáû óñïåëè ñîçðåòü ñåìåíà, íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ó ðàññàäû óæå áûëî 7-8
íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ. À ïðè âûðàùèâà-
íèè å¸ ïîä äóãè ñ óêðûâíûì ìàòåðèà-
ëîì, áûñòðî îáðàçóþòñÿ ãîëîâêè.

Åñëè êàæäûé ÁÄ çåìëåäåëåö áóäåò
ïîëó÷àòü ïî îäíîìó-äâà âèäà ñåìÿí, òî
ïîñòåïåííî ñìîãóò îáåñïå÷èòü ñåáÿ
ñâîèìè ñåìåíàìè: êà÷åñòâåííûìè, ñ
õîðîøåé âñõîæåñòüþ, è ñìîãóò âûðà-
ùèâàòü ïèòàòåëüíûå, õîðîøî õðàíÿùè-
åñÿ îâîùè, ïëîäû è íàïîëíÿþùèå ÷å-
ëîâåêà æèçíåííîé ýíåðãèåé.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ

ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.)

ÎÑÍÎÂÛ
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Âûðàùèâàíèå ñâîèõ
áèîäèíàìè÷åñêèõ ñåìÿí
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Ðàñöâåëà ïîä îêîøêîì
áåëîñíåæíàÿ âèøíÿ…

Âèøíÿ êàê ðàñòåíèå è ïëîä (ÿãî-
 äû) ñîïðîâîæäàþò ìåíÿ ïî æèç-

íè ñî äíÿ ìîåãî ðîæäåíèÿ íà çåìëå Óê-
ðàèíû.

Âèøíÿ – îäíà èç äðåâíåéøèõ ïëî-
äîâûõ êóëüòóð íà çåìëå, ïðîèçðàñòàâ-
øàÿ â Ìàëîé Àçèè (Òóðöèÿ), îòêóäà
ïðèâåçåíà â Ðèì â I âåêå äî í.ý. Êóëü-
òóðà ýòà â Äðåâíåé Ðóñè ïîÿâèëàñü ñíà-
÷àëà â Êèåâå, ïîòîì â Ìîñêîâñêîì,
Âëàäèìèðñêîì êíÿæåñòâàõ. Â Ñèáèðè
îíà – êóëüòóðà îòíîñèòåëüíî íîâàÿ.
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòî çàñóõîóñòîé÷èâàÿ
êóëüòóðà, å¸ ðàçìåùàþò íà ïîâûøåí-
íûì ó÷àñòêàõ ðåëüåôà ñ íåáîëüøèì
ñíåãîíàêîïëåíèåì. Â ìåñòàõ ñ îáèëü-
íûì ñíåãîíàêîïëåíèåì è íà ñåâåðíûõ
ñêëîíàõ ñòðàäàåò îò âûâåòðèâàíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî çàâÿçûâàåìîñòü ïëîäîâ âèøíè
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, åñëè êàæäûé öâå-
òîê ï÷åëà ïîñåòèò íå ìåíåå 10 ðàç. Ñå-
ãîäíÿ âèøíÿ – æåëàííàÿ êóëüòóðà â
ëþáîì ñàäó. Îíà öåíèòñÿ çà âêóñ ïëî-
äîâ è èõ ëå÷åáíûå ñâîéñòâà, çà âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ïëîäû íà äå-
ñåðò è äëÿ ïåðåðàáîòêè íà êîìïîòû,
âàðåíüÿ, ñîêè, ñèðîïû, æåëå, äëÿ çà-
ìîðàæèâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñèáèðè ðàéî-
íèðîâàíî 8 ñîðòîâ âèøíè. Íà òåððèòî-
ðèè Ïðèàíãàðüÿ âîçäåëûâàþòñÿ 4 âèäà,
è íåêîòîðûå èç íèõ îòíåñåíû ê ïåðñïåê-
òèâíûì. Íà ìî¸ì ó÷àñòêå çåìëè ðàñò¸ò
è ïëîäîíîñèò âèøíÿ, êîòîðóþ ïðèâ¸ç
ïîðîñëüþ – îòðîñòêàìè ñ Óêðàèíû – â
1993 ãîäó îäíèì ñîðòîì. Íà ó÷àñòêå è
âîêðóã íå èìååòñÿ ñîðò-îïûëèòåëü.
Åñëè çðåòü â êîðåíü èñòîðèè ïîÿâëåíèÿ
âèøíè â Êèåâñêîé Ðóñè, òî ïðèâåç¸í-
íàÿ ìíîþ ñ Óêðàèíû è åñòü òàê ñàìàÿ
åâðîïåéñêàÿ – îáûêíîâåííàÿ, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëåíà îäíèì ñîðòîì íàðîäíîé
ñåëåêöèè – âèøíÿ âëàäèìèðñêàÿ, ìíîþ
íàðå÷¸ííàÿ èìåíåì «Óêðàèíêà».

Â ìî¸ì ñàäó âèøíÿ ðàñò¸ò â êóñòî-
âîé ôîðìå âûñîòîé äî 3 ì è â âèäå äå-
ðåâà, îáðàçóåò êîðíåâóþ ïîðîñëü, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âåãåòàòèâíîãî
ðàçìíîæåíèÿ. Ëèñòüÿ ýëëèïòè÷åñêèå,
ò¸ìíî-çåë¸íûå, áëåñòÿùèå. Ñîöâåòèå –
çîíòèê, ñîñòîÿùèé èç 2-4 áåëûõ öâåò-
êîâ. Ïëîäû ò¸ìíî-êðàñíûå, ìàññîé 6-
8 ã. Óðîæàéíîñòü 3-8 êã ñ êóñòà. Õîðî-
øî ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè – êîñòî÷-
êàìè è âåãåòàòèâíî – îòâîäêàìè-ïîðîñ-
ëüþ, îòðåçêàìè êîðíåâèù è çåë¸íûìè
÷åðåíêàìè.

Èìååò çèìîñòîéêóþ êîðíåâóþ ñèñòå-
ìó è äðåâåñèíó, ïîýòîìó ñëóæèò õîðî-
øèì ïîäâîåì. Óÿçâèìîå ìåñòî â ðàñòå-
íèè – ó íå¸ ïëîäîâûå ïî÷êè âûìåðçà-
þò. Ìîé ñàä çàùèù¸í îò ñåâåðíûõ õî-
ëîäíûõ âåòðîâ âîçâûøåííîñòüþ ñ
ëåñîïîëîñîé è äà÷íûì äîìèêîì, ïîýòî-
ìó âèøíþ íå ïðèãèáàþ. 15 ëåò íà ýòîì
ó÷àñòêå ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ âèøíÿ,
áûëè ìîðîçû äî -50 Ñ, íî íå áûëî íå
ðàçó ïîäìåðçàíèÿ ïëîäîâûõ ïî÷åê.

Èìåþùèåñÿ ñîðòà â áîëüøèíñòâå
ñâî¸ì ñàìîáåñïëîäíûå è òðåáóþò ïå-
ðåêð¸ñòíîãî îïûëåíèÿ è íå ìåíåå äâóõ
ñîðòîâ, öâåòóùèõ â îäíî âðåìÿ, îïû-

ëÿþòñÿ ï÷¸ëàìè. Ìîÿ âèøíÿ «Óêðàèí-
êà» â îäíîì ñîðòå, è çàâÿçûâàåìîñòü
ïëîäîâ âèøíè ïðîèñõîäèò îò ïîñåùå-
íèÿ öâåòêîâ ï÷¸ëàìè. Åñëè âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ áóäåò äîæäëèâàÿ ïîãîäà, ïëî-
äû íå çàâÿæóòñÿ, è óðîæàé áóäåò ïîòå-
ðÿí. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó íåîáõîäèìî îïðûñêàòü ðàñòâî-
ðîì áîðíîé êèñëîòû ïî öâåòó òðè äíÿ
ïîäðÿä â òèõóþ ïîãîäó â ëþáîå âðåìÿ
(Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíàìèêè îïðûñ-
êèâàíèå áîðíîé êèñëîòîé íå ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ, ïîýòîìó àâòîð ñòàòüè
ñåé÷àñ àêòèâíî ðàçâèâàåò òåìó
«Â êàêèõ ðàñòåíèÿõ èìååòñÿ áîð
êàê íåîáõîäèìûé ìèêðîýëåìåíò
äëÿ êîñòî÷êîâûõ». – Ïðèì. ðåä.)
Öâåò¸ò ñíà÷àëà ñ þæíîé ñòîðî-
íû, à ïîòîì ñ ñåâåðíîé.

Çàâÿçü íóæäàåòñÿ â ýëå-
ìåíòå áîðà, òîãäà çàâÿçè íå
áóäóò îñûïàòüñÿ. Áîðíóþ
êèñëîòó ðàçâîäÿò â ãîðÿ-
÷åé âîäå (10 ã íà 0,5 ë
âîäû), ïîòîì â âåäðî ñ âî-
äîé, ìîæíî ïðèìåíèòü âå-
íèê èëè îïðûñêèâàòåëü.
Ïî ðåëüåôó îöåíèâàþòñÿ
óñëîâèÿ ìîåãî ñàäà – õîðî-
øèå óñëîâèÿ. Çîíà ¹3 – ýòî
îñíîâíàÿ ñàäîâîä÷åñêàÿ çîíà, òàê íà-
çûâàåìûå «ñðåäíèå» óñëîâèÿ. Èìåí-
íî íà ýòè óñëîâèÿ îðèåíòèðîâàíà îñ-
íîâíàÿ ìàññà ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
íàøåãî ðåãèîíà ñîðòîâ, â òîì ÷èñëå è
ðàéîíèðîâàííûõ. Ýòî áîëüøàÿ ÷àñòü
ñàäîâîäñòâ íà âîçâûøåííûõ ó÷àñòêàõ
òà¸æíîé çîíû.

Ïî÷åìó-òî ñàäîâîäû óáåæäåíû, ÷òî
ñàæàòü äåðåâüÿ íóæíî â ïîñàäî÷íóþ
ÿìó, íàïîëíåííóþ ÷åðíîç¸ìîì, êîìïî-
ñòîì. ß ïîñàäèë ïðèâåç¸ííóþ äâóõãî-
äè÷íóþ ïîðîñëü íà ñâî¸ì ó÷àñòêå ñïî-
ñîáîì «òÿï-ëÿï» è çàáûë. À êîãäà ÷å-
ðåç òðè ãîäà îíà ðàñöâåëà, òîãäà è
âñïîìíèë î å¸ ñóùåñòâîâàíèè. Ýòîò
ñïîñîá âûíóæäàåò ðàñòåíèå ðàçâèâàòü
áîëüøèå êîðíè, êîòîðûå â ïîèñêàõ ïè-
òàíèÿ îñâàèâàþò ìåæäóðÿäüÿ. Ê ïÿòè
ãîäàì îíè ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü äåðå-
âî ïèòàíèåì è â äàëüíåéøåì. À êîãäà
ãðóíò êàìåíèñòûé èëè ïåñî÷íûé, òî
áåç ïîñàäî÷íîé ÿìû íå îáîéòèñü.

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïîñàäêè äå-
ðåâà – ýòî ïîñåâ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî
êîñòî÷êè. Åñëè âûêàïûâàòü ñåÿíåö, òî
îáðóáàåì âåðòèêàëüíûé êîðåíü è âñþ
æèçíü îáðåêàåì äåðåâî èñïûòûâàòü äå-
ôèöèò âîäû. Â ñàìîå ñóõîå ëåòî ïåðå-
ñàæåííûå äåðåâöà ñáðàñûâàþò óðîæàé,
óâÿäàþò ëèñòüÿ. Åñëè íóæíî ïîñàäèòü
äâà-òðè äåðåâöà, òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ýòî ñäåëàòü îñåíüþ, äàæå â ñóðîâûõ óñ-
ëîâèÿõ Ñèáèðè. Ðàñòåíèÿ óñïåâàþò
óêîðåíèòüñÿ, è âåñíîé äåðåâöà ìåíü-
øå áóäóò ñòðàäàòü îò ñóõîâåÿ. Åñëè õî-
òèòå îòñàäèòü äåðåâöå ó ñåáÿ â ñàäó, òî
âûáåðèòå õîðîøèé ñàæåíåö, ñî çäîðî-
âûìè ëèñòüÿìè, âûçðåâøåé äðåâåñè-
íîé, íàäåíüòå áî÷êó íà íåãî è çàñûïü-
òå îïèëêàìè, ëèñòüÿìè, âîò è çèìíåå
óêðûòèå äî âåñíû. Ïåðåñàæèâàéòå.

Ñîçðåâàíèå ïëîäîâ – ÿãîäû âèøíè
– íà÷èíàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå
èþëÿ-ìåñÿöà. Â ýòîì ãîäó 15-17 èþëÿ
áóäóò äíè ïëîäà è ëóíà áóäåò íàõî-
äèòüñÿ â ñîçâåçäèè Îâíà, òåïëî. Íå
óïóñòè óðîæàé, ñàäîâîä. Â ïðîøåä-
øåì ãîäó â ýòó ïîðó õóäî ïðèøëîñü
íàì, êîãäà ñóñëèêè-åâðàøêè è ïðî÷àÿ
«ãðûçóíîâñêàÿ» ôàóíà îâëàäåëà âèø-
í¸âûì ñàäîì. Çåìëÿ âîêðóã êóñòîâ âè-
øåí áûëà óñåÿíà ìÿêîòüþ ÿãîä áåç êî-
ñòî÷åê, à êîñòî÷êè-òî óíåñëè ñóñëèêè.

È ðåøèë âåñíîé ñëåäóþùåãî ãîäà
êîøêó ïðèâåçòè, èìåííî êîøêó,

îíà õîçÿéêà äâîðà, à êîòû ïî
óãëàì ó÷àñòêà îõðàíÿòü áóäóò.

Ïðîøåäøåå ëåòî áûëî äîæä-
ëèâîå, çðåëàÿ ÿãîäà ðàñòðåñêèâà-

ëàñü îò èçîáèëèÿ âëàãè, âêóñ êèñ-
ëîâàòûé áûë, êà÷åñòâî ÿãîäû óõóä-
øèëîñü. Îäíàêî îíà ñ÷èòàåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ âêóñíûõ âèøåí. Â
ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî çàãîòàâëè-
âàòü çîëüíûé ðàñòâîð äëÿ ïîäêîð-
ìêè âèøíè. Ïîñëå ñáîðà ÿãîä
âèøíÿ íà÷èíàåò âåãåòàöèþ öâå-
òî÷íûõ è ëèñòîâûõ ïî÷åê ñëåäó-
þùåãî ãîäà. Ðàñòåíèþ íàäî ïî-
ìî÷ü è ïîäêîðìèòü îðãàíè÷åñêèì

óäîáðåíèåì. Ýòî íàñòîé çîëüíûé,
íàñòîé ïòè÷èé, ïåðåáðîäèâøèé íå ìå-
íåå îäíîãî ìåñÿöà, 0,5 ë íà âåäðî âîäû
ñ äîáàâëåíèåì áîðíîé êèñëîòû. Çîëü-
íûé ðàñòâîð èçãîòîâèòü òàê: çîëû ïîë-
âåäðà + êèïÿòîê, íàñòàèâàòü äâà äíÿ,
ñëèòü è ñíîâà â îñòàâøèéñÿ îñàäîê çîëû
íàëèòü êèïÿòêà, íàñòàèâàòü îäèí äåíü.
Ïåðâûé è âòîðîé íàñòîé ñîåäèíèòü, áå-
ð¸òñÿ 1 ë íà 10 ë õîëîäíîé âîäû è ïîä
êóñò, íå çàáûâàéòå î áîðíîé êèñëîòå.

Âîò è âñÿ ïîäêîðìêà ïîä çèìó. Çè-
ìîé íóæíî îáòàïòûâàòü âîêðóã äåðåâ-
öà. Âåñíîé, êàê ïî÷âà îòòàåò íà 10 ñì,
íóæíî ïîëèòü ïîä êîðåíü íàñòîåì êî-
ðîâÿêà, òðàâû (òðóõè) – ýòî àçîòíîå
óäîáðåíèå äëÿ ëó÷øåãî ðàçâèòèÿ ëèñ-
òà è ñòâîëà. Âèøíÿ «Óêðàèíêà» íå áî-
ëååò, è íàñåêîìûå å¸ íå ãðûçóò. Íå áà-
ëóéòå óäîáðåíèÿìè è ëèøíåé âîäû íå
ïîäëèâàéòå.

Â 2009 ãîäó ñ 12 ïî 15 èþëÿ ñîñòî-
èòñÿ äåñÿòàÿ þáèëåéíàÿ îáëàñòíàÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ âûñòàâêà â Ñè-
áýêñïîöåíòðå ãîðîäà Èðêóòñêà. Ó ìåíÿ
ëè÷íî åñòü æåëàíèå ïðåäñòàâèòü ëþ-
áèìîå ìíîþ ðàñòåíèå – âèøíþ «Óêðà-
èíêó» â êóñòîâîé è øòàìáîâîé ôîðìå
è ïëîäû – ÿãîäû, à òàêæå ðîñòêè ñ êîñ-
òî÷åê ïðîøåäøåãî ãîäà â ïÿòûé ðàç. È
êàæäûé ðàç áûë óäîñòîåí íàãðàäîé çà
âèøíþ «Äèïëîìîì» è öåííûì ïðèçîì.

Çàäàþò âîïðîñ ïîñåòèòåëè âûñòàâ-
êè: «Ïî÷åìó âèøíÿ – ÿãîäû Óêðàèíêà
– âêóñíåå è ïðèÿòíåå, ÷åì äðóãèå ÿãî-
äû âèøíè?» Îòâåò îäèí – îäíîçíà÷íûé
– â áèîäèíàìè÷åñêîì âîçäåëûâàíèè
ïî÷âû è âûðàùèâàíèè êóëüòóðû âèø-
íè. Âîñåìü ëåò çàíèìàþñü ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòîé ñ áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè – ïðèãîòîâëåíèåì êîìïîñòà,
ôëÿäåíïðåïàðàòà (åãî åù¸ íàçûâàþò
áî÷êîâûé êîìïîñò), çàãîòîâêîé
äèêèõ òðàâ, âëèÿþùèõ íà çäîðî-
âüå êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé.
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Ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ïî íàçíà÷åíèþ ïðèãîòîâ-
ëåííûõ ïðåïàðàòîâ ñòàëî ïî íðàâó è
ïðèåìëåìî, ïîòîìó ÷òî íå âèæó íà ó÷à-
ñòêå íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé, ðàñòåíèÿ è
ïî÷âà íå ïîðàæåíû áîëåçíÿìè. Óðîæàé
÷èñòûé è áîãàòûé. Îêàçûâàåòñÿ, â áèî-
äèíàìèêå íå âñ¸ òàê ñëîæíî, êàê êàæåò-
ñÿ ñíà÷àëà. Ïðîñòî óäåëèòü âðåìÿ, ðà-
çîáðàòüñÿ – à ïîòîì âñ¸ ïîíÿòíî áóäåò.

Òàê, áî÷êîâûé êîìïîñò (ôëÿäåíïðå-
ïàðàò) ïðèìåíÿþ òîëüêî âåñíîé ïî ïî-
÷âå äëÿ ñòèìóëÿöèè æèçíè è ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïî÷âå,
îí óëó÷øàåò å¸ ñòðóêòóðó. À òàêèå ïðå-
ïàðàòû, êàê ðîãîâîé íàâîç è ðîãîâîé
êðåìíèé, ïðèìåíÿþòñÿ âìåñòå: ïåðâûé
âåñíîé – ïî çåìëå äëÿ ëó÷øåé ñâÿçè
êîðíåé ðàñòåíèé ñ ïî÷âîé ñïîñîáîì
ðàçáðûçãèâàíèÿ ïðîäèíàìèçèðîâàííî-
ãî ïðåïàðàòà (1 ÷. ë. ðîã. íàâîçà íà 7 ë
ò¸ïëîé âîäû, 1 ÷àñ) íà 1 ñîòêó çåìëè, à
âòîðîé, ðîãîâîé êðåìíèé, ïî íàäçåìíîé
÷àñòè (ïî ðàñòåíèþ) äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ôîòîñèíòåçà â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ. Âåñ-
íîé ðûõëþ ïî÷âó ïîä êàæäîé âèøíåé è
âíîøó 0,5 âåäðà êîìïîñòà ñîáñòâåííî-
ãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïî áèîäèíàìèêå. Çåì-
ëþ ðàñêèñëÿþ ñ ïðèìåíåíèåì ðàñòâîðà
íåãàøåíîé êîìêîâîé èçâåñòè (1 êã èç-
âåñòè íà 10 ë âîäû) çàãàñèòü. Ñìåòàíî-
îáðàçíóþ ìàññó èçâåñòè (1 ë íà 10 ë
âîäû) – ðàñòâîð â âèäå ìîëî÷êà ðàçëèòü
ïîä ÷åòûðå ðàñòåíèÿ âèøíè òîëüêî âåñ-
íîé è ïîâòîðèòü ÷åðåç òðè ãîäà.

Ðàñòåíèå âèøíè íå ôîðìèðóþ, à
ïîýòîìó íå ïðîâîæó îáðåçêó, êðîìå
óäàëåíèÿ îòæèâøåé âåòêè öåëèêîì.
Ïëîäîâûå ïî÷êè çàðîæäàþòñÿ òîëüêî

íà âåòî÷êàõ, îòðîñøèõ â ïðîøåäøåì
ãîäó. Ïîä ðàñòåíèÿìè âèøíè ðàñò¸ò
êðàïèâà äâóäîìíàÿ è æãó÷àÿ – ýòî ìîé
«ëàêìóñ» – íàñåêîìûå îñàæäàþò ñíà-
÷àëà êðàïèâó, à ÿ ñâîåâðåìåííî ïðèìå-
íÿþ ìåðû îòâëå÷åíèÿ. Òðóä è çàáîòà
ðàäóþò äóøó ìîþ, êóñò âèøíè îáèëü-
íûé, óðîæàé ÿãîä áîãàòûé – è âñ¸ áëà-
ãîäàðÿ áèîäèíàìèêå.

ß ïðîèçâîæó ïîñàäêó êîñòî÷êè èëè
ñàæåíöà â ïî÷âó íà ìåñòî ïîñòîÿííîãî
ïðîèçðàñòàíèÿ òàê, ÷òîáû ñ ñåâåðà
áûëà çàùèòà – äîìèê, ñàðàé, äåðåâüÿ.

Îìîëàæèâàíèå – ïðîäëåíèå ïðîäóê-
òèâíîñòè ðàñòåíèÿ. Ñòàðøå 10 ëåò ñëó-
æèò îáðåçêà îäèí ðàç â 5 ëåò, ñðåç çàìà-
çàòü âàðîì. Îìîëàæèâàþò ñàä – îò-
ïðûñêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè îò ìàòåðèíñêîé íà 1 ì è óäàëåíèåì
òð¸õëåòíåé âåòêè.

                        

Íà ÷åòâ¸ðòûé ãîä âèøíÿ çàöâåòàåò,
íî ÿãîä áóäåò íåìíîãî. Ïî öâåòó íåîá-
õîäèìî îïðûñêàòü áîðîì (1 ÷.ë. â ãîðÿ-
÷åé âîäå íà 10 ë âîäû) êàæäîé âåñíîé, à
òàêæå âíîñèòü â ïî÷âó ôîñôîð (íàñòîé
ðàñòåíèÿ îäóâàí÷èêà), êàëèé (íàñòîé
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ðîìàøêè) è çîëó îò êîðû õâîéíûõ äå-
ðåâüåâ, àçîò (íàñòîé òðàâ – áî÷êîâûé
êîìïîñò 1:10) òîëüêî âåñíîé. Ïåðâûå
òðè ãîäà ïîñëå ïîñàäêè â ïîäêîðìêå
âèøíÿ íå íóæäàåòñÿ.

Àçîò – äëÿ ðîñòà ðàñòåíèÿ – èçáûòîê
îòðèöàòåëüíî äåéñòâóåò. Ôîñôîð – çàê-
ëàäêà öâåòî÷íûõ ïî÷åê, öâåòåíèå, îê-
ðàñêà è çäîðîâûé ëèñò. Êàëèé – ðàçâè-
òèå êîðíåâîé ñèñòåìû. Êàëüöèé – ñâîé-
ñòâà, êà÷åñòâî ïî÷âû (èñïîëüçîâàòü äî-
ëîìèò). Ìàãíèé – ñîñòàâ õëîðîôèëëà â
ëèñòå, íåõâàòêà åãî – ñêðó÷èâàåòñÿ ëèñò.
Îò íåõâàòêè æåëåçà ðàñòåíèÿ ðàíî ñòà-
ðåþò, à âîò îòñóòñòâèå ýëåìåíòà áîð –
îïàäàþò çàâÿçè ïëîäà. Ïîëåçíî ïî óò-
ðàì ëåòîì îïðûñêèâàòü õîëîäíîé âîäîé
ðàñòåíèÿ îò òëè è äðóãèõ âðåäèòåëåé.

Ïëîä-ÿãîäà ïîìîãàåò ñîõðàíèòü íèç-
êèé óðîâåíü êèñëîòíîñòè è «÷èñòèò»
ïî÷êè. Ñîäåðæàùèåñÿ â ÿãîäå æåëåçî,
ìåäü è êîáàëüò ïîìîãàþò ïðè àíåìèè
è àðòðèòå.

Ìîæíî ïðèãîòîâèòü âàðåíèêè ñ ÿãî-
äîé. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: êîñòî÷êó óäà-
ëèòü, ìÿêîòü äàñò ñîê, ñîê ñëèòü. Ìÿ-
êîòü ïîñûïàòü ñàõàðîì è ìóêîé, ïîëî-
æèòü íà êðóæîê òåñòà, çàùèïàòü, îïóñ-
òèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé ïî
10 øò., ïîìåøèâàÿ. Êàê âñïëûëè, øó-
ìîâêîé âûëîâèòü íà òàðåëêó. Êàê ïðè-
îñòûíóò, ïîëèòü âèøí¸âûì ñîêîì, êî-
òîðûé ñëèëè. Ìîæíî äîáàâèòü ïî âêó-
ñó ñìåòàíû èëè ñëèâîê.

Âñ¸ òàê ïðîñòî, êàê èñòèíà.
Ìîè ïîæåëàíèÿ – âûðàùèâàéòå

âèøíþ!
Èâàí Æåð¸áêèí,

êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê
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Пîâûøàþò ïëîäîðîäèå ïî÷âû,
çàìåíÿþò íàâîç, îáîãàùàþò

ïî÷âó îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì, ïîäàâ-
ëÿþò ðîñò ñîðíÿêîâ. Ïîñåâ ïðîâîäèòü
â êîðíåâûå äíè, çàäåëûâàòü â ïî÷âó çå-
ëåíóþ ìàññó ïðè íèñõîäÿùåé ëóíå.

Ñàìîå âàæíîå íå ïåðåêàïûâàòü ïî-
Êóëüòóðà

Ðîæü

Îâ¸ñ

Âèêà

Ëþïèí

Áîáû

Ãîð÷èöà
Ðåäüêà

 ìàñëè÷íàÿ

Ãðå÷à

Äîííèê

Ôà-
öå-

ëèÿ

Äëèíà
êîðíåé,

ì

Äî 2

1,2

0,8-1,5

1,5

0,8-1,6

1,5

0,8

0,8

1,5

0,8

Ñîäåðæèò ìè-
êðîýëåìåíòû

Àçîò, êàëèé

Ôîñôîð, êàëèé,
êðåìíèé

Àçîò, ôîñôîð,
êàëèé 1,6:0,7:2
Àçîò,  ôîñôîð,

êàëèé
Àçîò, ôîñôîð,

êàëèé
Ôîñôîð, ñåëåí,

ñåðà
Àçîò, êàëèé

Ôîñôîð, êàëèé

Àçîò, ôîñôîð,
êàëèé

Àçîò, ôîñôîð

                                              Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ

Ëå÷èò ïî÷âó îò ôèòîôòîðû, êîðíè âûäåëÿþò âåùåñòâà îò íåìàòîäû è ïðîâîëî÷íèêà.
Ïîñåâ íà ãðÿäêè ïîñëå ëóêà, ÷åñíîêà, êàðòîôåëÿ, çàäåëûâàòü â ïî÷âó âåñíîé äî 50 ñì
âûñîòîé. Ðàçëàãàåòñÿ 3-4 íåä., õîðîøèé ïðåäøåñòâåííèê êàðòîôåëþ, îãóðöàì è ìîðêîâè.

Ëó÷øå âûðàùèâàòü ñ âèêîé. Ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ãóìóñà. Ñåÿòü îñåíüþ ïîñëå êàðòî-
ôåëÿ (ïðîôèëàêòèêà ïàðøè). Âûñåâàòü âåñíîé, ñðåçàòü íà âûñîòå 10-15 ñì.

Õîðîøèé ïðåäøåñòâåííèê äëÿ òðåáîâàòåëüíûõ ê àçîòó êóëüòóð âìåñòî îñåííåé ïåðå-
êîïêè ïî÷âû. Ïîñåâ â àâãóñòå. Êîðíÿìè ðàçðûõëÿåò ïî÷âó.

Ïî ïèòàòåëüíîé öåííîñòè êàê íàâîç. Äàðîâîé èñòî÷íèê àçîòà, â êîðíÿõ åãî â 1,5 ðàçà
áîëüøå ÷åì â íàâîçå. Èçãîíÿåò õðóùåé – ëè÷èíîê ìàéñêîãî æóêà

Îáîãàùàþò ïî÷âó àçîòîì èç âîçäóõà, çàìåíÿåò íàâîç.  Ñîâìåñòèìû ñî âñåìè êóëüòóðà-
ìè êðîìå ëóêîâûõ.  Ñòåáëè èñïîëüçóþò îò êðûñ è ìûøåé.

Ðàçðûõëÿåò è îáåççàðàæèâàåò ïî÷âó. Ôèòîñàíèòàð – ïàðøà, ïðîâîëî÷íèê.
Íîðìàëèçóåò ðÍ ïî÷âû, óãíåòàåò âðåäèòåëåé íåìàòîä, óìåíüøàåò çàãðÿçíåíèå ãðóíòî-

âûõ  âîä  íèòðàòàìè. Èñïîëüçóåòñÿ êàê ðàçðûõëèòåëü íà óïëîòíåííûõ ïî÷âàõ. Îò ôèòîôòî-
ðû, íåìàòîäû, êîðíåâîé ãíèëè.

Óëó÷øàåò ñòðóêòóðó ïî÷âû, î÷èùàåò îò èíôåêöèé. Â çîëå ñòåáëåé äî 36% êàëèÿ, â ëèñ-
òüÿõ ìíîãî êàëüöèÿ. Îñîáåííî õîðîøî íà òÿæåëûõ ïî÷âàõ.

Áåëûé îäíîëåòíèé, æåëòûé äâóëåòíèé. Òðàâà îáëàäàåò èíñåêòèöèäíûì  äåéñòâèåì (îò
âðåäèòåëåé) íå ëþáÿò ìûøè. Ïðè ñêàøèâàíèè öâåòåò âòîðè÷íî. Ðàçðûõëÿåò ãëóáîêî óï-
ëîòíåííûå ïî÷âû.

Î÷åíü áûñòðî ðàñòåò, ñêîøåííàÿ áûñòðî ðàçëàãàåòñÿ. Èç 100 ã ñåìÿí ìîæíî âûðàñòèòü
çåëåíóþ ìàññó = 300 êã íàâîçà. Ðàçðûõëÿåò òÿæåëûå ïî÷âû, íîðìàëèçóåò ðÍ, óãíåòàåò
ïðîâîëî÷íèêà, îçäîðàâëèâàåò ïî÷âó îò ôèòîôòîðû, íåìàòîäû è êîðíåâîé ãíèëè.

Зелёное удобрение – сидераты
÷âó ïîñëå ñèäåðàòîâ, íåîáõîäèìî ïîä-
ðåçàòü ðàñòåíèÿ â ïî÷âå íà ãëóáèíó 2-4
ñì. Ïðè ïåðåêîïêå ìû íàðóøàåì ñòðóê-
òóðó ïî÷âû. Çëàêîâûå (ðîæü, îâåñ, ïøå-
íèöà) èìåþò õîðîøî ðàçâåòâëåííóþ
ìî÷êîâàòóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ
ðàçáèâàåò ïî÷âó íà ìåëêèå êîìî÷êè. Íà

òÿæåëûõ ïî÷âàõ çëàêîâûå è áîáîâûå ñ
ãëóáîêîé êîðíåâîé ñèñòåìîé (ðîæü,
ëþïèí, âèêà) ðàçðûõëÿþò ãëóáîêèå
ñëîè ïî÷âû.

Òàáëèöó  ïîäãîòîâèëà
Âàëåíòèíà Êîïûëîâà,

Áèîäèíàìè÷åñêèé êëóá, ã. Ïåðìü

ÏÐÈÐÎÄÍÎÅ ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ
Â «ÆÇ» ¹1(29) 2009 Ã.

ÊÀÊ È ÏÎ×ÅÌÓ ÊÎÌÏÎÑÒ-
ÍÀß ÊÓ×À ÐÀÁÎÒÀÅÒ?

Êàê êîìïîñòíàÿ êó÷à ðàçëàãàåòñÿ?
Åñëè âû çíàåòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ,
âû áóäåòå èìåòü ñòîïðîöåíòíûé óñïåõ
å¸ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Êîìïîñòíàÿ êó÷à – ýòî îäíà áîëüøàÿ
êîîïåðàòèâíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà æèâûõ
ñóùåñòâ. Òåïëî, ïðèðîäíîå òåïëî ðàñ-
ïàäà èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Îíî ïðîèñ-
õîäèò îò áûñòðîãî ðàçëîæåíèÿ æèâûõ
òêàíåé, ëèñòâû, ñòåáëåé è öâåòêîâ; èí-
òåíñèâíî íàãðåâàÿñü çà íåñêîëüêî äíåé;
çàòåì, îñâîáîæäàÿ ðàñòèòåëüíûå ñîêè,
îíî ïðèõîäèò ê ñûðîé ïðèÿòíîé òåï-
ëîòå, èäåàëüíîé äëÿ æèçíè è àêòèâíî-
ñòè ìèëëèîííîé àðìèè ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ ïî÷âåííûõ òðóäÿã. ß ïîâòîðþ,
áåñ÷èñëåííûõ ìèëëèîíîâ, â ïðîñòðàí-
ñòâå îäíîé ÷àéíîé ëîæêè  – áàêòåðèè,
ãðèáû, ìèêðîáû, ìèêðîôëîðà, êàæäûé
èç íèõ ðàáîòàåò íà äàëüíåéøóþ òðàíñ-
ôîðìàöèþ ðàñòèòåëüíîãî âåùåñòâà,
óìåðòâëÿÿ ñåáÿ, äîáàâëÿÿ ñâîè ìåëü-
÷àéøèå òåëüöà â îáùóþ ñóììó ãóìóñà
ïî÷âû. Îíà äîïîëíÿåòñÿ æèçíåííûìè
ïðè÷óäàìè, íàñåêîìûìè è áîëüøå âñå-
ãî ÷åðâÿìè, êàæäûé ñî ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîé çàäà÷åé; âñå ðà-
áîòàþò ïî ïðåâðàùåíèþ îðãàíè÷åñêî-
ãî âåùåñòâà â ïèòàíèå äëÿ íîâîé ðàñ-
òèòåëüíîé æèçíè. Ýòèì ñóùåñòâàì
íåîáõîäèì âîçäóõ. Îíè äîëæíû äû-
øàòü – êàê àýðàöèÿ òàê è ñîõðàíåíèå
òåïëà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ
óñïåøíîé êó÷è.

ÌÓÑÎÐÍÛÉ ÊÎÍÒÅÉÍÅÐ
×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, ìû èñïîëüçó-

åì ïðîñòîé äåðåâÿííûé ìóñîðíûé êîí-
òåéíåð: êîðîáêó ñ ÷åòûðüìÿ ñòîðîíà-
ìè áåç äíà. Îí ñòîèò ïðÿìî íà çåìëå.

Ïî÷åìó äåðåâÿííûé? Ïîñêîëüêó ýòî
òåïëî, æèâî, îáùåäîñòóïíî, è ëåãêî
óñòàíàâëèâàåòñÿ. Íî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è äðóãèå âàðèàíòû.

 Âíóòðè áóäåò êîìïîñò. Ñíàðóæè,
ñëîé 15 ñì áóäåò äåéñòâîâàòü êàê çà-
ùèòà, îí íå ðàçëîæèòñÿ, íî âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü åãî â ñëåäóþùåé êó÷å.

Ðàçìåðû êîíòåéíåðà çàâèñÿò îò ðàç-
ìåðà âàøåãî ó÷àñòêà. Íàäî çàïîëíèòü
çà 2 ìåñÿöà – ÷åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå;
ñâåæèé ìàòåðèàë ñèëüíî ñëåæèâàåòñÿ,
è êîíòåéíåð ñòîèò áîëüøå, ÷åì âû äó-
ìàåòå. Êàæäûé ñêëîíåí íà÷èíàòü â
ñëèøêîì áîëüøèõ ìàñøòàáàõ! Ëó÷øå
èìåòü 2 ìàëåíüêèõ, ÷åì îäèí áîëüøîé,
õîòÿ âû âñåãäà ìîæåòå ñäåëàòü ïîäðàç-
äåëåíèÿ ñ ïåðåäâèãàþùèìèñÿ ñòåíêà-
ìè. Ðàçìåðû: 40õ40õ60ñì âûñîòîé,
90õ120õ90 ñì âûñîòîé, 180õ180õ90 ñì
âûñîòîé.

Çàùèòà îò äîæäÿ  âàæíà, ïîñêîëü-
êó 1. ñèëüíûå äîæäè óìåíüøàþò òåï-

ëî; 2. ðàçìîêøàÿ è ñäàâëåííàÿ êó÷à íå
ìîæåò äûøàòü.

Ïðîèçâîäÿò êîìïîñò àýðîáíûå áàê-
òåðèè, àíàýðîáíûå ñóùåñòâóþò áåç âîç-
äóõà è ðåçóëüòàòîì èõ àêòèâíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ãíèåíèå. Ïîýòîìó âàæíî èìåòü
àäåêâàòíîå óáåæèùå, ÷òîáû ñîõðàíèòü
òåïëî è âëàãó. Ïîëîæèòå ëèñò øèôåðà
ïîä óêëîí, òàê ÷òîáû âîçäóõ ìîã ïðî-
õîäèòü ïîä íèì è äîæäü ñòåêàòü; èëè â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû, ñäåëàéòå íà-
êëîííî õîëñò.

Âàæåí õîðîøèé äðåíàæ. Åñëè ïî-
÷âà ëåãêàÿ ðàñïîëîæèòå êîíòåéíåð
ïðÿìî íà íåé. Åñëè òÿæåëàÿ, ïðîêî-
ïàéòå îêîëî 6 äþéìîâ è çàïîëíèòå
ïðîñòðàíñòâî ùåáíåì è çàêðîé-
òå íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âîé.
Ïî÷åìó?  Ïîñêîëüêó ïî÷âà
äàåò ìíîãî âëàãè, îñîáåí-
íî êîãäà ðàñòåíèÿ ìÿñè-
ñòûå èëè ñî÷íûå.

Æåëàòåëüíî, õîòÿ è
íå ñòîëü íåîáõîäèìî
ðàññûïàòü íåñêîëüêî
ãîðñòåé äðåâåñíîãî
óãëÿ íà ïîëó ìóñîð-
íîãî ÿùèêà. Ïî÷å-
ìó? Ïîñêîëüêó óãîëü
àáñîðáèðóåò íåïðè-
ÿòíûå ãàçû, è îñòàåò-
ñÿ ñàì íåèçìåííûì.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå óãîëü-
íûå òàáëåòêè óìåíüøàþò
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Îí
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â ôèëü-
òðàõ è â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ, â ñàäàõ, îñîáåííî êàê
äðåíàæ äëÿ ïëîøåê è ñåìåí-
íûõ ÿùèêîâ. Åãî ëåãêî ñäå-
ëàòü. Ñäåëàéòå ìàëåíüêèé êî-
ñòåðîê, ñ âåòêàìè äåðåâüåâ (ñóõèìè è
ñòàðûìè) è êîãäà îíè ïîêðàñíåþò, ïî-
ëåéòå íà íèõ âîäû – âû ïîëó÷èòå óãîëü.

ÏÎÑÒÐÎÅÍÈÅ ÊÓ×È
Èñïîëüçóéòå ëþáîé ðàñòèòåëüíûé

ìàòåðèàë. Ñîðíÿêè, î÷èñòêè ãðÿäîê è
áîðäþð, ñðåçêà ãàçîíîâ, ëèñòüÿ êàïóñ-
òû, îâîùíûå î÷èñòêè, ëèñòüÿ ÷àÿ, êî-
ôåéíûå îñòàòêè, ñîëîìà, ñòàðîå ñåíî,
æèâîòíûé íàâîç, åñëè åñòü. Íå èñïîëü-
çóéòå ãíèëîå ìÿñî, øêóðó, êðîâü, æèð
èëè âàðåíûå ïðîäóêòû. Ïî÷åìó? Ïî-
ñêîëüêó, åñëè êóõîííûå îòõîäû îòëè-
÷àþòñÿ îò îâîùíûõ, óäèâèòåëüíî äëÿ
êó÷è, âû ïîëó÷èòå æèðíóþ âîäó, ñàëü-
íûå îñòàòêè. Òàêîé æèð îáðàçóåò ïåíó
è ñîõðàíÿåòñÿ íà âîçäóõå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ãíèåíèþ. Òàêæå åæåäíåâíîå âëè-
âàíèå òàêèõ îñòàòêîâ íà÷íåò ïðåâàëè-
ðîâàòü â âàøå êó÷å è ñíîâà ïðèâåäåò ê
ãíèåíèþ, çàïàõó, ìóõàì, êðûñàì è ñî-
áàêàì.

Ëþäè ìîãóò ñêàçàòü: Íî âåäü æè-
âîòíûå óìèðàþò â ïî÷âå! Äà, êîíå÷íî
òàê, íî áîëüøèíñòâî äèêèõ æèâîòíûõ
íå óìèðàþò ñâîåé ñìåðòüþ. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïèùåé äëÿ äðóãèõ, è òàê äà-

ëåå ïî öåïè. Ïîõîäÿ ïî ëåñó â ïîèñ-
êàõ ìåðòâå÷èíû, âû ìîæåòå ïðîéòè
ãåêòàðû, ïðåæäå ÷åì îáíàðóæèòå,
âîçìîæíî, äâå ìåðòâå÷èíû, íî ÿ ñî-
ìíåâàþñü è â ýòîì.

Ñëåäóÿ ýòîé ëèíèè ìûñëè, ÿ ñëû-
øàëà î ëþäÿõ, ïîëó÷àþùèõ îòáðîñû
è òî, ÷òî îñòàåòñÿ ñ áîéíè èëè îò ìÿñ-
íèêà, è ñêëàäûâàþùèõ ýòî â êîìïîñ-
òíóþ êó÷ó, íî îïÿòü, äåëàÿ òàê, ìîæ-
íî âûéòè çà ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìîæåò
Ïðèðîäà. Îäíà èëè äâå ñòàðûõ ìûøè,
çàðûòûå â êó÷ó ìîãóò èñ÷åçíóòü è àá-
ñîðáèðîâàòüñÿ ìàññîé ðàñòèòåëüíûõ

îñòàòêîâ è ðàáîòîé ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, íî äëÿ ñàäî-
âîé êó÷è, ÿ áû ïîñîâå-
òîâàëà íå êëàñòü â êó÷ó
íè êàêîé ìÿêîòè, íè ìå-
òàëë. Íå äåëàéòå èç
êîìïîñòà êó÷ó ìóñîðà!

Èñïîëüçóéòå âñå ñîð-
íÿêè, äàæå îñåìåíÿþ-
ùèåñÿ è àêòèâíî æèâûå.
Ìåñòî îñåìåíÿþùèìñÿ

ðàñòåíèÿì – â öåíòðå
êó÷è, ãäå òåïëî áóäåò

ðàçðóøàòü ñïîñîá-
íîñòü èõ âñõîæåñòè. Íå

áîéòåñü æèâó÷èõ ñîðíÿ-
êîâ. ×åì áîëåå îíè æèâó-

÷è, òåì áîëüøå æèçíåííî-
ñòè âû âíîñèòå â êó÷ó.

Ëó÷øå íå êëàñòü èõ âáëèçè
ïîâåðõíîñòè, ïîçäíåé îñå-

íüþ, îíè ìîãóò ðàñòè íà ñâåòó,
íî îíè íå áóäóò óêîðåíÿòüñÿ, è

ìîãóò ëåãêî áûòü âûäåðíóòû è èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñëåäóþùåé êó÷è. ß
äóìàþ î âüþíêå èëè ìîêðåöå, íî îíè
èñ÷åçàþò â íåäðàõ êó÷è.

Èñïîëüçóéòå íàñêîëüêî âîçìîæíî
çåëåíûå îñòàòêè. ×åì ñâåæåå, òåì
áîëüøå æèçíåííîñòè îíè íåñóò. Åñëè
íå ìîæåòå, áðîñüòå ìåøîê ñâåðõó, ÷òî-
áû çàùèòèòü îò ñîëíöà è âåòðà, èññó-
øàþùèå èõ. Åñëè îíè âûñîõíóò, îï-
ðûñêàéòå èõ äîïîëíèòåëüíî â êó÷å, èç-
ðåæüòå äëèííûå ñòåáëè íà ìåëêèå, îò
15 äî 30 ñì. Ïî÷åìó?  Êîðîòêèå ñòåá-
ëè óêëàäûâàþòñÿ ïëîòíåå. Èñïîëüçóé-
òå îñòðóþ ëîïàòó äëÿ ýòîãî. Åñëè ñòå-
áåëü ñëèøêîì æåñòîê äëÿ ëîïàòû – ýòî
âåðíûé ïðèçíàê, ÷òîáû ñæå÷ü åãî – òàê
ëó÷øå áóäåò.

Âñå ÿðóñû òîëùèíîé 10 ñì. äîïîë-
íÿþò ñëîè òâåðäîãî, ñóõîãî ìàòåðèàëà
ìÿãêèìè çåëåíûìè ñîðíÿêàìè èëè òðà-
âîé, îäèí ïîìîãàåò äðóã äðóãó. Åñëè ó
âàñ åñòü æèâîòíûé íàâîç, èëè ïòè÷èé,
ïîëîæèòå 5-ñì ÿðóñ èëè ìåíüøå. Åñëè
íåò, äîáàâüòå ðàññûï÷àòîé çåìëè, âíå-
ñèòå òðè ãîðñòè èçâåñòè, ÿ ïîâòîðþ,
ãîðñòè òîëüêî, íà ñëîè 30 ñì, 60 ñì è
90 ñì.

 Âñåãäà îñòàâëÿéòå íåìíîãî
ìåøêîâèíû íàâåðõó.
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Ýòî î÷åíü âàæíî. Ïî÷åìó? Ïîñêîëü-
êó ñîëíöå è âåòåð ñóøàò îòêðûòóþ îá-
ëàñòü, è íàãðåâàþò, âëàæíîñòü è æèç-
íåííîñòü óõîäÿò èç êó÷è. Òåïëî ìîæåò
áûòü î÷åíü èíòåíñèâíûì äî 70-82 ãðà-
äóñîâ Ñ íà êîðîòêîå âðåìÿ, çàòåì ïà-
äàåò; îíà ïîäíèìàåòñÿ ñíîâà ïðè äî-
áàâëåíèè ñâåæåãî ìàòåðèàëà. ×òîáû
ïîääåðæàòü ñòàáèëüíîå òåïëî, äîáàâ-
ëÿéòå ñâåæèé ìàòåðèàë òàê ÷àñòî êàê
ñìîæåòå. Ðàçëîæåíèå èäåò áûñòðåå, è
èíòåíñèâíîå òåïëî ðàçðóøàåò ñåìåíà
ñîðíÿêîâ è áîëåçíè.

Êó÷à áóäåò óìåíüøàòüñÿ èíòåíñèâ-
íî, êàê âû åå ïîñòðîèòå. Ïîêà åñòü âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, âû ìîæåòå äîáàâ-
ëÿòü ñâåæèé ìàòåðèàë. (Â áèîäèíàìè-
êå ìû íå äîïóñêàåì èíòåíñèâíîãî ãî-
ðåíèÿ êó÷è, îïòèìàëüíî äî 42-45
ãðàäóñîâ Ñ. – Ïðèì. ïåðåâ.). Êîãäà îíà
íàïîëíèòñÿ, çàêðîéòå åå 10 ñì ïî÷âû,
îñòàâüòå ñòîÿòü 2-3 äíÿ, çàòåì îáðàáî-
òàéòå àêòèâàòîðîì.

Àêòèâàòîð ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ôîðìå òðàâÿíîãî ïîðîøêà. Òðàâû è ìåä
èçìåëü÷àþòñÿ äî òîíêîãî, õîðîøî ïàõ-
íóùåãî ïîðîøêà. Ñèëà äîçû äëÿ îáðà-
áîòêè êó÷è: 1 ã ïîðîøêà ÁÑÊ ñìåøè-
âàåòñÿ ñ 0.5 ë äîæäåâîé âîäû, ÷òîáû
àêòèâèðîâàòü 1 êóá.ì. êîìïîñòíîé
êó÷è. Ýòî ìàëåíüêîå «çåðíûøêî» ñî-
ñòîèò èç 7 èíãðåäèåíòîâ, ò.å. 1/7 ÷àñòü
ñîñòàâëÿåò êàæäûé èç íèõ! Âñòðÿõíè-
òå áóòûëêó õîðîøåíüêî è ïîñòàâüòå íà
24 ÷àñà. Âñòðÿõíèòå ñíîâà äî èñïîëü-
çîâàíèÿ. Ðàñòâîð ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî
ìåñÿöà èëè 3-õ íåäåëü. Åñëè ïàõíåò
ñëàäêî – âñå õîðîøî.

Ñäåëàéòå äûðû ãëóáèíîé îêîëî 30
ñì, âëåéòå òóäà ïî 1/6 â êàæäóþ äûðó,
íàïîëíèòå ñóõîé ïî÷âîé. Çàêðîéòå
êó÷ó è çàáóäüòå íà ìåñÿö.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Êîãäà âû îòêðîåòå êó÷ó, êîïíèòå

âíóòðü ñîâêîì. Åñëè çàïàõ ñëàäêèé (è
îíà ïàõíåò ïðèÿòíî) – âñå õîðîøî: êî-
ïàéòå äàëüøå. Åñëè êó÷à ïðàâèëüíî
ïîñòðîåíà, âèäíî áóäåò áîãàòóþ òåì-
íóþ ïî÷âó.

Ïîìíèòå, ÷òî íåâîçìîæíî ñêàçàòü
êîíêðåòíî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ ñîçðå-
âàíèÿ ëþáîé êó÷è. Åñòü ìíîãî ðàçíûõ
ôàêòîðîâ: ñåçîíû, ïîãîäà, ìàòåðèàëû
– ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü ýòî â ñðåä-
íåì è ïðèáëèæåííî. Âåñíîé è ðàííèì
ëåòîì íàäî 4-6 íåäåëü. Ëåòîì 6-8 íå-
äåëü. Îñåíüþ 8-12 íåäåëü. Çèìîé êó÷à
ïî÷òè íå ðàáîòàåò. Çåìëÿ ñïèò çèìîé
è, ïî-âèäèìîìó, ýòî äåéñòâóåò íà ðîñò
è ðàçëîæåíèå.

Åñëè âû, îòêðûâ êó÷ó, íàéäåòå íå
ïîëíîñòüþ ñîçðåâøóþ çåìëþ, ïðè÷è-
íû ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå.

1. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü èëè ìîê-
ðûé ÿðóñ. Ïî÷åìó? Âåðîÿòíî, äîæäü

ïîïàë. Ëå÷åíèå: îñòàâüòå îòêðûòîé
êó÷ó íà âîçäóõå íà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ. Îíà âñêîðå ðàçëîæèòñÿ.

2. Ýòî ìîãóò áûòü íåêîòî-

ðûå òîëñòûå ñòåáëè èëè òâåðäûå òðà-
âû, êîòîðûå íå ðàçëîæèëèñü. Ïî÷åìó?
Âåðîÿòíî, îíè ñëèøêîì ïåðåñîõøèå,
ïðîâîëî÷íûå. Ëå÷åíèå: âûíüòå èõ è
ñëîæèòå â îòäåëüíóþ êó÷ó èëè ïîëåé-
òå íåìíîãî êîìïîñòíîé èëè íàâîçíîé
âîäîé ñâåðõó; çà ïàðó äíåé îíè ìîãóò
áûòü ïðèãîäíû äëÿ ñàäà.

Êîãäà êîìïîñò ñîçðåë è âàì íåîáõî-
äèì ÿùèê, âû ìîæåòå âûáðîñèòü åãî
îòòóäà â êó÷êó, ïðèêðûòü åå çåìëåé, ÷òî-
áû äîæäü ñ íå¸ ñêàòûâàëñÿ. Îíà ìîæåò
äîçðåâàòü çäåñü è áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ.

Íå èñïîëüçóéòå îïàâøèå ëèñòüÿ â
ñìåøàííîé êó÷å. Íåñêîëüêî ñëó÷àéíûõ
íå ïîìåøàþò, íî òîëñòûé ÿðóñ ïðåä-
ñòàâëÿþò íåïðåîäîëèìûé áàðüåð è çà-
äåðæèâàþò ðàçâèòèå êó÷è. Ïî÷åìó?

1. Ïîñêîëüêó èõ ïëîñêàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ñïðåññîâûâàåòñÿ è íå ïðîïóñêà-
åò âîçäóõ.

2. Ïîñêîëüêó îíè óæå ïîòåðÿëè
ìíîãî ñâîåé æèçíåííîñòè. Îíè óæå
íàïîëîâèíó ìåðòâûå, èíà÷å îíè íå
ìîãëè áû óïàñòü, ïîýòîìó îíè ðàçëà-
ãàþòñÿ áîëåå ìåäëåííî, ÷åì æèâîå âå-
ùåñòâî è âëèÿþò íà âñþ êó÷ó. Îíè
äàþò ïåðâîêëàññíûé ïåðåãíîé, íî ëó÷-
øå ñäåëàòü îòäåëüíóþ ëèñòâåííóþ
êó÷ó, îòêðûòóþ. Îêðóæåíèå èç ïðîâî-
ëîêè ñäåëàåò åå îïðÿòíîé. Îñòàâüòå åå
íà 6-9 ìåñÿöåâ. Çàòåì ïåðåâîðîøèòå è
îáðàáîòàéòå. ×åðåç 2 ìåñÿöà îíà ïðå-
âðàòèòñÿ â î÷åíü áîãàòóþ ÷åðíóþ çåì-
ëþ, ïîäîáíî 100-ëåòíåé ÷åðíîé çåìëå.

ÍÀÂÎÇ
Íåêîòîðûå êîìïîñòìåéêåðû äóìà-

þò, ÷òî æèâîòíûé íàâîç ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì â ïðèãîòîâëåíèè õîðîøåãî êîìïî-
ñòà. ß íå ñîãëàñíà. ß ïðîâåðÿëà ïîëíî-
ñòüþ âåãåòàðèàíñêèé êîìïîñò, ïðîòèâ
êîìïîñòà ñäåëàííîãî èç íàâîçà è íå
íàøëà ðàçëè÷èé â èõ äåéñòâèÿõ.

Âîîáùå-òî êîðîâèé íàâîç – ýòî ðàñ-
òåíèÿ, êîìïîñòèðîâàííûå êîðîâîé.
Îíà ëó÷øèé êîìïîñòìåéêåð â ìèðå!
Îíà ðàçëàãàåò òðàâó ñî÷åòàíèåì òåïëà
òåëà è òùàòåëüíîãî ïåðåæåâûâàíèÿ
ñûðüÿ. Îíà âáèðàåò æèçíåííîñòü ðàñ-
òåíèé â ñåáÿ, äëÿ ñâîèõ íóæä (è íàøèõ),
äëÿ êîñòåé, êðîâè, ìÿñà è ìîëîêà. Îíà
èìååò 7 æåëóäêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
ðàáîòû è äîëæíà äåëàòü ýòî òùàòåëü-
íî. Òî, ÷òî îíà íå ìîæåò àññèìèëèðî-
âàòü, îíà âîçâðàùàåò íà çåìëþ êàê íà-
âîç, ò.å. êîìïîñòèðóåìûå ðàñòåíèÿ (çà-
ìåòèì, ÷òî çàïàõ êîðîâüåãî íàâîçà è
çàïàõ ãíèþùåé òðàâÿíîé ñå÷êè ïî÷òè
èäåíòè÷åí). Íî êîðîâîé ñäåëàííûé
íàâîç ïîëîí î÷åíü ñèëüíûõ æèâîòíûõ
ðàçëàãàþùèõ ñîêîâ; åñëè îí èñïîëüçó-
åòñÿ â ñàäó, êîãäà ñâåæèé, îí ñæèãàåò
ðàñòåíèÿ è âíîñèò ïàðàçèòîâ â ïî÷âó,
íî, åñëè âû æäåòå 2-3 ãîäà, îí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïðåêðàñíóþ ÷åðíóþ çåìëþ,
ïîäîáíî ëó÷øåìó êîìïîñòó.

Â òî æå âðåìÿ â ðàñòèòåëüíîì êîì-
ïîñòå ìû èñïîëüçóåì öåëîå ðàñòåíèå,
ñ æèçíåííîñòüþ öåëîé è íåîñëàáëåí-

íîé. Ìû ó÷èìñÿ ó êîðîâû! Ìû èñïîëü-
çóåì êàê äàâëåíèå, òàê è òåïëî, íî âìå-
ñòî ðàçëàãàþùèõ ñîêîâ, ìû èñïîëüçó-
åì òðàâÿíîé àêòèâàòîð, ñîäåðæàùèé
øåôñòâóþùèå ðàñòèòåëüíûå ýëåìåí-
òû, â æèâîé ðàñòèòåëüíîé ôîðìå. Áî-
ëåå òîãî, ìû «ïîáåæäàåì» êîðîâó íà å¸
ñîáñòâåííîì ïîëå. Âìåñòî îæèäàíèÿ 2
èëè 3 ëåò, îâîùíîé êîìïîñò ãîòîâ äëÿ
ñàäà çà 6 íåäåëü èëè ðàíüøå!

Åñëè áû âîçîáëàäàëà èñòèíà, ÷òî
æèâîòíûé íàâîç âàæåí äëÿ õîðîøåãî
êîìïîñòà, áûëî áû òðàãè÷íî ñìîòðåòü
íà ìèëëèîíû äà÷íèêîâ è ìåëêèõ ÷àñò-
íèêîâ. Äàæå äî âîéíû, ÿ çíàëà îò 85 äî
90 % ñàäîâîäîâ, êîòîðûå íåñïîñîáíû
áûëè ïîëó÷èòü ôåðìåðñêèé íàâîç äëÿ
ñâîèõ íóæä. ß íàõîäèëà ýòè äàííûå íà
âñåõ âñòðå÷àõ ñ ñàäîâîäàìè.

Îòñóòñòâèå ôåðìåðñêîãî íàâîçà ó
ñàäîâîäîâ áûëî òàê âñåîáùå, ÷òî ÿ ïî-
øëà íà ðåøèòåëüíóþ ïðîâåðêó. ß èñ-
êëþ÷èëà âåñü íàâîç èç êîìïîñòíûõ êó÷,
ïðèãîòîâëåííûõ äëÿ öâåòî÷íîãî ñàäà,
èñïîëüçîâàâ òîëüêî îâîùíîé êîìïîñò
çà 4 ãîäà, è îáíàðóæèëà, ÷òî ïî÷âà, çäî-
ðîâüå, è êðàñîòà ðîñòà è öâåò íå âðå-
äèëè íèêîãäà ýòèì ïóòåì. ß ïîòîì óç-
íàëà èç îò÷åòà, ÷òî ÷èñòî îâîùíîé êîì-
ïîñò èìåë è èìååò ðîñêîøíûå ðåçóëü-
òàòû âî âñåõ ÷àñòÿõ Àíãëèè; è ýòî
íàèáîëüøèé êîìôîðò äëÿ ëþáèòåëåé
ñàäîâ, ÷òîáû çíàòü, ÷òî îíè ìîãóò áûòü
íåçàâèñèìû îò ÷åãî-ëèáî, ÷òî îíè íå
ìîãóò ïîëó÷èòü! (Ìû ïîìíèì èç áîëåå
ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé Ìàðèè Òóí, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ÷èñòî âåãåòàðèàíñêîãî
êîìïîñòà îñëàáëÿåò ñïîñîáíîñòü ðà-
ñòåíèé âñõîäèòü, âåäü â ïðèðîäå íèã-
äå íåò ìåñòà, ÷òîáû ðîñëè òîëüêî
ðàñòåíèÿ è îòñóòñòâîâàëè æèâîò-
íûå, ìîãóùèå äàòü ñâîé íàâîç èëè
îðãàíèêó â ðåçóëüòàòå îòìèðàíèÿ. –
Ïðèì. ïåðåâ.)

Âìåñòî æèäêîãî íàâîçà îíè ìîãóò
ðàñòâîðèòü ñàäîâóþ ëîïàòêó çðåëîãî
êîìïîñòà â âåäðå âîäû, ðàçâåñòè åãî äî
öâåòà ÷àÿ è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäêîð-
ìîê, êîòîðûå íóæíû ðàñòåíèÿì. Îòâåò
áóäåò óäèâèòåëüíûì.

Â òî æå âðåìÿ, õîòü ýòî è íå îñíîâà,
íàâîç – ýòî ïîìîùü. Îí èìååò óäèâè-
òåëüíûå íàãðåâàþùèå è àêòèâèçèðóþ-
ùèå êà÷åñòâà è êîãäà ñîçðååò, îí ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàñíåéøèì ïðèðîäíûì ãóìó-
ñîì èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ. Ôåðìåðñ-
êàÿ êó÷à íàâîçà, îáðàáîòàííàÿ ÁÑÊ
àêòèâàòîðîì, ñòàíîâèòñÿ çðåëîé è ðûõ-
ëîé çà íåñêîëüêî íåäåëü (ñíîâà ìû ïî-
ìîãàåì êîðîâå!). Äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò
äîñòàòü íàâîç îïòîì, ìîæíî ïðîäåëàòü
î÷åíü äîëãèé ïóòü. Èòàê:

ÍÀÂÎÇÍÀß ÁÀÄÜß
Ïîãðóçèòå áàäüþ, áî÷êó èëè ÿùèê â

ïî÷âó, íà 15 ñì âûñòàâèâ êðàÿ ââåðõ.
Íàïîëíèòå äî óðîâíÿ ïî÷âû ñâåæèì
êîðîâüèì íàâîçîì (áîëüøèíñòâî ôåð-
ìåðîâ ïîçâîëÿò âàì ñîáðàòü íåñêîëüêî
ïîëíûõ âåäåð ó êîðîâíèêîâ èëè ó âî-
ðîò). Îáðàáîòàéòå íàâîç òðåìÿ óíöèÿ-
ìè (îêîëî 100 ìë) àêòèâàòîðà, â âèäå
êàïåëü ðàçâåäåííîãî ðàñòâîðà, çàêðîé-
òå äåðåâÿííîé êðûøêîé è çàùèòèòå îò
äîæäÿ. Ýòî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç òðè íåäåëè, è âû èñïîëü-
çóåòå ýòî äëÿ æèäêîãî óäîáðåíèÿ.
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Ëîïàòêîé â âåäðå âîäû ñäåëàéòå
ñèëüíîå âðàùåíèå. Îäíà êðóæêà (0.5
ë) ýòîãî íà 4.5 ë âîäû ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì äëÿ òîìàòîâ èëè ëþáûõ íóæäà-
þùèõñÿ ðàñòåíèé. Äàëåå, âåäðî ýòî-
ãî, èëè áîëåå ñèëüíûé ðàñòâîð, ìîæ-
íî âëèòü â çðåëóþ êîìïîñòíóþ êó÷ó è
äîáàâèòü äëÿ åãî îáîãàùåíèÿ. Èñïîëü-
çîâàòüñÿ îäíà áî÷êà ìîæåò î÷åíü äîë-
ãîå âðåìÿ.

Äðóãîé ìåòîä – çàïîëíèòü ¸ìêîñòü
ñóõèìè êîðîâüèìè ëåïåøêàìè, îáðàáî-
òàòü èõ òàêèì æå îáðàçîì, çàêðûòü è
çàáûòü íà òðè ìåñÿöà. Êîãäà îòêðîåòå
ñíîâà, âû óâèäèòå ÷òî îíè ðàçëîæàòñÿ
äî ïðåêðàñíîé ÷åðíîé çåìëè, ñîâåð-
øåííîé äëÿ óêðàøåíèÿ âåðõà ïî÷âû,
íî íå äëÿ æèäêîãî óäîáðåíèÿ.

Ýòî áûëî ïðîñòî ñëó÷àéíûì îòêðû-
òèåì. Çàêàç áûë íåïðàâèëüíî ïîíÿò è
áàäüÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ íîâîãî
óäîáðåíèÿ, áûëà íàïîëíåíà ýòèìè ñó-
õèìè ëåïåøêàìè. Âðåìåíè áûëî ìàëî,
è ÿ îñòàâèëà ýòî, îáðàáîòàâ áàäüþ, ïî-
òîì ïîñìîòðåëà, ÷òî ïðîèçîéä¸ò, è
áûëà óäèâëåíà ñëó÷èâøèìñÿ! Íå-
ñêîëüêî ýêñïåðòîâ, êòî ñìîòðåë ðå-
çóëüòàòû ýòèì ëåòîì, çàÿâèëè, ÷òî ýòî
áûëî ëó÷øå, ÷òî îíè âîîáùå êîãäà-
ëèáî âèäåëè è íå ñìîãëè ïðåäïîëî-
æèòü, êàêîâî áûëî ïðîèñõîæäåíèå
ýòîãî.

ÏÒÈ×ÈÉ È ÊÐÎËÈ×ÈÉ ÏÎÌÅÒ
Ñî âðåìåí âîéíû íàðîä ñîäåðæàë

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîìàøíèõ êóð è
êðîëèêîâ; ñëåäîâàòåëüíî, ïðèõîäèëî
ìíîãî îáðàùåíèé îò ïðîèçâîäèòåëåé
êîìïîñòà ïî òîìó, êàê îáðàáàòûâàòü
ïîì¸ò ïòèöû è êðîëåé.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ ïòè÷üåãî
ïîì¸òà ëó÷øå ñäåëàòü îòäåëüíóþ ìà-

ëåíüêóþ êó÷êó. Ìû èñïîëüçîâàëè îïàä,
ïîäñòèëêó, ñîëîìó è ñåíî. Ñóõàÿ ñîëî-
ìà òùàòåëüíî óâëàæíÿëàñü äî çàêëàäû-
âàíèÿ â êó÷ó. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ
æèäêèé íàâîç èëè êîìïîñòíàÿ âîäà.
Ìû ïîñòðîèëè êó÷ó äî 100 ñì âûñî-
òîé, çàùèòèâ å¸ îò ñèëüíûõ äîæäåé, è
áðîñèâ ïîëíóþ ëîïàòó çåìëè ñâåðõó íà
êàæäûé ÿðóñ, îáðàáîòàëè å¸ ðàñòâîðîì.
Îíà ðàçëîæèëàñü ìåíåå ÷åì çà ìåñÿö,
ïîäîáíî ôåðìåðñêîìó íàâîçó. Ìû ïî-
ëîæèëè ýòî â äðóãóþ êîìïîñòíóþ êó÷ó
5-ñì ñëîåì. Ïîëó÷èëàñü õîðîøàÿ âåùü.
Íàâîç êðîëèêîâ ìîã áûòü îáðàáîòàí
òàêèì æå ïóòåì.

ÄÐÓÃÈÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ
Èíòåðåñíûé îïûò èìåë ìîé äðóã èç

Íüþ Ðèâåðà, øåô ïî äîñòàâêå âîäû
äëÿ Ëîíäîíà. Äâàæäû â ãîä âîäîëàç
î÷èùàë ðåêó îò âîäíûõ ðàñòåíèé, ãðÿ-
çè è ïðî÷åãî. Âîäíûå ðàñòåíèÿ, çåëå-
íûå è ìîðùèíèñòûå èìåþò íåâûðàçè-
ìóþ æèâó÷åñòü. Îíè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû íà çåìëå â òå÷åíèå ñåìè
ëåò, èëè ìîãóò íà÷àòü ðàñòè! Îíè ïàõ-
íóò ïîäîáíî ñâèíîìó íàâîçó; ðå÷íàÿ
ãðÿçü ïàõíåò õóæå. Ëîäî÷íèêè íàêàï-
ëèâàþò ýòî â ñâàëêàõ è îñòàâëÿþò ëå-
æàòü. Íèêòî íå äóìàë îá èñïîëüçîâà-
íèè ýòîãî, ïîêà ìîé äðóã, ëó÷øèé êîì-
ïîñò¸ð è ñàäîâîä âî âäîõíîâåíèè íå
èñïûòàë ýòî.

Ïåðâûå êó÷è áûëè ñäåëàíû öåëèêîì
èç âîäîðîñëåé â ðàçíûõ ñòàäèÿõ:

1. Ñâåæèå ðàñòåíèÿ èç ðåêè;
2. Ñëèçèñòûé ìàòåðèàë, íåäåëüíîé

ñâåæåñòè èç åìêîñòè è
3. Î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

ñåìèëåòíèõ ãíèþùèõ ÷àñòèö.
Ñ ýòèìè èíãðåäèåíòàìè, ÿðóñîì

èçâåñòè è íåñêîëüêèìè ñëîÿìè çåì-
ëè áûëî ñäåëàíî íåñêîëüêî êó÷, ïî-
êðûòûõ çåìëåé, îáðàáîòàííîé ðà-
ñòâîðîì ÁÑÊ. Çà 14 íåäåëü îíè ïåðå-
ãíèëè äî ðûõëîãî ñîñòîÿíèÿ, íå äîñ-
òàòî÷íî õîðîøåãî äëÿ êîìïîñòà, íî
õîðîøåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåñòèòü
â òðàíøåè, ÷òîáû ñîõðàíèòü âëàæ-
íîñòü äëÿ ãîðîõà.

Ñëåäóþùèå îïûòû äàëè äàæå ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû.

Êó÷è áûëè ñäåëàíû ñ âîäîðîñëÿìè,
ñîëîìîé è îïèëêàìè. Âîäîðîñëè óâ-
ëàæíèëè ñ ñîëîìîé, îïèëêè ñ êîíñêèì
íàâîçîì ïîäñóøèëè è ñòàáèëèçèðîâà-
ëè ñëîé.

Ñåìü òàêèõ êó÷ áûëè ñäåëàíû è îá-
ðàáîòàíû, è îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ ïðåâðà-
òèëèñü â áîãàòûé ÷åðíûé êîìïîñò, ïåð-
âîãî êëàññà êà÷åñòâà. Îí äàë 1.5 òîí-
íû ëóêà è 6 öåíòíåðîâ ïðåêðàñíîãî
ãîðîõà íà 20 ñîòêàõ áåäíîé çåìëè, è ýòî
â ñóõîé ñåçîí, îáû÷íî ïëîõîé äëÿ ãî-
ðîõà.

Ïåðâûå êó÷è ñíîâà îáðàáîòàëè âî-
äîðîñëÿìè è ñíîâà ñïóñòÿ 15 ìåñÿöåâ,
õîðîøèé ÷åðíûé êîìïîñò áûë ïîëó-
÷åí. Íåîáðàáîòàííûå âîäîðîñëè ñåìè-
ëåòíåé äàâíîñòè íå ñòàëè êîìïîñòîì,
íî îïèñûâàëèñü äðóãîì êàê «ïîëåçíûé
ãðÿçíûé íàâîç».

Òûñÿ÷è òîíí ïåðâîêëàññíîãî ïîòåí-
öèàëüíîãî íàâîçà áûëè ïîòðà÷åíû íå
çðÿ, è çåìëÿ æäàëà åãî.

Îêîí÷àíèå ñëåäóåò…
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÁÛÑÒÐÎ ÑÎÇÐÅÂÀÞÙÈÉ ÊÎÌÏÎÑÒ
ÌÀÉÅ ÁÐÞÑ. ×ÀÑÒÜ 2

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 15-16

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìè-
ëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäè-
íàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-
ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òî-
ìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.), Êëóá
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
(4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àä-
ðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèá-
ëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñ-
ëåäíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìå-
ñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà,
òåë. 89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðèõîäü-
êî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.orel.ru/rainbow; E-mail: rainbow@
orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650 7080.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñ-
êàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.
  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.

è äðóãèå.
ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèîäèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúåäèíå-

íèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215;
Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@yandex.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-sib.narod.ru
Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÖÅÍÒÐ ÃÀÐÌÎÍÈÈ «ÐÎÄÈÎËÀ»
Ïðåäëàãàåò ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ ïðîäóêöèþ ìåñòíîãî

è áëèæàéøåãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïîñëåäíèå ïîñòóïëåíèÿ:

* Æèâèöà êåäðîâàÿ 10% íà ïîäñîëíå÷íîì è 5% íà êåäðîâîì ìàñëå;
* Áîíäàðíûå èçäåëèÿ èç êåäðà äëÿ áàíè âûñîêîãî êà÷åñòâà

(â¸äðà, óøàòû, êâàøîíêè, êîâøû).
 Ïîäðîáíåå: www.rodiola-irk.narod.ru; òåë.: 89501461958
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Çàìåòêè íàøåãî àâòîðà Ãàëèíû
Ðàéíèíîé ïî àíòðîïîñîôñêîìó âîñïðè-
ÿòèþ è ðàññìîòðåíèþ ñîáûòèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèøåñòâèåì Õðèñòà íà Çåì-
ëþ áîëåå 2000 ëåò íàçàä, âûçâàëè íåî-
äíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ ó íàøèõ ÷èòàòå-
ëåé. Êîìó-òî îíè áëèçêè, êîìó-òî
ñëîæíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ìû ñêëîííû
ó÷èòûâàòü âñå ìíåíèÿ è ïîæåëàíèÿ
íàøèõ ÷èòàòåëåé-äðóçåé, ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê íèì è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè
èçäàíèè î÷åðåäíîãî íîìåðà. È â òî æå
âðåìÿ îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî ïóá-
ëèêîâàòü òå èëè èíûå âçãëÿäû, â îïðå-
äåë¸ííîé ñòåïåíè îòëè÷àþùèåñÿ îò
îáùåïðèíÿòûõ. ×èòàòåëü ñàì âïðàâå
äåëàòü ñâîé âûáîð – ÷èòàòü èëè íå ÷è-
òàòü, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé æèç-
íè èëè íåò – ãëàâíîå ïðè ýòîì, ÷òîáû
ó íåãî áûë ýòîò âûáîð. Ïîýòîìó òåõ,
êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ èíûõ âçãëÿäîâ,
ìû ïðèçûâàåì àðãóìåíòèðîâàòü ñâî¸
ìíåíèå â âèäå ñòàòüè èëè çàìåòêè.
Îíè áóäóò îïóáëèêîâàíû, åñëè êîððåê-
òíû è ïî ñóùåñòâó. Åñëè âû óâåðåíû,
÷òî àâòîð îøèáàåòñÿ, òî, âîçìîæíî,
îí ïîéìåò ýòó îøèáêó, ïîñêîëüêó äîá-
ðûé âçãëÿä ñî ñòîðîíû ïîìîãàåò íàì
ëó÷øå ïîíÿòü ýòîò ìèð è ñåáÿ â í¸ì.
Èëè, ìîæåò áûòü, íàïðîòèâ: î÷åðåä-
íîé ñòàòü¸é îí óáåäèò âàñ â âàøåì
çàáëóæäåíèè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ìàòå-
ðèàëàì è äðóãèõ àâòîðîâ, ïóáëèêóåìûõ
â íàøåé ãàçåòå. Òàê ÷òî æä¸ì ïèñü-
ìåííûõ îòêëèêîâ!

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

îðîãèå äðóçüÿ! Âìåñòå ñ Âàìè
 ìû ïóòåøåñòâóåì ïî ïóòè íàøå-

ãî äóõîâíîãî âçðîñëåíèÿ. Îò ïðàçäíèêà
Ðîæäåñòâà, ÷åðåç ïðàçäíèê Âîçíåñåíèÿ
ìû ïîäõîäèì  ê ïðàçäíèêó Ñâÿòîãî
Èîàííà. Ýòîò ïðàçäíèê ñîîòíîñèòñÿ ñ
äíÿìè ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ. Ýòî òà-
êèå äíè, òàêîå âðåìÿ, êîãäà ñóùíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ íàèáîëåå îòêðûòà äóõîâíî-
ìó ìèðó. Ìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåí-
íîì  ïîñâÿùåíèè, êîòîðîå èñïûòûâàåò
÷åëîâåê â ýòè âðåìåíà.

Èç êíèãè «Ñâÿùåííîå ïèñàíèå â ñâå-
òå äóõîâíîé íàóêè» â ïåðåâîäå Ýìèëü
Áîêà, ÿ ïðåäëàãàþ ðàçîáðàòüñÿ â íå-
áîëüøîé òàáëèöå, êîòîðàÿ äàíà íàì òàì
â ïðèëîæåíèÿõ:

«… Åâàíãåëèå îò Èîàííà – ýòî òàê-
æå êíèãà ïîñâÿùåíèÿ. Ñòðàñòè Ãîñïîä-
íè âûðàæàþò Åãî ñòóïåíè. Åñëè ñðàâ-
íèòü åãèïåòñêî-õàëäåéñêîå ïîñâÿùå-
íèå ñ õðèñòèàíñêèì åâàíãåëüñêèì (ìè-
ñòè÷åñêèì) è íîâîõðèñòèàíñêèì, òî
ïîëó÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñîîòâåòñòâèÿ.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü ïîñâÿùåíèÿ – ÈÇÓ-
×ÅÍÈÅ, äàåò íàì âîçìîæíîñòü – ÍÀ-
×ÀÒÜ! Èëè – óãëóáèòü íàøè ïîçíàíèÿ
î äóõîâíîì ìèðå, î ñâÿçè ÷åëîâåêà è
äóõîâíîãî ìèðà, î ïðåäíàçíà÷åíèè ÷å-

ëîâåêà â ìèðå. È ïðåäíàçíà÷åíèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Ëåòîì – ÊÍÈÃÀ ÎÒÊÐÛÒÀ!
Ó Ôðèäðèõà Ðèòòåëüìàéåðà â êíèãå

«Ìåäèòàöèÿ» íàøëà ÿ íåêîòîðûå ðåêî-
ìåíäàöèè, êàê ìîã áû ÷åëîâåê, êàêîâ
îí åñòü ñ  ãëóáî÷àéøèì áëàãîãîâåíè-
åì ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, êàêèì îí äîë-
æåí ñòàòü. È ïðåäëàãàåòñÿ äóìàòü êàê
î ñâîåì âûñøåì «ß» èëè êàê îá èäåà-
ëå ÷åëîâåêà. Ìû  ìîæåì òàêæå ãîâî-
ðèòü î ÂÎÑÏÒÀÍÈÈ ÂÎËÈ!

«…Â âîëåíèè âûðàáàòûâàåòñÿ «ß».
Ñèëüíàÿ âîëÿ – ìîãó÷àÿ çàùèòà êàê îò
íàïîðà âíåøíåé æèçíè, òàê è îò âíóò-
ðåííåé íåðâíîé ñëàáîñòè. ×åì áîëüøå
óãðîæàåò íàì æèçíü èçâíå, òåì ýíåð-
ãè÷íåå íàì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ äåéñòâî-
âàòü èçíóòðè. Ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî
íàì ïîìîæåò.

Íî ñåãîäíÿ âñå áóäòî ñãîâîðèëîñü
ëèøèòü ÷åëîâåêà âîëè, è ýòî â íàøå
âðåìÿ, êîãäà åå ñëåäóåò ðàçâèâàòü. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, íà êðóïíûõ ïðåäïðèÿ-

òèÿõ âîëÿ ÷åëîâåêà ìåòîäè÷íî ìåõàíè-
çèðóåòñÿ. Çà èñêëþ÷åíèåì âåñüìà íå-
ìíîãèõ, ñòîÿùèõ íà âåðøèíå, ëþäè
îáëàäàþò ëèøü î÷åíü íåáîëüøèì ïðî-
ñòðàíñòâîì äëÿ ñîáñòâåííîãî âîëåíèÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîëåíèå âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ñèñòåìàòè÷åñêè âíóøàåòñÿ.
Îäèíî÷êà îòêàçûâàåòñÿ îò ñîáñòâåí-
íûõ âîççðåíèé è âîëè, ïîñêîëüêó íå
íàäååòñÿ äîñòèãíóòü õîòü ÷åãî-íèáóäü
ñàìîñòîÿòåëüíî, è îãðàíè÷èâàåòñÿ âû-
áîðîì ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè…

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðåìÿ, êîãäà ÷å-
ëîâå÷åñêîå è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå â âîëå
ïðåäåëüíî ñêîíäåíñèðîâàíû, îñîáåííî
áëàãîïðèÿòíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âçðà-
ùèâàòü âîëþ â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå.
Åìó íåîáõîäèìî ëèøü âñåðüåç ðåøèòü-
ñÿ íà áîðüáó ñ áåçäóõîâíîñòüþ ñâîåé
ýïîõè.

Èìåííî â îòíîøåíèè âîëè ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî ÿñíî âèäåòü, â êàêîé ìåðå
åå âîîáùå ìîæíî âîñïèòàòü…

…Ðåøàþùåå åäèíåíèå â âîëå ñ Õðè-
ñòîì — êîãäà ìû îòâàæèâàåìñÿ ïðåòâî-
ðèòü íåáî, íàñêîëüêî îíî âíóòðåííå

íàì äîñòóïíî, â çåìëþ, ðàñïîðÿäèòü-
ñÿ èì êàê çåìíîé ÷åëîâåê â çåìíîé
æèçíè è â çåìíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà äàæå ó
áëàãîíàìåðåííûõ ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îíè âîâñå íå ïî÷èòàþò ñåáÿ
îáÿçàííûìè äàðîâàòü ñâîå «íåáî» âñåì
ëþäÿì. Îíè ñêðûâàþò åãî èëè îòêðû-
âàþò èçáðàííûì äðóçüÿì â ðåäêèå
÷àñû. Çíà÷èò, îíè åùå íå õðèñòèàíå –
â òîì ñìûñëå, ÷òî èõ âîëÿ åùå íå ïî-
äîáíà âîëå Õðèñòîâîé.

…Åñòü ëèøü äâà îãðàíè÷åíèÿ. Áîëü-
øàÿ áåäà, åñëè ìû ñåé æå ÷àñ ðàçáîëòà-
åì òî, ÷òî íàì äàðîâàíî. Ñíà÷àëà ìû
äîëæíû ïðåòâîðèòü ýòî â ñåáå è ïîäîæ-
äàòü, ïîêà îíî íå âîçäåéñòâóåò íà íàñ
ñàìèõ. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì ïðèíå-
ñòè ýòî â äàð. È ê äàðåíèþ íå äîëæíî
ïðèìåøèâàòüñÿ íè ìàëåéøåãî ñàìîäî-
âîëüñòâà – òîëüêî ÷èñòàÿ âîëÿ ê îòäà÷å.

…Ìíîãîå èç Áîæåñòâåííîãî ñóùå-
ñòâóåò âîâñå íå çàòåì, ÷òîáû áûòü ñêà-
çàííûì, íî ÷òîáû èçëó÷èòüñÿ. Îíî æå-

ëàåò áûòü âîñïðèíÿòî íàøèì ñóùå-
ñòâîì è îòòóäà ïåðåäàòüñÿ ëþäÿì êàê
ñèëà, êàê áûòèå, êàê áåçìîëâíàÿ
ðå÷ü.

…Âòîðîå îãðàíè÷åíèå, êîòîðîå íàäî
ñòðîãî ñîáëþäàòü, — ýòî îáÿçàííîñòü
ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòü è âîñïðèèì÷è-
âîñòü ëþäåé, ñ êàêèìè ìû ãîâîðèì. Çà-
êîí ýòîò òåì ñòðîæå, ÷åì âûøå ïîäíè-
ìàåòñÿ ÷åëîâåê. Íå ñîáëþäàÿ åãî, ÷åëî-
âåê óáèâàåò òîëèêó ñâîåãî ñîáñòâåííî-
ãî âûñøåãî ÷åëîâåêà. Èáî ýòîò âûñøèé
÷åëîâåê æèâåò â òàéíîì åäèíåíèè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Íèêîãäà íåëüçÿ ãîâîðèòü
î Áîæåñòâåííîì, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè èëè,
ïðåñëåäóÿ êàêóþ-íèáóäü íå âïîëíå ÷è-
ñòóþ öåëü. Ãîâîðèòü íóæíî òîëüêî
òîãäà è òîëüêî òàê, ÷òîáû ýòî ïîñëó-
æèëî âî áëàãî äðóãîìó.

…Âîëÿ — ñàìîå èíäèâèäóàëüíîå â
÷åëîâåêå, è îíà äîëæíà áûòü ñîâåðøåí-
íî ñâîáîäíà. Ìû äàåì, ñêîðåå, âîçìîæ-
íîñòü ïîñìîòðåòü íà æèçíü è îñíîâó
íàñòðîÿ. Îäíàêî æ î÷åíü ïîëåçíî, ÷òî-
áû ìåäèòàòèâíûå îáðàçû âîëåâûõ óï-
ðàæíåíèé äåéñòâîâàëè â òðåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ —

âåëèêàÿ öåëü,
     âåëèêèé ïðèìåð,
            âåëèêîå ïðåïÿòñòâèå…»
Òàê ìû ìîæåì ïîäîéòè ê îáîñíîâà-

íèþ, ïîÿâëåíèþ è ïðîÿâëåíèþ èñòèí-
íîãî ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÀ!

Ãàëèíà Ðàéíèíà, ã. Ñî÷è
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À øèøêè ïàäàþò...
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ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Êîãäà âû áóäåòå, äðóçüÿ, äåðæàòü
â ðóêàõ ýòîò íîìåð, ó ìíîãèõ èç

âàñ óæå áóäåò ñâîÿ ïåðâàÿ çåëåíü, à
ìîæåò áûòü, è åù¸ ÷òî-òî, êðîìå çåëå-
íè. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå êëèìàò ïîìÿã÷å,
ìîæíî óæå è ðåäüêó ìàéñêóþ êóøàòü,
è êàïóñòó ðàííþþ, äà ìíîãî åù¸ òîãî,
÷òî ìîãóò âûðàñòèòü ëþäè, òàê âëþá-
ë¸ííûå â íàøó çåìëþ.

ß çíàþ îäíó æåíùèíó, êîòîðàÿ óæå
ñ ÿíâàðÿ âûñåâàåò â òåïëèöó çåëåííûå
êóëüòóðû è ê âåñíå ïîëó÷àåò óæå ïåð-
âûå óðîæàè. Ðàíüøå ÿ ïðèõîäèëà â âî-
ñòîðã îò å¸ ïåðâîé ðàçíîîáðàçíîé çå-
ëåíè. Ïðåäñòàâëÿåòå, â àïðåëå íà íàøå
ïðàçäíè÷íîå çàñåäàíèå êëóáà îíà ïðè-
íîñèëà çåë¸íûé ëóê, ñàëàòû, óêðîï,
ñâåêîëüíèê è ò.ä. Ïîñëå òîãî êàê âñÿ çå-
ëåíü áëàãîïîëó÷íî ñúåäàëàñü è âîñòîðã
ïîñòåïåííî óõîäèë, ÿ âñïîìèíàëà, êàê
ìû ñàìè òàêæå âûðàùèâàëè ðåäèñêó è
çåëåíü.

Ñåÿëè ìû å¸ îòíîñèòåëüíî ðàíî ïî
íàøèì ñèáèðñêèì ìåðêàì – â êîíöå
ìàðòà, è ïîëó÷àëè â íà÷àëå ìàÿ ãîòî-
âûå êîðíåïëîäû. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî
áûëî? Äà íè÷åãî îñîáåííîãî – ïîìåíü-
øå ïîñïàòü è ïîáîëüøå ïîðàáîòàòü – è
êóøàé ãîòîâóþ ðåäèñî÷êó.

Óäèâèòåëüíî, íî ñåé÷àñ ìíå ñîâñåì
íå õî÷åòñÿ ïîâòîðÿòü íàø îïûò âûðà-
ùèâàíèÿ ðàííåé ïðîäóêöèè. À íàäî
ñêàçàòü, ÷òî îïûò ýòîò áûë óäà÷íûì,
ðåäèñêà ïîëó÷àëàñü îòìåííàÿ. Ýòî
áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû èñïûòûâàëè êà-
ëåíäàðü Ìàðèÿ Òóí è ñåÿëè å¸ â ðàç-
íûå ñðîêè – â êîðåíü, ëèñò, ïëîä è ò.ï.
Ïîòîì ñ ðàäîñòüþ íàõîäèëè îïðåäå-
ë¸ííûå ðàçëè÷èÿ â âûçðåâøèõ êîðíåï-
ëîäàõ. À êàê ìû óäèâëÿëèñü, ÷òî äàæå
ïî âêóñó îíà áûëà ðàçíàÿ! (Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, òà, êîòîðàÿ áûëà îïðûñíóòà êðåì-
íèåâûì ïðåïàðàòîì, áûëà íàìíîãî
âêóñíåå).

Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñåì ýòèì
íóæíî áûëî æèòü. Ýòî çíà÷èò, áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè óäåëÿòü ýòèì êóëü-
òóðàì. Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî æèòü
ìíå õî÷åòñÿ íå òîëüêî ýòèì, òî ñ ëåãêî-
ñòüþ îòêàçàëàñü îò ñóïåððàííåé ïðî-
äóêöèè. Âèäèìî, â ñèëó ìîåãî õàðàê-
òåðà, ìíå áûñòðî íàäîåëî îòäàâàòü ïðè-
îðèòåòû îäíèì âèäàì ðàñòåíèé. Âåäü
èõ òàêîå ðàçíîîáðàçèå! È ñ ̧ ëî÷êîé õî-
÷åòñÿ ïîîáùàòüñÿ, è ñ êåäðèêîì, è îáÿ-
çàòåëüíî áàãóëüíèêó âðåìÿ óäåëèòü –

íàøåìó ñèáèðñêîìó êðàñàâöó.
Êàê-òî ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè: åñëè

âñ¸ âðåìÿ çàíèìàòüñÿ ïèùåâûìè ðàñ-
òåíèÿìè, ìîæíî òàê óéòè â ñòîðîíó, ÷òî
è íà íåáî íåêîãäà áóäåò ïîñìîòðåòü.
Êàê æå! – óäèâèòñÿ êòî-íèáóäü èç ÷è-
òàòåëåé. – Âåäü âñå ðàñòåíèÿ – ýòî òâî-
ðåíèÿ Îòöà, è êàê çäîðîâî âîçèòüñÿ ñ
íèìè â òåïëè÷êàõ, âèäåòü, êàê èç ìà-
ëåíüêîé ïåòåëüêè ðàñïóñêàþòñÿ
ïûøíûå ðîçåòêè ñàëàòà. Îíè ïî-
òîì òàêèå àïïåòèòíûå, êðàñè-
âûå, íó, è ðàííèå, íàêîíåö.

Äîðîãèå ìîè, ìîæíî ÿ
ïîäåëþñü ñ âàìè ìîèìè
ìíîãîëåòíèìè ðàçìûø-
ëåíèÿìè? Íà÷íó ñ òîãî
âðåìåíè, êîãäà ìû òîëü-
êî ïîñåëèëèñü íà ñâîåé
çåìëå. Ýòî ìû ñåé÷àñ
ñòàðàåìñÿ äåëàòü âñ¸ ïðî-
äóìàííî è îñíîâàòåëüíî, à
ðàíüøå íóæíî áûëî – ñêî-
ðåå-ñêîðåå è ïîáîëüøå. Íå
áóäó âäàâàòüñÿ â äåòàëè è
îïèñûâàòü òîò îãðîìíûé
îáú¸ì ðàáîòû, êîòîðîìó ìû
ïîäñòàâèëè ñ ìóæåì ñâîè
ïëå÷è. Ñåé÷àñ ÿ óæå íå èñ-
ïûòûâàþ íè ðàäîñòè, íè
ãîðäîñòè çà âñ¸, ÷òî ìû ó
ñåáÿ ïîñòðîèëè. Â òîì
÷èñëå ÿ íå ðàäóþñü òåï-
ëè÷êàì, êîòîðûå, ïðîñòîÿâ
10-15 ëåò, íà÷àëè ãíèòü è ñî
âñåõ ñòîðîí ðàçðóøàòüñÿ.
À âåäü ìû áðàëè áîëü-
øèå êðåäèòû â áàíêå,
÷òîáû âñ¸ âûñòðîèòü
êà÷åñòâåííî è êðàñèâî
ïîä ñòåêëî.

Íî ÿ èñïûòûâàþ
ïðîñòî îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü, êîãäà çàõîæó â óþòíîå ìåñ-
òå÷êî ðÿäîì ñ ëåòíåé áåñåäêîé, ãäå ðà-
ñòóò óæå âûñîêèå ãîëóáûå ¸ëî÷êè, ãäå
ïðèîñàíèâàþòñÿ êåäðèêè, ñ êàæäûì ãî-
äîì íàáèðàþò ñâîé ðîñò è âåñ, êàê ìà-
ëåíüêèå ðåáÿòèøêè. Ðàäóþñü ìîææå-
âåëüíèêó, êîòîðûé ïðèæèëñÿ ó íàñ â ëå-
ñîñòåïíîé çîíå, à ïðèâåçëè ìû åãî ñ
ãîð. Ðàäóþñü âåñåííèêàì – ïåðâîöâå-
òàì, êîòîðûå öâåòóò ó íàñ, êîãäà âîê-
ðóã åù¸ ëåæèò ñíåã. Ïðèâåçëè ìû èõ ñ
áåðåãîâ Áàéêàëà. À ïèõòî÷êè – îíè òà-
êèå íåæíûå, ó íèõ òàêèå ìÿãêèå èãî-

ëî÷êè! Òàêæå ïåðåñåëèëèñü ê íàì ñ
ïðåäãîðèé Õàìàð-Äàáàíà. À áëàãîäàð-
íîñòü ÿ èñïûòûâàþ ê ñâîåé ïîëîâèíî÷-
êå, êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíî-
ñòè, íàõîäèë âðåìÿ, ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ïðîéäóò ãîäû è ïîñòðîéêè íà÷íóò ðàç-
ðóøàòüñÿ, à èñòèííûå, Áîæåñòâåííûå
òâîðåíèÿ îñòàíóòñÿ è áóäóò åù¸ êðà-
ñèâåå. Â òî âðåìÿ ÿ åãî íå ñîâñåì ïî-

íèìàëà, äóìàëà, íóæíî äåëî äå-
ëàòü, çàòî ñåé÷àñ!..

À ÷åìó æå â ýòî âðåìÿ ÿ
îòäàâàëà ïðèîðèòåò, êà-

êèì ðàñòåíèÿì áûëî
îòäàíî ìî¸ âíèìà-
íèå? Êîíå÷íî, ÿ ïûòà-
ëàñü îäàðèòü âñå ðàñ-
òåíèÿ ñâîèì âíèìàíè-
åì è ëþáîâüþ. Íî
áîëüøèíñòâî âðåìåíè ó

ìåíÿ óõîäèëî íà òîìàòû
è ïåðöû. Ýòè þæíûå ðàñ-

òåíèÿ òðåáóþò ê ñåáå íàäëå-
æàùåãî óõîäà. Çàêðûòü, îò-
êðûòü, ïîëèòü â òåïëèöàõ,
ïðèùèïíóòü ïàñûíêè, ïîäâÿ-

çàòü è ò.ä. À ñêîëüêî ïåðåæèâà-
íèé áûëî, êîãäà ïðèõîäèëè íî÷-

íûå çàìîðîçêè! Âîò è â ýòîì ãîäó
òåìïåðàòóðà â àïðåëå ïîäíÿëàñü äî
+24..+25 ãðàäóñîâ, à â ìàå îïóñòè-
ëàñü äî –7, è âñå ìîè ñòàðàíèÿ ñâå-
ëèñü ê ìèíèìóìó. Íî çàòî, êîãäà ïðè-
õîäèëî âðåìÿ ñáîðà óðîæàÿ, çàáûâà-
ëèñü âñå òðóäíîñòè. Âîò îíè ëåæàò
íà òàðåëî÷êå – ðîçîâûå, æ¸ëòûå,

êðàñíûå, ñàõàðèñòûå, ìÿñèñòûå. À
êîãäà ëþäÿì åù¸ íðàâÿòñÿ, òóò
ïðÿìî àçàðò âîçíèêàåò. È ïîñòå-
ïåííî-ïîñòåïåííî þæíûå êðà-
ñàâöû çàíèìàþò âñå ìûñëè è
÷óâñòâà. Êîãäà æå ê êåäðèêó ñáå-
ãàòü, à ñ ëèñòâåííèöåé ïîáåñå-

äîâàòü? À âîò ðÿäî÷åê ñëèâ, ïîñàæåí-
íûõ äàâíåíüêî, à ïðèðîñò ñëàáûé. Íå
õâàòèëî èì ëþáâè. Ïðîñòèòå, ìîè õî-
ðîøèå, ÿ îáÿçàòåëüíî íàó÷óñü æèòü â
ãàðìîíèè.

Ïîñìîòðåëà-ïîñìîòðåëà ÿ íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû è óâèäåëà âîòêíóòîé íîñîì â
çåìëþ. È òàê çàõîòåëîñü ìíå ðàçîãíóòü-
ñÿ. Ýõ, ïîâåäó-êà ÿ ïëå÷èêàìè, äà ðàñ-
ïðÿìëþ ñïèíêó, äà ïîñìîòðþ, à êàê
æå ëþäè-òî æèâóò è óïðàâëÿþò â
ñâî¸ì ïîìåñòüå.
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À òóò è ïðèãëàøåíèÿ èç äðóçåé èç
Òîìñêà è Óëàí-Óäý âîâðåìÿ ïîäîñïåëè
– ïðèãëàñèëè íàñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñå-
ìèíàðîâ.

Ïðèÿòíî óäèâèëî, ÷òî ïèòàþòñÿ òî-
ìè÷è äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íî. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ñåìèíàðà, à ïðîõîäèë îí
â òå÷åíèå äâóõ äíåé, ïèùà ñïîñîáñòâî-
âàëà ïëîäîòâîðíîé, ãàðìîíè÷íîé ðàáî-
òå. À ïèòàëèñü ìû îâîùàìè, ôðóêòà-
ìè, ñåìå÷êàìè, îðåøêàìè, êåäðîâûì è
ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì ìåñòíîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Âèäèìî, â îáëàñòè ïèòàíèÿ
òîìè÷è ïðîäâèíóëèñü äàëåêî, òàê êàê

òàêîå ãàðìîíè÷íîå ïèòàíèå áûëî íå
òîëüêî íà ñåìèíàðå, íî è ó äðóçåé èç
ïîñåëåíèÿ «Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà», ãäå ìû
ïðîâåëè ÷àñòü âðåìåíè. Æèëè ìû â
óäèâèòåëüíî êðàñèâîì êåäðîâîì äîìå
ó Ëåíû, Àíäðåÿ è èõ ñûíà Íèêèòû. Ê
ïèòàíèþ ðåáÿòà îòíîñÿòñÿ î÷åíü ëåã-
êî, êóøàÿ â îñíîâíîì ñâîè ïðîäóêòû,
êîòîðûå âûðàùèâàþò â ñâî¸ì ïîìåñ-
òüå. Ëåíà ðàäà, ÷òî ìóæ÷èíû îñâîáî-
äèëè å¸ îò îáû÷íîé æåíñêîé ðàáîòû –
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

È ïîäóìàëà ÿ ïîñëå ýòîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ è âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, ÷òî âåçäå

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ
ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ
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ÄÀÐÛ ËÅÑÀ ®

Ж èâèöà êåäðîâàÿ – ýòî ìîùíîå
ñèáèðñêîå îìîëàæèâàþùåå

ñðåäñòâî, îáëàäàþùåå ìíîæåñòâîì
ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà ñâîéñòâ è êà-
÷åñòâ. Æèâèöà â ÷èñòîì âèäå – ýòî ñìî-
ëà äåðåâà, áûâàåò ó êåäðà, ëèñòâåííè-
öû, ñîñíû è ó äðóãèõ õâîéíûõ. Âûäå-
ëÿÿ æèâèöó, äåðåâî çàëå÷èâàåò ñâîè
ðàíû, ïîðåçû, çàæèâëÿåò êîðó. ×åëîâå-
êó îíà òàêæå ñëóæèò íåçàìåíèìûì ëå-
êàðñòâîì êàê ïðè íàðóæíîì ïðèìåíå-
íèè, òàê è ïðè âíóòðåííåì. Áîëåå ïîä-
ðîáíûé ñïèñîê èçëå÷èìûõ ñ å¸ ïîìî-
ùüþ çàáîëåâàíèé ÷èòàéòå íèæå.

Êàê ïðàâèëüíî ñîáèðàòü æèâèöó?
Íóæíî èìåòü òâ¸ðäóþ, êîíêðåòíóþ
öåëü: äëÿ ÷åãî âàì íóæíà æèâèöà? Åñëè
öåëü ãàðìîíè÷íà, òî ìîæåòå áðàòü ñ
ñîáîé âåä¸ðêî, òîïîðèê è åõàòü â ëåñ.
Ëó÷øå âñåãî ñîáèðàòü òó æèâèöó, êî-
òîðóþ äåðåâî îòäà¸ò ñàìî – òàêàÿ îá-
ëàäàåò áîëüøåé æèçíåííîé ñèëîé. Ñ
êàêîãî äåðåâà áðàòü – ñîñíû èëè êåäðà
– òóò óæ êîìó êàê íðàâèòñÿ. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ñìîëà êåäðà îáëàäàåò áîëüøèì
ñïåêòðîì ïîëåçíûõ ñâîéñòâ, ïîýòîìó
ìû îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå åé.

Ïåðåä ñáîðîì ñìîëû ó êàæäîãî äå-
ðåâà íóæíî ñïðîñèòü ðàçðåøåíèå è ïî-
÷óâñòâîâàòü îòâåò. Åñëè âû áåð¸òå æè-
âèöó áåç ñïðîñà, íå ñîâåòóÿñü ñ äåðå-
âîì, òî îïÿòü æå ýòî ñêàæåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå è ýíåðãåòèêå æèâèöû. Ëó÷øå
ñîáèðàòü å¸ ñ êàæäîãî äåðåâà ïî ÷óòü-
÷óòü è áåç êîðû.

Ïîëó÷åííóþ æèâèöó ìîæíî ðàñòâî-
ðÿòü â ìàñëå è äåëàòü áàëüçàì èëè âà-
ðèòü ñåðó. Ìû ïðåäëàãàåì áàëüçàì 10%
íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå, êîòîðûé ãîòî-
âèì õîëîäíûì ñïîñîáîì ñî ñëàáûì íà-
ãðåâàíèåì. Òàêæå ãîòîâèì æèâèöó íà
êåäðîâîì ìàñëå, êîãäà ê ñâîéñòâàì ñà-
ìîé æèâèöû ïðèáàâëÿåòñÿ åù¸ è äåé-

ñòâèå öåëåáíîãî êåäðîâîãî ìàñëà õî-
ëîäíîãî îòæèìà. Ïîäðîáíîñòè óç-

íàâàéòå ïî òåë. 89501461958, ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå

bdsib@yandex.ru èëè íà ñàéòå Öåíòðà
«Ðîäèîëà» â Èíòåðíåòå: www.rodiola-
irk.narod.ru.

ÆÈÂÈÖÀ ÊÅÄÐÎÂÀß ÍÀ ÏÎÄ-
ÑÎËÍÅ×ÍÎÌ ÌÀÑËÅ ÈËÈ ÁÀËÜ-

ÇÀÌ ÒÅÐÏÅÍÒÈÍÎÂÛÉ (10%)
ÑÎÑÒÀÂ: Æèâèöà (ñìîëà) êåäðà ñè-

áèðñêîãî, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå. Ñîáðà-
íî è ïåðåðàáîòàíî ïî òåõíîëîãèè, îñ-
íîâàííîé íà ñòàðèííûõ ðåöåïòàõ.

Èçäðåâëå æèâèöà êåäðà ñèáèðñêîãî
ñ÷èòàëàñü î÷åíü öåííûì ïðîäóêòîì è
ïðèìåíÿëàñü íàðîäíûìè öåëèòåëÿìè â
ëå÷åíèè ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Îãîíü îò
ñîææåíèÿ æèâèöû êåäðà âñåãäà ñ÷èòàë-
ñÿ ñâÿùåííûì, èçãîíÿþùèì çëûõ äó-
õîâ. Èìåííî èç êåäðîâîé ñìîëû ðàíü-
øå äåëàëè ëàäàí. Ïðè å¸ ñáîðå äðåâ-
íèå ëþäè íèêîãäà íå äåëàëè òàê íàçû-
âàåìîé ïîäñî÷êè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè
òû ïðèíîñèøü âðåä äåðåâó, òî îíî íå
äàñò òåáå âñåé æèâèòåëüíîé ñèëû, êî-
òîðóþ ìîæåò äàòü. Ïîýòîìó ëþäè áðà-
ëè ó ïðèðîäû òîëüêî òî, ÷òî îíà îòäà-
âàëà ñàìà. Æèâèöà êåäðà ñèáèðñêîãî –
ýòî óíèêàëüíûé äàð ïðèðîäû, ñïåêòð
è ñèëó âîçäåéñòâèÿ êîòîðîãî íà ÷åëî-
âå÷åñêèé îðãàíèçì ñëîæíî ïåðåîöå-
íèòü. Îíà ìîùíî óñèëèâàåò è àêòèâè-
çèðóåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ
íà êëå-

òî÷íîì óðîâíå (÷òî äàåò ýôôåêò îìî-
ëîæåíèÿ) èìååò ñèëüíîå àíòèñåïòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå (÷òî ïîçâîëÿåò ñïðàâèò-
ñÿ ñ áîëüøèíñòâîì âèðóñîâ). Ñ å¸ ïî-
ìîùüþ âû ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò:

– ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
– çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà,
– áðîíõîë¸ãî÷íûõ è ËÎÐ çàáîëåâà-

íèé,
– çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

è ýíäîêðèííîé ñèñòåì,
– êîæíûõ è ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé,
– çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ò.ä.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ æèâè-

öû âîññòàíàâëèâàåòñÿ õðîìîñîìíûé
ðÿä ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå è
îìîëîæåíèå íà êëåòî÷íîì óðîâíå.
Ïðîæèòü äîëãóþ è àêòèâíóþ æèçíü
ïîìîæåò ïðîâîäèìàÿ åæåãîäíî  «Ñè-
áèðñêàÿ ÷èñòêà».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.
 ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß (ïðè

ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå êåäðî-
âîãî òåðïåíòèíà)

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ñåáÿ íà ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåðãèè. Â ÷àñò-
íîñòè ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîêðàñ-
íåíèåì êîæè â ìåñòå ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî íà òûëüíóþ ÷àñòü
ðóêè, íà ãðóäü èëè íà íîãó íàêàïàòü è
âòåðåòü 3 – 5 êàïåëü ïðåïàðàòà. Åñëè â
ìåñòå âòèðàíèÿ íà ñëåäóþùèé äåíü íå
ïîÿâèòñÿ êðàñíûõ ïÿòåí, òî ìîæíî ïðè-
ñòóïàòü ê ëå÷åíèþ. Õðàíèòü â ñóõîì,
ò¸ìíîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ñðîê õðà-
íåíèÿ 12 ìåñÿöåâ. Âñòðÿõíóòü ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅ-
ÍÈÞ

«Ñèáèðñêàÿ ÷èñòêà». Ýòó óíèêàëü-
íóþ ñèñòåìó î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà,
ìíîãî ëåò íàçàä, ðàññêàçàëà îäíîé æåí-
ùèíå ñèáèðñêàÿ øàìàíêà.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 21

Живица�кедра�сибирского

è âî âñ¸ì íàäî èñêàòü çîëîòóþ ñåðå-
äèíó. Âåäü íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷å-
ëîâåê! Ñòîèò ëè óâëåêàòüñÿ çàáîòîé
òîëüêî î ïèòàíèè, ëèøàÿ ñåáÿ âîçìîæ-
íîñòè óâèäåòü âñ¸ ìíîãîîáðàçèå æè-
âîãî ìèðà è âñåãî òîãî, ÷òî ïðåäíàç-
íà÷åíî äëÿ ÷åëîâåêà. Óãëóáëÿÿñü â
îäíó ñòîðîíó, ìû ìàëî îáðàùàåì âíè-
ìàíèÿ íà äðóãèå ðàñòåíèÿ, ïðåäíàçíà-
÷åíèå êîòîðûõ íàì òîëüêî ïðåäñòîèò
óçíàòü.

Âåäü êîãäà ìû áûâàåì íà ïðèðîäå, â
ëþáèìûõ ìåñòàõ, âîçëå îçåðà Áàéêàë,
íàïðèìåð, ó íàñ âîçíèêàþò ñîâñåì äðó-
ãèå ÷óâñòâà, êîòîðûå äàþò íàì æèâûå
òâîðåíèÿ. È âîçâðàùàåìñÿ ìû òóäà íå
îòòîãî, ÷òî íàñ âåä¸ò îùóùåíèå ãîëî-
äà, à îò âñåãî êîìïëåêñà ÷óâñòâ, êîòî-
ðûé ìû õîòèì èñïûòàòü.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Îíà ñêàçàëà: «Åñëè áóäåøü äåëàòü åå
êàæäûé ãîä, òî íèêîãäà íå ïîñòàðå-
åøü». Íàñêîëüêî ýòî ïðàâäà, íàì ïîêà
ñëîæíî ñóäèòü. Íî âîò î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññå ÷èñòêè, ìû ìîæåì ðàññêàçàòü. Çà
âðåìÿ ÷èñòêè ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå
ïå÷åíè, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íûìè, çà ñ÷åò
÷åãî ó ìíîãèõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñàìî
ðåãóëÿöèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èñ÷åçà-
þò áîëè â ñóñòàâàõ. Èçëå÷èâàþòñÿ õî-
ëåöèñòèòû, êîëèòû, ýíòåðîêîëèòû, ãå-
ïàòèòû, ãàñòðèòû è ÿçâû æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìèêðî-
ôëîðà êèøå÷íèêà, ïðîèñõîäèò
ðåãóëÿöèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïîâûøàåò-
ñÿ îáùèé òîíóñ è óâåëè÷èâàåòñÿ ýíåð-
ãåòèêà ÷åëîâåêà.

«Ñèáèðñêàÿ ÷èñòêà» î÷åíü ïðîñòà.
Îíà íå óñòðàèâàåò, êàê ïðàâèëî, ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé äëÿ îðãàíèçìà. Íî ìÿã-
êî è ìåäëåííî âêëþ÷àåò ïðîöåññ î÷è-
ùåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ íà êëåòî÷íîì
óðîâíå. Â ðåçóëüòàòå ÷èñòêè ó ÷åëîâåêà
íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ õðîìîñîì-
íûé ðÿä. Òàêîå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå
î÷åíü ðåäêî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñëîæíûõ ñïåöèàëüíûõ ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì èñöåëåíèÿ. Êîãäà âû íà÷è-
íàåòå ïèòü êåäðîâóþ ñìîëó, ïðåæäå âñå-
ãî ó âàñ ïîâûøàåòñÿ èììóíèòåò, òàê êàê
.æèâèöà ýòî ìîùíåéøèé àíòèñåïòèê. Â
êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôàãî-
öèòîâ, êîòîðûå óíè÷òîæàþò âèðóñû è
èíîðîäíûå ïàòîãåííûå òåëà. Òî åñòü ìû
èçáàâëÿåìñÿ îò ìíîãèõ ïàòîãåííûõ áàê-
òåðèé, âèðóñîâ è ïàðàçèòîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âûñâîáîæäàåòñÿ òîò ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ðàíüøå
îáåñïå÷èâàë æèçíü ýòèõ áàêòåðèé è ïà-
ðàçèòîâ. Âñå æåëåçû è îðãàíû íàøåãî
îðãàíèçìà íà÷èíàþò ðàáîòàòü èíòåíñèâ-
íåé, êà÷åñòâåííåé è ýôôåêòèâíåé. Äà-
ëåå íà÷èíàåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ êëåòîê âñåõ
òêàíåé îðãàíèçìà, òî åñòü î÷èùåíèå îò
âñåãî ñòàðîãî, îò øëàêîâ, îò êîòîðûõ
ðàíüøå êëåòêè íå ìîãëè èçáàâèòüñÿ. Â
ýòîò ìîìåíò âîçìîæíî îáîñòðåíèå êà-
êîé-íèáóäü ñòàðîé áîëåçíè. Çäåñü íàäî
÷óâñòâîâàòü ñàìîìó, åñëè ñòàíîâèòñÿ

ñèëüíî ïëîõî, òî íóæíî
÷èñòêó ïðåêðàòèòü è ÷å-
ðåç ïàðó ìåñÿöåâ ìîæ-
íî íà÷èíàòü çàíîâî.
Âòîðîé ðàç ÷èñòêà, êàê
ïðàâèëî, ïðîõîäèò ãî-
ðàçäî ëåã÷å.

Åñòü îäèí íþàíñ –
ýôôåêòèâíîñòü ÷èñòêè
çàâèñèò îò òîãî, ÷åì âû
ïèòàåòåñü âî âðåìÿ åå
ïðîâåäåíèÿ (æåëàòåëüíî
óïîòðåáëÿòü áîëüøå ñâåæåé,
ñûðîé ðàñòèòåëüíîé ïèùè, è
ñíèçèòü, à ëó÷øå âîîáùå èñêëþ÷èòü
óïîòðåáëåíèå æèâîòíîé, óáèåííîé
ïèùè). Êëåòêè, âûáðàñûâàÿ øëàêè äîë-
æíû ïîëó÷àòü îáðàòíî çäîðîâûé ÷èñ-
òûé ìàòåðèàë äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, è
íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà. Íî äàæå åñëè âû
íå ìîæåòå îòêàçàòü ñåáå â ÷åì-òî «Ñè-
áèðñêàÿ ÷èñòêà» âñå ðàâíî ïðèíåñåò
áîëüøóþ ïîëüçó âàøåìó çäîðîâüþ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷èñòêè âàì ïîíàäî-
áèòñÿ øïðèö áåç èãëû íà 2 èëè 5 ìë.
(êàê äîçàòîð, îí äîëæåí áûòü òàêèì,
÷òîáû ìèíèìàëüíîå äåëåíèå íà í¸ì
áûëî íå áîëåå 0,2 ìë.) è 320 ìë.  äåñÿ-
òè ïðîöåíòíîé æèâèöû. Â ïåðâûé äåíü
÷èñòêè, ñ óòðà íà ãîëîäíûé æåëóäîê
âûïèâàåòå 0,2 ìë. ïðåïàðàòà, ïîñëå ýòî-
ãî íå íóæíî íè ïèòü, ïè åñòü 30 ìèíóò.
Åñëè âû íå ïåðåíîñèòå ãîðüêîãî âêó-
ñà, òî ìîæíî çàïèòü âîäîé. Íî ëó÷øå
ïðîñòî ïîéòè è ïî÷èñòèòü çóáû. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü âûïèâàåòå 0,4 ìë., íà òðå-
òèé 0,6 ìë. è òàê êàæäûé äåíü äîáàâ-
ëÿåòå ïî 0,2 ìë.. Íà ñîðîêîâîé äåíü âû
äîéäåòå äî 8 ìë. Ñî ñëåäóþùåãî äíÿ
íà÷èíàåòå ñíèæàòü äîçó, òàê æå ïî 0,2
ìë. â äåíü, Â öåëîì ÷èñòêà äëèòñÿ 79
äíåé. Â ïåðâûå 40 äíåé âû ïîñòåïåí-
íî âûõîäèòå íà íîâûé ýíåðãåòè÷åñêèé
óðîâåíü, â ýòî âðåìÿ ðàñêðûâàåòñÿ è
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïàìÿòü âàøèõ êëå-
òîê, âêëþ÷àþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû íà î÷åíü ãëóáîêîì óðîâíå, íà
óðîâíå ÄÍÊ. Ñëåäóþùèå 40 äíåé âû
çàêðåïëÿåòåñü íà ýòîì óðîâíå, îáû÷íî
èìåííî â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò
ýôôåêò îò ÷èñòêè, ó ðàçíûõ ëþäåé, îí

ÄÀÐÛ ËÅÑÀ

ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Æåëàåì âàì
çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ.

Òàêæå áàëüçàì ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ ñëó÷àÿõ.
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ÏÛÐÅÉ – êîðíåâèùà è êîðåøêè,
ïîäâÿëèòü íà ñîëíöå, ñóøèòü â òåíè.

ÎÒÂÀÐ – 2 ñòîë. ëîæêè èçìåëü÷åí-
íûõ êîðíåé çàëèòü 1 ñòàê. êèïÿòêà, êè-
ïÿòèòü 10 ìèí. â çàêðûòîé ïîñóäå, íà-
ñòîÿòü 4 ÷àñà, ïðîöåäèòü. Ïðè¸ì ïî
1ñòîë. ëîæêå 3-4 ðàçà â äåíü äî åäû –
ïðè æåë÷íî– è ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íÿõ, âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàðóøåíèè
îáìåíà âåùåñòâ, áîëÿõ ïðè àðòðèòàõ,
ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, âûâåäåíèå ñîëåé
èç îðãàíèçìà…

Âìåñòî îòâàðà êîðíåé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñâåæèé ñîê èç òðàâû: ïðî-
ìûòü ñòå6ëè, îøïàðèòü êèïÿòêîì, ïðî-

Äèêèå òðàâû ïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðó6êó, ðàç6àâèòü
âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:1, îòæàòü ÷å-
ðåç ïëîòíóþ òêàíü, êèïÿòèòü 3 ìèí.
Ïðè¸ì ïî 1/3 ñòàêàíà, 3 ðàçà â äåíü
ïåðåä åäîé.

ÍÀÑÒÎÉ – 4 ñòîë. ëîæêè êîðíåé
íàñòàèâàòü 12 ÷àñ. â 1 ñòàê. õîëîäíîé
êèïÿ÷¸íîé âîäû, ïðîöåäèòü. Îñòàòîê
íàñòîÿòü 1 ÷àñ â 1 ñòàê. Êèïÿòêà, ïðî-
öåäèòü, ñìåøàòü îáà íàñòîÿ. Ïðè¸ì ïî
0,5ñòàê. 2-4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3-4
íåäåëü (÷èñòêà êðîâè).

ÕÂÎÙ ÏÎËÅÂÎÉ – çåë¸íûå ïî-
6åãè, ñáîð ðàíî óòðîì äî îáñûõàíèÿ
ðîñû, ñðåçàòü íà âûñîòå 5-10 ñì îò ïî-
âåðõíîñòè ïî÷âû, ñóøèòü â òåíè, õðà-
íèòñÿ 4 ãîäà.

ÎÒÂÀÐ – 2 ñòîë. ëîæêè èçìåëü÷¸í-
íîé òðàâû õâîùà çàëèòü l ñòàê. ãîðÿ-

÷åé âîäû, âûäåðæèâàòü íà êèïÿùåé
âîäÿíîé áàíå 30 ìèí., îõëàæäàòü 10
ìèí., ïðîöåäèòü. Ïðè¸ì ïî 1/3 – 1/2
ñòàê. 3-4 ðàçà â äåíü ÷åðåç l ÷àñ ïîñëå
åäû – ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ìî-
÷åâûõ êàìíåé, èñïîëüçóþò êàê ìî÷å-
ãîííîå ïðè îò¸êàõ íà ïî÷âå çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà è ëåãêèõ (ìî÷åãîííûé ýô-
ôåêò ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî è ñîõðàíÿåò-
ñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ), ïðè
àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ ñåðäöà è ìîçãà.

Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà åãî óïîòðåá-
ëÿþò â ñìåñè ñ ëèñòüÿìè òîëîêíÿíêè è
áåðåçû.

/Ïàñòyøåíêîâû. Ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ./

Èç êîëëåêöèè ìàòåðèàëîâ
áèîäèíàìèêîâ ã. Óõòà,

ðåñï. Êîìè

ÄÀÐÛ ËÓÃÀ

***
Ñîëíûøêî ñâåòèò ëåòíèì äåíüêîì,
Ðàäîñòü – ÷óäåñíûé ïîäàðèò íàì îí.
Ïòè÷êè òðåïåùóò,ðîñèíêè ïîþò.
Çäåñü æå ìîé äîìèê, çäåñü ìîé óþò!
Âîò ó òðîïèíêè áåæèò ðó÷å¸ê,
Âñåõ îí óìîåò, ïåñíþ ñïî¸ò.
Ìóçûêîé ñâåòëîé ïðîíçèëñÿ âåñü ëåñ.
Ðàäîñòü ëó÷èòñÿ â ìèðå äëÿ âñåõ!

Íàòàøà Øóáèíà,
ÐÏ «Ëàäàãà»
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ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Нàñòóïàåò ëåòî, âðåìÿ àêòèâíîñ-
òè, íîâûõ âïå÷àòëåíèé, äâèæå-

íèÿ è òâîð÷åñêèõ ïîðûâîâ. Ïîýòîìó
ïðåäëàãàþ âàì íîâûé âèä òâîð÷åñòâà
– îñâîèòü ïàðó ðåöåïòîâ èç íàòóðàëü-
íîé êîñìåòèêè äëÿ ñåáÿ è ñåìüè, êîòî-
ðûå ìîãóò âàì ïðèãîäèòüñÿ ýòèì ëåòîì.

×òîáû çàíÿòüñÿ ïðèãîòîâëåíèåì êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, íóæíî íåìíîãî ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè, æåëàíèå ïîýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü, òâîð÷åñêèé ïîä-
õîä è âîò òàêèå èíãðåäèåíòû:
íàòóðàëüíûå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà – ïîäñîëíå÷íîå, ïåðñè-
êîâîå, êåäðîâîå, îëèâêîâîå è
äð., êàêèå åñòü ïîä áîêîì,
ëó÷øå áðàòü íåðàôèíèðîâàí-
íûå; ñóõèå èëè ñâåæèå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ – êàëåíäó-
ëà, ðîìàøêà, øèïîâíèê, ìÿòà è
äð.; íåìíîãî ï÷åëèíîãî âîñêà
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü èç ñîò); ÿá-
ëî÷íûé óêñóñ; äîáàâêè, åñëè åñòü
– ì¸ä, ïðîïîëèñ, æèâèöà, ýôèðíûå
ìàñëà, ñîê àëîý.

Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå ïðèãîòîâèòü
êðåì äëÿ ðóê. Ëåòîì èç-çà àêòèâíûõ
ïîëåâûõ ðàáîò ðóêè ãðóáåþò, øåëóøàò-
ñÿ è ÷àñòî ðàíÿòñÿ, ïîýòîìó óõîä çà
íèìè ïðîñòî íåîáõîäèì. Âîçüìèòå 50
ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà èëè ìàñëî,
íàñòîÿííîå íà ëåêàðñòâåííûõ òðàâàõ,
âñûïüòå òóäà 1 ÷.ë. íàñòðóãàííîãî âîñ-
êà è ïîñòàâüòå íà ñëàáûé îãîíü â îò-
êðûòîé ïîñóäå. Êîãäà âîñê ïîëíîñòüþ
ðàñòâîðèòñÿ, ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïåðåëåé-
òå â áàíî÷êó, ãäå âû áóäåòå äåðæàòü
êðåì (ìîæíî âçÿòü èç-ïîä äåòñêîãî

ïèòàíèÿ). Êîãäà êðåì çàñòûíåò, ðàçìå-
øàéòå åãî è ïðè æåëàíèè äîáàâüòå 1/2
÷.ë. ìåäà, 20 êàïåëü íàòóðàëüíîãî ýôèð-
íîãî ìàñëà (öâåòî÷íîãî, õâîéíîãî), ñîê
àëîý, 20 ìë òåïëîãî íàñòîÿ êàëåíäóëû
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå. Êðåì áåç
äîáàâëåíèÿ âîäû õðàíèòñÿ äîëüøå.

Åñëè âàì íóæåí êðåì ñ çàæèâëÿþ-
ùèì ýôôåêòîì, âìåñòî îáû÷íî-

ãî ìàñëà âîçüìèòå 5% ðàñòâîð
æèâèöû â ìàñëå. Êñòàòè, åãî
ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òåì áîëåå ÷òî
æèâèöà î÷åíü öåííàÿ âåùü
è ïîìîæåò âàì è ïðè àðò-
ðèòàõ, ðåâìàòèçìàõ, ðàíàõ,
óøèáàõ è ïð. Ñ êåäðà èëè
ñîñíû ñîñêðåáèòå øïàòå-
ëåì èëè òîïîðèêîì çàñòûâ-

øèå êàïåëüêè ñìîëû, çàëåé-
òå 1 ÷àñòü åå 9 ÷àñòÿìè ìàñëà

è ïîñòàâüòå íà ñëàáûé îãîíü,
ïîìåøèâàÿ. Êîãäà æèâèöà ðà-

ñòâîðèòñÿ, ñíèìèòå ñ îãíÿ, ïðî-
öåäèòå è ïåðåëåéòå â áàíî÷êó.

Ïîëó÷èëñÿ 10% ðàñòâîð æèâèöû,
íî äëÿ êðåìà äëÿ ðóê ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü 5%, ïîýòîìó ðàçáàâüòå å¸ íàäâîå
ìàñëîì. Õðàíèòü òàêîé êðåì ëó÷øå íà
õîëîäå, îí ïðåêðàñíî óâëàæíÿåò êîæó
ðóê, ïèòàåò, ðàçãëàæèâàåò, ïðåäóïðåæ-
äàåò âûñûõàíèå è çàæèâëÿåò ðàíêè.

Åñëè ó âàñ íåò âîñêà, ìîæíî ïðîñòî
ñìàçûâàòü ðóêè ðàñòâîðîì æèâèöû èëè
ìàñëîì, íàñòîÿííûì íà òðàâàõ. Ñäåëàòü
åãî î÷åíü ïðîñòî: âîçüìèòå ÷àøêó ìàñ-
ëà, âñûïüòå òóäà 2-3 ñò. ë. ñóõèõ èëè ñâå-
æèõ òðàâ (êàëåíäóëó, ðîìàøêó è ïð.),
ïîñòàâüòå íà ñëàáûé îãîíü â îòêðûòîé

КОСМЕТИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА
¸ìêîñòè (ïîñóäà æåëàòåëüíî ýìàëèðî-
âàííàÿ, ñòåêëÿííàÿ, êåðàìè÷åñêàÿ). Íà-
ãðåâàéòå ñìåñü ïðè î÷åíü íèçêîé òåì-
ïåðàòóðå (45-50 Ñ) 3-5 ÷àñîâ, ïåðèîäè-
÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Åñëè òðàâû ñâåæèå,
òî 1 ÷àñ. Ñíèìèòå ñ îãíÿ, ïðîöåäèòå, ïå-
ðåëåéòå â áóòûëî÷êó ñ ò¸ìíûì ñòåêëîì.
Òàêèì ìàñëîì òàêæå ïîëåçíî ïèòàòü
êîæó ïîñëå áàíè, äóøà. Ìîæíî ñìåøè-
âàòü òðàâû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîéñòâ, ñìå-
øèâàòü ðàçíûå ìàñëà, äîáàâëÿòü ì¸ä è
äðóãèå ïîëåçíûå âåùè – ïîäõîäèòå ê
ýòîìó ïðîöåññó òâîð÷åñêè, íàâðåäèòü
âû òóò íà ñìîæåòå. Â òàêîì ìàñëå ðà-
ñòâîðåíû öåííûå âåùåñòâà òðàâ, êîòî-
ðûå â êîìïëåêñå ñ ìàñëÿíûìè êîìïî-
íåíòàìè äàþò õîðîøèé óâëàæíÿþùèé,
ðåãåíåðèðóþùèé ýôôåêò, ñïîñîáñòâóþò
âîññòàíîâëåíèþ êîæíîãî áàðüåðà.

Åù¸ îäèí ðåöåïò äëÿ ëèöà. Ëåòîì èç-
çà ïûëè è æàðû î÷åíü áûñòðî ãðÿçíèò-
ñÿ êîæà ëèöà è çàêóïîðèâàþòñÿ ïîðû,
÷òî ïîòîì âåäåò ê îáðàçîâàíèþ ÷åðíûõ
òî÷åê. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, ïîëüçóé-
òåñü òàêèì ñîñòàâîì: 1 ñòàêàí íàñòîÿ
òðàâ (1 ñò. ë. íà ñòàêàí êèïÿòêà) ïëþñ 1
ñò. ë. ÿáëî÷íîãî óêñóñà èëè ñîêà ëèìî-
íà è 1 ÷. ë. ì¸äà. Äëÿ ñóõîé êîæè èñ-
ïîëüçóéòå ðîìàøêó, äëÿ æèðíîé ìÿòó,
êðàïèâó. Ñîñòàâ õîðîøî î÷èùàåò, îñ-
âåæàåò, òîíèçèðóåò êîæó ëèöà è øåè.

È ñàìîå, íàâåðíîå, íóæíîå â æàðó
ñðåäñòâî – íàòóðàëüíûé äåçîäîðàíò.
Ñìåøàéòå 1 ñò. ë. êðàõìàëà ñ 1 ÷. ë.
ñóõèõ ïåðåòåðòûõ öâåòêîâ ëàâàíäû èëè
øàëôåÿ è íàíîñèòå ýòó ñìåñü íà ÷èñ-
òóþ ñóõóþ êîæó ïîäìûøåê. Âîò è âñå,
óäà÷íûõ âàì ýêñïåðèìåíòîâ!

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Èç ÷åãî ñîñòîèò êðåì, êóïëåííûé
âàìè â ìàãàçèíå? Â îñíîâó ëþáî-

ãî êðåìà âõîäèò âîäà, ìàñëà, ïëþñ âèòà-
ìèíû (æèðîðàñòâîðèìûå è âîäîðàñòâî-
ðèìûå). Âñå ýòè èíãðåäèåíòû õîðîøè ïî
îòäåëüíîñòè. Ìàñëà ïèòàþò êîæó, ñìÿã-
÷àþò, îìîëàæèâàþò; âîäà íàñûùàåò âëà-
ãîé, ïðèäà¸ò ë¸ãêîñòü è òàê íåîáõîäèìîå
êîæå âîäíîå ïèòàíèå. È, êîíå÷íî æå, õî-
÷åòñÿ, ÷òîáû âñå ýòè ïîëåçíûå ñâîéñòâà
áûëè «â îäíîì ôëàêîíå», ÷òîáû ýôôåê-
òèâíîñòü êðåìà áûëà ìàêñèìàëüíîé. ×òî
è äåëàþò ïðîèçâîäèòåëè êîñìåòèêè.

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî æèð è âîäà – ñóá-
ñòàíöèè íåñîâìåñòèìûå, è â ïðèðîäå îíè
íå ñìåøèâàþòñÿ (îñîáåííî ýòî õîðîøî
çíàþò äîìîõîçÿéêè, êîòîðûõ íå çàñòà-
âèøü ïîìûòü æèðíûå ñêîâîðîäêè îáû÷-
íîé âîäîé). È êàê òîëüêî çàïóñêàåòñÿ ïðî-
òèâîåñòåñòâåííûé ïðîöåññ ñìåøåíèÿ (äî-
áàâëÿþòñÿ ýìóëüãàòîðû), òî òóò è íà÷èíà-
åòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðîé íåò êîíöà.
Ñðîê õðàíåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ ðåçêî óìåíü-
øàåòñÿ, îíè ïîðòÿòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç òðè-
÷åòûðå äíÿ. Ïðèõîäèòñÿ äîáàâëÿòü êîí-
ñåðâàíòû â êîëè÷åñòâå áîëüøåì, ÷åì ýòî

ïîëåçíî êîæå. Íî íå âñå êîíñåðâàíòû
ïðèÿòíî ïàõíóò, è òàêîå ïîòðåáèòåëü

ïîêóïàòü íå çàõî÷åò. Íåîáõîäèìî
«ñäîáðèòü» îòäóøêàìè. À åñëè

êðåì ïëàíèðóåòñÿ áûòü ë¸ãêèì, è

âîäû â í¸ì áîëüøå, ÷åì æèðà, òî âî èçáå-
æàíèå åãî ðàññëîåíèÿ íóæíû çàãóñòèòå-
ëè. È ýòî åù¸ äàëåêî íå âñ¸, ÷òî äîáàâëÿ-
þò â êðåì, ÷òîáû îí áûë îäíîðîäíûì,
âêóñíîïàõíóùèì è äîëãîõðàíÿþùèìñÿ.
Äàæå åñëè êîíñåðâàíòû è ýìóëüãàòîðû áå-
ðóòñÿ íàòóðàëüíûå, êàê ýòî äåëàåòñÿ íå-
êîòîðûìè ýêîëîãè÷íûìè êîìïàíèÿìè, òî
âñ¸ ðàâíî âåñü ýòîò ñïåêòð äîáàâîê ïðè-
çâàí îáñëóæèâàòü ñàì êðåì, à íå âàøó
êîæó. ×òî æå äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè?

Âûõîä åñòü. Íîâûå êðåìà «Âäîõíîâå-
íèå» ñîñòîÿò èç îòäåëüíûõ äâóõ ÷àñòåé:
ìàñëÿíîé è âîäíîé. Â ìàñëÿíóþ âõîäÿò
íàòóðàëüíûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà ïëþñ
ïîëåçíûå äîáàâêè, ðàñòâîðèìûå â ìàñëå
– âîñê, ìåä, æèâèöà, ïðîïîëèñ, ýêñòðàê-
òû ðàñòåíèé, ýôèðíûå ìàñëà. Íàçîâåì åå
Áàëüçàì. Âîäíàÿ ñîñòîèò èç êëþ÷åâîé
âîäû è ðàñòâîðåííûõ â íåé ýêñòðàêòîâ
ðàñòåíèé, ôðóêòîâî-ÿãîäíûõ êèñëîò è ïð.
Åå íàçîâåì Òîíèê.

Îáå ýòè ÷àñòè èìåþò ïîëíîñòüþ íà-
òóðàëüíûé ñîñòàâ, òàê êàê ýìóëüãàòîðû
çäåñü íå íóæíû. Ñîõðàíÿþòñÿ îíè áåç
ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâàíòîâ – âåäü, ê ïðè-
ìåðó, ÿãîäíûå ìîðñû è ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî ìû õðàíèì, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ.

Êàê ïðèìåíÿòü òàêèå êðåìà? Ñïîñîá
ïåðâûé: âîçüìèòå íåìíîãî áàëüçàìà íà
ëàäîøêó, êàïíèòå íåìíîãî òîíèêà è ïå-

ðåìåøàéòå. Íàíåñèòå íà î÷èùåííóþ
êîæó. Ñïîñîá âòîðîé: êàïíèòå òîíèê íà
âàòíûé äèñê è ïðîòðèòå ëèöî òàê, ÷òîáû
îíî áûëî ìîêðûì. Íàíåñèòå ïîâåðõ êà-
ïåëüêó áàëüçàìà. Ñïîñîá òðåòèé:
âîçüìèòå íåáîëüøóþ ¸ìêîñòü, êàïíèòå
òóäà íåìíîãî Òîíèêà è Áàëüçàìà, ïåðå-
ìåøàéòå. Íàíîñèòå ïî íåîáõîäèìîñòè.
Ýòîãî Âàì õâàòèò äíÿ íà äâà-òðè, ïîñëå
÷åãî äåëàéòå ñìåñü çàíîâî. Õðàíèòå â õî-
ëîäèëüíèêå. Âîäà è ìàñëî íå ñîåäèíÿþò-
ñÿ äî êîíöà, íî ýòî è íå íóæíî.

Ñìåøèâàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
íàíåñåíèåì, âîäíàÿ è ìàñëÿíàÿ ñóáñòàí-
öèè áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà Âàøó êîæó,
íåñóò âñþ öåííîñòü è ïîëåçíûå ñâîéñòâà
âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ èíãðåäèåíòîâ è áû-
ñòðî âïèòûâàþòñÿ.

Êðîìå òîãî, âûáèðàÿ äâîéíûå êðåìà
«Âäîõíîâåíèå», Âû ìîæåòå ñàìè ðåãóëè-
ðîâàòü ïèòàíèå Âàøåé êîæè, èñïîëüçóÿ
Òîíèê è Áàëüçàì êàê âìåñòå, òàê è ïî îò-
äåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ëåòîì, êîãäà õî÷åò-
ñÿ ñâåæåñòè, ìîæíî ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ
òîíèêîì, à çèìîé, êîãäà êîæå íóæíà çà-
ùèòà è ïèòàíèå – áàëüçàìîì.

Äâîéíûå êðåìà «Âäîõíîâåíèå» ÿâëÿ-
þòñÿ íîâøåñòâîì ñðåäè êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðè äîâîëüíî äëèòåëüíîì ñðîêå
õðàíåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîå êà÷åñòâî è
öåííîñòü ýòîãî ïðîäóêòà íîâîãî âðåìåíè.

Ïðè çàêàçå äâîéíûõ êðåìîâ ïðèëàãà-
åòñÿ áàíî÷êà 10 ìë äëÿ ñìåøèâàíèÿ.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

ÍÎÂÈÍÊÀ ÑÅÇÎÍÀ ®

Äâîéíûå êðåìà «Âäîõíîâåíèå»
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ãàðìîíè÷íîå ñòðîèòåëüñòâî
íà ñâîåé çåìëå

Ñòðîèòåëüíàÿ òåìà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îêàçàëàñü êàê íèêîãäà âîñòðå-
áîâàííîé. Òî ëè â ñâÿçè ñ êðèçèñîì ãî-
ðîäîâ, òî ëè, íàêîíåö, «ñîçðåâ» äî ñâî-
åãî ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, ëþäè íà÷èíà-
þò àêòèâíî áðàòü çåìëþ, ïåðåñåëÿòü-
ñÿ, ñòðîèòüñÿ. Îäíè èùóò
òåõíîëîãèè ïîäåøåâëå, äðóãèå – ïîñîâ-
ðåìåííåå, òðåòüè – íàïðîòèâ, òå, ÷òî
èç ñòàðèíû. Ìû âûáðàëè äëÿ ñâîåãî
ïîìåñòüÿ óäîáíûé äëÿ íàñ ñïîñîá –
ñòðîèòåëüñòâî èç ãëèíû è äåðåâà, î
÷¸ì íåîäíîêðàòíî ïèñàëè â ïðåäûäó-
ùèõ íîìåðàõ.

Äîì èç ãëèíî÷óðêè. Ìîæíî áûëî
è ïðîäîëæàòü ðàññêàçûâàòü î

òîì, êàê ìû æèëè â í¸ì çèìó, ïîòîì
âåñíó, çàòåì ëåòî è òàê äàëåå. Íî ýòî
áûëî áû óæå ïîâòîðåíèåì, ïîñêîëüêó
ñïîñîá ñòðîèòåëüñòâà, âèäèìî,
íàñòîëüêî ïðîñò, ÷òî ìíîãîòîìíèê ïî
íåìó îñîáî íå íàïèøåøü. Êðàòêî
ïîäâîäÿ èòîãè, íàïîìíþ.

Äëÿ âîçâåäåíèÿ äîìà òðåáóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ìàòåðèàëû: ãëèíà, äåðåâî, ïå-
ñîê, âîäà. Äëÿ ôóíäàìåíòà ìîæíî öå-
ìåíò, åñëè íå íàøëèñü äðóãèå, àëüòåð-
íàòèâíûå è áîëåå ýêîëîãè÷íûå, ñïîñî-
áû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåíüøå ðàñõîäîâàòü
ãëèíó, ìîæíî ðàçáàâèòü å¸ ñóõîé òðàâîé,
äà è áûñòðåå òàê ïîëó÷àåòñÿ. Ñàìó ãëè-
íó ìû êîïàëè èç-ïîä çåìëè, ïåñîê áðà-
ëè â áëèæàéøåì ðàñïàäêå. Äåðåâî â ïåð-
âûé ãîä ó íàñ øëî ÷óðêàìè, íî èõ òðóä-
íî áûëî äðóã ê äðóãó ïîäãîíÿòü, ò. ê. îíè
âñå ðàçíîãî ðàçìåðà. Íà äðóãîé ãîä ìû
áðàëè ñó÷üÿ è ðàñïèëèâàëè èõ îäèíàêî-
âîé äëèíû, è òàê áûëî ïðîùå. Äëÿ ãàðà-
æà ìû èñïîëüçîâàëè îáûêíîâåííûå
äðîâà, ïðîêëàäûâàÿ ìåæäó íèìè
ñåíî, îáìîêíóòîå â ãëèíÿíîì ðà-
ñòâîðå. Äåðåâüÿ ìû áåð¸ì
òîëüêî óïàâøèå,  ñòàðûå, èëè
ñïèëåííûå âåðøèíêè, à ðàñòó-
ùèå íå ñïèëèâàåì.

Èç ãëèíû, âîäû è ïåñêà ãî-
òîâèòñÿ ñìåñü, êîòîðàÿ çàïîë-
íÿåò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó ÷óðêàìè-ñó÷üÿìè. È
òàê ïîäíèìàåòñÿ ñòåíà. Êðû-
øó ìû äåëàåì óæå íå èç ãëè-
íî÷óðêè, òàê ÷òî çäåñü êòî êàê
ïîæåëàåò.

Îñíîâíûå êà÷åñòâà òàêîãî
äîìà:

– ýêîëîãè÷íûé;
– ñîõðàíÿþùèé ñòàáèëüíóþ

òåìïåðàòóðó (çèìîé òåïëî, ëåòîì

ïðîõëàäíî);
– äåø¸âûé;
– ïðîòèâîïîæàðíûé;
– óñòîé÷èâûé, ñòðîèòñÿ íà âåêà;
– îðèãèíàëüíûé, êðàñèâûé, ôîðìó

åìó ìîæíî ïðèäàòü ëþáóþ;
– ïîëåçíûé äëÿ çäîðîâüÿ, åãî ñòåíû

«äûøàò» è â íåì äûøèòñÿ ëåãêî;
– ëåãêî âîçâîäèìûé âðó÷íóþ, äàæå

æåíùèíàìè è äåòüìè.
Íà ïîñëåäíåì ïóíêòå îñòàíîâèìñÿ

ïîäðîáíåå. Âåäü èìåííî åãî íàëè÷èå ïî-
çâîëÿåò ñòðîèòü äîì ïðàêòè÷åñêè ëþáî-
ìó æåëàþùåìó, âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, ïîëà è ïðî÷èõ ôèçè÷åñêèõ äàí-
íûõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ïèëèòü äåðåâî íà ÷óð-
êè, à ïîòîì êîëîòü è òàùèòü èõ ê äîìó –
ýòî, ñêîðåå, ìóæñêàÿ ðàáîòà. Íî âçÿòü
îáûêíîâåííûå äðîâà, åñëè åñòü, ñëî-
æèòü è ïðîìàçàòü ìåæäó íèìè ãëèíîé –
ýòî ñìîæåò äàæå ðåá¸íîê. Òàê ÷òî ñòðî-
èòåëüñòâî â äàííîì ñëó÷àå ïðèîáðåòà-
åò íîâûé ñìûñë. Ýòî íå ïðîñòî áðèãàäà
çäîðîâåííûõ ìóæèêîâ è òåõíèêè, âîðî-
÷àþùèõ áð¸âíà. Ýòî íåñïåøíàÿ òâîð-
÷åñêàÿ ðàáîòà, ãäå òû ñàì ìîæåøü ïî-
òðîãàòü, ïî÷óâñòâîâàòü è ñëîæèòü êàæ-
äóþ ÷óðî÷êó â ñâî¸ì äîìå, êàæäûé ñó-
÷îê. Ìîæíî ñäåëàòü âûåìêó ïîä
ïîëî÷êó äëÿ öâå-
òîâ èëè âñòðî-
èòü äëèííóþ
ïàëêó, ÷òî-
áû òîð-
÷ à ë à
êàê

êðþ÷îê äëÿ îäåæäû. Ìîæíî ñòà-
âèòü îêíà íà ðàçíîé âûñîòå, ÷òî-
áû ìîãëè âûãëÿäûâàòü êàê äåòè,
òàê è âçðîñëûå. Âû ìàñòåðèòå åãî
ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè âûëåïëèâàå-
òå ñåáå ñêàçî÷íîå æèëü¸, íàñêîëü-
êî õâàòèò ôàíòàçèè. È æèòü â òà-
êîì äîìå íàìíîãî ïðèÿòíåå è êîì-
ôîðòíåå, ÷åì êîãäà ñòðîÿò åãî íå-
èçâåñòíûå ëþäè ñ íåèçâåñòíûìè
ìûñëÿìè, íå âñåãäà ïîíèìàþùèå
òî, ÷òî õîòèòå âû.

Òàêæå ìíå î÷åíü ïî äóøå ýêîëî-
ãè÷íîñòü ñòðîèòåëüñòâà äîìà èç ãëè-
íî÷óðêè. Åñëè ìû óåäåì, à äîì îñ-
òàíåòñÿ, òî íèêàêîãî âðåäà îêðóæà-
þùåìó ïðîñòðàíñòâó îí íå ïðèíå-
ñ¸ò. Íå áóäåò ñèíòåòèêè è ïëàñòèêà,
êîòîðûå òðóäíî ðàçëàãàþòñÿ, íå áó-
äåò íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïî÷âû âå-
ùåñòâ. Ê òîìó æå, èñïîëüçóÿ ñòàðûå
óïàâøèå äåðåâüÿ, ìû î÷èùàåì ëåñ
ïîñëå ïîæàðîâ è ñèëüíûõ âåòðîâ.

Íî ñàìîå, íàâåðíîå, ãëàâíîå – ýòî
çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî íàñ îêðó-
æàåò æèâîé ìèð: ïòèöû, íàñåêîìûå,
òðàâû, äåðåâüÿ, öâåòû, ëèøàéíèêè.
Âñ¸ æèâîå ñòðåìèòñÿ áûòü îáëàñ-
êàííûì ÷åëîâå÷åñêèì âçãëÿäîì,
îíî ðàäóåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê äàðèò
åìó ñâîþ ëþáîâü, è îòäà¸ò ýòó ëþ-
áîâü ïîòîì â òûñÿ÷ó ðàç ñèëüíåå.
Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ìíîãèå óæå îòêàçûâàòüñÿ óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó íàøèõ äðóçåé-æè-
âîòíûõ, êîòîðûå æèâóò è ðàäóþòñÿ
æèçíè, êàê è ìû. È îäíîâðåìåííî

óáèéñòâî íàøèõ äðóçåé-äåðåâü-
åâ òîæå ïîñòåïåííî óõîäèò,
ïîñêîëüêó ïîñòðîåííîå èç
óáèòîãî âñ¸ ðàâíî â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè íåñ¸ò â äîì
ñâîé îòïå÷àòîê, ñëåä,
ýíåðãåòèêó.

À àëüòåðíàòèâà – îíà
âñåãäà åñòü. Äîìà èç
ãëèíû è ñîëîìû, ãëèíû
è ñåíà, çåìëè, ïåñêà,
êèðïè÷à, êàìíÿ – îáî
âñ¸ì ýòîì óæå ïèøóò,
ðàññêàçûâàþò, ïîêàçû-
âàþò ôèëüìû. Òàê ÷òî

èùóùèé âñåãäà íàéä¸ò
äëÿ ñåáÿ ãàðìîíè÷íûé

âûõîä. Ìû íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò ñâîé âûáîð óæå
ñäåëàëè.
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Ìû ïî÷òè âñå ëþáèì õîðîøî ïè–
 òàòüñÿ. Íàì íðàâÿòñÿ íàòóðàëü-

íûå ïðîäóêòû – òîëüêî ÷òî èç-ïîä êî-
ðîâû, êîçû, êóðèöû. Ìû ïðèâåòñòâóåì
â íàøèõ õîëîäèëüíèêàõ ñâåæåå ïàðíîå
ìîëî÷êî, äåðåâåíñêèå ñëèâî÷êè, ìÿã-
êèé òâîðîæîê, ÿè÷êè èç-ïîä êóðî÷êè,
ì¸ä, òîëüêî ÷òî ñ ïàñåêè. Ìû îñîáî íå
çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, êàê îíî âñ¸ ïðî-
èçâîäèòñÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñ¸ ïîñò-
ðîåíî â ýòîì ìèðå ðàçóìíî: ãîðîä ñî-
çäàåò áëàãà äëÿ âñåé öèâèëèçàöèè, à äå-
ðåâíÿ îáñëóæèâàåò ãîðîä, ïîñòàâëÿÿ
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå
ïðèðîäíûå òîâàðû, íåîáõîäèìûå äëÿ
æèçíè â ãîðîäå. Â ãîðîäå ìû ïðîñòî
õîòèì æèòü ñâîáîäíî, ðàäîñòíî è â
ëþáâè êî âñåìó, íå çàìîðà÷èâàÿñü ïðî-
áëåìàìè äîáû÷è äåíåã è ïîèñêîì õî-
ðîøåé ðàáîòû, ÷òîáû îíà (ðàáîòà) íå
çàíèìàëà ìíîãî âðåìåíè è ïðèíîñèëà
äîñòàòî÷íûé äîõîä. Ìû òàêæå íå ïðî-
òèâ ë¸ãêîãî ïîëó÷åíèÿ äðóãèõ áëàã â
âèäå åäû, âåùåé äëÿ æèçíè è ðàçâëå-
÷åíèé. Â äåðåâíå ìû òîæå õîòèì áûòü
ñâîáîäíûìè îò òðóäà, íó, ïî êðàéíåé
ìåðå, ÷òîáû òðóä áûë íàìíîãî ëåã÷å.
Ìû õîòèì æèòü íå õóæå, ÷åì â ãîðîäå:
â ðàäîñòè, ëþáâè è äîñòàòêå. Ìû âñå
ñòðåìèìñÿ ê ëó÷øåìó…

Îäíàêî ïðèãëÿäèøüñÿ âíèìàòåëüíåå
è óâèäèøü, ÷òî íàøè ñòðåìëåíèÿ âñ¸
âðåìÿ íîðîâÿò óéòè íå òóäà, à â îáëàñòü
êàê ðàç òåõ ïðîáëåì, îò êîòîðûõ ìû ñòà-
ðàòåëüíî óáåãàåì, ïîðîé âñþ ñâîþ
æèçíü. Åñëè ïåðåéòè îò àáñòðàêòíîé
ôèëîñîôèè ê êîíêðåòíîé æèçíè, òî
íàø ñîáñòâåííûé ïðèìåð òóò êàê
íåëüçÿ êñòàòè.

Ìû òîæå âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü
ñòðåìèëèñü óéòè îò îáÿçàòåëüíîé òÿæå-
ëîé ïîâèííîñòè ðàáîòàòü, ÷òîáû çàðà-
áîòàòü íà òî, ÷òîáû âûæèòü, à âûæèâ,
ðàáîòàòü äàëüøå. Ïîðîé íàì ýòî óäàâà-
ëîñü, íî… êîí÷àëèñü äåíüãè è êðóã íà-
÷èíàëñÿ ñíîâà. Â ñìûñëå áåëêè â êîëå-
ñå, èëè âîäîâîðîòà â îìóòå. Âî âðåìÿ
ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå êîëåñî ïî âðåìå-
íè áûëî î÷åíü ìàëåíüêèì, â ðàéîíå ìå-
ñÿöà ñ äâóìÿ óçëîâûìè òî÷êàìè – àâàí-
ñîì è ïîëó÷êîé. Ïåðååõàâ íà çåìëþ,
êîëåñî ñòàëî íàìíîãî áîëüøå – â ðàç-
ìåðå ãîäà. Âåñíîé – êðåäèòû, çàéìû íà
ïîñåâíóþ, îñåíüþ – èíòåíñèâíàÿ ðàñ-
ïðîäàæà ïðîäóêöèè ïî íèçêèì öåíàì –
îòäà÷à êðåäèòîâ è ïðîöåíòîâ ïî íèì.
Çàïàñû ïðîäóêöèè áûñòðî èñ÷åçàëè,
êîëåñî äåëàëî îáîðîò ê ñëåäóþùåé âåñ-
íå, è äàëüøå âñ¸ øëî ïî íàêàòàííîé.

Êîãäà ìû ýòî ïîíÿëè – íå ïðîñòî
ïîíÿëè, à íàùóïàëè îñíîâíûå ïðàâè-
ëà, êàê âûéòè èç ýòîãî êîëåñà, òî âñ¸
èçìåíèëîñü. Îäíàêî åù¸ ïî èíåðöèè
ïåðèîäè÷åñêè òóäà âîçâðàùàëèñü – íà
êîðîòêîå âðåìÿ, âèäèìî, ÷òîáû ÷òî-òî
åù¸ ïîíÿòü. Ïðàâèëà ýòè ïðîñòûå è,

íàâåðíîå, èçâåñòíûå ìíîãèì:
1) Æèâè ïî ñðåäñòâàì. Åñòü

ñðåäñòâà – ðàäóéñÿ æèçíè è ïî-
êóïàé òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
äàëüíåéøåé æèçíè, íåò ñðåäñòâ –

ðàäóéñÿ æèçíè, èñïîëüçóé äëÿ æèçíè
òî, ÷òî ïîêóïàë ðàíüøå è èùè íîâûå
âîçìîæíîñòè.

2) Åñëè õî÷åøü áîëüøå ñðåäñòâ –
êðóòèñü áûñòðåå, ÷åì ñ òåáÿ áóäóò óñ-
ïåâàòü ñíèìàòü ýòè ñðåäñòâà (îáîðîò-
íûå ðàñõîäû, òîðãîâëÿ, ñôåðà óñëóã,
íàëîãè, ñáîðû, èíôëÿöèÿ è ïð.), íî òàê,
÷òîáû íå çàòÿíóëî â ýòó âîðîíêó, ïîïðî-
áóé îáîéòèñü áåç êðåäèòîâ è äîëãîâ.

Ýòî òà ÷àñòü æèçíè, ÷òî êàñàåòñÿ
ôèíàíñîâ. Îñâîáîäèâøèñü îò ýòîé çà-
âèñèìîñòè, òî÷íåå, îò êîëåñà, ìû îá-
ðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî êîëåñî-òî íå
îäíî. Èõ ìíîãî. Íàïðèìåð, òðóäîãîëè-
êàì íå íóæíû äåíüãè, èì ïîäàâàé ðà-
áîòó. Ôàíàòè÷íî óâëå÷¸ííûì òâîð-
÷åñêèì ëè÷íîñòÿì âîîáùå íè-
÷åãî íå íóæíî – íè áû-
òîâûå óñëîâèÿ, íè
ñåìåéíûé î÷àã, íè
äåíüãè – òîëüêî
òâîð÷åñòâî â èõ
ñôåðå. Çàâèñè-
ìûõ îò ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ
ñîáëàçíîâ íà-
øåãî ìèðà – àë-
êîãîëèêîâ, íàðêî-
ìàíîâ, ëþáèòåëåé
ðóëåòêè è ëîòåðåé, êîìïü-
þòåðíûõ èãðîêîâ, ëþáèòåëåé «êëóá-
íè÷êè» è äàæå ðåëèãèîçíûõ ôàíàòîâ
òîæå ìàëî èíòåðåñóþò äðóãèå ñòîðî-
íû æèçíè. Îíè íèêàê íå íàñûòÿòñÿ
òåì, ê ÷åìó âñ¸ âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ. Ýòî
ïðî òåõ, êòî õî÷åò ïîïàñòü â ñâîé îìóò
è ïîïàäàåò. Íàñ âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåí-
íîå îáîøëî ñòîðîíîé. Íî ìû ïîïàëèñü
â äðóãèå, «âûíóæäåííûå» êîëåñà.

Íàïðèìåð, ìû äåðæàëè êîðîâ, íå-
áîëüøîå ñòàäî. Çäîðîâî – ñâåæåå ìî-
ëî÷êî âñåãäà, ñëèâêè, ñìåòàíà, òâîðî-
æîê, ñûð, ìàñëî è äàæå ñâåæàÿ ãîâÿ-
äèíà ïåðèîäè÷åñêè. Âñ¸ ñâî¸, âêóñíîå,
öåííîå è ïèòàòåëüíîå, ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòîå è áèîäèíàìè÷åñêîå. Çäîðîâî!
Âñïîìíèì èç ôèçèêè, ÷òî ëþáàÿ ñèñ-
òåìà èìååò âõîä è âûõîä. Ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ íàõîäÿòñÿ íà âûõîäå. Ïîñëî-
âèöó: «Êîðîâà – êîðìèëèöà», – çíàþò
âñå, îñîáåííî â äåðåâíå. Êîðìèëèöà –
ýòî âûõîä. À ÷òî æå íà âõîäå?

Íà âõîäå – ñàìà êîðîâà, âñ¸, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ñîäåðæàíèåì ñòàäà. ß íå ñêàæó
íè÷åãî íîâîãî, òàê êàê âñå ïîíèìàþò,
äàæå ãîðîæàíå (õîòÿ áû èç âûïóñêîâ íî-
âîñòåé), ÷òî ñîäåðæàíèå ñòàäà – çàäà÷à
íåïðîñòàÿ, íåë¸ãêàÿ, òî÷íåå, ñâÿçàíà ñî
ìíîãèìè çàòðàòàìè – òðóäà, âðåìåíè è
ñðåäñòâ. È îíà ÷àñòî íå îïðàâäûâàåò
ñåáÿ ïî çàòðàòàì (èíà÷å ìû æèëè áû â
ðàþ!). Ïðîéäÿ ýòî, èñïûòàâ íà ñåáå,
ìîëîêî è åãî ïðîäóêòû óæå íå ïîêàæóò-
ñÿ òàêèìè âêóñíûìè è íåîáõîäèìûìè,
îñîáåííî â íàøèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ìå-
õàíèçàöèÿ âñåõ ïðîöåññîâ ïî÷òè îòñóò-
ñòâóåò, åñòü òîëüêî ìíîãî ôèçè÷åñêîãî
òðóäà. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ äðóãàÿ êðàé-
íîñòü – òàì âñ¸ ìåõàíèçèðîâàíî. Ñòà-
äî â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ãîëîâ ìîãóò ñî-

äåðæàòü äâà ÷åëîâåêà – ñåìüÿ. Ó íàñ –
ýòî ïîêà ïðîñòî – «êîëåñî».

Ìû ïðåäïðèíèìàëè ìíîæåñòâî ðàç-
íûõ óñèëèé ïî èñïðàâëåíèþ ýòîé ñè-
òóàöèè, òî÷íåå, ïî âûõîäó èç «êîëåñà»,
è â èòîãå ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ ñî ñòà-
äîì. Íå æàëååì, ìîëîêî ñî ñìåòàíîé
èíîãäà åäèì, ïîêóïàÿ â äåðåâíå, íî âîç-
âðàùàòüñÿ ê ïðåæíåìó, åñëè è áóäåì –
òî íà íîâîì óðîâíå, êîãäà ïîéì¸ì – êàê.
Âåäü âñ¸ ðàçâèâàåòñÿ.

Îïûò – øòóêà èíòåðåñíàÿ. Â
ðåçóëüòàòå âûõîäà èç

ôèíàíñîâîãî êîëåñà,
ìû ïîíÿëè ñóòü è çíà÷å-

íèå äåíåã è äîëãîâ. Â ðå-
çóëüòàòå âûõîäà èç êîëå-
ñà æèâîòíîâîä÷åñêîãî,
ìû ñòàëè  ïîíèìàòü ðîëü
è ïðåäíàçíà÷åíèå äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, è ýòî íàòîë-
êíóëî íàñ íà ðàçìûøëåíèÿ
ïî ïîèñêó ïîíèìàíèÿ ïðåä-

íàçíà÷åíèÿ âîîáùå æèâîò-
íûõ, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà è

äðóãèõ æèâûõ òâîðåíèé.
Åñëè ìû æèâåì ñ íàøèìè æè-

âîòíûìè òàê, êàê ïðèíÿòî ñåé÷àñ
â äåðåâíå, çíà÷èò, ìû ïîïàäàåì â çà-

âèñèìîñòü îò íèõ – ýòî «êîëåñî», à ìû
– «áåëêè». Åñëè ìû îòïóñêàåì èõ íà
âîëþ, è îíè ïàñóòñÿ ñàìè ïî ñåáå, äàæå
çèìîé, êàê ïðèíÿòî ó íàðîäîâ ñî ñêîòî-
âîä÷åñêîé èñòîðèåé – íà âûõîäå ó íàñ
áîëüøå âðåìåíè, è ýòî óæå ëó÷øå, íî
âîçíèêàþò è äðóãèå ïðîáëåìû.

Ñåé÷àñ ìû ñîâåðøåíñòâóåì ýòó ñâÿçü
«÷åëîâåê – æèâîòíîå» íà ïðèìåðå ï÷¸ë.
Ï÷¸ëû – íå êîðîâû, âðåìåíè îñòà¸òñÿ
áîëüøå, òðóäà ôèçè÷åñêîãî ìåíüøå, íî
çäåñü òàêæå ïðèñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
ïîïàñòü â «êîëåñî». Â ñîâðåìåííîì
ï÷åëîâîäñòâå èìåþòñÿ òàêèå âàðèàíòû
âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ï÷åëàìè.

1. «Òåõíîêðàòè÷åñêèé âàðèàíò», ò.å.
èíòåíñèâíàÿ òåõíîëîãèÿ óõîäà. Çäåñü
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ìåõàíèçàöèÿ,
àâòîìàòèçàöèÿ, ìàðêåòèíã è ò.ï. Çäåñü
ï÷¸ëû – èíñòðóìåíò äîáû÷è ì¸äà, ïðî-
ïîëèñà, âîñêà, ïåðãè, ÿäà, ìàòî÷êèíîãî
ìîëî÷êà, è ïîýòîìó ï÷åëîâîä ýêñïëóà-
òèðóåò èõ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, ïîëó-
÷àÿ ïðèâåñû, òîííû, ìíîãî äåíåã, ïðî-
áëåìû ñî çäîðîâüåì ï÷¸ë, êà÷åñòâîì
ì¸äà è ò.ï. Ýòî – ôèðìû, ôåðìåðû, îò-
äåëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè. Ýòîò âàðè-
àíò àíàëîãè÷åí ìåõàíèçèðîâàííîìó
æèâîòíîâîäñòâó â ñòðàíàõ Çàïàäà. È ýòî
– îïðåäåë¸ííîå «êîëåñî».

2. «Ëþáèòåëüñêèé âàðèàíò». Áîëåå
ðàçíîñòîðîííèé, íî ôàêòè÷åñêè òî æå
ñàìîå, òîëüêî â ìåíüøåì îáú¸ìå, ñ ìåíü-
øèìè çíàíèÿìè, ñ âûñîêèìè çàïðîñàìè
ïî ïîâîäó ðåçóëüòàòà – ì¸äà. Åñòü ÷àñòü
ïåðåäîâûõ ï÷åëîâîäîâ «ñ Áîæüåé èñ-
êðîé», íî îñòàëüíûå…   Çäåñü îñíîâíîé
ïðèçíàê – òîïòàíèå íà ìåñòå îò íåïîíè-
ìàíèÿ èëè íåäîñòàòêà âðåìåíè íà òî,
÷òîáû âñ¸ ñäåëàòü, êàê íàäî ï÷¸ëàì, ïî-
ýòîìó õîðîøèé ðåçóëüòàò – ðåäêîñòü.
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Ðàçìûøëåíèÿ â ïîìåñòüå íà ðàçíûå òåìû, à â îñíîâíîì:

ÐÀÑÒÅÍÈß È ÆÈÂÎÒÍÛÅ –
êòî îíè äëÿ íàñ è êòî ìû?
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Çäåñü ãëàâíîå – îïûò ñîñåäà äÿäè
Âàñè, îïûò â âûïóñêàåìîé ëèòåðàòóðå
è ò.ï. Ýòî – äà÷íèêè, ãîðîäñêèå ðàáî-
÷èå è ñëóæàùèå, îò÷àñòè ñåëüñêèå æè-
òåëè. Ýòîò âàðèàíò íàïîìèíàåò ÷àñòè÷-
íî ñîäåðæàíèå êîðîâ â äåðåâíå è òîæå
ñâîåîáðàçíîå «êîëåñî».

3. «Òâîð÷åñêèé âàðèàíò». Îäíî èç
íîâûõ íàïðàâëåíèé, ñ ýêîëîãè÷åñêèì
óêëîíîì, íàáèðàåò ñåé÷àñ ñèëó â äâè-
æåíèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», â
äâèæåíèè ãîðîæàí íà çåìëþ (â ïðèãî-
ðîäû) è ñðåäè íåêîòîðûõ äà÷íèêîâ.
Ñóòü åãî â òîì, ÷òî ì¸äà è ï÷åëîïðî-
äóêòîâ äîñòàòî÷íî òîëüêî äëÿ ñâîåé
ñåìüè, à ï÷¸ë ëó÷øå íå òðîãàòü ñîâñåì
è ñîäåðæàòü â êîëîäàõ. «Íàøè ïðåäêè
âåêàìè ñîäåðæàëè – è êîðìèëè âåñü
ìèð ìåäîì, è ìû ñìîæåì». Çàñûïàë
ðîé â êîëîäó è ñâîáîäåí, à îñåíüþ îò-
êðûë êðûøêó, âçÿë ñêîëüêî íàäî – è
âñåì õâàòèëî. Ýòîò âàðèàíò åù¸ ïîêà
îïðåäåëÿåòñÿ, îïûòà ìàëî, íî ìíîãî
îñîáûõ ìíåíèé, îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ è
ñïîðîâ. Åñòü òåíäåíöèÿ âåðíóòüñÿ â
ïðîøëîå, íî åñòü è ñåðü¸çíîå íàìåðå-
íèå âçÿòü ëó÷øåå ó ïðîøëîãî è íà íî-
âîé îñíîâå ñîçäàòü áîëåå ñîâåðøåííóþ
ñèñòåìó ï÷åëîñîäåðæàíèÿ. Çäåñü âîç-
ìîæíî ïîïàäàíèå â ñâî¸ «êîëåñî», íî
åñòü è øàíñû èçáåæàòü åãî.

Åñòü è åù¸ âàðèàíòû, íî îíè ïåðå-
õîäíûå ìåæäó ýòèìè òðåìÿ. Çàáåãàÿ
âïåðåä, ñêàæó, ÷òî íàñ íå óñòðàèâàåò íè
îäèí èç ýòèõ âàðèàíòîâ, è ìû ñåé÷àñ
èùåì ÷åòâ¸ðòûé âàðèàíò, ÷òîáû îí îò-
ëè÷àëñÿ â êîðíå, áûë èíûì, èñõîäÿ èç
íàøåãî îïûòà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñòàäîì.

Êàê ÿ ïîíèìàþ ÷åòâåðòûé âàðèàíò?
Ýòî íå ïðîñòî î÷åðåäíîé âçãëÿä íà «ñî-
äåðæàíèå» ï÷åë, êîðîâ, êóðèö è ò.ï., ýòî
– ñìåíà ïðèîðèòåòîâ. Â ýòèõ òð¸õ îïè-
ñàííûõ âàðèàíòàõ ãëàâíûé ïðèîðèòåò
– ïîëó÷èòü ïðîäóêò, íåâàæíî, äëÿ ïðî-
äàæè èëè äëÿ ñåáÿ, ñåìüè è äðóçåé.
Ãëàâíîå, ÷òî ïðè ýòîì íå âñåãäà è íå
î÷åíü-òî ó÷èòûâàåòñÿ æåëàíèå ñàìèõ
æèâûõ òâîðåíèé – «÷òî îíè-òî õîòÿò»?

Ïîïûòàþñü âûâåñòè îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ ÷åòâåðòîãî âàðèàíòà èç àíà-
ëèçà âñåõ òð¸õ. Ï÷åëîâîäû ïåðâîãî âà-
ðèàíòà õîòÿò ïðîñòî çàðàáàòûâàòü, ÷òî-
áû õîðîøî æèòü. Äëÿ íèõ ï÷¸ëû – èñ-
òî÷íèê äîõîäà, íó, ïðèìåðíî, êàê ñîòíè
ãåêòàðîâ ïøåíèöû èëè êàðòîôåëÿ èëè
îãðîìíîå ñòàäî äëÿ êðóïíîãî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Âñ¸ ðàç-
âèòèå îòðàñëè èä¸ò íà ñîçäàíèå èíô-
ðàñòðóêòóðû è îáîðóäîâàíèÿ ïî ïðî-
èçâîäñòâó. Î ñàìèõ ï÷¸ëàõ ðå÷ü âîçíè-
êàåò òîëüêî â ðåçóëüòàòå
ôîðñ-ìàæîðíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðè-
ìåð, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäû,
ìîðà èëè ï÷åëèíîãî êîëëàïñà, êîãäà
ï÷¸ëû â ìàññîâîì ïîðÿäêå ïîêèäàþò
ïàñåêè è ðàçëåòàþòñÿ êòî êóäà. Õîòÿ
çäåñü äîñòàòî÷íî è óâëå÷¸ííûõ ëþäåé.

Âî âòîðîì âàðèàíòå âíèìàíèå ê ï÷¸-
ëå íàìíîãî âûøå. Ëþáèòåëè àêòèâíî
ïîëüçóþòñÿ íàðàáîòêàìè íàóêè, îáñëó-
æèâàþùåé ïåðâûõ. Îíè ïðèäóìûâàþò

âñåâîçìîæíûå óõèùðåíèÿ, ðàçëè÷íûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ, íîâûå âàðèàíòû æè-
ëèù ï÷¸ë – óëüåâ, íîâûå òåõíîëîãèè
ñîäåðæàíèÿ ñ öåëüþ ïîçíàòü, ïîíÿòü
äåéñòâèÿ ï÷¸ë, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïî-
ëó÷àòü ñëàäêèé ïðîäóêò. Ïðîñòûìè
ñîçåðöàòåëÿìè è äðóçüÿìè ï÷¸ë îíè îñ-
òàþòñÿ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà â ðåçóëü-
òàòå íåóìåëûõ äåéñòâèé èëè âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ ñåìüè íå ïîãèáàþò çè-
ìîé èëè ñëåòàþò ëåòîì, è ï÷åëîâîä
òåðïèò îùóòèìûå óáûòêè. Îäíàêî
çäåñü âñ¸ æå ïðèñóòñòâóåò óäèâëåíèå
ïåðåä ìóäðîñòüþ Òâîðöà, ñîçäàâøåãî
òàêîé íåïîõîæèé íà íàñ ìèð, è ñòðåì-
ëåíèå ïîçíàòü, ïîíÿòü åãî, à ìîæåò,
äàæå è ïîó÷èòüñÿ. Ñðåäè ëþáèòåëåé
âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå äóøåâíî ðàçâèòûå
ëþäè, êîòîðûå èíòóèòèâíî èëè ñîçíà-
òåëüíî ñòðåìÿòñÿ ê íîâîìó ï÷åëîâîä-
ñòâó, ìîæåò áûòü, è ê ÷åòâ¸ðòîìó âàðè-
àíòó â ìî¸ì ïîíèìàíèè.

Íå ìåíåå èíòåðåñíû è ï÷åëîâîäû
òâîð÷åñêîé ãðóïïû. Ýòî ÷àùå âñåãî
ïàññèîíàðèè (ïî Ë. Ãóìèë¸âó) – ëþäè,
ïðîêëàäûâàþùèå ñîáîé äîðîãó îñ-
òàëüíûì, î÷åíü ñèëüíûå, ïðåäàííûå
èäåå ñàìîðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà, åñòü äàæå ëè÷íîñòè, óâëå÷¸ííûå
èäåÿìè âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà. Îíè,
êàê ïðàâèëî, îòâåðãàþò ñîâðåìåííûå
àâòîðèòåòû, íî ìîãóò îïèðàòüñÿ íà
ìíåíèå è îïûò ñâîèõ äàë¸êèõ ïðåäêîâ,
åñëè òàêîâîé äîø¸ë äî íàñ ñêâîçü ñìóò-
íûå âðåìåíà. Îíè ãîòîâû ïðèçíàòü
ï÷¸ë êàê ðàâíûõ è ïîëþáèòü èõ, íî
äàëüøå èñêàòü âçàèìîäåéñòâèÿ èëè ðàç-
âèòèÿ îòíîøåíèé ñ ýòèìè íàñåêîìûìè
ó íèõ ÿâíî íå õâàòàåò âðåìåíè è æåëà-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè èäóò øèðîêîé äî-
ðîãîé, íà êîòîðîé ìíîãî âñåãî äðóãîãî
èíòåðåñíîãî. Âïîëíå ìîãóò íàéòèñü è
ñðåäè íèõ ÿðêèå ëè÷íîñòè, êîòîðûå
âíåñóò íîâûå ñòðàíèöû âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ï÷åëû.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åòâåðòûé âàðèàíò
– ýòî ñëåäóþùàÿ ýâîëþöèîííàÿ ñòó-
ïåíüêà, âûøåäøàÿ èç ïðåäûäóùèõ. À
ýòè ïðåäûäóùèå, åñëè êðàòíî îòðàæà-
þò íåñêîëüêî ñòàäèé:

1. Còàäèþ ÷èñòîãî ïîòðåáèòåëüñòâà
(1 è ÷àñòè÷íî 2 âàðèàíòû) ïîä äåâèçîì
«Äàâàé-äàâàé!»;

2. Còàäèþ «áëàòà» ñîâåòñêîãî ïåðè-
îäà ïîä çíàêîì «Òû ìíå – ÿ òåáå» (1
÷àñòè÷íî è 2 âàðèàíòû);

3. Ñòàäèþ ðîìàíòè÷íîñòè – «Êàê
çäîðîâî, ÷òî âû åñòü íà ñâåòå» (3 è ÷à-
ñòè÷íî 2 âàðèàíòû) è

4. Ñòàäèþ îòíîñèòåëü-
íîé âçàèìíîé íåçàâèñè-
ìîñòè «Æèâè, êàê òåáå
ëó÷øå, ÿ ïîìîãó, òîëü-
êî ì¸äà íå çàáûâàé äà-
âàòü» – (ïîêà 3 âàðèàíò).

×åòâåðòûé âàðè-
àíò ìîæíî îáî-

çíà÷èòü â äóõå íîâîé
áèîäèíàìèêè: «Äàâàéòå
òâîðèòü ìèð âìåñòå».
Ïðè÷¸ì ýòîò äåâèç îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ê

ï÷¸ëàì èëè êîðîâàì, íî è âñåì
äîìàøíèì, à â ïåðñïåêòèâå è òàê
íàçûâàåìûì «äèêèì» æèâîòíûì, à
òàêæå ðàñòåíèÿì è äðóãèì æèâûì òâî-
ðåíèÿì. Ñóòü åãî ÿ îáîçíà÷àþ êàê ïî-
íèìàíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ òåõ æå ï÷¸ë,
çíàíèå èõ áèîëîãèè, ýêîëîãèè è íà îñ-
íîâå ýòîãî óñòàíîâëåíèå âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó íàìè. Íå ïðîñòî îòíî-
øåíèé ïî òèïó: «Îíè – íèçøèå, ó íèõ
âñ¸ ðàâíî îäíè èíñòèíêòû, è ïîýòîìó
ÿ èìè óïðàâëÿþ», à èìåííî âçàèìî-
îòíîøåíèé: «ß çíàþ, ÷òî íóæíî âàì,
è âû çíàåòå, ÷òî íóæíî ìíå, ìû ïîìî-
ãàåì äðóã äðóãó íàéòè ëó÷øèå ôîð-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ïîëüçû è ðà-
äîñòè îêðóæàþùåìó ìèðó».

Êîíå÷íî, íàì âñåì â ãîëîâû âäîë-
áèëè ñîâñåì äðóãèå ïîíÿòèÿ è çíà-
íèÿ, è áûâàåò íå ïðîñòî ïîìåíÿòü â
ãîëîâå ïðèîðèòåòû, íî âîïðîñ ëåæèò
ñîâñåì íå â òîé ïëîñêîñòè, ÷òî «ýòî âñ¸
ôàíòàçèè». Âîïðîñ â òîì, ÷òî ñåé÷àñ,
â ýïîõó ïåðåõîäà ê Íîâûì Âðåìåíàì,
óñòàíîâëåíèå íîâûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ÷åëîâåêîì è òâîðåíèÿìè æèâîãî
ìèðà ñòàíîâèòñÿ íàñóùíîé çàäà÷åé äëÿ
íàñ âñåõ. Âîïðîñ óæå ïåðåõîäèò â ïðàê-
òè÷åñêóþ îáëàñòü: êàê ïðèéòè ê âçàè-
ìîäåéñòâèþ, êàêèå íóæíû ìåòîäû, êà-
êèå íàéòè ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ òåìè æå
ï÷¸ëàìè. Êîíå÷íî, íàìíîãî ëåã÷å óñ-
òàíîâèòü êîíòàêò ñ ñîáàêàìè, êîøêà-
ìè, ïîïóãàé÷èêàìè èëè äåëüôèíàìè,
íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðåäñòàâèòåëè ìèðà æèâîòíûõ èëè
ðàñòåíèé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîíè-
ìàþò íàñ è ðåàãèðóþò ñîîòâåòñòâåííî.

Íàïðèìåð, â «Íàóêå è æèçíè» â 2004
ãîäó ïóáëèêîâàëàñü ñòàòüÿ áûâøåãî ãî-
ðîæàíèíà, êîòîðûé ïåðååõàë â äåðåâ-
íþ è âçÿë íà ñîäåðæàíèå êîðîâó. Òå-
ïåðü îíè æèâóò äóøà â äóøó óæå 14
ëåò, êîðîâà ïðèíåñëà 8 òåëÿò. Ïî «ïðà-
âèëàì» å¸ äàâíî ïîðà ïóñòèòü íà ìÿñî,
à îíà óâåëè÷èâàåò óäîè, «îáùàåòñÿ» ñ
õîçÿåâàìè, ïîìîãàåò èì æèòü. Èç ïðå-
äèñëîâèÿ ê ñòàòüå:

«Îíè ñòàëè íóæíû äðóã äðóãó. Èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé — çíàêîìñòâî
(«Íàñ íå òðîíåøü — ìû íå òðîíåì,
åñëè òðîíåøü, ñïóñêó íå äàäèì») —
ïðîøåë óñïåøíî. Þðèé Áîðèñîâè÷
Ïðæèåìñêèé îêàçàëñÿ òàëàíòëèâûì
ó÷åíèêîì, è òîãäà íà âòîðîì ýòàïå îáó-
÷åíèå âçàèìîïîíèìàíèþ áûëî ïðîäîë-
æåíî íà ÿçûêå «ïîç è æåñòîâ». Íàáëþ-
äåíèÿ Þðèÿ Áîðèñîâè÷à è åãî æåíû
(ïñèõîëîãà, êàíäèäàòà íàóê, äîöåíòà
ÌÃÓ) äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî êî-
ðîâû î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâà-
þòñÿ ê ðàçãîâîðàì ëþäåé è ïîíèìàþò
èõ. Ýòî ïîðàçèòåëüíî!»

À ï÷¸ëû – ýòî îáùåñòâåííûå íàñå-
êîìûå è èõ îáùåñòâåííûé ðàçóì íà ïî-
ðÿäîê âûøå ðàçóìà îòäåëüíîãî íàñåêî-
ìîãî. Âïîëíå ëîãè÷íî, äàæå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, ïðåäïîëîæèòü,
÷òî êîíòàêò ñ ðàçóìîì èëè ãðóïïîâîé
äóøîé ï÷åëîñåìüè ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåí äîâîëüíî ëåãêî. Îäèí èññëåäîâà-
òåëü ï÷¸ë â íà÷àëå 20 âåêà ðåøèë ïðî-

âåðèòü, íàñêîëüêî ñèë¸í ñòðîèòåëü-
íûé èíñòèíêò ï÷åë, è ñ ýòîé öåëüþ

âñ¸ âðåìÿ ïðåäëàãàë èì ðàçíûå
âèäû «äîìîâ» – óëüÿ, ÿùèêè,

òðóáû, êàêèå-òî íåâåðîÿòíûå
ðàçíîîáðàçíûå êîíñòðóê-

öèè ñîáñòâåííîãî èç-
ãîòîâëåíèÿ.
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 Ðàçìûøëåíèÿ â ïîìåñòüå íà ðàçíûå òåìû, à â îñíîâíîì:

ÐÀÑÒÅÍÈß È ÆÈÂÎÒÍÛÅ –
êòî îíè äëÿ íàñ è êòî ìû?
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Îòäûõ â Ñî÷è!
Ñàìîå âðåìÿ! Ìîæíî îòäîõíóòü íà áå-

ðåãó ×åðíîãî ìîðÿ, â ñåðäöå Êàâêàçñêèõ
ãîð, íà áåðåãó ãîðíîé ðå÷êè – Öóñêâàäæå…

Ó íàøåé ñåìüè òóò ó÷àñòîê – ñàä: 15
ñîòîê. Ëåòîì – äåòè, âíóêè. Âåñíîé è îñå-
íüþ – ÌÈËÎÑÒÈ ÏÐÎÑÈÌ! Äîìèê ãî-
òîâ çàðàáàòûâàòü íà ñâîå ñîäåðæàíèå.

Òàêàÿ ïðîãðàììà íàçûâàåòñÿ – «Ãîñòå-
âîé ñåëüñêèé äîì». Ò.å. ìû ïðåäîñòàâëÿ-
åì Âàì æèëüå è ïðåäëàãàåì Âàì îòäîõ-
íóòü â íàøåì äîìå. Ýòî íîâûé  äîì èç
áðóñà 4õ4 ñ âåðàíäîé  è ìàíñàðäîé. Âðå-
ìÿ – ìàé, ñåíòÿáðü è äàëåå. Íà ó÷àñòêå
åñòü âîäà, ýëåêòðè÷åñòâî. Ãàçîâàÿ ïëèòà.
Óäîáñòâà – íà óëèöå. Òàì æå – ëåñ! Ìîðå!
Ãîðû! Ñîëíöå! ×èñòåéøèé âîçäóõ! Îòíî-
ñèòåëüíàÿ òèøèíà, ò.ê. âñå-òàêè ñëûøíî
êðèê ïåòóõà è ëàé ñîáàê… øóì âåòðà…

ãîëîñà ïòèö, ñòðåêîò öèêàä, øóì
äîæäÿ… Êîñòðîâîå ìåñòî…

Äî ìîðÿ – ïåøêîì – 15-20 ìèíóò.
Íà àâòîáóñå – 5 ìèíóò, ñòîèò 5 ðóá.
Äî Ëàçàðåâñêîãî íà àâòîáóñå – 15
ìèíóò, ñòîèò ïðîåçä 10 ðóá. Äî Ñî÷è
– ýëåêòðè÷êîé – 1,15 ÷àñà. Íàçûâà-
þò íàøè ìåñòà åùå – äîëüìåíãðàä!
Çà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîëüìå-
íîâ…

Ïèõîäèòå!
Ïàðîëü: «ÎÒÄÛÕ â ÑÎ×È!»
Îòçûâ: «ÌÈËÎÑÒÈ ÏÐÎ-

ÑÈÌ!»
Äëÿ ñâÿçè:
Ðàéíèíà Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
Àäðåñ – 354233, ã. Ñî÷è Ë-233,

ïîñ. Ìèðíûé, äîì 4
e-mail: antroposarij@yandex.ru
cîòîâûé – 8 928 449 01 25

ÒÎ×ÊÀ ÇÐÅÍÈß

È âñåãäà ï÷¸ëû âûñòàèâàëè ñîòû ïî-
îñîáîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé
ôîðìîé, íî óäîáíî äëÿ ñåáÿ è íå ïîâòîðÿ-
ÿñü. Â îäíîì ñëó÷àå îíè äîëãî ïðèñòðàè-
âàëèñü ê ïîìåùåíèþ, ñòðîèëè, ïîòîì ëî-
ìàëè, âûñòðàèâàëè ïî-äðóãîìó, ñíîâà èõ
÷òî-òî íå óñòðàèâàëî, ñíîâà ëîìàëè è ïðè-
íèìàëèñü çà ñòðîèòåëüñòâî âíîâü è òàê
øåñòü ðàç, ïîêà íå «ðàçðàáîòàëè» è ïîñò-
ðîèëè èäåàëüíóþ äëÿ ñåáÿ ôîðìó. Ïîõîæå
ýòî íà äåéñòâèÿ áåçìîçãëîãî èíñòèíêòà?
Äîòîøíûå ó÷¸íûå èçó÷àëè òàêæå âîçìîæ-
íîñòè ïàìÿòè îòäåëüíûõ ðàáî÷èõ ï÷¸ë è
íàøëè, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè î÷åíü áëèçêè
ê âîçìîæíîñòÿì ïàìÿòè ìëåêîïèòàþùèõ!

Åñëè æå ïîñìîòðåòü íà ðàñòåíèÿ, òî è
çäåñü ìîæíî íàéòè ïðèçíàêè ðàçóìà, ïî-
äîáíîãî íàøåìó, òîëüêî â ñâîåé, ñêðûòîé
îò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ôîðìå. Óæå íàêîï-
ëåíî äîñòàòî÷íî ôàêòîâ ðåàãèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ðàñòåíèé íà ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê
íèì, èëè íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè. À åñëè
ðàññìàòðèâàòü ðàñòåíèÿ â èõ ïîïóëÿöèîí-
íîé ñîâîêóïíîñòè èëè íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå îðãàíèçàöèè – íà óðîâíå ðàñòèòåëü-
íîãî ñîîáùåñòâà, òî çäåñü ìîæíî âûÿâèòü
ìíîãî ñõîäíîãî ñ ïîâåäåíèåì êàê îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà, òàê è êîëëåêòèâà ëþäåé.

Èíñòèíêò ó ïðåäñòàâèòåëåé æèâîãî
ìèðà, êàê è ó ÷åëîâåêà, ýòî, âåðîÿòíî, òîò
òèï ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé áûë çàëîæåí Ñî-
çäàòåëåì â îðãàíèçì äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü,

ðàçìíîæàòüñÿ è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî Çåì-
ëå, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä êîíêðåòíûå óñëî-
âèÿ ñðåäû è óñòàíàâëèâàÿ âçàèìíûå ìåæ-
âèäîâûå ñâÿçè. Ïðîÿâëåíèÿ æå ðàçóìà â
íàøåì ïîíèìàíèè – ýòî êîíêðåòíàÿ ðå-
àêöèÿ íà íåñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè, äàí-
íûå êàæäîìó â ðàçâèòèè è, â çàâèñèìîñ-
òè îò óñëîâèé, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ òîò
èëè èíîé âèä, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷àùå èëè
ðåæå. Ìóõè ìîãóò æèòü íà ïðèðîäå, èñ-
õîäÿ èç èíñòèíêòîâ, íî, ïîïàâ â äîì, õî-
òÿò âåðíóòüñÿ è ëåòÿò ê îêíó. Îíè ìîãóò
äîëãî áèòüñÿ î ñòåêëî, íî íåêîòîðûå èç
íèõ â êàêîé-òî ìîìåíò – âîçìîæíî, â ìî-
ìåíò ïðîñâåòëåíèÿ – íàõîäÿò äðóãîé âû-
õîä è âûëåòàþò ÷åðåç ôîðòî÷êó.

×åëîâå÷åñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åù¸
òîëüêî ïðèñòóïàåò ê îñîçíàííîìó ïîíèìà-
íèþ ìåñòà æèâîãî ìèðà íà Çåìëå, ïîñòå-
ïåííî óõîäÿ îò íàâÿçàííûõ ýïîõîé ìàòå-
ðèàëèçìà øòàìïîâ, ÷òî «íå æäèòå ìèëîñ-
òåé îò Ïðèðîäû, ó íå¸ íàäî òîëüêî áðàòü»,
èëè «ìû – âûñøèå òâîðåíèÿ, âåðøèíà ýâî-
ëþöèè, âñ¸ îñòàëüíîå – íèçøèé óðîâåíü».
Íàøà ñ âàìè çàäà÷à – ïîìî÷ü áðàòüÿì íà-
øèì ìåíüøèì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíû-
ìè íå òîëüêî â ïðèðîäå, íå òîëüêî ñàìèì
ïî ñåáå è íå òîëüêî äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ÷åëî-
âåêó, íî è â èõ âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ âñåé ýêîñèñòåìû Çåìëè äëÿ áëà-
ãà ñåáÿ è äðóãèõ îðãàíèçìîâ.

Ñåðãåé Òóæèëèí
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

6 ÈÞËß, ïí
3 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïí
7 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí

Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ãîòîâíîñòè òåõ
èëè èíûõ ëþäåé, çàïèñàâ-
øèõñÿ íà ðàçâèòèå òåì íà
ñòð. 3.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Êëàðû Öåòêèí, 13à, â çäàíèè
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáó-
ñîâ è ìàðøðóòîê «Øìèäòà»,
îñò. òðàìâàÿ «Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðèîä
ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà è ïëîäîâ ñî
ñâîåãî ó÷àñòêà ïåðåä çäàíè-
åì ÄÊ èì. Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è ïîñ-
ëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàêæå ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòû «Æè-

âàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåì-
ëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ïåðãó);

� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè-
÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç
ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.);

�  ïðîäóêòû îò Öåíòðà
«Ðîäèîëà» (êåäðîâîå ìàñëî,
æèâèöà è äð.).

ÎÁÚßÂËÅÍÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

Íàñòîëüíàÿ èãðà
«Õîðîøèå ñîñåäè»

Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ:
Óêðàèíà – detskaja_igra@ukr.net

Ðîññèÿ, ã. Îð¸ë – www.orel.ru/rainbow;
rainbow@orel.ru; òåë.: (4862) 47 16 63; 8 960

650 7080, Ãåííàäèé Ïðèõîäüêî
ã. Èðêóòñê – Öåíòð «Ðîäèîëà», rodiola-

irk.narod.ru, bdsib@yandex.ru,
òåë.: 89501461958, Íàòà-

ëüÿ.

ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÌ
ÈÇÄÀÍÈß È ÐÅÑÓÐÑÛ:

1) Ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ»
(www.orel.ru/book; ïîäïèñíîé èíäåêñ
60041 ïî êàòàëîãó ÌÀÏ «Ïî÷òà Ðîñ-
ñèè»)

2) Ãàçåòà «Áûòü äîáðó!»
(www.gazeta.bytdobru.info; ïîäïèñíîé
èíäåêñ 21523 íà ñòð. 547 êàòàëîãà «Ãà-
çåòû. Æóðíàëû»).

3) Ðåñóðñ Ñ. Äüÿêîâà î ïðèðîäíîì
çåìëåïîëüçîâàíèè (www.dacha7.ru).
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Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî â ¹3(27) 2008 ã.

Ãëàâû èç êíèãè Ìèõàèëà
Ñòîëáîâà «Êàê ÿ âûðàñòèë

íîâûå çóáû. Ìóäðîñòü çóáîâ
èëè çóáû ìóäðîñòè?»

Ãëàâà 7.
Ðàñòèì íîâûå

çóáû!
Äëÿ íà÷àëà åùå íåñêîëüêî ïèñåì:

«Çäðàâñòâóéòå Ìèõàèë! Ñ ðàäîñòüþ
îáíàðóæèë âàøó ðàáîòó ïî âûðàùèâà-
íèþ çóáîâ â èíòåðíåòå. Ó ìåíÿ óäàëå-
íû âñå çóáû, è íåäàâíî îáíàðóæèë ðîñò
äâóõ íîâûõ çóáîâ. Íå ìîãó îáúÿñíèòü
ïðè÷èíó ýòîãî è ïîêà òîëüêî íàáëþäàþ
çà ïðîöåññîì... Î÷åíü æäó îêîí÷àíèÿ
âàøåé êíèãè. Çóáû áûëè óäàëåíû ïîë-
òîðà ãîäà íàçàä ïîëíîñòüþ è ýòè äâà
çóáà ðàñòóò ÏÎ ÍÎÂÎÌÓ. Ñåðüåçíîé
ìåòîäèêè ó ìåíÿ íåò, çà èñêëþ÷åíèåì –
çàðÿäêà âîäû è óïðàæíåíèå «Æåâàòü –
êóñàòü», è ôîðìóëà «Êóäà ìûñëü, òóäà
ýíåðãèÿ, êóäà ýíåðãèÿ, òóäà êðîâü! Ìíå
46 ëåò. Àëåêñàíäð (tainik2@yandex.ru)».

«Êîãäà ó ìåíÿ âûðâàëè áîêîâîé çóá,
ïåðåäíèå äâà çóáà ðàçäâèíóëèñü è ìåæ-
äó íèìè ïîëó÷èëàñü î÷åíü øèðîêàÿ è
íåêðàñèâàÿ ùåðáèíêà. ß èç-çà ýòîãî
ñòðàøíî ïåðåæèâàë è êîìïëåêñîâàë.
Êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ â ýòîé ùåëè ÂÛ-
ÐÎÑ åùå îäèí çóá!!!»

«ß áû íèêîãäà íå ïîâåðèë! Íî, íàé-
äÿ â Íåòå òâîè ñòàòüè, ðåøèë ïîïðîáî-
âàòü è âîò òðè äíÿ íàçàä ó ìåíÿ ïîëåç
íîâûé çóá!!! ß ñíà÷àëà íè÷åãî íå ïî-
íÿë!. ×òî-òî êîëåò ÿçûê è âñå. Â÷åðà ÿ
óâèäåë: ïîëçåò, çàðàçà!!!»

«Ïðèâåò, Ìèõàèë! Åñòü ó ìåíÿ îäèí
çóá ñ èñòîðèåé. Òî åñòü, äàâíî óæå òàì
êèñòà ó ìåíÿ, íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìû
å¸ óñèëåííî ëå÷èëè. Ñåãîäíÿ ñäåëàëè
ñíèìîê, è âûÿñíèëîñü, ÷òî êîñòíàÿ
òêàíü ìåæäó êîðíåé âîññòàíîâèëàñü,
÷åãî â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü, êàê
ìíå ñêàçàëà ìîÿ ñòîìàòîëîãèíÿ».

Ïèñüìà – ýòî ëèøíèé ñòèìóë äëÿ òåõ,
êòî äî÷èòàë äî ýòîãî ìåñòà. ß – íå îäè-
íîê â ñâîåì ùåëêàíüè íîâûìè çóáàìè!

Ìåæäó àêòèâíîñòüþ ëèöåâûõ ìûøö
è êðîâîñíàáæåíèåì ìîçãà ñóùåñòâóåò
âçàèìîñâÿçü. Êîãäà ÷åëîâåê óëûáàåòñÿ
èëè ñìååòñÿ, ìîçã ïîëó÷àåò áîëüøå
êèñëîðîäà, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
óëó÷øàåòñÿ. Íî ïîìèìî ýòîãî, ïðè
óëûáêå ìû çàäåéñòâóåì îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ìûøö, êîòîðûå âûçûâàþò
ïðèòîê êðîâè â îáëàñòü ÷åëþñòåé, ÷òî
äëÿ íàñ êðàéíå âàæíî. Îäíàêî, ìíîãèå
ðàçó÷èëèñü óëûáàòüñÿ. Åñëè ó äåòåé
âûðàæåíèå ëèöà ìåíÿåòñÿ ïî òðèäöàòü
ðàç â äåíü, òî ó ëþäåé, êîòîðûì çà òðèä-
öàòü, òîëüêî ñåìü ðàç…

Âñå íèæåíàïèñàííîå – ýòî êóñî÷êè,
âçÿòûå èç ïåðåïèñêè Ìèõàèëà Ñòîëáî-
âà ñ ÷èòàòåëÿìè. Ñîõðàíèëîñü âñåãî
÷åòûðå îòâåòà Ìèõàèëà ñâîèì ÷èòà-
òåëÿì. Ëèáî îí ðåäêî îòâå÷àë, ëèáî
ïðîâåë «÷èñòêó»… Â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ
ïîñòàðàëñÿ ðàñïîëîæèòü òàê, ÷òîáû
ñîáëþäàëàñü íåêàÿ ëîãèêà. Îãðîìíàÿ

ïðîñüáà ê ÷èòàòåëÿì, êòî ïîëó÷àë îò-
âåòû îò Ìèõàèëà, íàïèñàòü, ÷òî
èìåííî îí îòâå÷àë.

…Åñëè ñîâñåì âêðàòöå, òî ýòî åæå-
÷àñíàÿ (ðåàëüíî êàæäûé ÷àñ ïî 5 ìè-
íóò) ðàáîòà ñ êëåòî÷êàìè äåñåí è ìûñ-
ëåííîå óñèëåíèå ïðèòîêà êðîâè ê íèì.
Ýòî åæåâå÷åðíèå è åæåóòðåííèé ïðèêàç
çóáó âûðàñòè. Ýòî ñîçäàíèå ìûñëåííî-
ãî, íî ÷åòêîãî îáðàçà çäîðîâîãî çóáà.
Ýòî ìàññàæ äåñåí (÷èñòûìè ðóêàìè
òîëüêî â ðîò ëåçü), ýòî óâåëè÷åííîå ïî-
òðåáëåíèå êàëüöèÿ (â âèäå ïåðåìîëîòîé
ÿé÷íîé ñêîðëóïû) è.ò.ä. è ò.ï…

…Âñòðåòèë â êàêîì-òî èç æóðíàëîâ
ñïîñîá åñòåñòâåííîãî íàðàùèâàíèÿ çó-
áîâ è èõ ëå÷åíèÿ áåç ïëîìáèðîâàíèÿ.
Äåëþñü öåëèêîì, òàê êàê ýòî
âïîëíå ìîæåò ðàáîòàòü:

«Äëÿ ëå÷åíèÿ çó-
áîâ îáû÷íî ïðèìå-
íÿþò äâå âîäî÷íûå
íàñòîéêè:

• Âîäî÷íàÿ íà-
ñòîéêà Àèðà (áî-
ëîòíûé èëè çëàêî-
âûé) – ýòî ðàñòåíèå
ðàñòåò ïî áåðåãàì
âîäîåìîâ, öâåòåò â
èþíå – èþëå, â ëå-
êàðñòâåííûõ öåëÿõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ êîðíè, åãî ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè â àïòåêàõ, ëèáî ñîáèðàòü ñàìèì.

• Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà ïðîïîëèñà – åãî
òàê æå ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ
èëè íà ðûíêàõ.

Äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò 0,5 ñòà-
êàíà êîðíåé àèðà è çàëèâàþò 0,5 ëèòðà
õîðîøåé âîäêè (40%). Âñå íàñòàèâàåò-
ñÿ íå ìåíåå íåäåëè. Òàê æå ïðèãîòàâ-
ëèâàåòñÿ íàñòîéêà ïðîïîëèñà. Íà 0,5
ëèòðà âîäêè äîáàâëÿþò

15 ãð. ìåëêî íàòåðòîãî ïðîïîëèñà è
íàñòàèâàþò òàêæå îêîëî íåäåëè. Õðà-
íÿò íàñòîéêè â ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íàñòîéêè èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî.
Áåðóò 1 ñò. ëîæêó íàñòîéêè àèðà è 1 ÷.
ëîæêó íàñòîéêè ïðîïîëèñà, ñìåøèâàþò
è âëèâàþò â ðîò äëÿ ïîëîñêàíèÿ. Ïîëîñ-
êàòü íóæíî áîëüíûå çóáû îêîëî 2-õ ìè-
íóò, ïîòîì âûïëþíèòü. Òàêèå ïðîöåäó-
ðû íåîáõîäèìî äåëàòü ëèáî âî âðåìÿ áî-
ëåé (ëþáûõ) è ïîâûøåííîé ðåàêöèè çó-
áîâ íà õîëîäíîå è ãîðÿ÷åå, ëèáî ïåðåä
ñíîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð
îêîëî ìåñÿöà, õîòÿ âñå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ èñ÷åçàþò íà 1-3 äåíü.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðåäëîæåííûå ðàñòâî-
ðû îáåñïå÷èâàþò ïðîíèêíîâåíèå ïðî-
ïîëèñà è àëêàëîèäîâ àèðà â ãëóáîêèå
òî÷êè áîëüíûõ çóáîâ. Àèð îáåçáîëèâà-
åò êîðíè, à ïðîïîëèñ ïëîìáèðóåò âñå
ìèêðîòðåùèíû. Çóáû ïåðåñòàþò áî-
ëåòü ñîâñåì.

Çàìå÷åíî, ÷òî è îñòàâøèåñÿ êîðíè,
åëå äåðæàâøèåñÿ äåñíîé, çàêðåïëÿþò-
ñÿ íà íåå è ïîçâîëÿþò äàâèòü íà íèõ
áåç îùóùåíèÿ êàêîé-ëèáî áîëè, à ðîâ-
íî îáëîìàííûå êîðíè ïåðåñòàþò ðàç-
ðóøàòüñÿ è â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò
çàìåòíî îòðàñòàþò, ñòàíîâÿñü ðàáîòîñ-
ïîñîáíûìè çóáàìè.

Ïðè ýòîì óñêîðåíèå ðîñòà çóáîâ
ïðèíèìàþò â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðåïà-
ðàòû ñîäåðæàùèå êàëüöèé. Èç íàðîä-
íûõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
âî âíóòðü ïîðîøîê ïðèãîòîâëåííûé èç

çóáîâ (íàïðèìåð, ðàçìîëîòûå ñâèíûå
çóáû), â ðàçîâîé äîçå 0,1ãð. âî âðåìÿ
åäû 1 ðàç â äåíü. À òàêæå ïîëüçóé-
òåñü ôòîðîñîäåðæàùèìè çóáíûìè
ïàñòàìè…

…Ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÷èñòèòü
çóáû âðåäíî, ÿ ñëûøàë è äàæå â ÷åì-
òî ñîãëàøóñü. Íî â íàøåì ñ Âàìè
ñëó÷àå, Òàìàðà, ìû íå ñòîëüêî ÷èñ-
òèì çóáû, ñêîëüêî ìàññèðóåì äåñíû.
ß óæå ïèñàë, ÷òî ùåòêà èçíà÷àëüíî
äîëæíà áûòü íå ñëèøêîì æåñòêîé,
÷òîáû íå ðàíèòü äåñíû, òåì áîëåå
ïðè òàêîé áîëÿ÷êå êàê Âàøà, îäíàêî,
äàæå åñëè åñòü íåáîëüøàÿ

áîëü, ñòàðàéòåñü âî
âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ, «çà-
ëåçàòü» ùåòêîé è íà äåñ-
íû. ×åì äàëüøå, òåì
äîëüøå è ñèëüíåå. Ýòî,
âî-ïåðâûõ, óêðåïëÿåò
äåñíû, à, âî-âòîðûõ,
ñòèìóëèðóåò ïðèòîê
êðîâè… Òðåíèðóéòå
÷åëþñòè: ñæèìàéòå

çóáû íà êîðîòêîå âðåìÿ,
ïîòîì îòïóñêàéòå, äâè-

ãàéòå èìè èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó, ìàññèðóéòå äåñíû

ÿçûêîì, ïàëüöàìè…
Çóáíóþ ýìàëü îòëè÷íî âîññòàíàâ-

ëèâàåò ñâåêîëüíûé, êàïóñòíûé, ìîð-
êîâíûé ñîêè, ïøåíè÷íûå îòðóáè.

Â ïî÷òîâîì ÿùèêå Ìèõàèëà Ñòîë-
áîâà îáíàðóæèëîñü áîëüøå ñîòíè âõî-
äÿùèõ ïèñåì. Â îñíîâíîì ýòî ïðîñüáû
âûëîæèòü ïîñëåäíþþ ãëàâó. Åñòü íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ óñïåøíîãî ñàìîâîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïëîìáèðîâàííûõ çóáîâ.
Íåñêîëüêî óïîìèíàíèé îá óñïåøíîì
âûðàùèâàíèè íîâûõ çóáîâ, íî «ó äðó-
ãà ïðèÿòåëÿ ìîåãî äðóãà», ïîýòîìó èõ
çäåñü íå ïðèâîæó. Ïðèâîæó ÷àñòè÷-
íî áëîê, ïðèñëàííûé îäíîé æåíùè-
íîé, ïîä íàçâàíèåì «ðåãåíåðàöèÿ çó-
áîâ ïî Ïåòðîâó», âîçìîæíî, ýòî õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò íåäîïè-
ñàííóþ (óòåðÿííóþ) ñåäüìóþ ãëàâó…
×àñòè÷íî, ïîòîìó ÷òî íå õîòåëîñü
áû î÷åðåäíîé ðàç ñòîëêíóòüñÿ ñ «àâ-
òîðñêèì ïðàâîì».

«…Âàì êàæäîìó â ñâîåì âîîáðàæå-
íèè èëè çîíå óïðàâëåíèÿ íóæíî áóäåò
ïîñòðîèòü ãîëîãðàììó îòñóòñòâóþùå-
ãî çóáà. Âû íàõîäèòå, êàêîé çóá ó âàñ
îòñóòñòâóåò. Ðåãåíåðàöèþ ìû íà÷èíà-
åì ñ âåðõíåé ÷åëþñòè. Åñëè â âåðõíåé
÷åëþñòè âñå çóáû åñòü, òî ðåãåíåðàöèþ
íà÷èíàåì ñ íèæíåé ÷åëþñòè.

Åñëè êòî-òî íå ìîæåò îïðåäåëèòü,
êàêîé çóá îòñóòñòâóåò. Ïîòîìó, ÷òî áû-
âàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò çóáû î÷åíü
ðàíî. Ïîòîì ïðîèñõîäèò ñäâèã âñåõ çó-
áîâ, îíè ìåíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå, è, ïî-
ëó÷àåòñÿ, òðóäíî îïðåäåëèòü 6 èëè 7
èëè 5 çóá. À ó íèõ ðàçíîå ñòðîåíèå.

Ñåé÷àñ â çàëå ïðèñóòñòâóåò æåíùè-
íà, ó êîòîðîé ðàñòåò çóá ñïðàâà íà íèæ-
íåé ÷åëþñòè -5-êà. Íî ÿ ýòîò çóá íå
ìîãó âåñòè, êàê ôðàêòîëîãèþ, ò.ê. íå
âèäåëà åãî äî òîãî, à óâèäåëà óæå ïðî-
ðåçàâøèìñÿ. À ìíå íóæåí âàø ñòàòóñ
äî òîãî, êàê ïðîðåçàëñÿ çóá. Èíîã-
äà çóáû ðàñòóò è â 30 è â 40 è â
50, â ìîåé ïðàêòèêå ýòî áûëî.
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…Ðàç ìû âñòàëè íà ïóòü äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ, ìû áóäåì åãî ïðîäîëæàòü,
ïîëó÷èâ òåõíîëîãèè ðåãåíåðàöèè çó-
áîâ, áóäåì ïðîäîëæàòü ýòîò ïóòü ïîñòè-
æåíèÿ ìèðà, ïîñòèæåíèÿ ñåáÿ, êàê ÷à-
ñòèöó ìèðà. Ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàò íå
ìîæåò, äîñòèãíóò äî òåõ ïîð, ïîêà ìû
íå îñîçíàåì ñåáÿ ýëåìåíòîì ìèðà, ÷à-
ñòüþ ìèðà. È òîãäà, ðàç, ùåë÷îê è ðå-
çóëüòàò ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ.

Òåïåðü ÿ ïðî÷èòàþ âàì òåõíîëîãèþ
Ïåòðîâà À.Í. À âàøà çàäà÷à ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â òîì ìåñòå, ãäå
âû óæå íàìåòèëè, ãäå áóäåò ïðîèñõî-
äèòü ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß ÇÓÁÀ.

Ïîâòîðÿþ, ÷òî ðåãåíåðàöèþ ìû íà-
÷àëè ñ âåðõíåé ÷åëþñòè, ÑÒÂÎËÎ-
ÂÓÞ ÊËÅÒÊÓ ìû áåðåì èç êîñòíîãî
ìîçãà îäíîãî èç òåë ïîçâîíêîâ. Òàê ðå-
êîìåíäóåò À.Ïåòðîâ. Ìû íå áóäåì íè
íà éîòó îòõîäèòü îò åãî òåõíîëîãèè, ïî-
òîìó, ÷òî îíà îòðàáîòàíà è äàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ñâîåìó Áîæå-
ñòâåííîìó ñîçíàíèþ è ïðîñèì åãî:
âçÿòü ìîþ ÑÒÂÎËÎÂÓÞ ÊËÅÒÊÓ
èç êîñòíîãî ìîçãà îäíîãî èç ïîçâîí-
êîâ è ÒÅËÅÏÎÐÒÈÐÎÂÀÒÜ íà
ãðàíèöó ìåæäó ÷åëþñòüþ è îò-
ñóòñòâóþùåì çóáîì. Ñîçíàíèå
ñïîñîáíî ê ýôôåêòó òåëåïîð-
òàöèè, íà ýòîì îñíîâàíû âñå
ìåòîäû ðåãåíåðàöèè.

Äàëåå èìïóëüñîì âûñò-
ðàèâàåì ãîëîãðàììó ÊÎÐ-
Íß ÇÓÁÀ. Â ÂÅÐÕÓØÊÓ
ÇÓÁÀ ÂÑÒÐÀÈÂÀÅÌ
ÊËÅÒÊÓ. Íàøè êëåòêè ïîä-
÷èíÿþòñÿ íàøåìó ñîçíàíèþ, è õðîìî-
ñîìû òîæå ïîä÷èíÿþòñÿ íàøåìó ñîçíà-
íèþ. Ìû äàåì ÈÌÏÓËÜÑ èç äóøè.
Ýíåðãèÿ Äóõà è Çíàíèÿ Äóøè âõîäÿò â
êëåòêó, âõîäÿò â õðîìîñîìû.

Òàê ÷òî ìû ñåé÷àñ èìïóëüñîì âûñò-
ðàèâàåì ãîëîãðàììó êîðíÿ çäîðîâîãî
çóáà. Äëÿ ýòîãî ÑÎÇÍÀÍÈÅÌ çàõîäèì
â õðîìîñîìó, âûñâå÷èâàåì ýíåðãèåé
èíôîðìàöèîííûé êàðêàñ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÇÓÁÀ. Ìûñëåííî âûáèâàåì. Êàñàåòñÿ
èìïóëüñ è 2 êëåòî÷êè, êàñàåìñÿ ýòîé
ïåðâîé êëåòî÷êè – åùå 2 êëåòî÷êè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ 5 êëåòî÷åê,
êàñàåìñÿ åùå ïåðâîé êëåòî÷êè – 8 êëå-
òî÷åê.  Òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàëñÿ ÇÀ-
ÐÎÄÛØ. Ýòî êîðíåâàÿ çàêëàäêà.

Äàëåå ìû ââîäèì ñëîâåñíîå êîäèðî-
âàíèå. Êàæäàÿ êëåòêà çíàåò, ÷òî åé
ñòðîèòü. Çóá ýòî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå,
ýòî íå îäíà êîñòíàÿ òêàíü. Çóá ñîñòîèò
èç ýìàëè, çäåñü âíóòðè íàõîäèòüñÿ
ÄÅÍÒÈÍ, çäåñü êîðåíü, ïîêðûòûé öå-
ìåíòîì. Âíóòðè çóáà ïðîõîäèò ÍÅ-
ÐÂÍÎ – ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ ÏÓ×ÎÊ, êî-
òîðûé òîæå èìååò ñëîæíîå ñòðîåíèå.

È ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ
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Ñîñòîèò èç íåðâîâ, ñîñóäîâ, âåí. Ïî-
ýòîìó, êîãäà ìû äàåì êîìàíäó íà êëåò-
êó (ÑÒÂÎËÎÂÓÞ ÊËÅÒÊÓ), ÄËß
ÂÛÄÅËÅÍÈß 9 ÊËÅÒÊÈ È ÝÒÈÌ
ÌÛ ÂÛÕÎÄÈÌ ÊÀÊ ÁÛ ÈÇ âíóòðåí-
íåãî âî âíåøíåå.

Ïîòîìó, ÷òî çóá èìååò è âíóòðåííåå
è âíåøíåå ïðîÿâëåíèå. Âåðõíèå çóáû è
íèæíèå çóáû – ñòðîåíèå ó íèõ ðàçíîå.

Ñ÷åò íà÷èíàåòñÿ îò ñðåäíåé ëèíèè,
2 ðåçöà öåíòðàëüíûõ, 2 áîêîâûõ, 2 êëû-
êà ïîä íîìåðîì 3,4 è 5-ûé – ýòî ïðå-
ìîëÿðû. 4-ûé ïðåìîëÿð, êàê ïðàâèëî,
èìååò 2 êîðíÿ, íî ìîæåò èìåòü è îäèí.

6,7,8 èìåþò 3 êîðíÿ. Íî 8 çóáû è âåð-
õíèå è íèæíèå î÷åíü âàðèàáåëüíû. Îíè
ìîãóò èìåòü 1,2,3 êîðíÿ. Íèæíèå çóáû
ðàñïðåäåëåíû òàêæå, êàê è âåðõíèå.
6,7,8 çóáû ýòî ìîùíûå æåâàòåëüíûå ìî-
ëÿðû. Ýòè æåâàòåëüíûå çóáû èìåþò ïî
2 êîðíÿ, êðîìå 8, êîòîðûé, êàê ÿ ãîâî-
ðèëà âàðèà- áåëüíû.

Ïîýòîìó, êîãäà âû âûñòðàèâàåòå ãî-
ëîãðàììó âàøåãî ðåãåíåðèðóåìîãî
çóáà ÷åòêî ïðèäåðæèâàåòåñü óêàçàííî-
ìó êîëè÷åñòâó êîðíåé çóáîâ.

Åñëè ýòî 4 çóá, òî 2 êîðíÿ, åñëè 6 –
òî 3. ß ðàññêàçàëà î ÇÀÊËÀÄÊÅ.

Ó êîãî íèáóäü åñòü îùóùåíèÿ?
×òî òàêîå ÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈß? Ýòî

ÌÈÍÈÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ. Âåäü ðåãåíå-
ðèðóÿ âåñü îðãàí – îðãàíèçì ïðîñòî
îìîëàæèâàåòñÿ.

Âñïîìíèòå ïðèìåð ó Ïåòðîâà, êàê ó
îäíîé æåíùèíû ðåãåíåðèðîâàëèñü ÿè÷-
íèêè ïî çàêîíàì âñåîáùèõ ñâÿçåé è ïðè-
÷èíû ñëåäñòâèé ó íåå ðåãåíåðèðîâàëñÿ,
è àïïåíäèöèò è ìèíäàëèíû è îíà âîîá-
ùå îìîëîäèëàñü è ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Âû çíàåòå ïî
ðàáîòàì Ã.Ï. è Ïåòðîâà, ÷òî ó íàñ åñòü
êëåòêè èñòî÷íèêè è êëåòêè ñòîêè.

Ïîñìîòðèòå, ãäå ó âàñ óäàëåí çóá,
çäåñü ó âàñ îáðàçîâàëàñü ÑÔÅÐÎÇÈÐÎ-
ÂÀÍÍÀß ÒÂÅÐÄÎÑÒÜ, ÑÔÅÐÎÇÈ-
ÐÎÂÀÍÍÀß ÒÊÀÍÜ.

À âû çäåñü çàëîæèëè íåæíûé çà÷à-
òîê èç 9 ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ

êëåòî÷åê. Èì òðóäíî ïðîáèòüñÿ è ïî-
ýòîìó âîêðóã çäåñü ñòàâÿòñÿ êëåòêè èñ-
òî÷íèêè. À ÑÎÇÍÀÍÈÅ ñàìî ÇÍÀÅÒ,
ñêîëüêî êëåòîê è ñêîëüêî èõ êîìó ïî-
ñòàâèòü.

Òåïåðü, êîãäà çóá áûë íà ñâîåì ìåñ-
òå îí áûë ñâÿçàí ñ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÌ
ÎÐÃÀÍÎÌ. Îáðàòèòåñü ê ýòîé êàðòèí-
êå, çäåñü íàðèñîâàíû âñå ñâÿçè. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå, ÷òî âñå çóáû ñâÿçàíû ñ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì, ïîòî-
ìó, ÷òî çóáû – ýòî íà÷àëî ÆÊÒ.

Ñåé÷àñ ìû íå áóäåì âîññòàíàâëè-
âàòü ýòè ñâÿçè. Êîìó íå ïîíÿòíû ñèíó-
ñû, ýòî ãàéìîðîâû è ôðîíòàëüíûå ïà-
çóõè. 3,4,5 ñâÿçàíû ñ ñèíóñàìè. Åñëè
êàêîé-òî îðãàí óäàëåí, òî æäè çàáîëå-
âàíèÿ åùå ãäå-òî, ò.å. êàêîé-òî îðãàí
÷åãî-òî íåäîïîëó÷àåò, íàðóøåíà ñâÿçü
â îðãàíèçìå. Âîò êîãäà ÿ ó÷èëàñü â èí-
ñòèòóòå, òî ãîâîðèëè, ÷òî àïïåíäèêñ íå
íóæåí â îðãàíèçìå è áûëà îäíî âðåìÿ
òàêàÿ òåõíîëîãèÿ óäàëÿòü ó ãðóäíûõ
ìëàäåíöåâ àïïåíäèöèò, ÷òîáû íå áûëî
ïðîáëåì â áóäóùåì.

À ÷òî òàêîå àïïåíäèöèò – ýòî î÷åíü
âàæíàÿ ÷àñòü â íàøåì îðãàíèçìå, â ïåð-
âûõ ýòî ïðîôèëàêòèêà äèçáàêòåðèîçà,
âî âòîðûõ ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó
òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Óäàëÿÿ àïïåíäè-

öèò, âû îáðåêàåòå ÷åëîâåêà íà çàïî-
ðû. Êðîìå òîãî, àïïåíäèöèò ÿâëÿ-

åòñÿ ÄÅÏÎ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑ-
ÒÅÌÛ. Óäàëÿÿ àïïåíäèöèò, ìû
íàðóøàåì ýòó ñâÿçü, óäàëÿÿ ìèí-
äàëèíû, ìû íàðóøàåì êîëüöî
Ïèðîãîâà, ìû äåëàåì ñâîáîä-
íûì âõîä èíôåêöèè äëÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íà
ñåáå èñïûòàëà ïîñòîÿííûå
áðîíõèòû.

Äîìà îáÿçàòåëüíî óñòàíî-
âèòå ñâÿçü ðåãåíåðèðóåìîãî

çóáà ñ îòñóòñòâóþùèì îðãàíîì, è ïî-
ñûëàòü ñ ïîìîùüþ Äóõà èç Äóøè ïî-
ñûëàòü èìïóëüñ â ìàëåíüêèé çàðîäûø,
êàê áóäòî äåòåé âûíàøèâàåì. È â òîò
ÎÐÃÀÍ, ñ êîòîðûì îí ñâÿçàí, ïîñûëàòü
ÑÂÅÒ è ËÞÁÎÂÜ.

Êàê ïðàâèëî, çóáû ôîðìèðóþòñÿ ê 15
ëåòíåìó âîçðàñòó. Àðêàäèé Íàóìîâè÷
ðåêîìåíäóåò âîçâðàùàòüñÿ â ýòîò 15-
ëåòíèé âîçðàñò, â ýòó þíîñòü, ÂÑÏÎ-
ÌÈÍÀß ÂÎËÍÓÞÙÈÅ ÌÎÌÅÍÒÛ.
Ýòîò âîçâðàò â íàøè ïðåêðàñíûå ìîìåí-
òû, â ýòó þíîñòü, îí òîæå ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè.

Ñëåäóþùèé ìîìåíò. Äàåì óñòàíîâ-
êó ñâîåìó ñîçíàíèþ – ïåðåíåñòè ðåãå-
íåðàöèþ ñ ýòîãî çóáà íà âñå îñòàëüíûå
çóáû, êîòîðûå îòñóòñòâóþò».

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
Âîò, ïîæàëóé, è âñå, ÷òî ìû ñåãîä-

íÿ èìååì î âîññòàíîâëåíèè çóáîâ îò
Ìèõàèëà Ñòîëáîâà. Âîçìîæíî, âñå-
òàêè óäàòüñÿ âîññòàíîâèòü óäàëåí-
íîå èç ïàïêè «îòïðàâëåííîå» (åñëè îíî
òàì áûëî), à ïîêà ÷òî ïðèäåòñÿ ïðî-
áîâàòü íà îñíîâå òîãî, ÷òî åñòü.
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