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Ëåòî
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -
¹2 (34) èþíü 2010 ã.

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà. Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.

c
èáèðü, Ñèáèðü-ìàòóøêà! Íå ïåðåñòà¸øü
óäèâëÿòüñÿ å¸ êîíòðàñòàì. Ïîìíþ, íå-

ñêîëüêî ëåò íàçàä çàïîçäàëè ñ ïîñàäêîé ìîðêî-
âè è ñåÿëè å¸ 19 ìàÿ, óæå â ñóõóþ çåìëþ. Äîæ-
äåé íå áûëî, è óðîæàÿ ìû íå ïîëó÷èëè. Çàòî
æàðà ñòîÿëà âûøå 30 ãðàäóñîâ. À âîò ýòîò ãîä
âûäà¸ò ñþðïðèçû. Ìàëî òîãî ÷òî çèìà çàäåð-
æàëàñü íåäåëè íà òðè, äà è âåñíà ÷òî-òî íå òî-
ðîïèòñÿ. À âåäü óæå è ëåòî íà ïîäõîäå. Â êà-
ëåíäàðíûå ñðîêè âûñàäèëè êàïóñòó, ëóê-ïîðåé,
ñåëüäåðåé. À ñåãîäíÿ, 20 ìàÿ, ïîø¸ë ñèëüíûé
ñíåã. Òåìïåðàòóðà óïàëà äî ìèíóñîâîé îòìåò-
êè äí¸ì. Êàê ïîêàæóò ñåáÿ íàøè îâîùè?

Êîãäà æèâ¸øü â ïîãîäíûõ êîíòðàñòàõ, ïîñòå-
ïåííî ïðèâûêàåøü êî âñåìó: è ê ìèíóñó â ò¸ï-
ëûé ïåðèîä, è ê ïëþñó â õîëîäíûé. È ê êàòàíèþ
íà ëûæàõ â êîíöå àïðåëÿ, êàê â ýòîì ãîäó. È ê
áîëüøîìó ïåðåïàäó òåìïåðàòóð äåíü-íî÷ü.
Äí¸ì ìîæåò ñòîÿòü æàðà, à íî÷üþ… õîëîäíî.

Åñëè â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè: «Ïàëêó â
çåìëþ ñóíü, – êàê ãîâîðèò îäèí íàø äðóã, – è
ïîìèäîðû âûðàñòóò!» – ó íàñ æå âñ¸ íåìíîãî
èíà÷å. Ëþäÿì, êîíå÷íî, òàêæå ñëîæíåå â ýòèõ
ñóðîâûõ óñëîâèÿõ. Çà òàêîå êîðîòêîå ëåòî íóæ-
íî âûðàñòèòü ñåáå ïèùó íà çèìó, çàãîòîâêè
ñäåëàòü, âåñü ðåìîíò òåõíèêè íà ëåòî îòêëàäû-
âàåòñÿ, ïîñòðîéêè è, êîíå÷íî, íå çàáûâàåøü î
äðîâàõ. Âîò ïîòîìó-òî ìíîãèå è åäóò â ò¸ïëûå
êðàÿ. Ïî-÷åëîâå÷åñêè ýòî ïîíÿòíî. Ìîæíî
ìåíüøå äóìàòü î áûòå, äà è ñàä ïðåêðàñíûé
áûñòðåå âûðàñòàåò òàì, ãäå òåïëåå. ×àñòî âñïî-
ìèíàþ, êàêèå â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ó ðîä-
ñòâåííèêîâ áûëè ñëèâû, âèøíè, ÷åðåøíè, è âñ¸
ðîñëî íà îãðîìíûõ äåðåâüÿõ, íå â êóñòîâîé
ôîðìå. Êóñò ÷åðåøíè òàê è îñòàëñÿ ïðèÿòíûì
âîñïîìèíàíèåì èç äåòñòâà. Â Ñèáèðè å¸ ïî-
÷òè íåò, òîëüêî âèøíè. Òîñêóåøü èíîãäà ïî
ÿáëîêàì íàñòîÿùèì è äóìàåøü: íó ïî÷åìó æå
ó íàñ òàê õîëîäíî?

Âîïðîñ çàäàí, è íà÷èíàþò êî ìíå ïîòèõî-
íå÷êó îòâåòû ïðèõîäèòü â âèäå ëþäåé, êîòî-
ðûå æèëè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé Ðîññèè.
Îêàçûâàåòñÿ, ãäå-òî ÷ðåçìåðíàÿ æàðà, ãäå-òî ñ

âîäîé òðóäíîñòè, ãäå-òî âåòðà ñèëüíûå, ãäå-òî
ëåñà âîîáùå íåò – à êàê áåç íåãî? Ïî÷òè ïî-
âñåìåñòíî ñîòîâàÿ ñâÿçü, è óæå ìàëî îñòà¸òñÿ
ìåñò, ãäå îíà íå ðàñïðîñòðàíèëàñü. À ó íàñ?
Îêàçûâàåòñÿ, ìû «ñ÷àñòëèâûå»: ñîòîâàÿ ñâÿçü
íå áåð¸ò, äîðîãè ê íàì – òîëüêî íà äæèïàõ èëè
óàçèêàõ ïðîåõàòü ìîæíî, à èíîãäà òîëüêî ïåø-
êîì. Ðó÷üè ñ òð¸õ ñòîðîí, è â êàæäîì èç íèõ
âîäà ðàçíàÿ. À ýòî, îêàçûâàåòñÿ, â íàøå âðåìÿ
áîëüøàÿ ðîñêîøü – ÷èñòàÿ âîäà, äà è âñåãî-òî
â ïÿòèñòàõ-âîñüìèñòàõ ìåòðàõ. Ðàé äà è òîëüêî!
À ÿ è äóìàþ: ïî÷åìó ìíå óæå ÿáëîê íå òàê
õî÷åòñÿ? Äà ðàçâå ÷òî ìî÷¸íûõ. Ïîïðîáîâàëà
â ýòîì ãîäó â Ìîñêâå íà êîëõîçíîì ðûíêå –
âêóñíÿòèíà! Ïîñòàðàþñü ëåòîì ÷òî-íèáóäü ïî-
äîáíîå ñîòâîðèòü ó ñåáÿ.

Èíòåðåñíî Îòåö óñòðîèë ñâî¸ õîçÿéñòâî: â
îäíîì ìåñòå – ïîæàëóéñòà, âàì ïëîäû êðóï-
íûå, òåïëî, â äðóãîì – âîçäóõ, âîäà ÷èñòàÿ, à
ãäå-òî è òî, è äðóãîå âìåñòå. Ëþäè âûáèðàþò
òåïëî. Ýòî âèäíî è ïî ãåîãðàôè÷åñêîé íàñå-
ë¸ííîñòè, è ïî ñòàòèñòèêå.
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Êàæäûé ãîä èç íàøåé îáëàñòè èä¸ò
îòòîê ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, çàêîí÷èâ-
øèõ âóçû. Òàê êîãî æå ïðèòÿãèâàåò Ñè-
áèðü? Íåóæåëè òîëüêî âðåìåíùèêîâ,
êîòîðûå âûáèðàþò èç íàøåé ìåñòíîñ-
òè ïîëåçíûå èñêîïàåìûå, ëåñ, âîäó, îðå-
õè êåäðîâûå…

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ðàçãîâàðèâàëà
ñ îäíèì øâåéöàðöåì. Îí ñåòîâàë íà òî,
÷òî òàê ëþáèò âûðàùèâàòü ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå êóëüòóðû, à åìó çàïðåùà-
þò – èä¸ò ïåðåèçáûòîê ïðîèçâîäñòâà, è
ïðàâèòåëüñòâó ëåã÷å çàïëàòèòü ôåðìå-
ðó, ÷åì ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïåðåïðîèçâîä-
ñòâîì. À äóøà åãî òîñêóåò, òÿíåòñÿ ê çåì-
ëå – îí ïîòîìñòâåííûé çåìëåäåëåö. È ÿ
åìó òîãäà ãîâîðþ: «Ïðèåçæàé ê íàì, Ðè-
õàðä, ó íàñ çåìëè íà âñåõ õâàòèò. À ëþ-
áÿùèå çåìëþ ëþäè âåçäå íóæíû». Íà
÷òî îí ñî ñìåõîì îòâåòèë: «Î, ÿ î÷åíü
áîþñü õîëîäà»! Íî âåäü ýòî øâåéöàð-
öû, ó íèõ òåìïåðàòóðà çèìîé íèæå ìè-
íóñ ïÿòè, íàâåðíîå, è íå áûâàåò. Íåóæå-
ëè è íàøè ðîññèéñêèå ëþäè òàêæå áîÿò-
ñÿ õîëîäà?

Îêàçûâàåòñÿ, íå âñå: â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ íàìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå äâèæåíèå
ê áåðåãàì Áàéêàëà (ÿ íå èìåþ â âèäó
ïðåäïðèíèìàòåëåé è áîãàòûõ ëþäåé).
Íî ñóðîâ íàø Áàéêàë, íå êàæäîå ëåòî
èñêóïàòüñÿ â í¸ì ìîæíî, òîëüêî â çàëè-
âàõ. Äà è ëåãåíäû õîäÿò ó ìåñòíûõ, ÷òî
íå âñÿêèé ìîæåò ïðèæèòüñÿ çäåñü, íå
âñåõ ðàäîñòíî âñòðå÷àåò, ÷óâñòâóåò, ñ
êàêèìè ìûñëÿìè ïðèåõàë ÷åëîâåê. Ìû
æèâ¸ì íå íà Áàéêàëå, íî ìåñòî íàøå
òàêæå íå ñðàçó íàñ ïðèíÿëî. Îäíàêî ìû
íå ðàç ïèñàëè îá ýòîì ðàíüøå.

Òàê êîãî æå æäóò è ïðèíèìàþò íàøè
êðàÿ ñ íåòåðïåíèåì êàæäûé ãîä? Êîãî
âûñìàòðèâàåì ìû â áèíîêëü èç íàøèõ
áîëüøèõ îêîí? ×ü¸ ïåíèå çàñòàâëÿåò íàñ
îòëîæèòü íàêîïèâøóþñÿ ðàáîòó è ïî-
÷óâñòâîâàòü óâåëè÷èâàþùóþñÿ ðàäîñòü
â äóøå? Êîíå÷íî, ýòî ÷óäåñíîå çðåëè-
ùå – ïåðåë¸òíûå ïòèöû, êîòîðûå êî÷ó-
þò â âîçäóõå ìåæäó õîëîäíûìè è ò¸ï-
ëûìè êðàÿìè, êîòîðûå ñîîáùàþò íàì
î ïðèõîäå âåñíû. Ìèãðàöèÿ ïòèö ñâÿçà-
íà (öèòèðóþ): «…ñ òåì, ÷òî ïòèöàì, ÷òî-
áû ïðèéòè ê íóæíûì èì çåìíûì ñè-
ëàì òåïëà, íóæíî ëåòåòü íà þã. Çäåñü
îíè áîëüøåé ÷àñòüþ îáðàçîâûâàþò
ñâîþ ìóñêóëàòóðó. À ÷òîáû ïîëó÷àòü
íåáåñíûå ñèëû, èì íóæíî ïðèëåòåòü â
÷èñòûé âîçäóõ ñåâåðà. Òàì îíè îáðàçó-

þò ñâîè îðãàíû ðàçìíîæåíèÿ. Ýòèì æè-
âîòíûì íåîáõîäèìà âñÿ çåìëÿ».

Ïðîùå ãîâîðÿ, íà þãå ïòèöû íàâî-
äÿò ñâî¸ òåëî, à íà ñåâåðå âûâîäÿò ïòåí-
öîâ. Íî âåäü â íàøèõ êðàÿõ ñóùåñòâóþò
ïòèöû, êîòîðûå íå óëåòàþò íèêóäà, à
êðóãëûé ãîä ñ íàìè çèìîé è ëåòîì. Çè-
ìîé, êîãäà âîêðóã òèøèíà è ïòèöàì íå
äî ïåíèÿ, ñëûøèøü òî òàì, òî çäåñü ñòóê
äÿòëà. Ñ íàìè îñòàþòñÿ ñîéêè, çà êîòî-
ðûìè èíòåðåñíî íàáëþäàòü çèìîé èç
îêíà, ñâèðèñòåëè, ñèíèöû, ùåãëû, ïî-
ïîëçíè, ñíåãèðè è ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ
ïòèö. Íàáëþäàÿ çà ïòèöàìè åù¸ ñî øêî-
ëû, ÿ äóìàëà: êàê æå èì õîëîäíî! Ó íèõ
òàêèå íåæíûå ëàïêè, êîòîðûå, êîíå÷íî
æå, çàìåðçàþò íà ìîðîçå! È âîîáùå: êàê
îíè ëåòàþò â ìîðîçû è íå ïàäàþò îò
õîëîäà?

Ñåé÷àñ ñ óëûáêîé âñïîìèíàþ ñâîè
çíàíèÿ î ïòèöàõ. Îòêóäà æå ìíå áûëî
çíàòü, ÷òî êîãäà ïòèöà äûøèò, òî å¸ äû-
õàíèå ïîðîæäàåò òåïëî? Ýòî òåïëî ñî-
îáùàåòñÿ íàïîëíÿþùåìó å¸ âîçäóõó,
òàê êàê ïòèöà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèåì âîç-
äóõà. Ìû çíàåì, ÷òî êîñòè ÷åëîâåêà è
ìëåêîïèòàþùåãî çàïîëíåíû êîñòíûì
ìîçãîì. Êîñòè æå ïòèö ïîëûå, îíè ñî-
äåðæàò òîëüêî âîçäóõ, è ïðè äûõàíèè
ïòèöû îíè çàïîëíÿþòñÿ òåïëîì. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó îíà òåïëåå ñâîåãî îêðó-
æåíèÿ, ó íå¸ ñâî¸ ñîáñòâåííîå òåïëî,
îòëè÷íîå îò âíåøíåãî òåïëà, êîòîðîå
åãî îêðóæàåò. È âñÿ æèçíü å¸ ïðîòåêà-
åò â ýòîì ïåðåïàäå: ìåæäó âíåøíåé
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà è òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âíóòðè òåëà. Çíà÷èò, ñåãîäíÿø-
íåå âðåìåííîå ïîõîëîäàíèå íå ïîâðå-
äèò íàøèì äðóçüÿì, è çàâòðà ìû óñëû-
øèì íåîáûêíîâåííûå òðåëè êîíüêà ñè-
áèðñêîãî è ñèáèðñêîãî äðîçäà, âûäå-
ëÿþùèåñÿ èç îáùåãî êîëëåêòèâíîãî
ïåíèÿ ïòèö.

Êîãäà íà÷èíàåøü äðóæèòü ñ ïòèöàìè,
íàáëþäàòü çà íèìè, ñëóøàòü èõ ïåíèå,
ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî ÷àñòü íàøåãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ÷àñòü öåëîñòíîãî îðãàíèçìà,
è ÷òî íàêàíóíå ñíåãà îíè ïðåäóïðåæ-
äàëè î ðåçêîì èçìåíåíèè ïîãîäû. Âî-
ïåðâûõ, óòðîì ýòî õîðîâîå ïåíèå áûëî
óæå ñëûøíî â ïîñòåëè. Ðàçíîîáðàçíûå
òðåëè íå äàâàëè äîëãî íåæèòüñÿ. Â ýòî
óòðî è æóðàâëü ïðîëåòåë íàä íàìè, è
ñòàéêà óòîê, è ãîðëèöà ïåëà, è êóêóøêà,
è æóëàí, è êîí¸ê, è äðîçäû è, íàâåðíîå,
åù¸ ìíîãî-ìíîãî òåõ, êîãî ÿ åù¸ íå íà-

ó÷èëàñü îòëè÷àòü.
Ïîòîì âîðîí íå-
ñêîëüêî ðàç êðóãà-
ìè ïðîëåòåë íàä
íàøèì ïðîñòðàí-
ñòâîì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè íàêîïèâøåãîñÿ ó
íàñ îïûòà ïî èçìåíåíèþ ïîãîäû ìû çà-
ìåòèëè, ÷òî ïåðåä ñèëüíûì ïîõîëîäà-
íèåì ïðèðîäà âñÿ ñòàíîâèòñÿ àêòèâíîé.
Îáû÷íî ñòîèò î÷åíü õîðîøèé æàðêèé
äåíü, êàê ïðàâèëî, íåîáû÷íî æàðêèé. È
àêòèâíî âåäóò ñåáÿ ïòèöû, è ñîáàêè êà-
òàþòñÿ. Äàâëåíèå íàêàíóíå ïàäàåò. Íî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ çíàêîâ íóæíî æèòü
â ïðîñòðàíñòâå, íàáëþäàòü çà æèâîòíû-
ìè, ðàñòåíèÿìè, ëþäüìè, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ òàêæå ïåðåä íåïîãîäîé âåäóò ñåáÿ
íåàäåêâàòíî.

Äîïèñûâàþ ÿ ñòàòüþ óòðîì, è òàêîå
ÿðêîå ñîëíûøêî â îêíî ñâåòèò, è òàê õî-
÷åòñÿ ïîáåæàòü è ïîñìîòðåòü, êàê æå
íàøè îâîùè ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïðè òåì-
ïåðàòóðå -5,8? Íå âðåìåííîãî ïîõîëî-
äàíèÿ, à âñåé íî÷è ñ îòðèöàòåëüíîé òåì-
ïåðàòóðîé.

Â òåïëèöå âñ¸ õîðîøî, òîëüêî ìûøè
ïðîäîëæàþò øàëèòü, ïîäãðûçàÿ õâîñòè-
êè ðåäèñêè è ðåïêè. À êàê íà óëèöå?
Ïðèïîäíèìàþ êîí÷èê àãðèëà – ïîðåé,
ñåëüäåðåé – ïðåêðàñíî. À êàê æå êàïóñ-
òà? Ïî êðàÿì âñ¸ õîðîøî. Íî ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ðàäîâàòüñÿ åù¸ ðàíî. ×òî áó-
äåò ïðè ÿðêîì ñîëíûøêå? Êàê ïîâåäóò
ñåáÿ ðàñòåíèÿ ïîñëå òàêîãî ñòðåññà?

Â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ ñíåã âûïàäàë
òðè ðàçà: â êîíöå ìàÿ, â ñåðåäèíå èþíÿ
è âî âòîðîé äåêàäå ñåíòÿáðÿ. Ìû îïà-
ñàëèñü çà ñåìåííèêè – óñïåþò ëè îíè
âûçðåòü? È âîò çèìíÿÿ êàïóñòà â ïåð-
âûé ðàç çà ìíîãèå ãîäû äàëà ñáîé. Î÷åíü
íèçêàÿ âñõîæåñòü. Íàì ïðèøëîñü ïåðå-
ñåâàòü å¸ è áðàòü ñåìåíà ñ ïðîøëûõ ëåò.
Äîðîãèå äðóçüÿ, ïðèíîñèì èçâèíåíèÿ
ó òåõ, êòî ïðèîáð¸ë ó íàñ êàïóñòó ïî-
çäíåãî ñðîêà ñîçðåâàíèÿ Äîòåíôåëüäåð
äàóýð! È îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ ïðîñüáîé:
åñëè âû æèâ¸òå â ò¸ïëîé ìåñòíîñòè è ó
âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûðàùèâàòü íà
ñåìåíà êàïóñòó, ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
âîñïîëüçóåìñÿ èìè, åñëè âû ïðåäâàðè-
òåëüíî ðàáîòàëè ñ íèìè ãîäà äâà-òðè.

×åðåç äåñÿòü äíåé íà÷í¸òñÿ êàëåíäàð-
íîå ëåòî, à íà óëèöå ñíåã åù¸ íå ðàñòà-
ÿë. Ëåòî, ëåòî, êàê æå ÿ òåáÿ ëþáëþ!

Ëàðèñà Òóæèëèíà

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@lyandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru

Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðå-
ãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà
ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâûõ êîììóíèêàöèé.
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Ðàñòåíèÿì íå áåçðàçëè÷íî, êòî
ðàñò¸ò ïî ñîñåäñòâó ñ íèìè.

Ý. Ïôàéôôåð
Âûðàùèâàòü îñíîâíûå êóëüòóðû ñ

äëèòåëüíûì âåãåòàöèîííûì ïåðèîäîì
íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ íàì ïîìîãàåò ñåâîî-
áîðîò ïî Ìàðèè Òóí, êîãäà åæåãîäíîå
ðàñïîëîæåíèå êóëüòóð è ïî âðåìåíè, è
â ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿåò öåëûé
îðãàíèçì: êîðåíü – ëèñò/ñòåáåëü – öâå-
òîê – ïëîä/ñåìÿ.

À êàê áûòü ñî ìíîæåñòâîì îñòàëü-
íûõ êóëüòóð, êîòîðûå æåëàòåëüíî òàê-
æå âûðàùèâàòü åæåãîäíî, è áåç êîòî-
ðûõ ìû óæå íå ìîæåì îáîéòèñü? Ýòî
êóëüòóðû ñ áîëåå êîðîòêèì âåãåòàöèîí-
íûì ïåðèîäîì, íî è îíè òðåáóþò ñâîå-
ãî ìåñòà. Âîò äëÿ ýòîãî è ñòàëè ïðèìå-
íÿòü ñîâìåù¸ííûå ïîñàäêè ñ îñíîâíû-
ìè êóëüòóðàìè çåëåííûõ, ïðÿíûõ, öâå-
òî÷íûõ è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòàëè øèðîêî ïðè-
ìåíÿòüñÿ è â ïèòàíèè ÷åëîâåêà.

Âûñåâàþò ýòè êóëüòóðû èíîãäà çàäîë-
ãî äî îñíîâíîé (ïîêà ðàñò¸ò å¸ ðàññà-
äà), îäíîâðåìåííî ñ îñíîâíîé, à ÷àñòî
ñåþò èõ ïîä çèìó óæå ïîñëå óáîðêè
óðîæàÿ. À äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæíî çíàòü
èõ ñîâìåñòèìîñòü ñ îñíîâíîé êóëüòó-
ðîé, à òàêæå ìåæäó ñîáîé, êîãäà èõ ñåþò
ïî äâå, òðè. È çàíèìàåòñÿ ýòèì ñïåöè-
àëüíàÿ íàóêà – àëëåëîïàòèÿ. Òàêæå âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ìíîãîëåòíèé îïûò çåì-
ëåäåëüöåâ íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ, êàñàþùèé-
ñÿ íå òîëüêî ñîâìåñòèìîñòè ðàñòåíèé,
íî èõ äåéñòâèå, îïðåäåë¸ííóþ öåëü, ñ
êîòîðîé èõ âûðàùèâàþò ñ äàííûìè
êóëüòóðàìè. Íàïðèìåð, ðÿäîì ñ ðåäè-
ñîì êðåññ-ñàëàò äåëàåò åãî âêóñíåå, îñ-
òðåå. Ïðÿíûé áàçèëèê ðÿäîì ñ òîìàòà-
ìè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ èõ âêóñà
è àðîìàòà. Ðàñòåíèÿ-îïûëèòåëè âûñà-
æèâàþò âêðàïëåíèÿìè ê òåì ðàñòåíè-
ÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìî îïûëèòü, äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ íàñåêîìûõ-îïûëèòåëåé.
Ýòî òàêèå ìåäîíîñíûå ðàñòåíèÿ, êàê
ôàöåëèÿ, áîðàãî, ìåëèññà, çìååãîëîâ-
íèê. Ïðè÷¸ì äâà ïîñëåäíèå íåëüçÿ ðÿ-
äîì, òàê êàê îíè íåñîâìåñòèìû ìåæäó
ñîáîé è ìîãóò ïîãèáíóòü. Èõ ïîäñàæè-
âàþò â òåïëèöû ê òîìàòàì, îãóðöàì.

Ìåæäó áàêëàæàíàìè íåñêîëüêî êóñ-
òèêîâ ÷àáåðà ïðèâëåêàþò îñ, îïûëÿþ-
ùèõ èõ ñâîèì äëèííûì òîíêèì íîñè-
êîì. Çåëåííûå êóëüòóðû ñ ðåçêèì çàïà-
õîì âûñàæèâàþò äëÿ îòïóãèâàíèÿ âðå-
äèòåëåé îò îñíîâíûõ êóëüòóð. Âåäü
ìíîãèå âðåäèòåëè ñïåöèôè÷åñêèå, îíè
ëåòÿò íà çàïàõ òîëüêî ñâîåãî õîçÿèíà, à
ðàñòåíèÿ ñ ðåçêèì çàïàõîì äåçîðèåíòè-
ðóþò èõ, îíè íå ìîãóò îòëîæèòü ÿè÷êè
è íàíåñòè âðåä «ñâîåé» êóëüòóðå. Íà-
ïðèìåð, ìóõè: ëóêîâûå, ìîðêîâíûå, êà-
ïóñòíûå, ìàëèííûå, òàêæå ñêðûòíîõî-
áîòíèê.

Òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê ëèñòîâàÿ ãîð÷è-
öà, ïîäñåëåííàÿ ê êàïóñòå, ïðèâëåêàåò
íà ñåáÿ êðåñòîöâåòíóþ áëîøêó. À ðàñ-
òåíèÿ ñàëàòà, øïèíàòà âðåäèòåëÿìè íå
ïîâðåæäàþòñÿ è ìîãóò ðàñòè íà êàïóñò-

íûõ ãðÿäêàõ ñîâìåñòíî ñ íåé. Ìíîãèå
ñàäîâîäû âûñàæèâàþò ñ öåëüþ îòïóã-
íóòü áàáî÷êó-áåëÿíêó, ñîâêó áàðõàòöû
è íàñòóðöèè, à íåêîòîðûå ïðèñïîñîáè-
ëèñü âåøàòü íà êîëûøêè ñ êàïóñòîé ïî-
ëîâèíêè ÿè÷íîé ñêîðëóïû. Âèäÿ èõ, áà-
áî÷êà ñ÷èòàåò, ÷òî ìåñòî óæå çàíÿòî è
å¸ äåòêàì íå÷åì áóäåò çäåñü ïèòàòüñÿ.

Ïðè ñîâìåù¸ííûõ ïîñàäêàõ ïî÷âà
óêðûòà ðàñòåíèÿìè, è âðåäèòåëè íå ìî-
ãóò â íå¸ îòëîæèòü ÿè÷êè. Ðàñòåíèÿ óñ-
ïåâàþò âûðàñòè è ñëóæàò æèâîé ìóëü-
÷åé, ñîõðàíÿÿ ïî÷âó îò âûñûõàíèÿ.
Îáû÷íî äëÿ ñîâìåù¸ííûõ ïîñàäîê ïîä-
áèðàþò êóëüòóðû òàê, ÷òîáû îíè íå êîí-
êóðèðîâàëè ñ îñíîâíîé êóëüòóðîé è
ìåæäó ñîáîé çà ñâåò, âîäó, ðàñïîëîæå-
íèå êîðíåé. Ñîâìåùåíèå ïîñàäîê äà¸ò
âîçìîæíîñòü äàæå íà ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøîé ïëîùàäè ñ âåñíû äî îñåíè
èìåòü ðàçíîîáðàçíóþ âèòàìèííóþ çå-
ëåíü, à òàêæå çàãîòîâêè íà çèìó (ñóøèòü,
çàìîðàæèâàòü, êîíñåðâèðîâàòü). Ýòî
ïîìîãàåò âûïîëíèòü çàïîâåäü Ãèïïîê-
ðàòà: «×òîáû ïèùà òâîÿ áûëà ëåêàð-
ñòâîì, à ëåêàðñòâî ïèùåé» – è íèêàêèõ
òàáëåòîê. Íî ýòî, ïîíÿòíî, âîçìîæíî
òîëüêî íà çåìëÿõ, ãäå íå ïðèìåíÿþòñÿ
èñêóññòâåííûå ìèíåðàëüíûå óäîáðå-
íèÿ è ÿäîõèìèêàòû. Â áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ õîçÿéñòâàõ, ãäå âñ¸ ñãàðìîíèçèðî-
âàíî, ãäå ïî÷âû æèâûå, âûðàùèâàþòñÿ
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó (è æè-
âîòíûì) ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, à òàêæå
æèçíåííóþ ýíåðãèþ, áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà.

Â ñëó÷àå ïîçäíåé óáîðêè îñíîâíîé
êóëüòóðû ìîæíî ïðîâåñòè ïîñåâ äîïîë-
íèòåëüíûõ êóëüòóð åù¸ äî óáîðêè, è ýòè
êóëüòóðû ïðîäîëæàò ñâîé ðîñò âåñíîé
(ïîäçèìíèå ïîñåâû). À âåñíîé, â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà ïîñåÿííîé êóëüòóðû,
èõ ÷àñòè÷íî îñòàâëÿþò (ó÷èòûâàÿ èõ ñî-
âìåñòèìîñòü) ñ íîâîé êóëüòóðîé ýòîé
ãðÿäêè èëè ñðåçàþò è çàäåëûâàþò êàê
ìóëü÷ó â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû 5-7 ñì,
ïîâòîðíî îïðûñêèâàÿ áî÷êîâûì êîì-
ïîñòîì Ìàðèè Òóí äëÿ áîëåå áûñòðîé
èõ ïåðåðàáîòêè. Ñåÿòü îñíîâíóþ êóëü-
òóðó ìîæíî òîëüêî íåäåëè ÷åðåç òðè-
÷åòûðå ïîñëå å¸ çàäåëêè â ïî÷âó, èíà÷å
îíà äëÿ ñâîåãî äîçðåâàíèÿ áóäåò áðàòü
ýíåðãèþ ó âíîâü ïîñåÿííîé. Åñëè æå

åñòü íåîáõîäèìîñòü çàñåÿòü ãðÿäêó
ðàíüøå, òî áîëüøàÿ ÷àñòü ìóëü÷è óáè-
ðàåòñÿ â êîìïîñòíóþ êó÷ó.

Õîðîøèìè ñîñåäÿìè îáû÷íî ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøèíñòâî àðîìàòè÷åñêèõ,
ïðÿíûõ êóëüòóð, êðîìå ôåíõåëÿ è èñ-
ñîïà, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå, ïîýòîìó èõ âûðàùèâàþò îòäåëüíî.
À âîò ïåêèíñêàÿ êàïóñòà õîðîøî ðàñò¸ò
ðÿäîì ñ äðóãèìè, íî ñàìà îêàçûâàåò íà
íèõ âðåäíîå âëèÿíèå, çàäåðæèâàÿ èõ
ðîñò. Ïîýòîìó è íàçûâàþò å¸ êàïóñòîé-
ýãîèñòêîé.

Ïðè ñîâìåù¸ííûõ ïîñåâàõ î÷åíü
âàæíî çíàòü, ñ êàêîé öåëüþ ìû õîòèì
ïîñàäèòü òå èëè èíûå ðàñòåíèÿ, çíàòü èõ
áèîëîãèþ è îñîáåííîñòè ðîñòà. Íàïðè-
ìåð, ìîðêîâü, êàê è áîëüøèíñòâî êîð-
íåïëîäîâ, íå òåðïèò óïëîòíèòåëåé. À
âîò ïîñåâ ëóêà íà ñîñåäíåé ñ íåé ãðÿäêå
äåéñòâóåò î÷åíü áëàãîòâîðíî, íî ñàäèòü
ëóê íà îäíîé ãðÿäêå ñ ìîðêîâüþ, ÷åðå-
äóÿ, íåëüçÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó íèõ ñî-
âåðøåííî ðàçíàÿ àãðîòåõíèêà. Ãðÿäêó ñ
ëóêîì-ðåïêîé ìû â ñåðåäèíå èþëÿ óê-
ðûâàåì îò äîæäÿ, ÷òîáû ïåðåñòàë ðàñ-
òè ëèñò è ëóê âûçðåë. À ìîðêîâü ïî-íà-
ñòîÿùåìó ðàñò¸ò òîëüêî â êîíöå àâãóñòà
– â ñåíòÿáðå è ïîçäíî óáèðàåòñÿ. Äîæäü
åé íå ïîìåõà.

Íåëüçÿ ñàäèòü ðÿäîì ïàñë¸íîâûå, òàê
êàê ó íèõ, êðîìå ðàçíîé àãðîòåõíèêè,
îáùèå áîëåçíè.

Ïðè ïîñàäêå êàðòîôåëÿ ìû â ëóíêó
çàêëàäûâàåì ñåìåíà áîáîâ. Ïîìèìî
òîãî, ÷òî êàê ñèäåðàòû îíè îáîãàùàþò
ïî÷âó àçîòîì, îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ïðîâîëî÷íèêîì.
Æóê-ùåëêóí ëþáèò îòêëàäûâàòü ñâîè
ÿè÷êè â áîòâó êàðòîôåëÿ, ëè÷èíêè ïè-
òàþòñÿ ñòàðîé êàðòîøêîé è ïåðåõîäÿò
çàòåì íà ìîëîäûå êëóáíè. À çàïàõ áî-
áîâ ïîìåøàåò æóêó îòëîæèòü â áîòâó
ÿè÷êè. Äà, åù¸, åñëè ìíîãîêðàòíî ñðå-
çàòü ïûðåé íà ïîëå.

Íåæåëàòåëüíî ñàäèòü ðÿäîì ñ êàðòî-
ôåëåì: ïîäñîëíóõ, ñåëüäåðåé, òûêâåí-
íûå. Îñòàëüíûå êóëüòóðû åãî ðîñòó íå
ìåøàþò. Âñå âèäû ëóêîâ íåñîâìåñòèìû
ñ áîáîâûìè è ñ ïàñë¸íîâûìè. È åù¸
ëóê-ðåïêó ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàùèâàòü
ïîäàëüøå îò ìíîãîëåòíèõ ëóêîâ.

Óãíåòàþò ðîñò äðóã äðóãà ìåëèññà è
çìååãîëîâíèê, ïåòðóøêà è ñåëüäåðåé. Íå
ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàùèâàòü â îäíîé òåï-
ëèöå òîìàòû è îãóðöû, äà è àãðîòåõíè-
êà ó íèõ ñîâåðøåííî ðàçíàÿ. Áëàãîïðè-
ÿòíî âîçäåéñòâèå ãîðîõà íà ðåïó. Óêðîï
ñåÿòü ñ êàðòîôåëåì, ñ êàïóñòîé, ñ îãóð-
öàìè. Õóæå âëèÿåò íà òîìàòû, ìîðêîâü,
õîòÿ îí ÷àñòî ñàìîñåâîì ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ ïî âñåìó ó÷àñòêó (óáðàòü). Íåò
âðàæäåáíûõ êóëüòóð ó ñàëàòà è øïèíà-
òà, à âûðàùèâàíèå èõ ñ äðóãèìè îêàçû-
âàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà íèõ.

×åñíîê ìîæíî ïîäñàæèâàòü ê
áîëüøèíñòâó êóëüòóð, îçäîðàâëè-
âàåò îí çåìëÿíèêó.
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ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ
È ÍÅÏÎÍÈÌÀÞÙÈÕ

Íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ åãî âûðàùèâà-
íèå âìåñòå ñ ôàñîëüþ, ãîðîõîì, êîëü-
ðàáè è êàðòîôåëåì. Îãîðîäíèêè ñî ñòà-
æåì ÷àñòî ïðîâîäÿò ñâîè ñîáñòâåííûå
èñïûòàíèÿ è äåëàþò ñâîè âûâîäû.

Äëÿ ñåâîîáîðîòà â òåïëèöàõ, ãäå âû-
ðàùèâàþòñÿ îáû÷íî ìîíîêóëüòóðû,
Ìàðèÿ Òóí ðåêîìåíäóåò âûñåâàòü ðîæü,
ëèñòîâóþ ãîð÷èöó, êðåññ-ñàëàò, ñåëüäå-
ðåé, ìåíÿÿ èõ ìåñòàìè ñ òîìàòàìè â ñà-

ìîé òåïëèöå.
Ó øòàìáà äåðåâüåâ âûñàæèâàþò

îäíîëåòíèå öâåòû: áàðõàòöû, êà-
ëåíäóëó, íàñòóðöèþ. Ñîê íàñòóð-

ÐÀÁÎÒÀß Ñ ÊÀËÅÍÄÀÐÅÌ
Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü óâà-

æàåìîãî ÷èòàòåëÿ ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè êàëåíäàðÿ Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå
äíè», ñîäåðæàùåãî ìàññó öåííåéøåé
èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ íå âñåãäà èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå âñëåäñòâèå íåÿñ-
íîñòè å¸ ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Îáðàòèìñÿ
ñåãîäíÿ êî âòîðîé ñòðàíèöå êàæäîãî
ìåñÿöà (íå÷¸òíîé ñòðàíèöå). Ââåðõó ìû
âèäèì ïåðå÷èñëåíèå íàçâàíèé ïëàíåò
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, íèæå êîòîðûõ
èäóò çíà÷êè ñîçâåçäèé Çîäèàêàëüíîãî
êðóãà, à åù¸ íèæå –
äàòû ïåðåõîäà ýòèõ
ïëàíåò â ñîñåäíåå ñî-
çâåçäèå. Ïëàíåòû ðàñ-
ïîëîæåíû ïî ìåðå
óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè
èõ âðàùåíèÿ âîêðóã
Ñîëíöà, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïî ìåðå óìåíüøå-
íèÿ ñêîðîñòè èõ äâè-
æåíèÿ íà íåáîñâîäå
äëÿ íàñ è äðóãèõ æè-
âûõ ñóùåñòâ Çåìëè.
Ñàìûé áûñòðûé
Ìåðêóðèé – ñàìûé
ìåäëåííûé Ïëóòîí.

×òî äà¸ò íàì ýòà èíôîðìàöèÿ? ×óòü
íèæå ïîä çàãîëîâêîì Õàðàêòåðèñòèêà
ìåñÿöà ìû íàõîäèì å¸ îáúÿñíåíèå.
Çäåñü äàþòñÿ êðàòêèå îïèñàíèÿ òåíäåí-
öèé, îïðåäåëÿåìûõ âëèÿíèåì âñåõ 8 ïëà-
íåò ñîëíå÷íîé ãðóïïû. Íàøà çàäà÷à òå-
ïåðü ïðèìåíèòü ýòè çíàíèÿ ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ïîãîäîé, ñ êëèìàòîì, ñ
íàñåêîìûìè, ñ ïîâåäåíèåì ðàñòåíèé,
æèâîòíûõ, à ìîæåò è ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, â èþíå Ìåðêóðèé ïðîõî-
äèò òðè ñîçâåçäèÿ – Îâíà äî 5-ãî, Òåëü-
öà äî 25 è â Áëèçíåöàõ îí óõîäèò â èþëü.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî èíäèâèäóàëüíîå âëè-
ÿíèå íà çåìíûõ îáèòàòåëåé è ñòèõèè
áóäåò ìåíÿòüñÿ òðèæäû: îò òåïëîâîãî,
áóäó÷è â Îâíå, ÷åðåç ïðîõëàäíîå â Òåëü-
öå è çàòåì â ñâåòî/âîçäóøíîå â êîíöå
ìåñÿöà. Êàê ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ êîí-
êðåòíî, â êîíêðåòíûõ ðåãèîíàõ è â êà-

êèå ñðîêè – ýòè íàáëþäåíèÿ æåëàòåëü-
íî äåëàòü êàæäîìó çåìëåäåëüöó, åñëè îí
õî÷åò ïîçíàòü çàêîíîìåðíîñòè è ñâÿçè
Êîñìîñà è Çåìëè, Êîñìîñà è ñåáÿ. Ñà-
ìûå îáùèå ñâåäåíèÿ ìû ðåãóëÿðíî íà-
õîäèì ó Ìàðèè Òóí. Íàïðèìåð, âåñíîé
òåïëîâîé Ìåðêóðèé â òåïëîâîì Îâíå
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðîãðåâàíèþ
ïî÷âû è íà÷àëó ïîëåâûõ ðàáîò. Ïðîõî-
äÿ ïî äðóãèì ñîçâåçäèÿì â ðàçíûå ïå-
ðèîäû ãîäà, îí èëè ïîìîãàåò âëèÿíèþ
äðóãèõ ïëàíåò â èõ èñêîííîì äåéñòâèè –

Ìàðñó â âîäíîì, Âåíå-
ðå è Þïèòåðó â ñâåòî-
âîì è ò.ä. – ëèáî ïðî-
òèâîäåéñòâóåò èõ âëè-
ÿíèþ. Íà ðàñòåíèÿ
Ìåðêóðèé òàêæå îêà-
çûâàåò äåéñòâèå â êà-
÷åñòâå ïîäñîëíå÷íîé
ïëàíåòû (íàõîäÿùåéñÿ
íèæå Ñîëíöà, ò.å. ìåæ-
äó Ñîëíöåì è Çåìë¸é),
÷òî âûðàæàåòñÿ â ðàç-
âèòèè îðãàíîâ ðàç-
ìíîæåíèÿ. Çíàÿ îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ
äðóãèõ ïëàíåò è îá-

ùóþ êàðòèíó èõ âçàèìîñâÿçè, ìîæíî
ïîíÿòü îáùèå ïîãîäíûå òåíäåíöèè òå-
êóùåãî ìåñÿöà è âîîáùå êëèìàòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â òå÷åíèå ãîäà.

Äàëåå, íà ýòîé ñòðàíèöå ìû íàõîäèì
òî÷íûå óêàçàíèÿ ïî Âðåìåíè ïîñàäêè â
Ñåâåðíîì è Þæíîì ïîëóøàðèÿõ. È çà-
òåì, ïîñêîëüêó èþíü – ìåñÿö ëåòíèé,
èä¸ò èíôîðìàöèÿ, ïîëåçíàÿ ïðè îãîðîä-
íûõ ðàáîòàõ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ÷èñëåí-
íîñòè òåõ èëè èíûõ ãðóïï íàñåêîìûõ.
Ýòè ñðîêè, åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîò-
ðåòüñÿ ê íèì, èìåþò òåñíåéøóþ ñâÿçü ñ
äâèæåíèåì êîñìîñà. Íàïðèìåð, ïîëå-
âûå ìóõè ÷óòêî ðåàãèðóþò íà ïðîõîæ-
äåíèå Ëóíû â ñâåòîâûõ ñîçâåçäèÿõ, ïðè-
÷¸ì â ïåðâîì ñëó÷àå Ëóíà íàõîäèòñÿ
åù¸ è â àïîãåå, ò.å. óäàëåíà îò Çåìëè íà
ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå, ÷òî òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ñâåòî/âîçäóøíîìó èì-

ïóëüñó, à âî âòîðîì íà ïîääåðæêó ñâå-
òîâîé Ëóíå ïðèõîäèò è Ñîëíöå, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ â ñâåòîâîì ñîçâåçäèè Áëèç-
íåöîâ. Äâîéíîé ñâåòîâîé èìïóëüñ îêà-
çûâàåò íà ìóõ íàìíîãî áîëåå ñèëüíîå
âîçäåéñòâèå, íåæåëè ýòî áûë áû ïðîñòî
îäèíî÷íûé ëóííûé èìïóëüñ. Ìàðèÿ
Òóí çäåñü îïèñûâàåò ìåòîä ñæèãàíèÿ
èëè ìåòîä çàêâàøèâàíèÿ êîíêðåòíûõ ýê-
çåìïëÿðîâ íàñåêîìûõ. Íî ìû çíàåì, ÷òî
ýòîò ìåòîä â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó
íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
ãðóïïîâóþ äóøó íàñåêîìûõ ïîñðåä-
ñòâîì ñòèõèè îãíÿ èëè âîäû, ìû ìîæåì
òàêæå íàïðÿìóþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ñàìèìè ãðóïïàìè îáèëüíî ðàçìíîæèâ-
øèõñÿ íàñåêîìûõ ïîñðåäñòâîì ïÿòîé
ñòèõèè – ýôèðà, êîòîðûé â íàøå ïåðå-
õîäíîå âðåìÿ ñåé÷àñ íà÷èíàåò àêòèâíî
ñåáÿ ïðîÿâëÿòü. Îá ýòîì óæå ìíîãî ðàç
ãîâîðèëîñü íà ñòðàíèöàõ ÆÇ, ïîâòîðÿòü-
ñÿ íå áóäåì, îòñûëàþ èíòåðåñóþùèõñÿ
÷èòàòåëåé â ïðîøëûå âûïóñêè.

Êðîìå ðàáîò ñ íàñåêîìûìè, â òå÷å-
íèå âñåõ ìåñÿöåâ íà ýòîé ñòðàíèöå êà-
ëåíäàðÿ òàêæå äà¸òñÿ ïîëåçíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïî äðóãèì àñïåêòàì íàøåé æèç-
íè – î ïðèãîòîâëåíèè áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, çàãîòîâêàõ ïëîäîâ íà
õðàíåíèå, îá èõ ïåðåðàáîòêå, ïðèãîòîâ-
ëåíèè õëåáà è ïåðåðàáîòêå ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, î ñáîðå òðàâ, çàãîòîâêå ñåíà,
ïîñàäêàõ îòäåëüíûõ ãðóïï ðàñòåíèé,
èíôîðìàöèÿ äëÿ ï÷åëîâîäîâ, î ïðèãî-
òîâëåíèè êîìïîñòîâ è ò.ä. Åñëè òâîð÷åñ-
êè ïðèìåíÿòü èçëîæåííûå çäåñü ðåêî-
ìåíäàöèè, ìîæíî èçáåæàòü äîïîëíè-
òåëüíîé ðàáîòû, ñýêîíîìèòü è îñâîáî-
äèòü âðåìÿ äëÿ äðóãèõ çàíÿòèé è
îñâîáîäèòü ñåáÿ îò òÿæåëîãî òðóäà, ïðè-
ñóùåãî ìíîãèì çåìëåäåëüöàì, êòî íå
çàäóìûâàåòñÿ î ðàöèîíàëèçàöèè ñâîåé
ðàáîòû, à äåéñòâóåò «êàê âñå» èëè «êàê
ïðèíÿòî». Êåì ïðèíÿòî, è êòî ýòè «âñå»?
– íà ýòè âîïðîñû ìàëî êòî ñåáå îòâå÷à-
åò, à âîîáùå-òî æåëàòåëüíî áû ïî÷àùå
ñåáå èõ çàäàâàòü, è òîãäà ìû ñîçíàòåëü-
íî íà÷í¸ì èçáàâëÿòüñÿ îò íåíóæíîé
ðóòèííîé ðàáîòû â ïîëüçó òâîð÷åñòâà
è ðàäîñòè îáùåíèÿ ñ Áîæåñòâåííûìè
òâîðåíèÿìè. Óñïåõîâ âàì â òâîð÷åñòâå!

Ñåðãåé Òóæèëèí

öèè «ñïàñàåò» îò òëè.
Ìàðèÿ Òóí ðåêîìåíäóåò, ó÷èòûâàÿ,

÷òî ïðè ñîâìåù¸ííûõ ïîñàäêàõ íà îä-
íîé ãðÿäêå ìîãóò îêàçàòüñÿ ðàçíûå ãðóï-
ïû, äåëàòü øèðå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè
ïðè ñåâå, ÷òîáû íåñëîæíî áûëî ðûõëèòü
êàæäîå â ñâî¸ì ðèòìå: ëèñòîâûå â «ëèñò»,
ïëîäîâûå â «ïëîä», íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
îíè ðàñòóò íà îäíîé ãðÿäêå.

È åù¸ î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ñîâìå-
ñòèìîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñòåíèÿ íå
ìîãóò ñàìè ïåðåéòè íà äðóãîå ìåñòî îò
òåõ ðàñòåíèé, ñ êîòîðûìè èì íåóþòíî
ðàñòè, êàê ýòî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåê,

Äðóæàò îâîùè íà ãðÿäêàõ áûòü ñàìèì î÷åíü âíèìàòåëüíûì. È
åñëè ðàñòåíèå íà ãðÿäêå ÷àõíåò, ïîèñ-
êàòü ïðè÷èíó, à ìîæåò îíà â òîì, ÷òî âû
íå ó÷ëè è ïîñàäèëè åãî íå ñ òåì ðàñòå-
íèåì ðÿäîì.

Êàæäûé ÁÄ ñàäîâîä èìååò ïëàí ãðÿ-
äîê ñâîåãî ó÷àñòêà è çàðàíåå íàìå÷àåò
ñåâîîáîðîò äëÿ ñëåäóþùåãî ãîäà. Îä-
íîâðåìåííî íàäî íàìåòèòü äëÿ ðàñòå-
íèé âîçìîæíîñòü èõ âûðàùèâàíèÿ ðÿ-
äîì ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè. Ýòèì Âû
ïîìîæåòå èì ðàñòè ñèëüíûìè, çäîðî-
âûìè, ïèòàòåëüíûìè ïîëåçíûìè äëÿ
ñâîåé ñåìüè.

Óñïåõà Âàì. È ïóñòü Âàøè ðàñòåíèÿ
äàäóò Âàì ñèëû, ýíåðãèþ è çäîðîâüå.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ
ïðè êëóáå «Íàäåæäà» ã. Àíãàðñêà
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Ñåðãåé Òóæè-
ëèí.

Çäðàâñòâóéòå, Ñåðãåé!
Îáðàùàþñü ê Âàì ñ ïðîñüáîé îòâå-

òèòü íà íåñêîëüêî ìîèõ âîïðîñîâ.
Âîïðîñ ïåðâûé î «ñîëíöååäñòâå».
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê áûòü â

ñëó÷àå, åñëè ñîëíöà íåò íåñêîëüêî äíåé
– íåäåëþ, íàïðèìåð? Êàê óáàâëÿòü âðå-
ìÿ ñìîòðåíèÿ? ß íà÷àë ñìîòðåòü ñ íà-
÷àëà ìàðòà, íî «äîøåë» ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè òîëüêî äî 4 ìèí. Ìîæíî ëè
ïîëíûé öèêë â 45 ìèí ïðîâåñòè çà òðè
ãîäà? Ò.å. çà òåïëîå âðåìÿ ïåðâîãî ãîäà
äîéòè äî 15 ìèí, à ñ âåñíû âòîðîãî
ãîäà ïðîäîëæèòü äî òðèäöàòè ìèí. È
íà òðåòèé ãîä çàâåðøèòü 45 ìèí öèêë?

ÎÁÛ×ÍÎ ìû óáèðàëè ïî 10 ñåê â äåíü
íà âòîðîé äåíü îòñóòñòâèÿ ñîëíöà, íî
ñòàðàëèñü ñìîòðåòü äàæå òóñêëîå ñâåòè-
ëî – ñêâîçü îáëàêà, ïåëåíó è ò.ï., ÷òîáû
íå òåðÿòü íàðàáîòàííîå. Òåì íå ìåíåå
áûëè ïåðèîäû «ïðîñòîÿ», êîòîðûå äîë-
ãî íàãîíÿëè. Ïðåðûâàòü íà áîëüøèé ÷åì
1 ìåñÿö ïðîìåæóòîê – ýôôåêò ñíèæàåò-
ñÿ è ìîæåò âîîáùå èñ÷åçíóòü.

Âîïðîñ âòîðîé – îá îáðàáîòêå çåì-
ëè. ß èìåþ ãåêòàð ïàõîòíîé çåìëè, íà
êîòîðîì íà÷àë îáóñòðàèâàòü ðîäîâîå
ïîìåñòüå.

Çàêàçàë ó âàñ ïðåïàðàòû ÁÄ çåìëå-
äåëèÿ. Íî îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì ñëå-
äóþùèé ìîìåíò. Çåìëþ ïàõàòü íåëüçÿ,
ïëîñêîðåç Ôîêèíà å¸ «íå áåð¸ò», ò.ê.
äåðíèíà èç ïûðåÿ. Íî è òàì, ãäå íåò
ä¸ðíà, à çàðîñëè îäóâàí÷èêà è äð. ñîð-
íÿêîâ, çåìëÿ î÷åíü ïëîòíàÿ. Ïîñîâåòóé-
òå, êàê å¸ íóæíî îáðàáîòàòü, ÷òîáû è
çåìëå íå íàâðåäèòü, è ñïèíó íå ñîðâàòü.
Êàêèå ñðåäñòâà ìåõàíèçàöèè çäåñü äî-
ïóñòèìû? Õîòåëîñü áû â ýòîì ãîäó ïî-
ëó÷èòü õîòü ìèíèìàëüíûé óðîæàé, ò.ê.
â ïðîøëîì ãîäó ñàæàëè ëóê, êàïóñòó,
ïîìèäîðû, ïåðåö, êàðòîôåëü, íî ñîáðà-
ëè íåáîëüøîé óðîæàé êàðòîôåëÿ, à âñå
îñòàëüíîå ïðàêòè÷åñêè íå âûðîñëî.
Îñîáåííî óäèâèëà êàïóñòà, êàêóþ âû-
ñàäèëè, òàêàÿ è ê îñåíè îñòàëàñü! Êîì-
ïîñòà ó íàñ åù¸ íåò. Íûí÷å ïëàíèðóåì
çàâåñòè íàâîç è çàíÿòüñÿ ñîçäàíèåì
êîìïîñòà. À âåäü ðîãîâîé íàâîç íóæíî
âíîñèòü ñ çàðûõëåíèåì, ò. å ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïî÷âó íóæíî ïåðåêàïûâàòü,
÷òî, êîíå÷íî, î÷åíü òðóäîåìêî.

ÂÀØ âîïðîñ â áü¸ò â ñàìóþ òî÷êó. íî

îòâåòà îäíîçíà÷íîãî íå èìååò. Òî÷íåå,
âàðèàíòîâ îòâåòà ìîæåò áûòü ìíîãî.
Êðàéíÿÿ ïîçèöèÿ íåêîòîðûõ ïîñåëåíöåâ
– íè÷åãî íå òðîãàòü òÿæ¸ëîé òåõíèêîé,
èñêàòü äðóãèå ñïîñîáû. Íî åñëè íå òðî-
ãàòü ïî÷âó òåõíèêîé, çíà÷èò: 1) ñïèíó
íàòðóæäàòü, 2) ïèòàòüñÿ ÷óæèìè, íå âñå-
ãäà ïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè ïðè íàëè÷èè
ñâîåé ïóñòóþùåé çåìëè. Ìîæåò áûòü,
ðàöèîíàëüíåå áûëî áû âñêðûòü äåðíè-
íó ìåëêîé âñïàøêîé, à åñëè íå ïîëó÷èò-
ñÿ – îáû÷íîé, âçðûõëèòü óïëîòí¸ííûå,
à çíà÷èò, ì¸ðòâûå ïî÷âû ïëóãîì ïåðâûé
è åäèíñòâåííûé ðàç, à çàòåì îáðàáàòû-
âàòü çåìëþ âðó÷íóþ – ïëîñêîðåçîì, ìî-
òûãîé, âûñàäêîé ñèäåðàòîâ, îáðàáîòêîé
ïðåïàðàòàìè è ò.ï.? Ýòî ìîæåò áûòü ëåã-
÷å è ïîëåçíåé äëÿ âñåõ. Â áèîäèíàìèêå
ïðèíÿòî ïàõàòü íà ãëóáèíó 3-5 ñì, ò.å. ïî
ñóòè ýòî íå âñïàøêà, à ðàáîòà ïëîñêîðå-
çîì, òîëüêî ñ ïîìîùüþ òåõíèêè, à çàòåì
ðàáîòîé ïî îæèâëåíèþ çåìëè ïðèâîäèòü
å¸ ê âûñîêîìó è óñòîé÷èâîìó ïëîäîðî-
äèþ, ò.ê. æèâàÿ çåìëÿ ñàìà ñåáÿ ïîääåð-
æèâàåò è óâåëè÷èâàåò ïëîäîðîäèå.

Ó ñåáÿ ìû îáû÷íî äåðíèíó âñêðû-
âàëè ëåòîì, âñïàøêîé â èþíå, ñ ïîñëå-
äóþùèì äèñêîâàíèåì è ïîñåâîì ñî÷-
íûõ ñèäåðàòîâ òèïà ôàöåëèè èëè ðàïñà.
Íà ñëåäóþùèé ãîä ýòà çåìëÿ ïðèíèìà-
ëà êàðòîôåëü è äàëåå øëà â ñåâîîáîðîò.

Âòîðûì âàðèàíòîì ìîæåò áûòü ñïî-
ñîá, êîòîðûé ìû ïðèìåíèëè â ïðîøëîì
ãîäó íà ïðàêòè÷åñêîì ñåìèíàðå â ïîñå-
ëåíèè «Ëàäîãà» ïîä Àíãàðñêîì. Òàì ó
ðåáÿò ïëîòíàÿ è î÷åíü áåäíàÿ ñóïåñ÷à-
íàÿ ïî÷âà. Îíè ïðèâåçëè íåñêîëüêî íè-
âîâñêèõ òåëåæåê äåðíîâîé çåìëè è ïå-
ðåãíîÿ, ðàññûïàëè ñâåðõó íà 2 ó÷àñòêà
ïî 1 ñîòêå ñëîåì îêîëî 3 ñì (ìîæíî
áûëî áîëüøå). Îáðàáîòàëè èõ ïðåïàðà-
òîì 500, çàðûõëèëè è ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ åù¸ ïðåïàðàòîì áî÷êîâîãî êîì-
ïîñòà (ÁÊ) è òîæå çàðûõëèëè. Çàðûõëÿ-
ëè ïëîñêîðåçàìè – ïðîñòî öàðàïàëè ïî-
÷âó, ÷òîáû îíà âîøëà â ñîåäèíåíèå ñ
íàñûïàííûì. Îäèí ó÷àñòîê ñðàçó çàïó-
ñòèëè ïîä ãðÿäêè – ëóê, ìîðêîâü, êàð-
òîøêà, êàïóñòà. Íà âòîðîé äîáàâèëè íà-
âîç è çàñåÿëè íà ñèäåðàòû îâñîì, ëþ-
öåðíîé è ôàöåëèåé. Îïûò íå ñìîãëè
ïðîäîëæèòü èç-çà áîëåçíè õîçÿéêè, ïî-
ýòîìó ñèäåðàòíàÿ ÷àñòü ñåáÿ íå ïðîÿâè-
ëà. Íî âîò òàì, ãäå áûëè ãðÿäêè – óðî-
æàé ïîëó÷èëñÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì â
îáû÷íîé çåìëå ðÿäîì.

Åñëè íå èñïîëüçî-
âàòü òåõíèêó, çäåñü òîæå
âîçìîæíû âàðèàíòû.
Íàïðèìåð, âåñíîé ïî-
÷âà îáðàáàòûâàåòñÿ
500-ì, çàòåì âûêàøèâà-
åòñÿ ñ îáðàáîòêîé ÁÊ è
çàêðûâàåòñÿ ò¸ìíûì
ìàòåðèàëîì – ÷åðíîé
ïëåíêîé, ðóáåðîèäîì è
ò.ï. ×åðåç 2-4 íåäåëè îò-
êðûâàåì, ïðîõîäèì
ïëîñêîðåçîì âûñîêèå
ñîðíÿêè è òå, êîòîðûå
ãóñòî ðàñòóò, ñíîâà îï-
ðûñêèâàåì ÁÊ è çàêðû-
âàåì. Â ñåðåäèíå ëåòà

îòêðûâàåì, ïðûñêàåì ÁÊ, ñååì
ôàöåëèþ, ðàïñ, ìàñëè÷íóþ ðåäü-
êó. Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ äåëàåì áîðîç-
äêè ñðåäè òðàâû è ãóñòî ñååì îçèìóþ
ðîæü, ñ îïðûñêèâàíèåì ðîãîâûì íà-
âîçíûì ïðåïàðàòîì. Íà ñëåäóþùèé
ãîä âåñíîé îïðûñêèâàåì ñ îáðàáîò-
êîé ñíà÷àëà 500-ì, ïîòîì ÁÊ è äîæè-
äàåìñÿ ñîçðåâàíèÿ ðæè, ñîáèðàåì
ïåðâûé óðîæàé – ïîéäåò íà õëåá, ïðî-
ðîñòêè, êàøè, ñåìåíà è ò.ï. Ïîñëå
óáîðêè – íå îòòÿãèâàÿ – ìîæíî âíå-
ñòè êîìïîñò, ëèáî ïðîñòî ïðîðûõëèòü
ñ îáðàáîòêîé ïðåïàðàòàìè 500 è ÁÊ è
òîãäà âåñíîé – çåìëÿ ãîòîâà.

Ðîæü ìîæíî è íå ñåÿòü – îñòàâèòü
ðàñòè äî îñåíè ñèäåðàòû, ëèáî ñêîñèòü
èõ â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ, îïðûñêàòü ïðåïà-
ðàòàìè è ñâåðõó ïðèñûïàòü êîìïîñòîì,
ïåðåãíîåì èëè çåìë¸é. Òîãäà ïðèñòó-
ïàòü ê ïîñåâó êóëüòóð ìîæíî óæå âåñ-
íîé. Ëèáî âåñíîé ïîñåÿòü åù¸ áûñòðûå
ìåäîíîñíûå ñèäåðàòû, ñêîñèòü èõ â êîí-
öå öâåòåíèÿ ñ îïðûñêèâàíèåì ÁÊ, çàñå-
ÿòü ãóñòî îâñîì íà çåë¸íêó, êîòîðóþ
ñêîñèòü îñåíüþ è ñëåãêà çàäåëàòü â ïî-
÷âó ñ îïðûñêèâàíèÿìè. Ñåÿò êóëüòóð-
íûå íà 3é ãîä.

Çäåñü âîçìîæíû åù¸ âàðèàíòû, íóæ-
íî ëèøü âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü – êàêîé
ãîä, êàê çåìëÿ ðåàãèðóåò, êàêèå òðàâû
íà÷èíàþò ðàñòè, à òàêæå èñõîäèòü èç
èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé è ñèë.

Åñòü åù¸ è äðóãèå ìåòîäû, â òîì ÷èñ-
ëå íåáèîäèíàìè÷åñêèå, íàïðèìåð, ïðè-
ìåíåíèå Áàéêàë-ÝÌ èëè àíàëîãîâ è ò.ä.

Âîïðîñ òðåòèé – î âîññòàíîâëåíèè
ÿáëîíü. Íûí÷å áûëà î÷åíü ñóðîâàÿ çèìà
è ÿáëîíè íå îòàïòûâàë. Â ðåçóëüòàòå
âåñíîé, êîãäà ñíåã ñòàÿë, êîðà íà ñòâî-
ëàõ ÿáëîíü îêàçàëàñü îáúåäåííîé ìû-
øàìè ïî êðóãó, ò.å. âîêðóã âñåãî ñòâî-
ëà. Âûñîòà îáúåäåííîé ÷àñòè ñàíòè-
ìåòðîâ 25-30, íà÷èíàÿ ïî÷òè îò çåìëè.
Ó ñàìîé çåìëè ñîõðàíèëàñü êîðà, âûñî-
òîé ñàíòèìåòðà òðè. Ìîæíî ëè ïðè-
ìåíèòü êàêèå-òî èç ÁÄ ïðåïàðàòîâ è
÷òî Âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòü, ÷òîáû
ñïàñòè äåðåâüÿ. Èõ âîçðàñò 7– 10 ëåò.

ÌÎÆÍÎ ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü
äðåâåñíóþ îáìàçêó íà ïðåïàðàòå áî÷-
êîâîãî êîìïîñòà. Êîðîâèé íàâîç ñìåøè-
âàåòñÿ ñ ãëèíîé è íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, îòäåëüíî
ãîòîâèòñÿ ðàñòâîð ÁÊ è äîáàâëÿåòñÿ â
ñìåñü, êîòîðîé îáìàçûâàåòñÿ ñòâîë â
ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ. Çäåñü âàæíà äàæå
áîëüøå íå ñàìà ñìåñü èëè å¸ ñîñòàâëÿ-
þùèå, à âàøà ìûñëü è èñêðåííåå æåëà-
íèå ïîìî÷ü ÿáëîíÿì, êîòîðûå âû âíî-
ñèòå â ðàñòâîð ÁÊ è â ñìåñü. Æåëàòåëü-
íî ïîñëåäèòü çà ðàçâèòèåì êîðû ÿáëîíü
äàëüøå, ì. á. íàäî áóäåò ñäåëàòü åù¸ 1-2
ðàçà îáìàçêó. Êðîìå òîãî, ÿáëîíÿì ëó÷-
øå äîíåñòè ìûñëüþ èëè ñëîâîì, ÷òî âû
â íèõ íóæäàåòåñü è ïî÷åìó. Âîçìîæíî,
çäåñü ñèëüíîå äåéñòâèå ìîæåò îêàçàòü è
îäèí èç ÁÄ êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ, íî
ÿ íå çíàþ êàêîé. Ýòî ìàëîèññëåäîâàí-
íàÿ ïîêà îáëàñòü çíàíèé.

Áóäó î÷åíü áëàãîäàðåí, åñëè Âû
âûáåðèòå âðåìÿ äëÿ îòâåòà íà
ìîå ïèñüìî. Æåëàþ Âàì áëàãîïî-
ëó÷èÿ è óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ! (ã.
Áåëîâî, Êåìåðîâñêàÿ îáë.)

Вопрос-ответ
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Ìîæåò ëè ïî÷âà äàâàòü æèçíåííóþ
ýíåðãèþ äëÿ ðàñòåíèé â îòëè÷èå îò
âîäû è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ? Ýòîò
âîïðîñ ëåæèò â ñàìîì ñåðäöå áèîäèíà-
ìèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è õîòÿ öåëîñ-
òíîãî îòâåòà ìû åù¸ íå ìîæåì äàòü,
îäíàêî ïîïûòàåìñÿ ïîðàçìûøëÿòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè.

×òîáû ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûå îñ-
íîâû, íàì íàäî ðàññìîòðåòü ñóòü øàã
çà øàãîì. Ìû äîëæíû, âî-ïåðâûõ, ïî-
íÿòü, ÷òî â îðãàíè÷åñêîé è áèîäèíàìè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ðàáîòàåì íàñêîëü-
êî ýòî âîçìîæíî ñ ðåàëüíîñòüþ æèç-
íè. Ñòðóêòóðà íàøåãî ïîäõîäà ê çåìëå-
äåëèþ îñíîâàíà íà ïîíÿòèè ôåðìû èëè
ñàäà, ôóíêöèîíèðóþùåãî îò÷àñòè ïî-
äîáíî îðãàíèçìó, ãäå ðàçëè÷íûå ÷àñòè
âõîäÿò â öåëîå. Ìû ìîæåì òàêæå ðàñ-
ñìîòðåòü ïî÷âó êàê îáîëî÷êó æèâîé
Çåìëè, êàê ýòî áûëî ÿñíî åù¸ â äðåâíî-
ñòè. Èòàê, ïî÷âà ñîäåðæèò èëè äîëæíà
ñîäåðæàòü ìíîãî æèçíè, â ñìûñëå ìíî-
æåñòâî îðãàíèçìîâ, êîòîðûå ôîðìèðó-
þò åäèíñòâî – êîíòèíóóì – ñ êîðíÿìè
ðàñòåíèé. Æèçíü ìîæåò òàêæå ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ïî ïî÷âå è ïîääåðæèâàòü å¸
ïîñëå ðàçðóøåíèé æèâîé ìàòåðèè. Ýòî
äîáàâëÿåò äàëüíåéøèå àñïåêòû ê èçó÷å-
íèþ ãóìóñà â ïî÷âå.

Æèçíü è ïðîöåññû äûõàíèÿ
Ïî÷âà ñóùåñòâóåò êàê äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ, òàê è áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ æèçíåí-
íûõ ïðîöåññîâ, íî ñëåäóåò çàäàòüñÿ âîï-
ðîñîì, êàê æèçíü ïîÿâèëàñü â ïåðâûé
ðàç? Ýòî, âû ìîæåòå ñêàçàòü, çàâèñèò îò
âàøèõ òåïåðåøíèõ âçãëÿäîâ è âêëþ÷àåò
êîïàíèå â ìåòàôèçèêå (ñì. íèæå). Â ýòîò
ìîìåíò ïîçâîëüòå íàì ñêàçàòü, ÷òî
æèçíü èëè ìåòàáîëèçì ïîäêðåïëÿåòñÿ
ïðîöåññàìè îáìåíà èëè äûõàòåëüíûìè
ðèòìàìè. Ìû âèäèì ýòî ó æèâîòíûõ è
ïî÷òè îáðàòíûì îáðàçîì ó ðàñòåíèé.

Íî çåìëÿ òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ è äðó-
ãèì ðèòìàì – ñóòî÷íûì è ñåçîííûì
èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà.
Ïðîöåññ äûõàíèÿ Çåìëè ÿñíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñåçîííûõ èçìåíåíèÿõ, íî Ðóäîëüô
Øòàéíåð óêàçûâàë, ÷òî ýòî çàâèñèìî îò
íåâèäèìîãî ïîòîêà æèçíè è «ýëåìåí-
òàðíîãî» ìèðà, ñâÿçàííîãî ñ ýòèì. Â
ïðîöåññå äûõàíèÿ æèçíåííûå ýíåðãèè
Çåìëè èñòîùàþòñÿ ëåòîì (è â äíåâíîå
âðåìÿ) è íàêàïëèâàþòñÿ çèìîé (è â íî÷-
íîå âðåìÿ). Ãðå÷åñêàÿ ìèôîëîãèÿ óïî-
ìèíàåò î òàêèõ ðèòìàõ. Òàêèì îáðàçîì,
â äíåâíîå âðåìÿ è ëåòîì çåìëÿ ïîëó÷à-
åò ðàäèàöèþ äàþùóþ òåïëî; è â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè óâåëè÷åíèå è íàêîïëåíèå
æèçíè èä¸ò â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòüþ. Ýòà äâóíàïðàâëåííàÿ
ñâÿçü ìîæåò áûòü óïîäîáëåíà ïåðâîìó
çàêîíó Íüþòîíà, à èìåííî, ÷òî äåéñòâèå
âñåãäà âûçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâèå. Ïî-
ëÿðíîñòü êîðíåé ðàñòåíèé è íàäçåìíûõ
ðîñòêîâ òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ
âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ ðèòìîâ è ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïèàëüíûì
ðóêîâîäñòâîì ïðè ñîçäàíèè è ïðè-
ìåíåíèè ÁÄ ïîëåâûõ îïðûñêèâà-
íèé: ðîãîâîãî íàâîçà è ðîãîâîãî

êðåìíèÿ.
Ïëàíåòàðíûå âëèÿíèÿ

Äàëüøå ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ñîë-
íå÷íûé ñâåò â ñåáå ñîäåðæèò «ñóùå-
ñòâî», êîòîðîå îòðàæàåò âêëàä áëèæíèõ
è äàëüíèõ ïëàíåò â íàøå ñóùåñòâîâàíèå
è áëàãîñîñòîÿíèå. Ýòî ïîíèìàíèå ïî-
ìîãàåò âíà÷àëå ðàññìîòðåòü âçàèìîñâÿ-
çè âíóòðè ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è ïîíÿòü,
÷òî âíóòðåííèå ïëàíåòû èìåþò áëèç-
êóþ ñâÿçü ñ Ñîëíöåì, òîãäà êàê âíåøíèå
ïëàíåòû – ÷üè îðáèòû ðàñïîëîæåíû îò
Ñîëíöà äàëüøå çà ïðåäåëàìè íàøåé –
ìîãóò èçëó÷àòü óíèâåðñàëüíóþ ýíåð-
ãèþ áîëåå íåçàâèñèìûì ñïîñîáîì, áåç
ïîñðåäñòâà «ñîëíå÷íîãî ñóùåñòâà».

Ñàìîî÷åâèäíî, ÷òî æèçíü ñîñòîèò èç
ýíåðãèè â äîïîëíåíèå ê ãëàâíûì ôèçè-
÷åñêèì ñóáñòàíöèÿì è ïðîöåññàì. Èõ
íåïðåðûâíîå «ñîçèäàíèå» ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò àðõèòåê-
òóðíûõ èëè ôîðìîîáðàçóþùèõ ïðèí-
öèïîâ, ðàáîòàþùèõ â êîîïåðàöèè ñ ïðî-
öåññàìè ìèðà õèìèè, êîòîðûé ñòðîèò
ñóáñòàíöèè (êàê â ôîòîñèíòåçå) è òàêèì
îáðàçîì ïðîäâèãàåò êàê ðîñò, òàê è âîñ-
ïðîèçâîäñòâî. Ïåðâûé ïðåäëàãàåòñÿ
âíåøíèìè ïëàíåòàìè (Ìàðñ, Þïèòåð è
Ñàòóðí), à âòîðîé – âíóòðåííèìè ïëà-
íåòàìè (Ìåðêóðèé, Âåíåðà è òàêæå
Ëóíà). Ïîñìîòðèòå, íàñêîëüêî ñèëüíî
Ëóíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîäîé è âñåìè å¸ ïðî-
âîäíèêàìè, è êàê Âåíåðà è Ìåðêóðèé,
êàê áûëî äàâíî èçâåñòíî, ñïîñîáñòâóþò
ôóíêöèîíèðîâàíèþ òåëåñíûõ îðãàíîâ.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòè âëèÿíèÿ äâóõ
îòäåëüíûõ ãðóïï ïëàíåò ðàáîòàëè ïóòåì
óðàâíîâåøèâàíèÿ, ïîäîáíî àðõèòåêòîðó,
à íå ñîçäàíèåì äèñêðåòíûõ, ïðåðûâèñ-
òûõ ñëî¸â. Â ñ/õ êóðñå Øòàéíåðà ýòè ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþùèå âëèÿíèÿ óñðåäíÿþò-
ñÿ íà çåìëå êðåìíèåì, ïåðåäàþùåé êîñ-
ìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ãëèíîé, è êàëü-
öèåì, äâèãàþùèì æèçíåííûå ýíåðãèè
âìåñòå â æèâûõ ôîðìàõ.

Íî ýòè çíàíèÿ èñõîäÿò èç ñèòóàöèè â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïðîøëîãî âåêà. Ïî-
÷åìó îíè âàæíû ñåãîäíÿ? Â îñíîâíîì
ï î ò î ì ó ,
÷òî èç-çà
óíè÷òîæà-
þùèõ ïî-
÷âó äåé-
ñòâèé ïðè
ïðèìåíå-
íèè ñèíòå-
òè÷åñêèõ
õèìèêàòîâ,
â í å ø í è å
ïëàíåòàð-
íûå âëèÿ-
íèÿ – êîòî-
ðûå âõîäÿò
â çåìëþ è
çàòåì ðàáî-
òàþò ââåðõ
– ñïîñîá-
íû ðåãó-
ëÿðíî ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ
ñóáñòàíöè-

ÿìè â ïî÷âå. Ýòî ôîðìàòèâíûå è êà÷å-
ñòâåííûå âëèÿíèÿ, ïðîâîäèìûå âíå-
øíèìè ïëàíåòàìè, êîòîðûå îòðàæàþò-
ñÿ â ðàçíîîáðàçèè èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà
ïèòàíèÿ. Â ñ/õ êóðñå Øòàéíåð íåïðÿìî
óêàçûâàåò, ÷òî òàêèå êîñìè÷åñêèå ñèëû
íóæíû äëÿ èíñïèðàöèè – âäîõíîâåíèÿ
ñàìîé îñíîâû æèâûõ ñóáñòàíöèé, à
èìåííî îòäåëüíûõ àòîìîâ è èîíîâ, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå âîñõîäÿ-
ùåãî ïèòàíèÿ. Äàâàéòå âçãëÿíåì íà ýòî
áîëåå òùàòåëüíî.

Êàê êîñìè÷åñêèå ñèëû
âõîäÿò â Çåìëþ?

Ïîÿñíèì, ÷òî êðåìíèé èç çåìëè ïî-
ëó÷àåò îñîáåííûå ýíåðãèè, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ñâåòîì ñîëíöà. Êàê óïîìè-
íàëîñü, Øòàéíåð îáúÿñíèë âàæíóþ «êîñ-
ìè÷åñêóþ» ïðèðîäó êðåìíèÿ, ñâÿçàííî-
ãî ñî ñâåòîì, â òî âðåìÿ êàê êèñëîðîä
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðåäàþùèìè æèçíåííû-
ìè ïîòîêàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèáëèçè-
òåëüíî 92% îò îáúåìà çåìíîé êîðû çà-
íèìàåò êðåìíèé (SiO2), è ýòî óæå èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå. Íî êàê ñîëè â ðàñòâî-
ðå îáëåã÷àþò ïðîâîäèìîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êîãî òîêà, òàê è â èçìåðåíèè æèçíåííûõ
ýíåðãèé, ÷åì áîëüøå «æèçíåííîãî êà-
÷åñòâà» ïî÷âû, òåì áîëüøå ïîëüçû îíî
ìîæåò äàòü, èçâëåêàÿ òàêîé ñâåò.

Â òî æå âðåìÿ êðåìíèé áûë èçâåñòåí
åù¸ â äðåâíåé Ãàëëèè êàê «êàìåíü ñîë-
íöà», îí èìååò øåñòèóãîëüíûå êðèñòàë-
ëû. Ýòà øåñòèñòîðîííîñòü îáíàðóæè-
âàåòñÿ âî ìíîãèõ îðãàíè÷åñêèõ ôîðìàõ,
òàêèõ êàê ìåäîâûå ñîòû è êëåòêè îñè-
íûõ ãíåçä. Êðîìå òîãî, ÿ÷åéêè ãëàç íà-
ñåêîìûõ, òàêèõ êàê ï÷åëû è ìóõè, ñî-
äåðæàò ãåêñàãîíàëüíûå ëèíçû. Çà÷åì
ýòî íàñåêîìûì? Âîçìîæíî, âëèÿíèå
åñòåñòâåííîãî ñâåòà ñòèìóëèðîâàëî ñî-
çäàíèå îðãàíîâ, ñïîñîáíûõ ïî÷óâñòâî-
âàòü îñâåùåííûé ñâåòîì ìèð? Ýòîò
ôèëîñîôñêèé âîïðîñ ïðîâîöèðóåò
ìûñëü î ïðîöåññàõ ôîòîñèíòåçà. Íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè õëîðîïëàñòû è ñàì õëîðî-
ôèëë «ãëàçàìè» ðàñòåíèÿ?
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Êîíå÷íî, åñëè ìû ïîñìîòðèì íà
âêëþ÷¸ííûå õèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, â
òîì ÷èñëå öåëëþëîçó, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþò áîëüøóþ ÷àñòü ñóáñòàíöèè ðàñ-
òåíèÿ, ìû íàéä¸ì ñëîæíûå ôèãóðû
øåñòèñòîðîííèõ ìîëåêóë.

Øåñòèñòîðîííîñòü òàêæå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â êà÷åñòâå îáîçíà÷åíèÿ ñîçèäàòåëü-
íûõ, àðõèòåêòóðíûõ ñèë ñîëíå÷íîãî ñâå-
òà, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ âíåøíèìè ïëà-
íåòàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèìè íåçà-
âèñèìûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî
îòêðûòî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà
èìåþò ñïîñîáíîñòü îñâîáîæäàòü ìåëü-
÷àéøèå êîëè÷åñòâà ñâåòà – áèîôîòîíû
– â òî âðåìÿ êàê Øòàéíåð (Ãàðìîíèÿ ñî-
çèäàòåëüíîãî ìèðà) îïèñàë ïóòü, ïðè
êîòîðîì «ñâåò» ïðîñà÷èâàåòñÿ âíèç èç
ðàñòåíèé â ïî÷âó áëèæå ê êîíöó âåãåòà-
òèâíîãî ðîñòà.

Êàê òàêèå ñóùíîñòè íàêàï-
ëèâàþòñÿ â ïî÷âå?

×òî äåëàåò ñâåò, êîãäà îí â âûøåîïè-
ñàííîì ñìûñëå âõîäèò â çåìëþ – òîëü-
êî ëè ðàññåèâàåòñÿ è òåðÿåòñÿ? Îïÿòü æå
â Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êóðñå óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ãëèíà èãðàåò æèçíåííóþ ïî-
ñðåäíè÷åñêóþ ðîëü â ñâî¸ì ïðåäíàçíà-
÷åíèè è ÷òî æèçíåííûå ýíåðãèè â ïî-
÷âå òàêæå èãðàþò îïðåäåë¸ííóþ ðîëü.
Ïîýòîìó èìååò çíà÷åíèå, ÷òî ýòè æèç-
íåííûå ýíåðãèè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
ïåðâûìè. Â ÷àñòíîñòè, èìååòñÿ â âèäó
ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêîãî àçîòà â ïî-
÷âå, êîòîðûé íàïðàâëÿåò ýòè ñèëû ñâåòà
â ôàáðèêó ìèíåðàëîâ è â ñòðóêòóðû ãëè-
íÿíûõ ìèíåðàëîâ. Ýòî ðîäñòâåííî äðó-
ãîìó óêàçàíèþ Øòàéíåðà, ÷òî àçîò ñòðå-
ìèòñÿ áûòü ïðîâîäíèêîì «æèçíåííîé
ýíåðãèè», ÷òîáû âîéòè, çàïå÷àòëåòüñÿ â
ôîðìû, ñîçäàííûå óãëåðîäîì â ïðèðî-
äå. Ïðåïàðàò ðîãîâîãî íàâîçà èìååò òåñ-
íóþ ñâÿçü ñ ýòèìè ïðîöåññàìè.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ïî÷âå ãëèíà è ãóìóñ
ôîðìèðóþò ìåæäó ñîáîé ãëóáèííûå,
òîíêèå, èíòèìíûå ñâÿçè è äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â ñîâìåñòíîé ðàáîòå.
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ïðîâåðèì õè-
ìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ýòèõ ðàçëè÷íûõ
ñóáñòàíöèé, îáíàðóæèòñÿ, ÷òî êàæäàÿ
íåñ¸ò â ïðåäåëàõ ñåáÿ ýëåìåíòû øåñòè-
ñòîðîííîñòè. Ñëåäóÿ âûøåïðèâåäåííîé
ìûñëè, ìîæíî ñäåëàòü èõ îñîáåííî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ê ýññåíöèè ñâåòà, î ÷åì
óæå ãîâîðèëîñü.

Ìû äîñòèãëè òî÷êè, ãäå ýòîò «ñáîð

ñâåòîâîé ýñ-
ñ å í ö è è »
âíóòðè ïî-
÷âû äîëæåí
áûòü ñâÿçàí ñ
êîíöåïöèåé
äûõàíèÿ, ââå-
ä¸ííîé ðà-
íåå. Íî÷üþ è
â çèìíåå âðå-
ìÿ æèçíåí-
íûå ñèëû
çåìëè óñâàè-
âàþòñÿ. Â ýòè
ïåðèîäû ýññåíöèÿ ñâåòà äâèæåòñÿ áî-
ëåå ñòðîãî â âåùåñòâî, è çäåñü ïðîèñõî-
äèò íåêîòîðûì îáðàçîì «ìàòåðèàëèçà-
öèÿ» – Øòàéíåð îòí¸ñ å¸ ê «ñèëàì êðè-
ñòàëëèçàöèè». Îñîáåííî ïîä÷¸ðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì,
êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ïî÷âû,
ñîäåðæàùèå «æèçíåííîå êà÷åñòâî» óæå
ñóùåñòâóþò.

×òî ìû äóìàåì î ïèòàíèè
ðàñòåíèé?

Ïî÷åìó ðàñòåíèÿ âñõîäÿò íàä çåì-
ë¸é? Ñòàíäàðòíûé îòâåò – âñëåäñòâèå
ïðèâëå÷åíèÿ ñâåòà. Íî ôàêòè÷åñêè ýòî
îòâåò äëÿ ïîíèìàíèÿ çåìíûõ ðèòìîâ
äûõàíèÿ, ïîñêîëüêó âñõîäÿùèå ñåìåíà
íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ñâåò,
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ ïîä ïî÷âîé. Âñïîì-
íèòå, êàê ïîÿâëÿþòñÿ âñõîäû ëóêîâèö
âåñíîé, â òî ðåäêîå âðåìÿ, êîãäà âèäíî,
êàê îíè ïîäíèìàþò ïîâåðõíîñòü ïî÷âû.

Íî êîíå÷íî, ðàñòåíèþ íóæåí äîñòóï
ê âîäå è ýëåìåíòàì ïèòàíèÿ, ÷òîáû íà-
÷àòü âñõîäèòü, òàê ÷òî ìû äîëæíû ðàñ-
ñìîòðåòü óêàçàíèÿ î íàøåé ïðåäïîëà-
ãàåìîé «ýññåíöèè ñâåòà» ôèçè÷åñêè è
äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èçìåðÿåìî â ïðî-
öåññå ïèòàíèÿ ðàñòåíèé. Îí íàõîäèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ÷àñòè÷åê ïî÷âû, à èìåííî
ãëèíû è ãóìóñà, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ
ìèíåðàëüíûå ñóáñòàíöèè, è èìååò ÷àñ-
òè÷êè (â âîäå îíè ôîðìèðóþò èîíû), êî-
òîðûå ïîääåðæèâàþò ïèòàíèå ðàñòåíèé.
Ó÷èòûâàÿ áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî, êàê óæå âûäåëÿëîñü íàìè, õèìè-
÷åñêèå ÷àñòè÷êè ïðèîáðåòàþò îñîáûå
ñâîéñòâà ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êîòî-
ðîå îíè ïðîæèâàþò â ïî÷âå. Ýòî ìîæåò
áûòü îáîçíà÷åíî êàê èçëó÷åíèÿ îò ãëè-
íî-ãóìóñíûõ îáðàçîâàíèé. Â ðåçóëüòà-
òå, ýòè èîíû êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ
îò òàêèõ æå íåîðãàíè÷åñêèõ õèìèêàòîâ.

Êîãäà èä¸ò ðîñò ðàñòåíèé, èîíû ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ïîä÷èíÿþòñÿ æèçíè
ðàñòåíèé ïî íàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ. Â
ýòîì ïðîöåññå êàæäûé ýëåìåíò îñâî-
áîæäàåò ñâîè èçíà÷àëüíûå ñïîñîáíîñ-
òè ê òåì ìåòàáîëè÷åñêèì ïðîöåññàì, ñ
êîòîðûìè îíè ñâÿçàíû. Èîíû, êîòîðûå
èìåþò îðãàíè÷åñêóþ áèîãðàôèþ è èç-
âëåêàþò ïîëüçó èç êîíòàêòà ñ òèïîì ïî-
÷âû, î êîòîðîì óïîìèíàëîñü, èìåþò
áîëåå ñèëüíóþ èçíà÷àëüíóþ æèçíåí-
íîñòü. Òàêèì ïóò¸ì ðàñòåíèÿ ïîëó÷à-
þò ïîëüçó îò ðàñøèðåííîé æèçíåííîé
ñèëû, è òå, êîòîðûå ñëóæàò â êà÷åñòâå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ íàì
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè. Èòàê, êîãäà
ìû õîòèì ïðåáûâàòü â ãàðìîíèè ñ ïðè-
ðîäîé, ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ýòó
ïðèõîäÿùóþ ÷åðåç ïèòàíèå ýíåðãèþ
òàêæå õîðîøî, êàê è ïîëåçíûå âåùåñòâà
èç íàøèõ ïî÷â.

Öåëü âñåõ îðãàíè÷åñêèõ è ÁÄ ïðàêòè-
êîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü
çäîðîâûå óñëîâèÿ â ïî÷âå äëÿ îïòèìè-
çàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íî
ïîíÿòü íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, â êà-
êîì ñëó÷àå òàêèå óñëîâèÿ ïðèíåñóò
áîëüøå æèçíåííîñòè, ìîãëî áû áûòü
âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ îðãàíè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïî-
ïûòàëñÿ ðåçþìèðîâàòü óâëåêàòåëüíóþ
áåñåäó íà íåäàâíî ïðîøåäøåé êîíôå-
ðåíöèè «Æèâàÿ ïî÷âà – Æèâûå ïðîäóê-
òû» â ã. Ëåâåðñòîóê. Áîëåå äåòàëüíîå
ðàññìîòðåíèå ìîæíî íàéòè â ñåëüõîç-
êóðñå Ð. Øòàéíåðà, â ãëàâå «Êîñìîñ,
Çåìëÿ è ïèòàíèå» (ãë. 4).

Ðè÷àðä Òîðíòîí Ñìèò,
æóðíàë «Star & Furrow»,

¹112 2009 ã
Ïåð. ñ àíëã. Ñ. Òóæèëèí
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Использование энергии

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

почвы

         ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

×òî òàêîå
ôëîóôîðìû?
(ñïðàâêà äëÿ ñëåäóþùåé ñòàòüè)

ÔËÎÓÔÎÐÌÛ (îò àíãë. Flowforms
– ôîðìû ïîòîêà æèäêîñòè, ïîòî÷íûå
ôîðìû) – ýòî ðàçðàáîòàííûå Äæîíîì
Âèëêèñîì, àíãëèéñêèì ñêóëüïòîðîì è
áèîäèíàìè÷åñêèì ïðàêòèêîì ÷àøè,
ïðîòåêàÿ ïî êîòîðûì âîäà çàêðó÷èâà-
åòñÿ â âîäîâîðîòû â äâå ñòîðîíû – ïðà-
âóþ è ëåâóþ, çàòåì âûòåêàåò è â ñëåäó-
þùóþ çà íåé ÷àøó.

Îí ýêñïåðèìåíòèðîâàë â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ëåò ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñêóëü-
ïòóðíûìè ôîðìàìè áàññåéíîâîãî
òèïà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ òàêîé ôîðìû äâè-
æåíèÿ âîäû, êîòîðàÿ íàïîìèíàëà áû
íàøå ðàçìåøèâàíèå ðóêîé. Â ðåçóëüòà-
òå ïîëó÷èëñÿ ñîñóä, ïî ôîðìå íàïîìè-
íàþùèé ñåðäöå, â îäíîé ïîëîâèíå êî-
òîðîãî âîäà çàêðó÷èâàåòñÿ âïðàâî
âñëåäñòâèå íàïðàâëåííîãî óêëîíà, çàòåì
ïåðåòåêàåò â äðóãóþ ïîëîâèíó, çàêðó-
÷èâàåòñÿ âëåâî è ÷åðåç íåáîëüøîé ïðî-
¸ì âûòåêàåò â äðóãóþ ÷àøó.

Ìíîæåñòâî ôëîóôîðì, ïîñòàâëåí-
íûõ îäíà çà äðóãîé ïðè íåáîëüøîì óê-
ëîíå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî î÷èùàþò
âîäó îò çàãðÿçíåíèé è íàñûùàþò âîäó
êèñëîðîäîì. Äåéñòâèå ôëîóôîðì ìíî-

ãîêðàòíî ïðîâåðÿëîñü â îïûòàõ ñ ÁÄ
ïðåïàðàòàìè è êîìïîñòàìè, ÷òî ïîêà-
çûâàëî îïðåäåë¸ííûå ðåçóëüòàòû è ïðè-
ìåíèìîñòü ôëîóôîðì äëÿ ðàçìåøèâà-
íèÿ, îïðûñêèâàíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå ïîëèâíîé âîäû.

Íàïðèìåð, Ôðåÿ Øèêîð èç Áðèòàíñ-
êîé Êîëóìáèè â 1996 ã ïðîâîäèëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ðó÷íîãî ðàç-
ìåøèâàíèÿ è ñ ïîìîùüþ ôëîóôîðì. Â
å¸ îïûòå ñåìåíà îáðàáàòûâàëèñü ïðå-
ïàðàòàìè, ñîáðàííûé óðîæàé èçìåðÿë-
ñÿ è ñðàâíèâàëñÿ ñ êîíòðîëüíûì – áåç
îáðàáîòêè. Êîíå÷íî, äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòîâ äàâàëî çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû.
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Êîãäà ÿ âïåðâûå çàíÿëàñü áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ïðàêòèêîé äâàäöàòü ëåò íà-
çàä, ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, èìåëè äâà íàïðàâëåíèÿ – ëèáî âû
ðàçìåøèâàåòå ðóêîé, ëèáî äëÿ áîëüøèõ
ïëîùàäåé èñïîëüçóåòå ìàøèíû äëÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ. Ýòè äâà ìåòîäà èñõîäÿò èç
àíàëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ðàçìåøèâàíèÿ
áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âïåðâûå
ðàçðàáîòàííûõ Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì
è ïîçæå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ âïîñëåä-
ñòâèè êðóãîì èññëåäîâàòåëåé.

Ýòèì êðóãîì èññëåäîâàòåëåé áûë
ðàçðàáîòàí ÁÄ ìåòîä ñåëüñêîãî õî-

çÿéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàáîðîì óêàçà-
íèé Ð. Øòàéíåðà. Êðóã èññëåäîâàòåëåé
ñîñòîÿë èç ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé,
ãëóáîêî çíàêîìûõ ñ àíòðîïîñîôèåé, êî-
òîðûå îáúåäèíèëèñü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîä-
õîäîâ Ð. Øòàéíåðà ê ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó.
Â òå÷åíèå 25 ïîñëåäóþùèõ ëåò áèîäèíà-
ìè÷åñêèé ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â òàêîì
âèäå, â êàêîì îí èçâåñòåí ñåãîäíÿ. Áèîäè-
íàìè÷åñêèé ìåòîä èìååò ñåé÷àñ óäèâè-
òåëüíûé óñïåõ è îñòàâàëñÿ îòíîñèòåëüíî
íåèçìåííûì äî íåäàâíåãî âðåìåíè.

Â ïðîøëîå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëè
ìíîãèå èçìåíåíèÿ â áèîäèíàìè÷åñêîì
ìåòîäå. Ýòî ìîæåò áûòü îñîáåííî âèä-
íî è â öåëîñòíîì ïîäõîäå ê ïðîöåññàì
ðàçìåøèâàíèÿ: âîäà íå âñåãäà òåïëàÿ;
èíîãäà ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ, ñî-
ãëàñíî çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîìó ñïèñ-
êó, è â ñëó÷àå, åñëè ó âàñ êîíòðàêò ñî
ñïåöèàëèñòîì ïî ðàçìåøèâàíèþ, ïî÷âà
ê ìîìåíòó îïðûñêèâàíèÿ íå âñåãäà
âëàæíàÿ è íå â ëó÷øèõ óñëîâèÿõ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ æèçíåííûõ ñèë, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ â áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ.

Èçìåíåíèÿ ÿâèëèñü íåèçáåæíûìè;
âñ¸ íà íàøåé ïëàíåòå íàõîäèòñÿ â íå-
ïðåðûâíîì äâèæåíèè, íè÷åãî íå îñòà-
åòñÿ â îäíîì è òîì æå ñîñòîÿíèè. Èçìå-
íåíèÿ ñàìè ïî ñåáå ìîãóò áûòü áëàãî-
ïðèÿòíû èëè íåãàòèâíû ñîãëàñíî âûá-
ðàííîìó ïóòè. ×òîáû ñäåëàòü
èçìåíåíèÿ â ÁÄ ïðàêòèêå, íåîáõîäèìî
òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ
îïûòíîé ðàáîòû. Ýòî ïîòðåáóåò íå-
ñêîëüêèõ ëåò çàêðûòûõ íàáëþäåíèé äî
òîãî, êàê áóäóò çàðåãèñòðèðîâàíû ïåð-
âûå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðè ñîõðàíå-
íèè òî÷íûõ çàïèñåé. Âñïîìíèì óêàçà-
íèÿ Ð. Øòàéíåðà â ëåêöèÿõ ïî ñåëüñêî-

ìó õîçÿéñòâó, ÷òî âñ¸ â ïðèðîäå èìååò
öèêë â õîäå 4 ëåò (èëè 4 ïîêîëåíèé).

Íàäååìñÿ, ÷òî ëþáîå ïðîäâèæåíèå
èçìåíåíèé â ÁÄ ïðàêòèêó äîëæíî áûòü
ïðåäïðèíÿòî îïûòíûì ïóòåì, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè. Ê íåñ÷àñòüþ,
ýòî íå âñåãäà âñòðå-
÷àåòñÿ; ÷àùå âñåãî
ïðàêòèêè ïðèíèìà-
þò ñëåäñòâèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé ê ðóêîâîä-
ñòâó áåç äàëüíåéøèõ
îïûòîâ, è íåìåäëåí-
íî ïðîäâèãàþò èõ êàê
çàíîâî äîêàçàííûå
ïîäõîäû ê ÁÄ ïðàêòè-
êå. Íîâûå ïðàêòèêè,
ðàáîòàþùèå â ÁÄ ìå-
òîäå, áûñòðî àäàïòè-
ðóþò íîâûå ïîäõîäû,
ïîñêîëüêó îíè íå
èìåþò íè îñíîâû, íè
ýêñïåðèìåíòîâ. Â
ñëó÷àå óñïåøíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íîâûé ïîä-
õîä áûñòðî ïîâûøàþò â ðàíãå, è âñêîðå
îí ñòàíîâèòñÿ àäàïòèðîâàííûì â êà÷å-
ñòâå ñòàíäàðòíîé ÁÄ ïðàêòèêè.

Ýòî, ïî-âèäèìîìó òî, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñ ôëîóôîðìàìè, êîòîðûå ñòàëè çíà÷è-
òåëüíî ïîïóëÿðíûìè äëÿ ìíîãèõ ÁÄ
ïðàêòèêîâ, àäàïòèðîâàâøèõ èõ äëÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ ÁÄ ïðåïàðàòîâ. Êîãäà ìû
èññëåäîâàëè, ïî÷åìó ôëîóôîðìû ñòà-
ëè èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçìåøèâàíèÿ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ, ìû íàøëè, ÷òî èõ ïîïóëÿð-
íîñòü âïåðâûå ïðèøëà èç Íîâîé Çåëàí-
äèè. Ôëîóôîðìû áûëè âïåðâûå èñïîëü-
çîâàíû äëÿ îæèâëåíèÿ ðàñòâîðà ðûáíîé
ýìóëüñèè, äëÿ êîòîðîé îíè èäåàëüíû, íî
ïîçäíåå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ äðó-
ãèõ ÁÄ ïðåïàðàòîâ. Ýòî àêòèâèðîâàííàÿ
âîäà, äâèãàþùàÿñÿ â çàêðó÷èâàþùèõñÿ
âîäîâîðîòàõ ïî âñåì ôëîóôîðìàì,
î÷åíü õîðîøà è îíà âñ¸ âðåìÿ ïðèâëåêà-
åò íàøå âíèìàíèå, êàê áåãóùèé ðó÷åé,
òîãäà êàê ðàçìåøèâàþùàÿ ìàøèíà íå
èìååò òàêîãî ýñòåòè÷åñêîãî âèäà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðó÷íî-
ãî ðàçìåøèâàíèÿ, ïîñðåäñòâîì ôëîó-
ôîðì è ìàøèííîãî ðàçìåøèâàíèÿ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ, â Ýìåðñîí-êîëëåäæå ïðî-
âîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ â ïåðèîä ìåæäó
1990 è 1993 ãã. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-

âàíèé ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê óáåäè-
òåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ðàçìå-
øèâàíèå ñ ïîìîùüþ ôëîóôîðì áîëåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì ñ ïîìîùüþ ðàçìåøè-
âàþùåé ìàøèíû. Îäíàêî ÷èòàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêèå ñòàòüè ïî èòîãàì ýòèõ ýêñ-

ïåðèìåíòîâ, íåâîëüíî
çàìå÷àåøü ìíîãî ò¸ì-
íûõ ïÿòåí, êîòîðûå ýòè
èññëåäîâàíèÿ íå ñìîã-
ëè ïðåîäîëåòü. Âî-ïåð-
âûõ, ÷òîáû ïîâòîðèòü
äåéñòâèå ðàçìåøèâàþ-
ùåé ìàøèíû, èñïîëü-
çóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé
êóõîííûé ìèêñåð. Ýòîò
àïïàðàò ðàáîòàåò íà
âûñîêîé ñêîðîñòè, èñ-
ñëåäîâàòåëè íè÷åãî íå
ìîãóò ñäåëàòü, ÷òîáû
ðåãóëèðîâàòü ïëàâíîå
íàðàñòàíèå ñêîðîñòè è
ò.ä. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî
íåâîçìîæíî íèêîãäà
ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êóõîííîãî «ýëåêòðîâåíè-
êà», ÷òîáû ïîâòîðèòü ðàçìåøèâàíèå.
Òàêæå â òî âðåìÿ êàê äëÿ îïûòîâ âîäà,
èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ðàçìåøèâàíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, áûëà òåïëîé, ïðè äðóãèõ îïûòàõ
ýòî íå áûëî òàêèì ñòðîãèì óñëîâèåì
îïûòà, ÷òî îãðàíè÷èâàëî ñðàâíåíèå.

Êðîìå íåõâàòêè ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî
ðàçìåøèâàíèå â ôëîóôîðìàõ ïðèâîäèò
ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì, ÷åì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìàøèí äëÿ ðàçìåøèâàíèÿ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîá-
ñòâåííîå ïîíèìàíèå ñðàâíåíèÿ ýòèõ
äâóõ ïîäõîäîâ ê ïðîöåññàì ðàçìåøèâà-
íèÿ, äëÿ ÷åãî íàäî èäåíòèôèöèðîâàòü
áèîëîãè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è æèçíåí-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ
ïðè ðàçìåøèâàíèè ïðåïàðàòîâ.

Âîðîíêà â âîäå ÿâëÿåòñÿ ôèãóðîé,
êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåí-
íûìè ôîðìàìè, ðèòìàìè è äâèæåíèÿ-
ìè. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ìû
íàøëè, ÷òî îíà èìååò ðàçëè÷íûå ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ, çàìåäëÿþùèåñÿ ñíàðó-
æè è áûñòðûå âíóòðè. Âñå äâèæóùèåñÿ
âîðîíêè èìåþò ýòè ïîòîêè ñíàðóæè è
âíóòðè, òåêóùèå áûñòðåå âíèçó â öåíò-
ðå âîðîíêè è çàòåì ìåäëåííûé ïîäú¸ì.
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

         ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

(ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ Ñ. 7)
Ðàçëè÷èå ìåæäó ðó÷íûì ðàçìåøèâà-

íèåì è ñ ïîìîùüþ ôëîóôîðì áûëî íå-
çíà÷èòåëüíûì. Âåðîÿòíî, äëÿ îïûòà èñ-
ñëåäîâàòåëü ñòàðàëàñü ñîçäàòü «îáúåê-
òèâíûå» óñëîâèÿ, ò.å. ìèíèìèçèðîâàòü
ñîáñòâåííî âëèÿíèå ñóáúåêòà, ÷òî óæå
îòëè÷àåòñÿ îò áèîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõî-

äà. Òåì íå ìåíåå, ýòè îïûòû ñòèìóëè-
ðîâàëè ìíîãèõ ôåðìåðîâ íà÷àòü

ïðèìåíåíèå ôëîóôîðì äëÿ ðàçìå-
øèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ è ðàñïðûñêè-

âàíèÿ èõ íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ, ÷òî-

áû îáëåã÷èòü ñåáå ðàáîòó. Ýòî áûëî è
îïðåäåë¸ííîé àëüòåðíàòèâíîé ìàøèí-
íîìó ðàçìåøèâàíèþ, äåéñòâèå êîòîðî-
ãî çíà÷èòåëüíî óñòóïàëî êàê ðó÷íîìó
ðàçìåøèâàíèþ, òàê è ñ ôëîóôîðìåííî-
ìó (ñì. ñòàòüþ âûøå).

Àêòèâèçèðîâàííàÿ ñ ïîìîùüþ ôëî-
óôîðì âîäà èñïîëüçóåòñÿ ïî ðàçíûì
íàïðàâëåíèÿì: â êà÷åñòâå î÷èùàþùåé
êàíàëèçàöèîííûå ñòîêè, äëÿ íàñûùåíèÿ
æèçíåííîñòüþ ðûáíûõ âîäî¸ìîâ, äëÿ
ïîëèâà â çàêðûòîì ãðóíòå è ò.ï. Ïðîâî-
äèëèñü è ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
îïûòû ïî ïðîÿñíåíèþ êàðòèíû òîãî,
÷òî ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå äâèæåíèÿ
âîäû ïî ôîðìàì.

Â ÷àñòíîñòè, Ëàáîðàòîðèåé Ïî÷âåí-
íîé ñåòè ïèòàíèÿ â Ëèñìîðå, Íîâûé
Þæíûé Óýëüñ, Àâñòðàëèÿ ïðîâîäèëàñü
ïðîâåðêà íà èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñ-
ëîðîäà â õîäå 24-÷àñîâîãî öèêëà áðîæå-
íèÿ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êîìïîñòà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ÷åðâåêîìïîñò, ïðîâåðêà
ïðîâîäèëàñü ïîçäíåé îñåíüþ, êîãäà áûëî
òåïëî â òå÷åíèå äíÿ (äî 80 ãð. Ôàðåíãåé-
òà) è íî÷è (îêîëî 45 ãð. Ôàðåíãåéòà). Âîäà
èç êàíàëèçàöèè Ëèñìîðà îòñòàèâàëàñü â
òå÷åíèå ïîëó÷àñà äëÿ âûâåòðèâàíèÿ ãà-
çîâ ïåðåä äîáàâëåíèåì â êîìïîñò. Â 50
ãàëëîíîâ (200 ë) âîäû áûëî äîáàâëåíî
ïðèáëèçèòåëüíî 250 ìë ïàòîêè è 500 ã
çîëû èç âîäîðîñëåé ñ éîäîì.

×òî òàêîå ôëîóôîðìû?
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Ìû ñîçäà¸ì ýòè ìåäëåííûå è áûñò-
ðûå ïîòîêè âîäû, êîãäà èñïîëüçóåì äâè-
æåíèå âîäîâîðîòà â ðàçìåøèâàíèè ÁÄ
ïðåïàðàòîâ. Êîãäà íàïðàâëåíèå ðàçìå-
øèâàíèÿ ìåíÿåòñÿ, ñîçäàþòñÿ òûñÿ÷è
âîäîâîðîòîâ.

Õàîñ
Ñîçäàíèå âîäîâîðîòà â ðàçìåøèâàíèè,

åãî ïîñëåäóþùåå ðàçðóøåíèå â ïîðÿäêå
ñîçäàíèÿ õàîñà, è äàëåå ñîçäàíèå åãî îò-
ðàæåíèÿ âðàùåíèåì â îáðàòíóþ ñòîðî-
íó, ñîñòàâëÿåò îäíó èç îñíîâíûõ òàéí
æèçíè, äàþùóþ ïîðÿäîê, âîçíèêàþùèé
èç õàîñà. Ð. Øòàéíåð óïîìèíàë â ñåëüõîç-
êóðñå, ÷òî åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü çåìíîå
âåùåñòâî îòêðûòûì äóõîâíûì ñèëàì, âàì
íàäî ïðîäâèãàòü çåìíîå âåùåñòâî â õàîñ
òàê äîëãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Êîãäà
ðàçìåøèâàåì ïðåïàðàòû, âîäà ÿâëÿåòñÿ
ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðûé çàõâàòûâà-
þòñÿ ñèëû êîñìîñà; ïîýòîìó òàê âàæíî
õàîòè÷åñêîå äåéñòâèå â òå÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ ðàçìåøèâàíèÿ.

Ïðèíöèï âíóòðåííåãî
êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ

Âàæíî, ÷òî, êîãäà âîäà ðàçìåøèâàåò-
ñÿ â âîäîâîðîòå, âîçíèêàþò ñèëû, âëèÿ-
þùèå íà ñëàáûå ñâÿçè ìåæäó ìîëåêó-
ëàìè âîäû, çàðÿæåííûìè èìè. Ñëàáûå
ñâÿçè ðàñòÿãèâàþòñÿ èëè ïåðåóñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ òàê, ÷òî âîäà êàê öåëîå ïðè-
îáðåòàåò íåêîòîðûå èç õàðàêòåðèñòèê
ïðåïàðàòà, êîòîðûé ðàçìåøèâàåòñÿ.

×òîáû óçíàòü òîëüêî, êàê ìíîãî çà-
ðÿäà ãåíåðèðóåòñÿ âîäîâîðîòàìè 4 äþé-
ìà â äèàìåòðå (10 ñì), Ïàòðèê Ôëàíà-
ãàí îïóñêàë îñîáî òîíêèé ýëåêòðîäíûé
ïðîâîä â öåíòð ãîðëîâèíû âîðîíêè, íå
ïîçâîëÿÿ ïðîâîäó êàñàòüñÿ âîäû. Òàêèì
æå ñïîñîáîì äðóãîé ýëåêòðîä ÷óòîê
êàñàëñÿ âîäû, õîòÿ âîðîíêà äâèãàëàñü
ïðèáëèçèòåëüíî íà 1000 ïîâîðîòîâ â
ìèíóòó. Îí ïðè ýòîì çàðåãèñòðèðîâàë
çàðÿä áîëåå, ÷åì 10000 âîëüò ïðîâîäè-
ìûõ èç áóðëÿùåé âîäû; è îí ÿâíî ñîâåð-
øàë íèñõîæäåíèå èç êîñìîñà.

Áûñòðîå êðóòÿùååñÿ äâèæåíèå âîäî-
âîðîòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîäà îñâî-
áîæäàåò ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä. Ýòî îò-
ðèöàòåëüíî çàðÿæåííàÿ âîäà ïðèâëåêà-
åò êàòèîíû è ìèíåðàëû, êàê ïîëîæèòåëü-
íî çàðÿæåííûå ýëåìåíòû, êàê èçíóòðè
âîäû, òàê è èç îêðóæàþùåé àòìîñôå-
ðû. Ýòè ìèíåðàëû îäíàêî íå íàõîäÿòñÿ
â ôîðìå, êîòîðóþ ðàñòåíèå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü. Äëÿ ðàñòåíèé, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü ìèíåðàëû, îíè äîëæíû áûòü
õåëàòèðîâàíû, ò.å. ñîáðàíû â õèìè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè äîë-
æíû ïîòåðÿòü ñâîé ïîëîæèòåëüíûé çà-

ðÿä è ñòàòü íåéòðàëüíûìè èëè ñëåãêà
îòðèöàòåëüíûìè â çàðÿäå (èîííàÿ ôîð-
ìà). Ìèíåðàëû ìîãóò çàòåì áûòü ëåãêî
àáñîðáèðîâàíû òîí÷àéøèìè áåëûìè
êîðíåâûìè âîëîñêàìè ðàñòåíèé. Ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî äâà õåëàòèâíûõ àãåíòà â
ïðèðîäå, êîòîðûå ìîãóò ñîâåðøàòü ýòó
ôóíêöèþ: ãóìóñ è àýðîáíûå áàêòåðèè.

Âîäà, êîòîðàÿ áûëà ò¸ïëîé äî ðàçìå-
øèâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîâåðøåííóþ
ñðåäó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ àýðîáíûõ áàêòå-
ðèé, ÷üè ïîïóëÿöèè çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàþòñÿ â õîäå ðàçìåøèâàíèÿ. Àýðîá-
íûå áàêòåðèè ïðèñóòñòâóþò â âîäíûõ õå-
ëàòíûõ ìèíåðàëàõ, ïðèâëåêàåìûõ ê îòðè-
öàòåëüíî çàðÿæåííîé âîäå. Îäíàæäû
õåëàòèðîâàííûå, ýòè ìèíåðàëû íàõîäÿò-
ñÿ â ñîâåðøåííîé ôîðìå äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàñòåíèÿìè. Îäèí èç êðóïíûõ ïèî-
íåðîâ è èññëåäîâàòåëåé ïî ÁÄ çåìëåäå-
ëèþ, Ý. Ïôàéôôåð, àíàëèçèðîâàë âîäó äî
è ïîñëå ðàçìåøèâàíèÿ ÁÄ ïðåïàðàòà 501.

Àíàëèç Ïôàéôåðà ïîêàçàë èçìåíåíèå
áàêòåðèàëüíîãî ÷èñëà â êâàðöåâîì ïî-
ðîøêå; ïðè íóëå âíà÷àëå è ñ áîëåå ÷åì
ñîðîêà ìèëëèîíàìè àýðîáíûõ áàêòåðèé
â êîíöå ðàçìåøèâàíèÿ. Åãî ñïåêòðîãðà-
ôè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë íåêîòîðûå èç-
ìåíåíèÿ â ðàçìîëîòîì êâàðöåâîì ïî-
ðîøêå. Îí ñîñòîÿë èç 90% äâóîêèñè êðåì-
íèÿ âíà÷àëå; óäèâèòåëüíî, íî çàòåì ñòà-
ëè ïðîÿâëÿòüñÿ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà
íèòðàòîâ, àçîòà, ìàãíèÿ, êàëèÿ, ôîñôà-
òîâ, ìåäè, ñåðåáðà, àëþìèíèÿ, áîðà, áà-
ðèÿ, êàëüöèÿ, õðîìà è öèðêîíèÿ. Æåëåçî
óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç, ê 1%, òîãäà êàê ìàã-
íèé ïîâûñèëñÿ â ñîòíþ ðàç. Ðàçâå ýòî
êîëè÷åñòâî ñîçäàëîñü âíåçàïíî?

Ýíåðãåòè÷åñêèå æèâûå
êîëëîèäû

Áûñòðûå ïîòîêè âîäû, ïîäâåðæåííûå
äâèæåíèþ âîäîâîðîòà, ðàñòÿãèâàþòñÿ,
ïîäîáíî êðóãëîé ðåçèíêå. Ýòî ðàñòÿæå-
íèå âîäû èçìåíÿåò ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä
íà ÷àñòèöàõ âåùåñòâà, ðàñïûë¸ííîãî â
âîäå, è ðàñòâîð ñòàíîâèòñÿ «êîëëîèä-
íûì». Ýòè êîëëîèäíûå ñâÿçè îðãàíè÷åñ-
êèõ ìîëåêóë ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûìè,
âåäü ñ íà÷àëîì ÁÄ ïðàêòèêè æåëàòåëüíî,
÷òîáû âñ¸ ïèòàíèå ðàñòåíèé ïîñòîÿííî
ïîääåðæèâàëîñü â ñîñòîÿíèè êîëëîèäà.

Îáîáùåíèå
Ñîçäàíèåì äâèæåíèé âîäîâîðîòà/õà-

îñà â âîäå ïðè ðàçìåøèâàíèè ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ ìû îòêðûâàåì òåëî âîäû äëÿ
ïëàíåòàðíûõ âëèÿíèé. Ýíåðãè÷íîå âî-
äîâîðîòíîå ðàçìåøèâàíèå âîäû ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

(ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ Ñ. 7-8)
Êîìïîñò â êîðçèíå ñòàâèëñÿ â âåðõ-

íåì ñîñóäå, òàê ÷òî ñêâîçü íåãî òåêëà
âîäà è ðàçíîñèëà ïðîìûâàåìûå ÷àñòè÷-
êè ïî âñåì ÷àøàì ôëîóôîðì. Àýðàöèÿ
ðàñòâîðà ïðîèñõîäèëà ïî ìåðå äâèæå-
íèÿ âîäû ïî ÷àøàì. Àýðîáíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîâûøàëàñü
ïî ìåðå àýðàöèè, íî ñíèæàëàñü, êîãäà
êèñëîðîä óëåòó÷èâàëñÿ.

Ïîòîê âîäû îò îäíîé ôëîóôîðìû äî
ñëåäóþùåé óâåëè÷èâàë ñîäåðæàíèå
êèñëîðîäà äî 0.5 ìã íà ëèòð è îí áûñòðî

ñòàíîâèëñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì,
ò.å. èñ÷åçàë ïðè ïîòðåáëåíèè åãî îðãà-
íèçìàìè, äâèæóùèìèñÿ â âîäå. Òîëüêî
êîãäà êîìïîñò áûë óäàëåí íà 8 ÷àñîâ,
êèñëîðîä ñòàë ïîâûøàòüñÿ äî âûñîêîãî
óðîâíÿ. ßñíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ðîñò
íà ïîâåðõíîñòè êîìïîñòà áûë òàêèì
áîëüøèì, ÷òî êèñëîðîä áûë áûñòðî
óíè÷òîæåí â êîìïîñòå. Óäàëåííûé èç
êîìïîñòà, îí ñïîñîáñòâîâàë óäàëåíèþ
áàêòåðèé è ãðèáîâ, êîòîðûå áûñòðî ðîñ-
ëè è óíè÷òîæàëè êèñëîðîä.

Ó Ìàðèè Òóí íà îïûòíîì ïîëå åñòü
íåáîëüøîé ïðóä ñ ôîðåëüþ, êóäà âåñ-
íîé è ïîñëå äîæäåé ÷åðåç ìíîæåñòâî
ôëîóôîðì, ïðîõîäÿùèõ ïî ñêëîíó, ñòå-
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êèñëîðîäà. Îæèâë¸ííûé êèñëîðîä ñòà-
íîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì ýôèðíûõ ñèë,
ïðè ýòîì îí çàõâàòûâàåòñÿ è óäåðæè-
âàåòñÿ âîäîé, êîòîðàÿ, îáðàùàÿñü, ñòà-
íîâèòñÿ æèâîé è ýíåðãåòè÷åñêè íàñû-
ùåííîé.

Ïîä÷èíåíèå âîäû äâèæåíèÿì âîäî-
âîðîòà ïðèâîäèò âîäó ê îñâîáîæäåíèþ
îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà, ïðèâëåêàÿ ìè-
íåðàëû, ïðèñóòñòâóþùèå â âîäå è àò-
ìîñôåðå. Âîäîâîðîòíîå ðàçìåøèâàíèå
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäîãðåòîé âîäû ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî óâåëè÷åíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ îðãà-
íèçìîâ è áàêòåðèé, êîòîðûå õåëàòèðóþò
ýòè ìèíåðàëû â ôîðìó, ëåãêîäîñòóïíóþ
äëÿ ðàñòåíèé. Äåéñòâèå âîäîâîðîòà òàê-
æå ñîçäà¸ò âûñîêî çàðÿæåííûå êîëëîè-
äû, çàêîí÷åííóþ ôîðìó ïèòàíèÿ äëÿ
âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ.

Ïîñðåäñòâîì äåéñòâèÿ ðàçìåøèâàíèÿ
äî ñîñòîÿíèÿ âîäîâîðîòà/õàîñà ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà óäèâèòåëüíàÿ ïîëüçà â
òîì ñëó÷àå, åñëè öåëîå òåëî âîäû ïîä-
âåðãàåòñÿ ðèòìó âîäâîðîäà/õàîñà â òå-
÷åíèå ïîëíîãî ÷àñà ðàçìåøèâàíèÿ. Êîã-
äà âû ñòîèòå ðÿäîì ñ ôëîóôîðìîé èëè
ðàçìåøèâàþùåé ìàøèíîé, òî ìîæíî ñî
ñòîðîíû íàáëþäàòü ýòè ïðîöåññû ïî âðå-
ìåíè â õîäå ðàçìåøèâàíèÿ. Â ôëîóôîð-
ìå âû ìîæåòå âèäåòü ðèòìû âîäîâîðî-
òà/õàîñà ëèøü ìãíîâåíèå, ïîñêîëüêó âñ¸
âðåìÿ âêëþ÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå òèïû
äâèæåíèÿ, íî â ðó÷íîì ðàçìåøèâàíèè
èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàøèííîãî ðàç-
ìåøèâàíèÿ ýòè äâèæåíèÿ íåïðåðûâíî
âîïëîùàþòñÿ â öåëîñòíîñòè êàê â åäè-
íîì îðãàíèçìå. Â óñëîâèÿõ çàïàäíîé
áèîäèíàìèêè, êîãäà ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øîé âûáîð îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ðàçìåøè-
âàíèÿ, íóæíî ïðîÿâëÿòü îïðåäåë¸ííóþ
ñîçíàòåëüíîñòü, îñíîâûâàÿñü íà çíàíèè,
ïîëó÷åííîì îïûòíèêàìè èç ïðèíöèïîâ,
êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè ó÷àñòèè
â ïðîöåññàõ ðàçìåøèâàíèÿ.

Ëèíåòò Âåñò, èþëü 2009,
æóðíàë «Star & Furrow»

Ëèíåòò áûëà èññëåäîâàòåëåì, ïèñà-
òåëåì è ó÷èòåëåì ÁÄ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà,îñíîâàòåëåì è ãëàâîé ÁÄ öåíòðà
îáó÷åíèÿ. Ëèíåòò ðàçðàáîòàëà òðè
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû äëÿ ÁÄ ïðàêòè-
êè – îäíîäíåâíóþ ââîäíóþ ðàáî÷óþ ãðóï-
ïó, øåñòèäíåâíûé îñíîâíîé êóðñ è äâóõ-
ëåòíþþ îáó÷àþùóþ Ñåðòèôèêàöèîí-
íóþ ïðîãðàììó ïî ÁÄ ïðêòèêå. Îíà ñêîí-
÷àëàñü â ñåíòÿáðå 2009 ã.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

êàåò âîäà, àêòèâèçèðóÿñü ïî ïóòè. Ýòà
âîäà â äàëüíåéøåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçìåøèâàíèÿ ïðåïàðàòîâ è äëÿ ïîëè-
âà. Ðûáà â âîäî¸ìå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õî-
ðîøî.

Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, â Ðîññèè
èçãîòîâëåíèåì ôëîóôîðì â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîêà åù¸ íèêòî íå çàíÿë-
ñÿ, òàê ÷òî ýòîò ðûíîê ïîêà åù¸ ñâî-
áîäåí. Ïðåäïðèèì÷èâûå ÷èòàòåëè-
áèîäèíàìèêè ìîãóò âçÿòü ýòî íà çà-
ìåòêó, âåäü ýòî íå òîëüêî ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïîëüçà, íî è ýñòåòè÷åñêè
î÷åíü êðàñèâî ñìîòðèòñÿ â ñàäó,
íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, ó ãà-
çîíà èëè â ïàðêå.

         ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

×òî òàêîå ôëîóôîðìû?
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics
-sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

УРА!

Îòêðûëñÿ èíòåðíåò-ìàãàçèí ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ òîâà-
ðîâ «Îäóâàí÷èê» äëÿ èíîãîðîäíûõ ïîêóïàòåëåé ïðîäóê-

öèè èç ïîìåñòüÿ!

Àäðåñ: www.odshop.narod.ru
E-mail: odshop@yandex.ru


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæ-
äà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê».
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ îáë.), ìà-

ãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ. Àëüáèíà Ïåò-
ðîâà, òåë. 89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèî-

äèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êà-
ð¸âà

  ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ îáë.). Êëóá

«Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.). Êëóá

ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Êî-
ïûëîâà. ele25705110@yandex.ru.

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.),

Öåíòð ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ
«Ñèÿíèå». Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé) 22-39-
31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-3931. Àäðåñ ìà-
ãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé, 6. E-
mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòà-
ëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732)
25-33-97, ñîò. (4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àä-

ðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèá-
ëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â
ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé
ïí ìåñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà, òåë. 89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðèõîäü-

êî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.rodnoe.org; E-mail: rainbow@ orel.ru;
ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650 7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëàäèìèð

Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâ-

ñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúåäè-

íåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè âïåð-
âûå)

В Иркутске приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2010 è
ïðåäûäóùèõ ãîäîâ;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;
– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ (êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû,
êåäðîâóþ æèâèöó, êîñìåòèêó «Âäîõíîâåíèå», ÷àé äëÿ ïèòüÿ, ïàïîðîò-
íèê ñóø¸íûé è äð.), ìûëî íàòóðàëüíîå ðó÷íîé ðàáîòû;
– íàñòîëüíóþ èãðó «Õîðîøèå ñîñåäè»,
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé
ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà

или
ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû

Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÑÒÀ
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ
ïîìîãàåò ïåðåæèòü âàøèì äåðåâüÿì õîëîäíûå çèìû, óëó÷øàåò
êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïëîäîíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò çàæèâëå-
íèþ ðàíîê íà êîðå è äð. Îïðûñêèâàòü äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè

íóæíî, êîãäà îïàä¸ò ëèñòâà.
Ïîìíèòå, ÷òî íà 1 óï. ïàñòû (íà 5 ë âîäû) òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíïðåïàðà-

òà. Ïàñòà âûñûëàåòñÿ â ñåíòÿáðå êàæäîãî ãîäà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
å¸ ñðàçó, ò. ê. ñðîê õðàíåíèÿ å¸ íåñêîëüêî íåäåëü.

Â Èðêóòñêîì ÁÄ öåíòðå ïîÿâè-
ëàñü íîâàÿ êíèãà:

«ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÈÇ
ÑÀÌÀÍÀ: ÔÈËÎÑÎÔÈß È

ÏÐÀÊÒÈÊÀ».
Òîëñòàÿ, ñ ðèñóíêàìè è ôîòî è

ïîäðîáíûìè îïèñàíèÿìè.
Öåíà 390 ðóá.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ã.
ÁÐÀÒÑÊÀ!

Ê íàì ïåðèîäè÷åñêè ïîñòóïàþò ïèñü-
ìà ñ âîïðîñîì: åñòü ëè â Áðàòñêå äðó-
ãèå áèîäèíàìèêè èëè êëóáû, èçó÷àþùèå
ÁÄ? Ìû îòâå÷àåì: îòäåëüíûõ áèîäèíà-
ìèêîâ è ãðóïï ìíîãî. Ñ íàìè ñâÿçûâà-
þòñÿ (-ëèñü) 43 ÷åëîâåêà, èç íèõ 5-10
åæåãîäíî çàêàçûâàþò ÁÄ êàëåíäàðü â
êîëè÷åñòâå 5-15 øò., íå ãîâîðÿ óæå î
äðóãîé ÁÄ ïðîäóêöèè.

Îäíàêî ìíîãèå áðàò÷àíå äàæå íå çíà-
þò, ÷òî â èõ ãîðîäå åñòü ñòîëüêî ñàäî-
âîäîâ-åäèíîìûøëåííèêîâ! Êàê æå èì
óçíàòü äðóã î äðóãå?

Ïðåäëàãàåì âñåì æåëàþùèì èíòåðå-
ñóþùèìñÿ áèîäèíàìèêîé â Áðàòñêå ïè-
ñàòü ê íàì â ðåäàöèþ ñâîè êîîðäèíà-
òû: àäðåñ èëè òåëåôîí, ìîæíî ýëåêò-
ðîííóþ ïî÷òó, ïî êîòîðûì Âàñ ìîæíî
íàéòè. Ýòè êîîðäèíàòû ìû îïóáëèêó-
åì â «ÆÇ» ëèáî ðàçîøë¸ì ïî áðàò÷à-
íàì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ëåãêî ñâÿçàòü-
ñÿ.Âåäü âìåñòå è çàêàçûâàòü äåøåâëå, è
îïûòîì îáìåíèâàòüñÿ ìîæíî, è ïðî-
ñòî ÷óâñòâîâàòü ïîääåðæêó. À ñî âðå-
ìåíåì è êëóá áèîäèíàìè÷åñêèé îðãàíè-
çóåòñÿ! Ïîìîäåì åäèíîìûøëåííèêàì
íàéòè äðóã äðóãà!
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ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÐÎÄÎÂÛÕ

ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

           ÆÈÂÎÉ ÌÈÐ

Çåìëÿ òàêîå æå æèâîå ñóùåñòâî,
êàê è ÷åëîâåê. Òîò, êòî îòíîñèòñÿ

ê íåé ñ ëþáîâüþ, ïîëó÷àåò îò íå¸ òîæå è
â òðèæäû áîëüøå – îíà êàê ìàòü ëþáèò
âñåõ æèâóùèõ íà íåé.

…Çåìëÿ, íàøà ìàìà, ðèñêóÿ ñîáîþ,
Æèâ¸ò ê ÷åëîâåêó ëþáîâüþ ñâÿòîþ.
Îò òîãî, ñìîæåì ëè ìû æèòü â ãàðìî-

íèè ñ çåìë¸é, çàâèñèò íàøå áóäóùåå è
áóäóùåå íàøèõ äåòåé.

Ðàñòåíèÿ – ñàìûå áëèçêèå ñóùåñòâà
ê çåìëå, îíè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ íåé.
Îò ìóäðîãî îáùåíèÿ ñ íèìè íàïðÿìóþ
çàâèñèò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
Íî íå ñåêðåò, ÷òî ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû
óëàâëèâàòü âñå, ÷òî ìû î íèõ äóìàåì,
íàøå íàñòðîåíèå, è ñïîñîáíû îòâå÷àòü
íàì äîáðîì.

– Áîëüíî! – ñòîíåò òðàâà-ìóðàâà ïîä
íîãàìè, è æàëîáíî âñêðèêèâàåò ñëîìàí-
íàÿ ïðîñòî òàê, íà õîäó, âåòêà ñèðåíè.

– Ïèòü! – âçûâàþò çàáûòûå íà ïîäî-
êîííèêå ÷àõëûå öâåòû.

Íî ìû íå ñëûøèì ãîëîñà ðàñòåíèé.
Èëè ïðîñòî íå õîòèì âíèìàòü æàëîáàì
òåõ, êîìó ïðè÷èíèëè ñòîëüêî íåïîïðà-
âèìîãî âðåäà?

Äðåâíèå ôèëîñîôû ñ÷èòàëè âñå ïðè-
ðîäíûå îðãàíèçìû æèâûìè, íî ïðåáû-
âàþùèìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ.
Ñàìûé íèçøèé – ìèíåðàëû, áîëåå âû-
ñîêèé – ðàñòåíèÿ, ïîòîì æèâîòíûå. Âñå
ñóùåå íà Çåìëå ñïîñîáíî äóìàòü, ÷óâ-
ñòâîâàòü, ïåðåæèâàòü.

Íûíåøíèå ó÷¸íûå, ïðåîäîëåâàÿ âû-
ðàáîòàííûé çà ìíîãèå âåêà çàùèòíûé
áàðüåð ñêåïòèöèçìà, ïîñòåïåííî ïðèõî-
äÿò ê òîé æå ìûñëè. Ïîòîìó ÷òî ýêñïå-
ðèìåíòû, ïðîâåä¸ííûå íåêîòîðûìè
áèîëîãàìè, íåñëîæíû òåõíè÷åñêè è ëåã-
êî âîñïðîèçâîäèìû â ëàáîðàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ. À ðåçóëüòàò äàþò âåçäå îäèí è
òîò æå: ðàñòåíèÿ âîâñå íå ãëóõîíåìûå.
Îíè ñïîñîáíû âèäåòü, îùóùàòü âêóñ,
îáîíÿòü, îñÿçàòü è ñëûøàòü. Áîëåå òîãî,
îíè ìîãóò îáùàòüñÿ, ñòðàäàòü, ïîìíèòü
è àíàëèçèðîâàòü.

Êàëèôîðíèéñêèé èññëåäîâàòåëü Ðýí-
äîëü Ôîíòåñ îáíàðóæèë äâèæåíèå ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ îò êëåòêè ê êëåò-
êå, ò.å. ïðîñòåéøóþ íåðâíóþ ñèñòåìó â
ðàñòåíèÿõ. Ñýð ×àíäðå Âîç ïðè ïîìîùè
îïòè÷åñêîãî ïðèáîðà, ðåãèñòðèðóþùå-
ãî ïóëüñàöèè, äîêàçàë óòîìëÿåìîñòü ðà-
ñòåíèé. Îí òàêæå îáíàðóæèë ó ìèìîçû
âñå õàðàêòåðèñòèêè íåðâíîé ñèñòåìû.

Â 1966 ãîäó àìåðèêàíñêèé èññëåäî-
âàòåëü Êëèâ Áàêñòåð ïîäêëþ÷èë ê ðàñòå-

íèþ äåòåêòîð ëæè. Îäèí ÷åëîâåê èãðàë
ðîëü ìó÷èòåëÿ, äðóãîé – öåëèòåëÿ. Îäèí
æ¸ã, êîëîë, ëîìàë âåòêè è ëèñòüÿ, äðó-
ãîé ëå÷èë ðàíû, ïîëèâàë ïî÷âó, íàø¸ï-
òûâàë ëàñêîâûå ñëîâà. È ðàñòåíèå íà÷à-
ëî ðàçëè÷àòü ëþäåé! Êîãäà â êîìíàòó
âõîäèë „ìó÷èòåëü”, ðàñòåíèå âûäàâàëî
ýëåêòðè÷åñêèé âñïëåñê
– „âñêðèêèâàëî” – è óñ-
ïîêàèâàëîñü, êîãäà ïðè-
áëèæàëñÿ „öåëèòåëü”:
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåçêî ñíèæàëàñü.
Áîëåå òîãî, äàæå ïðè
îäíîé ìûñëè èññëåäî-
âàòåëåé: „Ïîäæå÷ü ëèñò”
– ðàñòåíèå äàâàëî âûñî-
êèé ñêà÷îê ñàìîïèñöà.
„Ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû
óëàâëèâàòü ýëåêòðîìàã-
íèòíûå êîëåáàíèÿ è
äàæå... ìûñëè!” – çàïèñàë ïîðàæ¸ííûé
ýêñïåðèìåíòàòîð.

Îòêðîâåíèÿ Áàêñòåðà áûëè ñêðóïó-
ëåçíî ïðîâåðåíû Ì. Ôîãåëåì, Ý. Áàé-
ÿðäîì è äðóãèìè çàðóáåæíûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè. Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ òåì æå.

Â 70-å ãîäû òàêàÿ ïðîâåðêà áûëà ïðî-
âåäåíà â ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà Á.
Ïóøêèíà (Èíñòèòóò îáùåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè). Âûÿñíèëîñü, ÷òî áóð-
æóàçíûå ó÷¸íûå íå îáìàíóëè – îáû÷-
íàÿ áåãîíèÿ, ïîäâåðãíóòàÿ òåñòèðîâà-
íèþ íàøèì ýêñïåðèìåíòàòîðîì, âûäà-
âàëà ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû âåëè÷èíîé
îêîëî 50 ìèêðîâîëüò, ðåàãèðóÿ íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íàõî-
äèâøåãîñÿ â òð¸õ ìåòðàõ îò èñïûòóåìîé.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ â ðàçíûõ ëàáî-
ðàòîðèÿõ ìèðà ïîäòâåðäèëè: ðàñòåíèÿ
– ýòî ñëîæíûå îðãàíèçìû, îáëàäàþùèå
ìóñêóëàìè è íåðâàìè, èìåþùèå ïà-
ìÿòü è ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñòðà-
äàþùèå îò ïðîñòóä, ïëîõîãî ïèùåâàðå-
íèÿ, îò ñêóêè, îò îñêîðáëåíèÿ è íåïî-
íèìàíèÿ èõ.

Êàê èçâåñòíî, â íàóêå îäèí ðåø¸ííûé
âîïðîñ íåèçáåæíî âëå÷¸ò çà ñîáîé íî-
âûé, íåðåø¸ííûé. Ãäå, â êàêîé ÷àñòè
òåëà çåë¸íîãî æèòåëÿ Çåìëè íàõîäèòñÿ
öåíòð ïîëó÷åíèÿ, ïîäà÷è è ïåðåðàáîò-
êè èíôîðìàöèè?

Ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçèîëîãèè
ðàñòåíèé Òèìèðÿçåâñêîé àêàäåìèè È.
Ãóíàð ýòîò ñâîåîáðàçíûé öåíòð îáíà-
ðóæèë â øåéêå êîðíåé, êîòîðàÿ èìååò
ñïîñîáíîñòü ñæèìàòüñÿ è ðàçæèìàòü-
ñÿ, áóäòî ñåðäå÷íàÿ ìûøöà.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì çíàíèè, êàíäè-
äàò ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê Í.
Ñî÷åâàíîâ ïðîâ¸ë ñåðèþ „èíêâèçèòîð-
ñêèõ” îïûòîâ, ÷òîáû èçìåðèòü ðàññòîÿ-
íèå, íà êîòîðîå ðàñòåíèÿ ìîãóò ïåðåäà-
âàòü ñèãíàëû. Îí ðàçëîæèë êîðåøêè
ðåäüêè â äåñÿòêàõ ìåòðîâ îäèí îò äðó-

ãîãî è íà÷àë æå÷ü
ñïè÷êîé êðàéíèé.
Ðåàêöèÿ ëåæàùèõ
ïîîäàëü êîðåøêîâ
íà áîëü ñîáðàòà
âîçíèêëà ñðàçó æå.
Íî â òåõ, ÷òî ëåæàëè
äàëüøå, îíà áûëà
ñëàáåå, à ñàìàÿ ìà-
ëåíüêàÿ àìïëèòóäà
ðåàêöèè áûëà â êî-
ðåøêå, ëåæàùåì çà
800 ìåòðîâ îò ñòðà-
äàëüöà.

Áîëåå ñòðîãèå íàó÷íûå îïûòû ïðîâî-
äèëè ñ ðàñòåíèÿìè ãåíåòèêè. Îíè ñîçäà-
âàëè òàê íàçûâàåìûõ íóëü-ìóòàíòîâ, òî
åñòü âûêëþ÷àëè â ðàñòåíèÿõ îïðåäåë¸í-
íûå ãåíû è ñìîòðåëè, êàêàÿ èç ôóíêöèé
ó ðàñòåíèé ïðè ýòîì âûïàäàëà. Òàê è
íàøëè ðÿä ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ÷óâñòâåííûõ ðåàêöèé.

Åñëè ðàçîáðàòü ðàñòåíèå íà êëåòêè
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàñòåíèå âèäèò.

Ãðóïïà ó÷¸íûõ èç Òþáèíãåíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñóìåëà íàéòè â êîí÷èêå
êóêóðóçíîãî ïîáåãà ðåöåïòîð, àíàëî-
ãè÷íûé çðèòåëüíîìó áåëêó ðîäîïñèíó
â ñåò÷àòêå ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà. Ýòîò
ðåöåïòîð åñòü âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Îí
ñïîñîáåí ïîãëîùàòü (âèäåòü) ñâåò. Áëà-
ãîäàðÿ íàëè÷èþ ýòîãî áåëêà ðàñòåíèå
èçãèáàåòñÿ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïîä îïòè-
ìàëüíûì óãëîì ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì.
Åñëè íàêðûòü êîí÷èê ïîáåãà êîëïà÷êîì,
ðàñòåíèå íå ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñîëíöå – ñëåïíåò.

Ó÷¸íûå Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà â Ëîñ-Àíäæåëåñå âûÿñíèëè, ÷òî ðà-
ñòåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ðåöåï-
òîðîâ óìåþò îïðåäåëÿòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñâåòîâîãî äíÿ è â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî óñòàíàâëèâàòü îïòèìàëüíîå âðåìÿ
öâåòåíèÿ. Îíè âîâðåìÿ ðåàãèðóþò íà èç-
ëèøåê ñîëíöà: îïàñíîå óëüòðàôèîëåòî-
âîå èçëó÷åíèå ïîáóæäàåò èõ âîñïðîèç-
âîäèòü â ñâî¸ì òåëå ñîëíöåçàùèòíûå
ñóáñòàíöèè. Ïðàâäà, ýòî â ìåíüøåé
ìåðå êàñàåòñÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé,
âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî ó äîìàø-
íèõ íåæåíîê ñíèæåí èììóíèòåò.
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Îêàçûâàåòñÿ, ðàñòåíèå åù¸ è ñëû-
øèò!

ßïîíñêèå ñïåöèàëèñòû ïî ÝÂÌ ïðî-
âåëè îðèãèíàëüíûé ýêñïåðèìåíò. Îíè
çàïèñàëè ýëåêòðè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, ãå-
íåðèðóåìûå ðàçëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè,
ââåëè èõ â êîìïüþòåð è ïåðåâåëè íà ÿçûê
çâóêîâ. Íà îñíîâå ýòèõ çàïèñåé ðîäèëàñü
ýëåêòðîííàÿ ñèìôîíèÿ, êîòîðàÿ èñïîë-
íÿåòñÿ â îäíîì èç ïàðêîâ Îêèíàâû, ñâî-
åîáðàçíàÿ ïåñíÿ çåë¸íûõ íàñàæäåíèé.
È âíèìàþò åé íå òîëüêî ëþäè...

Îïûòû ñ âîçäåéñòâèåì ìóçûêè íà îãî-
ðîäíûå êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü ìíîæå-
ñòâî ðàç, è âñÿêèé ðàç âûâîä áûë îäèí:
ñëûøàò è ðåàãèðóþò. È âûáèðàþò, êàêàÿ
ìåëîäèÿ áîëüøå ïî äóøå. Â 1986 ãîäó â
êîíêóðñå þíûõ èññëåäîâàòåëåé ñðåäè íå-
ìåöêèõ øêîëüíèêîâ ïîáåäèëà Ðèööà Âå-
áåð, êîòîðàÿ ïðåäëàãàëà ïîáåãàì âüþ-
ùåéñÿ ôàñîëè ïðîñëóøàòü ðàçëè÷íóþ
ìóçûêó è âñêîðå óáåäèëàñü, ÷òî ðàñòå-
íèÿ ïðåäïî÷èòàþò êëàññèêó, òåðïåòü íå
ìîãóò òåõíî-ðîê, çàòî îò „Áðàíäåíáóðãñ-
êîãî êîíöåðòà” Áàõà ïðèõîäÿò â òàêîé âî-
ñòîðã, ÷òî èõ ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ëèøàòü ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ:
ñëèøêîì âûñîêèìè âûìàõèâàþò.

Âîîáùå òàêîãî ðîäà îïûòû ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿòñÿ ñ 60-õ ãîäîâ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó îòäåëüíûõ êóëüòóð óðîæàé-
íîñòü ìîæíî ïîâûñèòü íà 60%. Äëÿ ýòî-
ãî èì ñëåäóåò ïðîèãðûâàòü ñïîêîéíóþ,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå êëàññè÷åñêóþ ìóçû-
êó, íî íå áîëåå òð¸õ ÷àñîâ â äåíü.

ßïîíåö-àãðàðèé Äçèíäçàáóðî Ñàéä-
çèî, íàïðèìåð, âïîëíå ïðîôåññèîíàëü-
íî èñïîëüçóåò ëþáîâü ê êëàññèêå ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ-øàìïèíüîíîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû ðåçêî óâåëè÷èòü óðîæàé. Õîòü
îíè è íå ðàñòåíèÿ, íî ñòîëü æå áëàãî-
ñêëîííû ê âûñîêîìó èñêóññòâó.

À íåäàâíî ñîòðóäíèöà Óíèâåðñèòåòà
Ñåâåðíîé Êàðîëèíû Ìýðè Äæàôô ïî-
çíàêîìèëà ç¸ðíà îáûêíîâåííîé ðåäèñ-
êè ñî çâóêàìè ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû. Ïðè
îáû÷íîé íîðìå ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí
20% Ìýðè óäàëîñü äîâåñòè å¸ äî 90%,
ïðè÷¸ì ðàñòåíèÿ ïîëó÷èëèñü â äâà ðàçà
âûøå òåõ ñîáðàòüåâ, êîòîðûå ðîñëè â
òèøèíå.

Äæàôô ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ôóíêöèþ
ñëóõà âêëþ÷àåò ãèááåðåëëèíîâàÿ êèñëî-
òà. È äåëàåò âûâîä: ÷òîáû ðàñòåíèÿ âñõî-
äèëè ïîäðóæíåå è ðîñëè ïîëó÷øå, ñ
íèìè íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ïî÷àùå „ïî
äóøàì”.

À àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð Äæîí
Ìåéåñ ñîáðàë â îðàíæåðåå êîëëåêöèþ
öâåòóùèõ ðàñòåíèé, ÷òîáû ïîèãðàòü èì
ðàçíûå ìåëîäèè. È óáåäèëñÿ, ÷òî ìó-
çûêàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ öâåòîâ âåñüìà
ðàçëè÷àþòñÿ. Öèêëàìåíû ëþáÿò äæàç,
ìèìîçû è ãèàöèíòû ïðåäïî÷èòàþò ×àé-
êîâñêîãî, ïðèìóëû è ôëîêñû – Âàãíå-
ðà.

... è îñÿçàåò.
Ïëîòîÿäíûì ðàñòåíèÿì òèïà âåíåðè-

íîé ìóõîëîâêè íåîáõîäèìû îðãàíû
÷óâñòâ, ÷òîáû, ïî÷óâñòâîâàâ ïðèêîñíî-
âåíèå íàñåêîìîãî, ìãíîâåííî ñðåàãè-

ðîâàòü. Ðîëü òàêîãî îðãàíà ó ìóõî-
ëîâêè âûïîëíÿþò òðè î÷åíü ÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ øèïèêà â ñàìîì öåí-
òðå ëèñòà. Êàê òîëüêî íàñåêîìîå

ïðèêîñí¸òñÿ ê íèì, ëèñò ñðàçó çàõ-

ëîïíåòñÿ. Íî íå äî êîíöà: òîíêèå âîëî-
ñèêè ïî êðàÿì ñîçäàþò ìåëêóþ ðåø¸ò-
êó. Åñëè íàñåêîìîå ñëèøêîì ìàëåíüêîå
è íå äîñòîéíî âíèìàíèÿ õèùíèöû, åìó
äà¸òñÿ âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ èç ëî-
âóøêè. À íå âûáðàëîñü, ïðîäîëæàåò
çàäåâàòü øèïèêè – òîãäà âñ¸. Ëèñò ñæè-
ìàåòñÿ îêîí÷àòåëüíî, è íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ ïèùåâàðåíèÿ.

Îðãàíàìè ÷óâñòâ îáëàäàþò è äðóãèå
ðàñòåíèÿ. Íàïðèìåð, ìèìîçû, ñæèìà-
þùèå ñâîè ëåïåñòêè îò ëåã÷àéøåãî ïðè-
êîñíîâåíèÿ. À âüþùèåñÿ ðàñòåíèÿ,
„îùóïûâàþùèå” âñ¸ âîêðóã, ïðåæäå
÷åì íàéäóò ïîäõîäÿùóþ îïîðó è îáî-
âüþòñÿ âîêðóã íå¸?

… è ïðîáóåò íà âêóñ.
Æèçíåñïîñîáíîå ðàñòåíèå äîëæíî

îáëàäàòü íå òîëüêî çðåíèåì, íî è âêó-
ñîì. ×òîáû îòûñêàòü â ïî÷âå òàêèå ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, êàê íèòðàòû è ôîñ-
ôàòû, íà èõ êîðíÿõ åñòü ñïåöèàëüíûå
âêóñîâûå ôåðìåíòû.

Ðàñòåíèÿ – íàñòîÿùèå àëõèìèêè. Â òî
âðåìÿ êàê æèâîòíûé ìèð ìîæåò ëèøü
ðàçëàãàòü âåùåñòâà äî ìîëåêóë è êîì-
áèíèðîâàòü íîâûå, ïðåäñòàâèòåëè ôëî-
ðû ñïîñîáíû òðàíñìóòèðîâàòü (ïðåâðà-
ùàòü) ôîñôîð â ñåðó, êàëüöèé â ôîñ-
ôîð, ìàãíèé â êàëüöèé, óãîëüíóþ êèñ-
ëîòó â ìàãíèé, à àçîò â êàëèé. Âîò òîëüêî
ñâèíåö â çîëîòî íå ïðåâðàùàþò. Ìîæåò,
îíî è íå íàäî. Ïîõîæå, ðàñòåíèÿì èçâå-
ñòåí êîä, êîòîðîìó ïîä÷èíÿþòñÿ ñàìûå
âàæíûå æèçíåííûå ïðîöåññû. Ëþäè æå
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íà óðîâíå ÿäðà
àòîìà äåéñòâóþò ìåòîäîì äèíàìèòà.

... è ñî÷óâñòâóåò.
Êëèâà Áàêñòåðà èíòåðåñîâàëà âîç-

ìîæíîñòü îïîçíàíèÿ ðàñòåíèÿìè óáèé-
öû. Âåäü ÷àñòî óáèéñòâà ñîâåðøàþòñÿ
â ìåñòàõ, ãäå ÷òî-ëèáî äà ðàñò¸ò: äåðåâî,
êóñò èëè òðàâà, à â ïîìåùåíèè õîòÿ áû
òðàäåñêàíöèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü, ðåàãèðóþò ëè ðàñòåíèÿ íà
àãðåññèþ íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå è îáëàäàþò ëè îíè ïàìÿòüþ.

Åñòü óæå ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå ó ðàñòåíèé
òàêèõ ñïîñîáíîñòåé. È ñàì Áàêñòåð ïðî-
âîäèë ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû, ïðèñî-
åäèíèâ äàò÷èê ê ëèñòó ôèëîäåíäðîíà.
Íàïðèìåð, îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ, ïî-
î÷åð¸äíî ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç êîìíàòó,
çàñòàâëåííóþ öâåòàìè, äàâàëîñü çàäà-
íèå ñëîìàòü öâåòîê. Ïîñëå ïîâòîðíîãî
ïîî÷åðåäíîãî ïðîõîæäåíèÿ ìèìî ðàñ-
òåíèé-„ñâèäåòåëåé” ëåíòà ñàìîïèñöà
áåçîøèáî÷íî óêàçûâàëà íà „óáèéöó”.

Íåñ÷àñòíûé ôèëîäåíäðîí ïåðåí¸ñ
ìíîæåñòâî æåñòîêèõ ýêñïåðèìåíòîâ: íà
åãî ãëàçàõ áðîñàëè â êèïÿòîê æèâûõ ðû-
áîê, êðåâåòîê, ëîìàëè è æãëè ñîáðàòü-
åâ. È êàæäûé ðàç ñàìîïèñåö èñïðàâíî
ðåãèñòðèðîâàë ýìîöèîíàëüíûé ïèê –
öâåòîê ñîïåðåæèâàë ïîãèáøèì.

... è ïîìíèò.
Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïàìÿòü îäíîìó

ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàëîñü âûðâàòü ñ êîð-
íåì è ðàñòîïòàòü öâåòîê „íà âèäó” ó
âòîðîãî òàêîãî æå. Ïðè ïîÿâëåíèè ýòî-
ãî ÷åëîâåêà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé äåòåê-
òîð ðàñòåíèÿ „ñâèäåòåëÿ” áóêâàëüíî
âçáåñèëñÿ.

Ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàñòåíèÿ êàêèì-òî

îáðàçîì çàïîìèíàþò ëþäåé. Óñòàíîâëå-
íî, íàïðèìåð, ÷òî ñâîèõ õîçÿåâ êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ óçíàþò èçäàëåêà. Íà ñâÿçü
ìåæäó ðàñòåíèåì è óõàæèâàþùèì çà
íèì ÷åëîâåêîì íå âëèÿåò ðàññòîÿíèå, ò.å.
ñèëà îòâåòíîé ðåàêöèè íå óìåíüøàåòñÿ.
Åñëè ñ õîçÿèíîì ïðîèñõîäÿò íåïðèÿòíî-
ñòè, ðàñòåíèÿ ðåàãèðóþò íà ýòî è ïðè óäà-
ëåíèè íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ. Êîãäà „óáè-
âàëè” (âëèâàëè â êèñëîòó) íåñêîëüêî êà-
ïåëü êðîâè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ó ðàñòå-
íèÿ óñòàíîâëåíà „äðóæåñêàÿ ñâÿçü”, îíî
ðåàãèðîâàëî íà ýòó ïðîöåäóðó êàê íà
íàñòîÿùåå íåñ÷àñòüå.

Âîîáùå-òî ðàñòåíèÿ ðåàãèðóþò íà
ëþáóþ ñìåðòü â èõ ïðèñóòñòâèè. Íî
ïîòîì „ïðèâûêàþò”. Â îäíîì èç îïû-
òîâ ïðè íèõ ðåãóëÿðíî îøïàðèâàëè êè-
ïÿòêîì êðåâåòîê. Ñíà÷àëà ðåàêöèÿ áûëà
áóðíîé, íî ïîñòåïåííî àêòèâíîñòü ñïà-
äàëà. Îäíàêî íèêàêîãî ïðèâûêàíèÿ íå
ïðîèñõîäèò, åñëè „óáèâàòü” êðîâü áëèç-
êîãî èì ÷åëîâåêà (ñèëà ðåàãèðîâàíèÿ íå
óìåíüøàåòñÿ ñ ÷èñëîì ïîâòîðåíèé).

...ëþáèò è ðåâíóåò!
Ðàññêàçûâàþò, ÷òî â îäíîé ëàáîðàòî-

ðèè, èçó÷àþùåé ñâîéñòâà ðàñòåíèé, óõà-
æèâàëà çà íèìè êðàñàâèöà-ëàáîðàíòêà.
È âñêîðå ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïîíÿ-
ëè, ÷òî îäèí èç èñïûòóåìûõ – âåëèêî-
ëåïíûé ôèêóñ – âëþáèëñÿ â äåâóøêó.

Ñòîèëî åé âîéòè â êîìíàòó, êàê öâå-
òîê ïåðåæèâàë âñïëåñê ýìîöèé, íà ìî-
íèòîðàõ ýòî âûãëÿäåëî êàê äèíàìè÷íàÿ
ñèíóñîèäà ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà. Êîãäà
æå ëàáîðàíòêà ïîëèâàëà öâåòîê èëè
ïðîòèðàëà åãî ëèñòüÿ îò ïûëè, ñèíóñî-
èäà òðåïåòàëà îò ñ÷àñòüÿ. Îäíàæäû äå-
âóøêà ïîçâîëèëà ñåáå áåçîòâåòñòâåííî
ïîôëèðòîâàòü ñ êîëëåãîé, è ôèêóñ íà-
÷àë... ðåâíîâàòü. Äà ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî
ïðèáîðû çàøêàëèâàëè. È ñïëîøíàÿ ÷¸ð-
íàÿ ïîëîñà íà ìîíèòîðå óêàçûâàëà, â
êàêóþ ÷¸ðíóþ ÿìó îò÷àÿíèÿ ïîãðóçè-
ëîñü âëþáëåííîå ðàñòåíèå.

...âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèÿ.
Íåêîòîðûå óìóäðÿþòñÿ èñïîëüçî-

âàòü ñâÿçü ìåæäó ðàñòåíèåì è õîçÿèíîì
äàæå ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè, â áûòó. Íàïðè-
ìåð, Ïüåð-Ïîëü Ñîâåí, óñòàíîâèâ äèñ-
òàíöèîííûé ðàäèîïåðåäàò÷èê, çâîíèë ñ
ðàáîòû ïî òåëåôîíó è óïðàâëÿë ñâåòîì,
òåìïåðàòóðîé è çàïèñûâàþùåé àïïàðà-
òóðîé â ñâîåé êâàðòèðå. Âîçâðàùàÿñü
äîìîé, îí ïðèêàçûâàë ñâîåìó ôèëîäåí-
äðîíó îòêðûòü äâåðü ãàðàæà. Ôèëîäåí-
äðîí ðåàãèðîâàë íà ãîëîñ õîçÿèíà, à
ðåãèñòðèðóþùàÿ àïïàðàòóðà âêëþ÷àëà
ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî îòêðûòèÿ
âîðîò.

Êåí Õèøèìèòî âûó÷èë ðàñòåíèÿ
ñ÷èòàòü äî äâàäöàòè è äåìîíñòðèðîâàë
èõ ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè âñåé
ßïîíèè. Åãî êíèãè „Âñòóïëåíèå ê ñâåðõ-
÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ” è „Òàéíû
ìèðà ÷åòûð¸õ èçìåðåíèé” ñòàëè áåñò-
ñåëëåðàìè.

...è ñâåðõ òîãî:
Ðàñòåíèÿ êî ìíîãîìó ÷óâñòâèòåëüíû.

Íàïðèìåð, ê ìåòàëëàì. Èõ ïðèñóòñòâèå
çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ðîñò. Êîãäà Ðåí-
äîë Äæ. Õåé ïîäâåñèë ìåòàëëè÷åñêèå
øàðû ê ïîìèäîðíûì êóñòàì, òî ïîëó-
÷èë óðîæàé íàìíîãî ðàíüøå îáû÷íî-
ãî ñðîêà. Äæåéìñ Ñêðèáíåð (èíæåíåð-
ýëåêòðîíèê) ïîäâåðãàë âîçäåéñòâèþ
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ñåìåíà áîáîâûõ. Â
ðåçóëüòàòå îíè âûðîñëè äî 6 ìåòðîâ,
òîãäà êàê èõ îáû÷íûé ðîñò íå áîëåå ïî-
ëóìåòðà.
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Íàñèëüíèê íå óéä¸ò æèâûì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòåíèÿ óìåþò

ïðåäóïðåæäàòü äðóã äðóãà î íàâèñøåé
îïàñíîñòè è îðãàíèçîâûâàòü îòïîð. Òàê,
ïðîôåññîð áèîëîãèè èç øòàòà Íåáðàñ-
êà Ý. Äåâèñ óñòàíîâèë, ÷òî ó íèõ, êàê ó
íàñåêîìûõ, ñóùåñòâóåò èîííàÿ ñèãíà-
ëèçàöèÿ. Êàê òîëüêî ãóñåíèöà, ñêàæåì,
ïðèñòóïàåò ê ïîåäàíèþ ëèñòèêà ïîìè-
äîðíîãî êóñòà, äðóãèå ëèñòüÿ è ðÿäîì
ðàñïîëîæåííûå ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò
ñèãíàë îïàñíîñòè è íà÷èíàþò ñïåøíî
âûðàáàòûâàòü ïðîòåèíàçó – âåùåñòâî,
êîòîðîå ñâÿçûâàåò ó ãóñåíèö ïèùåâà-
ðèòåëüíûå ôåðìåíòû, ÷òî çàòðóäíÿåò è
äàæå äåëàåò íåâîçìîæíûì óñâîåíèå
ïèùè.

Êðîìå èîííîé ñèãíàëèçàöèè, ðàñòå-
íèå îäíîâðåìåííî íà÷èíàåò ïîäàâàòü è
ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû. À îíè ïðèâëå-
êàþò âíèìàíèå ïòèö, ïèòàþùèõñÿ ýòè-
ìè ñàìûìè ãóñåíèöàìè.

Åù¸ áîëåå èçîùð¸ííî çàùèùàåòñÿ
õëîïêîâîå ðàñòåíèå, ïîäâåðãøååñÿ íà-
ïàäåíèþ ãóñåíèö ñîâêè. Ðàñïðîáîâàâ íà
âêóñ ñëþíó âðàãà, åãî ëèñòüÿ âûðàáà-
òûâàþò òàê íàçûâàåìûå òåðïåíû. Ýòè
ëåòó÷èå àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ñëó-
æàò ïðèìàíêîé äëÿ íàåçäíèêîâ-áðàêî-
íèä, êîòîðûå îòêëàäûâàþò ñâîè ÿéöà
ïðÿìî â òåëà ãóñåíèö. Âûëóïèâøèñü,
îíè óáèâàþò „õîçÿèíà”.

×òî æ òû äåëàåøü, „öàðü ïðèðî-
äû”?

Íàðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé,
êîòîðûå ïîñòîÿííî îðãàíèçóþò ÷åëî-
âå÷åñêèå ñîîáùåñòâà, ïðèâîäÿò ïîä÷àñ
ê ñàìûì íåîæèäàííûì òðàãåäèÿì. Â
íàöèîíàëüíîì ïàðêå Ïðåòîðèè îäíàæ-
äû íà÷àëñÿ ìàññîâûé ïàä¸æ àíòèëîï
êóäó. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû íåñ÷àñ-
òüÿ áûë ïðèãëàø¸í çîîëîã Âàí Õîâýí,
êîòîðûé âñêîðå è óñòàíîâèë å¸. Îêà-
çûâàåòñÿ, êóäó áûëè çàïåðòû â äîâîëü-
íî îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå
ðîñëî ìíîæåñòâî àêàöèé, ëþáèìîé
åäû ýòèõ àíòèëîï. Íî ðóêîâîäñòâî ïàð-
êà íå çíàëî, ÷òî àêàöèÿ, êîòîðàÿ ïîä-
âåðãëàñü æåñòîêîé àòàêå òðàâîÿäíîãî,
òóò æå îïîâåùàåò âñåõ ñîðîäè÷åé î
ãðîçÿùåé îïàñíîñòè. È âñå ðàñòåíèÿ
óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàþò â ñâîèõ ëèñòüÿõ ñîäåðæà-
íèå âðåäíîãî âåùåñòâà òàíèíà. Èìåí-
íî îò îòðàâëåíèÿ òàíèíîì è ïîãèáëè
êóäó, ïîñêîëüêó óéòè äîñòàòî÷íî äàëå-
êî îò ìåñòà êîðì¸æêè ñîðîäè÷à è íàé-
òè íåïðåäóïðåæä¸ííîå ðàñòåíèå, êàê
ýòî äåëàåòñÿ íà âîëå, îíè íå èìåëè âîç-
ìîæíîñòè.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî êòî åù¸ ìîæåò
óñîìíèòüñÿ â ïðàâîòå äðåâíèõ, ñ÷èòàâ-
øèõ, ÷òî âñå ñóùåå íà Çåìëå – æèâîå?
È òðàâû, è äåðåâüÿ, è íàñåêîìûå, è æè-
âîòíûå – âñ¸ ñóòü åäèíûé áîëüøîé è
âçàèìîçàâèñèìûé îðãàíèçì. Êîãäà âîí-
çàåòñÿ òîïîð â äåðåâî, áîëüíî âñåì. Âîç-
ìîæíî, ñèãíàëû äðóãèõ äåðåâüåâ ïîìî-
ãàþò ïîñòðàäàâøåé áåëîé áåð¸çå çàëå-
÷èòü îäíó ðàíó. Íî êîãäà ðàí ìíîãî, à
èììóíèòåò îñëàáëåí è âðàãîâ âîêðóã íå
ñ÷åñòü? Íå îòðàâÿò ëè íàñìåðòü çàáûâ-
øåãî ïðî ãóìàíèçì è ñîñòðàäàíèå ÷å-
ëîâåêà òå, ÷üèìè ñîêàìè îí òàê ïðèâûê
ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíü?

Èíôîðìàöèÿ ñ äèñêà «Àçáóêà
ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ»

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå â æèçíè ïîâåç-
ëî. Â ÷¸ì? – ñïðîñèòå âû.

Ïîâåçëî â òîì, ÷òî â íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ, ìíå ïîïàëà â ðóêè ïåðâàÿ êíèãà
Âëàäèìèðà Ìåãðå «Àíàñòàñèÿ». Ïîòîì
âòîðàÿ, òðåòüÿ… Ïîòîì ÿ ñ íåòåðïåíè-
åì æäàë âûõîäà ñëåäóþùåãî òîìà. Ïðî-
ìåæóòîê ìåæäó êíèãàìè áûë 1,5…2
ãîäà. Áûëî âðåìÿ âñ¸ òùàòåëüíî ïåðå-
îñìûñëèòü, ïåðå÷èòàòü ïî íåñêîëüêó
ðàç, ïîìå÷òàòü î áóäóùåì. Ñëîæíåå,
íàâåðíîå, áûëî òåì, êîìó ïîïàëî ñðàçó
â ðóêè ìíîæåñòâî òîìîâ.

Áóäó ñ âàìè îòêðîâåíåí. ß îòíîøó
ñåáÿ ê ëþäÿì, êîòîðûì òðóäíî «ñäâè-
íóòü» ñåáÿ ñ ìåñòà, òðóäíî êàðäèíàëü-
íî ïîìåíÿòü ñâîþ æèçíü. Îäíî äåëî
÷èòàòü õîðîøèå êíèæêè, à äðóãîå áðî-
ñèòü ñâîé ìàëåíüêèé óþòíûé ãîðîä,
êâàðòèðó ñ öåíòðàëüíûì îòîïëåíèåì, ñ
ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé, ýëåêòðè÷å-
ñòâîì, òåëåâèçîð ñ äèâàíîì, ñêîðîñòíîé
èíòåðíåò ñ ñîâðåìåííûì êîìïüþòåðîì
è ïðî÷èå «áëàãà öèâèëèçàöèè». À áóê-
âàëüíî ðÿäîì ñ äîìîì õîðîøàÿ, ñïî-
êîéíàÿ ðàáîòà ñ âîâðåìÿ âûïëà÷èâàå-
ìîé çàðïëàòîé. Åñòü äà÷à ñ ïîëèâîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîãî îáûâàòåëÿ
ó ìåíÿ âñ¸ åñòü äëÿ «íîðìàëüíîé» æèç-
íè. È òóò âñ¸ áðîñèòü è åõàòü êóäà-íè-
áóäü ãîëóþ ñòåïü, íà÷èíàòü âñ¸ ñ íóëÿ?
À åù¸ åñòü ïåðñïåêòèâà ñòîëêíóòüñÿ ñ
íàøèìè «ëþáèìûìè» ÷èíîâíèêàìè è
âûáèâàòü, âûïðàøèâàòü ñåáå ñâîé êó-
ñî÷åê çåìëè, êóñî÷åê áóäóùåé ìàëåíü-
êîé ðîäèíû.

Íî íàäî!!! Íå áóäó âàñ ó÷èòü, ïî÷å-
ìó íàäî, âû è áåç ìåíÿ âñ¸ ïîíèìàåòå.
Ê òîìó æå âàì, êàê è ìíå, âñ¸ óæå îáúÿñ-
íèëà Àíàñòàñèÿ.

Òàê ïðîøëè ãîäû ðàçìûøëåíèé.
Ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë îñîáåííî îñòðî
÷óâñòâîâàòü – êàæäûé ìîé ïðîæèòûé
ãîä âíå ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, ãîä ïðîæè-
òûé çðÿ! È òóò âäðóã íåîæèäàííî, à ìî-
æåò è íå âäðóã (ñ÷èòàþ, ÷òî âñ¸ â íàøåé
æèçíè ïðîèñõîäèò íå ñëó÷àéíî), ïîëó-
÷àþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïèñüìî îò
íåçíàêîìîãî ìíå ÷åëîâåêà:

Çäðàâèÿ ìûñëÿì âàøèì !
Âîò ññûëî÷êà íà ñàéò ðåàëüíîãî ðîäî-
âîãî ïîñåëåíèÿ: www.nk-
malinovka.narod.ru. Ñäåëàë íà ñêîðóþ
ðóêó. Íî îí íå ãëàâíîå â ñîçäàíèè ÐÏ, à
ëèøü ìåòîä äëÿ îáúåäèíåíèÿ.
Ñ óâàæåíèåì Àëåêñàíäð.

Â èíòåðíåòå ïîø¸ë ïî âëîæåííîé
ññûëêå è ïîïàë íà ìàëåíüêèé ñàéò ïî-
ñåëåíèÿ Ìàëèíîâêà. Ïîñåëåíèå ðàñïî-
ëîæåíî â Õåðñîíñêîé îáëàñòè (Óêðàè-
íà). Èíôîðìàöèÿ î ïîñåëåíèè áûëà
êðàòêàÿ. Ïîíÿë, ÷òî ïîñåëåíèå ñîçäà¸ò-
ñÿ â «÷èñòîì ïîëå», íåáîëüøîé ãðóï-
ïîé óáåæä¸ííûõ Àíàñòàñèåâöåâ. Îðãà-
íèçàòîðîì è ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé
ÿâëÿåòñÿ Àíäðåé Ïèëèïîâè÷. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, òîãäà ýòî ïèñüìî ìåíÿ îñîáî íå
âïå÷àòëèëî. Êîíå÷íî, ÿ êàê âåæëèâûé
÷åëîâåê íàïèñàë îòâåò:

Çäðàâñòâóéòå, Àëåêñàíäð.
Ñïàñèáî çà ññûëêó, ïîñìîòðåë.
Ñ÷àñòëèâûå ëþäè! Åñòü ñâîáîäíûå
ó÷àñòêè! Êàê æàëêî, ÷òî ýòî ïîñåëå-
íèå íàõîäèòüñÿ òàê äàëåêî, îò ìîåãî
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ñåìüÿ, ðîäñòâåí-
íèêè, èìóùåñòâî è ò.ä. Ýòî âñ¸ äåð-
æèò. Â ìîåé Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè

íåò åù¸ íè îäíîãî ïîñåëåíèÿ.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëó÷èë îò-

âåò:
Çäðàñòâèÿ âàì ! Ñêàæó îäíî. Íå-

äàâíî ê íàì ñ Íèêîëàåâà ïðèåçæàë
÷åëîâåê. Òîæå Àëåêñàíäð. Õî÷åò ñî
âðåìåíåì ïðèåõàòü ê íàì. Ñåé÷àñ
ïîêà íàëàæèâàåò ñâîé áèçíåñ. ×òîá
â äàëüíåéøåì áîëüøå âðåìåíè âûäå-
ëèòü ñâîåìó ó÷àñòêó. Ïîêà íåò âðå-
ìåíè è ôèíàíñîâ âñ¸ èä¸ò íà íà÷àëî
áèçíåñà. ß òîæå õî÷ó òàê ñäåëàòü.
Åñòü ïðåäëîæåíèå íå ðàáîòàòü íà
äÿäþ, à ñäåëàòü îáùåå ïðîèçâîäñòâî
â ðîäîâîì ïîñåëåíèè. Åñòü èäåè. Íå-
êîòîðûå óæå ðàáîòàþò. Îäíèì ñëî-
âîì ëèøü «îáúåäèíèâøèñü» ìîæíî
äîáèòüñÿ ãëàâíîãî.

Â äóøå ïîðàäîâàëñÿ çà íîâûõ äðóçåé,
ïîæåëàë èì óñïåõîâ â èõ íà÷èíàíèè, íî
íà ýòîì íàøà ïåðåïèñêà ïðåðâàëàñü
ïî÷òè íà ãîä.

2008 ãîä â ìîåé æèçíè âíå ñîìíåíèÿ
çíàìåíàòåëüíûé. Íàêîíåö-òî ÿ, ðåøèë
äëÿ ñåáÿ – ïîðà ïðîñûïàòüñÿ è çàíèìàòü
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ! Âñòó-
ïèë â èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó ïî ñîçäà-
íèþ Ðîäíîé ïàðòèè Óêðàèíû. Íà÷àë
îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü íàøèì
Ðîäíûì ãàçåòàì. Íàïèñàë ïåðâóþ ñòà-
òüþ â «Ðîäíóþ ãàçåòó», êîòîðóþ ê ìîåé
âåëèêîé ðàäîñòè íàïå÷àòàëè. È âïåðâûå
ïîáûâàë íà íàñòîÿùåì àíàñòàñèåâñêîì
ìåðîïðèÿòèè – ôåñòèâàëå áàðäîâñêîé
ïåñíè â Îäåññå. Íà í¸ì ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëèñü íîâûå äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ÿ ïîñòî-
ÿííî ïåðåïèñûâàþñü. Óâèäåë íàñòîÿ-
ùèõ ïðîñíóâøèõñÿ Âåäðóññîâ ñîçäàþ-
ùèõ óæå ñåé÷àñ ñâîè ðîäîâûå ïîìåñ-
òüÿ. À êàêèå òàì áûëè ïåñíè! Òîò, êòî èõ
óñëûøèò, íå ìîæåò áîëüøå ñïàòü!

Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ ïîñåùåíèé
ôîðóìà http://forum.anastasia.ru/ ðåøèë
÷åðåç «ïîèñê» ïî÷èòàòü ïðî ñîçäàþùè-
åñÿ èëè ñóùåñòâóþùèå ïîñåëåíèÿ Óê-
ðàèíû. È îïÿòü íåîæèäàííî ïîïàëàñü
íà ãëàçà óæå çíàêîìàÿ Ìàëèíîâêà. Óæå
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïåðå÷èòàë âñþ
âûëîæåííóþ èíôîðìàöèþ î Ìàëèíîâ-
êå. Óâèäåë ïðèãëàøåíèå âñåì æåëàþ-
ùèì íà ïîñàäêó äåðåâüåâ â ïîñåëåíèè.
À òàêæå óçíàë, ÷òî ó îðãàíèçàòîðà ïî-
ñåëåíèÿ Àíäðåÿ Ïèëèïîâè÷à åñòü ñâîé
ñàéò http://www.duhzemli.ru/ è íåñêîëü-
êî íàïèñàííûõ èì èíòåðåñíûõ êíèã è
ñòàòåé íà ýêîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó.
Îäíó èç êíèã ÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâè-
åì ïðî÷èòàë – «Çåìëÿ – æèâîå ñóùå-
ñòâî». Íàçâàíèå êíèãè ãîâîðèò ñàìî çà
ñåáÿ.

È òóò ìíå ïðèøëà ìûñëü, à ìîæåò
ñúåçäèòü, íó õîòÿ áû ïîñìîòðåòü, êàê
ñîçäà¸òñÿ íàñòîÿùåå æèâîå ïîñåëåíèå.
Íàïèñàë ïèñüìî Àíäðåþ:

Çäðàâ áóäü, Àíäðåé.
Î Ìàëèíîâêå ÿ óçíàë ïî ïèñüìó Àëåê-
ñàíäðà Ïåòðîâà. Ìû ñ íèì ïåðåïèñû-
âàëèñü â ïðîøëîì ãîäó. Íåäàâíî çàø¸ë
íà ôîðóì http://forum.anastasia.ru/,
îïÿòü óâèäåë Âàøó ÌÀËÈÍÎÂÊÓ. Ñêà-
æó Âàì ÷åñòíî, ìàíèò ìåíÿ Ìàëèíîâ-
êà. Ñåãîäíÿ íå ìîã çàñíóòü äî òð¸õ
íî÷è, âñ¸ äóìàë çà ðîäîâîå ïîìåñòüå.
Íî îêîí÷àòåëüíî ðåøèòüñÿ íå ìîãó.
Ïðåäëàãàþ ïðè äàëüíåéøåì îá-
ùåíèè ïåðåéòè íà «òû».
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Âîçíèêëî íåñêîëüêî âîïðîñîâ:
– áóäåòå ëè âû â ýòîì ãîäó ñàæàòü

äåðåâüÿ?
– êàê òàì ñ îðãàíèçàöèåé «ìàëåíü-

êîãî öåõà»?
– «ëîâèò» ëè â ïîñåëåíèè êàêîé íè-

áóäü ìîáèëüíûé îïåðàòîð, áîëüøå èí-
òåðåñóåò «Áèëàéí»?

– êàê ñ ýëåêòðîýíåðãèåé?
– âîäà?
– ìîæíî ëè ïðèåõàòü ëåòîì «â ãîñ-

òè» ïîñìîòðåòü?
Ïîïàë íà Âàø ñàéò. Ñêà÷àë êíèãó

«Çåìëÿ æèâîå ñóùåñòâî». Íà÷àë ÷è-
òàòü, èíòåðåñíî! ß òîæå çàíèìàþñü
òâîð÷åñòâîì.

Àíäðåé ïðèñëàë îòâåò:
…Ïðèåõàòü, ÷òîáû ïîãîñòèòü ìî-

æåøü â ëþáîå âðåìÿ. ß ñâîáîäåí ïî
âûõîäíûì, ñîîòâåòñòâåííî è åçæó íà
ïîìåñòüå â îñíîâíîì ïî âûõîäíûì.
Ïîñòîÿííî òàì æèâ¸ò òîëüêî Ñâåòà.
Èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîñàäêè â ýòîì
ãîäó ýòî ïîñëåäíèå ÷èñëà ìàðòà è ïåð-
âàÿ íåäåëÿ àïðåëÿ. Åñëè ñìîæåøü
ïðèåõàòü 27-29 ìàðòà èëè 3-5 àïðåëÿ,
ýòî áóäåò íàèëó÷øèé âàðèàíò.
Òî, ÷òî îïûòà â ïîñàäêå äåðåâüåâ ó
òåáÿ ìàëî, íå ñòðàøíî, íàó÷èì…

Äî ñâÿçè. Ñ óâàæåíèåì. Àíäðåé.
Ðåøåíî: åäó!
Áûëà ðàííÿÿ âåñíà 2009 ãîäà. Øëè

äîæäè, áûëî õîëîäíî. Äâå íåäåëè â èí-
òåðíåòå ÿ ïðîñìàòðèâàë ñâîäêè î ïîãî-
äå â Õåðñîíñêîé îáëàñòè. Ïî êàðòàì
ïðîêëàäûâàë ìàðøðóò ïîåçäêè. Èçó÷àë
ðàñïèñàíèå àâòîáóñîâ. Ïûòàëñÿ â èíòåð-
íåòå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Google
Ïëàíåòà Çåìëÿ» óâèäåòü ïîñåëåíèå ñ
êîñìè÷åñêîãî ñïóòíèêà. Â îáùåì «ñè-
äåë êàê íà èãîëêàõ».

È âîò â ÷åòûðå óòðà ÿ ñàæóñü â áîëü-
øîé àâòîáóñ «Êèåâ-Íèêîëàåâ». ×åðåç
ìèíóò 20 çàñíóë â ìÿãêîì êðåñëå àâòî-
áóñà. Ïðîñíóëñÿ îò ÿðêîãî ñîëíöà, êî-
òîðîå ñâåòèëî ìíå â ãëàçà. Ìèìî ìåëü-
êàëè ìíîãîýòàæêè ãîðîäà Íèêîëàåâà.
Âûøåë íà àâòîâîêçàëå, íóæíî ïåðåñà-
æèâàòüñÿ íà íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó
Õåðñîíà. Ñèÿëî ñîëíöå, íåáî áåç åäè-
íîãî îáëà÷êà, âîâñþ ùåáå÷óò ïòèöû,
æàðêî. Ïðÿìî íàñòîÿùàÿ âåñíà!

Îãëÿíóëñÿ ïî ñòîðîíàì. Áóêâàëüíî
ðÿäîì çàâ¸ë äâèãàòåëü äðóãîé àâòîáóñ.
×èòàþ òàáëè÷êó, Íèêîëàåâ-Åâïàòîðèÿ,
÷åðåç Íîâóþ Êàõîâêó. Ïîäáåãàþ.

– Åñòü ìåñòà?
– Çàëåçàé.
È âîò ÿ óæå åäó ïî õåðñîíñêîé ñòåïè.

Àâòîáóñ ÷àñòî îñòàíàâëèâàåòñÿ, âûñà-
æèâàåò è çàáèðàåò ïàññàæèðîâ. Ñ èíòå-
ðåñîì ðàçãëÿäûâàþ ëþäåé. Âîò ðàäîì
íàõîäÿòñÿ äâå îáëàñòè – Íèêîëàåâñêàÿ
è Õåðñîíñêàÿ, à ëþäè îòëè÷àþòñÿ. Âû-
ðàæåíèåì ëèöà, óëûáêîé, ãëàçàìè, ìà-
íåðîé ïîâåäåíèÿ.

Âðåìÿ ïðîëåòåëî áûñòðî. Õåðñîí.
Äíåïð. Êàõîâñêàÿ ÃÝÑ. Íîâàÿ Êàõîâêà
îêàçàëñÿ íåáîëüøîé, ÷èñòåíüêèé ãîðî-
äîê. Íàáèðàþ ñ ìîáèëêè íîìåð Àíä-
ðåÿ.

– Àíäðåé ÿ óæå íà àâòîâîêçàëå.
– Ñåé÷àñ ïîäúåäó, æäè.
Â îæèäàíèè ðàçãëÿäûâàþ íå-

çíàêîìûé ãîðîä. Íåîæèäàííî êî
ìíå ïîäõîäè ìîëîäîé ïàðåíü.

– Òû ñëó÷àéíî íå Àíäðåÿ Ïèëèïîâè-
÷à æä¸øü?

– Äà, åãî. À êàê òû óçíàë?
– Äà ïî òåáå ñðàçó âèäíî, ÷òî íå ìå-

ñòíûé. Ìåíÿ çîâóò Ñàøà.
– Ñàøà Ïåòðîâ? Ýòî òû ìíå ïèñàë

ãîä íàçàä?
– Äà ÿ.
Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíè èç òâîð-

öîâ ïîñåëåíèÿ Ìàëèíîâêà. Äàëüøå ðàç-
ãîâîð ïîø¸ë î ïðîáëåìàõ Àíàñòàñèåâ-
ñêîãî äâèæåíèÿ, î ïîñåëåíèè Ìàëèíîâ-
êà. Íåìíîãî ðàññêàçàëè äðóã äðóãó î
ñåáå. À òóò è Àíäðåé ïîäêàòèë íà ñâîåé
ìàøèíå.

Àíäðåé îêàçàëñÿ ìîëîäûì óëûá÷è-
âûì ïàðíåì, ñ íåáîëüøîé áîðîäêîé.
Ïîñëå êðåïêîãî ðóêîïîæàòèÿ, Àíäðåé
ïðåäëîæèë åõàòü çà äåðåâüÿìè. Ìíå
ñðàçó ïîíðàâèëñÿ òàêîé äåëîâîé ïîäõîä.

Ìîëîäûå ñàæåíöû äåðåâüåâ íàêîïà-
ëè áûñòðî. Áëàãî ìîëîäîé ïîðîñëè àêà-
öèè, êë¸íà, òîïîëÿ ïîëíî âäîëü Äíåïðà.

– Äîñòàòî÷íî íà ñåãîäíÿ ñàæåíöåâ,
ïîåõàëè ñàæàòü, – ïðåäëîæèë Àíäðåé.
Íåñêîëüêî ìèíóò ïî òðàññå èç Íîâîé
Êàõîâêè, ñúåçæàåì íà ãðóíòîâêó. Äîðî-
ãà èçâèëèñòî ïåòëÿåò ïî ñòåïè, à ìî¸
ñåðäöå ïîñòåïåííî íà÷èíàåò «êîëîòèòü-
ñÿ» áûñòðåå â ïðåä÷óâñòâèè âñòðå÷è ñ
ïîñåëåíèåì.

– Ïðîåõàòü íà ìàøèíå ïî ýòîé äîðî-
ãå â äîæäëèâóþ ïîãîäó ìîæíî?

– Äà ïî-ðàçíîìó áûâàåò. Ïîìíèøü,
ïðè âúåçäå íà ãðóíòîâêó áûë áîëüøîé
áóãîð? Åñëè ÿ åãî â ñûðóþ ïîãîäó ìîãó
ïðåîäîëåòü, òî åäó äàëüøå, åñëè íåò, òî
âîçâðàùàþñü â ãîðîä. Âîîáùå ïðîåõàòü
íå ïðîáëåìà, âèäèøü ìåñòàìè äîðîãà
óñûïàíà ìåëêèìè êàìíÿìè. Ýòî âûõîä
ñêàëüíûõ ïîðîä. Ìû âåäü íàõîäèìñÿ íà
ïîáåðåæüå Äíåïðà.

×åðåç ìèíóò äåñÿòü ïðåîäîëåâàåì
ïîñëåäíèé õîëì è âîò îíà – Ìàëèíîâêà.
Çäðàâñòâóé Ìàëèíîâêà! Ïîñåëåíèå ðàñ-
ïîëîæåíî íà áûâøåì êîëõîçíîì ïîëå,
ïîðîñøåì ñòåïíûì ðàçíîòðàâüåì. Ïî-
÷òè ïîñðåäè ïîëÿ ñòîÿë îäèíîêèé íå-
áîëüøîé äîìèê.

Íàâñòðå÷ó íàì âûñêî÷èëà áîëüøàÿ
îâ÷àðêà, âåñåëî âèëÿÿ õâîñòîì.

– Çíàêîìüñÿ, ýòî Ëîðä, íàø îõðàí-
íèê îò íåïðîøåíûõ ãîñòåé.

– Ïðèâåò, Ëîðä.
Èç äîìèêà ñêðîìíî âûøëà ìîëîäàÿ

æåíùèíà. Ïîçíàêîìèëèñü.
Ýòî òðåòèé òâîðåö ïîñåëåíèÿ Ìàëè-

íîâêè – Ñâåòëàíà. Ñâåòëàíó ìîæíî íà-
çâàòü ïîñòîÿííûì æèòåëåì Ìàëèíîâêè.
Îíà åäèíñòâåííàÿ, êòî çäåñü æèâ¸ò ïî-
ñòîÿííî è çèìîé è ëåòîì, è íè÷óòü îá
ýòîì íå æàëååò.

– Ñâåòà, – ïðîñèò Àíäðåé, – ïîêàæè
íàøåìó ãîñòþ ñâî¸ ïîìåñòüå.

Äî ïðèåçäà â Ìàëèíîâêó ó ìåíÿ áûëà
íåáîëüøàÿ ïðîáëåìà. Ñêîðåå äàæå
áîëüøàÿ. Àíàñòàñèÿ íàì îáúÿñíèëà, ÷òî
ïåðåä òåì êàê íà÷èíàòü îáóñòðàèâàòü
ñâîþ çåìëþ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü îáðàç
ñâîåãî ïîìåñòüÿ. Ïðè÷¸ì âî âñåõ ïîä-
ðîáíîñòÿõ! Òàê â ÷¸ì ïðîáëåìà, ñïðî-
ñèòå âû? Â òîì, ÷òî ÿ íå çíàë, êàê ðåàëü-
íî âûãëÿäèò ó÷àñòîê â îäèí ãåêòàð. Ìíî-
ãî ýòî èëè ìàëî? Ïîýòîìó ÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ÿ ïîïðîñèë Ñâåòëàíó, ïîêàçàòü
ìíå ðàçìåðû ó÷àñòêà.

– Âîò ñìîòðè, âîò êîëûøåê, ýòî íà÷à-
ëî. À âîí òàì òîð÷èò ñëåäóþùèé, ýòî
ñåðåäèíà. À òîò äàëüíèé…

ß íåìíîãî áëèçîðóêèé, ïîýòîìó ÷å-
ñòíî ñîçíàëñÿ, ÷òî äàëüíåãî êîëûøêà íå
âèæó.

– Ïîøëè ïîäîéä¸ì ïîáëèæå.
Ïî ïóòè ê äàëüíåìó êîëûøêó, ÿ ïî-

ñòîÿííî îãëÿäûâàëñÿ íàçàä.
Ãåêòàð çåìëè, ýòî ìíîãî, ÿ ñåáå ìûñ-

ëåííî ïðåäñòàâëÿë åãî ìåíüøèì. Äðó-
çüÿ, èñêðåííå ñîâåòóþ, îñîáåííî ãîðîä-
ñêèì æèòåëÿì, âñåì êòî íå âèäåë ãåêòàð
çåìëè, îáÿçàòåëüíî ýòî ñäåëàéòå è âàì
ñðàçó áóäåò íàìíîãî ëåã÷å òâîðèòü ñâîé
îáðàç áóäóùåãî Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ.
Èìåííî ñî ìíîþ òàê è ïðîèçîøëî. Ïîñ-
ëå ïîñåùåíèÿ Ìàëèíîâêè ìîé îáðàç
ñòàë áîëåå æèâûì è ðåàëüíûì. ß ñåáå
óæå ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿþ, ãäå ó ìåíÿ áó-
äåò äîì, âîò çäåñü áóäåò ïëåñòèñü âèíîã-
ðàäíèê, çäåñü ñàðàé÷èê äëÿ èíñòðóìåí-
òà, ñîñåíêè ñ êåäðàìè, áîëüøîé îäèíî-
êî ñòîÿùèé äóá, ìîÿ ëþáèìàÿ øåëêî-
âèöà, ïîëÿíêà äëÿ ìàëåíüêîãî ñûíà,
ãðåöêèå îðåõè… è êîíå÷íî ìàëèííèê.
Êàê æå æèòü â Ìàëèíîâêå, áåç ìàëèíû!
È âñ¸ ýòî íå íà áóìàãå (íàäî ñîõðàíèòü
íàø ëåñ äëÿ áóäóùèõ ïîòîìêîâ J), à â
ìûñëåííîì îáðàçå. Îáðàç ïîñòåïåííî
îæèâàåò! È âîò ÿ ñåáå óæå ïðåäñòàâëÿþ,
êàê ÿ áóäó â ïîëóäð¸ìå ëåæàòü â ïîëó-
äåííóþ æàðó, íà ìÿãêîé òðàâêå, â àæóð-
íîé òåíè áåð¸çîê. Íàäî ìíîþ áóäóò
øóðøàòü áåð¸çîâûå ëèñòèêè, îò ë¸ãêî-
ãî âåòåðêà. À ìîé âçîð áóäåò óñòðåìë¸í
ââåðõ â áåñêðàéíþþ ãëóáèíó ãîëóáîãî
íåáà…

ß íåìíîãî îòâë¸êñÿ. Ñâåòëàíà ïðî-
äîëæàåò âåñòè ýêñêóðñèþ ïî ñâîåìó
ïîìåñòüþ.

– Ýòî ìîé ìàëåíüêèé îãîðîäèê, ýòî
ïåðñèê, ýòî ÷åðåøíÿ…

– À ãäå ó òåáÿ áóäåò äîì?
– Âîò çäåñü, ïîñåðåäèíå ó÷àñòêà.
Áîæå, êàê ýòî èíòåðåñíî, ÿ óæå õî÷ó

ñòðîèòü äîì è ñàæàòü äåðåâüÿ!
– Íó ÷òî, îòìåðÿåì òåáå òâîé ãåêòàð,

– øóòÿ ïðåäëàãàåò Àíäðåé.
– Äà íåò, ïîäîæäè, íåëüçÿ òàê ñðàçó, –

èñïóãàíî âîñêëèöàþ, – ÿ äîëæåí îñìîò-
ðåòüñÿ, ïîäóìàòü.

– Òîãäà ïîøëè ñàæàòü äåðåâüÿ. Ðàç ó
òåáÿ ïîêà ñâîåãî ó÷àñòêà íåò, òî áóäåøü
ïîìîãàòü íàì.

– Ñ óäîâîëüñòâèåì!
Äðóæíî áåð¸ìñÿ çà ëîïàòû. Äëÿ íà-

÷àëà ÿ ðåøèë ïîìî÷ü Àíäðåþ, òàê êàê
õîòåë â ïðîöåññå ðàáîòû çàäàòü íåñêîëü-
êî âîïðîñîâ ïî ïîâîäó ïðèíöèïà îðãà-
íèçàöèè ïîñåëåíèÿ. Ðàáîòà çàêèïåëà.

– Êîïàé ÿìû ïîãëóáæå – ñîâåòóåò Àí-
äðåé.

– À çà÷åì òàê ãëóáîêî?
– Çäåñü æå ñòåïü. Ëåòîì æàðêî, ñóõî.

Âîâðåìÿ ïîëèòü íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ.
Ïîýòîìó ìîëîäûå äåðåâöà ñàæàåì ïî-
ãëóáæå, ïîáëèæå ê ïî÷âåííîé âëàãå.
Âîêðóã ñòâîëà ïîëó÷àåòñÿ ãëóáîêàÿ ëóí-
êà. Óäîáíî ïîëèâàòü, âîäà íå ðàñòåêàåò-
ñÿ ïî çåìëå. Îáÿçàòåëüíî ìóëü÷èðóåì
ñòåïíîé òðàâîé. Â ýòîì ãîäó áóäåì áó-
ðèòü ñêâàæèíó. Áóäåò ëåã÷å ñ âîäîé. Ñåé-
÷àñ ÿ å¸ âîæó ïëàñòèêîâûìè áî÷êàìè
íà ìàøèíå. Äëÿ ñêâàæèíû óæå çàãîòîâ-
ëåíû âñå íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû. ×òî-
áû êà÷àòü âîäó, îáÿçàòåëüíî ïîñòàâèì
âåòðÿê.

ß ñàì ïîíèìàþ âàæíîñòü âîäû íà
þãå Óêðàèíû.
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Òðóäíî âûðàñòèòü õîðîøèé óðîæàé,
îñîáåííî îâîùè – êàðòîôåëü, ïîìèäî-
ðû, îãóðöû. Äàæå ñàäîâûì äåðåâüÿì,
îñîáåííî ìîëîäûì, íåîáõîäèì ïîëèâ.

Ðàññêàçûâàþ Àíäðåþ î ìîåé èäåå
ñîáèðàòü äîæäåâóþ âîäó ñ êðûøè äîìà,
òîëüêî ïðèä¸òñÿ âûðûòü â çåìëå ̧ ìêîñòü,
íà äâà-òðè êóáà. Óêðåïèòü ñòåíêè öåìåí-
òíûì ðàñòâîðîì è îáÿçàòåëüíî íà-
êðûòü, íàïðèìåð ëèñòàìè ïëîñêîãî øè-
ôåðà, ÷òîáû âîäà íå èñïàðÿëàñü è íå
ïàäàë â íå¸ ðàçíûé ñîð.

– Èäåÿ õîðîøàÿ, – ñîãëàøàåòñÿ Àíä-
ðåé, – òîëüêî êðûøà äîëæíà èìåòü äîñ-
òàòî÷íóþ ïëîùàäü. Íàäî âñ¸ ðàññ÷èòàòü.
À åù¸ ìû çàäóìàëè â ïîñåëåíèè èìåòü
ïðóä, âèäåë ïðè âúåçäå ãëóáîêóþ áàë-
êó?

– Âèäåë.
– Ïåðåãîðîäèì å¸ çåìëÿíîé ïëîòè-

íîé, íàïîëíèì âîäîé èç ñêâàæèíû.
Äàëüøå îíà áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ åñòå-
ñòâåííûì ïóò¸ì, òàëîé è äîæäåâîé âî-
äîé.

– À ðÿäîì ìîæíî ïîñòàâèòü è ìà-
ëåíüêóþ áàíüêó, – äîáàâèë ÿ è ìûñëåí-
íî ïðåäñòàâèë, êàê ÿ áóäó çèìîé ðàçãî-
ðÿ÷¸ííûé âûñêàêèâàòü èç áàíè è ñðàçó
â ëåäÿíóþ âîäó! Ìå÷òà ãîðîæàíèíà,
âñþ ñâîþ æèçíü âûíóæäåííîãî ìûòü-
ñÿ ïîä äóøåì.

– Ìîæíî è áàíþ.
Ëèøíèé ðàç óäèâëÿþñü øèðîòå çà-

ìûñëîâ ïîìåùèêîâ. Òóò óæå âñ¸ ïðî-
äóìàíî äî ìåëî÷åé.

– Äîì ìû ïîñòðîèëè èç ìåñòíîãî
êàìíÿ, – ïðîäîëæàåò Àíäðåé, – åãî âîê-
ðóã ïîëíî. Êàìåíü è ïðîñòàÿ ãëèíà, âû-
ðûòàÿ òóò æå ðÿäîì. Åþ æå ïîòîì îø-
òóêàòóðèëè ñòåíû, âíóòðè è ñíàðóæè.
Ïîëó÷èëñÿ î÷åíü ò¸ïëûé è ñóõîé äîì.
Îêíà áåç ðàì, ñò¸êëà ïðÿìî «âìàçàíû»
ãëèíîé â îêîííûå ïðî¸ìû. Ïîòîì ïîä-
ðîáíåå îñìîòðèøü.

– Àíäðåé, ó ìåíÿ âàæíûé ê òåáå âîï-
ðîñ: ïî êàêèì êðèòåðèÿì âû ïðèíèìàå-
òå íîâûõ ïîìåùèêîâ â ïîñåëåíèå?

– Ãëàâíîå òðåáîâàíèå, ÷òîáû ó ÷åëî-
âåêà èëè åãî ñåìüè áûëî æåëàíèå òâî-
ðèòü Ðîäîâîå ïîìåñòüå, ñàæàòü äåðåâüÿ,

ñòðîèòü äîì, æèòü çäåñü, à íå áûòü «äà÷-
íèêîì».

– Àíäðåé, ÿ òóò ÷èòàë î ñòðîãèõ ïðà-
âèëàõ ïðè¸ìà â íåêîòîðûå ïîñåëåíèÿ.
Òàì ñ öåëüþ ñîçäàòü ãàðìîíè÷íûé êîë-
ëåêòèâ ïîñåëåíèÿ ñòðîãèé êîíêóðñíûé
îòáîð, ïî ìíîãèì êðèòåðèÿì, â òîì
÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü
ëþäåé.

– Óâåðåí, ÷òî ëþäè, æèâÿ â ïîñåëå-
íèè, ðàáîòàÿ íà çåìëå, èçìåíÿòñÿ ê ëó÷-
øåìó, êàêèìè áû «íå ïîäõîäÿùèìè»
èëè «íåóäîáíûìè» îíè êàæóòñÿ ñåé÷àñ
êîìó-ëèáî. ß ðàä ëþáîìó ÷åëîâåêó.

ß çàäóìàëñÿ íàä ñëîâàìè Àíäðåÿ.
Äîïóñòèì, åñëè âî âñåõ ïîñåëåíèÿõ áó-
äåò ñòðîãèé ïðèåì íîâûõ ÷ëåíîâ. Íó, íå
ïðèìóò, òàêîãî «íåóäîáíîãî» ÷åëîâåêà
â îäíî ïîñåëåíèå, ïîòîì â äðóãîå, òðå-
òüå. ×åëîâåê ìîæåò îáîçëèòüñÿ, ïðè÷¸ì
êàê è íà êîíêðåòíûõ ëþäåé, òàê è íà Àíà-
ñòàñèåâñêîå äâèæåíèå â öåëîì.

Âëàäèìèð Ìåãðå â îäíîé èç êíèã îïè-
ñàë èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â èñ-
ïðàâèòåëüíîé êîëîíèè äëÿ ïðåñòóïíè-
êîâ. Êàê çàêëþ÷¸ííûå êîëîíèè çà êîëþ-
÷åé ïðîâîëîêîé îðãàíèçîâûâàëè ñâîè
Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ. Î÷åíü ïîêàçàòåëü-
íàÿ èñòîðèÿ.

À ïðî äåâî÷êó èç äåòñêîãî äîìà. Îíà
ñîòâîðèëà òàêîå ïîìåñòüå, êîòîðûì âñå
âîñõèùàëèñü.

Ïîìíèòå, â ñîâåòñêîé âðåìÿ îïóñòèâ-
øåãîñÿ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð àëêîãîëè-
êà, ÷àñòî òðóäîâîé êîëëåêòèâ èëè áðè-
ãàäà áðàëà «íà ïîðóêè». È «äâîå÷íè-
êîâ» â øêîëå. Ïðîùå îòâåðíóòüñÿ îò
÷åëîâåêà, ÷åì ïðîòÿíóòü åìó ðóêó ïî-
ìîùè. Ïîýòîìó è çàìûñëû ó Àíàñòà-
ñèè ãëîáàëüíûå, îõâàòèòü èäååé î Ðîäî-
âûõ ïîìåñòüÿõ âñåõ ëþäåé, âñþ ïëàíåòó,
à íå îòäåëüíîå ãîñóäàðñòâî èëè òåððè-
òîðèþ.

Íà Àíàñòàñèåâñêîì ôîðóìå, ÿ ÷èòàë
ìíîãî ìíåíèé îá îøèáêå îáðàçíîãî
ïåðèîäà. Ñ ÷åãî íà÷àëèñü âñå íàøè
áåäû? Ñ ïîÿâëåíèÿ âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîääàëèñü ò¸ìíûì
ñèëàì, îòêàçàëèñü îò ìóäðîñòè ïåðâî-
èñòîêîâ. Ñ÷èòàþ, ÷òî íàøà çàäà÷à íå äî-

ïóñòèòü ïðîøëûõ îøèáîê. Ïîýòîìó
ñ÷èòàþ, ÷òî ïðàâ Àíäðåé.

Çà ðàáîòîé âðåìÿ ëåòåëî íåçàìåò-
íî.

– Àíäðåé, ïîéäó òåïåðü ïîìîãó
äðóãèì.

– Êîíå÷íî ïîìîãè.
Ñâåòëàíà ñêàçàëà, ÷òî íà ñåãîäíÿ

îíà óæå çàêîí÷èëà ñàæàòü äåðåâüÿ, è
ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê Àëåêñàíäðó.

Íà ìî¸ óäèâëåíèå, ó Ñàøè áûëè
ñâîè òîíêîñòè â ïîñàäêå äåðåâüåâ. Íà
ïåðâîé æå ìîåé ÿìêå îí ñðàçó ñäåëàë
çàìå÷àíèå:

– ßìó íóæíî êîïàòü â øèðèíó è ãëó-
áèíó íå ìåíüøå ÷åì ïðîñòèðàþòñÿ êîð-
íè ñàæåíöà. Çàãíóòûå ââåðõ èëè â áîê
êîðíè âñ¸ ðàâíî îòîìðóò, à äåðåâî áó-
äåò äîëãî áîëåòü. Êîðíè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü âûïðÿìëåíû.

Ïîñåëåíöû ïîâåäàëè ìíå, ÷òî ýòà
çåìëÿ óæå ìíîãî ëåò ñòîèò ïîä ïàðîì è
çà ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ çàðîñëà ñòåï-
íûì ðàçíîòðàâüåì. Ïðîøëûì ëåòîì íà
íåñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ ðåøèëè ñêîñèòü
òðàâó è íà ýòîì íåìíîãî çàðàáîòàòü äå-
íåã. Ðåçóëüòàò áûë íåïðåäñêàçóåìûì. Ê
îñåíè âñå ñêîøåííûå ó÷àñòêè çåìëè çà-
ðîñëè êîëþ÷èì ñîðíÿêîì 50-70 ñàíòè-
ìåòðîâ âûñîòîé. Âîò îêàçûâàåòñÿ, êàê
ëåãêî ëèøü îäíèì ïîêîñîì ìîæíî íà-
ðóøèòü õðóïêóþ ýêîëîãèþ çåìëè. Ïî-
òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû
òðóäà, ÷òîáû î÷èñòèòü çåìëþ.

– Ñàøà, à êîãäà òû ïëàíèðóåøü ñòðî-
èòü äîì?

– Íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ïÿòü ëåò.
– Íåñêîðî?!
– À êàê òû äóìàë! ß æå íå ïåðåâåçó

ñâîþ ñåìüþ â ïîëå. Çà ïÿòü ëåò ïîäðàñ-
òóò ïîñàæåíûå äåðåâüÿ, íà÷íóò äàâàòü
ïåðâûé óðîæàé, âîò òîãäà è áóäåò è äîì,
è ïåðååçä íà çåìëþ.

– Êàêîé òû äîì ïëàíèðóåøü ïîñòðî-
èòü?

– Îáÿçàòåëüíî äåðåâÿííûé.
Ìíå òðóäíî ïåðåñêàçàòü âñ¸, î ÷¸ì ÿ

ãîâîðèë ñ äðóçüÿìè â íåáîëüøîé ñòà-
òüå. Ðàññêàçàëè îíè ìíå ìíîãî ÷åãî èí-
òåðåñíîãî. È î ñâîèõ ñåìüÿõ, ìàëåíüêèõ
äåòÿõ, ïëàíàõ, ìå÷òàõ. Ìíå î÷åíü õîòå-
ëîñü áû æèòü è òðóäèòüñÿ â òàêîì êîë-
ëåêòèâå. Çà òå äâà äíÿ, ÷òî ÿ ïðîâ¸ë â
ïîñåëåíèè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë åãî ðîäíûì.
È ÷òî ìíå åù¸ ïîíðàâèëîñü ýòî «÷èñ-
òîå ïîëå». Ìîæíî ïðèâåñòè òàêóþ àíà-
ëîãèþ. Õóäîæíèê, òâîðåö, ìàñòåð õî÷åò
ñîòâîðèòü ïðåêðàñíóþ êàðòèíó, øå-
äåâð. ×òî åìó äëÿ ýòîãî íóæíî. Áîëü-
øîé è ÷èñòûé õîëñò! ×èñòîå ïîëå – ýòî
è åñòü ÷èñòûé õîëñò äëÿ ïëîäîòâîðíîãî
òâîð÷åñòâà. Ëè÷íî ìíå ãîðàçäî òðóäíåå
áûëî òâîðèòü îáðàç, âçÿâ ó÷àñòîê â êà-
êîì-íèáóäü ñåëå, ãäå áû ñòîÿë ïîñòðî-
åííûé êåì-òî äîì, ïîñàæåíû äåðåâüÿ.

ß íå ðàññêàçàë âàì åù¸ ïðî îäíîãî
ïîìåùèêà èç Ìàëèíîâêè. Ýòî ïîïóëÿð-
íûé íà Àíàñòàñèåâñêîì ôîðóìå áàðä
Íèêîëàé Âîðîíèí. Îí áûë â îòúåçäå,
ïîýòîìó íàì íå óäàëîñü ïîçíàêîìèòü-
ñÿ. Ó Íèêîëàÿ åñòü «ëè÷íûå ñòðàíèöû»
íà ôîðóìå, íà êîòîðûõ ÿ ïðî÷èòàë î åãî
èíòåðåñíûõ ïóòåøåñòâèÿõ, òâîð÷åñòâå,
óâëå÷åíèÿõ. Òàì æå âûëîæåíî ìíî-
ãî ôîòîãðàôèé. Òàêîå âîò ïîëó÷è-
ëîñü çàî÷íîå çíàêîìñòâî.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 16

Çîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 13-14

ÐÎÄÎÂÎÅ ÏÎÌÅÑÒÜÅ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �2(34) 2010 ã .   �2(34) 2010 ã .   �2(34) 2010 ã .   �2(34) 2010 ã .   �2(34) 2010 ã .

16

Ñîëíöå ìåäëåííî êëîíèëîñü ê ãîðè-
çîíòó. Çàêàò áûë çàìå÷àòåëüíûé, ïîëíî-
ñòüþ îïðàâäûâàþùèé íàçâàíèå ïîñåëå-
íèÿ, ñî ìíîæåñòâîì ìàëèíîâûõ è ñèðå-
íåâûõ îòòåíêîâ. À âû äóìàåòå, ïî÷åìó
ïîñåëåíèå íàçûâàåòñÿ Ìàëèíîâêà? Çàêà-
òû òóò ïðåêðàñíûå! À ìàëèíó â çíîéíîé
è ñóõîé Óêðàèíñêîé ñòåïè íàéòè òðóäíî,
Àíäðåé å¸, êñòàòè, óæå ïîñàäèë.

Ñàæàòü äåðåâüÿ çàêàí÷èâàëè óæå â
ñóìåðêàõ.

Àíäðåé è Ñàøà çàòîðîïèëèñü äîìîé
ê ñåìüÿì, Ñâåòëàíà ðåøèëà íàâåñòèòü â
ãîðîäå ñâîþ ìàìó. Âñå äðóæíî ïðîèí-
ñòðóêòèðîâàëè ìåíÿ, ãäå íàõîäèòüñÿ âîäà,
äðîâà, êàê çàòîïèòü ïå÷êó. È îñòàâèëè
íî÷åâàòü â ìàëåíüêîì óþòíîì äîìèêå.
Çàêèïÿòèë ÷àéíèê, ïîóæèíàë è ë¸ã ñïàòü.
Ïîñëå òðóäíîãî äíÿ óñíóë ìãíîâåííî.

Ïðîñíóëñÿ ðàíî óòðîì. Ñîëíûøêî
óæå âîâñþ ñâåòèëî ìíå â îêíî, ïðèçû-
âàÿ ñáðîñèòü îñòàòêè ñíà. Âûñïàëñÿ ïðå-
êðàñíî! Áûñòðî îäåëñÿ, ñïîëîñíóë ëèöî
âîäè÷êîé è âûøåë âñòðå÷àòü ñîëíûøêî.
Ëîðä âåñåëî çàïðûãàë, ïî-ñîáà÷üè çäî-
ðîâàÿñü ñî ìíîé. Íà òåáå êóñîê õëåáóø-
êà, ïîçàâòðàêàé.

Â÷åðà âåñü äåíü áûë çàíÿò ïîñàäêîé
äåðåâüåâ, ïîýòîìó ÿ ñåãîäíÿ ðåøèë íå
òîðîïÿñü îáñëåäîâàòü âñ¸ ïîñåëåíèå. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîø¸ëñÿ âäîëü ó÷àñò-
êîâ êàæäîãî ïîìåùèêà, ñòàðàÿñü íå çà-
õîäèòü íà òåððèòîðèþ ïîìåñòèé, ïîòîì
â äàëüíèé êðàé ïîñåëåíèÿ, ïî ïóòè ïû-
òàëñÿ îöåíèòü, êàêîé êóñî÷åê çåìëè ìíå
ïî äóøå. Íå çíàþ ïî÷åìó, ìíå ïðèãëÿ-
íóëñÿ ñâîáîäíûé ó÷àñòîê âîçëå ïîìåñ-
òüÿ Àëåêñàíäðà. Åù¸ ðàç ïðèêèíóë ðàç-
ìåðû ãåêòàðà çåìëè. Îñìîòðåë áàëêó (îâ-
ðàã), â êîòîðîé ïîìåùèêè çàïëàíèðîâà-
ëè ñäåëàòü ïðóä. Áàëêà äîñòàòî÷íî
ãëóáîêàÿ, ìåòðà òðè ãëóáèíîé.

Î, êòî-òî ñèãíàëèò, ýòî Àíäðåé ïðè-
åõàë!

– Äîáðîå óòðî!
– Äîáðîå! Òû óæå îñìîòðåëñÿ!
– Äà.
– Íðàâèòñÿ ó íàñ?
– Î÷åíü, íî ðåøåíèå æèòü çäåñü òàê

ñðàçó ïðèíÿòü íå ìîãó, íàäî ïîäóìàòü.
– Ýòî ïðàâèëüíî, â òàêîì äåëå òîðî-

ïèòüñÿ íå ñòîèò, âåäü Ðîäîâîå ïîìåñòüå
ýòî íà âñþ æèçíü, è íå òîëüêî òâîþ, íî è
ïîòîìêîâ.

Äðóçüÿ, è åù¸ íåìíîãî èíôîðìàöèè
îá îðãàíèçàòîðå ïîñåëåíèÿ Àíäðåå Ïè-
ëèïîâè÷å. Îí ïðåäïðèíèìàòåëü è îò ÷è-
ñòîãî ñåðäöà ãîòîâ ïîìî÷ü êàæäîìó, êòî
çàõî÷åò âîïëîòèòü ñâîþ ìå÷òó â Ìàëè-
íîâêå. ß ëó÷øå ïðîöèòèðóþ åãî ñëîâà ñ
Àíàñòàñèåâñêîãî ôîðóìà:

«Ïðèãëàøàåì âñåõ, êòî åù¸ íå îïðå-
äåëèëñÿ ñ çåìë¸é äëÿ ñâîåãî Ðàéñêîãî
Ñàäà, ïîñåòèòü íàøå ïîñåëåíèå «Ìàëè-
íîâêà», âîçìîæíî, çäåñü âû íàéä¸òå
ñâîþ Ðîäèíó. Íàøå ýêîïîñåëåíèå Ìàëè-
íîâêà âîçìîæíî óíèêàëüíîå â ñâî¸ì
ðîäå, ïîòîìó ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ñâîèì
ïîñåëåíöàì âîçìîæíîñòü òðóäèòüñÿ è
çàðàáîòàòü ñåáå è íà ãåêòàð, è íà äîì, è
íà âñ¸ íåîáõîäèìîå ïðèóñàäåáíîå õî-

çÿéñòâî. Ñåé÷àñ ìû âíåäðÿåì ïðî-
ãðàììó, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê, ïîñå-
ëèâøèéñÿ â íàøåì ïîñåëåíèè, ïî-
ëó÷èò õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðà-

áîòó èëè òóò æå â ïîñåëåíèè èëè â

áëèçëåæàùåì ãîðîäå Íîâàÿ Êàõîâêà, äî
êîòîðîãî èç Ìàëèíîâêè 20 ìèíóò åçäû.
Îïëàòà òðóäà áóäåò òàêîé, ÷òîáû ó êàæ-
äîãî èç íàøèõ ïîñåëåíöåâ õâàòèëî äåíåã
íå òîëüêî íà âûêóï ñâîåãî ãåêòàðà, íî è
íà ñòðîèòåëüñòâî è îáóñòðîéñòâî äîìà è
ó÷àñòêà. Ó ìåíÿ â ãîðîäå Íîâàÿ Êàõîâêà
åñòü íåáîëüøîå ÷àñòíîå (òî åñòü ìî¸)
ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå. Ïðîèç-
âîæó ÿ èçäåëèÿ èç áåòîíà è ñòåïëîïëàñ-
òèêà. Ó ìåíÿ ðàáîòàþò ðàáî÷èå. Íî âîò
âîïðîñ: ÷òî ìíå ìåøàåò âìåñòî îáû÷-
íûõ ðàáî÷èõ íàáðàòü êîìàíäó àíàñòàñè-
åâöåâ? È åù¸ âîïðîñ: ÷òî ìíå ìåøàåò
ïðîèçâîäñòâåííûé öåõ ïåðåíåñòè èç ãî-
ðîäà íà ñâîé ãåêòàð? Ýòî ìîæåò âûãëÿ-
äåòü íåìíîãî êîùóíñòâåííî: ïðîèçâîä-
ñòâåííûé öåõ â Ðîäîâîì Ïîìåñòüå. Îä-
íàêî ìû âåäü âñå èùåì òðóä, êîòîðûì
ìîæíî áûëî áû çàíèìàòüñÿ íà ñâî¸ì ãåê-
òàðå è êîòîðûé áû ïðèíîñèë ðåàëüíóþ
ïðèáûëü. Ê òîìó æå öåõ ìîæåò áûòü íå-
áîëüøèì, ïî ðàçìåðàì ñðàâíèìûì ñ
îáû÷íûì ãàðàæîì. Ïðîäóêöèþ, ïðîèç-
âåä¸ííóþ â ïîñåëåíèè ÿ òóò æå çàáèðàþ
(ðàñïëà÷èâàÿñü çà íå¸ æèâûìè äåíüãàìè)
è âåçó â ãîðîä íà ïðîäàæó. ß ïðåäëàãàþ
íå ñêàçêó, íå îòâëå÷¸ííóþ ôàíòàçèþ, à
ðåàëüíîå äåëî, êîòîðîå ìíå óæå ïðèíî-
ñèò ïðèáûëü â ãîðîäå è áóäåò è äàëüøå
ïðèíîñèòü ïðèáûëü, åñëè ïðîèçâîä-
ñòâåííûå ïîìåùåíèÿ áóäóò ïåðåíåñåíû
â ïîñåëåíèå. ß òàêæå ïðåäëàãàþ âûïóñ-
êàòü íå ïðîäóêöèþ òèïà íàðîäíîãî ïðî-
ìûñëà (êîðçèíêè, ëàïòè, ïîäåëêè è ò.ä.)
êîòîðóþ åù¸ íå èçâåñòíî êóïèò ëè êòî-
òî, à ïðåäëàãàþ âûïóñêàòü âïîëíå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíóþ, íóæíóþ íûíåøíå-
ìó ðûíêó ïðîäóêöèþ: ëåñòíèöû, ïåðè-
ëà, áàëÿñèíû, âàííû, óìûâàëüíèêè, ñòî-
ëåøíèöû, áàññåéíû, ñòóïåíüêè
ëåñòíèöû, òðîòóàðíóþ ïëèòêó, áåòîííûå
çàáîðû, èçäåëèÿ èç èñêóññòâåííîãî ìðà-
ìîðà. À ñåé÷àñ ÿ èùó ëþäåé (åäèíîìûø-
ëåííèêîâ), êîòîðûå õîòåëè áû ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ýòîì ïðîåêòå, ðàáîòàòü íà
ìî¸ì ïðåäïðèÿòèè, çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàÿ â ñâî¸ì ïîìåñ-
òüå. Åñòåñòâåííî, òàêîå ïåðåáàçèðîâàíèå
ïðîèçîéä¸ò íå â îäíî÷àñüå, ïîýòîìó ïî-
íà÷àëó íåêîòîðîå âðåìÿ âñåì íàì ïðè-
ä¸òñÿ ðàáîòàòü â ãîðîäå íà óæå ñóùåñòâó-
þùåì ïðåäïðèÿòèè è ïîñòåïåííî ïåðå-
íîñèòü ýòî ïðîèçâîäñòâî â íàøå ïîñåëå-
íèå. Ïðîèçâîäñòâî î÷åíü ìîáèëüíîå, ÿ
ïëàíèðóþ, ÷òî íå áóäåò íåêîåãî åäèíîãî
«çàâîäà», à êàæäûé àíàñòàñèåâåö íà ñâî-
¸ì ãåêòàðå â ñâî¸ì ñàðàå (à ëó÷øå ñêà-
çàòü «â ñâî¸ì ìèíè-öåõó») áóäåò ïðîèç-
âîäèòü îïðåäåë¸ííóþ ïðîäóêöèþ.»

Åñëè ó êîãî-òî åñòü âîïðîñû, ìîæåòå
íàïèñàòü ïèñüìî Àíäðåþ íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: pokolenie.next@mail.ru èëè ïî-
çâîíèòü: +38-050-6009107.

– Ñïàñèáî òåáå, Àíäðåé, çà ò¸ïëóþ
âñòðå÷ó.

– È òåáå ñïàñèáî çà ïîìîùü. Äàâàé ÿ
òåáÿ íà ìàøèíå ïîäáðîøó äî àâòîáóñà.

Âñêîðå ÿ óæå êàòèë äîìîé â àâòîáóñå.
Ìèìî ìåëüêàëè áåñêðàéíèå ïîëÿ óêðà-
èíñêîé ñòåïè. Âåñíà íàáèðàëà îáîðîòû.
À ìîè ìûñëè áûëè åù¸ òàì, â Ìàëèíîâ-
êå.

Ïîðà ïðîñûïàòüñÿ, äðóçüÿ! Íàñ æä¸ò
ïðåêðàñíîå áóäóùåå!

Ëþáîìèð, Óêðàèíà

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

5 ÈÞËß, ïí
2 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïí
6 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí

Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû

«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ïîìåñòüÿ  «Îäóâàí÷èêè»
ïî íàëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðè-
áû, ÷àé èç ñèáèðñêèõ òðàâ
è ò. ä.);

� æèâûå ïðîäóêòû (êåä-
ðîâîå ìàñëî, æèâèöà è
äð.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.

Çîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ ÌàëèíîâêàÇîâåò ìåíÿ Ìàëèíîâêà
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Èäåÿ ïðèãîòîâèòü ñîáñòâåííîå
ìûëî ïðèøëà âñëåä çà ìûñëüþ:

«Äëÿ ñåáÿ ëþáèìîãî – òîëüêî ñàìîå
ëó÷øåå!» Ýòîò ïðèíöèï äåéñòâóåò âî
âñ¸ì. Ñíà÷àëà ïåðåñòà¸øü êîðìèòü ñåáÿ
èíîñòðàííûìè øîêîëàäêàìè ñ äëèííûì
ñîñòàâîì íà ýòèêåòêå. Çàòåì çàìåíÿåøü
ìàãàçèíñêèé ìàéîíåç íà äîìàøíèé
(òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â í¸ì ýìóëüãàòîðû,
ñòàáèëèçàòîðû è çàìåíèòåëü ãîð÷èöû).
È â êîíöå êîíöîâ âîîáùå ïåðåõîäèøü
ïî÷òè íà ïîëíîå ñàìîîáåñïå÷åíèå, ïî-
êóïàÿ èç ïðîäóêòîâ òîëüêî ñîëü, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî è íåêîòîðûå êðóïû.

Òàêæå è â îñòàëüíûõ ñôåðàõ. Øàì-
ïóíè ñ èõ ñîñòàâîì èç æèäêîñòåé äëÿ
ìûòüÿ äâèãàòåëåé àâòîìîáèëåé, êîñìå-
òèêà ñ å¸ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, è
ìûëî… Êàçàëîñü áû: ïðè÷¸ì òóò ìûëî?
Íåóæåëè è çäåñü íàøëè, ê ÷åìó ïðè-
äðàòüñÿ?

Íàâåðíîå, ñêàçûâàåòñÿ îáðàç æèçíè:
êîãäà æèâ¸øü íà ïðèðîäå, ïèòàåøüñÿ
ñâîåé ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóêöè-
åé, ïü¸øü ðîäíèêîâóþ âîäó è âäûõàåøü
àðîìàòû ñâåæåãî æèâèòåëüíîãî âîçäó-
õà – êàê ãîâîðèòñÿ, «íþõ ðåæåò», äà è
ïðîñòî îðãàíèçì ïðîòåñòóåò ïðîòèâ
âñåãî íåíàòóðàëüíîãî, èñêóññòâåííîãî,
õèìè÷åñêîãî. Äëÿ êîãî-òî åäêèé çàïàõ îò-
äóøåê äåòñêîãî ìûëà êàæåòñÿ âïîëíå åñ-
òåñòâåííûì, à êòî-òî íå õî÷åò äàæå äîò-
ðàãèâàòüñÿ äî òàêîãî ïðîäóêòà, íå òî ÷òî
ìûòüñÿ.

Êàê èçâåñòíî, â îáû÷íîå ìûëî ìàñ-
ñîâîãî ïðîèçâîäñòâà äîáàâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå äîáàâêè: êðàñè-
òåëè, àðîìàòèçàòîðû ò. ä. Îíè õîðîøî
ìûëÿòñÿ â ëþáîé âîäå, ïðèäàþò ìûëó
ïðèâëåêàòåëüíûé öâåò è ïåðåáèâàþò
çàïàõ, îñîáåííî åñëè îíî ñâàðåíî èç æè-
âîòíûõ æèðîâ. Èìåííî ýòè äîáàâêè
îáû÷íî áûâàþò ïðè÷èíîé ñóõîñòè
êîæè, å¸ ðàçäðàæåíèÿ è àëëåðãèé. Íî
ïî÷åìó-òî ïðàâèëî «ôîðìà âàæíåå ñî-
äåðæàíèÿ» î÷åíü ïîïóëÿðíî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Êîíå÷íî, äëÿ ñåáÿ õîòåëîñü áû èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâñåì èíîå ìûëî: «âêóñ-
íîå», àðîìàòíîå, è, ðàçóìååòñÿ, ïîëåç-
íîå. ×òîáû èì áåç áîÿçíè ìîæíî áûëî
ìûòü òåëî, óìûâàòü ëèöî ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ìûòü ðó÷êè ðåá¸íêó. À ãäå òà-
êîå íàéòè?

Ñ ýòèìè âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè
ìû îòïðàâèëèñü ïî ìàãàçèíàì. Êàê îêà-
çàëîñü, «íàòóðàëüíûõ ìûë» ñåé÷àñ íà
ïðèëàâêàõ ïðèáûëî äîñòàòî÷íî. Âèäè-
ìî, íå òîëüêî íàñ îäíèõ íå óñòðàèâàåò
ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ. Îáû÷íî ýòî
ÿðêèõ öâåòîâ ïðîçðà÷íûå èëè ïîëóïðîç-
ðà÷íûå äëèííûå êóñêè, çàâ¸ðíóòûå â
øóðøàùóþ ïë¸íêó, ìàíÿùå âçèðàþ-
ùèå íà íàñ èç îòäåëüíûõ áóòèêîâ. Âñ¸
î÷åíü êðàñèâî óïàêîâàíî, è ñòîèò ñîîò-

âåòñòâåííî. Íà íèõ íàïèñàíî: «Íàòó-
ðàëüíîå ìûëî ðó÷íîé ðàáîòû: èç ñîêà
àðáóçà» èëè «Âèøí¸âîå» è ò. ï. Ýòèêåò-
êà îòñóòñòâóåò â ïðèíöèïå.

Êîãäà ìû çàõîòåëè óçíàòü, à âñ¸-òàêè
èç ÷åãî êîíêðåòíî ñîñòîèò ìûëî «âèø-
í¸âîå», ïðîäàâùèöà ïîÿñíèëà: «Èç
âèøíè, ðàçâå íå ïîíÿòíî?» Âñå íàøè
äàëüíåéøèå ïîïûòêè âûâåäàòü ïîëíûé
ñîñòàâ áûëè âñòðå÷åíû â øòûêè, è êàê
ìû íè ïðîñèëè – òàê íàì íè÷åãî ïî ñåê-
ðåòó íå ñîîáùèëè.

Ïðàâäà, íàì ïîâåçëî: ðÿäîì ñòîÿëè
ìûëà, êðàñèâî óïàêîâàííûå â êîðîáî÷-
êè, íà êîòîðûõ-òàêè óäàëîñü ïðî÷åñòü
äîëãîæäàííûé ñîñòàâ. È – óâû – îí îêà-
çàëñÿ äàë¸ê îò ñîâåðøåíñòâà. Ïðàêòè-
÷åñêè ïåðâûì â ñïèñêå ñòîÿë ïðîïè-
ëåí ãëèêîëü – ïðîèçâîäíîå íåôòè, êî-
òîðûé ñèëüíî ðàçäðàæàåò êîæó è âû-
çûâàåò ïîÿâëåíèå óãðåé. À â êîíöå –
îáû÷íûå êðàñèòåëè-çàìåíèòåëè… Èí-
òåðåñíî, çà÷åì âñ¸-òàêè â ñîñòàâå
ñòîëüêî âðåäíûõ íåíóæíûõ âåùåñòâ?
Íåóæåëè áåç íèõ íó íèêàê íåëüçÿ ñâà-
ðèòü îáû÷íîå ïðîñòîå ìûëî? Èëè îíî
áóäåò âûãëÿäåòü óæàñíî?..

Îáîéäÿ íåñêîëüêî ïîäîáíûõ áóòèêîâ,
ìû âåçäå ïîïàäàëè â ïîõîæóþ ñèòóàöèþ:
ëèáî îòêàç, ëèáî íåêà÷åñòâåííûé ñîñòàâ.
È òîëüêî â îäíîì ìåñòå íàì äàëè ëèñòîâ-
êó ñ ïîäðîáíûì ñîñòàâîì, â êîòîðîì –
î, óäèâëåíèå – íå áûëî êàêèõ-ëèáî óõóä-
øàþùèõ êîæó ñðåäñòâ! Äà óæ, äåéñòâè-
òåëüíî: ñ òàêèì ñîñòàâîì íå÷åãî ñêðû-
âàòü. Îäíàêî ñòîèëî ýòî ìûëî ñîîòâåò-
ñòâåííî, è ìû âñ¸-òàêè ðåøèëèñü ïîïðî-
áîâàòü ñàìè èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ è
ïðèãîòîâèòü ñîáñòâåííîå ìûëî.

Êðîìå áèáëèîòåê ñî ñòàðèííûìè
ðåöåïòàìè, íàøèì ïîñòîÿííûì èñòî÷-
íèêîì ñòàë Èíòåðíåò. Êàê îêàçàëîñü, òàì
åñòü ïðîñòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôî-
ðóìîâ, ìàñòåð-êëàññîâ è ñòàòåé ïî ìû-
ëîâàðåíèþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå êðàñî÷íûå êàðòèíêè ïðåä-
ëàãàëè ìûëî âñåõ öâåòîâ ðàäóãè, à ôèð-
ìû-ïðîèçâîäèòåëè ìûëüíîé îñíîâû
óáåæäàëè, ÷òî êîíå÷íûé ïðîäóêò ïîëó-
÷èòñÿ íà ëþáîé âêóñ. Ïåðâûì äåëîì ìû
òîæå çàèíòåðåñîâàëèñü ìûëüíîé îñíî-
âîé. Î÷åíü óäîáíî: ðàñòàïëèâàåøü å¸,
äîáàâëÿåøü ñîëè, ïåð÷èêà ïî âêóñó, ëàâ-
ðîâîãî ëèñòà – è áëþäî ãîòîâî! Îáðàç-
íî, êîíå÷íî.

Íàñ ïðèâëåêëî â ïåðâóþ î÷åðåäü
óäîáñòâî ïðèãîòîâëåíèÿ. Âåäü ÷òîáû
äåëàòü ìûëî ñ íóëÿ, íàäî ñâÿçûâàòüñÿ ñ
åäêèì íàòðîì, ïàðàìè êîòîðîãî íåæå-
ëàòåëüíî äûøàòü, íóæíî èìåòü õîòü êà-
êîé-òî íàâûê, ïëþñ êî âñåìó åù¸ æäàòü
ìåñÿö èëè äâà, ïîêà ñîçðååò. À çäåñü âñ¸
ïðîñòî: ñàìîå òðóäíîå çà òåáÿ ñäåëàíî
äðóãèìè, çðåòü òàêîìó ìûëó ïî÷òè íå
íóæíî, äà è ñòîèò ìûëüíàÿ îñíîâà ñðàâ-

íèòåëüíî íåäîðîãî. Ìîæåò, è íå íóæ-
íî ñðàçó èçó÷àòü ýòîò ñëîæíûé ïðî-
öåññ ñíà÷àëà, à íà÷àòü ñ ìûëüíîé îñ-
íîâû, ÷òîáû, òàê ñêàçàòü, ïîäó÷èòüñÿ,
íàáèòü ðóêó?

Âàðèàíò íàì ïîíðàâèëñÿ, è ìû ñòà-
ëè «øàðèòü» ïî Èíòåðíåò-ìàãàçèíàì,
÷òîáû âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ. Îäíàêî
ìû îïÿòü íàïîðîëèñü íà êàìåíü ïðå-
òêíîâåíèÿ – ñîñòàâ! Âåäü ìûëî ðó÷-
íîé ðàáîòû íå âñåãäà îçíà÷àåò íàòó-
ðàëüíîå, à ìû õîòåëè èìåííî òàêîå. Â
îáùåì, ïîëíûé ñîñòàâ îñíîâû óêàçû-
âàëñÿ äàëåêî íå âåçäå. Îáû÷íî áûëè îò-
ïèñêè: «íà êîêîñîâîì ìàñëå», èëè «ñ äî-
áàâëåíèåì êóêóðóçíîãî ìàñëà». Òàì
æå, ãäå âñ¸-òàêè ïèñàëè ïîëíûé ñîñòàâ,
ìû ñíîâà íàòûêàëèñü íà ïîäîçðèòåëüíûå
èíãðåäèåíòû. Âîçìîæíî, ãäå-òî â ïðîñòî-
ðàõ Èíòåðíåòà è ñóùåñòâóåò íîðìàëüíàÿ
êà÷åñòâåííàÿ ìûëüíàÿ îñíîâà, íî ìû òà-
êîé, óâû, íå íàøëè. Èç ýòîãî ñëåäîâàë
ïå÷àëüíûé âûâîä: ìûëî èç ìûëüíîé îñ-
íîâû ïîëó÷èòñÿ íè÷åì íå ëó÷øå ïî êà-
÷åñòâó ïðîìûøëåííîãî, ðàçâå ÷òî îíî
ðó÷íîé ðàáîòû. À ðåàêöèÿ åãî íà êîæó è
ïîñëåäñòâèÿ – âñ¸ òå æå!

Ïîçäíåå ìû ïîíÿëè, ïî÷åìó â ìûëü-
íóþ îñíîâó äîáàâëåíî ñòîëüêî ñèíòå-
òè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Îíè ëó÷øå ñâÿ-
çûâàþò âîäó, è ìûëî â êîíå÷íîì èòîãå
ïîëó÷àåòñÿ âñåãäà, ïðè ëþáîì ðàñêëà-
äå. Åñëè æå äåëàòü ìûëüíóþ îñíîâó
ïðîñòî èç ù¸ëîêà è ìàñåë, òî îíà ìåíåå
«ãèáêàÿ», èç íå¸ íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ
ñäåëàòü õîðîøåå ìûëî: íåìíîãî ïåðå-
ëü¸øü êàêîãî-íèáóäü ìàñëà – è îíî ïî-
ëó÷èòñÿ ìÿãêèì è áóäåò ñîõíóòü åù¸
ìåñÿö.

Ïîïóëÿðíîñòü æå ìûëüíûõ îñíîâ
îáîñíîâûâàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî-
òîé. Âåäü ïðèãîòîâëåíèå ìûëà – ýòî ñâî-
åãî ðîäà âèä òâîð÷åñòâà, è ëþäåé óâëå-
êàåò ýòî çàíÿòèå. È ãîðàçäî ëó÷øå äå-
ëàòü åãî èç ãîòîâîãî ìàòåðèàëà, íåæåëè
âñþ ÷åðíîâóþ ðàáîòó ñàìèì. Åñëè, êî-
íå÷íî, êà÷åñòâî â öåëè íå âõîäèò.

Â îáùåì, ðåøèëè ìû, íè÷åãî íå îñ-
òà¸òñÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîèìè ðó-
êàìè ãîòîâèòü ñåáå ìûëî. Óæ ñàìè-òî
ìû ñäåëàåì åãî íàèâûñøåãî êà÷åñòâà,
òîëüêî èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, ñ äîáàâ-
ëåíèåì îòâàðîâ èç òðàâ è ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàòóðàëüíûõ ýôèðíûõ ìàñåë äëÿ
çàïàõà. À åñëè ìû åù¸ äîáàâèì çíàíèå
çàêîíîâ êîñìîñà è âðàùåíèÿ, òî â ðåçóëü-
òàòå âîîáùå ïîëó÷èòñÿ âûñøèé êëàññ.

Ìû íà÷àëè îïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå
ðåöåïòû ñ ëåòà ïðîøëîãî ãîäà. Ñåé÷àñ
âñÿ íàøà ñåìüÿ ïîëüçóåìñÿ òîëüêî ñâî-
èì ìûëîì. Ñäåëàòü åãî íå ñëîæíî, íóæ-
íî ëèøü æåëàíèå è òåðïåíèå. Íî îá ýòîì
– â ñëåäóþùèé ðàç.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâ
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ÈÇ ÒÀÅÆÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ

Â ¹12 çà 2006 ãîä â ãàçåòå «Æèâàÿ
çåìëÿ» ïóáëèêîâàëàñü ñòàòüÿ

«Îñòîðîæíî, êëåùè». Çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå ïî ïðîáëå-
ìå «êëåùè», à òåìà îñòà¸òñÿ âåñüìà àê-
òóàëüíîé, è ÿ ïîëàãàþ, ÷òî äîïîëíåí-
íûå ìàòåðèàëû 2006 ãîäà áóäóò íåáå-
çûíòåðåñíû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ðàííåé âåñíîé â íàøåé òàéãå àêòèâè-
çèðóþòñÿ êëåùè. Îíè äîáèðàþòñÿ äî
äîðîã è çâåðèíûõ òðîï è âçáèðàþòñÿ íà
âåòêè è ñòåáëè òðàâ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ê òðîïå èëè äîðîãå. Ïðèâëåêà-
åìûé çàïàõîì æèâîãî ñóùåñòâà, êëåù
ìãíîâåííî ïðèöåïëÿåòñÿ ê ÷åëîâåêó,
çâåðþ èëè ïòèöå.

Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ òà¸æ-
íàÿ ñòðàäà – ñáîð ÷åðåìøè è ïàïîðîò-
íèêà. Íî «ïîäöåïèòü» êëåùà ìîæíî ñ
àïðåëÿ ïî îêòÿáðü è íà äà÷å, è äàæå â
ãîðîäñêîì ïàðêå. Òóäà îí «äîñòàâëÿåò-
ñÿ» ïòèöàìè è æèâîòíûìè, êîòîðûå
ïî÷åìó-òî íå ñòðàäàþò îò êëåùåâûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îõîòíèêè
ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî ñíèìàëè ñ ñåáÿ
êëåùåé è çèìîé â òåïëî íàòîïëåííîì
çèìîâüå.

Â îêðåñòíîñòÿõ Èðêóòñêà íàèáîëåå
êëåùåîïàñíûå çîíû: Ìåëüíè÷íàÿ ïàäü,
Áàéêàëüñêèé òðàêò (17, 21 è 26 êì), à òàê-
æå Êóëòóêñêèé è Ãîëîóñòåíñêèé òðàê-
òû; ìíîãèå èðêóòÿíå «âñòðå÷àþòñÿ» ñ
êëåùàìè íà êëàäáèùàõ. À âîò íà áåðåãó
Áàéêàëà êëåùè äîâîëüíî ðåäêè; çäåñü
ïîïàäàþòñÿ îíè â îñíîâíîì íà Êðóãî-
áàéêàëüñêîé æåëåçíîé äîðîãå è ×èâûð-
êóéñêîì çàëèâå.

Ñîõðàíÿÿ â ñâî¸ì îðãàíèçìå âèðóñû
èíôåêöèè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, êëåùè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî ïåðåíîñ÷èêàìè, íî è
õðîíè÷åñêèìè âîçáóäèòåëÿìè îïàñíûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
êëåùåâîé ýíöåôàëèò, áîëåçíü Ëàéìà è
êëåùåâîé ðèêêåòñèîç.

Ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå ïîðàæà-
åòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà. Ìîæåò
íàñòóïèòü ïàðàëè÷, ýïèëåïñèÿ è äàæå
ñìåðòü. ×åì ÷åëîâåê ñòàðøå, òåì áî-
ëåçíü îïàñíåå. Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ:
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, âîçìîæíà ïîòå-
ðÿ ñîçíàíèÿ. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
òàêîãî çàáîëåâàíèÿ îäèí ìåñÿö. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî, åñëè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå
óêóñà êëåùà âû íå îáíàðóæèëè óêàçàí-
íûõ ïðèçíàêîâ, âàì ïîâåçëî, è, ñêîðåå
âñåãî, óêóñ îñòàíåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

Ïðè áîëåçíè Ëàéìà (òàêîå íàçâàíèå
âîçíèêëî îò àìåðèêàíñêîãî ãîðîäêà
Ëàéì, ãäå áîëåçíü áûëà âïåðâûå îáíà-
ðóæåíà) ó ïîñòðàäàâøåãî âíà÷àëå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèå íà êîæè â âèäå
êîëåö, çàòåì ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà,
ëîìèò êîñòè, ðàññòðàèâàåòñÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, ñòðàäàåò îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò. Âñ¸ ýòî ìîæåò ïðîõîäèòü â
ìÿãêîé ôîðìå, íî ýòî íè â êîåé ìåðå íå
äîëæíî óñïîêàèâàòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïî-
ñëåäñòâèÿ óêóñà êëåùà-ïåðåíîñ÷èêà âè-
ðóñà áîëåçíè Ëàéìà ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ
è ÷åðåç ãîäà. Ýòà áîëåçíü ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé èøåìèè, àðòðèòîâ, íåðâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ æå
ïðèçíàêàõ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êëåùåâîé ðèêêåòñèîç ïåðåäàåòñÿ
÷åðåç óêóñ ñòåïíûõ âèäîâ êëåùà.
×åðåç 3-5 äíåé ïîñëå óêóñà ïîâû-
øàåòñÿ òåìïåðàòóðà, îïóõàþò

ïîäìûøå÷íûå èëè ïàõîâûå ëèì-

ôîóçëû, íà êîæå ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü. Òÿ-
æåëûõ ïîñëåäñòâèé, êàê ïðàâèëî, íå
áûâàåò.

Íåäàâíî îáíàðóæèë â âåñòíèêå
«ÇÎÆ» èíòåðåñíîå ñîîáùåíèå î òîì,
÷òî íå âñå êëåùè ÿâëÿþòñÿ çàðàçíûìè,
ïåðåíîñ÷èêàìè áîëåçíåé ñëóæàò èêñî-
äîâûå êëåùè. Èõ ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî
îêðóãëîìó òåìíî-êîðè÷íåâîìó ùèòêó,
â òî âðåìÿ êàê èõ áåçîáèäíûå â ïëàíå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñîðîäè÷è
èìåþò ñïèíêó ñ ìîçàè÷íûì ðèñóíêîì.
Îäíàêî â Èðêóòñêîì êëåùåâîì öåíòðå
ýòî ìíå íå ïîäòâåðäèëè.

Êîíå÷íî, çíàÿ âñ¸ ýòî, ïðè óêóñå êëå-
ùà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåìàëûé
ñòðåññ. ß íàäîëãî çàïîìíþ ñâîþ òðå-
âîæíóþ áåññîííóþ íî÷ü, êîãäà ïîçäíî
âå÷åðîì íà äà÷å ñíÿë âïèâøåãîñÿ êëå-
ùà ñî ñâîåãî âíóêà âîñüìè ëåò. Ê ñ÷àñ-
òüþ, âñ¸ îáîøëîñü.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ íå òîëüêî ïðè óêó-
ñå êëåùîì, íî è òîãäà, êîãäà âû åãî ðàç-
äàâèëè èëè ðàñ÷åñàëè ìåñòî óêóñà. Çíàþ
ñëó÷àé, êîãäà ñîñåäêà âûòàùèëà êëåùà
ó ñâîåãî îòöà è çàðàçèëàñü ýíöåôàëè-
òîì, à îòåö èçáåæàë ýòîãî. Ñ÷èòàþò, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ñûðîãî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êîçüåãî ìîëîêà òàêæå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê çàáîëåâàíèþ, òàê êàê â ïåðèîä
âûñîêîé àêòèâíîñòè êëåùåé èõ èíôåê-
öèîííûé âèðóñ ìîæåò íàõîäèòüñÿ è â
ìîëîêå (ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäè, ñ äåò-
ñòâà óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ñûðîå êî-
ðîâüå ìîëîêî, ìîãóò èìåòü èììóíèòåò
ê çàáîëåâàíèþ ýíöåôàëèòîì).

Ïîïàäàÿ íà ÷åëîâåêà, êëåù îòûñêè-
âàåò íà åãî òåëå ìåñòà ñ íàèáîëåå íå-
æíîé êîæåé: ïîäìûøêè, âîëîñèñòàÿ
÷àñòü ãîëîâû, øåÿ, ïàõ… Â ýòî âðåìÿ,
êîãäà êëåù ïðîâîäèò òàêèå ùåêî÷óùèå
òåëî «èçûñêàíèÿ», åãî ìîæíî îáíàðó-
æèòü. À áûâàåò, ÷òî êëåù íàñòîëüêî àê-
êóðàòíî ýòî äåëàåò, ÷òî âû åãî íå ÷óâ-
ñòâóåòå, è òîëüêî êîãäà îêàæåòåñü â âàí-
íå, îí âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü âîäû.

×òî æå äåëàòü, êîãäà îáíàðóæåí âïèâ-
øèéñÿ êëåù? Ðåêîìåíäóåòñÿ ñìàçàòü
ìåñòî óêóñà ñïèðòîì è êàïíóòü ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà. Êëåùó íå÷åì áóäåò äû-
øàòü, è îí ìîæåò âûëåçòè ñàì. Íî ëó÷-
øå ïèíöåòîì, êðåïêîé íèòêîé èëè, íà
õóäîé êîíåö, ïàëüöàìè íà÷àòü âûêðó÷è-
âàòü êëåùà. Äåëî â òîì, ÷òî íà õîáîòêå
ýòîãî íàñåêîìîãî èìåþòñÿ îáðàòíûå
ùåòèíêè, êîòîðûå è äåðæàò åãî êðåïêî.
Ïðè âðàùåíèè ùåòèíêè ïðèãëàæèâàþò-
ñÿ ê ãîëîâêå, è êëåù ñðàâíèòåëüíî ëåãêî
óäàëÿåòñÿ. Ðàíêó è ðóêè íàäî ñìàçàòü
éîäîì, çåë¸íêîé èëè ñïèðòîì, ìîæíî è
îòâàðîì ãîðëÿíêè (÷åðíîãîëîâêè) èëè
äóøèöû. Âûòàùåííîãî êëåùà íåîáõî-
äèìî çàâåðíóòü â ìîêðóþ âàòêó è â ñòåê-
ëÿííîé ïðîáèðêå â òå÷åíèå òð¸õ ñóòîê
îòíåñòè â ëàáîðàòîðèþ íà àíàëèç (â Èð-
êóòñêå ïî àäðåñó: óë. Ê. Ìàðêñà, 35 òåë.:
240351).

Êàê æå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò êëåùà?
– Íà 90% äà¸ò ãàðàíòèþ çàùèòû îò

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðèâèâêà. Îíà
òàêæå ñíèæàåò è ðèñê îñëîæíåíèé.
Î÷åíü ýôôåêòèâíî îòïóãèâàåò êëåùåé
÷åñíî÷íûé çàïàõ. Íàøà òà¸æíàÿ êîìïà-
íèÿ ñ óñïåõîì íàòèðàåò îòêðûòûå ÷àñ-
òè òåëà ðàçäàâëåííîé äîëüêîé ÷åñíîêà,
ê òîìó æå ïåðåä çàõîäîì â òàéãå ìû ñúå-
äàåì ïî îäíîé äîëüêå. Øâåäñêèå ó÷¸-
íûå óæå äàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî âòðîå
óìåíüøàåòñÿ ðèñê áûòü óêóøåííûì
êëåùîì ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíîé

÷åñíî÷íîé àìïóëû. Íåêîòîðûå òà¸æíè-
êè ïðè ïîñåùåíèè òàéãè íà íåñêîëüêî
ñåêóíä îïóñêàþò ðóêè â ìóðàâåéíèêè
è çàòåì íàòèðàþò ðóêàìè îòêðûòûå ÷à-
ñòè òåëà. Îäíàêî ýôôåêò â ýòîì ñëó÷àå
âñå-òàêè êðàòêîâðåìåííûé, è ïîýòîìó
ïðèõîäèòñÿ çà ñâåòîâîé äåíü íå ðàç îñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ó ìóðàâåéíèêîâ.

Ìíå ðàññêàçûâàëè ëåñîðóáû, ÷òî ïå-
ðåä âûõîäîì íà äåëÿíêó îíè â ñâîåé ðà-
áî÷åé îäåæäå ñòàðàþòñÿ íåìíîãî ïî-
ñòîÿòü ïåðåä âûõëîïíîé òðóáîé äâèãà-
òåëÿ; ìîæíî òàêæå ïðîïèòàòü îäåæäó
ñîëÿðêîé, ëèáî êåðîñèíîì.

– Â òàéãå ñëåäóåò íåïðåìåííî íàäå-
âàòü êåïêó èëè çàâÿçûâàòü âîêðóã ãîëî-
âû êîñûíêó. Øåþ íàäî çàêðûâàòü êîñûí-
êîé, ðóáàøêó íàäëåæèò çàïðàâëÿòü â
áðþêè, áðþêè – â íîñêè. Ëó÷øèì íà-
òåëüíûì áåëüåì ñ÷èòàåòñÿ òðèêîòàæíîå,
êîòîðîå ïëîòíî ïðèëåãàåò ê òåëó è çàò-
ðóäíÿåò äîñòóï êëåùåé. Ìîé òîâàðèù
óñïåøíî îáëà÷àåòñÿ â òàéãå â êîñòþì
áåëîãî öâåòà, íà êîòîðîì êëåùè ïðå-
êðàñíî ïðîñìàòðèâàþòñÿ. Îäåæäó, â
êîòîðîé âû íàõîäèëèñü â êëåùåîïàñíîì
ìåñòå, íåîáõîäèìî îñìîòðåòü, âûòðÿñ-
òè, à ëó÷øå ïîñòèðàòü.

– Ïðè íàõîæäåíèè â òàéãå íåîáõîäè-
ìî êàæäûå ÷àñ-äâà òùàòåëüíî îñìàòðè-
âàòü ñåáÿ, ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû íà ãîëî-
âå. Êàê-òî ðàç â ýëåêòðè÷êå ÿ îáðàòèë
âíèìàíèå íà êîìïàíèþ èç ÷åòûðåõ
âçðîñëûõ è ÷åòûðåõ ðåáÿòèøåê 5-7 ëåò,
îíè âûõîäèëè íà îñòàíîâêå «Òà¸æíûé».
×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ýòî áûë ó íèõ íå ïåð-
âûé âûõîä â òàéãó. «À êëåùè?»– ñïðî-
ñèë ÿ. «Ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàåìñÿ», –
áûë îòâåò.

– ×òîáû íå ïðèâëåêàòü ãðûçóíîâ-ïå-
ðåíîñ÷èêîâ êëåùåé, íå ñëåäóåò çàãðÿç-
íÿòü äà÷íûå ó÷àñòêè. Îáû÷íî òóðèñòû
è òà¸æíèêè èñïîëüçóþò äëÿ êîñòðà ñòà-
ðûå êîñòðèùà, è ïîýòîìó çäåñü íå íàäî
îñòàâëÿòü ïèùåîòõîäû, êîòîðûå áóäóò
ïðèâëåêàòü ãðûçóíîâ.

– Åñòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò îáåçî-
ïàñèòü ñâîé äà÷íûé ó÷àñòîê îò êëåùåé,
ïðîâåäÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèòàöèþ
â ïåðèîä êðèñòàëëèçàöèè çåìëè ñ 15 ÿí-
âàðÿ ïî 15 ôåâðàëÿ.

– Âîîáùå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àïòå-
êàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè ðàçëè÷íûå àí-
òèêëåùåâûå ïðåïàðàòû. Îäíàêî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîêà íåäîñòàòî÷íî äàííûõ ãî-
âîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè êîíêðåòíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Íàéäåííûõ íà îäåæäå êëåùåé ñëåäó-
åò, ê ñîæàëåíèþ, óíè÷òîæèòü, ëó÷øå
ñæå÷ü. Íå äàâèòå èõ íîãòÿìè, òåì áîëåå
÷òî ñäåëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî èç-çà èõ î÷åíü ïðî÷íîãî êîðïóñà.
Ðóêè ïîñëå ýòîãî æåëàòåëüíî ïðîäåçèí-
ôèöèðîâàòü.

Ïîñëå ïðîãóëêè ñ ñîáàêîé â ëåñó, â
ïàðêå, íà äà÷å å¸ íàäî õîðîøåíüêî îñ-
ìîòðåòü. Ñòîèò òàêæå âíèìàòåëüíî îñ-
ìàòðèâàòü è ïðîìûâàòü äîáûâàåìóþ è
ïîêóïàåìóþ ÷åðåìøó è ïàïîðîòíèê.

Âåñüìà öåëåñîîáðàçíà ñòðàõîâêà îò
çàðàæåíèÿ êëåùîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè
óêóñå êëåùà, íå äàé Áîã, âàì ãîðàçäî
äåøåâëå îáîéäåòñÿ àíàëèç è âîçìîæíîå
ëå÷åíèå. Â 2006 ãîäó â ëàáîðàòîðèè óñ-
òàíîâèëè, ÷òî ìîé òîâàðèù áûë óêóøåí
êëåùîì-íîñèòåëåì âèðóñà áîëåçíè
Ëàéìà. Òîâàðèù áûë çàñòðàõîâàí, ïî-
ýòîìó ñàì àíàëèç è ëåêàðñòâà, âûäàí-
íûå åìó – âñ¸ ýòî áûëî áåñïëàòíî. Ñâî-
åâðåìåííûé ïðèåì ëåêàðñòâà ïîìîã, è
âñ¸ îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî.

Ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé êëåù íå áóäåò âàì îìðà÷àòü îá-
ùåíèå ñ Ïðèðîäîé.

Â. Ñåìíàäöàòûé, ã. Èðêóòñê

Îñòîðîæíî, êëåùè-2
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ÆÈÇÍÈ

Âñòóïëåíèå
Äóõîâíûå ïðàêòèêè, êàê

ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ îñîçíàí-
íîé æèçíè è âîññòàíîâëåíèÿ

çäîðîâüÿ
Çäîðîâüå êàê ñâîáîäà âîëåèçúÿâ-

ëåíèÿ
×åëîâåê êàê âûñøåå ïðîÿâëåíèå

ìûñëè Áîãà, êàê Åãî Äèòÿ, èçíà÷àëüíî
ïîëó÷èë âñå êà÷åñòâà ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ
è ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà ñâîåé ñóäü-
áû. È òåïåðü åãî æèçíü, çäîðîâüå, ñ÷àñ-
òüå çàâèñÿò îò ñàìîãî ñåáÿ, âûáîðà ñâî-
åãî ïóòè (öåëè è çàäà÷, êîòîðûå îí ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåí-
íîå ìèðîïîíèìàíèå, ìèðîâîñïðèÿòèå
è ÷óâñòâà). Ó ïåðâîãî ÷åëîâåêà ìèðî-
ïîíèìàíèå áûëî öåëîñòíûì, ïîýòîìó
îí îáëàäàë àáñîëþòíûì çäîðîâüåì è
ìàêñèìàëüíûìè êà÷åñòâàìè Áîãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (çà ìèëëèîíû ëåò
ýâîëþöèè) ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. ×åëî-
âåê çàáëîêèðîâàë ÷àñòü ñâîèõ êà÷åñòâ.
Åãî ìèðîïîíèìàíèå ñóçèëîñü, îí çàñ-
íóë. Äèòÿ Òâîðöà ñòàëî áîëåòü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ñóùåñòâåííî ñîêðà-
òèëàñü, ïðèøëà ñìåðòü. Ïîýòîìó â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè áåç ðàñêðûòèÿ ïðà-
âèëüíîãî ìèðîïîíèìàíèÿ
(ìèðîâîñïðèÿòèÿ) è ñîçäàíèÿ ãàðìî-
íè÷íîãî Îáðàçà ñâîåé æèçíè, äîñòè÷ü
àáñîëþòíîãî çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ íåâîç-
ìîæíî. Áåç ýòîãî ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëü-
êî î êàêîì-òî îòíîñèòåëüíîì, êîìïðî-
ìèññíîì âàðèàíòå «çäîðîâüÿ è ñ÷àñ-
òüÿ».

Àâòîð…çäåñü ÿ âûäåëÿþ 5 îñíîâ-
íûõ, áàçîâûõ ñëàãàåìûõ (ïðèîðèòå-
òîâ) çäîðîâüÿ: ïðàâèëüíîå ìèðîïîíè-
ìàíèå, ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, æèâîé âîç-
äóõ, æèâàÿ âîäà, æèâàÿ åäà. Âñå ýòè
ñëàãàåìûå çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü ñî-
åäèíåíû (èëè ïðîÿâëåíû) òîëüêî â ñâî-
¸ì ïðîñòðàíñòâå Ëþáâè – Ðîäîâîì
ïîìåñòüå*. Ïðè÷¸ì, Ðîäîâîå ïîìåñòüå
ñîçäà¸òñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñàìèìè åãî
æèòåëÿìè: Ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, ñå-
ìü¸é…, äëÿ ñ÷àñòëèâîé, çäîðîâîé æèç-
íè è, ÷òî î÷åíü âàæíî, äëÿ ðîæäåíèÿ
ãàðìîíè÷íûõ äåòåé ñ ìàêñèìàëüíûì
íàáîðîì ïðîÿâëåííûõ áîæåñòâåííûõ
êà÷åñòâ (èëè ýíåðãèé Áîãà).

Ïèòàíèå, êàê ïðîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ
Ïèòàíèå, êàê îáðàç æèçíè, ìîæíî

ïîêàçàòü íà ïðèìåðå ýâîëþöèè ñîçíà-
íèÿ:

1. «Ïèòàòüñÿ, êàê äûøàòü», «ïè-
òàòüñÿ ñâÿòûì äóõîì», «ñîëíöååäñòâî,
ïðàíè÷åñêîå ïèòàíèå, ò.å., íà ýòîé ñòó-
ïåíè ×åëîâåê è åãî îðãàíèçì âñ¸ íåîá-
õîäèìîå áåð¸ò èç «ãàçîâîé ñðåäû».
Ýòî íàèâûñøèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.

2. Ñûðîìîíîåäåíèå – ïèòàíèå îäíèì
âèäîì ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ñûðîì èëè
ñóø¸íîì âèäå.

3. Âåãåòàðèàíñòâî – âàð¸íàÿ, ñûðàÿ
ïèùà, êîíñåðâàöèÿ, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû.

4. Ìÿñîåäñòâî èëè «âñåÿäíîñòü», êî-
òîðàÿ òàê æå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïèùó
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïåðåõîä îò ñòóïåíè ê ñòóïåíè ïðî-
èñõîäèò íå ñðàçó è íå âäðóã, íóæíû íà-
êîïëåíèÿ îïûòà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî
÷åëîâåêó è öåëîé æèçíè íå õâàòàåò, ÷òî
áû âûéòè (âåðíóòüñÿ) íà 3 ñòóïåíü ýâî-
ëþöèè. 4-ÿ ñòóïåíü ýâîëþöèè – ìîëîäûå,
ñïÿùèå äóøè, îñíîâíîé êîíòèíãåíò «ïî

ïåðåðàáàòûâàíèþ òåõíîêðàòè÷åñêîé
ïðîäóêöèè». Ýòî îñíîâíûå ïîòðåáèòå-
ëè âîäêè, òàáàêà, ëåêàðñòâ, óäîâîëü-
ñòâèé è ïðî÷èõ «áëàã öèâèëèçàöèè».
Èìåííî èõ ñèñòåìà èñïîëüçóåò äëÿ îò-
ðàáîòêè ñâîèõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ
ñîçíàíèåì. Ýòè ëþäè, êàê ïðàâèëî, õî-
ðîøî îáó÷àþòñÿ, èì ïîìîãàþò (ñèëû
èñêóññòâåííîãî ìèðà) â ñîçäàíèè óñ-
ïåøíîãî áèçíåñà, «ñâåòñêîé ñåìüè»,
ïðèîáðåòåíèè äîðîãîñòîÿùåãî èìóùå-
ñòâà, êàðüåðíîì ïðîäâèæåíèè. Îíè
õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â èñêóññòâåí-
íîì ìèðå. Èìè ëåãêî óïðàâëÿòü. Ê ýòî-
ìó êîíòèíãåíòó îòíîñÿòñÿ è äåãðàäåí-
òû ñ íèæíèõ ýòàæåé êâàíòîñôåðû,
êîòîðûå âûõîäÿò ê âîïëîùåíèþ â ïîñ-
ëåäíèé ðàç, ÷òî áû «äîæå÷ü ñâîþ êàð-
ìó». Ýòî ñâîåãî ðîäà áèîðîáîòû, «óíè-
âåðñàëüíûå ñîëäàòû».

ÏÎËÍÎÅ ÑÓÕÎÅ ÂÎÇÄÅÐ-
ÆÀÍÈÅ (ÃÎËÎÄÀÍÈÅ)

ÍÀ 5 ÄÍÅÉ
Â äàííîé (àâòîðñêîé) ìåòîäèêå ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ ïîëíîå ñóõîå âîçäåðæà-
íèå (ÏÑÂ) îò ïèùè è âîäû â ñî÷åòàíèè
ñ ó÷åíèåì Ó÷èòåëÿ (Ïîðôèðèÿ Èâàíî-
âà), êàê îäèí èç äåéñòâåííûõ âàðèàíòîâ
ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ â ïîëíîì îáú¸ìå.

Àâòîð… â êîíòåêñòå äàííîé ìåòî-
äèêè ëþáàÿ áîëåçíü, ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîä-
ñêàçêà, áëàãî, çàáîòà ïðèðîäû, äèà-
ëîã ñ Áîãîì, êàê îòñóòñòâèå ãàðìî-
íè÷íîãî îáðàçà ñâîåé æèçíè (áåçîáðà-
çèå) è àäåêâàòíîå ïðîÿâëåíèå âñåëåíñ-
êèõ çàêîíîâ â îòíîøåíèè ê
äèñãàðìîíèè, è å¸ èñòî÷íèêó. À âûçäî-
ðîâëåíèå êàê âîññòàíîâëåíèå âñåëåíñ-
êîé ãàðìîíèè. Ëþáàÿ áîëåçíü åñòü ÿâ-
íàÿ èëè ñêðûòàÿ áîðüáà ñ çàêîíàìè
ïðèðîäû (è êîñìîñà, êàê å¸ ÷àñòè).

Âî âñ¸ì ìíîãîîáðàçèè Ìèðà æèâîé
ïðèðîäû íåò ïîíÿòèé «áîðüáû çà âû-
æèâàíèå», íåò ïîíÿòèé ÿäîâ, ïàðàçè-
òîâ, ñîðíÿêîâ è âðåäèòåëåé», êàê àêòà
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó. À â íàó÷íîì ïîíèìàíèè è
îïèñàíèè æèçíè, âñå ýòè è äðóãèå íà-
ó÷íûå âûðàæåíèÿ (òåðìèíû), èìåþò
ñìûñëîâóþ íàãðóçêó – «áîðüáà çà âû-
æèâàíèå âèäîâ». Íà ñàìîì äåëå, íà-
óêà ëîâêî ñêðûâàåò áîðüáó èñêóññò-
âåííîãî ìèðà ñ Æèâûì. Ïðè÷¸ì äîêà-
çàòåëüñòâà íàóêè ïî÷òè âñåãäà íîñÿò
àãðåññèâíî-óáåäèòåëüíûé õàðàêòåð ñ
ïîäòàñîâêîé ïîíÿòèé, ôàêòîâ, «îäíî-
áîêèõ ïðèìåðîâ» è ñ îïóñêàíèåì íðàâ-
ñòâåííîñòè, äóõîâíûõ ïîíÿòèé è öåí-
íîñòåé.

Ìèð ïðèðîäû ïî çàìûñëó Îòöà ïî-
ñòðîåí íà îñíîâå öåëåñîîáðàçíîñòè è
ãàðìîíè÷íîì ñîñóùåñòâîâàíèè âñåõ
ïðåäñòàâèòåëåé ôîðì æèçíè.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá âîçäåðæàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì äëÿ
äóõà è òåëà, ïîýòîìó äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïðàêòèê ãîëîäàíèÿ (âîçäåðæàíèÿ), ðåêî-
ìåíäóþ íà÷àòü âîçäåðæèâàòüñÿ îò âîäû
è åäû ñ ñóòîê.

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé 14 ëåòíèé
îïûò «ñóõà÷åé», ÿ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî
ÏÑÂ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î÷åíü ãëóáîêî
î÷èùàåò ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ
ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà («ãîëîãðàììó îá-
ðàçà è ïîäîáèÿ», ïî êîòîðîé ñòðîÿòñÿ
áåëêîâûå êëåòêè çàðîæäàþùåãîñÿ îðãà-

íèçìà), ÷òî äà¸ò ýôôåêò ìãíîâåííîãî
äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, à âîññòàíîâëå-
íèå ôèçè÷åñêîãî òåëà (ðåãåíåðàöèÿ
êëåòîê) – ýòî «ïîáî÷íûé ýôôåêò».
Ñêîðîñòü ðåãåíåðàöèè ôèçè÷åñêîãî
òåëà çàâèñèò îò ðàçíûõ ôàêòîðîâ (ñèëû
ìûñëè, âîëè, óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, îïû-
òà…) è «åñòåñòâåííîé èíåðöèè», îáóñ-
ëîâëåííîé áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïðîòåêàþùèìè â êëåòêàõ. Ïîýòî-
ìó ôèçè÷åñêîå òåëî ìîæåò âîññòàíàâ-
ëèâàòüñÿ ïîñòåïåííî èëè óñêîðåííî,
îíî êàê áû «äîãîíÿåò» ýíåðãåòè÷åñêîå.
×àñòî 2-3 ÏÑÂ (ïî 5 äíåé) áûâàåò äîñòà-
òî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ôèçè÷åñêîå
òåëî ñòàëî èçíà÷àëüíî ïðàâèëüíî æèòü
íà óðîâíå áèîõèìè÷åñêèõ, áèîôèçè÷åñ-
êèõ è ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ.

Àâòîð… ÿ ïîíà÷àëó ãîëîäàë äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, è, íàâåðíî,
âñå òàê íà÷èíàþò. Èáî ÷òî ìîæåò
áîëüíîé ÷åëîâåê? Çàòåì ñòàë ðåãóëÿð-
íî âîçäåðæèâàòüñÿ îò åäû è âîäû îò
5 äíåé äëÿ ðåøåíèÿ ëè÷íûõ (ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ) è îáùåñòâåííûõ âîïðîñîâ.
Íà âîçäåðæàíèè â ãîëîâå ÿñíî è ñâåò-
ëî. «Äóõ ïîäíèìàåòñÿ èç æåëóäêà:-).
Æåëóäîê ñâîáîäåí îò åäû è íå êîìàí-
äóåò».1 À ñåé÷àñ ìî¸ âîçäåðæàíèÿ ýòî
– òðåíèðîâêà ê ïåðåõîäó íà ïðàíè÷åñ-
êîå ïèòàíèå, ò.å. «ïèòàòüñÿ, êàê äû-
øàòü». Åñëè ê ýòèì ïðàêòèêàì ïîäîé-
òè îñîçíàííî, òî çà ïàðó ëåò ìîæíî
ïåðåéòè íà «âîçäóõ».

Â ìèðîâîì èñòîðè÷åñêîì íàñëåäèè
åñòü ôàêòû äëèòåëüíûõ ñóõèõ (è âîäíûõ)
ãîëîäàíèé ýòî: Èèñóñ, Áóääà, Ìîèñåé,
Ïëàòîí, Ñîêðàò, Ñ. Ñàðîâñêèé, Ñ. Ðàäî-
íåæñêèé, Í. Îñòðîâñêèé, Ï. Èâàíîâ, Ë.
Ùåííèêîâ, à òàê æå Ã. Øåëòîí, Ï. Áðåãã.
À â íàøå âðåìÿ, ïî íåêîòîðûì äàííûì,
íà çåìëå óæå æèâ¸ò ~ 20 òûñ. ÷åëîâåê,
êîòîðûå íå åäÿò è íå ïüþò ãîäàìè. Èç
íàèáîëåå èçâåñòíûõ – Ç. Áàðàíîâà è
àìåðèêàíêà Äæàñìóõèí. Â «äèêîé ïðè-
ðîäå» îáû÷íîå äåëî, êîãäà çâåðè íå
ïüþò è íå åäÿò íåñêîëüêî ñóòîê, ïîêà íå
âûçäîðîâåþò èëè êîãäà ñîáèðàþòñÿ
ïðîèçâåñòè ïîòîìñòâî.

Ïîëíîå (êàñêàäíîå) ñóõîå âîçäåð-
æàíèå (ÏÊÑÂ)2, íà ìîé âçãëÿä, îäíî èç
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áûñòðî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ îò ëþáûõ áîëåçíåé
òåëà è î÷èùåíèÿ ïîëåâîé ôîðìû.

Îò êëàññè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ è äðó-
ãèõ âèäîâ, ÏÑÂ îòëè÷àåòñÿ ïèòüåâûì
ðåæèìîì (è ñîâîêóïíîñòüþ ïðîöåññîâ
î÷èùåíèÿ âñåõ îáîëî÷åê ÷åëîâå÷åñêî-
ãî òåëà), ïèòü¸ âîäû àáñîëþòíî èñêëþ-
÷àåòñÿ. Ïðåèìóùåñòâî «ñóõîãî ãîëîäà-
íèÿ» íàä äðóãèìè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòà-
íîâêå îðãàíèçìà â íàèáîëåå æ¸ñòêèå
óñëîâèÿ («êîðíè» áîëåçíåé è ñàìèõ
ïðè÷èí, âûâîðà÷èâàþòñÿ ãîðàçäî áûñ-
òðåå). Â ýòîì ðåæèìå îðãàíèçì äîëæåí
ïåðåñòðîèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
äîáûâàòü íå òîëüêî ïèùåâûå âåùåñòâà,
íî è âîäó. Òêàíè îðãàíèçìà ðàñùåïëÿ-
þòñÿ åù¸ áîëåå áûñòðî, çàêèñëåíèå ïðî-
èñõîäèò â ñæàòûå ñðîêè, îòñþäà è âñå
ïîñëåäóþùèå ýôôåêòû: óíè÷òîæåíèå
âñåãî ÷óæåðîäíîãî â îðãàíèçìå, ðîñò
ïðèñïîñîáëåííûõ âîçìîæíîñòåé, ñêðû-
òûõ ðåçåðâîâ è ò.ä. Äåëî â òîì, ÷òî âîñ-
ïàëåíèå (áîëåçíü) íå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü áåç âîäû. Ëþáîå âîñïàëåí-
íîå ìåñòî îïóõàåò (íàáóõàåò âî-
äîé).
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Ëèøü â äîñòàòî÷íîé âîäíîé ñðåäå
ìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû.
Äåôèöèò âîäû ãóáèòåëåí äëÿ âîñïàëå-
íèÿ. Áåçìåðíî ðàçìíîæèâøèåñÿ ìèêðî-
áû áåç âîäû ïîãèáàþò ìîìåíòàëüíî.
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ñàì ñïî-
ñîáåí ñèíòåçèðîâàòü âîäó, áåëêè, ìèê-
ðîýëåìåíòû èç ãàçîâîé ñðåäû êîòîðîé
îí äûøèò (êèñëîðîä, âîäîðîä, àçîò…),
òåì íå ìåíåå, âî âðåìÿ ñóõîãî ãîëîäà-
íèÿ (íà ïåðâîé ñòóïåíè ïîäãîòîâëåííî-
ñòè), ïîòåðÿ âåñà ìîæåò äîñòèãàòü 2 êã â
ñóòêè, íî èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò ïàòî-
ãåííîé òêàíè è âîäû. Åñòü äàííûå, îñ-
íîâàííûå íà ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, ÷òî
÷åëîâåê â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè áåç
âîäû ìîæåò âûäåðæàòü äî 30 äíåé, òàê
êàê îðãàíèçì ñàì ñïîñîáåí èçâëåêàòü
âîäó èç âîçäóõà, à â «îáû÷íîì ðåæè-
ìå» ñèíòåçèðîâàòü âîäó, ïåðåðàáàòûâàÿ
çàïàñû æèðà. Îäíàêî äëÿ îáìåíà âåùåñòâ
â îðãàíèçìå íóæåí íå òîëüêî æèð, íî è
áåëîê, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû. Ïðè
ïåðåõîäå íà ýíäîãåííîå ïèòàíèå, îðãà-
íèçì ïîåäàåò áåëêè, êîòîðûå îí ÷åðïàåò
â òêàíÿõ ìåíåå âàæíûõ äëÿ íåãî îðãàíîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü «ïîåäàþòñÿ» áîëåç-
íåòâîðíî èçìåíåííàÿ òêàíü, îïóõîëè,
îòåêè, ñïàéêè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ è ò.ä. Ýòîò
ïðîöåññ â ìåäèöèíå íàçûâàåòñÿ àóòîëèç.
Îðãàíèçì â ïðîöåññå ãîëîäàíèÿ ñàì
«îïåðèðóåò» ñåáÿ, òîíêî è áåçáîëåçíåí-
íî èçáàâëÿÿñü îò âðåäíûõ òêàíåé. Àóòî-
ëèç ïðèñóòñòâóåò è ïðè îáû÷íîì ãîëî-
äàíèè ñ âîäîé, îäíàêî ïðè ÏÑÂ îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áûñòðåå è ãëóáæå.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì ðåãåíåðèðó-
þùèé è î÷èùàþùèé ýôôåêò ñóõîãî
ãîëîäàíèÿ â 3-7 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ãî-
ëîäàíèè íà âîäå.

Èäåàëüíî (ìÿãêî) è áåç ñòðåññîâ äëÿ
ïñèõèêè íà÷èíàòü íàáèðàòü îïûò âîç-
äåðæàíèé (êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé) äëÿ
äåòåé è âçðîñëûõ ñ ñóòîê èëè ñ 42 ÷àñîâ:
â ïÿòíèöó ñ 18 ÷, à âûõîäèòü â 12 ÷ âîñ-
êðåñåíüÿ (42 ÷àñà). Ïðè÷¸ì äëÿ äåòåé
îòêàç îò âîäû è îò ïèùè èä¸ò ìÿãêî è
áåç ñòðåññîâ, ïîòîìó, ÷òî äëÿ íèõ ïèùà
åù¸ íå ñòàëà «êóëüòîì».

Àâòîð… ìîÿ ìëàäøàÿ äî÷ü â äåòñòâå
î÷åíü ðåäêî ïðîñèëà åñòü, è ÿ ýòèì
ïîëüçîâàëñÿ, êàê åñòåñòâåííûì îòäû-
õîì îò ïèùè…, âîîáùå, äåòè â ðàííåì
äåòñòâå ïèòàþòñÿ «ñâÿòûì äóõîì», ôè-
çè÷åñêàÿ ïèùà èì ïðàêòè÷åñêè íå íóæ-
íà, íî ýòî îòäåëüíàÿ òåìà…

Ïîíà÷àëó (åæåäíåâíî) ìîæíî îáëè-
âàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé (èëè âîäîé êîì-
ôîðòíîé òåìïåðàòóðû), à ïîòîì, ïî
ìåðå îïûòíîñòè, äî 5 ñóòîê âêëþ÷èòåëü-
íî íå îáëèâàòüñÿ, îòêàçàòüñÿ îò âîäû
ñîâñåì..., ò.å. ðóêè íå ìûòü è ðîò íå ïî-
ëîñêàòü. À åñëè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ êîí-
òàêò ñ âîäîé, íàäåòü ðåçèíîâûå ïåð÷àò-
êè. Â ñûðóþ ïîãîäó íàõîäèòüñÿ â ïîìå-
ùåíèè (äûøàòü âûõîäèòü ïîä íàâåñ).
Ïîñëå 5 ñóòîê ìîæíî (ïî æåëàíèþ è
ñàìî÷óâñòâèþ) «âêëþ÷èòü» îáëèâàíèå
è «âîçäåðæèâàòüñÿ» äàëüøå.

5 äíåé ïîëíîãî «ñóõà÷à» äà¸ò ïðåêðàñ-
íûé ýôôåêò: îìîëîæåíèå îðãàíèçìà,
ãëóáîêîå î÷èùåíèå ïîëåâîé ôîðìû îò
«ëÿðâ è êëèòîðîâ», ìåíòàëüíîé îáîëî÷-
êè îò èñêàæ¸ííûõ ýíåðãèé (ìûñëåé), à
«êëàññè÷åñêèé êàñêàä: 5 ñóõà÷åé ÷åðåç 5

äíåé åäû (âñåãî çà ìåñÿö 15 ñóõà÷åé»)
äà¸ò ïîëíîå èçëå÷åíèå îò âñåõ

(«ñìåðòåëüíûõ») ôèçè÷åñêèõ è
ýíåðãåòè÷åñêèõ áîëåçíåé è ñåðü¸ç-

íîå îìîëîæåíèå. Íàïðèìåð, ìîãóò

âûðàñòè íîâûå çóáû è óòðà÷åííûå îðãà-
íû (íî çäåñü íåîáõîäèìî äàòü êîìàíäó
êëåòêàì, ò.å. âêëþ÷èòü ãîëîãðàììó).

Î÷åíü âàæíî3 îâëàäåòü îñîáîé òåõ-
íèêîé «ýíåðãåòè÷åñêîãî äûõàíèÿ». Îíî
(äûõàíèå) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ ãëàâ-
íåéøèõ äåéñòâèé äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ,
ïîìîãàåò «çàïóñòèòü» ãëóáîêóþ ðåãå-
íåðàöèþ îðãàíèçìà â ïðîöåññå âîçäåð-
æàíèÿ è ïîñëå4. À òàê æå â îáû÷íîé æèç-
íè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå äåéñòâèå, êîòî-
ðîå óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå ïðè êàêèõ-
ëèáî õâîðÿõ. Ï.Ê. Èâàíîâ òàê ãîâîðèë…
«âäîõ – âûäîõ ìãíîâåííîå ïðîáóæäå-
íèå ñîçíàíèÿ, ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå».
Åñëè äûøàòü åù¸ íå óìååòå, òî ìîæíî
è áåç íåãî ïðàêòèêîâàòü âîçäåðæàíèå.
Íî ñ äûõàíèåì íàìíîãî ýôôåêòèâíåå è
åãî íàäî îáÿçàòåëüíî îñâîèòü.

Àâòîð… è ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Â ïðîöåññå äûõàòåëüíûõ òðåíèðîâîê
(ó êàæäîãî â ñâî¸ âðåìÿ) ó ìåíÿ ïðî-
ÿâèëèñü ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü è
âèäåòü âäûõàåìóþ ýíåðãèþ è ñîçíà-
òåëüíî íàïðàâëÿòü å¸ â íóæíîå ìåñòî
îðãàíèçìà äëÿ èñöåëåíèÿ. Îòêðûëîñü
÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ äóõàìè ïðèðîäû,
ñî ñòèõèÿìè è ñî âñåìè îáèòàòåëÿìè
Çåìëè, ãîòîâûìè ïîìîãàòü ìíå. Îíè
äàâíî æäàëè îò ìåíÿ îñîçíàííûõ äåé-
ñòâèé…

Äàëåå (ïî ìåðå òðåíèðîâàííîñòè)
ïðîñûïàþòñÿ ñïîñîáíîñòè: óñèëèåì
ñâîåé ìûñëè è âîëè óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííîé âíóòðåííåé ýíåðãåòèêîé, áèî-
õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàì (à çíà÷èò, è
ðåãåíåðàöèåé íà êëåòî÷íîì óðîâíå),
«èñïðàâëÿòü» ñîáñòâåííóþ ãîëîãðàôè-
÷åñêóþ ìàòðèöó è «ãåíåòèêó»5. À ïîñ-
ëå ýòîãî… ïðîñûïàþòñÿ ñïîñîáíîñòè
îáùàòüñÿ ñî ñâîèì ìèêðîìèðîì. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ìîæíî äàòü çàäàíèå ìèê-
ðîáàì (ýëåìåíòàðíûì ñóùåñòâàì, ýëå-
ìåíòàëàì) ïî÷èñòèòü ñâîé îðãàíèçì.
Çàìåòüòå, ýòî äëÿ íèõ åñòåñòâåííîå çà-
íÿòèå. À âîò ñîâðåìåííàÿ íàóêà äëÿ î÷è-
ùåíèÿ îðãàíèçìà ïðåäëàãàåò çàïóñêàòü
â êðîâÿíîå ðóñëî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
à ñåé÷àñ è íàíîðîáîòû.

Ïîñëå îñâîåíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà, ëåãêî è ïîíÿòíî ïåðåéòè íà âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ôèçè÷åñêèì è òîíêèì
ìèðîì Çåìëè è Êîñìîñà.
À òåïåðü êîíêðåòíî 5-äíåâ-

íûé «ñóõà÷» (ÏÑÂ)
Ïåðâàÿ ñòóïåíü6

Êàê âõîäèòü â «ñóõà÷»
Âàæíåéøåå äåéñòâèå – íàñòðîèòü

ñåáÿ è óáåäèòü, ÷òî âîçäåðæàíèå ïîëåç-
íî äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äóõà.

Âûáðàòü áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ: ìå-
ñÿö, íåäåëþ è ïåðâûé äåíü. Õîðîøåå
âðåìÿ äëÿ âõîäà â ñóõà÷ äíè, êîãäà ãðà-
âèòàöèÿ èä¸ò âíèç ê «êîðíÿì», ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò 1 è 3 ÷åòâåðòè ëóíû è â íî÷ü,
ò.å. ñ 18 ÷àñîâ. Åñëè âû âûáðàëè 5 äíåé
ñóõèõ, òî è äëÿ âûõîäà íåîáõîäèìî çàï-
ëàíèðîâàòü 5-7 äíåé. Èòîãî 10-12 äíåé
ïîêîÿ îò ïîñòîðîííèõ ãëàç è ñîâåòîâ.
Ëó÷øå íèêîìó íå ãîâîðèòü î ñâî¸ì âîç-
äåðæàíèè, íàéäóòñÿ òå, êòî áóäåò ìå-
øàòü. Çàâåñòè òåòðàäü äëÿ çàïèñè ñâîå-
ãî îïûòà. Çàïèñûâàòü âñ¸, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì (çàïàõè, âûäå-
ëåíèÿ, öâåò, òîíóñ ìûøö, òåìïåðàòóðà,
ñíû…) è ñîçíàíèåì.

Ñîçäàòü Îáðàç: ìûñëåííî, â äåòàëÿõ,
ïðåäñòàâèòü âõîä, ïðîõîæäåíèå è âûõîä
èç ñóõà÷à. Ïðè÷¸ì óâèäåòü, ÷òî âñå 5 äíåé
òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ õîðîøî áåç ñòðåñ-

ñîâ, îáîñòðåíèé è ôèçè÷åñêîé ñëàáîñ-
òè.

À äàëåå ïîäãîòîâèòüñÿ: çà 3-5 äíÿ äî
ñóõà÷à ïåðåéòè íà ðàñòèòåëüíîå ïèòà-
íèå (êàøè, áîáû, ôðóêòû, îâîùè, çå-
ëåíü, îðåõè), ñîêè. Ïèòü ðîäíèêîâóþ
(æèâóþ) âîäó ~ 2 ëèòðà â äåíü.

Êóïèòü ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû (ïî 2-3
êã, îáÿçàòåëüíî ìåñòíûå), îðåõè – ãðåö-
êèå, ëåñíûå, êåäðîâûå, ñåìå÷êè (íåìíî-
ãî).

Ïðåäóïðåäèòü ñâîèõ áëèçêèõ (äîìàø-
íèõ) î òîì, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî äíÿ
âàøåãî ÏÑÂ, èì òàêæå íàäî âîçäåðæàòü-
ñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ (äëÿ ñåáÿ) àðîìà-
òè÷åñêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (æàðèòü,
âàðèòü, êîïòèòü, ïåð÷èòü…, ïèòàòüñÿ
ñêðîìíî) è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òå-
ëåâèçîð, êîìïüþòåð, ìîáèëüíèê è ïðî-
÷åå îòêëþ÷èòü èëè «îáùàòüñÿ» êðàòêîâ-
ðåìåííî è â óäàëåíèè îò âàñ.

Ïîäãîòîâèòüñÿ ê âûõîäó: çà ïàðó äíåé
äî âûõîäà èç ñóõà÷à íà÷àòü äåëàòü íàòó-
ðàëüíûé êåôèð èç äåðåâåíñêîãî ìîëî-
êà (áåç èñêóññòâåííûõ äðîææåé). Ê ìî-
ìåíòó «âûõîäà» äîëæåí áûòü ñâåæèé
îäíîäíåâíûé êåôèð. Çàïàñòèñü ðîäíè-
êîâîé âîäîé (ñâåæåé íà äåíü âûõîäà),
ñâåêëîé, ìîðêîâêîé, êàïóñòîé, ðåïîé…
è ÿáëîêàìè, ì¸äîì, èçþìîì, êóðàãîé è
äðóãèìè ðàñòèòåëüíûìè ïðîäóêòàìè ïî
ñåçîíó (åñëè íå ïðèîáðåëè äî ýòîãî).

1 äåíü – ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè è áëèçêèìè äðóçüÿìè. Òå-
ëåâèçîð, êîìïüþòåð, ìîáèëüíèê è ïðî-
÷åå íå ñìîòðåòü. Ãóëÿòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå (ëó÷øå â ëåñíîé ìåñòíîñòè, ó ðåêè).
Íàñòðàèâàòü ñâî¸ ñîçíàíèå íà ïîçèòèâ.
Ìîæíî îäèí ðàç ïîìûòü ðóêè. Äåëàòü
ãèìíàñòèêó. Âåñòè çàïèñè. Ñîí ñ 21 ÷.

2 äåíü – ïðåêðàòèòü âñÿêèé ðàçãîâîð.
Ê âîäå íå ïðèêàñàòüñÿ. Ãóëÿòü íà ñâå-
æåì âîçäóõå (ëó÷øå â ëåñíîé ìåñòíîñ-
òè). Äåëàòü ãèìíàñòèêó. Âåñòè çàïèñè.
Ñîí ñ 21 ÷ èëè ðàíüøå.

3 äåíü – ïðåêðàòèòü âñÿêèé ðàçãîâîð,
îáùàòüñÿ çàïèñêàìè. Äåëàòü ñóñòàâíóþ
ãèìíàñòèêó, ðàçìèíàòü ðóêàìè æèâîò.
Âîçìîæåí ñòóë. Âñòàâàòü ïîðàíüøå (ñ
5-6 óòðà), ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå (ëó÷-
øå â ëåñíîé ìåñòíîñòè). Íàãðóçêè äî-
çèðîâàòü, íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ. Ïåðåä
ñíîì çàâÿçàòü ÷åëþñòü (÷òîáû íî÷üþ
äûøàòü ÷åðåç íîñ). Íà÷àòü ñîáèðàòü â
áàíî÷êó óðèíó (ïî îñàäêó ìîæíî ñó-
äèòü î âûõîäå øëàêîâ). Â ýòîò äåíü ìî-
æåò ïðîèçîéòè êîíòàêò ñî ñâîåé äóøîé
(âî ñíå èëè íàÿâó) èëè ñ äóõàìè ïðèðî-
äû (õðàíèòåëÿìè). Ìûñëåííî ðàçãîâà-
ðèâàéòå ñ òåëîì, ñ ïðèðîäîé, ñ Áîãîì.
Çàäàâàéòå çíà÷èìûå âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ òîëüêî âàñ. È åù¸, ýòîò äåíü ÿâëÿ-
åòñÿ íà÷àëîì «ïåðåïëàâëåíèÿ è î÷èùå-
íèÿ», ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íåïðèÿòíûå çà-
ïàõè îò òåëà. Ñîí ìîæåò ñòàòü ïðåðûâè-
ñòûì èëè ðàçäåëèòüñÿ (ñîêðàòèòüñÿ) íà
äíåâíîé è íî÷íîé. Åñòü óæå íå õî÷åòñÿ.
Âåñòè çàïèñè.

4 äåíü è äàëåå – â èäåàëå æåëàòåëüíî
íàõîäèòüñÿ â óåäèíåíèè. Íî÷íîé ñîí
ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ. Ãóëÿòü äí¸ì è ïî
íî÷àì â ñóõóþ ïîãîäó (åñëè ëåòîì, â
íîñêàõ èëè â ïðèðîäíîé îáóâè – â ëàï-
òÿõ è ò.ï.). Äåëàòü ñóñòàâíóþ ãèìíàñòè-
êó, ðàçìèíàòü ðóêàìè æèâîò. Âîçìîæåí
ñòóë. Âåñòè çàïèñè, íàáëþäåíèÿ, ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê ñåáå. ßçûê ìîæåò îêðàñèòü-
ñÿ â ñåðî-æ¸ëòî–êîðè÷íåâûé öâåò. Ìî-
ãóò ïîÿâëÿòüñÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ â
ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Â ýòîò äåíü ó îäíèõ
òåëî ìîæåò «ãîðåòü», à ó äðóãèõ, íàîáî-
ðîò, çÿáíóòü. Ïðîäîëæàòü ñîáèðàòü óðè-
íó. Ñ ýòîãî äíÿ òåëî íà÷èíàåò õîðîøî
«îòçûâàòüñÿ, è âûïîëíÿòü ìûñëåííûå
êîìàíäû».
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Ò.å. â ýòîò äåíü íàäî ïîñòàðàòüñÿ óñ-
òàíîâèòü ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ îðãàíà-
ìè, òêàíÿìè è êëåòêàìè ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî òåëà. Íàïðèìåð, ìûñëåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê îðãàíó ïî èìåíè è óäåðæè-
âàòü (êîíöåíòðèðîâàòü) íà í¸ì 2-5 ìèíóò
ñâî¸ âíèìàíèå, ïðèñëóøàòüñÿ. Îðãàí
îòçîâ¸òñÿ.7

Ïåðåä ñíîì çàâÿçàòü ÷åëþñòü, áûâà-
åò, ÷òî íî÷üþ îòêðûâàåòñÿ ðîò è òåðÿåò-
ñÿ âëàãà.

5 äåíü – ìàêñèìàëüíîå «îïëàâëåíèå
è î÷èùåíèå» è ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà
íà âåñü îðãàíèçì. *Íî ÿ âåäü çíàþ, ÷òî
âûäåðæó, è âñ¸ áóäåò õîðîøî*, ýòî îñ-
íîâíîé íàñòðîé. Íî÷íîé ñîí ìîæåò
âîîáùå îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü êðàòêîâ-
ðåìåííûì (ñíÿòñÿ îç¸ðà, ðåêè, ìîðÿ).
Â ãîëîâå ëèáî øóì è çàòîðìîæåííûå
ìûñëè, ëèáî ÷¸òêîñòü è ÿñíîñòü. Âåñòè
çàïèñè, íàáëþäåíèÿ, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñåáå. Ïðîäîëæàòü äèàëîã è îïûò óïðàâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìîì. Òåëåñíûå çàïàõè è
âûäåëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ. Âî ðòó íåïðè-
ÿòíûé (÷àñòî îòâðàòèòåëüíûé) ïðèâêóñ,
ïîëîñêàòü íåëüçÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè âåñ
òåëà ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà 5-7 êã. Ãóëÿòü
äí¸ì è ïî íî÷àì â ñóõóþ ïîãîäó (åñëè
ëåòîì, â íîñêàõ èëè â ïðèðîäíîé îáóâè
– â ëàïòÿõ è ò.ï.). Íàãðóçêó äîçèðîâàòü
ïî ñàìî÷óâñòâèþ, ýêîíîìèòü ñèëû.
Ïðîäîëæàòü äåëàòü ñóñòàâíóþ ãèìíàñ-
òèêó, ðàçìèíàòü ðóêàìè æèâîò. Òåëî
ñòàíîâèòñÿ ãèáêèì è ïîñëóøíûì. À
îáùåå ñîñòîÿíèå áîäðûì èëè ðàññëàá-
ëåííûì. Âîçìîæåí ñòóë. Ó ìóæ÷èí áû-
âàåò ýðåêöèÿ, à ó æåíùèí ñîêðàùåíèå
ìàòêè è âûäåëåíèÿ. Ïåðåä ñíîì çàâÿ-
çàòü ÷åëþñòü. Çàïèñûâàòü ñîñòîÿíèå â
òåòðàäü.

Ïåðâûé äåíü âûõîäà ëó÷øå çàïëà-
íèðîâàòü íà 18 ÷, ò.ê. çà íî÷ü îðãàíèçì
ñàìîçàïóñòèòñÿ.

Àâòîð… çäåñü è äàëåå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âåñü êîìïëåêñ (ÏÑÂ) ïîäãîòîâ-
êè, âîçäåðæàíèÿ è âûõîäà èç íåãî ñ óê-
ëîíîì íà âåãåòàðèàíñòâî.

Èòàê, âîò îíà ïîáåäà, ÿ âûäåðæàë(à)
5 ñóòîê íàñóõî. ß ñèëüíûé(àÿ) äóõîì,
âûõîæó â 18 ÷àñîâ:

– âûéòè íà óëèöó, ñòàòü áîñûìè íî-
ãàìè íà çåìëþ, ìûñëåííî èëè âñëóõ ïî-
æåëàòü âñåì ëþäÿì è ñåáå ëþáâè, äîá-
ðà, çäîðîâüÿ, ïîäûøàòü – ñäåëàòü òðè
âäîõà: îäèí â ãîëîâó, âòîðîé â æåëóäîê,
òðåòèé â êèøå÷íèê (ÒÊ è ÒÎÊ);

– îáëèòüñÿ ïî æåëàíèþ õîëîäíîé âî-
äîé (2 âåäðà), ïðè÷¸ì îáÿçàòåëüíî íà-
÷èíàÿ ëèòü íà ãîëîâó8;

– âçÿòü ìàëåíüêóþ êîðî÷êó õëåáà è
íåáîëüøóþ äîëüêó ÷åñíîêà, ïîæåâàòü
õîðîøåíüêî, âûïëþíóòü. Òàê î÷èñòèò-
ñÿ ñëèçèñòàÿ ðòà îò íàë¸òà. Ïðîïîëîñ-
êàòü ðîò âîäîé, îñòàòêè âûïëþíóòü;

– âûïèòü ìåëêèìè ãëîòêàìè 200 ìë
âîäû, êàê áû ñìàêóÿ êàæäûé ãëîòîê
(ìåäëåííî ~ 15-20ìèí.). Çàòåì ÷åðåç 3
÷àñà âûïèòü ~ 150 ìë êåôèðà (îäíîäíåâ-
íîãî êåôèðà; êîëè÷åñòâî ìîæíî óìåíü-
øèòü, ïî ÷óâñòâàì), òàê æå ñìàêóÿ ãëîò-
êè. «Ïðîíåñ¸ò» (ýòî õîðîøî, ÆÊÒ î÷è-
ñòèòñÿ îò ñêîïëåíèé è âûáðîñîâ). Ëå÷ü
ñïàòü;

– åñëè âûõîäèòå óòðîì èëè â äðóãîå
âðåìÿ, òî ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå êåôèðà9

«ïîäûøàòü», à çàòåì âûïèòü «òðîå÷êó»
èç ñîêîâ: ÿáëîêî 3 ÷ + ìîðêîâü 2 ÷ + ñâåê-
ëà 1 ÷àñòü (âñåãî 100-150 ìë), ðàçáàâèòü
âîäîé 50/50. Ïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêà-
ìè, ñìàêóÿ (50 ìë);

– ÷åðåç 4 ÷àñà ïîäûøàòü (3 âäîõà), à
çàòåì ìîæíî ñúåñòü ÷óòü-÷óòü: ò¸ðòàÿ
ìîðêîâü èëè ÿáëîêî (ìåñòíûå, à íå èì-

ïîðòíûå), êàïóñòû ~ 50-70 ã. Ïðîäîëæàòü
äåëàòü ñóñòàâíóþ ãèìíàñòèêó, ðàçìè-
íàòü ðóêàìè æèâîò.

Â ïåðâûé äåíü âûïèòü íå áîëåå 600
ìë æèäêîñòè.

Àâòîð… âîîáùå, âñåãäà ïîëåçíî
äûøàòü ïåðåä êàæäûì ïðè¸ìîì
ïèùè. Òîãäà óõîäèò ÷óâñòâî æàäíîñ-
òè ê åäå, «ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò»
ÆÊÒ äèñöèïëèíèðóåòñÿ è õî÷åò ìåíü-
øå ïèùè, ÷àñòî ïîñëå «äûõàíèÿ» õâà-
òàåò ñòàêàíà âîäû, ÷òîáû íàåñòüñÿ…

Êàæäûé ïðè¸ì ïèùè ìèíèìóì ÷å-
ðåç 4 ÷àñà, ñäåðæèâàòü ñåáÿ è ñòðîãî íå
ïåðååäàòü. Âñþ ïèùó òùàòåëüíî ïåðå-
æåâûâàòü. Ñîí â 21 ÷àñ. Âåñòè çàïèñè.

Âòîðîé äåíü òàêîé æå, êàê è ïåðâûé,
íî âîäû ìîæíî 1-1,5 ë è ïåðåðûâ ìåæ-
äó åäîé 3-4 ÷àñà.

– Ïèòàíèå ðàñòèòåëüíîå, ñûðîå,
ìîæíî ïîòåðåòü íà ò¸ðêå îâîùè, ÷óòü-
÷óòü. Ñúåñòü îäíó èç êðóï (çàìî÷åííóþ
â ïåðâûé äåíü) ïøåíèöà, îâ¸ñ, ãîðîõ
(î÷åíü òùàòåëüíî ïåðåæ¸âûâàòü). Öèò-

ðóñîâûå è ì¸ä èñêëþ÷èòü. Ìîæíî
ñúåñòü ÷óòü-÷óòü îðåõîâ (ïî æåëàíèþ).
Ñîê «òðîéêà» -300 ìë â äâà ïðè¸ìà, ðàç-
áàâëåííûé 70/30 âîäîé.

Ïîäûøàòü, îáëèòüñÿ (ïî æåëàíèþ).
Òðåòèé äåíü:
– êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîé ïèùè

ñëåãêà óâåëè÷èòü (áåç öèòðóñîâûõ), äî-
áàâèòü ? ÷àéíîé ëîæêè ì¸äà (ðàññîñàòü
âî ðòó);

– âîäà ïî ïîòðåáíîñòè. Îáû÷íî æàæ-
äû óæå íåò.

Êîëè÷åñòâî ñîêà «òðîéêà» ìîæíî
óâåëè÷èòü (çà äåíü), èëè ïèòü «îäèí èç
òð¸õ» 100-200 ìë, à ñâåêîëüíûé (ïî æå-
ëàíèþ) ~30-50 ìë ðàçâåñòè ïîïîëàì ñ
âîäîé.

Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïåðâûé çà 5 äíåé
âîçäåðæàíèÿ ñòóë (åñëè äî ýòîãî íå
áûëî). Êîëè÷åñòâî îáëèâàíèé ïîëåçíî
óâåëè÷èòü (åñëè äî ýòîãî áûëî îäèí ðàç,
òî ñåãîäíÿ äâà).

×åòâ¸ðòûé äåíü òàêîé æå, êàê è òðå-
òèé, êîëè÷åñòâî åäû íåìíîãî ïðèáàâèòü.
Ñîêè 300-500 ìë (ñâåêîëüíûé ~50 ìë áåç
ðàçâåäåíèÿ âîäîé).

– ïðîðàùåííûé õëåá, ~ çà 2 äíÿ çà-
ìî÷èòü â ìàðëå çåðíî (ïøåíèöà, îâ¸ñ,
ðîæü), ïîñòàâèòü â ò¸ïëîå ìåñòî è íà-
êðûòü. Êîãäà çåðíî ïðîðàñò¸ò (ðîñòêè

1,5-2 ìì), ìîæíî åñòü ïî 1 ñò. ëîæêå;
– çà ïàðó äíåé çàìî÷èòü ãîðîõ, ÷å-

÷åâèöó (äàòü ïðîðàñòè) è ñúåñòü â ÷åò-
â¸ðòûé äåíü, òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàÿ
– 1 ñò. ëîæêó;

– ìîæíî ñûðîé êàðòîôåëü (çàìî-
÷èòü íà 30 ìèí) èëè çàïå÷ü, åñòü ñ ñà-
ëàòîì: ñâåêëà, êàïóñòà, ìîðêîâü. Íå
ïåðåäàòü, ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Ýòî î÷åíü
âàæíî.

– îðåõè, îäèí ôèíèê, (ìàíäàðèíû,
àïåëüñèíû – îäíó äîëüêó), ì¸ä ïî ÷óòü-
÷óòü. Ñëåäèòü çà ðåàêöèåé îðãàíèçìà.

– íàñòîé èç øèïîâíèêà è äðóãèõ òðàâ
(íå êîíöåíòðèðîâàííûé). Øèïîâíèê
ðàçìîëîòü, çàëèòü ò¸ïëîé (äî + 40°) âî-
äîé, íàñòàèâàòü íî÷ü â òåðìîñå. Ïèòü
ïî 50 ìë. Ïåðåä êàæäîé åäîé äûøàòü è
îáëèâàòüñÿ.

Ïÿòûé äåíü âûõîäà è ñëåäóþùèå 9
äíåé òàêèå æå. Îñíîâíîå ïðàâèëî – ñäåð-
æèâàòü ñåáÿ, ñëåäèòü çà êîëè÷åñòâîì
åäû, íå ïåðååäàòü. Ïðèìåðíî ê 14 äíþ
«æîð ïðîõîäèò». Îáû÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïî÷óâñòâîâàòü íàñûùåíèå, õâàòàåò
2 ñò. ëîæåê êðóïû äëÿ êàøè (â ãîòîâîì
âèäå 5-6 ñò. ëîæåê). Èëè: îäíî ÿáëîêî;
ìîðêîâü; 150-250 ã êàïóñòû; 2 êóðàãè,
20-30 ã îðåõîâ, ÷àéíóþ ëîæêó êåäðîâî-
ãî ìàñëà è ò.ä., îðãàíèçì ïîäñêàæåò.
Õëåá ïðîðàùåííûé. Ïðîäóêòû êîìáè-
íèðîâàòü, ðàçíîîáðàçèòü. Ïðîäîëæàòü
äåëàòü ñóñòàâíóþ ãèìíàñòèêó, ðàçìè-
íàòü ðóêàìè æèâîò.

Ïîäûøàòü, îáëèòüñÿ. Åñëè âîçäåðæà-
íèå ïðèøëîñü íà çèìíèé ïåðèîä, òî
âêëþ÷èòü è äîçèðîâàííûå óòðåííèå
ïðîáåæêè áîñèêîì. Êîëè÷åñòâî îáëè-
âàíèé çà äåíü óâåëè÷èòü (ïî æåëàíèþ
äî 5 ðàç).10

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 14 äíåé (ñî äíÿ
âûõîäà èç ÏÑÂ) ñîëü, ïåðåö, ñîë¸íûå
îãóðöû, êâàøåíàÿ êàïóñòà è ïîìèäîðû
íå óïîòðåáëÿòü. Èõ ìîæíî îñòîðîæíî
ïîïðîáîâàòü íà 15-16 äåíü. À ëóê, ÷åñ-
íîê, ðàñòèòåëüíîå (æèâîå) ìàñëî ÷åðåç
íåäåëþ. Îñòåðåãàòüñÿ êîï÷¸íûõ, æèð-
íûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Êòî åù¸ åë ìÿñî è ðûáó, òî ïîñëå
âûõîäà ëåãêî îòêàçàòüñÿ, ýòî ïðîèçîé-
ä¸ò åñòåñòâåííî íà óðîâíå îñîçíàíèÿ è
î÷èùåíèÿ êëåòîê îðãàíèçìà îò òðóïíûõ
íàðêîòèêîâ (ÿäîâ). À òàê æå ëåãêî ïåðåé-
òè è íà ñûðîÿäåíèå.

Ìàãàçèííûé õëåá ïîñëå 14 äíÿ, ëó÷-
øå áåçäðîææåâîé. Ïîëåçíî âêëþ÷èòü â
ðàöèîí êåäðîâîå ìàñëî ïî 1 ÷. ëîæêå
(ëó÷øå èç äåðåâà) 2-3 ðàçà â äåíü, â ñâåò-
ëîå âðåìÿ ñóòîê.

Ïðèìåðíî òàêàÿ îáùàÿ ñõåìà «âõî-
äà-âûõîäà» äëÿ ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ
ñåðü¸çíûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ñåðäöå, ïî÷êè, ïå÷åíü, ãîëîâà, æå-
ëóäîê). Áåðåìåííûì æåíùèíàì, à îñî-
áåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñ-
òè, 5-è äíåâêó íå ïðàêòèêîâàòü – îïàñ-
íî äëÿ äèòÿ. Íî â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, íàäî ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì
è âûÿñíèòü, ÷òî îí õî÷åò.

Âîçìîæíûå ñîñòîÿíèÿ è
ñàìî÷óâñòâèÿ

Íà âîçäåðæàíèè
Ñ ïåðâîãî ïî òðåòèé äåíü âîçìîæíî

÷óâñòâî ãîëîäà, à æàæäû íåçíà÷èòåëü-
íî. Ñ 3 äíÿ åñòü óæå íå õî÷åòñÿ. Ñ 4 ïî 5
äåíü ìîæåò ïîÿâèòüñÿ æàæäà. Ïî íî÷àì
ìîãóò ñíèòüñÿ âîäî¸ìû.

Íà÷èíàÿ ñ 3 äíÿ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
áîëè, òàê îðãàíèçì ñèãíàëèçèðó-
åò î «íåèñïðàâíîñòÿõ».
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Ñ 3 ïî 5 äåíü çàïàõ òåëà ñòàíîâèòñÿ
íåïðèÿòíûì. Ìûøå÷íûé òîíóñ êèøå÷-
íèêà ìîæåò ñíèçèòüñÿ. Èíîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ òîøíîòà, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàíà ñ æåëóäêîì, ïå÷åíüþ èëè òîëñòûì
êèøå÷íèêîì. Íàäî ñäåëàòü ãëóáîêèé
âäîõ, çàäåðæàòü äûõàíèå íà 15-20 ñåê.
Ïîâòîðèòü ñ îòäûõîì 2-3 ðàçà.

Ïðîìÿòü æèâîò: à) ñåñòü íà ñòóë, êîð-
ïóñ íåìíîãî íàêëîíèòü âïåð¸ä, æèâîò
íåìíîãî âòÿíóòü. Ïàëüöàìè ðóê ðàçìè-
íàòü æèâîò (îñòîðîæíî íàäàâëèâàÿ
âãëóáü æèâîòà ïàëüöàìè äî ïîÿâëåíèÿ
ë¸ãêîé áîëè; â òî÷êå áîëè óäåðæèâàòü
íàäàâëèâàíèå ïàëüöåâ íåñêîëüêî ñåêóíä,
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ áîëü ïîä ïàëü-
öàìè ïðîõîäèò; âòîðîé âàðèàíò – äåëàòü
âèáðèðóþùèå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè â
áîëåâîé îáëàñòè… è ò.ä.), íà÷èíàÿ ñ ïå-
÷åíè (îáëàñòü æåë÷íîãî ïóçûðÿ);

á) ñåñòü íà ñòóë, êîðïóñ íåìíîãî íà-
êëîíèòü âïåð¸ä, íà âûäîõå æèâîò íåìíî-
ãî âòÿíóòü è áûñòðî-áûñòðî äâèãàòü
ìûøöàìè æèâîòà (ìàññèðóÿ âíóòðåí-
íèå îðãàíû), óäåðæèâàÿ âûäîõ ñäåëàòü
8-10 äâèæåíèé. Çàòåì âäîõíóòü, îòäîõ-
íóòü è âñ¸ ïîâòîðèòü äî 5 ðàç.

Ðàñòåðåòü óøè äî ðîçîâîãî öâåòà.
Áûñòðî-áûñòðî ïîòåðåòü ëàäîíè, çàòåì
ïëîòíî ïðèæàòü èõ äðóã ê äðóãó íà 30-60
ñåê…, ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Ðàçìÿòü ïàëü-
öû ðóê (ëåãêî «ïîõðóñòåòü»).

Âîçìîæíî, áóäåò ñòóë, ïîñëå ÷åãî
òîøíîòà è áîëåâûå îùóùåíèÿ óéäóò.

Ñîí ñîêðàùàåòñÿ èëè îòñóòñòâóåò.
Ïîëåçíî ãóëÿòü ïî íî÷àì. Â ñûðóþ ïî-
ãîäó áûòü äîìà. Ñ 3 ïî 5 äåíü ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê øóìó,
ñâåòó, çàïàõó, äåéñòâèÿì äîìî÷àäöåâ è
ïîñòîðîííèõ. Áóäóò âñïëûâàòü çàáûòûå
îáèäû, äîëãè… ýòî ïðèçíàê î÷èùåíèÿ
îò ïîëåâûõ çàæèìîâ. Ñîõðàíÿòü ñïîêîé-
ñòâèå. «Áûòü íà ÷åêó». Èçáåãàòü îñóæ-
äåíèé è ðàçäðàæåíèé (ïîñûëàòü «îáè-
æåííûì» è «îáèæàþùèì» âàñ ñâîþ
ëþáîâü, ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîùàòü è ìûñëåííî
ïðîñèòü ïðîùåíèå ó èõ äóø). Åñëè âñ¸-
òàêè ïîÿâèòñÿ íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü îñóæ-
äåíèÿ, ìûñëåííî îòñòðàíèòñÿ (îòîéòè â
ñòîðîíó), êàê áû óâèäåòü ñåáÿ ðÿäîì ñ
ïðîáëåìîé, óëûáíóòüñÿ è îêóòàòü, òî îò
÷åãî îòñòðàíèëñÿ ñâîåé ëþáîâüþ.

5 äåíü. Âîçìîæåí ïîäú¸ì òîíóñà èëè
ãëóáîêîå (äî áåçðàçëè÷èÿ) ðàññëàáëåíèå
òåëà. Ñîçíàíèå ìîæåò ïðèòóïèòüñÿ èëè
íàîáîðîò áóäåò ÷¸òêèì è ÿñíûì. Ìî-
æåò çàõîòåòüñÿ ñïàòü, ïîñïèòå. Âî âðå-
ìÿ ñíà âîçìîæåí «êîíòàêò ñ ñèëàìè ñâå-
òà» è ïîëó÷åíèå «îòêðîâåíèÿ». Áûâàåò
«êîíòàêò» è íàÿâó.

Â 5-é äåíü ó íåêîòîðûõ ÷óâñòâî æàæ-
äû îáîñòðÿåòñÿ. Åñëè îñòîðîæíî ïîæå-
âàòü ÿçûê (èëè âûñóíè èçî ðòà è â òðå-
òüåé åãî ÷àñòè ïîíàæèìàé çóáàìè 20-
30 ðàç), ïîÿâèòñÿ ñëþíà.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàåò
ñèëüíåéøèé æàð, òåëî êàê áóäòî «ãî-
ðèò», õî÷åòñÿ «íûðíóòü â êîëîäåö è ëå-
æàòü íà äíå». Çèìîé õîðîøî îñòóæàåò
âûõîä îáíàæ¸ííûì íà óëèöó. À «çÿá-
ëèêàì» íàäî îäåâàòüñÿ ïîòåïëåå è ïî-
÷àùå ðàñòèðàòü óøè, ëàäîíè, ñòîïû,
íàõîäèòüñÿ â ò¸ïëîì ïîìåùåíèè. Íî÷üþ
óêðûâàòüñÿ ò¸ïëûì îäåÿëîì, à ôîðòî÷-
êó îòêðûòü.

Ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå î÷èùå-
íèÿ îðãàíèçìà (ïðèìåðíî ïîñëå 3-

5 îïûòîâ ÏÑÂ), îáìåííûå ïðî-
öåññû, áèîðèòìû, ýíåðãåòèêà è

«òå÷åíèå æèçíåííîé ñèëû» ïðè-

äóò â íîðìó, çÿáêîñòü è ïðî÷èå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû óéäóò.11

Íà âûõîäå
Ïðîäîëæàéòå âåñòè äíåâíèê
1 äåíü âûõîäà èç ÏÑÂ. Âñòàòü ñ 5 äî 6

÷ óòðà, óëûáíóòüñÿ Ìèðó, ïîæåëàòü
âñåì áîæüèì ñîçäàíèÿì Ëþáâè, Çäî-
ðîâüÿ, Ñ÷àñòüÿ. Ñäåëàòü ñóñòàâíóþ ãèì-
íàñòèêó. Ïîäûøàòü, îáëèòüñÿ.

Ïîñëå ïåðâûõ âûïèòûõ 200 ìë âîäû
÷óâñòâóåòñÿ ðàäîñòü, ëèêîâàíèå è ë¸ã-
êîñòü, à òàêæå áëàãîäàðíîñòü ê ñàìîìó
ñåáå çà ñîäåÿííîå áëàãî. Â îæèäàíèè
âðåìåíè ïåðåä ïèòü¸ì êåôèðà õîðîøî
ïîãóëÿòü, ïîîáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé ñâî-
èìè îáíîâë¸ííûìè ÷óâñòâàìè, ñâåæèì
âçãëÿäîì. Åñëè ýòî ëåòî, òî ìîæíî ïî-
åõàòü íà èñòî÷íèê (êóïåëü). Èñïûòûâà-
åøü îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå, îêóíàÿñü
â êóïåëè. Êîëè÷åñòâî îêóíàíèé â êóïå-
ëè ìíîæåñòâåííîå, õî÷åòñÿ îïóñòèòüñÿ
íà äíî è ëåæàòü òàì «âå÷íî» (÷àñòî
îùóùåíèå æàðà â òåëå íå ïðîñòî óíÿòü
äàæå êóïåëüþ). Ïîñëå êóïàíèÿ îùóùà-
åòñÿ îñîáîå íàñëàæäåíèå, ïðîõëàäíàÿ
íåãà ïðîñà÷èâàåòñÿ íàðóæó â âèäå íå-
æíîé è ëàñêîâîé âîëíû èç íóòðèè òåëà.
Êîæà «ïîòðåñêèâàåò» îò ïðèòîêà ýíåð-
ãèè. Ìîæåò î÷èñòèòüñÿ êèøå÷íèê.

Ïîñëå êåôèðà ÷àùå âñåãî êèøå÷íèê
î÷èùàåòñÿ. Ïðîèñõîäèò âûáðîñ òîãî,
÷òî ñêîïèëîñü (àäñîðáèðîâàëîñü) âî
âðåìÿ âîçäåðæàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îáùåå
ñîñòîÿíèå ìîæåò äîïîëíèòåëüíî óëó÷-
øèòüñÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ìîæåò
çàõîòåòüñÿ ïðèëå÷ü, ïîñïàòü. Ïîñïèòå.
Ñëóøàéòå ñåáÿ è íå ïåðåãðóæàéòåñü
ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî (ðàçäðàæå-
íèå, ãíåâ, îáèäó ãîíèòå ïðî÷ü èëè åñëè
ìîæåòå, òðàíñôîðìèðóéòå). Òåëåâèçîð
íå ñìîòðèòå, ÷èòàéòå äóõîâíóþ ëèòåðà-
òóðó, ðàçìûøëÿéòå î ñìûñëå æèçíè è î
ñâî¸ì ïóòè. Âå÷åðîì ëÿãòå ñïàòü íå ïîç-
æå 22 ÷àñîâ. Ïåðåä çàñûïàíèåì äàéòå
çàäàíèå ñâîåìó äóõîâíîìó òåëó (äóøå)
íàéòè îòâåò íà âàø âîïðîñ. Âîïðîñ äîë-
æåí áûòü çíà÷èìûì è êàñàòüñÿ òîëüêî
âàñ. Ýòîé ïðàêòèêîé ìîæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ è â îáû÷íûå äíè.

2 äåíü. Âñòàòü ïîðàíüøå ñ 5-6 ÷, óëûá-
íóòüñÿ Ìèðó. Âîçìîæíî, ó âàñ óæå áó-
äåò îòâåò íà â÷åðàøíèé âîïðîñ.

Ïîæåëàòü âñåì áîæüèì ñîçäàíèÿì
Ëþáâè, Çäîðîâüÿ, Ñ÷àñòüÿ. Âûïèòü ÷è-
ñòîé âîäû. Ñäåëàòü ñóñòàâíóþ ãèìíàñ-
òèêó (ïîäûøàòü, îáëèòüñÿ õîëîäíîé âî-
äîé). Âûéòè íà óëèöó ïîãóëÿòü. Õîðîøî
åñëè ýòî ïðèðîäíûé óãîëîê, ëåñ, ïîëå,
ñàä (Ðîäîâîå ïîìåñòüå), ðåêà èëè îçå-
ðî. Ïîäîéòè ê òðàâêå, äåðåâó…, ìûñëåí-
íî ïîïðèâåòñòâîâàòü è îáðàòèòüñÿ ê ñî-
çäàíèþ ïî èìåíè (íàïðèìåð, çäðàâ-
ñòâóé ðåêà èëè îçåðî; çäðàâñòâóé äóõ
ðåêè; çäðàâñòâóéòå ýëåìåíòàðíûå ñóùå-
ñòâà ñòèõèè âîçäóõà, âîäû, îãíÿ…, çåì-
ëè). Èìÿ ìîæíî íàçûâàòü áîòàíè÷åñêîå
(äóá, òîïîëü, ðîìàøêà…) èëè ñîáèðà-
òåëüíîå (äåðåâî, òðàâèíêà… êóñòàðíèê).
Ïîñëå îáðàùåíèÿ íàïðàâèòü ñâîè ðàç-
â¸ðíóòûå ëàäîíè ê ñîçäàíèþ (ýòî óñè-
ëèò âçàèìíûé êîíòàêò), ìûñëåííî ïî-
ñëàòü èç íèõ ïîòîê ëþáâè è áëàãîäàðíî-
ñòè. Íåæíî ïîòðîãàòü (à äåðåâî îáíÿòü),
ïðèãîâàðèâàÿ ëàñêîâûå ñëîâà. Ïðèñëó-
øàòüñÿ. Ïî÷óâñòâîâàòü îòâåò. Îòâåò ìî-
æåò áûòü î÷åíü ÷óâñòâåííûì èëè ñäåð-
æàííûì. Ó êàæäîãî ñâîè îùóùåíèÿ.
Ìîæåò çàõîòåòüñÿ ïîëåæàòü èëè ïîñïàòü
ðÿäîì. Ýòî õîðîøèé çíàê. Ïðèðîäà ïðè-
íÿëà âàñ, ïîìîãàåò.

Ïåðåä îáåäîì ïîäûøàòü è îáëèòüñÿ.

Ïðè÷¸ì, âäûõàÿ âîçäóõ, ïðåäñòàâëÿòü
ñåáÿ åäèíûì öåëûì ñ îêðóæàþùèì
Ìèðîì. Âî âðåìÿ åäû ïîïûòàéòåñü ïî-
÷óâñòâîâàòü ýíåðãèþ, èäóùóþ îò ïðî-
äóêòîâ. Áûâàåò òàê, ÷òî, ïîëó÷èâ ýíåð-
ãèþ ïðîäóêòîâ, ôèçè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
â êîëè÷åñòâå åäû ñíèæàåòñÿ â 2-3 ðàçà.

Â òå÷åíèå äíÿ ðàçìûøëÿéòå î ñìûñ-
ëå æèçíè è î ñâî¸ì ïðåäíàçíà÷åíèè.
Ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî íå ïåðåãðó-
æàòüñÿ. Ïîìíèòå, ïðàâèëüíûé âûõîä èç
âîçäåðæàíèÿ óñèëèâàåò öåëèòåëüñêèé
ýôôåêò â 2 ðàçà. Â òå÷åíèå äíÿ ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ, îò ïîäú¸ìîâ äî
ðàññëàáëåíèÿ.

Âå÷åðîì, ïåðåä ñíîì, ïîâòîðèòü âîï-
ðîñ èëè çàäàòü ñëåäóþùèé.

3 äåíü. Óòðî áîäðîå, ðàñïîðÿäîê äíÿ
òàêîé æå, êàê è ïðåäûäóùèé.

Ñåãîäíÿ ó âàñ, âîçìîæíî, ïîÿâèòñÿ
÷óâñòâî óñèëåíèÿ ãîëîäà. Ñäåðæèâàéòå
ñåáÿ. Âûïåéòå ñíà÷àëà âîäû èëè ïîäû-
øèòå, ãîëîä óðåçîíèòñÿ. Åñëè âñ¸ æå
ïåðååëè èëè ñúåëè «íå òî», óäëèíèòå
ïåðåðûâ ïåðåä ñëåäóþùèì ïðè¸ìîì
ïèùè. Âûïîëíèòå áîëüøå äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé (äî ñëåäóþùåãî ïðè¸ìà
ïèùè), äîïîëíèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ «óòèëè-
çèðóåò âàøó îøèáêó» (äûøèòå â æèâîò).

4-5 äåíü. Âîññòàíîâëåíèå ñèë, ïðèîá-
ðåòåíèå íîâûõ êà÷åñòâ è îùóùåíèé èä¸ò
ïîëíûì õîäîì. Æåëóäîê ïðîáóæäàåòñÿ
«îò ñïÿ÷êè». Íå ïåðååäàòü. Ãèáêîñòü è
ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Õîðîøî ïîáîëüøå ãóëÿòü íà ñâåæåì
âîçäóõå è îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé. Â ýòè
äíè îðãàíèçì áóäåò ãîâîðèòü î íîâûõ
ñîñòîÿíèÿõ ñâîèõ îðãàíîâ è êëåòîê. Âû
âäðóã îáíàðóæèòå, ÷òî öâåò êîæè èçìå-
íèëñÿ, òàì, ãäå áîëåëî, ñòàëî ëåãêî è ñâî-
áîäíî. Áåëêè ãëàç ñòàëè ÷èñòûìè, äûõà-
íèå ë¸ãêèì, øóì èç ãîëîâû óø¸ë, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå â íîðìå. Ðàííåå ïðè-
âû÷íûå äëÿ âàñ âåùè è ïîíÿòèÿ ñåé÷àñ
âèäÿòñÿ áàíàëüíûìè è àáñóðäíûìè.

×åðåç 2-3 íåäåëè îðãàíèçì ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèòñÿ è ïðîÿâèò «íîâûå»,
çäîðîâûå êà÷åñòâà ðàçóìíîé æèçíè.
Ìíîãèå ïðèâû÷êè óéäóò íàñîâñåì.
Âàøà çàäà÷à îñòàòüñÿ â íîâûõ êà÷åñòâàõ
íàâñåãäà, ñîõðàíèòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è íå âîçâðàùàòüñÿ íàçàä.

Æèçíü áóäåò ïîäáðàñûâàòü âàì ïðî-
âåðêè. Ïðîÿâèòå ìóäðîñòü, ñòîéêîñòü è
áëàãîðàçóìèå.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß
*Ðîäîâîå ïîìåñòüå (ïðèâîäèòñÿ â ñî-

êðàùåíèè) – íåäåëèìûé çåìåëüíûé
ó÷àñòîê Ðîäîâîé Çåìëè, ïëîùàäüþ íå
ìåíåå ãåêòàðà, ïðåäîñòàâëÿåìûé êàæ-
äîìó ãðàæäàíèíó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè äàðîì â ïîæèçíåííîå ïîëüçîâàíèå
(ñ ïðàâîì ïåðåäà÷è ïî íàñëåäñòâó áåç
ïðàâà ïðîäàæè). Ðîäîâîå ïîìåñòüå ñî-
çäàåòñÿ ãðàæäàíèíîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðè ñîäåéñòâèè ãîñóäàðñòâà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñâîåãî Ðîäà áåçîïàñíûìè
– ìåñòîì îáèòàíèÿ, æèëüåì è ïðîäóê-
òàìè ïèòàíèÿ. Ðîäîâîå ïîìåñòüå ýòî –
ïîñòîÿííîå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, ñåìüè (Ðîäà). Îíî ÿâëÿåòñÿ ìàëîé Ðî-
äèíîé äëÿ íûíå æèâóùèõ è áóäóùèõ
ïîêîëåíèé Ðîäà. Ïîýòîìó ïîíÿòèå êóï-
ëè è ïðîäàæè ïîìåñòüÿ («Ðîäèíû») îò-
ñóòñòâóåò, êàê íîíñåíñ. Íà Ðîäîâîé Çåì-
ëå ïîìåñòüÿ îáóñòðàèâàþòñÿ: ó÷àñòîê
ëåñà íå ìåíåå 25 ñîòîê, îãîðîä, ñàä,
æèâàÿ èçãîðîäü, åñëè íåò ðåêè — ïðî-
òî÷íûé ïðóä ñ çåðêàëîì íå ìåíåå 2-õ
ñîòîê, ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, äîì è ò.ä.,
ò.å. âñåãî òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî ïðîæèâàíèÿ ñåìüè. Âñÿ
ïðîäóêöèÿ, ïðîèçâåä¸ííàÿ â ïîìåñòüå,
íå îáëàãàåòñÿ íàëîãîì.
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2010 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.

1 «Æåëóäîê ñâîáîäåí îò åäû è íå êî-
ìàíäóåò».

Â îáû÷íîé æèçíè «òåõíîêðàòè÷åñêî-
ãî» ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàåò íå òîëüêî ðàçî-
âîå ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïèùè, ÷à-
ñòîòà ïèòàíèÿ, íî è èõ îïàñíûå ñìåñè, è
êîíå÷íî, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (àëêîãîëü, íèêîòèí, ñòè-
ìóëÿòîðû), à òàê æå è íî÷íàÿ åäà. È òàê
èçî äíÿ â äåíü, ãîä çà ãîäîì... Êóëüò åäû è
ðàáîòû («ðàáîòàòü äëÿ åäû») ïîñòàâëåí
âî ãëàâó æèçíè. Â ýòîì ðåæèìå ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì ïîñòîÿííî çàíÿò ïåðå-
âàðèâàíèåì ïèùè, ïðåîáëàäàåò «æåëó-
äî÷íîå ìûøëåíèå». Ãîëîâíîé ìîçã çàíÿò
îáðàáàòûâàíèåì èíôîðìàöèè «îò êðè-
÷àùåãî îðãàíèçìà, â êðîâè è ëèìôå êîòî-
ðîãî áóøóåò ÿäî-øëàêîâàÿ áóðÿ» (èìïóëü-
ñîâ è ñèãíàëîâ òðåâîãè, áîëè, ïåðåãðóçîê,
ïèùåâûì îòðàâëåíèåì è îò òåêóùèõ áî-
ëåçíåé). «Ìîçãó íå äî äóõîâíûõ ïðàêòèê,
åìó áû ïîìî÷ü âûæèòü òåëó».

Â ðåæèìå «ðàçóìíîãî ïèòàíèÿ» è,
êîíå÷íî, â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ ñèòóà-
öèÿ èíàÿ. ×åëîâåê ñëûøèò è ÷óâñòâóåò
ìèð æèâîé ïðèðîäû, ñåáÿ, ïîíèìàåò
äóõîâíûå ïèñàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, òå-
ïåðü ó åãî ìîçãà åñòü íà ýòî âðåìÿ. Ñ
êàæäîé ïðàêòèêîé (âîçäåðæàíèåì) âñ¸
ãëóáæå è ãëóáæå âîññòàíàâëèâàþòñÿ è
î÷èùàþòñÿ «òîíêèå íàñòðîéêè» ÷åëî-
âåêà, îòâå÷àþùèå çà îñîçíàíèå ñâîåãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ñìûñëà ìíîãîïðîÿâ-
ëåííîé æèçíè, ñîòâîðåíèÿ...

Àâòîð… çäåñü ïîä «ðàçóìíûì ïèòà-
íèåì» ÿ ïîíèìàþ íàèáîëåå ïðîñòóþ ðà-
ñòèòåëüíóþ è ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ
ïèùó, ñîñòîÿùóþ èç ëåãêîóñâîÿåìûõ óã-
ëåâîäîâ, áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ: êðóïû, ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè,
çåëåíü, ì¸ä, îðåõè, ñûðûå èëè ñóø¸íûå
ãðèáû, ñûðîäàâëåííîå ìàñëî, íàòóðàëü-
íûé êåôèð, áîáîâûå. À òàê æå å¸ êîëè-
÷åñòâî è ñî÷åòàíèå äðóã ñ äðóãîì. Êî-
ëè÷åñòâî ïèùè, ñúåäàåìîé çà ðàç, îïðå-
äåëÿåòñÿ îáú¸ìîì îäíîé ëàäîíè ñîáðàí-
íîé â «ñòàêàí÷èê», ïðè÷¸ì íå áîëåå òð¸õ
âèäîâ îäíîâðåìåííî. Èäåàëüíî îäèí âèä
ïèùè çà ðàç. Ïðè÷¸ì ïðîäóêòû äîëæíû
áûòü ìåñòíûìè, ò.å. âûðàùåíû â ðàäè-
óñå «îäíîãî äíÿ õîäüáû» (~ 30 -50 êì)
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.

2Ïîëíîå (êàñêàäíîå) ñóõîå âîçäåðæà-
íèå (ÏÊÑÂ)

Â êîíòåêñòå ðå÷ü èä¸ò î ìåòîäå êàñ-
êàäíîãî ãîëîäàíèÿ, îïèñàííîãî â êíèãå
Â. Ëàâðîâîé «Êëþ÷è ê òàéíàì æèçíè».
Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñóõèõ âîçäåðæàíèÿõ
ïî ñõåìå: ìåñÿö – äåíü ÷åðåç äåíü, ìå-
ñÿö – äâà ÷åðåç äâà… è ò.ä., ïÿòü ÷åðåç
ïÿòü. Ýòî ïðîñòîé, íî î÷åíü ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ïîñòåïåííîãî î÷èùåíèÿ
(áåç ñòðåññîâ). Íà âåñü ïåðèîä âîçäåð-
æàíèé óõîäèò 6-8 ìåñÿöåâ.

3Î÷åíü âàæíî
Î÷åíü âàæíî îâëàäåòü îñîáîé òåõíè-

êîé «ýíåðãåòè÷åñêîãî äûõàíèÿ». Òåõíèê
äûõàíèÿ î÷åíü ìíîãî (îíè âñå ýíåðãåòè-
÷åñêèå, ïîñêîëüêó ãàçîâàÿ ñìåñü è îêðó-
æàþùåå ïðîñòðàíñòâî åñòü ýíåðãèÿ).
Âîçäåéñòâèå ðàçíîå, íî ñóòü îäíà – ðàñ-
êðûòü ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ýíåðãè-
åé íà óðîâíå ÷óâñòâ è ôèçè÷åñêèõ (òàê-
òèëüíûõ, çðèòåëüíûõ…) ïðîÿâëåíèé.
Âñåãäà î÷åíü âàæíî íàñòðîèòü ñåáÿ íà
îáðàçíîå âèäåíèå è ïðåäñòàâëÿòü (óâè-
äåòü ýíåðãèþ): êàê ÷åðåç ðîò âäûõàåòñÿ
ýíåðãèÿ â âèäå ïîòîêà ñâåðõó – ñåðåáðè-
ñòûé, ñèíåâàòûé, ôèîëåòîâûé…, íà ïåð-
âîì ýòàïå íå òàê âàæåí öâåò. Àâòîð…ý-
íåðãèþ ìîæíî áðàòü ëþáûì ó÷àñòêîì
ñâîåãî òåëà, à òàê æå è èçëó÷àòü.

Ïðåäñòàâèòü â äåòàëÿõ Îáðàç äûõàíèÿ
òàê: «ñäåëàòü ïîëíûé âäîõ (ë¸ãêèå ïîë-
íîñòüþ íàïîëíåíû «äàëüøå íåêóäà»,
ïðè ýòîì çâóê â ãîðëå ñêðåáÿùèé) ÷å-
ðåç ðîò, çàòåì ðîò çàêðûâàåì ñ ÷óâñòâîì
ðàñïèðàíèÿ ù¸ê, íà ìãíîâåíèå çàäåð-
æèâàåì íàïðÿæåíèå (~1 ñåê) âî ðòó è
ïðîãëàòûâàåì ýíåðãèþ (êàê âîäó). Ôè-
çè÷åñêè è ìûñëåííî ïðîòàëêèâàåì ñãó-
ñòîê ýíåðãèè â ó÷àñòîê òåëà, êîòîðûé
íóæíî ïîäëå÷èòü, îêóòàòü ýòîò ó÷àñòîê
(ÿðêî ïðåäñòàâëÿÿ). Íàïðèìåð, óâèäåòü
òàê: îðãàí ýòî ñîäåðæèìîå ÿéöà, à ýíåð-
ãèÿ ýòî ñêîðëóïà, êîãäà ñìîòðèøü íà
ÿéöî íà ôîíå ñâåòà, òî âèäíî ñîäåðæà-
íèå ÿéöà. Çàòåì ýíåðãèþ («ñêîðëóïó»),
êîòîðàÿ îêóòàëà îðãàí, ðàñòâîðèòü â åãî
êëåòêàõ. Ñäåëàòü 3 âäîõà-ãëîòêà (áîëüøå
çà îäèí ðàç íå íàäî). Áûâàåò, ÷òî âîçäóõ
ñëîæíî ïðîòîëêíóòü… «çàñòðÿë». Îòïó-
ñòèòü è ïîïðîáîâàòü åù¸ ðàç, äîáèòüñÿ
öåëè. Èíîãäà ïîñëå ïðîãëàòûâàíèÿ ìî-
æåò çàêðóæèòüñÿ ãîëîâà, ïðèñÿäüòå. Çà-
òåì ïîâòîðè âäîõ. Ïî ìåðå òðåíèðîâàí-
íîñòè âäîõ áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ âñåì
òåëîì (ëàäîíÿìè è ïàëüöàìè, ñòîïàìè,

êîæåé, ÷àêðàìè). Ïðèä¸ò âðåìÿ, êîãäà
ñåðü¸çíóþ áîëü èëè íàðóøåíèå ìîæ-
íî óáðàòü íåñêîëüêèìè âäîõàìè. Àâ-
òîð… çèìîé «òðåìÿ âäîõàìè» âû-
ëå÷èë áîëü â ãîðëå…

4… ðåãåíåðàöèþ îðãàíèçìà â ïðî-
öåññå âîçäåðæàíèÿ è ïîñëå

Âîîáùå ýíåðãåòè÷åñêîå äûõàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îñîçíàííîé æèçíè. À
íà âîçäåðæàíèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ
ãëàâíåéøèõ äåéñòâèé, êîòîðîå ïîìîãà-
åò «çàïóñòèòü» ãëóáèííóþ (ãåíåòè÷åñ-
êóþ) ðåãåíåðàöèþ îðãàíèçìà. Îñîçíàí-
íûé âäîõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ òîíêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè (ýëå-
ìåíòàëàìè) îðãàíèçîâàííîé æèçíè. Ýòè
ïðåäñòàâèòåëè ñëóæàò ÷åëîâåêó, âûïîë-
íÿþò åãî æåëàíèÿ. Òàêîâà èõ ìèññèÿ.

Àâòîð…îíè áûâàþò ðàçíûå ïî ôîð-
ìå, öâåòó, ðàçìåðàì è ïðåäíàçíà÷åíèþ.
Ýòè òðóæåíèêè, ñëåäóÿ èíôîðìàöèè
íàøåãî Îáðàçà è âîëè, óïëîòíÿþò òîí-
êèå ýíåðãèè (êàê áû òêóò ïðîñòðàí-
ñòâî èç êîñìè÷åñêèõ ñòðîèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ), ìàòåðèàëèçóþò è âîïëîùà-
þò íàøè æåëàíèÿ. Ñîçäàþò ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñîáûòèéíîñòåé.

Ïðèìåíèòåëüíî ê äûõàíèþ ìîæíî
îïèñàòü òàê: î êàæäîì èç íàñ â åäèíîì
ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå Çåìëè íàõîäèòñÿ
ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè ôèçè-
÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà. Íàøè
«ïîìîùíèêè» èìåþò âñþ èíôîðìàöèþ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ («ïîëíóþ áàçó
äàííûõ î íàñ»), íî áåç íàøåé ïðîñüáû
(êîìàíäû) èëè îñîçíàííîãî êîíòàêòà, â
íàøó æèçíü íå âìåøèâàþòñÿ» (ðàçóìå-
åòñÿ, êðîìå ñâîèõ èçíà÷àëüíî çàäàííûõ
îáÿçàííîñòåé, íî íå ñâûøå). Êîãäà ìû
îñîçíàííî ãîòîâèìñÿ ê äóõîâíîé ïðàê-
òèêå, ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåì, äûøèì,
îáëèâàåìñÿ, òî «îíè» íà÷èíàþò âûïîë-
íÿòü òî, ÷òî ìû ïðåäñòàâëÿåì â Îáðàçå.

5… ãîëîãðàôè÷åñêóþ ìàòðèöó è «ãå-
íåòèêó»

Âñòóïëåíèå 2. Íàó÷íî äîêàçàíî (ýêñ-
ïåðèìåíòû â ÃÐÂ èëè ÃÐÊ êàìåðå), ÷òî
òåëî ÷åëîâåêà îêðóæåíî ýíåðãåòè÷åñêèì
êîêîíîì èëè ýíåðãîñèëîâûì êàðêàñîì
(àóðîé, ïîëåì, îáîëî÷êîé). Íà âîñòîêå
ãîâîðÿò, ÷òî ïîëå ñîñòîèò èç 7 îáîëî÷åê,
ñîîòâåòñòâóþùèõ 7 ýíåðãåòè÷åñêèì öåí-
òðàì (÷àêðàì, ÷àêðàìàì, âèõðÿì).
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ÏÎËÍÎÅ ÑÓÕÎÅ ÂÎÇÄÅÐÆÀÍÈÅ
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2010 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2010 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2009 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2010 ãîäà.
Âíèìàíèå!

* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå
òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.

* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2010!

Ôèçè÷åñêè ýòè öåíòðû ðàñïîëîæåíû
íà ïîçâîíî÷íèêå ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé âðàùàþùèåñÿ âîðîíêîîá-
ðàçíûå âèõðè, ïðè÷¸ì 5 ÷àêð îäíîèì¸í-
íîïàðíûå, ò.å., ðàñïîëîæåíû íà îäíîé
ëèíèè (ñïåðåäè è ñçàäè), îòëè÷àþòñÿ
ïðåäíàçíà÷åíèåì. Åñëè ñìîòðåòü ñáîêó,
òî ìîæíî íàáëþäàòü âðàùåíèå ÷àêð (âèõ-
ðåé) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íàâñòðå÷ó äðóã
äðóãó, à ïîçâîíî÷íèê íàõîäèòñÿ ìåæäó
íèìè (òî÷êà ïåðåõîäà). Â ñëàâÿíñêîì
(ðóññêîì) ìèðîïîíèìàíèè, ýíåðãîñèëî-
âîé êàðêàñ ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç 10 îñ-
íîâíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ (÷àêð).
Â äàííîì òåêñòå, âñå ðàññóæäåíèÿ íà
òåìó ìíîãîïðîÿâëåííîé æèçíè îñíîâà-
íû íà ôóíäàìåíòå ñëàâÿíñêîãî ìèðîïî-
íèìàíèÿ. Ýòà òåìà î÷åíü ãëóáîêàÿ è òðå-
áóåò îòäåëüíîé ñòàòüè (è èçó÷åíèþ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû), ïîýòîìó
÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ, ÿ áóäó êðàòêî ïî-
ÿñíÿòü íåêîòîðûå òåðìèíû è «ñìûñëî-
âóþ íàãðóçêó» â óïðîù¸ííîé ôîðìå.

Ãîëîãðàììà (îò ãðå÷åñêîãî âåñü, ïîë-
íûé) – ýòî îáú¸ìíîå èçîáðàæåíèå èí-
ôîðìàöèè îáúåêòà.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ ïî
ãîëîãðàôè÷åñêîé ìàòðèöå (ÃÌ – ñîçäà-
íà Áîãîì Îòöîì), â êîòîðîé çàïèñàíà âñÿ
èíôîðìàöèÿ î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü
òåëî ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñîçäàòåëÿ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè èç ãîëîãðàììû â ôè-
çè÷åñêîå òåëî íåïðåðûâíî ïîñòóïàþò
ïðîãðàììû, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èëè
êîððåêòèðóþò çäîðîâûé ðèòì âñåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. È â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê áåññìåð-
òåí, ïîñêîëüêó ëþáîå íàðóøåíèå èëè
ñáîé (íàãðóçêè, ïåðåãðóçêè, òðàâìû è
ò.ï.) â æèçíè îðãàíèçìà êîððåêòèðóþòñÿ
ãîëîãðàììîé. Íàïðèìåð, ïîòåðÿë ÷åëî-
âåê êàêîé-òî ó÷àñòîê òåëà, èç ãîëîãðàì-
ìû ïðèõîäèò êîìàíäà (ïðîãðàììà) â ýòî
ìåñòî, è òêàíè ðåãåíåðèðóþòñÿ.

Ãåíåòèêà (îò ãðå÷åñêîãî – ïðîèñõîæ-
äåíèå); ãåí – íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð
èëè åäèíèöà íàñëåäñòâåííîãî ìàòåðèà-
ëà, îòâåòñòâåííàÿ çà ôîðìèðîâàíèå êà-
êîãî-ëèáî ýëåìåíòàðíîãî ïðèçíàêà; ãå-
íåòè÷åñêèé êîä – åäèíàÿ ñèñòåìà «çà-
ïèñè» íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè.
Ñîâðåìåííàÿ íàóêà (êâàíòîâàÿ ãåíåòè-

êà) ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàñëåäñòâåííûå
ïðèçíàêè ïåðåäàþòñÿ ÷åëîâåêó ïî
«ïîëþ» (èç ãîëîãðàììû Áîãà) è ÷åðåç
ãåíû (ò.å. ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè îòöà è
ìàòåðè). Ïðè îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâ-
êå ñîçíàíèÿ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí èçìå-
íèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó (ãåíåòè-
÷åñêèå ïðèçíàêè), íàïðèìåð, ïðîïîð-
öèè òåëà, öâåò âîëîñ è ãëàç è ò.ä.

6…Ïåðâàÿ ñòóïåíü
Íà âòîðîé ñòóïåíè ðàñêðûòèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé ïðèîáðåòàåòñÿ îïûò óïðàâ-
ëåíèÿ áèîýíåðãåòèêîé ñâîåãî îðãàíèç-
ìà (êðîìå ãîëîâû, ñ íåé íà 3 ñòóïåíè) è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òîíêèì ïëàíîì ðàñ-
òåíèé (îïûò öåëèòåëüñòâà ýíåðãèÿìè
ðàñòåíèé). Íà ñàìîì äåëå (íà îïðåäå-
ë¸ííîì ýòàïå) ÷åëîâåêó íå íóæíà ôè-
çè÷åñêàÿ åäà, îí ìîæåò ïèòàòüñÿ «ýôè-
ðîì». Êàæäûé îðãàí èìååò ñâîþ ÷àñ-
òîòó, ñâîþ âîëíó èçëó÷åíèÿ (ñïåêòð).
Êîãäà ïðîèñõîäèò ñáîé â æèçíè îðãàíà,
òî ýòî, ãîâîðÿ òåõíè÷åñêèì ÿçûêîì,
«óøëà âîëíà, ïðè¸ìíèê ðàññòðîèëñÿ»,
ñïåêòð ãåíåðèðóþùèõ ÷àñòîò îðãàíà
íàðóøèëñÿ, è îí ñáèâàåòñÿ – çàáîëåâà-
åò. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî íàñòðîèòü îðãàí
íà ñâîþ ÷àñòîòó (âîëíó).

Íàó÷íàÿ èëè ïàðàäîêñàëüíàÿ ìåäèöè-
íà ïðèìåíÿåò äëÿ ýòîãî õèìè÷åñêèå ëå-
êàðñòâà, íàðîäíèêè (çíàõàðè, âåäóíû) –
òðàâÿíûå ñáîðû, íàñòîéêè, îòâàðû, çà-
ãîâîðû è ò.ä. À ìîæíî ïîéòè äàëüøå –
âçÿòü ó ðàñòåíèÿ íå ñîê, íå áèîõèìè÷åñ-
êîå âåùåñòâî, à íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ.
È âëîæèòü å¸ â îðãàí ïî ñâîåé ïðîãðàì-
ìå, ò.å. «íàñòðîèòü êëåòî÷íûé ïðè¸ì-
íèê íà ãàðìîíè÷íóþ âîëíó» (ïî ýòîé
òåìå áóäåò íàïèñàíà îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ).

7 Îðãàí îòçîâ¸òñÿ.
Çäåñü ÿ äàþ íåáîëüøóþ ÷àñòü íàóêè

ìûñëåîáðàçíîñòè â âèäå îïðåäåë¸ííûõ
òåõíèê (òðåíèðîâîê). Ýòè «òåõíèêè» ðàñ-
ñ÷èòàíû íà ÷åëîâåêà ñî ñðåäíèìè ýêñò-
ðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îíè
ïðîñòû, ýôôåêòèâíû è ëåãêî ïîâòîðÿ-
þòñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîÿâëåííûõ ñïîñîáíîñòåé óæå ÷åðåç
9 äíåé ðåãóëÿðíûõ ïðàêòèê ó ÷åëîâåêà
ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è
îí íà÷èíàåò «ñëûøàòü ñâîå òåëî». À ~
÷åðåç 41 äåíü ïðàêòèêóþùèé îòêðûâà-

åò â ñåáå ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííîé áèîýíåðãåòèêîé íà óðîâíå
ìûñëè. Íà ëþáîå ìûñëåííîå îáðàùå-
íèå ê «ñåáå» îðãàíèçì ìãíîâåííî îò-
âå÷àåò. Ò.å. ýòî óæå ñåðü¸çíûé óðîâåíü
ñàìîèñöåëåíèÿ. È, êîíå÷íî æå, ïî õîäó
òðåíèðîâîê, èä¸ò âîññòàíîâëåíèå çäî-
ðîâüÿ, êàê åñòåñòâåííîå ïðèëîæåíèå.

«Òåõíèêè êîíòàêòà»:
1. «Ìàãíåòèçì» – ïîâûøåíèå îáùåé

÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîíÿòèÿ «ýíåðãèÿ».
Ïîòåðåòü ëàäîíè äî ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà
òåïëà, ðàñòåðåòü è ëåãîíüêî ïîä¸ðãàòü
ïàëüöû (îñòîðîæíî ïîõðóñòåòü). Ðàññòà-
âèòü ëàäîíè äðóã ïåðåä äðóãîì íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5-10 ñì., ïî÷óâñòâîâàòü ìåæäó
íèìè íåêîå âÿçêîå îáëàêî. Ìûñëåííî (âî-
ëåâûì óñèëèåì) ïîñëàòü èç ïðàâîé ëàäî-
íè â ëåâóþ ïîòîê ýíåðãèè. Âãëÿäûâàòüñÿ
ìåæäó ëàäîíÿìè, ïûòàòüñÿ óâèäåòü ïîòîê
ýíåðãèè (ïðåäñòàâëÿòü ýòî). Ïðàêòèêîâàòü
åæåäíåâíî 2-5 ìèíóòû. Íà êàêîì-òî ýòà-
ïå ïî÷óâñòâóåòå ïîêàëûâàíèå â ëàäîíÿõ,
ïàëüöàõ èëè ïîÿâèòñÿ òåïëî.

Âçÿòü äâå ÷àøêè, â îäíó íàëèòü ~ 200
ìë âîäû. Ïàëüöû ëåâîé ëàäîíè ñæàòü
òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü çàìêíóòîå êîëü-
öî (èç ïàëüöåâ). Ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü
ïîòîê ýíåðãèè, çàêðóòèòü å¸ (â ïðàâóþ
ñòîðîíó) ïî «êîëüöó» óêàçàòåëüíîãî è
áîëüøîãî ïàëüöà. Öâåò ïîòîêà ãîëóáîé,
ñèíèé èëè ôèîëåòîâûé. Ïåðåëèâàòü
âîäó èç îäíîé ÷àøêè â äðóãóþ ÷åðåç
«êîëüöî» íå÷¸òíîå êîëè÷åñòâî ðàç (îò
7-9 ðàç, ìîæíî è áîëüøå). Âíèìàòåëüíî
ñìîòðåòü íà ïîòîê âîäû, ïðîõîäÿùåé
÷åðåç çàìêíóòûå ïàëüöû. Âî âðåìÿ ýòî-
ãî äåéñòâèÿ âîäà íàñûùàåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîé ñèëîé è ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà
ñòðóêòóðèðîâàííîñòè è öåëèòåëüñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ïîäãîòîâëåííóþ òàêèì
ñïîñîáîì âîäó, ïüþò ìàëåíüêèìè ãëîò-
êàìè, êàæäûé ãëîòîê ìûñëåííî è ôèçè-
÷åñêè íàïðàâëÿòü âî âñå îðãàíû (ïî îä-
íîìó ãëîòêó â êàæäûé îðãàí, íà÷èíàÿ ñ
ãîëîâíîãî ìîçãà). Ïðè÷¸ì íàäî ïðåä-
ñòàâëÿòü êàæäûé ãëîòîê êàê ñãóñòîê
ýíåðãèè: íàáðàòü â ðîò ãëîòî÷åê âîäû-
ýíåðãèè, çàäåðæàòü íà ìãíîâåíèå è ïðî-
ãëàòûâàÿ ïðåäñòàâëÿòü, êàê ýíåðãèÿ, â
âèäå îáëà÷êà, ïëàâíî äâèæåòñÿ ê îðãà-
íó. Äîñòèãíóâ åãî, ýíåðãèÿ îêóòûâàåò
îðãàí, îí âèäèòñÿ êàê áû âíóòðè îáëà-
êà. Äàëåå ïðåäñòàâèòü, êàê îáëàêî âòÿ-
ãèâàåòñÿ (âñàñûâàåòñÿ) â îðãàí è ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â åãî êëåòêàõ.
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2. Ïðåäñòàâèòü êàêîé-ëèáî îðãàí.
Ñíà÷àëà ìûñëåííî, à çàòåì òâ¸ðäûì
ãîëîñîì îáðàòèòüñÿ ê íåìó ïî èìåíè
(íàïðèìåð, «ïðàâàÿ ïî÷êà»!). Çâóê (èìå-
íè) íàïðàâèòü êàê áû âíóòðü ñåáÿ, â ïî÷-
êó (ïðåäñòàâèòü, êàê çâóê èçî ðòà ÷åðåç
ãîðëî èä¸ò ê ïî÷êå). Óâèäåòü, êàê çâóê
âõîäèò â ïî÷êó è ðàñòâîðÿåòñÿ â íåé.
Ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ïî÷êà ñðåçîíèðîâà-
ëà íà çâóê, ïðèñëóøàòüñÿ, ïî÷óâñòâî-
âàòü îòâåò. Åñëè îðãàí «óïîðíî ìîë÷èò»,
ëåãîíüêî øë¸ïíóòü ëàäîøêîé â òîì ìå-
ñòå, ãäå îí ðàñïîëîæåí è çàäàòü âîïðîñ…
«òû ãäå, (íàïðèìåð, ïî÷êà) îòçîâèñü»?
Ïðèñëóøàòüñÿ. Ó êàæäîãî ïðàêòèêóþ-
ùåãî áóäåò «ñâîé îòâåò», îí ìîæåò áûòü
êàê ïîêàëûâàíèå, òåïëî, ìóðàøêè, êàê
íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå â òîì ìåñòå
(âíóòðè) ãäå íàõîäèòñÿ îðãàí. Óäåðæè-
âàòü (êîíöåíòðèðîâàòü) íà í¸ì 2-5 ìè-
íóò ñâî¸ âíèìàíèå. Êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ äåëàåòñÿ òàê: ïðåäñòàâèòü îðãàí
(èëè ó÷àñòîê òåëà) â âèäå îáðàçà èëè êàð-
òèíêè (âèä îðãàíà ìîæíî ïîñìîòðåòü â
ìåäèöèíñêîì àòëàñå), ìûñëåííî ïî-
ñìîòðåòü òóäà, ãäå îí ðàñïîëîæåí. Çà-
äåðæàòü äûõàíèå íà 15-20 ñåê, îñòàíî-
âèòü ìîðãàíèå ãëàç. Äûõàíèå ~ ÷åðåç 20
ñåê. ïëàâíî âîññòàíîâèòü, à ãëàçà óäåð-
æèâàòü îò ìîðãàíèÿ. Íàõîäèòñÿ â ýòîì
ñîñòîÿíèè 2-5 ìèí. Óñëûøàòü îòâåò. Ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Ïîëåçíî çàðàíåå ïîòðåíèðîâàòü
ñâîþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà óäåð-
æàíèè íåìîðãàþùåãî âçãëÿäà. Íàïðè-
ìåð, âîçüìèòå ÿáëîêî, ïîëîæèòå åãî íà
óäàëåíèè 1 ì. Ñìîòðèòå íà íåãî, íå ìè-
ãàÿ, 1-5 ìèíóò. Çàòåì çàêðîéòå ãëàçà è
óâèäüòå îáðàç ÿáëîêà (èëè êàðòèíêó)
ïåðåä ãëàçàìè (íà ñâî¸ì ìåíòàëüíîì
ýêðàíå). Ïîòðåíèðóéòåñü ìåñÿö.

3. Ñîçäàòü êîíòàêò ñ îðãàíîì (ñïîñîá
â ï.2). Ñäåëàòü íåáîëüøîé âäîõ, íà ìãíî-
âåíèå çàäåðæàòü âîçäóõ (ýíåðãèþ) â ë¸ã-
êèõ, çàòåì ìûñëåííî è ôèçè÷åñêè íàïðÿ-
æåíèå âäîõà (÷àñòü âîçäóõà-ýíåðãèè èç
ë¸ãêèõ) ïåðåâåñòè â îðãàí, êàê áû âûäû-
õàÿ â íåãî âîçäóõ è íàïðÿæåíèå (ìûñëåí-
íî åãî îêóòàòü). Óäåðæèâàòü íàïðÿæåíèå
è âíèìàíèå íà îðãàíå 20-30 ñåê. Ðàññëà-
áèòüñÿ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Òàêèì îáðà-
çîì, íàïðÿãàÿ è ðàññëàáëÿÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå ó÷àñòêè òåëà, ìîæíî ïðîáóäèòü
ñîçíàíèå êëåòîê âñåãî îðãàíèçìà.

Áîëåçíü, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëå-
íèå, ìîæíî åù¸ ðàññìàòðèâàòü êàê ñïî-
ñîá ïðîãðàììèðîâàíèÿ âîäû, ò.å., ëþ-
áàÿ áîëåçíü ýòî íåêàÿ ïðîãðàììà (âè-
ðóñ), êîòîðàÿ êîäèðóåò âîäó è òàêèì
îáðàçîì óïðàâëÿåò îðãàíèçìîì. Ìû
ñâîåé âîëåé è ìûñëüþ ìîæåì âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ñâîþ âîäó (òåëî ÷åëîâåêà
íà 80-90% ñîñòîèò èç âîäû) è èñöåëÿòü-
ñÿ. Ïîäîáíûå ïðàêòèêè «çàãîâîðû íà
âîäó» øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â íàðîä-
íîé, òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå.

Ðåêîìåíäóþ äîïîëíèòåëüíî «òåõíèêó»
– «Ïðåêðàñíûå ðóññêèå ñëîâà» èç ïðîåê-
òà «Ñîëíûøêî» Âëàäèìèðà Êîçëîâà. Ñóòü
â ñëåäóþùåì: åæåäíåâíî è â òå÷åíèå 40
äíåé ïåðåïèñûâàòü â òåòðàäü êðàñèâûå
ðóññêèå ñëîâà (ñóùåñòâèòåëüíûå) èñêëþ-
÷àÿ ïðèñòàâêè «íå» è «áåç» («áåñ»), ïðè-
÷¸ì êîëè÷åñòâî ñëîâ óâåëè÷èâàòü è äîâå-
ñòè äî 300 è áîëåå. Íà÷èíàòü íàäî òàê: …
«ß – Ëþáîâü, Êðàñîòà, Çäîðîâüå,
Ìûñëü… è ò.ä., òîëüêî ïîçèòèâíûå ñëîâà.
Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ïðèòÿãèâàåò â ïîëå
÷åëîâåêà âûñîêèå ýíåðãèè, êîòîðûå ïðè
îïðåäåë¸ííîì íàêîïëåíèè î÷èùàþò
ìåíòàëüíîå ïîëå, ôèçè÷åñêîå òåëî è ðàñ-
êðûâàþò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ò.å.
èä¸ò âûñòðàèâàíèå çäîðîâîé è ñ÷àñòëè-

âîé æèçíè. Ïîäðîáíåå ïî òåë.: ã. Òàìáîâ,
8 920 238 19 69, Âëàäèìèð.

Ïðåäëàãàþ ïîïðîáîâàòü âñå òåõíèêè,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèòü
óòðîì, ÷àñîâ ñ 5-6. Â ýòî âðåìÿ åù¸ òèõî,
ìíîãèå ñïÿò, àâòîäâèæåíèå ìèíèìàëü-
íî. Ïðàêòèêîâàòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå
40 äíåé.

8… ïðè÷¸ì, îáÿçàòåëüíî íà÷èíàÿ
ëèòü íà ãîëîâó

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî õîëîäíàÿ âîäà â ïåðâóþ î÷åðåäü äîë-
æíà êîñíóòüñÿ âåðõà ãîëîâû (ðîäíè÷îê).
Â ýòîò ìîìåíò íà ñòîïàõ îòêðûâàþòñÿ
ýíåðãåòè÷åñêèå øëþçû, ïî êîòîðûì
ñáðàñûâàþòñÿ èñêàæ¸ííûå ýíåðãèè. Òàê
æå âàæíî è ïðè êóïàíèè â âîäî¸ìå áûñ-
òðî âîéòè â âîäó è îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé.
Òåìïåðàòóðà âîäû òàê æå î÷åíü âàæíà.
Äëÿ ïîëíîãî ýôôåêòà î÷èùåíèÿ, òåìïå-
ðàòóðà âîäû äîëæíà áûòü + 12°Ñ èëè
íèæå. Åñëè òåìïåðàòóðà âîäû âûøå 12°Ñ,
òî îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò îñëàáåâàåò.
Íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå ïîñëå îáëèâàíèÿ
÷óâñòâóåòñÿ ïðèëèâ òåïëà, ïðè÷¸ì îíî
èä¸ò èçíóòðè. Ïîâûøàåòñÿ ãèáêîñòü òåëà,
íàñòðîåíèå, íàïîëíÿåò ñîñòîÿíèå ðàäî-
ñòè è ãàðìîíèè. Îáëèâàòüñÿ íàäî ìèíè-
ìóì 2 ðàçà â äåíü, â ëþáóþ ïîãîäó.

Ïðè ïðîñòóäå, âûñîêîé òåìïåðàòóðå
(38-40°Ñ) òåëà, ïîâûøåííîì äàâëåíèè
íàäî îáëèâàòüñÿ 3 äíÿ ïîäðÿä, ïðè÷¸ì
íå ìåíåå 3 ðàç â äåíü (ìèíèìàëüíûé
èíòåðâàë 2 ÷àñà). Åù¸ ýôôåêòèâíåå íà
ýòè 3 äíÿ óéòè íà âîçäåðæàíèå. Ãëàâíîå,
äåëàòü ýòî áåç ñòðàõà è ñîìíåíèÿ.

Àâòîð... ê îáëèâàíèþ ÿ äîáàâëÿþ óò-
ðåííèé áåã (â ëþáóþ ïîãîäó, áîñûì, â
ïëàâêàõ èëè â øîðòàõ). Çèìîé ïåðåä
áåãîì ÿ ïðåäñòàâëÿþ, êàê ýíåðãèÿ õî-
ëîäà âõîäèò â ìî¸ òåëî è ïðåîáðàçó-
åòñÿ â òåïëî (îãîíü), ÷àñòü òåïëà íà-
ïðàâëÿþ â ñòîïû íîã, à çàòåì íà÷èíàþ
áåã. Ïåðâûå 5 -7 äíåé àäàïòèðóþñü
(ñòîïû ïåðåõîäÿò â èíîé ðåæèì),
ïåðâûå ïðîáåæêè êîðîòêèå.

9…òî ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå êåôèðà «ïî-
äûøàòü»

Ìèíèìàëüíûé ïåðåðûâ ïîñëå êåôè-
ðà 4 ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ îðãàíèçì ïåðåâà-
ðèò êåôèð (òî÷íåå ïðîâåä¸ò åãî ïî âñå-
ìó êèøå÷íèêó), çàïóñòèò ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó (îíà ìîæåò äîëãî âõîäèòü â
îáû÷íûé ðåæèì) è âîçìîæíî áóäåò ïî-
ñëàáëåíèå (ýòî õîðîøî áû çàïëàíèðî-
âàòü). Ïîäûøàòü – ñäåëàòü òðè âäîõà: à) â
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó; á) â ïå÷åíü; â)
â æåëóäîê. Ýòèì âû óñèëèòå ñîîòâåòñòâó-
þùèå îðãàíû. À îáëèâàíèå äîïîëíèòåëü-
íî íàïèòàåò ýòè îðãàíû ýíåðãèåé.

10Êîëè÷åñòâî îáëèâàíèé óâåëè÷èòü
(ïî æåëàíèþ äî 5 ðàç)

Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî îáëèâàíèé
óâåëè÷èâàåò âíóòðåííþþ ñèëó èëè ñâåò
(ïîñëå êàæäîãî îáëèâàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ
âíóòðåííèé êâàíòîâûé ãåíåðàòîð, êëåò-
êè èçëó÷àþò â ïðîñòðàíñòâî ýíåðãèþ,
ñîîáùàþò î ñåáå ñâåäåíèÿ, à ïîòîì,
íàîáîðîò, êàê áû äåëàþò âäîõ, íàïîëíÿ-
þò ñåáÿ âûñîêî÷àñòîòíîé ýíåðãèåé, ò.å.
èä¸ò ïðîöåññ èçëó÷åíèÿ è íàáîðà ýíåð-
ãèè), îðãàíèçì áûñòðåå âûâåäåò îñòàò-
êè «çàëåæåé», óñêîðèò ðåãåíåðàöèþ è
ïåðåõîä íà çäîðîâûé ðèòì æèçíè âñåãî
îðãàíèçìà. Â ýòîì ðåæèìå äûõàíèå àê-
öåíòèðîâàòü íà ñåðäöå. Äàëåå, ïîñëå
«ïèêà» îáëèâàíèé, ~ íà 6-7 äåíü ïîñëå
âûõîäà, îñòàíîâèòñÿ íà 2-õ îáëèâàíèÿõ
â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì). Â ýòîì ðåæè-
ìå (2 îáëèâàíèÿ èëè êóïàíèÿ â äåíü)
ìîæíî æèòü âñþ æèçíü. Êóïàíèå, îáëè-
âàíèå, áàííûå ïðîöåäóðû õîðîøî ñî-
÷åòàþòñÿ, íî òðåíèðóþò (çàêàëÿþò) ðàç-

íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Àâòîð…òàêèå ñïåöèàëüíûå «ýíåð-

ãåòè÷åñêèå äíè» (1-2 äíÿ ïîäðÿä ïî 5-
7 îáëèâàíèé) ïîëåçíî äåëàòü 1-2 ðàçà
â ìåñÿö. Ýòî î÷åíü ìîùíàÿ ïðîöåäóðà,
õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò è î÷èùàåò
ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ îò ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïàðàçèòîâ, ôèçè÷åñêîå òåëî, ÿ
äåëàë ïî 7-8 îáëèâàíèé â äåíü. Ýôôåêò
î÷åíü ìîùíûé (îñîáåííî ïåðâûå 3 äíÿ
ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû îùóùåíèå, òîãî
÷òî «ìîæåøü ãîðû ñâåðíóòü, íàñòîëü-
êî ñèëüíûé ïðèëèâ ýíåðãèè»).

11…çÿáêîñòü è ïðî÷èå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû óéäóò.

Çÿáêîñòü, ñóõîñòü êîæè, ãîëîâíûå
áîëè, «ñêà÷êè äàâëåíèÿ», íå ðåãóëÿðíûé
è òâ¸ðäûé ñòóë, ïîâåðõíîñòíûé ñîí, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî â îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò ñåðü-
¸çíûé ðàçáîëàíñ ýíåðãèé è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè òÿæåñòè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò îò ÏÑÂ ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî 5-è äíåâíîãî
«ñóõà÷à». À ïîñëå 3-5 «êóðñîâ ñóõà÷åé»
ýòè ïðîÿâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ ïîëíîñòüþ óõîäÿò.

Êðàòêèé ãëîññàðèé
ÃÐÂ èëè ÃÐÊ – ãàçîðàçðÿäíàÿ âèçóàëè-

çàöèÿ èëè ãàçîðàçðÿäíàÿ êàìåðà – ïðèáîð
äëÿ èçó÷åíèÿ áèîïîëÿ ÷åëîâåêà (èçîáðåòå-
íèå Ñåì¸íà Êèðëèàíà).

Ýôèð, çäåñü – îêðóæàþùåå «òîíêîå»
ïðîñòðàíñòâî, ñîâîêóïíîñòü ýíåðãèé, ãàçî-
âîçäóøíàÿ ñìåñü è ðàñòâîð¸ííûå â íåé ýôè-
ðû, ïûëüöà, ôèòîíöèäû è ïðî÷èå âåùåñòâà,
âûäåëÿåìûå Ìèðîì æèâîé ïðèðîäû.

Ýëåìåíòàëû – ìåëü÷àéøèå ýôèðíûå
ñóùåñòâà, íàïîëíÿþùèå îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî (íåâèäèìûå îáû÷íûì çðåíèåì).

Ìíîãîïðîÿâëåííàÿ æèçíü, çäåñü – ñî-
âîêóïíîñòü ñóùåñòâ æèâóùèõ íà çåìëå è â
êîñìîñå îò ìèêðîáîâ è âèðóñîâ, ôëîðû è
ôàóíû, à òàê æå âñåâîçìîæíûõ äóõîâ.

Íàóêà ìûñëåîáðàçíîñòè – ñîâîêóï-
íîñòü öåëîñòíûõ çíàíèé î ñòðîåíèè çåìëè,
êîñìîñà, âñåëåííîé. Îñâîåíèå ýòîé íàóêè
ïîçâîëÿåò òâîðèòü ñâîé Ìèð êàê íà Çåìëå,
òàê è âî Âñåëåííîé.

Áåçäðîææåâîé õëåá – èìååòñÿ â âèäó
õëåá, èñïå÷¸ííûé áåç ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâåí-
íûõ äðîææåé (õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå).

Íàíîðîáîòû – ìåëü÷àéøèå èñêóññòâåí-
íûå ñîçäàíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ
äëÿ òåõíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Äåãðàäåíòû ñ íèæíèõ ýòàæåé êâàíòîñ-
ôåðû. Êâàíòîñôåðà ýòî – îñîáîå ìóëüòè÷àñ-
òîòíîå ïðîñòðàíñòâî ýíåðãåòè÷åñêîé æèçíè
äóø ïîñëå ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà (ïîäîá-
íî íåáîñêð¸áó, íà êàæäîì ýòàæå êòî-òî æè-
â¸ò). Êàæäàÿ äóøà â òå÷åíèå ôèçè÷åñêîé æèç-
íè òåëà ïðèîáðåòàåò ñîâîêóïíûé æèçíåííûé
îïûò. Íàêàïëèâàåò îïðåäåë¸ííûé ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë (ñêîðîñòü ïîë¸òà, ÷àñòîòó
âèáðàöèè, ìîùíîñòü çàðÿäà ðàçóìíîé ïëàç-
ìû…). Êîãäà òåëî óìèðàåò, äóøà, ïîäíèìà-
åòñÿ íà ñâîé ýòàæ êâàíòîñôåðû (æèçíè) ñî-
ãëàñíî ñâîèì íàêîïëåíèÿì (ñêîðîñòè, ìîù-
íîñòè…). ×åì âûøå ñêîðîñòü è ÷àñòîòà âèá-
ðàöèè, òåì âûøå ïîäíèìåòñÿ äóøà. Íà íèæíèõ
ýòàæàõ æèâóò «äåãðàäèðîâàííûå äóøè» (àë-
êîãîëèêè, íàðêîìàíû è èæå ñ íèìè). Ñ êàæäî-
ãî ýòàæà êâàíòîñôåðû âûõîäÿò ê âîïëîùå-
íèþ íà çåìíîé ïëàí äóøè. Ó êàæäîé äóøè
ñâî¸ çàäàíèå, ìèññèÿ èëè ñóäüáà.

Ðàçóìíàÿ ïëàçìà, çäåñü – ýíåðãåòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ (ðàçóì), áàçîâàÿ ÷àñòü äóøè
÷åëîâåêà, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ âñå ÷àñòè÷êè
(ñîíìû) ðàçóìíîé æèçíè âñåëåííîé.

Ãåííàäèé Ïðèõîäüêî, ã. Îð¸ë
www.rodnoe.org;

E-mail: rainbow@ orel.ru; ò.:
(4862) 47 16 63; 8 960 650 7080.
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Îò ãàðìîíèè â ïðèðîäåÎò ãàðìîíèè â ïðèðîäåÎò ãàðìîíèè â ïðèðîäåÎò ãàðìîíèè â ïðèðîäåÎò ãàðìîíèè â ïðèðîäå
– ê ãàðìîíèè â ñåáå– ê ãàðìîíèè â ñåáå– ê ãàðìîíèè â ñåáå– ê ãàðìîíèè â ñåáå– ê ãàðìîíèè â ñåáå

Â íûíåøíåì àïðåëå áèîäèíàìè-
÷åñêîìó êëóáó «Ãàðìîíèÿ» èñ-

ïîëíèëîñü äåñÿòü ëåò. Äåñÿòü ëåò àêòèâ-
íîãî èçó÷åíèÿ áèîäèíàìèêè, ðàáîò ïî
îæèâëåíèþ ïî÷âû, îïûòîâ ñ êàëåíäà-
ð¸ì è ïðåïàðàòàìè. Çà äåñÿòü ëåò ïðî-
øëî 120 âñòðå÷ êëóáà, íà êîòîðûõ îá-
ñóæäàëèñü íîâûå áèîäèíàìè÷åñêèå íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñ-
êèå âîïðîñû çåìëåäåëèÿ, òåìû ïèòàíèÿ,
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ìíîãèå äðóãèå.
Ïðîøëè ÿðìàðêè óðîæàÿ è ïðàçäíèêè
Äíÿ Çåìëè. È îæèäàåòñÿ âïåðåäè åù¸
ìíîãî èíòåðåñíîãî: íîâûå îòêðûòèÿ,
íîâûå çíàêîìñòâà, íîâûå îïûòû. Âåäü
ñàäîâîä-áèîäèíàìèê â êàêîé-òî ìåðå
åù¸ è èññëåäîâàòåëü, îí êàæäûé ãîä ïî-
çíà¸ò íîâîå íà ñâî¸ì ó÷àñòêå çåìëè, íà-
áëþäàÿ çà ðîñòîì êóëüòóð, ïîâåäåíèåì
íàñåêîìûõ, íåïðåäñêàçóåìîé ïîãîäîé,
çâ¸çäíûì íåáîì, äåéñòâèåì â ýòè ìîìåí-
òû áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ýòó ïðàçäíè÷íóþ âñòðå÷ó «ãàðìî-
íèñòû» ñìîòðåëè ôèëüì «Ó Ìàðèè
Òóí», îòñíÿòûé âîñåìü ëåò íàçàä â Ãåð-
ìàíèè; ïîçäðàâëÿëè äðóã äðóãà; óãîùà-
ëè âêóñíûìè ïðîäóêòàìè ñî ñâîåãî ñòî-
ëà; äèñêóòèðîâàëè; ñî÷èíÿëè ñîâìåñò-
íûé ñòèõ îá èñòîðèè è áóäóùåì êëóáà.

Äà, ìíîãîå èçìåíèëîñü çà ýòè äåñÿòü
ëåò. Èçìåíèëñÿ ñîñòàâ êëóáà – êîñòÿê òåõ,
êòî íà÷èíàë, îñòàëñÿ íåáîëüøèì, íî ïî-
ÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ è èíòåðåñíûõ ëþ-
äåé. Èçìåíèëàñü ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé – ñåé÷àñ â îñíîâíîì âñòðå÷è ïðî-
õîäÿò â âèäå áåñåä, âî âðåìÿ êîòîðûõ âñå
æåëàþùèå äåëÿòñÿ îïûòîì íà îïðåäå-
ë¸ííóþ òåìó. Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê
áèîäèíàìèêå: åñëè ðàíüøå ýòî ñ÷èòà-
ëîñü ÷åì-òî èç ðàçðÿäà ôàíòàñòèêè, òî
òåïåðü íàðîä ñòàë áîëåå «ïðîäâèíóò» –
ëåãêî ïîíèìàåò òàêèå òîíêîñòè, êàê ðàç-
ìåøèâàíèå â òå÷åíèå ÷àñà ïðåïàðàòîâ,
ãîìåîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå èõ íà ðàñòå-
íèÿ – è ñ ýòèìè íàâûêàìè èä¸ò äàëüøå.

Íà ñàìîì äåëå âîçðàñò êëóáà íå èìå-
åò òàêîãî çíà÷åíèÿ, âåäü ãëàâíûì äëÿ íàñ
îñòà¸òñÿ íå êîëè÷åñòâî, à êà÷åñòâî. Êà-
÷åñòâî æå âûðàæàåòñÿ â íàøèõ ñ âàìè
çíàíèÿõ, â íàøåì îïûòå, â íàøèõ ðåçóëü-
òàòàõ – âêóñíûõ, àðîìàòíûõ è æèçíåí-
íûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ñòîëå.

Êðîìå òîãî, êà÷åñòâî – ýòî íàøè ñòà-
ðûå è íîâûå äðóçüÿ-åäèíîìûøëåííè-
êè â äðóãèõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ Ðîññèè,
áèîäèíàìè÷åñêèå êëóáû è îáúåäèíå-
íèÿ. Ýòîé âåñíîé Ñåðãåé è Ëàðèñà Òó-
æèëèíû ïîáûâàëè â äàë¸êîì îò íàñ ãî-
ðîäå Êóðñêå ñ òð¸õäíåâíûì êóðñîì ëåê-
öèé ïî ÁÄ çåìëåäåëèþ, à òàêæå çàåçæà-
ëè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå
ïîçíàêîìèëèñü ñ àêòèâíûìè áèîäèíà-
ìèêàìè è ãðóïïîé ñàäîâîäîâ ýêîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñåðàôèìà Òóæè-
ëèíà ñ ìàñòåð-êëàññîì ïî êîñìåòèêå
ïîáûâàëà â Òîìñêå è ïîñåëåíèè «Ñîë-
íå÷íàÿ ïîëÿíà». Ãàçåòà «Æèâàÿ Çåìëÿ»
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå ïî

ðåãèîíàì íàøåé øèðîêîé ñòðàíû,
ïëþñ åù¸ ïðèìåðíî 150-200 ÷åëî-
âåê åæåäíåâíî ïîñåùàþò íàø ñàéò
«Æèçíü â íîâîå âðåìÿ» â Èíòåð-

íåòå (www.biodynamics-sib.narod.
ru). Áèîäèíàìè÷åñêàÿ èíôîðìà-
öèÿ îñòà¸òñÿ âîñòðåáîâàííîé, ïî-
ýòîìó, äîðîãèå çåìëåäåëüöû íà-
øåãî êëóáà è íàøè åäèíîìûøëåí-
íèêè, äåëèòåñü ñâîèìè îïûòàìè
– óäà÷íûìè èëè íå î÷åíü – âåäü
èìåííî îíè ïîìîãóò ëþäÿì ñäå-
ëàòü òàêîé òðóäíûé ïåðâûé øàã íà
ïóòè ê îæèâëåíèþ çåìëè!

Âñåì, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ðàçâèòèè íàøåãî îáùåãî äåòè-
ùà – áèîäèíàìè÷åñêîãî êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» – ñïàñèáî! È ñïàñè-
áî òåì, êòî íàïèñàë ñâîè ò¸ïëûå
ïîçäðàâëåíèÿ ê ýòîìó ïðàçäíèêó!
Íåêîòîðûå èç íèõ, à òàê æå «ìûñ-
ëè â òåìó», ìû ïóáëèêóåì íèæå.

ÃÀÐÌÎÍÈÈ 10 ËÅÒ
Íåçàìåòíî ê íàì ïîäêðàëñÿ þáèëåé.
Øëè ê íåìó ìû äîëãèõ-äîëãèõ ìíîãî äíåé!
Äåñÿòü ëåò – îíè ìåëüêíóëè êàê îäèí,
«Ïîñåâíûå äíè» Ìàðèè Òóí
                                   ñåðäöà çàïîëîíèë!
Íàó÷èë ïðèðîäó ñëóøàòü –
                                – âåäü æèâà,
Ñëîâíî ìàëåíüêèé ðåá¸íîê –
                               – òàê ìàëà!
Èçó÷àÿ ñòðîêè ýòîé êíèæêè,
Ñîáèðàåøü âìåñòå ñâîè ìûñëè,
Íà÷èíàåøü ÷óâñòâîâàòü ðàñòåíèÿ,
Ãîâîðèòü íà òîì æå ÿçûêå.
È òåðïåíèå, òåðïåíèå, òåðïåíèå –
Ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èøü íàëåãêå.
Òû ñòàíîâèøüñÿ ÷àñòèöåé ìèðîçäàíèÿ,
Äóìàÿ è äåéñòâóÿ ñî çíàíèåì.

Íèíà ßãèíà,
êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

ÌÛÑËÈ Â ÏÎÅÇÄÅ
3 äíÿ â ïîåçäå – çàìå÷àòåëüíîå âðå-

ìÿ äëÿ ÷òåíèÿ, ìåäèòàöèé è ðàçìûø-
ëåíèé. ×èòàÿ áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòå-
ðàòóðó, ÿ çàõîòåëà ïîäåëèòüñÿ ñâîè-
ìè ìûñëÿìè, äà òîëüêî ñêàçàòü áûëî
íåêîìó. Ïîýòîìó ÿ âçÿëà ðó÷êó, äíåâíèê
è ñòàëà îïèñûâàòü ñâîé ìûñëåîáðàç,
ñòàðàÿñü óñïåòü çà ìå÷òîé.

…Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, âîçðàñòà
+30 óæå ãîòîâû äóõîâíî ê ïîíèìàíèþ
îñíîâ áèîäèíàìèêè è âçàèìîäåéñòâèÿ
êîñìîñà, çåìëè è ðàñòåíèé. Âîïðîñ î
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèÿõ è îñëàáëåíèè
èììóíèòåòà íàì èçâåñòåí íå ïîíàñ-
ëûøêå, ïîâåðüòå!!! Ìû ãîòîâû ìåíÿòü
ñâîþ æèçíü, óõîäèòü èç ãîðîäîâ, ïå-
ðåñåëÿòüñÿ íà çåìëþ…

Äëÿ íàñ îñíîâíîé âîïðîñ – ãäå? Âîï-
ðîñ äàæå íå òåððèòîðèàëüíûé, âîï-
ðîñ î ñîñåäÿõ – êòî áóäåò ïîìîãàòü?
Ñ êàêèìè çíàíèÿìè ëþäè áóäóò âîêðóã?
Åñòü ëè â ìîåé äåðåâíå áèîäèíàìèêè?
Òàê êàê îïûòà ó íàñ, ãîðîäñêîé ìîëî-
ä¸æè, îáùåíèÿ ñ çåìë¸é íåò. Åãî íå òî,
÷òî íåò, îí ãåíåòè÷åñêè âûêîâàð÷åâàí
óæå ó íàøèõ ðîäèòåëåé è áàáóøåê.
Òîëüêî ïðàðîäèòåëè, íàïðèìåð â ìîåé
ñåìüå, æèëè íà çåìëå.

Âîò ïðèåäó ÿ íà çåìëþ, à äàëüøå
÷òî???

Ïóãàåò ñîáñòâåííàÿ ïîëíàÿ áåçãðà-
ìîòíîñòü è âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ ñ
òðåìÿ êèëîãðàììàìè ñâåêëû è ìîðêîâ-
êè íà çèìó… â ìàãàçèí õîäèòü ëåã÷å,
åäó äàæå ïî Èíòåðíåòó òåïåðü çàêà-
çàòü ìîæíî.

Âàøè êíèãè ïî áèîäèíàìèêå ïîìî-
ãàþò î÷åíü. Âàø îïûò è çíàíèÿ, êîòî-
ðûìè âû äåëèòåñü, áåñöåííû! Íî, ïðî-
÷èòàâ êíèãè, ãàçåòû, îçíàêîìèâøèñü
ñ êàëåíäàð¸ì… ìíå íå õâàòèëî ÷åãî-
òî, ÷òî ïðèäàëî áû ìíå óâåðåííîñòè
áðàòü è äåëàòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîé ñòðàõ ïîíÿ-
òåí è àäåêâàòåí, ïîíèìàþ ÿ òàêæå,
÷òî ïðîñòî íóæíî äåéñòâîâàòü –
åõàòü, ñòðîèòü, ñàäèòü, îøèáàòüñÿ,
ïîëó÷àòü ñâîé áåñöåííûé îïûò! Òàê ÿ
è ñäåëàþ!

È òàê íå õâàòàåò âàñ, áèîäèíàìè-
êîâ, çàÿâèâøèõ î ñåáå âî âñåóñëûøà-
íèå! Ãäå âû ñ ïîëåçíûìè çíàíèÿìè è
æåëàíèåì ïåðåäàâàòü? Êàê æå ìíå
óçíàòü, ÷òî âû áóäåòå ðÿäîì? ×òî ÿ
ñìîãó íà âàñ îïåðåòüñÿ?

Äà äàæå, ìîæåò, ÿ è íå áóäó ïðè-
áåãàòü êàæäûé ðàç ñ èñïóãàííûì
ëèöîì è ïî÷åðíåâøåé êî÷åðûæêîé â
ðóêàõ – ïðîñòî çíàòü è ÷óâñòâîâàòü,
÷òî âû ðÿäîì.

Êàê, òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, õîðîøî
áûëî Ðàäîìèðó è Ëþáîìèëå ñîçäà-
âàòü ñâî¸ ïðîñòðàíñòâî ëþáâè íà
âåêà èç îáèëèÿ âñåãî âîêðóã, âûðà-
ùåííîãî ñ ëþáîâüþ è ïîäàðåííîãî îò
âñåãî ñåðäöà! È ñåé÷àñ, âíèìàÿ è ïðî-
ïóñêàÿ ÷åðåç ñåáÿ êàæäóþ êðîõó èí-
ôîðìàöèè î çåìëå è ðîäîâîì ïîìåñ-
òüå – âçðàùèâàþ â ñåáå êàæäûé
ìåòð ñâîåãî ïóòè, ïî êîòîðîìó èäó
è áóäó èäòè. Èäòè, îòêàçûâàÿñü îò
âñåãî òàêîãî ïðèâû÷íîãî è ë¸ãêîãî,
ïðåäëàãàåìîãî ñèñòåìîé; îò âñåõ
ìíåíèé è ñîâåòîâ, îáâèíåíèé â ôàíà-
òèçìå è ýêñòðåìàëüíîñòè, ïðè÷èòà-
íèé è ïðåäîñòåðåæåíèé.

Êàæäûé äåíü ÿ áëàãîäàðþ Áîãà
çà äàííóþ ìíå âîçìîæíîñòü ïðî÷è-
òàòü Àíàñòàñèþ â 20 ëåò è çàãî-
ðåòüñÿ å¸ îáðàçàìè è èäåÿìè î ðîäî-
âîì ïîìåñòüå; çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
â ïðåäñìåðòíîì ñîñòîÿíèè íà îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå, êîòîðîå ïåðåâåð-
íóëî ìîè öåííîñòè ñ ãîëîâû íà íîãè;
çà ñìåëîñòü óåõàòü îò öèâèëèçàöèè
íà Îëüõîí íà 3 ãîäà è òàì âåðíóòüñÿ
ê ñåáå; çà ñóäüáîíîñíóþ âñòðå÷ó ñ
ëþáèìûì, ñ êîòîðûì âìåñòå ìû íå
ïîøëè, à ïîáåæàëè â íàïðàâëåíèè
áèîäèíàìèêè, ñîçäàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà ëþáâè, è îòäàëåíèè îò âñåãî
èñêóññòåâåííî-òåõíè÷åñêîãî, àãðàð-
íî-ïðîìûøëåííîãî è íåæèâîãî!

Áëàãîäàðþ Åãî îò âñåãî ñåðäöà!
ß ñ÷àñòëèâà óæå òåì, ÷òî âûá-

ðàëà ýòîò ïóòü è ñòîþ â åãî íà÷àëå!
È ÿ ìå÷òàþ è ãîòîâà âîïëîùàòü ìå÷-
òó â ðåàëüíîñòü – äëÿ ìîèõ äåòåé,
áëèçêèõ, äðóçåé, äëÿ ìîèõ ðîâåñíèêîâ
è âñåõ, êòî ìå÷òàåò íàéòè ñâîé
ïóòü!

Ïîæàëóéñòà, ìèëûå áèîäèíàìè-
êè Èðêóòñêîé îáëàñòè, ÷ëåíû êëóáà
«Ãàðìîíèÿ», ãîðäèòåñü òåì, ÷òî çíà-
åòå! Íå ñòåñíÿéòåñü, îòêðûâàéòåñü,
ãîâîðèòå, çàÿâëÿéòå î ñåáå!

Ïîìîãèòå íàì âåðíóòüñÿ ê çåìëå!
Âèêòîðèÿ Àëèñîâà,

â ïîåçäå äî Èðêóòñêà

ÏÐÀÇÄÍÓÅÌ
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ÌÀÐØ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÎÂ
(èçìåí¸í ê þáèëåþ êëóáà)

Ïðèâåòñòâóåì òåáÿ, «Ãàðìîíèÿ»!
Áëàãîäàðèì çà çíàíèé ñâåò.
Ñ Ïðèðîäîþ îäíîé äîðîãîþ
Èä¸ì ìû âìåñòå 10 ëåò.

Ìû àãðîíîìû è áîòàíèêè,
À âìåñòå âñå áèîäèíàìèêè,
Ìû ëþáèì Çåìëþ, ìû ëþáèì Íåáî,
È äîæäü âåñåííèé, è çàïàõ õëåáà,
Ïîëåé ðàçäîëüå, ñàäîâ öâåòåíüå
È ïòè÷üå ïåíüå ñðåäè âåòâåé!

Êîãäà-íèáóäü ñëåòàåì íà Ëóíó,
Íà Ìàðñå ìû îñâîèì öåëèíó,
À â Àíòàðêòèäå ðàçîáü¸ì ñåäûå ëüäû,
Â ïóñòûíå æàðêîé âûðàñòèì ñàäû!

Ìû ôàíòàç¸ðû è ìå÷òàòåëè,
Ðîìàíòèêè, èçîáðåòàòåëè.
Ìû ëþáèì Çåìëþ, ìû ëþáèì Íåáî,
È äîæäü âåñåííèé, è çàïàõ õëåáà,
Ïîëåé ðàçäîëüå, ñàäîâ öâåòåíüå
È ïòè÷üå ïåíüå ñðåäè âåòâåé!

Çåìëÿ íàì óðîæàé äàðèò çà äîáðî,
À íåáî ïîñûëàåò âëàãè ñåðåáðî.
Ëåñà ñîáîé ñàäû îò âåòðà áåðåãóò,
È ñåðåíàäû ïòèöû íàì ïîþò!

Ìû èíæåíåðû è ìåõàíèêè,
Äëÿ ìîëîä¸æè ìû íàñòàâíèêè.
Ìû ëþáèì Çåìëþ, ìû ëþáèì Íåáî,
È äîæäü âåñåííèé, è çàïàõ õëåáà,
Ïîëåé ðàçäîëüå, ñàäîâ öâåòåíüå
È ïòè÷üå ïåíüå ñðåäè âåòâåé!

Â ñàäàõ, íà îãîðîäàõ óðîæàé ðàñòèì,
Íè îò êîãî ñâîèõ ñåêðåòîâ íå òàèì.
Âñå, êòî Ïðèðîäó ëþáèò,
Ñòàíîâèòåñü â ðÿä –

Ðàñòè áèîäèíàìèêîâ îòðÿä!

Ïîÿñíåíèÿ ê ìàðøó
Êîãäà ìû ïåëè ýòîò ìàðø, òî ïî÷åìó-òî âñå

çàïåëè íà ìåëîäèþ «Íå êî÷åãàðû ìû, íå ïëîò-
íèêè». Íî òîëüêî ïåðâóþ ñòðî÷êó, äàëåå ïî-
øëè êòî âî ÷òî ãîðàçä, è ñàìî ñîáîé êàê-òî
âûñòðîèëàñü è óêðåïèëàñü ñâîÿ ìåëîäèÿ. À
ïîòîì ïåòü ñòàëî íåãäå, è ÿ ïîääåëàëà òåêñò è
ïîñâÿòèëà Âàì. À ìåëîäèþ, äóìàþ, ñâîþ ïðè-
äóìàåòå, òîëüêî ïåðâóþ ñòðî÷êó íà÷íèòå ïîä
«Íå êî÷åãàðû».

Ïåðâóþ ñòðî÷êó, êîãäà êîí÷èòñÿ þáèëåé,
ïåðåäåëàéòå íà ïîñòîÿííûé òåêñò:

Ìû ñàäîâîäû-îãîðîäíèêè,
Ìû íà çåìëå ñâîåé ðàáîòíèêè,
Ìû ëþáèì Çåìëþ, ìû ëþáèì Íåáî è ò. ä.
Ýòî áóäåò ïåðâûé êóïëåò.
Ïðèïåâ ïîéòå òàê (íå î÷åíü ãðîìêî):
(Ìóæñêèå ãîëîñà) Ìû ëþáèì Çåìëþ,
(Æåíñêèå ãîëîñà) Ìû ëþáèì Íåáî,
(Ìóæñêèå ãîëîñà) È äîæäü âåñåííèé,
(Æåíñêèå ãîëîñà) È çàïàõ õëåáà.
Äàëåå øèðîêî îòêðûòûì çâóêîì, ðàäîñòíî:
Ïîëåé ðàçäîëüå, ñàäîâ öâåòåíüå.
Íà ñëîãå «òåíüå» âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü íà ìàã-

íèòîôîííóþ ëåíòó ãðîìêîé ïåñíè êàêîé-íè-
áóäü ïåâ÷åé ïòèöû. Õîð íà ñëîâå «öâåòåíüå»
çàìîëêàåò è ñ÷èòàåò (ìîë÷à): ðàç, äâà, òðè – è
ïðîäîëæàåò (âìåñòå ñ ïòèöåé):

È ïòè÷üå ïåíèå ñðåäè âåòâåé!
ß äàæå íå îæèäàëà, êàêîé ýôôåêò îò òàêîé

èíñöåíèðîâêè! Ïîñëå ìîë÷àíèÿ ïóáëèêà çàõ-
ëîïàëà â ëàäîøè. Íî ýòî òîëüêî ïîñëå ïåðâîãî
êóïëåòà. Äàëåå íèãäå íå ïîâòîðÿåòñÿ. Ìîæíî
òîëüêî òèõîíüêî ïòè÷èé ãîëîñ ïóñòèòü, îí íå
ïîìåøàåò ïîþùèì. Äàëåå ïåñíÿ èä¸ò ãðîìêî,
è ïòèö ïî÷òè íå ñëûøíî.

Äàëüøå èä¸ò êàê îáû÷íûé ìàðø. È êîíåö
ðå÷èòàòèâîì:

Ðàñòè áèîäèíàìèêîâ îòðÿä!
Àâòîð ïîæåëàë

îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!
Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì êëóá «Ãàðìîíèÿ»!
Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî (1998, 2000 ãã.) áûëà âñòðå÷à ñ Ìàðèåé

Òóí, ñåìèíàðû ïî ÁÄ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå ìû ïîçíàêîìèëèñü è
ïîäðóæèëèñü!

Íàì íå óäàëîñü ñàìèì ãîòîâèòü ÁÄ ïðåïàðàòû, ïîìîùü â ñîçäàíèè
«æèâîé çåìëè» ïðèøëà îò Ñåðãåÿ Òóæèëèíà.

Â äàë¸êèõ ñåâåðíûõ êðàÿõ, ãäå íà îãîðîäå áûëè òîëüêî «íàðîäíûå
îâîùè», ìû íàó÷èëèñü âûðàùèâàòü òåïëîëþáèâûå êóëüòóðû, ÿãîäíè-
êè, ïðàêòè÷åñêè âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ äîìàøíåé êóëèíàðèè, öâåòû è
äàæå ýêçîòèêó… Ïðèñïîñîáèëèñü çàùèùàòü îò çàìîðîçêîâ è ïîõîëî-
äàíèé, à æèâàÿ çåìëÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ îòçûâàåòñÿ óðîæàåì íà ëþ-
áîâü è çàáîòó.

Ñåé÷àñ óæå ìíîãèå «ïðîñòî-äà÷íèêè» íå õîòÿò ðàáîòàòü ñòàðû-
ìè ìåòîäàìè, ñìåëî áåðóòñÿ çà ñîçäàíèå «æèâîé çåìëè» – îñíîâû áèî-
äèíàìèêè…

Æåëàåì âñåì ÷ëåíàì êëóáà «Ãàðìîíèÿ» äîáðîãî çäîðîâüÿ è äàëüíåé-
øèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

Ðåñï. Êîìè, ã. Óõòà, êëóá «Áèîäèíàìèêà»

Ýòó ñêàçêó íàì ïðèñëàëà áèîäèíàìèê
èç ñåâåðíîé ßêóòèè Ôèëèïïîâà Ðàèñà
Êîíñòàíòèíîâíà è ïîñâÿòèëà å¸ ñâîåé
âíó÷êå. Ïóñòü ïðàçäíèê áóäåò ñî ñêàç-
êîé!

Äàëåêî-äàëåêî íà Ñåâåðå æèëà ìà-
ëåíüêàÿ äåâî÷êà Ðåíàòî÷êà. Ëåòîì

îíà æèëà íà äà÷å ñ äåäóøêîé, áàáóøêîé,
áðàòöåì è ò¸òåé. À ìàìà è ïàïà æèëè â
ãîðîäå è õîäèëè íà ðàáîòó.

Âñå æäàëè ëåòà. Î÷åíü äîëãî æäàëè. È
âîò, êîãäà ïðèëåòåëè ïòèöû – íà÷àëîñü
ëåòî. Ïòè÷êà òðÿñîãóçêà ñâèëà ãíåçäî íàä
îêîøêîì. À ïòèöà äðîçä ñâèëà ãíåçäî â
ñàìûõ ãóñòûõ çàðîñëÿõ øèïîâíèêà, áîÿð-
êè è áåð¸çîê. Â ãîòîâûõ ãí¸çäàõ ïîÿâè-
ëèñü ÿè÷êè – ó äðîçäà èõ áûëî ñåìü øòóê,
à ó òðÿñîãóçêè òîëüêî ÷åòûðå. Î÷åíü õèò-
ðàÿ ïòèöà îêàçàëàñü êóêóøêà: ñòàëà
ïðèëåòàòü è êàðàóëèòü èõ ãí¸çäà, ÷òîáû
ïîäáðîñèòü ñâî¸ êóêóøà÷üå ÿè÷êî. Âåäü
êóêóøêè íå âûêàðìëèâàþò ñâîèõ ïòåí-
÷èêîâ, à ïðîñòî ïîäêðàäûâàþòñÿ è â óæå
ãîòîâîå ãí¸çäûøêî êëàäóò ñâî¸ ÿè÷êî.

Äåä ëþáèë ñàæàòü êàðòîøêó íà áîëü-
øîì ïîëå. Ñíà÷àëà ïîëå âñïàõèâàë òðàê-
òîð. Ïîòîì ñîáèðàëèñü âñå îáèòàòåëè
äà÷è: êòî ñ âåäðîì, êòî ñ ëîïàòîé, êòî ñ
âîäîé – è çàñàæèâàëè ïîëå ïðîðîñøåé
êàðòîøêîé. Ó êàðòîøêè áûëè ðîñòî÷êè ñ
ëèñòèêàìè, è ýòè ðîñòî÷êè äîëæíû áûëè
ñìîòðåòü ââåðõ, êîãäà êàðòîôåëèíó çàêà-
ïûâàëè. Çà ýòèì ñëåäèëà äåâî÷êà Ðåíàòî÷-
êà. Îíà î÷åíü ëîâêî áðîñàëà êàðòîôåëè-
íó â ëóíêó, êîòîðóþ âûêàïûâàë è áûñò-
ðî çàêàïûâàë äåä. Öåëûé äåíü ñàäèëè êàð-
òîøêó â äåäîâîì ïîëå. À âå÷åðîì ñîâñåì
óñòàâøèå, íî î÷åíü âåñ¸ëûå, øëè íà äà÷ó.

Áàáóøêà ëþáèëà ñàäèòü êàáà÷êè, ìîð-
êîâêó è ãîðîõ. Íà êàæäóþ ãðÿäêó – à èõ
áûëî ñåìü – ñâîé îâîù. Äåâî÷êà Ðåíàòà
ïîìîãàëà è áàáóøêå. Îíà áðàëà ïàëî÷êó
è ÷åðòèëà íà ãðÿäêàõ áîðîçäêè. Ïîòîì â
ýòè áîðîçäêè íóæíî áûëî êëàñòü ñåìåíà,
ïîëèâàòü è çàñûïàòü ñâåðõó çåìë¸é. Åñëè
÷òî-íèáóäü çàáûòü – íè çà ÷òî íå âûðàñ-
òåò ãîðîõ è ìîðêîâêà, íó à êàáà÷êè âñåãäà
âûðàñòàëè ñàìè. Èõ òîëüêî íóæíî áûëî
óêðûâàòü, îíè î÷åíü ëþáÿò òåïëî.

Ò¸òÿ ëþáèëà ïðèäóìûâàòü, ãäå è êà-
êèå ïîñàäèòü öâåòû, è äåâî÷êà Ðåíàòî÷êà
âñåãäà ïîìîãàëà ò¸òå è ñàäèòü, è ñåìåíà
öâåòîâ íàõîäèòü â ïàêåòèêàõ çà ïå÷êîé.

Âîò òîëüêî ñòàëè íà öâåòî÷íîé ãðÿäêå
î÷åíü áûñòðî ðàñòè äèêèå öâåòû – îãóð-
öîâàÿ òðàâà, îíà ðîñëà âåçäå, èç áîëüøèõ
÷¸ðíûõ ñåìÿí ïîÿâëÿëèñü òîëñòûå çåë¸-
íûå ðîñòêè. Îíè ïîäíèìàëèñü âñ¸ âûøå è
âûøå, è ó íèõ ïîÿâëÿëèñü óñû – è âîò îíè
çàâèâàþòñÿ âîêðóã ò¸òèíûõ öâåòîâ è íà-
÷èíàþò èõ äóøèòü.

Äåâî÷êà Ðåíàòî÷êà ñðàçó çàìåòèëà, ÷òî
íåò öâåòîâ, êîòîðûå îíè ñàäèëè ñ ò¸òåé. È
âûäåðíóëà âñþ äèêóþ îãóðöîâóþ òðàâó
âìåñòå ñ èõ óñàìè. Âîò îáðàäîâàëèñü ò¸-
òèíû àñòðû, äóøèñòûå òàáà÷êè, ïåòóíüè,
áàðõàòöû! Âûïóñòèëè ñâîè ëèñòî÷êè, çà-
øóìåëè:

– Ñïàñèáî!
À òóò è ó áàáóøêè áåäà. Ñòàëà ïîÿâ-

ëÿòüñÿ ïðîæîðëèâàÿ òëÿ. Å¸ áûëî î÷åíü
ìíîãî, ýòîé òëè, è ìîðêîâêà, ãîðîøåê,
ñâ¸êëà ñòàëè âÿíóòü è çàñûõàòü. Äåâî÷êà
Ðåíàòî÷êà ñ áàáóøêîé äîëãî äóìàëè, è äåä
äóìàë, è áðàòåö Àíäðþøà äóìàë, è ò¸òÿ
äóìàëà… È âîò ÷òî ïðèäóìàëè. Ñòàëè
âàðèòü êðåïêèé îòâàð ïðîòèâ òëè. Â áîëü-
øóþ êàñòðþëþ ïîëîæèëè ÷åñíîê, ëóê è
êðîøêè äåäîâà òàáàêà, áàáóøêèíîãî õî-
çÿéñòâåííîãî ìûëà. Íà ïå÷êå âàðèëè è
ìåøàëè, è ïîëó÷èëîñü ÷òî-òî âðåäíîå äëÿ
áåñ÷èñëåííîé òëè, êîòîðàÿ ïîäãðûçàëà ãî-
ðîøåê, ìîðêîâêó è ñâ¸êëó è äîáèðàëàñü
äî ñìîðîäèíû è ÷åð¸ìóõè.

Âñþ òëþ äåâî÷êà, áàáóøêà, áðàòåö,
ò¸òÿ, äåä – ïîáåäèëè. Õîòü è î÷åíü äîëãî,
äî ñàìîãî ïîçäíåãî âå÷åðà ïîëèâàëè ëèñ-
òî÷êè. Âñÿ òëÿ ïîãèáëà. À îâîùè æèâûå è
çäîðîâûå, îêðåïëè è ñòàëè õîðîøî ðàñòè.

– Ñïàñèáî Âàì, – ñêàçàëè îíè.
À òóò ïðèõîäèò ãðóñòíûé äåä è íåâå-

ñ¸ëûé. Åãî ëþáèìóþ êàðòîøêó çàãëóøè-
ëè ñîðíÿêè: è ëåáåäà, è ìîêðèöà, è ïîëçó-
÷èé ïûðåé. Ñîâñåì íå âèäíî êàðòîøêè.
×òî äåëàòü?

Íàäî ïîìîãàòü äåäó áîðîòüñÿ ñ ñîðíÿ-
êàìè. Âçÿëà äåâî÷êà Ðåíàòî÷êà òÿïêó, è
äåä, è áàáóøêà, è áðàòåö Àíäðþøà – è
âñ¸ ïîëå ñ êàðòîøêîé âûïîëîëè, äà åù¸ è
îêó÷èëè. Êó÷êàìè ïîäãðåáëè çåìëþ ê
êàðòîøêèíûì êóñòèêàì.

– Ðàñòè íà çäîðîâüå!
– Ñïàñèáî Âàì!
Íî òóò çàöâåëà áóçèíà! È íà äà÷å ñòàëè

òâîðèòüñÿ íåïîíÿòíûå ÷óäåñà.
Ïåðâîé ïðîïàëà äåâî÷êà Ðåíàòî÷êà.

Îíà áûëà î÷åíü ëþáîïûòíîé äåâî÷êîé.
Óòðîì, áåãàÿ âîêðóã äà÷è, ãäå ðîñëà áó-
çèíà, îíà óâèäåëà êàêîé-òî òóìàí, êîòî-
ðûé èíîãäà âñïûõèâàë èñêîðêàìè. Ðåíà-
òî÷êà áðîñèëàñü òóäà ñî âñåõ íîã è èñ÷åç-
ëà ïðÿìî íà ãëàçàõ ó áàáóøêè è ñòàðøåãî
áðàòà Àíäðåÿ. Áàáóøêà è Àíäðåé ïðèáå-
æàëè ïîä áóçèíó, ãäå âèäåëè òîëüêî ÷òî
Ðåíàòî÷êó è òóìàí ñ èñêîðêàìè – è òîæå
èñ÷åçëè. Áîëüøå ýòîãî íèêòî íå âèäåë, è
îñòàëñÿ íà äà÷å äåä, íî îí åù¸ ñïàë.

Èñ÷åçíóâ ïîä áóçèíîé, äåâî÷êà
Ðåíàòî÷êà ïîáåæàëà ïî î÷åíü èçâè-
ëèñòîé äîðîæêå. Çà íåé áåæàëà áà-
áóøêà, êîòîðàÿ ñòàëà ïðåâðàùàòü-
ñÿ â 8-ëåòíþþ äåâî÷êó. Èìåííî

Ñêàçêà î áóçèíå, î äåâî÷êå Ðåíàòî÷êå è î
áàáóøêèíîì äåòñòâå âî âðåìÿ âîéíû
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ñòîëüêî áûëî ëåò Ðåíàòî÷êå. È áðàòåö Àíä-
ðþøà, êîòîðîìó áûëî 15 ëåò, ïðåâðàòèëñÿ â
âîñüìèëåòíåãî ìàëü÷èøêó. Âñå òðîå âåñåëî çàñ-
ìåÿëèñü è ïîáåæàëè åù¸ áûñòðåå, òåì áîëåå
÷òî âåòåð äóë ïîïóòíûé. Íàáåãó îíè ïîäñêà-
êèâàëè òî íà îäíîé, òî íà äðóãîé íîæêå. Íàêî-
íåö îíè î÷óòèëèñü â êàêîì-òî ñàäèêå, ïîñåðå-
äèíå êîòîðîãî ðîñëè òîæå áîëüøàÿ áóçèíà è
îíà òîæå öâåëà.

Äåâî÷êà-áàáóøêà, êîòîðóþ ñòàëè çâàòü
Ëÿëüêîé, âäðóã âíèìàòåëüíî îñìîòðåëàñü âîê-
ðóã. Îíà óâèäåëà â ñàäèêå êóñòû ñèðåíè, âû-
ñîêèé òîïîëü è êóñò î÷åíü ÿðêèõ äèêèõ ðîç –
øèïîâíèêà. Çà êóñòàìè ñèðåíè ñòîÿë ìàëåíü-
êèé áåëåíüêèé äîìèê ñ ñåíÿìè. «Äà ýòî æå íàø
ñàäèê è íàø äîìèê, ãäå ÿ æèëà â äåòñòâå, ðîâíî
65 ëåò íàçàä», – ñêàçàëà Ëÿëüêà-áàáóøêà.

Áûëî æàðêîå ëåòî, òîæå öâåëà áóçèíà, è
ñèðåíü öâåëà, à ðîçà-øèïîâíèê áûëà óñåÿíà
êðàñíûìè öâåòàìè è áóòîíàìè. Îñîáåííî îá-
ðàäîâàëñÿ òîïîëü. Îí çàøóìåë êàæäûì ëèñ-
òèêîì, êàæäîé âåòî÷êîé, áûñòðî-áûñòðî.
Âåäü Ëÿëüêà ÷àñòî ëàçèëà ïî åãî âåòâÿì, î÷åíü
âûñîêî, äî ñàìîãî, êàçàëîñü, íåáà.

Ðåíàòà è Àíäðåé, êðåïêî âçÿâøèñü çà ðóêè,
âûøëè èç ñàäèêà íà óëèöó. Ê íèì áåæàëè äå-
âî÷êè-ïîäðóæêè: Äóíå÷êà, ñåñòð¸íêè-áëèç-
íÿøêè Âåðà è Ëèäî÷êà è ñòàðøàÿ äåâî÷êà Ëþáà
Âîðîáü¸âà. «Ãäå òû òàê äîëãî áûëà?» – ñåðäè-
òî ñïðîñèëà Ëÿëüêó ñòàðøàÿ ñåñòðà Ãàëå÷êà,
êîòîðàÿ áåæàëà èç äîìèêà. Åé áûëî êàê áóäòî
9 ëåò è 3 ìåñÿöà, è îíà áûëà ãëàâíîé è ñàìîé
êðàñèâîé äåâî÷êîé íà óëèöå, ñ áåëûìè, êàê ë¸í,
âîëîñàìè è ñèíèìè-ñèíèìè ãëàçàìè.

– À ýòî êòî òàêèå? – ñòðîãî ñïðîñèëà Ãà-
ëå÷êà ó Ëÿëüêè è ïîãëÿäåëà íà Ðåíàòî÷êó è
Àíäðþøó.

– Îíè áóäóò ñ íàìè ïîêà. Èõ íàäî áåðå÷ü,
ýòî äåòè èç áóäóùåãî!

È ïî÷åìó-òî òàê ñêàçàëà Ëÿëüêà î÷åíü
òèõî.

– Ñåãîäíÿ Òðîèöà. Íàäî ïîñêîðåå óêðà-
ñèòü äîìèê è äâîð öâåòàìè, òðàâîé è çåë¸íû-
ìè âåòî÷êàìè, – òàê ñêàçàëà ãëàâíàÿ Ãàëå÷êà,
è âñå ïîáåæàëè ïî î÷åíü èçâèëèñòîé òðîïèí-
êå ê ëåñó, à ïîòîì ê ñàäó ó ãîð. áîëüíèöû, ãäå
ðîñëè î÷åíü êðàñèâûå öâåòû è êóñòû ÿáëî-
íè-ðàíåòêè, è äàæå àêàöèè. À ïîä àêàöèÿìè
öâåëè èëè íàáèðàëè öâåò ãëàâíûå öâåòû – òó-
ðåöêèå ãâîçäèêè âñåõ öâåòîâ è îòòåíêîâ. Ó
Ãàëå÷êè áûë â ðóêàõ ìåøîê äëÿ òðàâû, à â
ðóêàõ ó Ëÿëüêè î÷óòèëàñü ìàòåðèÿ, èç êîòî-
ðîé åé ìàòü ñîáèðàëàñü ñøèòü íîâîå ïëàòüå.

Ãàëå÷êà ïðåäóïðåäèëà âñåõ: «Ñìîòðèòå, íå
ïîïàäàéòåñü íà ãëàçà Èâàíà Èâàíîâè÷à. Ýòî òà-
êîé äÿäåíüêà – ñòîðîæ ýòîãî ñàäà, êîòîðûé ìî-
æåò îøòðàôîâàòü èëè çäîðîâî íàïóãàòü, îò êî-
òîðîãî íàäî áûñòðî óáåãàòü, è îí âñåãäà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âíåçàïíî». Çäîðîâî íàïóãàëèñü Ðåíàòî÷-
êà è Àíäðåé, íî âèäà íå ïîäàþò, ñòàëî èíòåðåñíî
äàæå. Ðàçáåæàëèñü äåòè ïî ñàäó, íàøëè öâåòû
ãâîçäèêè, íåêîòîðûå èç íèõ îòîðâàëè ñ êîðíÿ-
ìè: «Ïîñàäèì äîìà, â ñâî¸ì ñàäèêå, áóäåì ñìîò-
ðåòü, ó êîãî âûðàñòóò êðàñèâåå».

Íàðâàëè ðîìàøåê, êîëîêîëü÷èêîâ, è äàæå
î÷åíü àðîìàòíûå öâåòî÷êè «êóêóøêèíû ñë¸ç-
êè» âñòðåòèëèñü. Îòîðâàëè áåçæàëîñòíî –
âåäü Òðîèöà – âåòî÷êè ÿáëîíüêè ñ öâåòàìè,
âåòêè áåð¸çîê ìíîãî-ìíîãî, è áîëüøå âñåãî
òðàâû íàðâàëè. Âîò è ìîæíî èäòè äîìîé, óê-
ðàøàòü åãî ê Òðîèöå.

Íî âäðóã êòî-òî êðèêíóë:
– Èâàí Èâàíîâè÷!
Ýòî Ëþáà Âîðîáü¸âà êðèêíóëà, îíà âîîá-

ùå î÷åíü îçîðíàÿ äåâî÷êà. Âñ¸ áûëî áðîøå-
íî: áåøåíî óáåãàëè, ÷òî åñòü ìî÷è, íåèçâåñò-
íî îò êîãî. Íî ãëàâíàÿ ñëàâíàÿ ñåñòð¸íêà Ãà-
ëå÷êà íå áðîñèëà ñâîåãî ìåøêà, à òàì áûëî
ìíîãî òðàâû, è öâåòîâ, è âåòî÷åê. Âñåì õâà-

òèëî íà óêðàøåíüå, äåâî÷êè ïîäåëèëèñü.
Òðàâó – íà ïîë, â äîìèêè è ñåíè, à öâåòû

– â áàíî÷êè, âàçî÷êè, êðóæêè. Âåòî÷-
êè ïðèñëîíèëè ê ñòåíêàì, îêîøêàì. Êàê

ñòàëî âåñåëî â äîìèêå, êàê áóäòî ëåñ

âîø¸ë è îñâåòèë âñ¸ çåëåíüþ.
À ãäå òà ìàòåðèÿ, èç êîòîðîé ñîáðàëèñü

øèòü ïëàòüèöå Ëÿëüêå? Äà âñ¸ áðîøåíî, è å¸,
íàâåðíîå, çàáðàë Èâàí Èâàíîâè÷ è áîëüøå
íå ñòàë íàñ ïóãàòü. Íó, ýòî è çäîðîâî ïîëó-
÷èëîñü, íå ñöàïàë íàñ Èâàí Èâàíîâè÷.

À òåïåðü ïîéä¸ì â ëåñ – «êóìèòüñÿ». Òàê
áûâàåò íà Òðîèöó. Íàäî â ëåñó ñïëåñòè âå-
íîê íà ãîëîâó, ïîñèäåòü, ïîêóøàòü, ÷òî ñ ñî-
áîé ïðèíåñëè, è äåâî÷êè, ñãîâîðèâøèñü, íà-
çûâàþò äðóã äðóãà «êóìîé»! «Êóìà, à êóìà!»
Ó íàñ äâå êóìû ïîëó÷èëîñü – Ãàëå÷êà ñ Äó-
íå÷êîé, à îñòàëüíûå íå ñãîâîðèëèñü çíà÷èò.

Åù¸ Ðåíàòî÷êà ïîäðóæèëàñü ñ Ëèäî÷êîé
è òîæå ñòàëà èíîãäà íàçûâàòü å¸ «êóìîé».
«Ïîéä¸ì, êóìà, èãðàòü!» – î÷åíü ñìåø-
íî, âñå õîõî÷óò.

À Àíäðåé ïîäðóæèëñÿ ñ óìíûì
ìàëü÷èêîì Âîâîé, êîòîðûé áûë îäèí
ìàëü÷èê íà âñåé íàøåé óëèöå, åñëè íå
ñ÷èòàòü Ë¸íå÷êó, êîòîðîìó áûëî
âñåãî òðè ãîäà. Àíäðåé è Âîâà ñòà-
ëè èãðàòü â øàøêè. Íà ëèñòå áóìà-
ãè íàðèñîâàëè êëåòêè, íàáðàëè
ðàçíîöâåòíûõ êàìåøêîâ è ïóãî-
âèö. Âîò è ìîæíî èãðàòü â øàø-
êè, èëè êàòàòü îáðó÷, èëè â íî-
æè÷êè, âòûêàÿ èõ â ðûõëóþ
çåìëþ, íà÷åðòèâ íà íåé êðóã.
Ýòî âñ¸ èãðû äëÿ ìàëü÷èêîâ.

À äåâî÷êè èãðàþò â
êóêëû, «äî÷êè-ìàòåðè»,
ïðûãàþò ÷åðåç ñêàêàë-
êó èëè, íà÷åðòèâ êëàñ-
ñèêè, èãðàþò â ýòó çà-
ìå÷àòåëüíóþ èãðó.

– À ìû åñòü çàõîòå- ëè! À
ó âàñ íåò äàæå õîëîäèëü- í è ê à ,
ãäå âñÿ âàøà åäà? – âäðóã ñïðî- ñèëà Ðå-
íàòî÷êà. Îíà âåäü íå çíàëà, ÷òî áà- áóøêèíî
äåòñòâî áûëî âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé Âîéíû, è åäû, êîíå÷íî, íå áûëî. Íî äåòè
çíàëè, ÷òî èõ ãëàâíàÿ åäà – êàðòîøêà – åñòü.

– Ñåé÷àñ ìû íàêîðìèì ãîñòåé, ïðàâäà,
Ëÿëüêà? – ñêàçàëà Ãàëå÷êà. – ß ïðèãîòîâëþ
ëþáèìîå íàøå áëþäî – äðàíèêè èç êàðòîø-
êè. Êàðòîøå÷êè åù¸ íåìíîæêî åñòü.

Ãàëå÷êà îòêðûëà êðûøêó ïîäïîëà è ïî
ëåñòíèöå ñïóñòèëàñü âíèç. Òàì õðàíèëîñü
íàøå ãëàâíîå áîãàòñòâî – åù¸ íåìíîæêî êàð-
òîôåëèí. Âçÿëè 5 øòóê íà äðàíèêè. Åù¸ Ëÿëü-
êè äàëè 2 øòóêè – âàðè ñâîé ñóï èç ëåáåäû.
Ëåáåäû ìíîãî ðàñò¸ò ïî ìåæå, â îãîðîäå. À ñ
íåé ñóï âêóñíåíüêèé ïîëó÷àåòñÿ.

Áûñòðåíüêî ðàñòîïèëè ïå÷êó (øèøêàìè è
õâîðîñòîì). Ãàëå÷êà âîâñþ ò¸ðëà î÷èùåííûå
êàðòîôåëèíû íà ò¸ðêå. Äîáàâèëà ñîëü. È ãëàâ-
íîå áûëî ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, íî ýòî áûëî íå
ñîâñåì ìàñëî. Ìàòü ãäå-òî êóïèëà îëèôó, êî-
òîðàÿ óæ òî÷íî áûëà êîãäà-òî ïîäñîëíå÷íûì
ìàñëîì.

Àíäðåé è Ðåíàòî÷êà ãëàç íå ñâîäÿò ñî ñêî-
âîðîäêè, ãäå øèïÿò è áðûçæóò äðàíèêè. Èõ
íàäî æàðèòü óìåþ÷è, íà ðàñêàë¸ííîé ñêîâî-
ðîäå. È Ãàëå÷êà ýòî óìååò. Øë¸ï, øë¸ï – íà-
ïåêëà.

– À ÷àé ãäå? – ñïðàøèâàåò Ðåíàòî÷êà.
À âîò ÷àéíèê êèïèò, áðîñèì â êèïÿòîê

ëèñòüÿ ñìîðîäèíû, âîò êàêîé àðîìàò ïîø¸ë.
À òóò è Ëÿëüêà ïîñòàðàëàñü. Â êàñòðþëüêå
çàêèïåëà âîäà, âîò òóäà è ïîêðîøèëà Ëÿëüêà
äâå êàðòîôåëèíû. Êîãäà êàðòîøêà áûëà ãî-
òîâà, áðîñèëà ìåëêî íàðåçàííóþ ëåáåäó, à íà
ñêîâîðîäå çàæàðèëà íà êóñî÷êå ñâèíîãî ñàëà
ïîë-ëóêîâèöû. ×óäî-îáåä ïîëó÷èëñÿ, è äàæå
íå çàìåòíî, ÷òî õëåáà íåò. Âñ¸ ñ ïûëà ñ æàðà.
Ëåòîì ãîëîäíûå íå îñòàíóòñÿ äåòè âîéíû. Âîò
è ãîñòè ïîåëè ñ àïïåòèòîì. «Ñïàñèáî çà âêóñ-
íîòèùó, – ãîâîðèëè Ðåíàòî÷êà è Àíäðåé, –
âåê áû åëè äðàíèêè!»

Íà äðóãîé äåíü ñãîâîðèëèñü ïîéòè â äàëü-
íèé ëåñ, çà êëàäáèùå – òàì ïîñïåëà çåìëÿíè-
êà, ñàìàÿ ðàííÿÿ è âêóñíàÿ ÿãîäêà. Íî ïî÷å-
ìó-òî âñå äåâî÷êè èäòè çàáîÿëèñü. Òîëüêî

Ëþáà Âîðîáü¸âà áîëüøå âñåõ õîòåëà ïîéòè,
îíà âîîáùå áóäòî ÷òî-òî íàêàðêàëà: «Ïîé-
ä¸ì äà ïîéä¸ì, è íè çà ÷òî íå çàáëóäèìñÿ, à
÷åðåç êëàäáèùå èäòè âîîáùå âåñåëî, òàì íà-
ñìîòðèìñÿ âñÿêèõ êðåñòîâ è îãðàäîê è íàä-
ïèñåé, êòî êîãäà óìåð».

Âîò è ïîøëè óòðîì Ãàëå÷êà ñ Ëÿëüêîé,
Ðåíàòî÷êà, Àíäðåé è Ëþáêà Âîðîáü¸âà –
î÷åíü îçîðíàÿ äåâî÷êà. Ïîä ÿãîäû âçÿëè
áèäîí÷èê. Ðåøèëè ñîáèðàòü âñå âìåñòå, äëÿ
ìàìû, à êîãäà íàáåð¸ì ïîëíûé, òî ïîåäèì
ÿãîäêè ñàìè, ñ âåòî÷åê – âîò âêóñíîòà-òî áó-
äåò! À áèäîí ñ ÿãîäàìè ïðèíåñ¸ì ìàìå.

Ïîáåæàëè áîñèêîì, òîëüêî Ðåíàòî÷êà è
Àíäðåé â îáóâè, à Ëÿëüêå è Ãàëå÷êå íå ïðè-
âûêàòü – ëåòîì, äî ãëóáîêîé îñåíè âñ¸ áîñè-
êîì áåãàëè, áåðåãëè îáóâü-òî, åñëè áûëà.

Âîò ìû è çà ãîðîäîì. Âñ¸ áåãîì äà áåãîì.
Òåïåðü è êëàäáèùå. Íî äí¸ì è ïðàâäà – âåñå-
ëî ðàññìàòðèâàòü îãðàäêè, õîäèì äà ÷èòàåì,

êàêîé ìîëîäîé èëè êàêàÿ ìîëîäàÿ
óìåðëè.

Âäðóã Ëÿëüêà ïðîâàëèëàñü
â ìîãèëó – î÷åíü èñïóãà-

ëàñü. Íî âñå ïîìîãëè åé
âûêàðàáêàòüñÿ è óæ

áûñòðî ïðîáåæàëè
êëàäáèùå äàëüøå. À
âîò è áåð¸çêè, ãäå
ðàñò¸ò çåìëÿíèêà.
Öåëàÿ ïîëÿíêà âñòðå-
òèëàñü, ïîòîì åù¸

îäíà, è åù¸. Ãàëå÷êà è
Ëÿëüêà ñòàðàþòñÿ, ñêëàäûâàþò

ÿãîäêè â áèäîí÷èê. Àíäðþøå è Ðåíàòî÷-
êå ïîíðàâèëîñü ñîáèðàòü ÿãîäêè, òîëüêî

íåìíîæêî è ïîïðîáîâàëè: íó è àðîìàòíàÿ,
íó è ñëàäêàÿ. À Ëþáêà è äóìàòü çàáûëà äî-
ìîé ñîáèðàòü. Âñ¸ åñò äà åñò. Âäðóã Ãàëå÷êà
ñêàçàëà:

– Õâàòèò, ïîéä¸ìòå-êà îáðàòíî äîìîé!
È òóò âñå ïîíÿëè, ÷òî äîðîãó îíè äàâíî

ïîòåðÿëè, è â êàêóþ ñòîðîíó èäòè – íå çíàþò.
À Ëþáêà Âîðîáü¸âà è òóò íå ðàñòåðÿëàñü:

– À äàâàéòå ñúåäèì âñå ÿãîäû è íàéä¸ì
òîãäà äîðîãó.

Âñå ïîñëóøàëèñü è ñúåëè âñþ ÿãîäó èç
áèäîí÷èêà. Î÷åíü õîòåëîñü åñòü. Íåìíîãî óñ-
ïîêîèëèñü è íàøëè áûñòðî – ïðîñòî òàê, íà-
óãàä. À óæå âå÷åðåëî è ñòàëî ïðîõëàäíî. Âñå
ïîáåæàëè. È – î ÷óäî! Âûáåæàëè íà íåâåäî-
ìóþ äîðîãó. Ïîáåæàëè ïî äîðîãå âåñåëåå.
Íî â êàêîé æå ñòîðîíå äîì-òî?

Âäðóã ÷òî-òî çàñòó÷àëî, çàãðåìåëî…
Ñìîòðÿò – à ïî äîðîãå åäåò òåëåãà. Â íåé ñè-
äèò ñòàðûé äåä.

– Äåäóøêà, à â êàêóþ íàì ñòîðîíó áå-
æàòü äîìîé?

– À âàì êóäà?
– Â ãîðîä, â Íîâîñèáèðñê!
– Íó òîãäà âû áåæèòå îò äîìà â ñåëî Ìî-

÷èùå, ïîâîðà÷èâàéòå îáðàòíî!
Òàê ñêàçàë äåäóøêà, è òåëåãà èñ÷åçëà çà

ïîâîðîòîì, èëè âîîáùå èñ÷åçëà, è íå áûâàëî
å¸. Íó óæ òóò ìû îáðàäîâàëèñü è äîëãî áå-
æàëè ïî äîðîãå.

Òóò íàñòóïèëà íî÷ü. Âçîøëà ëóíà. È ìû
äîáåæàëè, íàêîíåö, äî êëàäáèùà. Öåíòðàëü-
íàÿ àëëåÿ íà êëàäáèùå, îçàð¸ííàÿ ëóíîé, ïðî-
ñòî ñèÿëà. È íàì ñòàëî òàê æóòêî, íå òî ÷òî
äí¸ì! Òîëüêî çâîí ñòîÿë îò íàøèõ áîñûõ íîã,
òàê áûñòðî äåòè íèêîãäà íå áåãàëè. Õîðîøî,
÷òî íî÷ü áûëà ëóííàÿ – ñâåòëàÿ-ñâåòëàÿ.

Äîáåæàëè äî ñâîåé ðîäíîé óëèöû, à òàì
ïåðåïîëîõ. Âñå õîäÿò, ðàçãîâàðèâàþò, ñîáè-
ðàþòñÿ èäòè èñêàòü íàñ, ïðîïàâøèõ. Ïëà÷åò
ìàòü. À òóò è ìû ïðèáåæàëè.

– Ìàìî÷êà, à ìû íàáðàëè ìíîãî ÿãîäû, äà
âñþ ñúåëè, êîãäà çàáëóäèëèñü.

À ìàòü è òàê ðàäóåòñÿ, è ïëà÷åò, è öåëóåò
íàñ. È Ðåíàòî÷êó, è Àíäðåÿ óâèäåëà – ñâîèõ
áóäóùèõ ïðàâíóêîâ, íåíàãëÿäíûõ, êðàñèâûõ.
Ïîñòåëèëà âñåì ïîñòåëüêè, ïîìûëà âñåì íîæ-
êè, è áûñòðî ïðîâàëèëèñü â ñîí.

À óòðîì Ðåíàòî÷êà îêàçàëàñü íà äà÷å, è
Àíäðåé, è áàáóøêà. Âñ¸ áûëî, êàê ïðåæäå.
Ðåíàòî÷êå áûëî 8 ëåò, Àíäðåþ 15 ëåò, à áà-
áóøêå Ðàå ñêîðî áóäåò 70 ëåò.

– À áóçèíà-òî îòöâåëà óæå, – ñêàçàëà Ðå-
íàòî÷êà, è âñå ïîñìîòðåëè íà áóçèíó è äðóã
íà äðóãà.

Ñêàçêà î áóçèíå, î äåâî÷êå Ðåíàòî÷êå è
î áàáóøêèíîì äåòñòâå âî âðåìÿ âîéíû
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