
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðå-
òåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî

÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå
îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.
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- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå
íåìíîãî îõëàäèò ãîðÿ÷èå ãîëîâû, ñòðå-
ìÿùèåñÿ ïîëó÷èòü âñ¸ è ñðàçó, è äàñò
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü ïîñàäêè
èìåííî òàê, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïî÷òè
íå âìåøèâàòüñÿ â ðàáîòó ñèë Ïðèðî-
äû. Ê òîìó æå íåòîðîïëèâàÿ, ïîñòåïåí-
íàÿ ïîñàäêà êàæäîãî ðàñòåíèÿ äàñò íàì
âîçìîæíîñòü îêðóæèòü åãî çàáîòîé è
ëþáîâüþ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òî-
áû îíî ìîãëî õîðîøî ïðèæèòüñÿ è ðàñ-
òè, è â îòâåò äàâàòü òó îòäà÷ó, íà êîòî-
ðóþ ìû ðàññ÷èòûâàåì. Â òî æå âðåìÿ
ïðè ìàññîâîé ïîñàäêå  âûïàäû íåêîòî-
ðûõ îñëàáëåííûõ ðàñòåíèé íåèçáåæíû,
ò. ê. èì ïðîñòî íå õâàòèò íàøåãî âíèìà-
íèÿ è ëþáâè. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû íå-
ñåì îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå ïåðå-
íåñåííîå èç ïðèðîäû ðàñòåíèå - âåäü
îíî æèëî íà ñâîåì ðîäíîì ìåñòå è èìå-
ëî óñòîÿâøèåñÿ ñâÿçè ñ îêðóæåíèåì,
êàê íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, òàê è íà òîí-
êîì. Êàê ðåêîìåíäóåò Ìàðêî Ïîãà÷íèê -
öåëèòåëü Çåìëè èç Ñëîâåíèè - ïðåæäå
÷åì âûêàïûâàòü äåðåâî, æåëàòåëüíî
âîéòè â êîíòàêò ñ ñóùåñòâàìè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ íèì äóõîâíî è õîòÿ áû
çà ñóòêè ïðåäóïðåäèòü î òîì, ÷òî ïðî-
èçîéäåò ïåðåñàäêà (Ì. Ïîãà÷íèê. Ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà. ×óâñòâåííàÿ
æèçíü Çåìëè).

×òî êàñàåòñÿ ïîñåâà äèêîðîññîâ ñå-
ìåíàìè, ëó÷øå âñåãî, íà ìîé âçãëÿä, äëÿ
ýòîé öåëè ïîäîéäóò ïèùåâûå ñîðíÿêè
(â òîì ÷èñëå è îäíîëåòíèå), à òàêæå ðà-
ñòåíèÿ íàðóøåííûõ ìåñòîîáèòàíèé (íà-
çûâàåìûå ðóäåðàëüíûìè ðàñòåíèÿìè),
òàêèå, êàê ìîêðåö, ñïîðûø, ðîìàøêà
áåçúÿçû÷êîâàÿ è äð. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ñåìåíàìè äèêîðîññîâ õîðîøî áû íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîääåðæàòü ó÷àñòêè ñ ïå-
ðåñàæåííûìè ðàñòåíèÿìè, âòûêàÿ èõ â
çåìëþ ïîçäíåé îñåíüþ, ëèáî ðàííåé
âåñíîé. Ýòî ïîçâîëèò èì ëó÷øå çàêðå-
ïèòüñÿ íà âàøåì ó÷àñòêå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêà èäåò ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâûõ ñîîáùåñòâ èç
äèêîðîññîâ, îñíîâíóþ íàãðóçêó â ïèòà-
íèè âîçüìóò íà ñåáÿ êóëüòóðíûå ðàñòå-
íèÿ. Â ýòîì åñòü è ñâîÿ ëîãèêà: â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âåäü ÷åëîâåê ïî÷òè ðàçó-
÷èëñÿ ïèòàòüñÿ äèêîðàñòóùèìè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ, è ïðèâûêàòü ê
íîâîé ïèùå ëó÷øå ïîñòåïåííî. Íî î
êóëüòóðíûõ ðàñòåíèÿõ ìû ïîãî-
âîðèì ÷óòü ïîçæå.

Ñåðãåé Òóæèëèí

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹1, 2)

          Ïîñàäêà è óõîä
Êîíå÷íî, õîðîøî ïðîñòî çíàòü, ÷òî â

íàøåì ðåãèîíå ðàñòåò ìíîãî ïèùåâûõ äè-
êîðîññîâ, íî íàìíîãî ñëîæíåå íàéòè èõ,
âûêîïàòü èëè âçÿòü ñåìåíà è ïîñàäèòü
èëè ïîñåÿòü íà ñâîåì ãåêòàðå. Ýòî óæå
ëåæèò áëèçêî ê íàó÷íîé áîòàíè÷åñêîé ðà-
áîòå ïîä íàçâàíèåì «èíòðîäóêöèÿ» è îíà,
óâàæàåìûå, íå íà îäèí ãîä... Íå çðÿ Ðàäî-
ìèð ñ Ëþáîìèëîé òàê äîëãî ïëàíèðîâàëè,
÷òî è êóäà ïîñàäèòü íàäî (Â.Ìåãðå. Ðîäî-
âàÿ êíèãà). Åñòåñòâåííî, è íàøåé ïåðâî-
ñòåïåííîé çàäà÷åé äîëæíà áûòü ñòðîãàÿ
ïëàíèðîâêà, ÷òî è ãäå, èíà÷å ìíîãî ðàáî-
òû áóäåò ïðîäåëàíî âõîëîñòóþ. Âîò áû
çíàòü êàæäîìó, ÷òî òàêîå èíòðîäóêöèÿ,
áûñòðåíüêî èñïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ è
äâèãàòüñÿ äàëüøå. È ïî÷åìó òîëüêî ìû â
øêîëå ïî áîòàíèêå ýòîãî íå ïðîõîäèì?..

È âñå æå ó íàñ ýòî  - íå ñîâñåì èíòðî-
äóêöèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû  ïåðåñàæèâàåì
ðàñòåíèÿ èç ïðèðîäíûõ óñëîâèé â ïðè-
ðîäíûå æå (õîòü è ñôîðìèðîâàííûå íàìè
æå ñàìèìè), à èíòðîäóêöèÿ ïðåäïîëàãàåò
ïåðåñàäêó èç ïðèðîäíûõ â ñîçäàâàåìûå
÷åëîâåêîì óñëîâèÿ, â ãðÿäêè. Ïðè èíòðî-
äóêöèè çà ðàñòåíèÿìè íóæåí ïîñòîÿííûé
óõîä, èíà÷å îíè ïðîñòî èñ÷åçíóò, âûòåñ-
íåííûå ñîðíÿêàìè èëè äðóãèìè, áîëåå àê-
òèâíûìè âèäàìè ðàñòåíèé. Íàì æå íàäî
ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ðàñòåíèÿ
æèëè êàê áû ñàìè ïî ñåáå, íå òðåáóÿ óõî-
äà ÷åëîâåêà, à ê ýòîìó áëèæå ñòîèò êîí-
öåïöèÿ ñîçäàíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ýêñïîçè-
öèé áîòàíè÷åñêèõ ñàäîâ è ïàðêîâ.

Èòàê, ÷òî êàñàåòñÿ ïåðåñàäêè, ò. å.
ïåðåíîñà æèâûõ ðàñòåíèé ñ îäíîãî ìåñ-
òà íà äðóãîå, äëÿ íàñ âàæíûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ çíàíèå èõ áèîëîãè÷åñêîãî îêðó-
æåíèÿ è ïî÷âåííî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
åñòåñòâåííîãî ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ.
Çâó÷èò î÷åíü íàó÷íî, íî íà ñàìîì äåëå
íå âñå òàê ñëîæíî. Ìû âûêàïûâàåì íóæ-
íûå íàì ýêçåìïëÿðû ðàñòåíèé ñ èõ åñòå-
ñòâåííûì îêðóæåíèåì, ò. å. ñ êîìîì çåì-
ëè ñ ñîñåäñòâóþùèìè ðàñòåíèÿìè. Åñëè
ýòî  ðàñòåíèå âëàæíîãî ëóãà, çíà÷èò ìû
ïåðåñàæèâàåì åãî ó ñåáÿ íà óêëîíå èëè â
íèçèíå, ãäå ÷àñòî òåêóò äîæäåâûå âîäû,
ìîæíî è ó ïîëîñû ëåñà è ôîðìèðóåì â
ýòîì ìåñòå âëàæíî-ëóãîâîé ó÷àñòîê. Åñëè
ýòî - ñòåïíîå ðàñòåíèå èëè ñ þæíûõ ïðî-
ãðåâàåìûõ ñêëîíîâ, ïåðåñàäêó åãî ïðî-

âîäèì òîæå â ôîðìèðóåìûé ó ñåáÿ õîëì  íà
þæíóþ (þ-âîñòî÷íóþ èëè þ-çàïàäíóþ) ñòî-
ðîíó, ëèáî íà îòêðûòîå ñóõîå ñîëíå÷íîå ìå-
ñòî, äåëàÿ çäåñü óñëîâèÿ äëÿ «ñòåïíÿêîâ».
Íà÷èíàòü òàêóþ ðàáîòó ëó÷øå âñå æå ñ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàñòåíèé, ïîòîìó
÷òî îíè ñàìûå íåïðèõîòëèâûå è áóäóò óñ-
ïåøíî ðàñòè òàì, êóäà âû èõ ïåðåñàäèòå.
Ýòî òàêèå, êàê, íàïðèìåð, êðàïèâà, ãóëÿâíè-
êè, èâàí-÷àé,  ëîïóõ âîéëî÷íûé, êóïûðü ëåñ-
íîé è äð. Âàæíûé áèîäèíàìè÷åñêèé íþàíñ
ïðè ïåðåñàäêå - «âðåìÿ ïîñàäêè» (âðåìÿ
íèñõîäÿùåé Ëóíû) ïî êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí
«Ïîñåâíûå äíè», - ýòî ïðèìåðíî äâóõíåäåëü-
íûé ïåðèîä â ìåñÿöå. Ðàñòåíèÿ ëåã÷å ïåðå-
íîñÿò ñòðåññ, áûñòðåå ïðèæèâàþòñÿ è àê-
òèâíî ïóñêàþòñÿ â ðîñò. Åñëè ó÷èòûâàòü
âðåìÿ ïîñàäêè, òî çàíèìàòüñÿ ïåðåñàäêîé
ìîæíî â òå÷åíèå âåñíû, ëåòà è íà÷àëà îñå-
íè. Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ïîäòâåðæäàåò
ýòî. Ó ñåáÿ ìû òàêèì îáðàçîì ñôîðìèðîâà-
ëè íåáîëüøèå ó÷àñòêè òàéãè, ãîðíîé òàéãè,
ãîðíîãî ëóãà, ñòåïíîãî ñêëîíà è ðàâíèíû.
Êåäðû, íàïðèìåð, åñòü è âåñåííåé ïåðåñàä-
êè, è ëåòíåé, è äàæå îäíîé îñåííåé - ïåðèî-
äà íà÷àëà îêòÿáðÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåò-
ñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíî, îñîáåííî òåì, êòî
ðåäêî ñòàëêèâàëñÿ ñ òàêîãî ðîäà ïðîáëåìà-
ìè â ñâîåé æèçíè, íî ñî âðåìåíåì ýòîò òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ òàê óâëåêàåò, ÷òî òðóäíî îñ-
òàíîâèòüñÿ. Åùå îäíèì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ âìåñòå ñ ïèùåâûì äèêîðîññîì ñî-
ïóòñòâóþùèõ åìó àêòèâíûõ è ìàññîâûõ ðà-
ñòåíèé, òàê íàçûâàåìûõ «ýäèôèêàòîðîâ»,
ò. å. ðàñòåíèé, ñîçäàþùèõ îñíîâó ðàñòèòåëü-
íîãî ñîîáùåñòâà è äàþùèõ íåêîòîðóþ ñòà-
áèëüíîñòü âñåìó ñîñòàâó ðàñòåíèé - êàê ïè-
ùåâûõ òàê è íåïèùåâûõ. Íàïðèìåð, ìû õî-
òèì ïåðåñàäèòü òàåæíûå ïèùåâèêè: áðóñ-
íèêó, ãîëóáèêó, ÷åðíèêó. Îíè õîðîøî ðàñòóò
ïîä ïîëîãîì êåäðà, ïèõòû è ñîñíû ñ ïîäëåñ-
êîì èç ðÿáèíû, áàãóëüíèêà è ñ îáèëüíûì ìî-
õîâûì ïîêðîâîì (åñòü, êîíå÷íî è äðóãèå âà-
ðèàíòû). Çíà÷èò, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ñî-
çäàåì ëåñíîé ó÷àñòîê èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ  ðàñòåíèé - ýäèôèêàòîðîâ è
ñîýäèôèêàòîðîâ, à çàòåì âíåäðÿåì è òå, ÷òî
íàì íóæíû. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ íåêîòîðàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü, ñòàáèëüíîñòü äîëãîâðåìåííî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçðàñòàíèÿ íóæíûõ
íàì ðàñòåíèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íå áûñòðûé è
îí ÿâíî çàòÿíåòñÿ íà íåñêîëüêî ëåò (à ìî-
æåò, è äåñÿòêîâ ëåò). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî -
äîëãî, âåäü õî÷åòñÿ áûñòðåå íà÷àòü ïèòàòü-
ñÿ ïî-íîâîìó,  íî ñ äðóãîé, ýòîò ïðîöåññ
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   ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ
    ÂÎÏÐÎÑÛ

ÂÎÏÐÎÑ: Óâàæàåìûé Ñ. Þ. Òóæèëèí, îá-
ðàùàåòüñÿ ê Âàì ÷ëåí áèîäèíàìè÷åñêîãî
êëóáà «Ãàðìîíèÿ -2» ã. Óñòü-êóò .  Îòâåòüòå
ïîæàëóéñòà íà âîïðîñ - ïî÷åìó áèîäèíàìè-
êà ñîâåòóåò ñàäèòü òîëüêî ñîðòà è íå ñà-
äèòü ñåìåíà ãåòåðîçèñíûõ ãèáðèäîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïóòåì ñêðåùèâàíèÿ ñîðòîâ? Â ÷åì
âðåä îâîùåé-ãèáðèäîâ?

Ïî ïîðó÷åíèþ êëóáà «Ãàðìîíèÿ-2»
Ñòåïàíîâà È. Á.

ÎÒÂÅÒ: Äîðîãèå êîëëåãè - ÷ëåíû êëóáà
«Ãàðìîíèÿ-2»! Õîðîøèé âîïðîñ! Ñîäåðæà-
òåëüíûé îòâåò íà íåãî ìîæíî íàéòè â ìîåé
êíèæêå «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáè-
ðè». Çäåñü ÿ êðàòêî äîáàâëþ ê íåìó êîå-êà-
êèå ìûñëè.

Êîíå÷íî, âðåäà îò îâîùåé-ãèáðèäîâ íåò
â òîì ïîíèìàíèè, êàêîå ìû âêëàäûâàåì â
ñëîâî «âðåä». Íåêîòîðûå çàïàäíûå áèîäè-
íàìèêè, îñîáåííî êîììåð÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, èñïîëüçóþò ãèáðèäû â ñâîèõ ïîñàäêàõ.
Íî îáùàÿ òåíäåíöèÿ âñå-òàêè èäåò ê òîìó,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñîðòà, ïðè÷åì
ñòàðûå, õîðîøèå ñîðòà, êîòîðûå ÷àùå âñå-
ãî çàáûòû íåçàñëóæåííî. Çàáûòû â îñíîâ-
íîì â óãîäó «óäîáíîñòè» ãèáðèäîâ äëÿ êîì-
ìåðñàíòîâ. Ãèáðèäû áóäóò åæåãîäíî ïîêó-
ïàòüñÿ â ìàãàçèíàõ, â òî âðåìÿ êàê õîðî-
øèé ñîðò äîñòàòî÷íî îäèí ðàç êóïèòü - è
ìîæíî îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ñåìåíàìè âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü, íå òðàòÿ âðåìåíè è
ñðåäñòâ íà ïîêóïêó, ÷òî, êîíå÷íî æå, íåâû-
ãîäíî òåì, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîäàæåé ñåìÿí.
Íî äàæå è íå ýòî ãëàâíîå îòëè÷èå.

Îòëè÷èå ñîâðåìåííûõ ãèáðèäîâ îò ñîð-
òîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíàìèêè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èõ îäíîñòîðîííîñòè, â èõ óùåðáíîñòè.
Ñîðòà (îñîáåííî ñòàðèííûå) ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì îòáîðà íàèëó÷øèõ îáðàçöîâ ðàñ-
òåíèÿ, ïðèáëèæåííîãî ê ïðèðîäíîìó ïðåäêó.
Îíè íåñóò â ñåáå ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ
äîñòîèíñòâ. Ñìåþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì
áëèæå ñåëåêöèîííî îâîù ñòîèò ê ïðèðîäíî-
ìó ïðåäêó (ò. å. ê áîæåñòâåííîìó ñîçäàíèþ),
òåì îí ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü äëÿ
÷åëîâåêà ñ ïèòàòåëüíîé, ëå÷åáíîé è äðóãèõ
òî÷åê çðåíèÿ, äàæå åñëè îí íå òàê ñëàäîê è
äàåò ìåíüøèå óðîæàè.

Ãèáðèäû - ýòî íàó÷íîå ïðîèçâåäåíèå,
èìåþùåå òîëüêî îäíó, ìàêñèìóì äâå-òðè
öåëè, íàïðèìåð, ñëàäîñòü ïëîäà, ëåæêîñòü,
óðîæàé. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ñî-
âðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå óäàåòñÿ îñâîèòü
(ÿ íå ãîâîðþ çäåñü î òðàíñãåííûõ ðàñòåíè-

ÿõ). Â äàëüíåéøåì íà ýòè òðè öåëè
ìîãóò íàêëàäûâàòüñÿ äðóãèå öåëè (êî-
ëè÷åñòâî ïëîäîâ, ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíîâ, óñòîé÷èâîñòü ê êàêîé-íèáóäü
îäíîé áîëåçíè), ò. å. ãèáðèä íàêëàäû-
âàåòñÿ íà ãèáðèä. Â ðåçóëüòàòå ñïåêòð
ðàçíîîáðàçèÿ êà÷åñòâ ãèáðèäíûõ ðà-
ñòåíèé ñòàíîâèòñÿ óçêèì, à ñàìè îíè
ñëàáû è íåóñòîé÷èâû. Íàïðèìåð, ãèá-
ðèäû ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ôèòîôòîðå
áûñòðåå ïîðàæàþòñÿ áóðîé ïÿòíèñ-
òîñòüþ, âûñîêîóðîæàéíûå ãèáðèäû
íå ëþáÿò õîëîäíîãî ëåòà è ò. ä. è ò. ï.
Ê òîìó æå, êàê ïðàâèëî, âñå ãèáðèäû
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò ïðè ðåãóëÿð-
íûõ ìèíåðàëüíûõ ïîäêîðìêàõ, íåäî-
ñòàòîê êîòîðûõ íå äàñò íàì äîëæíîé
îòäà÷è óðîæàÿ, à ìû, êàê Âàì èçâåñ-
òíî, íå èñïîëüçóåì ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé âîîáùå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî,
ðàáîòàÿ ñ ãèáðèäàìè, ìû íàáèðàåì
ñåáå ëèøíèõ ïðîáëåì. Â áèîëîãî-äè-
íàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè ìû ñòàðàåì-
ñÿ êàê ðàç ñíèæàòü ëèøíèå ïðîáëåìû
è óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ëèøíåãî òðó-
äà çà ñ÷åò áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìà-
íèÿ ìóäðîñòè Ïðèðîäû Çåìëè è Êîñ-
ìîñà.

Æåëàþ óäà÷è â íàøåì îáùåì äåëå!
Ñ óâàæåíèåì,

Òóæèëèí Ñåðãåé Þðüåâè÷

...â áèîäèíàìè÷åñêîì ìèðå
Íà ïðîøåäøåé â Áåðëèíå ñ 17 ïî 25 ÿíâà-

ðÿ êðóïíåéøåé ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå-
ÿðìàðêå «Çåëåíàÿ íåäåëÿ» îäèí èç ôîðóìîâ
áûë ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ ïåðñïåêòèâ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Â åãî õîäå
âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè è îòâåòèëè íà èí-
òåðåñóþùèå âîïðîñû ïðåäñòàâèòåëü Óïðàâ-
ëåíèÿ ÀÏÊ Ìîñîáëäóìû Ìèõàèë Âåðåùàê, à
òàêæå äèðåêòîð Íåêîììåð÷åñêîãî Ïàðòíåð-
ñòâà ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîãî è áèîäè-
íàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà «ÀÃÐÎÑÎ-
ÔÈß», àäìèíèñòðàòîð ïðîåêòà ïî óñòîé÷è-
âîìó ýêîëîãè÷åñêîìó ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó
Ðîññèéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà (ÐÐÝÖ) Àíäðåé Õîäóñ, ðàññêàçàâøèé
î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ â Ðîññèè. Îí ñîîáùèë, ÷òî, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ Ðîññèÿ, ñîãëàñíî äàííûì
ó÷¸íûõ, ñòàëà êðóïíåéøèì ñòàáèëèçàòîðîì
áèîñôåðû íà ïëàíåòå. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ëèáî âîâñå íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ëèáî èñïîëüçóþòñÿ êðàéíå íå-
çíà÷èòåëüíî, ñðåäíÿÿ íîðìà âíåñåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 8 êã/ãà â 2003 ã. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëîì 90-ûõ ãã. îêîëî òðåòè âñåõ ïàõîòíûõ
çåìåëü íå èñïîëüçóåòñÿ, «îòäûõàÿ», ïðå-
âðàòèâøèñü â ýêî-ñáàëàíñèðîâàííóþ çà-
ëåæü. Âñ¸ ýòî ñîçäà¸ò êðàéíå âûãîäíûå
ïðåäïîñûëêè è ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïåðåõîäà
íà ýêîëîãè÷åñêèé ñïîñîá õîçÿéñòâîâàíèÿ.
Â ôåâðàëå 2003 ã. â Ðîññèè áûëî îáðàçîâà-
íî Íåêîììåð÷åñêîå Ïàðòíåðñòâî ïî ðàçâè-
òèþ ýêîëîãè÷åñêîãî è áèîäèíàìè÷åñêîãî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà «ÀÃÐÎÑÎÔÈß», îáúå-
äèíèâøåå âñåõ æåëàþùèõ ðàçâèâàòü äàí-
íîå íàïðàâëåíèå (êàê þðèäè÷åñêèå ëèöà, òàê
è ôèçè÷åñêèå). Â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé è êðî-
ïîòëèâîé ðàáîòû, ñ ïîìîùüþ êîëëåã èç Íîð-
âåãèè, Ãåðìàíèè è Øâåéöàðèè (ïðåæäå âñå-
ãî, èç îáëàñòè áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà), óæå ê ëåòó 2003 ã. â Ðîññèè ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü àêêðåäèòîâàííîé ýêî-
è áèîäèíàìè÷åñêîé ñåðòèôèêàöèè â ñåëüñ-
êîì õîçÿéñòâå, ëåñîïîëüçîâàíèè, çàãîòîâ-
êå äèêîðîñîâ, òåêñòèëüíîì ïðîèçâîäñòâå,
àêâàêóëüòóðå è äð. Ëåòîì 2003 ã. ðÿä ïðåä-
ïðèÿòèé â Ðîññèè ïðîøëè òàêóþ ñåðòèôèêà-
öèþ ïî Ñòàíäàðòàì ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, Ñòàíäàðòàì
áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
«Äåìåòåð». Îñåíüþ 2003 ã. ñòàðòîâàë ïðî-
åêò ïî ýêîëîãè÷åñêîìó ñåìåíîâîäñòâó è æè-

âîòíîâîäñòâó. Âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî êîíñóëü-
òèðîâàíèþ ýêî-ïðåäïðèÿòèé èëè æåëàþùèõ
ïåðåñòðîèòüñÿ íà ýêîëîãè÷åñêèé ñïîñîá õî-
çÿéñòâîâàíèÿ, à òàêæå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
çíàíèé îá ýêîëîãè÷åñêîì è áèîäèíàìè÷åñ-
êîì ñïîñîáàõ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò íà ðàññìîòðåíèè â Ïðàâèòåëü-
ñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàõîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíûé òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò, óñòàíàâ-
ëèâàþùèé òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè.
Â ñëó÷àå åãî ïðèíÿòèÿ â Ðîññèè âïåðâûå
ïîÿâèòñÿ îôèöèàëüíûé ñòàíäàðò äëÿ îðãà-
íè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

...â áèîäèíàìè÷åñêîé Ðîññèè
Â ôåâðàëå, ïî ïðèãëàøåíèþ ãðóïïû, êî-

òîðàÿ ðåøèëà óãëóáèòü ñâîè çíàíèÿ â áèî-
äèíàìèêå, Òóæèëèíû Ñåðãåé è Ëàðèñà ñîâåð-
øèëè íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå â ñòåïíîé
ðàéîí Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïîñåëîê Êëþ÷è ðàñ-
ïîëîæåí íà ãðàíèöå ñ Êàçàõñòàíîì. Äîáðîò-
íûå áîëüøèå äîìà, øèðîêèå óëèöû, íèãäå íå
âñòðåòèøü ãóëÿþùèõ êîðîâ è èõ ëåïåøåê.
Ïî ñèáèðñêèì ìåðêàì òÿíåò íà íåáîëüøîé
óþòíûé ãîðîäîê. Îêðóæàþùèé ëàíäøàôò êà-
çàëñÿ íåïðèâû÷íûì, âåäü ëåñ – íàø äîì
ðîäíîé, à çäåñü àáñîëþòíî ðîâíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, êàê ñòîë. Íà ìíîãèå-ìíîãèå ñîòíè êè-
ëîìåòðîâ ïîëÿ, ëóãà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà, êàê è ïî âñåìó ìèðó, îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî. Ðàíüøå íà ýòîì ìåñòå áûëî
ìíîãî ðûáíûõ îçåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
òîëüêî ðûáû, íî è ñàìèõ îçåð íå îñòàëîñü.
Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî íà ýòîì ìåñòå óæå â
òå÷åíèå 7 ëåò ðàáîòàåò ãðóïïà ïî áèîäèíà-
ìèêå.

Âîîáùå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî òàì ðàçâè-
òî äîñòàòî÷íî õîðîøî. Ôåðìåðû, êîòîðûõ â
ðàéîíå 160 ÷åëîâåê, èìåþò ïî íåñêîëüêî ñîò
è äàæå òûñÿ÷ ãåêòàðîâ. Õîòÿ óðîæàè çåðíî-
âûõ íåâûñîêèå, îñîáåííî â çàñóøëèâûå
ãîäû, ïî 5-6 ö/ãà. Íî çà ñ÷åò ïëîùàäè êîëè÷å-
ñòâî ïîëó÷àåòñÿ áîëüøîå. Íåñêîëüêî òàêèõ
ôåðìåðîâ ïðèñóòñòâîâàëî íà ëåêöèÿõ Ñ.
Òóæèëèíà. Îäíàêî îíè äîñòàòî÷íî ñêåïòè÷-
íî îòíåñëèñü ê íîâûì íà÷èíàíèÿì. Äà è çà-
÷åì èì óòðóæäàòü ñåáÿ çàáîòîé î çåìëå,
åñëè ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ èñïîëüçîâàòü
ãîðàçäî ïðîùå, à æèâóò îíè íå áåäíî. Îñ-
òàëüíûìè ñëóøàòåëÿìè ëåêöèé áèîäèíàìè-
÷åñêèé èìïóëüñ áûë âîñïðèíÿò õîðîøî, è
òåïåðü åùå îäèí ðåãèîí Ðîññèè ìîæíî ïðè-
ñîåäèíèòü ê íàøèì ñòîðîííèêàì.

Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

ÍÀØÀ ÏÎ×ÒÀ
      Çäðàâñòâóéòå, Ñåðãåé.
Íàñ çîâóò Èííà è Àðêàäèé. Ìû äâà ãîäà íà-

çàä ïåðååõàëè â äåðåâíþ èç ãîðîäà. Â îñíîâ-
íîì â ýòîé äåðåâíå ñåé÷àñ äà÷íûå ó÷àñòêè,
æèâóò âñåãî ÷åòûðå ñåìüè. Ìû ïåðååõàëè íå
òîëüêî ñ ñåìüåé æèòü, íî è ñ ðàáîòîé: Èííà ïî
îáðàçîâàíèþ ïåäàãîã, à â ýòîì ãîäó çàêàí÷è-
âàåò îáó÷åíèå íà ëå÷åáíîãî ïåäàãîãà â Åêàòå-
ðèíáóðãå, à ÿ ïî îáðàçîâàíèþ àðõèòåêòîð-äè-
çàéíåð, ñ 1989 ãîäà çàíèìàëñÿ ñ äåòüìè äåêî-
ðàòèâíî-ïðèêëàäíûìè âèäàìè òâîð÷åñòâà
ñíà÷àëà â ã. Òîìñêå. Îäèí ãîä ìû âìåñòå è äâà
ãîäà â ä. Ìàòàäàåâî (Òîìñêèé ðàéîí) ðàáîòà-
åì ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ óìñòâåííûå è ôèçè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûõ âêëþ÷àþò íåêîòî-
ðûå ãîñó÷ðåæäåíèÿ â êàòåãîðèþ íåîáó÷àåìûõ.
Íåñìîòðÿ íà ýòî ìîÿ Èííà äåëàåò íàñòîÿùèå
÷óäåñà. Äåòåé ïðèâîçÿò ê íàì â äîì íà òðè
äíÿ â íåäåëþ.

Ãîä íàçàä ìû ñî âñåìè äåòüìè (ó íàñ ñâîèõ
òðîå, 11-13 ëåò) ðåøèëè ðàáîòàòü è íà çåìëå,
ïîýòîìó ðîäèòåëåé ïðèãëàñèëè â ýòîì ïîó÷à-
ñòâîâàòü. Ïðåäñòàâëÿåòå, äåòè ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì ñàäÿò ðàçëè÷íûå ñåìåíà ðàñ-
òåíèé, êóëüòóð. Áûë íàñòîÿùèé ïðàçäíèê äëÿ
íàñ Âñåõ. È åùå íàì ïðîøëîé îñåíüþ ïîäàðè-
ëè êàëåíäàðü íà 2004 ãîä Ìàðèè òóí. Ìû òàê
îáðàäîâàëèñü, ÷òî åñòü òàêîå íàïðàâëåíèå â

ðàáîòå ñ çåìëåé, ïîçâîëÿþùåå åå óâàæàòü êàê
æèâîå ñóùåñòâî, êàê ëþáîãî ÷åëîâåêà. Îòíî-
ñèòüñÿ ñ ëþáîâüþ è ïîíèìàòü, äëÿ ÷åãî âñå
ñóùåñòâóåò è æèâåò, êàê âñ¸ è âñå ìîãóò äðóã
äðóãó ïîìîãàòü. Íå òîëüêî â òðóäíûå ìèíóòû
æèçíè, à âñåãäà.

Íàáëþäàÿ çà îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ, îñîáåííî êîãäà ÿ íà÷àë ðàáîòàòü ñ äåòü-
ìè, ïîÿâèëàñü òàêàÿ ìûñëü, ÷òî âñ¸, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âîêðóã íàñ è â ïðèðîäå è â ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, ìíå êàæåòñÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷å-
òó çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, äàæå îò êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. À ìû ÷àñòî èùåì ïðè÷èíû íå â ñåáå,
íå â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, à êàêèå-òî âíåøíèå ôàê-
òîðû. ß äóìàþ, ÷òî â ÷åëîâåêå çàëîæåíû îã-
ðîìíûå âîçìîæíîñòè è ñèëû. Ãëàâíîå ïîñòà-
ðàòüñÿ óïîòðåáèòü èõ âî áëàãî è âîâðåìÿ îñ-
òàíîâèòüñÿ, åñëè íå çíàåøü, êàê ýòè ñèëû
óïîòðåáèòü. “Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîé-
ñòâèå”, - ãîâîðèë Êàðëñîí. Òîëüêî â ñïîêîé-
íîì ñîñòîÿíèè äóøè ìîæíî ñîçèäàòåëüíî
æèòü, à åñëè âñå ñïåøèòü, íå îáðàùàÿ íè íà
êîãî âíèìàíèÿ, òî äàæå è ïðèðîäà íà÷èíàåò
ñîïðîòèâëÿòüñÿ. È ëþäè òîãäà çàäàþòñÿ âîï-
ðîñàìè, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïðèðîäîé. À â áèá-
ëèè íàïèñàíî: Èèñóñ ñïðàøèâàåò, ëþäè ðàç-
ëè÷àþò, êîãäà âåäðî è êîãäà äîæäü, à ïî÷åìó
íå ðàçëè÷àþò, êîãäà òâîðÿò, à êîãäà âûòâîðÿ-
þò. Ìû õîòèì òâîðèòü íà çåìëå, íî íå ñîâñåì
çíàåì êàê, è ïðîñèì Âàñ ïîìî÷ü.
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Â ÃÎÑÒßÕ Ó ÍÀØÈÕ ÑÎÑÅÄÅÉ
ßðìàðêà â Àíãàðñêå óæå äàâíî ïðî-

øëà, à âïå÷àòëåíèå îñòàëîñü. Ôîéå
â Äê “Ñîâðåìåííèê”, ñòîëèêè ïî êðà-
ÿì, ãäå òîðãóþò ïîñåâíûì ìàòåðè-
àëîì, è ñàäîâîäîâ ñòîëüêî – ÿáëîêó
íåãäå óïàñòü. Ïîñëåäíåå ñòàëî îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé àíãàðñêèõ ÿð-
ìàðîê: çäåñü îíè ïðîõîäÿò ðåäêî, è
äëÿ âñåõ ýòî íàñòîÿùåå ñîáûòèå.

Ñòîë áèîäèíàìèêîâ êàê âñåãäà çàíè-
ìàë ñâîå çàêîííîå óãëîâîå ìåñòî. Òóæè-
ëèíûì çäåñü ñêó÷àòü íå ïðèõîäèòñÿ: ñà-
äîâîäû ïîñòîÿííî ïîäõîäÿò, áåðóò ïðå-
ïàðàòû, èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî íîâåíüêîãî.
Íà ýòîò ðàç íîâûìè áûëè íàâîçíûå ÷åð-
âè äëÿ êîìïîñòà è èçäàííàÿ íà ðóññêîì
ÿçûêå êíèãà Ì. Òóí “Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé”. Èç äâóõ íîâèíîê,
êàê ïðàâèëî, âûáèðàëè ïåðâîå: îíî è
äåøåâëå, è ðåçóëüòàò áîëåå ðåàëüíûé
– õîðîøèé áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò.

Êíèãó ïîêà ïðî÷èòàåøü… Òîëüêî âîò ëþ-
áîïûòíûõ ïîêóïàòåëåé áûëî ìíîãî:
î÷åíü íå òåðïåëîñü èì ñâîèìè ãëàçàìè
óâèäåòü, ÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò ÷åð-
âè. Äëÿ ýòîãî ïðèõîäèëîñü ÷àñòåíüêî âû-
ñûïàòü çåìëþ íà ëàäîíü è âûèñêèâàòü
õîòü îäíîãî. À ýòî äåëî íåïðîñòîå: âñå
10-15 øòóê ñæàëèñü îò èñïóãà â êîìîê è
íå âûñîâûâàþòñÿ.

Ïîäõîäèëè òå, êòî õîäèò íà çàíÿòèÿ
ïî áèîäèíàìèêå ê Ë. È. Åðìàêîâîé, è òå,
êòî ïðîäâèãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè-
õîäÿ íà åæåãîäíî íà ÿðìàðêó çà ïðåïà-
ðàòàìè è ëèòåðàòóðîé. Âñå-òàêè ñ ïðî-
øëîãî ãîäà çäåñü ìíîãîå èçìåíèëîñü.
Ðàíüøå, íàïðèìåð, ïî÷òè êàæäûå ïîë-
÷àñà ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ãðóïïó ñà-
äîâîäîâ, âíèìàòåëüíî ñëóøàþùèõ Ñ. Òó-
æèëèíà, êîòîðûé îáúÿñíÿë, ÷òî òàêîå
ôëÿäåíïðåïàðàò èëè âîîáùå êàê ìîæ-
íî âûðàùèâàòü îâîùè áåç õèìèè. Â ýòîì

     ÁÓÊÂÀÐÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß
Õëåá è çåðíîâûå
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáà çåðíî íàäî

ïðåæäå âñåãî ñìîëîòü. Â äðåâíîñòè, ñàìî
ñîáîé ðàçóìååòñÿ, öåëüíîå çåðíî ìåäëåííî
ðàñòèðàëè ìåæäó êàìíÿìè. Ââèäó ðàçâèòèÿ
òåõíèêè ìóêîìîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, çäåñü
óæå íàëèöî áîëüøèå èçìåíåíèÿ: âìåñòî êà-
ìåííûõ æåðíîâîâ ÷àñòüþ èñïîëüçóþò ìå-
òàëëè÷åñêèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âûñî-
êîé ñêîðîñòè ðàáîòû ìåëüíè÷íîãî ïîñòàâà
âðåìåíàìè ñîçäàþòñÿ òåìïåðàòóðû äî
10000. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî òàêèå òåìïå-
ðàòóðû íå ìîãóò íå èçìåíèòü ÷óâñòâèòåëü-
íûé áëîê õëåáíîãî çåðíà. Êðîìå òîãî, ñëåäû
ìåòàëëîâ âîçäåéñòâóþò íà îñâîáîæäàþùè-
åñÿ ïðè ðàçëàìûâàíèè ôåðìåíòû, âûçûâàÿ
èõ ñòàðåíèå.

Ðàíüøå ñóùåñòâîâàëè ñàìûå ðàçíûå
ñîðòà çëàêîâ, â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà
âûâåäåííûå íàïðÿìóþ èç äèêîðàñòóùèõ

ãîäó òàêèõ èíòåðåñóþùèõñÿ áûëî íà-
ìíîãî ìåíüøå, à çàäàâàåìûå âîïðîñû
– ãëóáæå è èçîùðåííåé. Ëþäè óæå çíà-
ëè, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïðåïàðàò
500, èì ýòî áûëî íåèíòåðåñíî. Õîòåëîñü
äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ïðèÿòíî áûëî îñîç-
íàâàòü, ÷òî â ïëàíå áèîäèíàìèêè Àí-
ãàðñê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, íå ñòîèò íà
ìåñòå. Áûëè, êîíå÷íî, è íîâè÷êè – êàê
æå áåç íèõ? Íî íå òàêèå, ÷òî â ïåðâûé
ðàç âñå âèäÿò, à “ïðîäâèíóòûå”: ïî êðàé-
íåé ìåðå ñëîâî “áèîäèíàìèêà” óæå òî÷-
íî ñëûøàëè.

Åäèíñòâåííûì íåäîâîëüñòâîì ïîêó-
ïàòåëåé áûëî îòñóòñòâèå ëóêà-ñåâêà. Òå,
êòî áðàë åãî â ïðîøëîì ãîäó, îòçûâàëèñü
î íåì î÷åíü õîðîøî, à íåêîòîðûå äàæå
íà ÿðìàðêó ïðèõîäèëè ñïåöèàëüíî çà
íèì. À òàê èòîãè ÿðìàðêè, ìîæíî ñêà-
çàòü, òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå. Õîòåëîñü
áû ïîæåëàòü, ÷òîáû è â áóäóùåì îíà íå
òåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ìàññîâîñòè.

                            Ó÷àñòíèê è íàáëþ-
äàòåëü Åëåíà Ðîãîâàÿ

ðàñòåíèé. Ìíîãèå èç ýòèõ ñîðòîâ òåïåðü íå
ðåíòàáåëüíû è óæå äàâíî íå âûðàùèâàþò-
ñÿ. Åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä îñíîâ-
íîé êóëüòóðîé áûëà ðîæü, òîãäà êàê ïøåíè-
öó èñïîëüçîâàëè äëÿ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé
è ïèðîãîâ. Òåïåðü, ãîâîðÿ î çåðíîâûõ, èìå-
þò ââèäó èñêëþ÷èòåëüíî ïøåíèöó. Ïðè ýòîì
óïóñêàþò èç âèäó î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû: âåäü åñëè, ê ïðèìåðó, ìûøåé êîðìèòü
îäíîé ïøåíèöåé è ïåðåêðûòü èì äîñòóï ê
êàêîé-ëèáî èíîé ïèùå, îíè ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ óìèðàþò, òàê êàê áåëîê, ñîäåðæàùèé-
ñÿ â ïøåíèöå, íåïîëíîöåíåí – â íåì îòñóò-
ñòâóåò îäíà èç àìèíîêèñëîò, à èìåííî ëè-
çèí, íåîáõîäèìûé äëÿ æèçíè è íåçàìåíèìûé.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñîâðåìåííîå ðàçíîîáðàçíîå
ïèòàíèå êîìïåíñèðóåò ýòîò äåôèöèò. Îäíà-
êî îòðèöàòü åãî íèêàê íåëüçÿ. Â ïîëíîé ìåðå
îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå è íà ïøåíè÷íûé
õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà ñ îòðóáÿìè
(“äîêòîðñêèå” õëåáöû). Áûëè ëè äðåâíèå ñîð-

òà ïøåíèöû áîëåå ïîëíî-
öåííû, ñåãîäíÿ åäâà ëè
âîçìîæíî óñòàíîâèòü.
Ðîæü, íàïðîòèâ, ãîðàçäî
öåííåå è ðàçíîîáðàçíåå
ïî âêóñîâûì è ïèòàòåëü-
íûì ñâîéñòâàì. Â ìè-
íóâøèå âåêà ïîä ñëîâîì
“õëåá” ïîíèìàëè ãëàâíûì
îáðàçîì ðæàíîé õëåá. Òîò
ôàêò, ÷òî â ñîëäàòñêèé
ïàåê âñåãäà âõîäèë íå áå-
ëûé, à ÷åðíûé õëåá, ñî-
ñòîÿùèé áîëüøåé ÷àñòüþ
èç ðæàíîé ìóêè, îïÿòü-
òàêè íàâîäèò íà ðàçìûø-
ëåíèÿ. Ñîëäàò äîëæåí
áûòü çäîðîâûì, ñèëüíûì,
ðàáîòîñïîñîáíûì, à ýòè
êà÷åñòâà åìó îáåñïå÷èò
ñêîðåå ðæàíîé, ÷åì ïøå-
íè÷íûé õëåá. Â ìåíüøåé
ñòåïåíè ýòî ïðîáëåìà
ãåîãðàôè÷åñêàÿ. Ïøåíèöà
ðàñòåò â áîëåå òåïëûõ
êðàÿõ, ðîæü – â áîëåå õî-

ëîäíûõ. Ïðèðîäà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ êàê
áóäòî ñàìà ïîçàáîòèëàñü, ÷òîáû ðîñëî èìåí-
íî òî, ÷òî íåîáõîäèìî âñåì æèâûì ñóùå-
ñòâàì ýòîé ìåñòíîñòè. À ïøåíèöà, âîïðåêè
ãåîãðàôèè, ïðàêòè÷åñêè âûòåñíèëà âñå äðó-
ãèå ñîðòà çåðíîâûõ êóëüòóð. Îñòàíîâèìñÿ
áîëåå ïîäðîáíî  íà ðàçëè÷íûõ ñîðòàõ çåð-
íîâûõ.

Ïøåíèöà âûðàùèâàåòñÿ âî âñåõ áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ñòðàíàõ ìèðà è ÷ðåçâû÷àéíî øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Èç íåå ìîæíî èçãîòîâèòü õëåá, áó-
ëî÷êè è ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êîíäèòåðñêèå
ëàêîìñòâà. Âûïåêàåìûì èç ïøåíè÷íîé ìóêè
õëåáîáóëî÷íûì èçäåëèÿì ìîæíî ïðèäàâàòü
ñàìûé ðàçíûé âêóñ (ñëàäêèé, ñîëåíûé, êèñ-
ëûé), è âñå ýòî áëàãîäàðÿ ìóêå òîí÷àéøåãî
ïîìîëà, êîòîðàÿ ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèç-
ìîì è èìååò ñóãóáî íåéòðàëüíûé âêóñ; ïøå-
íè÷íûé õëåá – èäåàëüíàÿ îñíîâà äëÿ ëþáî-
ãî áóòåðáðîäà: õîòü ñ ìàñëîì, õîòü ñ ìÿ-
ñîì, ñûðîì èëè êîíôèòþðîì. Òàêèì îáðà-
çîì, “õëåá íàø íàñóùíûé”  íèçâåäåí äî
áåçâêóñíîé “ïîäêëàäêè”, â êîòîðîé åäâà òåï-
ëèòñÿ æèçíü. Òî æå êàñàåòñÿ è î÷èùåííîãî
áåëîãî ðèñà: îí òîæå áåçâêóñåí è ïîòîìó
èäåàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñî âñåìè äðóãèìè ïðî-
äóêòàìè.  Ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâà-
íèå ïøåíèöû â êà÷åñòâå õëåáíîé êóëüòóðû,
ñëîæèâøååñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
îñíîâàíî íà íåêîé òðàãè÷åñêîé îøèáêå: ïøå-
íèöà, áåññïîðíî, ñàìûé óòîí÷åííûé è áëà-
ãîðîäíûé èç âñåõ õëåáíûõ çëàêîâ, à ïîòîìó
– êàê âñå áëàãîðîäíûå ñîçäàíèÿ – íå ñëèø-
êîì âûíîñëèâà è â ñèëó ýòîãî íå ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Â äàâ-
íèå âðåìåíà ëþäè, âèäèìî, îùóùàëè âñå ýòî
ïîðàçèòåëüíî òî÷íî: áåëûé õëåá è ïèðîãè èç
ïøåíè÷íîé ìóêè âñåãäà áûëè âîñêðåñíîé è
ïðàçäíè÷íîé åäîé è ñ÷èòàëèñü ïðåäíàçíà-
÷åííûìè ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ áîãàòûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ. Ïî áóäíÿì, ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìååòñÿ, åëè áîëåå ãðóáûé è ñûòíûé ðæàíîé
õëåá.

Ïî ìàòåðèàëàì «×òî ìû åäèì?» Î.
Âîëüô

Ñì. ïðîäîëæåíèå â ¹4

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
       Äèíàìèçàöèÿ – ïðîöåññ ðàçìåøèâàíèÿ âîäû, ðàñ-
òèðàíèÿ ïðåïàðàòà è ò. ï. ×òîáû ïðîäèíàìèçèðîâàòü,
íàïðèìåð, âîäó, íåîáõîäèìî áûñòðî ðàçìåøèâàòü åå
ñíà÷àëà â îäíó ñòîðîíó äî îáðàçîâàíèÿ âîðîíêè êðàñè-
âîé ôîðû, çàòåì, âçëàìûâàÿ ýòó âîðîíêó, ìåøàòü â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Òàêîé ïðîöåññ, òóäà è îáðàòíî,
äëèòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ê ïðèìåðó, äëÿ ôëÿäåíï-
ðåïàðàòà – 20 ìèí., äëÿ ðîãîâîãî íàâîçà (500) è ðîãîâî-
ãî êðåìíèÿ (501) – 1 ÷àñ.

Ïîòåíöèðîâàíèå – ýòî ðàçâåäåíèå ïðåïàðàòà èëè
âåùåñòâà âîäîé â îïðåäåëåííûõ ïðîïîðöèÿõ. Äëÿ ýòîãî
áåðóò îäèí ãðàìì íåîáõîäèìîé ñìåñè, çàñûïàþò â ìà-
ëåíüêóþ áóòûëî÷êó, çàëèâàþò äåâÿòüþ ãðàììàìè âîäû
è âñòðÿõèâàþò â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò. Ýòî – ïîòåíöèÿ Ä1.
Çàòåì ê ýòîé ñìåñè äîáàâëÿåòñÿ 90 ã âîäû è ñíîâà â
òå÷åíèå òðåõ ìèíóò âñòðÿõèâàåòñÿ; ýòî – Ä2. Åñëè ïðî-
äîëæàòü ýòîò ïðîöåññ äàëüøå òàêèì îáðàçîì, òî ïðè
ïîòåíöèè Ä8 ìû ïîëó÷èì 100000 ë. Íî ñ òàêèì îáúåìîì,
êîíå÷íî, íåâîçìîæíî îáðàùàòüñÿ. Ïîýòîìó äî ïîòåíöèè
Ä4 ìîæíî äåéñòâîâàòü âûøåóêàçàííûì ñïîñîáîì, à
äàëüøå ïåðåéòè ê ìåíüøèì êîëè÷åñòâàì (âçÿòü èç ïî-
ëó÷åííîé Ä4 îäèí ãðàìì, äîáàâèòü 9 ã âîäû… è ò. ä.).



“Òàê òóìàí îäè÷àíèÿ áóäåò ñìåíÿòüñÿ
óòîí÷åííûì ïîíèìàíèåì”.

Ñòðàñòíàÿ íåäåëÿ
Îñíîâíîå â Êàëåíäàðå – ýòî äâèæå-

íèå äóøè â óíèñîí ñ äûõàíèåì Çåìëè.
Õðèñòèàíñêèå ïðàçäíèêè ñëó÷àþòñÿ îä-
íîâðåìåííî ïî âñåé Çåìëå, íåçàâèñè-
ìî îò ïîëóøàðèé (ñåâåðíîì èëü þæ-
íîì). Ñâÿçü õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêîâ ñî
âðåìåíàìè ãîäà – ÷èñòî äóøåâíàÿ.Â
íàøå âðåìÿ íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ äó-
ìàòü î Çåìëå êàê î åäèíîé, öåëîé ïëà-
íåòå. Ëó÷øå âñåãî óäàåòñÿ ýòî, åñëè ìû
ó÷èìñÿ ñïðàâëÿòü õðèñòèàíñêèå ïðàçä-
íèêè ïîèñòèíå äóõîâíî.

Êîãäà, èç ãëóáèíû äóøåâíîé óñò-
ðåìëÿÿñü,

Äóõ èùåò Ìèðîâîãî áûòèÿ,
À èç ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðîñòîðîâ
Ñòðóèòñÿ Êðàñîòà,
Òîãäà èç äàëåé íåáà âõîäèò
Â òåëà ëþäñêèå ñèëà æèçíè
È, ìîùíî äåéñòâóÿ, ñîåäèíÿåò
Ñóùåñòâîâàíüå ÷åëîâåêà
È äóõà ñóùåñòâà.

Ïàñõàëüíàÿ íåäåëÿ
Ïàñõà – ýòî ïðàçäíèê ðàííåãî óòðà.

Êîãäà òðè æåíùèíû øëè ê ãðîáó, íà çà-
ïàäå åùå ñòîÿëà ïîëíàÿ ëóíà, íà âîñòî-
êå âîò-âîò äîëæíî áûëî âçîéòè ñîëíöå.
Ìèð ñëîâíî çàìåð íà âåñàõ. Òàêîå ðàâ-
íîâåñèå ìåæäó Ñîëíöåì è Ëóíîé, äâó-
ìÿ âåëèêèìè ìèðîâûìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòÿìè, åñòü ïðåäïîñûëêà Ïàñõè. Îíà
íàñòóïàåò â äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåí-
ñòâèÿ, â ÷óòêèé óòðåííèé ÷àñ. Â ÷åì æå
ñóòü ýòîãî ñîáûòèÿ?

Òåëî Èèñóñà ïîëîæèëè â ìîãèëó. Åãî
ïëîòü, ïðåòåðïåâøàÿ ãëóáîêîå îäóõîòâî-
ðÿþùåå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî ñóùå-
ñòâà Õðèñòîâà, áûëà ïðîêàëåíà, ïðîææå-
íà èçíóòðè äóõîâíûì îãíåì. Ïîòîìó çà
ñàìûé êîðîòêèé ñðîê òåëî îáðàòèëîñü
â ïðàõ. Òåëî æå ýôèðíîå, æèçíåííîå,
êîòîðîå ó îáû÷íûõ ëþäåé ÷åðåç òðè äíÿ
ïîñëå ñìåðòè ïîêèäàåò òåëåñíóþ îáî-
ëî÷êó, íàîáîðîò, óïëîòíèëîñü è âîñïðè-
íÿëî â ñåáÿ ôîðìîîáðàçóþùèå ñèëû
çåìíîãî òåëà. Âîñêðåñøèé Èèñóñ ÿâèë-
ñÿ ó÷åíèêàì íå ïðîñòî êàê äóøà óìåð-
øåãî. Îí âîññòàë âî ïëîòè, â îäóõîòâî-
ðåííîì òåëå, èìåâøåì âëàñòü íàä ôè-
çè÷åñêèìè çàêîíàìè. Îòòîãî ìîã îí ïðè-
õîäèòü â ñàìûõ ðàçíûõ îáëè÷èÿõ è ñíîâà
èñ÷åçàòü, ìîã ïðèíèìàòü ïèùó, ê íåìó
ìîæíî áûëî äàæå ïðèêîñíóòüñÿ. Ýòî
áåñêîíå÷íî âàæíî íå òîëüêî äëÿ íàñ,
íî è äëÿ Çåìëè-ìàòóøêè.

Ïàñõàëüíîå íàñòðîåíèå
Êîãäà èõ ìèðîâûõ ïðîñòîðîâ Ñîëíöå
Ãëàãîëåò ÷åëîâå÷åñêîìó ÷óâñòâó
È ðàäîñòü èç ãëóáèí äóøåâíûõ
Â óçðåíèè ñëèâàåòñÿ ñî ñâåòîì,
Òîãäà èç-ïîä ïîêðîâà ñàìîáûòèÿ
Óõîäÿò ìûñëè â äàëü ïðîñòðàíñòâà
È ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
Ñâÿçóþò ãëóõî ñ áûòèåì äóõîâíûì...

ÀÏÐÅËÜ
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Ó Çåìëè, êàê ó ÷åëîâåêà, åñòü ñîá-

ñòâåííàÿ ñâåðõ÷óâñòâåííàÿ àóðà. Äóøåâ-
íûå íàñòðîåíèÿ è æèçíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ Çåìëè ñâåòÿòñÿ òàì âñåâîçìîæíû-
ìè îòòåíêàìè è ñèÿíèåì îñîáîãî ðîäà.
Êîãäà Çåìëÿ ïðèíÿëà â ñåáÿ îäóõîòâî-
ðåííóþ êðîâü èç ðàí Èèñóñà, ðàñïÿòîãî
íà êðåñòå, àóðà åå èçìåíèëàñü. Â àóðå
ïîÿâèëñÿ çîëîòîé îòòåíîê, ñäåëàâøèé
åäèíñòâåííóþ â Êîñìîñå ãîëóáóþ ïëàíå-
òó åùå íåïîâòîðèìåå. Âñÿ Çåìëÿ ñî âðå-
ìåíè Âîñêðåñåíüÿ ñòàëà äðóãîé. Âåäü
òåëî Èèñóñà ñäåëàëîñü åå ÷àñòüþ, à îíî
ïðåîáðàæåíî ñîëíå÷íûì ñóùåñòâîì
Õðèñòà è äàåò Çåìëå ñåìÿ, ñïîñîáíîå
ïðîðàñòè â áóäóùåì. Êàê âñÿêîå ðàñòå-
íèå, îáðàçóþùåå ñåìåíà, ôîðìèðóåò â
íèõ ÷òî-òî âíåøíå íåçàìåíèìîå, íî ïî
ñîäåðæàíèþ áîëåå âàæíîå, ÷åì ðàçðà-
ñòàþùèåñÿ ñòåáëè è ëèñòüÿ. Òàê è çåì-
ëÿ, áëàãîäàðÿ äåÿíèþ Õðèñòîâó è åãî íå-
ïðåðûâíîìó ïðîäîëæåíèþ, íåñåò â
ñåáå íå÷òî òàêîå, ÷òî îòêðûâàåò äëÿ
íàñ áóäóùåå.

...Óõîäÿò ìûñëè â äàëü ïðîñòðàí-
ñòâà

È ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
Ñâÿçóþò ãëóõî ñ áûòèåì äóõîâíûì.

Âòîðàÿ íåäåëÿ
Êàê áû íå áûëî òðóäíî âñïîìíèòü

ñåáÿ â ðàííåì äåòñòâå, íî òðàâà, êóñòû,
äåðåâüÿ áûëè äðóãèìè íå òîëüêî â ðàç-
ìåðàõ – îíè áûëè åùå è íåâåðîÿòíî çà-
ãàäî÷íû. Ïîçíàâàÿ ìèð, ìû ÷óâñòâîâà-
ëè òîãäà åãî áîæåñòâåííîñòü. Â ñêàçêå î
ñïÿùåé êðàñàâèöå ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî,
êîãäà åé èñïîëíèëîñü ïÿòíàäöàòü ëåò,
îíà íàøëà â áàøíå êàêóþ-òî êîìíàòêó è,
óêîëîâøèñü òàì âåðåòåíîì, êðåïêî óñ-
íóëà, à ñ íåþ è âñå îáèòàòåëè çàìêà.
Òîëüêî ïðèíö, ïðèáûâøèé èçäàëåêà,
ïðîáðàëñÿ ñêâîçü êîëþ÷èå çàðîñëè è
èçáàâèë èõ îò ýòîé áåäû. Êîãäà äåéñòâî
êîí÷àåòñÿ, ìû âñå ñëîâíî ïîäíèìàåì-
ñÿ â òàêóþ “áàøíþ”, â ãîëîâíîå ðàññóäî÷-

íîå ñîçíàíèå, è íàø îïûò áîæåñòâåí-
íîãî çàñûïàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
ÿâèòñÿ ïðèíö. Ñûí áîæèé. Çèìíåå âðå-
ìÿ ââåëî íàñ â ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òå-
ïåðü ìû âíîâü äîëæíû âåðíóòüñÿ ê ìèðó.

Âî âíåøíåì ÷óâñòâåííîé âñåëåííîé
Òåðÿåò ìûñëè ìîùü
Îñîáîå ñâîå ñóùåñòâîâàíèå;
È âíîâü äóõîâíûå ìèðû
Íàõîäÿò ÷åëîâå÷åñêèé ðîñòîê,
Êîòîðûé äîëæåí â íèõ íàéòè çà÷àòîê

ñâîé.
Íî ïëîä ñâîåé äóøè – â ñåáå ñàìîì.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
“Êàæäîé äóøå äàíû îäèíàêîâûå âîç-

ìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè”.
Íåò ó íàñ èíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ, ÷åì

ñòàíîâèòüñÿ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè âñå
ñâîåîáðàçíåå, äåëàòü ñâîé îáëèê âñå
áîëåå íåïîâòîðèìûì. È ýòî ñâîåîáðà-
çèå ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèñòðàñòèå,
íåñâîáîäó, îäíîñòîðîííîñòü. Èç òàêîé
íåâîëè ìû âûñâîáîæäàåìñÿ  òîëüêî ïðè
ïîëíîé ñàìîîòäà÷å òîìó, ÷åì ìû ñàìè
íå ÿâëÿåìñÿ. “Ëþáîâü – ýòî ðåøèìîñòü
öåëèêîì îòäàòü ñåáÿ äðóãîìó”. Ê ýòîé
ñàìîîòäà÷å ïðèçûâàåò íàñ êðàñîòà íà-
÷èíàþùåãîñÿ â ïðèðîäå ãîäîâîãî êðóãî-
îáîðîòà.

“ß“ ÷åëî-âåêà, âîçðàñòàÿ,
Â çàáâåíüå ñàìîãî ñåáÿ, ëèøü

ïîìíÿ
Î ïåðâîì ñîñòîÿíèè ñâîåì,
Âñåëåííîé ãîâîðèò:
Â òåáå, îñâîáîæäàÿñü îò îêîâ
Îáîñîáëåíüÿ ìîåãî,
ß ïîäëèííîå ñóùåñòâî ñâîå
Â åãî îñíîâå ïîñòèãàþ.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Âåñåííÿÿ ïîðà, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ

ïåðâûå öâåòû, êîãäà â íåáå ïàðÿò ëåã-
êèå êó÷åâûå îáëàêà, - ýòî âðåìÿ, êîòî-
ðîå ó÷èò íàñ öåíèòü â ìèðå ïðåêðàñíîå.
È òîãäà íàðÿäó ñ çèìíåé ÿñíîñòüþ ìûø-
ëåíèÿ ìû îáðåòàåì ëåòíåå òåïëî îùó-
ùåíèé. Òîëüêî ýòî äåëàåò íàøå ìûøëå-
íèå èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèì.

ß îùóùàþ ñóùåñòâî,
×òî â ñóùíîñòè ìîåé æèâåò;
Òàê ÷óâñòâî ãîâîðèò, ñ âîëíàìè ñâåòà
Ñëèâàÿñü â ìèðå, ñîëíöåì îçàðåííîì:
Ñâåðõ ÿñíîñòè åùå òåïëîì.
Îíî ìíå ìûøëåíüå æåëàåò îäàðèòü
È ìèð è ÷åëîâåêà
Â åäèíñòâî êðåïêîå ñâÿçàòü.

                        Áëàãîäàðþ.
Ñ ïîêëîíîì, Çàðÿ

      Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò
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