
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

À êóäà èä¸òå âû?

 

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
   •   ÄÂÅ “ÃÀÐÌÎÍÈÈ”
...Ê ïÿòèëåòèþ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ã. Èðêóòñê... (ñòð. 3)
...Â ã. Óñòü-Êóòå óæå íåñêîëü-
êî ëåò ðàáîòàåò êëóá «Ãàðìî-
íèÿ-2»... (ñòð. 28)

 •    ÁÄ ÍÎÂÎÑÒÈ
...Ñòî÷íûå âîäû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîèçâîäñòâà 1\10 ÷àñòè
ìèðîâûõ îðîøàåìûõ êóëüòóð ...
(ñòð. 19)

 •    ÊÅÄÐÛ ØÓÌßÒ
...Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìå-
ñòüå (ñòð. 14);
...Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü
(ñòð. 16);
...Íå âñ¸ òî çîëîòî, ÷òî áëåñ-
òèò (ñòð. 13)
 •   ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ

È “ÇÀÁÛÂÀÞÙÈÕ”
...Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäè-
íàìèêà... (ñòð. 5);
...Îòâåòû íà âîïðîñû (ñòð. 6)

•       ÊÀÐÒÎÔÅËÜ:
ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ

ÎÁÛ×ÍÓÞ ÊÓËÜÒÓÐÓ
 ...Ýòîò ñòðàøíûé ïðîâîëî÷-
íèê... (ñòð. 7);
...Àíòîøêà! Àíòîøêà! Ïîéä¸ì
êîïàòü êàðòîøêó!!! (ñòð. 7-9)
•       ÊÐÀÏÈÂÀ ÄÂÓÄÎÌÍÀß
 ...Òàáëèöà ïî ïðèìåíåíèþ íà
âñå ñëó÷àè æèçíè... (ñòð. 10-11)
    •       ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ Â

ÌÈÐÅ, ÐÎÑÑÈÈ,
ÑÈÁÈÐÈ

 ...Ñèòóàöèÿ, ïðîáëåìû, ïåðå-
ïèñêà... (ñòð. 22-24)
 •       ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÆÈÂÛÌÈ

ÝÍÅÐÃÈßÌÈ
 ...Áèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðè-
ñòèêà - äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
çíàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùó-
ùàòü... (ñòð. 25)

Íè äëÿ êîãî óæå äàâíî íå ñåêðåò,
÷òî íàø ìèð, íàøà ïëàíåòà ïåðåïîë-
íèëèñü ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè «òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà», è óæå â îòêðû-
òóþ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìû äâèæåòñÿ ê
êàòàñòðîôå; íàçûâàþòñÿ äàòû ñà-
ìûõ áëèæàéøèõ ëåò. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû óæå íå çàêðîåøü ãëàçà íà äðóãèå
äâèæåíèÿ ñðåäè ëþäåé, îòîäâèíóâøèõ

íàó÷íûå äîãìû è íà ïåðâîå ìåñòî ïî-
ñòàâèâ âîçðîæäåíèå íàøåé ïëàíåòû
÷åðåç îáùåíèå ñ çåìë¸é è ðàñòåíèÿ-
ìè. Ýòè äâà ïðîöåññà èäóò ïàðàëëåëü-
íî, è ê êàêîìó ïóòè ïîâåðí¸ò ñåé÷àñ
ïëàíåòà, ðåøàåòñÿ ñåé÷àñ, â ýòè ñå-
êóíäû, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êóäà
ïîâåðí¸òå âû…

Áûâàëî ëè ñ âàìè â æèçíè òàêîå, ÷òî
âû ïðîñòî èä¸òå, íå çàäóìûâàÿñü êóäà?
Åñëè íåò, òî ïðåäñòàâüòå. Ïîïàëè â ñêàç-
êó «Ïîéäè òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè
òî, íå çíàþ ÷òî». Êàêèå ÷óâñòâà âû èñ-
ïûòûâàåòå? Íåóâåðåííîñòü, íàïðÿæ¸í-
íîñòü, ïîðîé âîçìóùåíèå: ñòîëüêî äåë

íàäî åù¸ ñäåëàòü, à òóò èä¸øü, êóäà ïî-
ïàëî. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì ñêà-
çàëè, ÷òî âû äâèæåòåñü âïåðåä, ê âåëèêî-
ìó ñ÷àñòüþ. Âû áû âîñïðÿëè äóõîì, çà-
áûëè áû ïðî ëþáûå äåëà è ÷óòü íè áå-
ãîì òóäà. À åñëè íà ñåðåäèíå ïóòè âàñ
îñòàíîâèëè áû: «Ñòîé! Òû ÷òî äåëàåøü?
Òû èä¸øü íå òóäà, ýòî ãèáåëüíûé ïóòü,
ñâåðíè ñ íåãî, ïîêà íå ïîçäíî!» Âàøè

÷óâñòâà… ñõîäíû ñ ÷óâñòâàìè ëþäåé,
ïðîæèâøèõ ñâîþ æèçíü è âäðóã îñîç-
íàâøèõ, ÷òî êàæäûì ñâîèì øàãîì îíè
ïðèáëèæàëèñü ñàìè è ïîìîãàëè îñòàëü-
íûì áûñòðåå äîéòè äî òðàãè÷åñêîé ðàç-
âÿçêè.

Íà ñàìîì äåëå ñ ÷åëîâå÷åñòâîì òàê è
ïðîèñõîäèëî. Íàì ñêàçàëè, ÷òî ìû èä¸ì
ïî ïóòè ïðîãðåññà, ñ÷àñòüÿ è ïðîöâåòà-
íèÿ, à â èòîãå ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ðàçáè-
òîìó êîðûòó. Êàêîé âêëàä äëÿ ýòîãî äå-
ëàåòå âû? Îòðàâëÿåòå âîçäóõ, êîòîðûì
ìû äûøèì, çà ðóë¸ì êðóòîãî àâòîìîáè-
ëÿ?

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.

¹3 (13) 2005 ã.

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí å¸ ýëåìåíò íå
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü.

Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ å¸ îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

Âåñíà



   Êóäà èä¸òå âû?
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À ìû ïîëó÷àåì àñò-
ìó, ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì,

ïî÷êàìè è ò. ä. (ñ âàìè, êîíå÷íî, çà êîì-
ïàíèþ). Ðàáîòàÿ âîñåìü ÷àñîâ, à òî è
áîëüøå â äåíü ðàäè çàðàáàòûâàíèÿ «íå-
îáõîäèìûõ» äëÿ æèçíè äåíåã, âû ñàäèòå
ñâî¸ çäîðîâüå, ñâîþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
ïîëó÷àÿ ãîëîâíûå áîëè, óñòàëîñòü, ñëà-
áîñòü, î÷êè íà íîñ è òàáëåòêè âíóòðü.
Ñìîòðÿ òåëåâèçîð è ÷èòàÿ ãàçåòû, âû
ñëûøèòå æå! Ñëûøèòå î òîì, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòü ëåò íàñòîëüêî ó÷àñòèëèñü
êàòàêëèçìû, ïðèðîäíûå àíîìàëèè, òåð-
ðîðèñòè÷åñêèå àêòû, áîëåçíè êàê æèâîò-
íûõ, òàê è ëþäåé, - è «Î, Ãîñïîäè, ÷òî â
ìèðå òâîðèòñÿ!» - ñõâàòûâàåòå áîëåçíü
ñåðäöà, à òàêæå íàïèòûâàåòåñü ñòðàõîì
äî íåæåëàíèÿ æèòü âîîáùå. Ïîêóïàÿ
ì¸ðòâóþ ïèùó â ìàãàçèíå, âû çàðàáà-
òûâàåòå êîìïëåêñ âñåõ îñòàëüíûõ áîëåç-
íåé, êîòîðûå çäåñü íå ïåðå÷èñëåíû,
ïëþñ åùå ÷àñòü äîáàâëÿåòå çà ñ÷¸ò ëå-
êàðñòâ, êóïëåííûõ â àïòåêå. È âû äî ñèõ
ïîð äóìàåòå, ÷òî âû äâèæåòåñü ê ñ÷àñ-
òüþ? Ïðèïîäíèìèòå ðîçîâûå î÷êè. Êàæ-
äûì ñâîèì äåéñòâèåì âû íåîòâðàòèìî
ïðèáëèæàåòå Çåìëþ ê ãëîáàëüíîé êàòà-
ñòðîôå.

Åñëè ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ äëÿ êîãî-
òî âäðóã îêàæóòñÿ íîâîñòüþ, òî îñìå-
ëþñü çàÿâèòü âàì, ÷òî âû ïðîñòî ñïè-
òå, ðàç íå çàìå÷àåòå èëè íå õîòèòå
çàìå÷àòü ïðîèñõîäÿùèõ â ìèðå
ïðîöåññîâ. Õîòÿ âàñ ìîæíî
ïîíÿòü: ñî ñòîðîíû âëàñòè
è ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íå ïðîïà-
ãàíäèðóåòñÿ àíà-
ëèçèðîâàòü, êóäà
ìû èä¸ì, à ñàìè
äóìàòü ìû ïðî-
ñòî ðàçó÷èëèñü.

Áûâàåò ïðî-
ñòî îáèäíî, êîã-
äà ëþäè íå ïîíè-
ìàþò, èì ïëå-
âàòü íà âñåõ è
âñÿ, îíè äóìà-
þò: «À! Íàì
áû äîæèòü, à
ïîñëå íàñ
õîòü ïîòîï»,
- è  òåì ñà-
ìûì óñêîðÿ-
þò íåãàòèâíûå
ïðîöåññû. Äà÷íè-
êè! Ëþäè, î êîòîðûõ Àíàñòàñèÿ
ãîâîðèò, êàê î ñàìûõ âåëèêèõ: ñêîëüêî âû
åù¸ áóäåòå òðàâèòü íàøó çåìëþ õèìè-

åé, ÿäàìè, ïåñòèöèäàìè? Ñêîëüêî áóäå-
òå íàñèëîâàòü ïðèðîäó, òðåáóÿ ñ íå¸
«áîëüøèõ óðîæàåâ», áîëüøå, ÷åì îíà
ìîæåò äàòü? Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî òåð-
ïåíèå Çåìëè áåçãðàíè÷íî…

Ãäå æå âûõîä? – ñïðîñèòå âû, ïîòîìó
÷òî ïðèâûêëè, ÷òî åãî íå íàäî èñêàòü, ò.
ê. êòî-òî äðóãîé ëó÷øå çíàåò, â êàêóþ
ñòîðîíó íàì èäòè. Òàê âîò îí, ïðÿìî ïå-
ðåä ãëàçàìè! Ïîêà îäíè ïðîäîë-

æàþò ñâî¸ ïóòåøåñòâèå
ïî äîðîãå ðàçðóøå-

íèÿ, ìèëëèîíû ëþ-
äåé, ïîíÿâøèõ, ÷òî

íàäî äåéñòâîâàòü
íåìåäëåííî,

íà÷èíàþò èç-
ìåíÿòü äåé-

ñòâèòåëü-
íîñòü, èç-
ìåíÿÿ â
ï å ð â ó þ
î÷åðåäü

ñåáÿ. Èçìåíÿÿ ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðèðî-
äå, ê ëþäÿì, ê çåìëå. Îíè èäóò ïî ïóòè
ñîòâîðåíèÿ, ñîçèäàíèÿ, âîçðîæäåíèÿ.
Ñðåäè òåõ æå äà÷íèêîâ óæå ìíîãî òåõ,
êòî áåðåæíî è ñ ëþáîâüþ îòíîñèòñÿ ê
çåìëå, íå ìó÷àÿ å¸, à æèâÿ â ãàðìîíèè ñ
íåé. Ëþäè äâèæåíèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû
Ðîññèè» èçíà÷àëüíî íàñòðîåíû íå íà ïî-
òðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê çåìëå, à íà
òî, ÷òîáû ñäåëàòü èç îäèíîêîãî êóñî÷êà
çåìëè ðàéñêèé óãîëîê è æèòü ñ÷àñòëèâî
â ñâî¸ì ðîäîâîì ïîìåñòüå. Îçäîðîâëÿÿ
çåìëþ, îíè îçäîðîâëÿþò ñåáÿ, ñâîèõ ðîä-
íûõ, áëèçêèõ, î÷èùàþò ñâîè ìûñëè îò
ìóñîðà è ýíåðãèè ðàçðóøåíèÿ, êîòîðàÿ
òàê âëàñòâóåò íàä ëþäüìè.

Áèîäèíàìèêà – ýòî òîæå îäèí èç ëó-
÷èêîâ, âîçðîæäàþùèõ çåìëþ, ýòî ôè-

ëîñîôèÿ æèçíè â
ãàðìîíèè
ñ ïðèðî-
ä î é ,
è ì å ÿ
çäîðî-
â î å
òåëî è
ä ó õ .
Áèîäè-
íàìèêà
ïîêà îñ-
ò à ¸ ò ñ ÿ

ñ à ì û ì
áëèçêèì ê çàêî-

íàì ïðèðîäû íà-
ïðàâëåíèåì. È äî òåõ

ïîðà, ïîêà çåìëþ íàäî ëå÷èòü,
îæèâëÿòü ïîñëå ìíîãîâåêîâîãî çàãðÿç-

íåíèÿ, èìåííî áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîå
çåìëåäåëèå ïðèä¸ò çäåñü íà ïîìîùü.
Íàøà ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ» – åù¸
îäèí ëó÷èê, à òî÷íåå ïðîäîëæåíèå îä-
íîãî áîëüøîãî ëó÷à, êîòîðûé îáúå-
äèíÿåò âîêðóã ñåáÿ ëþäåé, èäóùèõ íå
ê êàòàñòðîôå, à ê ãàðìîíèè è ñîçèäà-
íèþ. Ñ êàæäûì ãîäîì èõ ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, è îíè óæå ñî-
ñòàâëÿþò çàìåòíûé ïðîòèâîâåñ ñèëàì

ðàçðóøåíèÿ. È èìåííî â íàøå ïå-
ðåëîìíîå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òîëü-
êî äâà ïóòè: ïåðâûé, òóïèêîâûé, è

âòîðîé, âåäóùèé ê ñ÷àñòüþ. Òðåòüåãî íå
äàíî. È êàêîé ïóòü âûáåðåò âñ¸ ÷åëîâå-
÷åñòâî, ïîêàæåò áëèæàéøåå áóäóùåå. À
ïîêà çàäàéòå âîïðîñ ñåáå: à êóäà èä¸òå
âû?..

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ,
Óëüÿíà Òóæèëèíà,

ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ»

Êàðòà ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè ïî ðåãèîíàì Èðêóòñêîé îáëàñòè
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü - îäèí èç ñàìûõ

ðàçâèòûõ â ïëàíå áèîäèíàìèêè ðåãè-
îíîâ Ðîñèè. Îäíàêî âíóòðè íàøåé îá-
ëàñòè åñòü ñâîè ìàëåíüêèå áèîäèíà-
ìè÷åñêèå öåíòðû. Ìû ðåãóëÿðíî ïî-
ëó÷àåì ïèñüìà è ñ ñàìûõ õîëîäíûõ,
è ñ ñàìûõ ò¸ïëûõ êðà¸â Èðêóòñêîé îá-

ëàñòè, è íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ìû ñî-
ñòàâèëè ýòó êàðòó.

Çà 100% ìû îáîçíà÷èëè ðàéîíû, ãäå
èíòåðåñ ê áèîäèíàìèêå è êîëè÷åñòâî íà-
øèõ êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè íà ïåðèîä
ñ 2002 ïî 2005 ãã. ìàêñèìàëüíû.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

100%
50-100%
30-50%
10-30%
äî 10%
äàííûõ íåò
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Êëóá «Ãàðìîíèÿ»
â ýïîõó ïåðåìåí

2000 ãîä. Âåñíà. Ãðóïïà ñàäîâî-
äîâ ñîáèðàåòñÿ â àêòîâîì çàëå Èíñòèòó-
òà ñèñòåì ýíåðãåòèêè, ÷òîáû óòâåðäèòü
çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå â æèçíè ãîðî-
äà, îáëàñòè, ñòðàíû è âñåé ïëàíåòû Çåì-
ëÿ - ñîçäàòü êëóá çåìëåäåëüöåâ äëÿ öåëå-
íàïðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ  íà ïðàêòèêå
îñîáåííîñòåé áèî-
äèíàìè÷åñêîãî ìå-
òîäà â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå.

Òåïåðü ýòî óæå
èñòîðèÿ, õîòÿ, ìî-
æåò, è íå ñîâñåì
äàâíÿÿ, íî - èñòîðèÿ.
Íå âñå òîãäà ïîíè-
ìàëè, ÷ò0 èìåííî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì
äåëå, è íèêòî íå ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñî âðåìåíåì èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü áëàãîäàðÿ ñòàðàíèÿì
íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ àêòèâèñòîâ êëóáà
è ÷ëåíîâ Ñîâåòà êëóáà, òàêèõ êàê Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà, óæå âòîðîé
ãîä ðàáîòàåò è ðàñøèðÿåòñÿ ñåêöèÿ áèî-
äèíàìèêè ïðè àíãàðñêîì êëóáå «Íàäåæ-
äà». Ñ ïîäà÷è Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû
Êîðûò÷åíêî íåñêîëüêî ëåò àêòèâíî îñ-
âàèâàåò àçû áèîäèíàìèêè êëóá «Ãàðìî-
íèÿ-2» â çàìå÷àòåëüíîì ñåâåðíîì ãîðî-
äå Óñòü-Êóò. Ýòîò ïåðñïåêòèâíûé êëóá
ìîæåò ñòàòü îäíèì èç öåíòðîâ äëÿ ðåãè-
îíîâ Ñåâåðà, ïîòîìó ÷òî àêòèâíûå çåì-
ëåäåëüöû, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûì
òâîð÷åñêèì èìïóëüñîì, ïîçíàþò áèîäè-
íàìèêó â òåîðèè è íà ïðàêòèêå è óæå
ñàìè çàêëàäûâàþò áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû. Íå ñòîÿò íà ìåñòå è äðóãèå
íàøè ñîðàòíèêè. Çîÿ Èâàíîâíà Ãîëóá-
êîâà «äåðæèò ðóêó íà ïóëüñå», ÿâëÿÿñü
öåíòðîì æèâîé òåëåôîííîé ñâÿçè ñ ñà-
äîâîäàìè-èðêóòÿíàìè. Ëþäìèëà Ïåò-
ðîâíà Òóðñêàÿ àêòèâíî îñâàèâàëà æóð-
íàëèñòñêóþ ñòåçþ è ðàñïðîñòðàíÿëà
ñâîå âèäåíèå ìèðà ÷åðåç ïðèçìó áèî-
äèíàìèêè â ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ è ðîñ-
ñèéñêèõ èçäàíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, å¸ òå-
ïåðü íåò â íàøèõ ðÿäàõ: îíà óøëà òóäà,
îòêóäà íå âîçâðàùàþòñÿ, íî ìû ÷óâñòâó-
åì, ÷òî îíà íå äî êîíöà ðåàëèçîâàëà ñåáÿ
çäåñü, íà Çåìëå, è òåïåðü ïîìîãàåò íàì
îòòóäà, íî óæå äðóãèìè ñïîñîáàìè. Â
íåäðàõ êëóáà ïîÿâèëèñü è âûïîðõíóëè
íà âîëþ è äðóãèå èíèöèàòèâû. Ãàçåòà
«Æèâàÿ Çåìëÿ» íà÷èíàëàñü 3 ãîäà íà-
çàä, êàê íåáîëüøîé êëóáíûé ëèñòîê ñ èí-
òåðåñíûì íàçâàíèåì «Ïî òó ñòîðîíó».
Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ðóêîâîäèòåëÿ àí-
ãàðñêîé ãàçåòû «Ñèáèðñêàÿ äà÷à» Ëþä-
ìèëû Âàñèëüåâíû Ðîññîâîé, «Æèâàÿ
çåìëÿ» ïîñòåïåííî, ÷åðåç ýòàï ïðèëî-
æåíèÿ ê «Ñèáèðñêîé äà÷å» âûðîñëà â ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå èçäàíèå, êîòîðîå ñíà÷à-
ëà âìåñòå ñ «ÑÄ», à òåïåðü îòäåëüíî ïðî-
äîëæàåò íàáèðàòü îáîðîòû. Ìîæíî ïå-
ðå÷èñëÿòü ìíîãèõ è ìíîãèõ, êîìó
áèîäèíàìèêà ïîìîãëà â ñîáñòâåííîì
äâèæåíèè äàëüøå è êòî ñàì ñòàë ïîìî-
ãàòü åé ðàçâèâàòüñÿ ïî íàðîäíîìó ïðèí-
öèïó: îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå ëþáîé
îðãàíèçàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçìà,

à èìåííî òàêîé ïîäõîä ðàçðàáîòàë â ñâîå
âðåìÿ Ðóäîëüô Øòàéíåð, èçâåñòíûé íàì
áîëüøå êàê îñíîâàòåëü áèîäèíàìèêè, òî
íàø êëóá â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò
ýòàï ðàçâèòèÿ «ôèçè÷åñêîãî òåëà», ò.å.
ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ êàê ìàëîå äèòÿ. Êàæ-
äàÿ îðãàíèçàöèÿ  - è íàø êëóá íå èñêëþ-

÷åíèå - ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè âñå
ôàçû, ñâîéñòâåííûå è ÷åëîâå÷åñêîìó
îðãàíèçìó: ðîæäàåòñÿ, ðàñòåò è ðàçâè-
âàåòñÿ, íàáèðàåòñÿ ñèë, àêòèâíî çàÿâëÿ-
åò î ñåáå, «æåíèòñÿ» (îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïî-
äîáíûìè ñåáå) èëè «íå æåíèòñÿ», íî
âñòóïàÿ â çðåëóþ ïîðó, íà÷èíàåò îáçà-
âîäèòüñÿ ñîáñòâåííûìè «äåòüìè» (ò.å.
«äî÷åðíèìè» ôèëèàëàìè èëè ñåêöèÿìè,
íàïðàâëåíèÿìè), êîòîðûå ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê â ðåçóëüòàòå «æåíèòüáû», òàê
è áåç íå¸, ïóòåì «âåãåòàòèâíîãî ðàçìíî-
æåíèÿ» - îòïî÷êîâàíèÿ. Ïîñòåïåííî îíà
îáðàñòàåò ìàññîé äðóçåé (à èíîãäà è íå-
äðóãîâ), äîñòèãàåò îïðåäåëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàþùèõ
çàìåòíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùèé ìèð.

Íàêîíåö, íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ «âíóêè»
- à òî÷íåå, «ïîñëåäîâàòåëè» è «ó÷åíè-
êè», ò.å. àíàëîãè÷íûå êëóáû è îðãàíèçà-
öèè, êîòîðûå ïðè õîðîøåì «çäîðîâüå»
îðãàíèçàöèè îáðàçóþò âìåñòå öåëóþ
«ñåìüþ», èëè «êëàí», èëè «èìïåðèþ»,
- êàê óãîäíî ìîæíî ýòî îáîçíà÷èòü. Õî-
ðîøåå «çäîðîâüå», àêòèâíûé, òâîð÷åñ-
êèé ïîèñê è äîáðîæåëàòåëüíîå «íàñòðî-
åíèå» äàþò âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü îðãà-
íèçàöèè ñïîêîéíóþ, áåçîáëà÷íóþ «ñòà-
ðîñòü» â îêðóæåíèè çàáîòëèâûõ è
ëþáÿùèõ «ïîòîìêîâ», «êîëëåã» è ïðî-
ñòûõ ñòîðîííèêîâ. «Ñìåðòü» îðãàíèçà-
öèè ìîæåò íàñòóïèòü âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, à ìîæåò è íå ñîñòîÿòüñÿ, ïîñêîëüêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé íåïðåðûâíîãî
ðàçâèòèÿ, îíà ïðîñòî ñìåíèò ñâîå «òåëî»
íà äðóãîå, à òî÷íåå, ñìåíèò ñâîþ âûâåñ-

êó, íàçâàíèå, íàïðàâ-
ëåíèå, ìîæåò áûòü è ñîñòàâ
ðóêîâîäñòâà. «Ñìåðòü» îáû÷-íî è íà-
ñòóïàåò â ðåçóëüòàòå òîãî,  ÷òî ïðåæíåå
«òåëî» ñâîþ çàäà÷ó, ñâîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå  óæå âûïîëíèëî, îíî äîëæíî áûëî
îòìåðåòü è îñâîáîäèòü äîðîãó ñëåäóþ-

ùèì çà
íèì «ïî-
òîìêàì».
Â ýòîì
ñ ë ó ÷ à å
íàñòóïàåò
« â ò î ð î å
ð î æ ä å -
íèå», êî-
ò î ð î å

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå è êàê ñëå-
äóþùóþ «èíêàðíàöèþ».

Êîíå÷íî, âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàí-
òû, íî íàø êëóá íå ïðåòåíäóåò íà âå÷-
íóþ æèçíü, ìû âïîëíå äîïóñêàåì, ÷òî
íàøà çàäà÷à íà äàííîì ýòàïå òîæå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñìåíèòü ñòàðóþ
«æèçíü», çàìåíèòü óñòàðåâøóþ ïàðà-
äèãìó àãðîõèìè÷åñêîãî ïîäõîäà, äàæå
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíåøíå îíà ïîêà åùå
ïðåîáëàäàåò. Çäåñü äåëî çàêëþ÷àåòñÿ
òîëüêî âî âðåìåíè. Êîíå÷íî, ïðè àêòèâ-
íîì è äàæå àãðåññèâíîì ðåêëàìèðîâà-
íèè áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ìîæíî áûñòðî äîñòè÷ü óñïåõà, è â êî-
ðîòêèå ñðîêè  «àãðîõèìèÿ» ïðîñòî èñ-
÷åçíåò â íåáûòèè, íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî

ýòî - ðåâîëþöèîííûé ïóòü, îí - íå-
åñòåñòâåíåí. Êàê âñÿêàÿ ðåâîëþöèÿ,
îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé îæåñòî÷åííîå
ñîïðîòèâëåíèå è áîðüáó ñòàðîãî
ïðîòèâ íîâîãî, ãäå âîçìîæíû ðàç-
ëè÷íûå çëîóïîòðåáëåíèÿ, îòêëîíå-
íèÿ îò ïðàâèëüíîãî êóðñà, íåäîïî-
íèìàíèå îñíîâíûõ öåëåé íîâîãî,
ëè÷íûå òðàãåäèè îðòîäîêñîâ ñòàðî-
ãî íàïðàâëåíèÿ è ïðî÷èå, ìÿãêî ãî-

âîðÿ, «íåóâÿçêè». Â òî æå âðåìÿ
íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ðåç-

êîå óñêîðåíèå ñîáûòèé è
ñàìîé æèçíè â íàøó
ýïîõó, ðåçêîå óõóä-
øåíèå è èçìåíåíèå

ïî÷òè âñåõ ôàêòîðîâ
æèçíè, íà÷èíàÿ îò óñè-

ëåíèÿ îñòðîé íåõâàòêè âðå-
ìåíè, çàãðóæåííîñòè íèê÷åìíûìè äå-
ëàìè, çàâàëåííîñòè íóæíûìè è íåíóæ-
íûìè âåùàìè, ïðåäìåòàìè áûòà, ïðè-
áîðàìè, ìåõàíèçìàìè, îò÷åòíîñòüþ
ïåðåä âûøåñòîÿùèìè... è äî èçìåíå-
íèÿ îáùåãî è èíäèâèäóàëüíîãî êà÷å-
ñòâà çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà ñðåäû îáèòà-
íèÿ, â êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ îïàñíî æèòü
è ò.ï. ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ÷åëîâå-
êà è ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî âñ¸ äîëæíî
ïîäãîíÿòü íàñ ê áûñòðîìó è ðåøèòåëü-
íîìó ïîâîðîòó ê íîâîìó, îäíàêî, êàê
èíòåðåñíî çàìåòèë îäèí ìóäðûé ÷å-
ëîâåê: «íå ïîëó÷àåòñÿ ÷åñàòü ìàêóø-
êó ÷åðåç ïðîìåæíîñòü». Ðå÷ü î òîì,
÷òî âñ¸ äîëæíî ïðîõîäèòü ýâîëþöèîí-
íî, áåç ñêà÷êîâ, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ
çàêîíîìåðíûõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 4.

   Ê ïÿòèëåòèþ «ãàðìîíèñòîâ»

Âïåðåä ê



44444
Îêîí÷àíèå.

Íà÷àëî íà ñòð. 3.

Íàïðèìåð, êîãäà ìû  âïåðâûå ñäå-
ëàëè ôëÿäåíïðåïàðàò äëÿ âñåõ æåëàþ-
ùèõ, -  òîãäà áûëî ìíîãî ðåêëàìû - òî
î÷åíü ìíîãèå çàõîòåëè âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ èì è íà÷àòü îæèâëÿòü ñâîþ çåìëþ.
Â èòîãå ó íåêîòîðûõ  ýòîò ïðåïàðàò
ïðîëåæàë â õîëîäèëüíèêå èëè åùå ãäå-
òî, è òàê è íå áûë èñïîëüçîâàí, õîòÿ
ýòî - æèâîé ïðåïàðàò è îáðàùàòüñÿ ñ
íèì òàê íåëüçÿ, à åñëè è áûë èñïîëü-
çîâàí, íî ðåçóëüòàò  - íå âïå÷àòëèë, è
íà ýòîì çíàêîìñòâî ñ áèîäèíàìèêîé
áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èëîñü. Íî îá
ýòîì òîãäà  íå äóìàëè íè ìû è íè òå,
êòî îêàçàëñÿ íå ãîòîâ ê ñåðüåçíîé áä
ðàáîòå è êóïèë ïðåïàðàò, ñîáëàçíèâ-
øèñü ðåêëàìèðóåìûìè ñâîéñòâàìè
ïðåïàðàòà, âîñïðèíèìàÿ åãî ëèøü êàê
î÷åðåäíóþ «òàáëåòêó ñ áûñòðûì ýô-
ôåêòîì». Ýòî ÿ ê òîìó, ÷òî íîâîå äîë-
æíî âûçðåòü âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà,
- íå îáÿçàòåëüíî ïîíÿòü åãî, à ïðîñòî
ïðèíÿòü âíóòðè ñåáÿ ñîçíàòåëüíî, ñâî-

áîäíî. Åñëè ìû ñòàðàåìñÿ óñêîðèòü
ñîáûòèÿ, ïîäêëþ÷àÿ ðåêëàìó èëè äðó-
ãèå «íàæèìíûå» ñðåäñòâà, âäàëáëèâà-
þùèå çíàíèÿ â ãîëîâó, ýôôåêò â ëó÷-
øåì ñëó÷àå áóäåò êðàòêîâðåìåííûì,
â õóäøåì - òàêîå äàâëåíèå íàäîëãî
îòîáú¸ò îõîòó ê çíàíèÿì. Êîãäà ÷åëî-
âåê ñâîáîäíî âîñïðèíèìàåò áèîäèíà-
ìè÷åñêèå çíàíèÿ, îí õî÷åò èõ âîñïðè-
íÿòü, õî÷åò èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü, - òîãäà ìû «âñòðå÷àåìñÿ è èäåì
ïî æèçíè âìåñòå». Íî â ýòîì ñëó÷àå
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ÷åëîâåêîì ñâîáîä-
íî, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî íåïðåõîäÿùåé
öåííîñòüþ, êîòîðûå îí îáÿçàòåëüíî áó-
äåò âîïëîùàòü â ïðàêòèêó, à çíà÷èò, äâè-
ãàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.

Ïîýòîìó ðàçâèòèå íàøåãî êëóáà è

Ãèìí ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÎÂ

1.
Ãëÿíóò â ñåðäöå î÷è ÿñíûå,
Çàêðóæèòñÿ ãîëîâà.
Æèçíü ñ «Ãàðìîíèåé»

ïðåêðàñíàÿ -
Áåç íå¸ æå – òðûí-òðàâà.

Êàê íåäàâíî íà÷èíàëîñü âñ ,̧
Ìû óæå âñå ïîäðîñëè.
Ýòî âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî
Âñå äðóã äðóãó ìû íóæíû!

ÏÐÈÏÅÂ:
Âåñåëåé, ìîè áóáåí÷èêè
Çàëèâíûå ãîëîñà.
Íàø æå êëóá ïóñòü

äîëãî  çäðàâñòâóåò,
Â í¸ì çäîðîâüå è êðàñà!

2.
Ìû çåìåëüêó îçäîðàâëèâàòü
Ó÷èìñÿ, è áóäåò òîëê

È ðàñòåíèÿ
çàãîòàâëèâàòü,

×òî ïîìîãóò íàì ïîòîì.

Ôëÿäåí, õâîù, êîìïîñò,
êðàïèâà

Ïîìîãàþò ñàä ëþáèòü,
×òîá ðîñëî â ñàäó íà äèâî,
Èõ â çåìåëüêó çàëîæèòü.

ÏÐÈÏÅÂ:
Âåñåëåé, ìîè áóáåí÷èêè
Çàëèâíûå ãîëîñà.
Íàø æå êëóá ïóñòü

äîëãî  çäðàâñòâóåò,
Â í¸ì çäîðîâüå è êðàñà!

3.
Ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé
Íàì íå íàäî ïîêóïàòü,
Áóäåì ÿãîäû è îâîùè
Òîëüêî «ôèòîé» ïîëèâàòü.

Ïðèõîäèòå, ëþäè äîáðûå,
Ïðèãëàøàåì ñåðäöåì Âàñ,
×òîá çåìëÿ íàøà Ñèáèðñêàÿ
Ðàñöâåòàëà äëÿ âñåõ íàñ.

ÏÐÈÏÅÂ:
Âåñåëåé, ìîè áóáåí÷èêè
Çàëèâíûå ãîëîñà.
Íàø æå êëóá ïóñòü

äîëãî  çäðàâñòâóåò,
Â í¸ì çäîðîâüå è êðàñà!

Íèíà Àëåêñàíäðîâíà ßãèíà,
îäèí èç îñíîâàòåëåé êëóáà

«Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Ïÿòèëåòèþ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»
ïîñâÿùàåòñÿ...

(Íà ìîòèâ ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Áóáåí÷èêè»)

âñåé áèîäèíàìèêè ëèøü âíåøíå âûã-
ëÿäèò ìàëî âïå÷àòëÿþùèì, íà ñàìîì
äåëå ýòî ìîùíîå ïîñòóïàòåëüíîå äâè-
æåíèå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëþäåé, ðàñøè-
ðÿþùååñÿ âî âñå ñòîðîíû - ïî îáëàñ-
òè, ïî ñòðàíå è äàæå äàëüøå. Ïîòîìó
÷òî æèçíü â ãàðìîíèè â Ïðèðîäîé, â
ãàðìîíèè ñ Êîñìîñîì, â ãàðìîíèè ñ
ñàìèì ñîáîé, â ãàðìîíèè ñ Ñîçäàòå-
ëåì - ýòî òîò èñòèííûé ïóòü, êîòîðûé
íå ìîæåò óñòàðåòü, íå ìîæåò áûòü
îïàñíûì è íå ìîæåò ñòàòü ñêó÷íûì.
Ýòî íåïðåðûâíûé òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåáÿ, ïîçíà-
íèÿ Ïðèðîäû, ïîçíàíèÿ èñòèíû, îñî-
áåííî àêòóàëüíûé èìåííî â íàøå ïå-
ðåëîìíîå âðåìÿ.

Ñåðãåé Òóæèëèí

Ê ïÿòèëåòèþ «ãàðìîíèñòîâ»

Êëóá «Ãàðìîíèÿ»
â ýïîõó ïåðåìåí



ÒÎÌÀÒÛ:
ðàñïëàíèðóåì ðàáîòû

àñòóò ìîè ïîìèäîðû íà îêíå, íà
æàëóþòñÿ. Òîëüêî âîò âûòÿãè-
âàþòñÿ. Êîíå÷íî, íå ó ìåíÿ îä-

íîé òàêàÿ ïðîáëåìà. Âñåãäà ó âñåõ, ó
êîãî ïîìèäîðû èëè äðóãàÿ ðàññàäà íà
îêíå ðàñò¸ò, - âûòÿãèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
ñîëíöà âñ¸ ðàâíî íå õâàòàåò, åñëè íå
äîñâå÷èâàåøü. Çåìëþ ïîäñûïàåøü,
ïîäñûïàåøü, äà ÷òî òîëêó? ×òî íè äå-
ëàé, âñå ðàâíî ââåðõ  ðàñòóò. Íî ÿ æå
ïîìèäîðû ïî áèîäèíàìèêå âûðàùè-
âàþ! Ñòàëà âñïîìèíàòü: íåò ëè ÷åãî,
ïðåïàðàòà ëè êàêîãî, ÷òîáû íå ñïåøè-
ëè ðàñòè ìîè òîìàòû? Ñòàëà â êíèæ-

êàõ ñìîòðåòü: èñêàëà, èñêàëà - â îäíîé
ãàçåòíîé ñòàòüå, íàêîíåö, íàøëà. Îêà-
çûâàåòñÿ, åñëè çàâàðèòü ÷àé èç ðîìàø-
êè àïòå÷íîé, à ïîòîì îïðûñêàòü èì
ðàññàäó, òî íå áóäåò îíà ê ñîëíûøêó
òÿíóòüñÿ, íåìíîæêî ïðèîñòàíîâèòñÿ â
ðîñòå. Çàâàðèâàòü íàäî îäèí ãðàìì
öâåòêîâ ðîìàøêè íà 10 ë âîäû. Âîò ýòî
äà! Òàêàÿ, êàçàëîñü áû, ìåëî÷ü, à äåé-
ñòâóåò.

Ïîòîì ÿ ðåøèëà ðàñïëàíèðî-
âàòü âñ¸ ïîäðîáíî: êîãäà â ýòîì
ãîäó êàêèå ïðîöåäóðû ñ ïîìèäî-
ðàìè äåëàòü. Èòàê, â êîíöå ìàÿ ÿ
âûñàæèâàþ ïîìèäîðû â òåïëè-
öó. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî?

Äëÿ íà÷àëà çåìëþ ïîäãîòî-
âèòü. Òàêæå, êàê íà ðàññàäó. Îé,
âñïîìèíàþ, êàê ÿ ñ çåìë¸é íà
ðàññàäó ìó÷èëàñü - ñìåøíî ñòà-
íîâèòñÿ! Ñåëà ðîãîâîé íàâîç
(ïðåïàðàò 500) ðàçìåøèâàòü, è
äàâàé êðóòèòü ïàëî÷êîé â îäíó ñòîðî-
íó ìèíóòó, è ñòîëüêî æå â äðóãóþ. Óæå
÷åðåç äåñÿòü ìèíóò ðóêè ñòàëè óñòà-
âàòü, âîçðàñò óæå íå òîò. Ïîë÷àñà òîã-
äà ïîìåøàëà âñåãî: äóìàþ, ïóñòü õîòü
íàïîëîâèíó ïîäåéñòâóåò, ó ìåíÿ èòàê
ïîìèäîðû íåïëîõî ðàñòóò. Âîò åñëè áû
äëÿ êàïóñòû ðàçìåøèâàëà, òîãäà íàäî
áûëî áû ÷àñ: îíà ó ìåíÿ îáû÷íî ñèëü-
íî áîëååò, ãóñåíèöàìè ïîðàæàåòñÿ. À
ïîòîì âçÿëà åãî è íå ðàçáðûçãàëà, ÿ
ïðÿìî âûëèëà â ÿùè÷êè! Íè÷åãî åù¸
íå çíàëà. È âäîáàâîê, ïîêà äèíàìèçè-
ðîâàëà, ñâîé ëþáèìûé ñåðèàë ïî òå-
ëåâèçîðó ñìîòðåëà. Äà è âîîáùå êó÷ó
îøèáîê íàäåëàëà.

Õîðîøî, ñîñåäêà Ëþáà ïîòîì ìíå
âñ¸ ïîäðîáíî ðàññêàçàëà. Âî-ïåðâûõ,
ìåøàòü íàäî ðîãîâîé íàâîç ðîâíî
îäèí ÷àñ è íå ìåíüøå, à òî íèêàêîãî
òîëêó íå áóäåò. Ñíà÷àëà êðóòèòü â îäíó
ñòîðîíó ñåêóíä äåñÿòü, ïîòîì æäàòü
ñòîëüêî æå è ñìîòðåòü íà âîðîíêó, çà-

òåì äåñÿòü ñåêóíä,
âçëàìûâàÿ âîðîíêó,
ìåøàòü â äðóãóþ ñòî-
ðîíó. È òîãäà ðóêè íå óñòàþò íèñêî-
ëå÷êî. È, êîãäà ðàçìåøèâàåøü, äóìàòü
íàäî î õîðîøåì, íàñòðîåíèå ÷òîáû
áûëî ë¸ãêîå, à ïîñòîðîííèå çâóêè è
òåëåâèçîð ÷òîá íå îòâëåêàëè. Ýòî ñà-
ìîå ñëîæíîå áûëî - ðîãîâîé íàâîç
ìåøàòü. Âîò ôëÿäåíïðåïàðàò ëåã÷å -
åãî âñåãî äâàäöàòü ìèíóò. Ýòî ïîòî-
ìó, ÿ ïðî÷èòàëà, ÷òî êîãäà åãî ãîòîâÿò,
òî óæå îäèí ÷àñ äèíàìèçèðóþò. Òàê
÷òî çäåñü è 20-òè ìèíóò äîñòàòî÷íî.

Îïðûñêèâàòü 500
ïðåïàðàòîì íàäî ñðà-
çó æå, â áëèæàéøèå
÷àñ-äâà. Ôëÿäåí ìî-

æåò òðîå ñóòîê ñòîÿòü. È íåëüçÿ ïîëè-
âàòü, çäåñü îáÿçàòåëüíî íóæíà ïðûñ-
êàëêà! Òîãäà ÿ íè÷åãî íå çíàëà, à òå-
ïåðü óæå îïûòà íåìíîæêî ó ìåíÿ åñòü.

Íî ÿ ÷òî-òî îòâëåêëàñü. Èòàê, ÷òî
íàäî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû çåìåëüêó äëÿ
ïîìèäîð÷èêîâ ïîäãîòîâèòü? Çàâàðèòü
õâîù, ïîòîì ñåñòü ðàçìåøèâàòü ïðå-

ïàðàò ðîãîâîé íàâîç â òå÷åíèå ÷àñà, è
â êîíöå, çà 20 ìèíóò äî êîíöà ðàçìå-
øèâàíèÿ, äîáàâèòü â íåãî îòâàð õâî-
ùà. Ýòèì ðàñòâîðîì îïðûñêàòü çåì-
ëþ è çàðûõëèòü. È òàê òðè ðàçà çà âå-
÷åð. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé - òàêæå ðàç-
ìåøàòü ôëÿäåíïðåïàðàò, òîëüêî åãî íå
÷àñ, à äâàäöàòü ìèíóò. Òîæå îïðûñ-
êàòü-çàðûõëèòü. È òîæå òðè ðàçà.

À ïîòîì êàê âñåãäà - ëóíî÷êè... Òîëü-
êî âîò íåçàäà÷à: â ëóíî÷êè-òî íàäî
áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò ïîëîæèòü,
à ó ìåíÿ òîëüêî ñâîé, îáû÷íûé. ß äó-
ìàëà ñíà÷àëà, ìîë, ëàäíî, ñâîé ïîëî-
æó: êàêàÿ ðàçíèöà? Êîìïîñò îí è åñòü
êîìïîñò. Òîëüêî ïîòîì ïðî÷èòàëà, ÷òî,
îêàçûâàåòñÿ, ïî áèîäèíàìèêå-òî êîì-
ïîñò ãîòîâèòü íå òàê ïðîñòî, êàê ìû
ïðèâûêëè: ñîáðàë ñîðíÿêè â âåä¸ðêî
è ñëîæèë â êó÷êó - ïóñòü ïåðåãíèâà-
þò. Â òàêîì êîìïîñòå-òî òåìïåðàòóðà
ïîëó÷àåòñÿ âûñîêàÿ âíóòðè íåãî, è âñå
ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû ñãîðàþò,

îñòà¸òñÿ ïðîñòî ðûõëàÿ  çåìëÿ. À ÿ-òî
âñåãäà òàêèì ïîëüçóþñü. Íåóæåëè,
òîëêó íå áûëî? Âðîäå è áûë.., äàæå íå
çíàþ...

Íî áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò â íà-
øèõ õîëîäíûõ óñëîâèÿõ íàäî ìèíè-
ìóì äâà ãîäà äåëàòü! Òàì íàäî, ÷òîá
åùå êîðîâüåãî íàâîçà õîòü íåìíîæêî
áûëî, è ïðåïàðàòû êîìïîñòíûå íàäî
òóäà çàêëàäûâàòü. Òîëüêî ãäå ìíå ýòî
âñ¸ âçÿòü? Äà è âðåìåíè óæå íåòó: íå
áóäó æå ÿ ÷åðåç äâà ãîäà òîëüêî ñâîè
ïîìèäîðêè âûðàùèâàòü! Ïîòîì äó-
ìàþ: ÷òî ýòî ÿ, ó ìåíÿ æå ñîñåäêà Ëþáà
åñòü, îíà óæå ìíîãî ëåò ïî áèîäèíà-

ìèêå ðàáîòàåò. Ó íåå è âîçüìó íåìíî-
ãî. Îíà äîáðàÿ, âñåãäà äàñò. À ïîòîì,
åñëè ïîíðàâèòñÿ, ñàìà áóäó äåëàòü. Íà
òîì è ïîðåøèëà.

Èòàê, ðàçîáðàëàñü ÿ â çåìë¸é è ëóí-
êàìè, òåïåðü íàäî âðåìÿ ïîäõîäÿùåå
âûáðàòü. Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû «ïëîä»
áûë. Äëÿ ïîìèäîðîâ æåëàòåëüíî âñå-
ãäà âñ¸ äåëàòü â ïëîä: ÷òîáû ó íèõ ïëî-

äèê è îáðàçîâûâàëñÿ, à íå ëèñò
áîëüøîé èëè êîðåíü ìîùíûé.

Òàê-òàê... Åù¸-òî, ÷óòü íå çàáû-
ëà, íàäî, ÷òîá «âðåìÿ ïîñàäêè» ýòî
áûëî! Òàì â êàëåíäàðå áèîäèíàìè-
÷åñêîì «Ïîñåâíûå äíè» òàêàÿ ÷¸ð-
íàÿ ïîëîñêà åñòü ñáîêó: âðåìÿ ïî-
ñàäêè, íàïèñàíî. Âåäü ÿ áóäó ïåðå-
ñàæèâàòü ñâîè ïîìèäîðû ñ êîðíÿ-
ìè â ïî÷âó, à âî âðåìÿ ïîñàäêè êàê
ðàç ëó÷øå ðàáîòàòü ñ æèâûìè ðàñ-
òåíèÿìè, êîòîðûå óæå ñ êîðíÿìè.
Ýòî êîãäà ÿ ñåìå÷êàìè ïîìèäîðêè

ñåÿëà â ÿùè÷êè, òàì íåâàæíî áûëî,
âðåìÿ ïîñàäêè ýòî èëè íåò. Ãëàâíîå,
÷òîáû «ïëîä» áûë - è âñ¸. À çäåñü æå ÿ
áåðó íå ñåìå÷êî, à óæå æèâîå ðàñòå-
íèå, è íàäî, ÷òîáû îíî ëåã÷å ïåðåíî-
ñèëî ñòðåññ, êîãäà åãî èç îäíîãî ìåñòà
áåðóò è ñàæàþò â äðóãîå. Êîíå÷íî, íå
ëåãêî åìó ñðàçó îêëåìàòüñÿ. Íàïèñà-
íî, ÷òî â ýòî âðåìÿ ñîêè ó ðàñòåíèÿ
èäóò âíèç, è êîðåøî÷êè áåçáîëåçíåí-
íî ïåðåæèâàþò ïåðåñàäêó. Íó, ïîâðå-
äÿòñÿ íåìíîæå÷êî - íå áåäà, íîâûå áû-
ñòðî îòðàñòóò, âåäü âñå ñèëû - âíèçó.

Èòàê, âñ¸ ðàñïëàíèðîâàëà, ÷òî âåñ-
íîé äåëàòü áóäó. Íàäî áóäåò åù¸ ïðî
òðàâû ïî÷èòàòü, ïðî äðóãèå ïðåïàðà-
òû è ðàñïëàíèðîâàòü, à òî ëåòîì òîæå
íàäî ïîñòîÿííî óõàæèâàòü çà ïîìèäîð-
êàìè, à ÿ íè÷åãî åù¸ íå çíàþ. Íó, ýòî
ïîòîì, íå âñ¸ ñðàçó.

Åëåíà Áî÷êèíà,
ã. Áðàòñê, Èðêóñêàÿ îáë.

Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêà
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×åì îòëè÷àåòñÿ
áèîäèíàìèêà îò

àãðîõèìèè?
Â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè:
- Íå ïðèìåíÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå óäîá-

ðåíèÿ, ïåñòèöèäû, ÿäîõèìèêàòû;
- Ïðèìåíÿþòñÿ íàòóðàëüíûå, îðãàíè-

÷åñêèå óäîáðåíèÿ, à òàêæå âûñîêî-ýíåð-
ãåòè÷åñêèå - ÁÄ ïðåïàðàòû;

- Âàæíî ëè÷íîå îñîçíàííîå ó÷àñòèå
çåìëåäåëüöà âî âñåõ ïðîöåññàõ.

  Íàñêîëüêî
ñîâìåñòèìà

áèîäèíàìèêà ñ
ìèíåðàëüíûìè
óäîáðåíèÿìè?

Âîîáùå áèîäèíàìèêà ñ ìèíåðàëüíû-
ìè óäîáðåíèÿìè ïîëíîñòüþ íåñîâìåñ-
òèìà. Âûáèðàéòå, èëè - òî, èëè - ýòî. Íî
åñëè âû ñîìíåâàåòåñü, ïîïðîáóéòå ñíà-
÷àëà îòêàçàòüñÿ îò «ìèíåðàëêè» íà ïî-
ëîâèíå ó÷àñòêà.

Åñëè âû äîëãî èñïîëüçóåòå ìèíåðàëü-
íûå óäîáðåíèÿ, âàøè ïî÷âû îòðàâëåíû
è áåäíû æèâûìè îðãàíèçìàìè, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîëíîöåííîãî ïî êà÷åñòâó
óðîæàÿ âû íå ïîëó÷àåòå. Âñå ðàçíîîá-
ðàçèå ïðèðîäû âàì çàìåíÿþò â îñíîâ-
íîì òîëüêî òðè ýëåìåíòà: àçîò, ôîñôîð
è êàëèé.

Ïîïðîáóéòå îñîçíàòü ïðîñòóþ èñòè-
íó: ÷åì ðàçíîîáðàçíåå æèçíü â ïî÷âå
âàøåãî ó÷àñòêà, òåì «îæèâëåííåå» ïî-
÷âà, è òåì çäîðîâåå è ïîëåçíåå ðàñòåíèÿ
íà íåé. À ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ  ìîæ-
íî ñ óñïåõîì çàìåíèòü îðãàíè÷åñêèìè:
êîìïîñòîì, ïåðåãíîåì, æèäêèìè îðãà-
íè÷åñêèìè ïîäêîðìêàìè, íàñòîÿìè è
÷àÿìè èç òðàâ, áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè è äð.

 ×òî òàêîå
ïðåïàðàòû?

Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû - ýòî
óíèêàëüíûå ôåðìåíòèðîâàííûå ïðè-
ðîäíûå îðãàíè÷åñêèå ñóáñòàíöèè, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ãó-
ìóñîîáðàçóþùèõ ïðîöåññîâ â ïî÷âå,
îæèâëåíèÿ ðîñòà ðàñòåíèé è ãàðìîíè-
çàöèè æèçíè ïî ïîääåðæàíèþ èõ áëè-
æàéøåãî è äàëåêîãî îêðóæåíèÿ. Êîìïî-
ñòíûå ïðåïàðàòû ñäåëàíû èç 6 õîðîøî
èçâåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ òðàâ - òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà, ðîìàøêè, êðàïèâû, äóáà, îäó-
âàí÷èêà è âàëåðèàíû. Èõ îñîáûå ñâîé-
ñòâà óñèëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè äëÿ ïî÷âåííîé æèçíè â õîäå
óíèêàëüíûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ
â ïî÷âå. ×òîáû àêòèâèçèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü íåêîòîðûõ òðàâ òðåáóþòñÿ îáî-
ëî÷êè, ñäåëàííûå èç íåêîòîðûõ îðãàíîâ
æèâîòíûõ. Îíè ñëóæàò êàòàëèçàòîðàìè
äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáóåìûõ ïðîöåññîâ.
Êîãäà ýòè ãóìóñîïîäîáíûå ñóáñòàíöèè
ãîòîâû, îíè äîáàâëÿþòñÿ â êîìïîñòèðó-
åìûå ìàòåðèàëû â ìèíèìàëüíîì êîëè-
÷åñòâå, ãäå îíè èçëó÷àþò ñâî¸ äåéñòâèå
÷åðåç êó÷ó. Ýòè ïðåïàðàòû ïîìîãàþò
ðóêîâîäèòü è ðåãóëèðîâàòü ðàçëîæåíèå
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà è ôîðìèðîâà-
íèå ãóìóñîâûõ ïðîöåññîâ â ïî÷âå è äå-
ëàþò ñóáñòàíöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ðàñòåíèé (ñåðà, êàëèé, àçîò, êàëüöèé,
êðåìíèé, ôîñôîð è äð.) äîñòóïíûìè â
òîé òî÷íîé ôîðìå, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà
äëÿ çäîðîâîãî ðîñòà ðàñòåíèé.

Êòî òàêîé
Ð. Øòàéíåð?

Ðóäîëüô Øòàéíåð (1861-1925) áûë àâ-
ñòðèéñêèì ôèëîñîôîì, ó÷åíûì è ñîöè-
àëüíûì ðåôîðìàòîðîì, ñïîñîáñòâîâàâ-
øèì ðàñøèðåíèþ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ çà
ïðåäåëû ñóùåñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ åñ-
òåñòâåííîé íàóêè è èññëåäîâàâøèì íå-
ôèçè÷åñêèå, äóõîâíûå ðåàëüíîñòè æèç-
íè. Èñïîëüçóÿ ÿñíûå è äîñòóïíûå ñïî-
ñîáû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äóõîâíîãî çíàíèÿ,
îí ïðåäëîæèë ïîíèìàíèå, êîòîðîå èíñ-
ïèðèðîâàëî íîâûå ïîäõîäû ê ìåäèöè-
íå, îáðàçîâàíèþ, èñêóññòâó, ñîöèàëüíîé
ðåôîðìå è ýêîíîìèêå, à òàêæå ê ñåëüñêî-
ìó õîçÿéñòâó. Äóõîâíàÿ íàóêà ñëåäóåò
ìåòîäîëîãèè, îñíîâàííîé íà ñîçíàòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà è ìîæåò áûòü ðàçâèòà ïðà-
âèëüíîé ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Îí
íàçâàë íîâóþ âåòâü íàóêè «àíòðîïîñî-
ôèÿ», ÷òî â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà-
÷àåò «ìóäðîñòü ÷åëîâåêà».

Ïî÷åìó
èñïîëüçóþòñÿ

÷àñòè æèâîòíûõ?
Îðãàíû æèâîòíûõ âûáðàíû èç-çà

óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûìè îíè îá-
ëàäàþò êàê ðåçóëüòàò èõ ôîðìèðóþùåé
ôóíêöèè âíóòðè æèâîòíîãî îðãàíèçìà
è ñëóæàò êàê êàòàëèçàòîðû, äàþùèå æå-
ëàåìóþ ôåðìåíòàöèþ. Íàïðèìåð, öâå-
òû ðîìàøêè èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå
äëÿ îáðàáîòêè íàðóøåíèé ðàáîòû êè-
øå÷íîãî òðàêòà. Êîãäà ãîòîâèòñÿ îñîáûé
êîìïîñòíûé ïðåïàðàò, äëÿ åãî ôåðìåí-
òàöèè èñïîëüçóåòñÿ ÷àñòü òîíêîãî êè-
øå÷íèêà êîðîâû. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ ÿâ-
íîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó öâåòêàìè ðî-
ìàøêè è ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíîì.
Íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ ìàòåðèàëàõ æè-
âîòíûõ îðãàíîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîì-
ïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ðîãîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ìîæåò áûòü
ïîíÿòíà ðàññìîòðåíèåì, ÷òî ïëîäîðîä-
íûå ïî÷âû íå ñîçäàþòñÿ ïðîñòî èç ìè-
íåðàëüíûõ ñóáñòàíöèé. Îíè îæèâëåíû
è òàêæå íàïîëíåíû æèâîòíîé æèçíüþ.
Äîæäåâûå ÷åðâè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè èç-
âåñòíûìè èç æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ, æè-
âóùèõ çäåñü. Îíè ðàñõîäóþò ñâîè æèç-
íè íà ïîñòðîåíèå çäîðîâîé ïî÷âû, ïî-
æèðàÿ ãíèþùåå ðàñòèòåëüíîå âåùåñòâî
ñ ýðîäèðîâàííûìè ìèíåðàëüíûìè ñóá-
ñòàíöèÿìè. Ýòî ñòàáèëüíîå ñî÷åòàíèå
ðàñòåíèé è ìèíåðàëüíîãî âåùåñòâà, îá-
íàðóæåííîå â ðåçóëüòàòå ïåðåäâèæåíèÿ
÷åðâåé íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïðèâíî-
ñèòñÿ ÷åðåç ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû ÷åðâåé. Ïî÷âà ïîýòîìó ñîçäà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåïëåòàþùåéñÿ àê-
òèâíîñòè ìèíåðàëîâ, ðàñòåíèé è æèâîò-
íûõ ïðîöåññîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åð-
âè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè äåéñòâóþò êàê êàòàëèçàòîðû â
ñîçäàíèè ïî÷âû.

Êàê âåñíîé
ãîòîâèòü ïî÷âó

ïî áèîäèíàìèêå?
Òåì, êòî ðåøèë çàíÿòüñÿ áèîäèíàìè-

êîé ïåðâûé ãîä, íåîáõîäèìî ïîäãîòî-
âèòü ïî÷âó äëÿ ïîñåâà. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ïðîâåñòè òðîåêðàòíóþ îáðàáîòêó ïðå-
ïàðàòîì 500 (ðîãîâûì íàâîçîì): ëèáî
òðè âå÷åðà ïîäðÿä, ëèáî òðè ðàçà çà îäèí
âå÷åð ñ çàðûõëåíèåì. Ïðè äèíàìèçàöèè
ïðåïàðàòà 500 ìîæíî äîáàâèòü ïðåïà-
ðàò èç õâîùà (508) â ðàçìåðå 10% îò îáú¸-
ìà æèäêîñòè çà 20 ìèí äî îêîí÷àíèÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé â óäîáíîå âðå-
ìÿ ïðîâåñòè òàêóþ æå òðîåêðàòíóþ îá-
ðàáîòêó ôëÿäåíïðåïàðàòîì (ïðåïàðàò èç
õâîùà íå äîáàâëÿòü). Òåì, êòî óæå ðàáî-
òàë ãàä èëè áîëåå ïî áèîäèíàìèêå, íå
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü òðîåêðàòíóþ
îáðàáîòêó äîñòàòî÷íî ïî îäíîìó ðàçó.

Îòâåòû íà âîïðîñû



Ýòîò ñòðàøíûé
                   ÏÐÎÂÎËÎ×ÍÈÊÄëÿ ìíîãèõ ñàäîâîäîâ áîðüáà

ñ ïðîâîëî÷íèêîì - ñàìàÿ áîëüøàÿ
ïðîáëåìà. Áåç êîíöà èäóò âîïðî-
ñû: ÷òî ñ íèì äåëàòü? Êàê îò íåãî
èçáàâèòüñÿ? Ìíîãèå, óæå ñîâñåì
îò÷àÿâøèñü, áåçáîæíî òðàâÿò ïî-
ñàäêè õèìèåé, îòðàâëÿÿ
òåì ñàìûì è íàøó çåì-
ëþ. Äðóãèå æå, êàê
àâòîð äàííîé ñòà-
òüè, èùóò âûõîä è
â êîíöå êîíöîâ
íàõîäÿò åãî. Ïðåä-
ëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ áîãàòûé îïûò ïî
ðàáîòå ñ ýòèì «íåóïðàâ-
ëÿåìûì» âðåäèòåëåì...

Î ïðîâîëî÷íèêå ÿ óçíàëà
â 1997 ã., êîãäà ïðèîáðåëà ó÷à-
ñòîê äëÿ ïîñàäêè êàðòîøêè â
èþíå ìåñÿöå. Âðåìÿ óõîäèëî,
è ìû áûñòðî çàñàäèëè ó÷àñòîê
êàðòîôåëåì è äðóãèìè îâîùàìè.
Ëåòî áûëî ò¸ïëîå è äîæäëèâîå, âñ¸
ðîñëî êàê «íà äðîææàõ». Îñåíüþ,
êîïàÿ êàðòîôåëü, îáíàðóæèëè, ÷òî
âåñü óðîæàé ïîïîðòèë ïðîâîëî÷íèê. Çè-
ìîé â ìàãàçèíå êóïèëà ïðåïàðàò «Áàçó-
äèí» äëÿ áîðüáû ñ ïðîâîëî÷íèêîì.

Âåñíîé 1998 ã. âíåñëà â ëóíêè ýòîò
ïðåïàðàò. Îñåíüþ æå îêàçàëîñü, ÷òî
ïðîâîëî÷íèêà è ïîðàæåííîãî èì êàð-
òîôåëÿ ñòàëî áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì
ãîäó. Â ñëåäóþùåì 1999 ã. ïðè ïåðåêîï-
êå ó÷àñòêà ÿ çàìåòèëà, ÷òî â ïî÷âå ÷åð-
âåé äîæäåâûõ ñîâñåì íåò, à ïðîâîëî÷-
íèêà ñòàëî áîëüøå âñòðå÷àòüñÿ. Îïÿòü
âíåñëà ïðè ïîñàäêå êàðòîôåëÿ «Áàçó-

äèí», è ñ ñåðåäèíû èþëÿ ÿ ñòàëà ïåðèî-
äè÷åñêè â ðàçíûõ ìåñòàõ ó÷àñòêà ïîäêà-
ïûâàòü êàðòîôåëü. Äî 20 àâãóñòà êëóáíè
âñå áûëè ÷èñòûìè, áåç ïîâðåæäåíèé. Íî
26 àâãóñòà ïðè êîïêå êàðòîôåëÿ îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî îí âåñü ïðàêòè÷åñêè èçúå-
äåí ïðîâîëî÷íèêîì.

Çàòåì ÿ ïðî÷èòàëà íà ïàêåòå ñ «Áàçó-
äèíîì», ÷òî îí äåéñòâóåò òîëüêî 1,5 ìå-
ñÿöà ïîñëå âíåñåíèÿ, à êàðòîôåëü ðàñ-
òåò 3 ìåñÿöà. Òàê ÷òî ïðèìåíåíèå åãî…

Â 2000 ãîäó ñíîâà ÿ ïðîâîäèëà îñìîòð
êàðòîôåëÿ: ñ êîíöà èþëÿ
äî 20 àâãóñòà îí áûë
÷èñò. Íî ïîòîì ïî-
øëè äîæäè, è ìû
ñòàëè êîïàòü
åãî óæå â íà-
÷àëå ñåí-

òÿáðÿ. Êîïàëè,
è ñë¸çû íàâîðà-
÷èâàëèñü íà ãëàçà,
ãëÿäÿ íà êàðòîôåëü.
Óæå íå êàðòîôåëü êîïàëè, à ñîáèðàëè
ïðîâîëî÷íèêà. È íàñîáèðàëè 250-ãðàì-
ìîâóþ áàíî÷êó èç-ïîä ìàéîíåçà. Â äîæ-
äëèâûé äåíü ïîñ÷èòàëè è óæàñíóëèñü:
1500 øòóê íàñîáèðàëè. À äîæäåâûõ ÷åð-
âåé â ïî÷âå óæå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå-

÷ à -
ëîñü. ß ïîíÿëà, ÷òî îò «Áàçóäèíà» òîëêó
íåò, êðîìå óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷âû.

Íà çàñåäàíèè êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ìíå
ïîðåêîìåíäîâàëè çàêâàñèòü ïðîâîëî÷-
íèêà, çàòåì ïðîäèíàìèçèðîâàòü è îï-
ðûñêàòü ïî÷êó ïðè Ëóíå â Ðàêå. Òàê ÿ
ñäåëàëà íåñêîëüêî ðàç. Íà÷èíàÿ ñ 2001
ã., «Áàçóäèí» ÿ íå ïðèìåíÿþ, îæèâëÿþ
ïî÷êó áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Ïðîâîëî÷íèêà âûáèðàþ òùàòåëüíî
ïðè êîïêå óðîæàÿ.

Â 2004 ã. êàðòîôåëÿ íà ýòîì ó÷àñòêå ÿ
ïîñàäèëà íåìíîãî, ïîñåÿëà íåáîëü-

øîé ó÷àñòîê ôàöåëèè. Îñåíüþ
ïðè óáîðêå óðîæàÿ ÿ îáíàðóæè-
ëà ïðîâîëî÷íèêà â ñîâñåì íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå: áîëüøèõ
÷åð- âåé áûëî ìàëî, âñòðå-

÷àëèñü òîëüêî ìàëåíü-
êèå. Äîæäåâûå ÷åðâè
äóøó ðàäîâàëè: òàêèå

êðóïíûå è êðàñèâûå. Ôà-
öåëèþ ÿ èçìåëü÷èëà è çàäåëàëà

â ïî÷âó, çàòåì îáðàáîòàëà ðîãîâûì
íàâîçîì îäèí ðàç è òðè ðàçà ôëÿäåíï-

ðåïàðàòîì. ×òî ïîëó÷èòñÿ äàëüøå – óâè-
æó âåñíîé è îñåíüþ 2005 ã.

Ìíå î÷åíü õîòåëîñü áû çíàòü, êàê íà
äðóãèõ ó÷àñòêàõ ñàäîâîäîâ è â êàêîå âðå-
ìÿ ïðîâîëî÷íèê òâîðèò «ñâîè äåëà».

Âàëåíòèíà Êàçàíöåâà
êëóá «Ãàðìîíèÿ» ã. Èðêóòñê
Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé

Àíòîøêà! Àíòîøêà!
Ïîéä¸ì êîïàòü êàðòîøêó!!!

Êàðòîôåëü – ýòî îäèí èç âèäîâ ñå-
ìåéñòâà ïàñëåíîâûõ, ñòåáëåâîé êîðíåï-
ëîä, ñîäåðæàùèé: êðàõìàë, ìèíåðàëü-
íûå ñîëè, âèòàìèíû, êëåò÷àòêó, îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû. Ïîñëå íåñëîæíîé
êóëèíàðíîé îáðàáîòêè óïîòðåáëÿåòñÿ â
ïèùó. Â îñíîâíîì ýòî ïèùà áåäíîãî íà-
ñåëåíèÿ, ò. ê. îí îòíîñèòåëüíî äåøåâ.

Ëó÷øèå ñîðòà ïøåíèöû â áëàãîïðè-
ÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äàþò 60-
80 ö/ãà, êàðòîôåëü â òåõ æå óñëîâèÿõ ñ
òîãî æå ãåêòàðà äà¸ò – 600-800 ö ò.å. â 10
ðàç áîëüøå.

Àãðîòåõíèêà âûðàùèâàíèÿ äîñòàòî÷-
íî ïðîñòà. Òðóäî¸ìêè ëèøü: ñîðòèðîâ-
êà, ïîäãîòîâêà ê õðàíåíèþ è ïîñàäêå.

Èíäóñòðèàëüíàÿ àãðîòåõíîëîãèÿ âûðà-
ùèâàíèÿ êàðòîôåëÿ (êàê è ëþáîé äðó-
ãîé ðàñòèòåëüíîé êóëüòóðû, èñïîëüçóå-
ìîé â ïèùó) ïðîèçâîäèòñÿ äëÿ ïðîìûø-
ëåííîãî æèâîãî ðîáîòà: ñêàæè ìíå ÷òî
òû åøü, è ÿ ñêàæó, êòî òû.

Íî åñòü è äðóãàÿ òåõíîëîãèÿ âûðàùè-
âàíèÿ ñåëüõîçêóëüòóð, ÿ áû å¸ íàçâàë
äóõîâíîé àãðîòåõíîëîãèåé. Èíäóñòðè-
àëüíàÿ àãðîòåõíèêà âûðàùèâàåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêöèè ñ íèçêèì
âêóñîâûì êà÷åñòâîì. Èíäóñòðèàëüíûé
ñåëüõîçðàáîòíèê íå ñòåñíÿåò ñåáÿ â ïðî-
èçíîøåíèè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòî-
äàòåëþ, òåõíèêå, óñëîâèÿì òðóäà, çàðï-
ëàòå ïðè îáðàáîòêå çåìëè è óõîäå çà

âûðàùèâàåìîé êóëüòóðîé. Òàê îíà è
ðàñò¸ò ñ ìàòîì, çëîáîé, àìáèöèÿìè è ò.
ä.

Äóõîâíàÿ àãðîòåõíèêà, âåðøèíîé êî-
òîðîé, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ áèî-
äèíàìè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ íà íåáîëüøèõ ôåðìàõ èëè â
ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ, ïðîèçâîäèò ïðîäóê-
öèþ âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà. Îíà âûðà-
ùåíà ñ ëþáîâüþ, ñ äîáðîé ïåñíåé, ñ õî-
ðîøèì òðóäîâûì íàñòðîåíèåì, ñ ìîëèò-
âàìè, ñ çàáîòîé, âëîæåííûìè ïðè îáðà-
áîòêå çåìëè è óõîäå çà êóëüòóðîé,
êîòîðàÿ âïèòàåò â ñåáÿ âñ¸ ñàìîå ëó÷-
øåå.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8.
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Äðóãîå èçìåðåíèå

Êàðòîôåëü



 Àíòîøêà! Àíòîøêà!
       Ïîéä¸ì êîïàòü êàðòîøêó!!!

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 7.

Êîãäà æå ìû ñíèìàåì óðîæàé è óïîò-
ðåáëÿåì åãî â ïèùó, - âñ¸ ýòî âåðí¸òñÿ â
íàñ è â íàøèõ äåòåé. ×òî âûðàñòèëè, òåì
è áóäåì äîâîëüíû! Ìíîãèå ìîãóò ïîñ÷è-
òàòü ýòî çà áðåä ñóìàñøåäøåãî, à êàê áû
õîòåëîñü, ÷òîáû óñëûøàëè… Áîã íàì
ñóäüÿ! «Êàæäîìó ñâî¸…»

Êàê âûðàùèâàþ êàðòîøêó ÿ? ×òîáû
äåëàòü õîðîøî è áûòü óâåðåííûì â ðå-
çóëüòàòå, íàäî âåðèòü â ñåáÿ, â ñâîè  çíà-
íèÿ, â îñìûñëåííîñòü ñîäåëàííîãî… È
äåëàòü êàê íàäî, à íå êàê ëó÷øå.

Ïîäãîòîâêà ïîñàäî÷íîãî êàðòîôåëÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà ñîðòà è çàêëàäêè
åãî íà õðàíåíèå. Âàø Áîã è èíòóèöèÿ
Âàì ïîäñêàæóò, êàêîé ñîðò íóæåí. Äëÿ
ìíîãèõ ýòî ïðîñòî âåñåííÿÿ ïîêóïêà. ß
èçáðàë äëÿ ñåáÿ è ñå-

ìüè íåìåöêèé ñîðò «Àäðåòòà» è âûðà-
ùèâàþ åãî óæå 15 ëåò.

Ðèòóàë ïîáóæäåíèÿ ïîñàäî÷íîãî êàð-
òîôåëÿ, óðîæàé êîòîðîãî ïîéä¸ò íà åäó
è íà ïðîäàæó, íà÷èíàþ â íà÷àëå àïðåëÿ
– â ïåðâûå êîðíåâûå äíè. Ïðîâîäèòñÿ
ïîâòîðíàÿ ñîðòèðîâêà ñ îñåíè ïðèãî-
òîâëåííîãî êàðòîôåëÿ. Æ¸ñòêèé êàñòèíã:
ïî âíåøíåé êðàñîòå, ïðàâèëüíîñòè ôîð-
ìû, ðàñïîëîæåíèþ ãëàçêîâ, çäîðîâîìó
âíåøíåìó âèäó.

«…À ïîäîéäè-êà ñ ëàñêîé ê íåé,
  Äà çàãëÿíè-êà â ãëàçêè åé,
  Äà óâèäèøü êëàä, êàêîãî íå âèäåë…»
Êàæäàÿ èçáðàííàÿ êëóáåíè÷êà ñ ëþ-

áîâüþ îáëàñêèâàåòñÿ è ñîãðåâàåòñÿ òåï-
ëîì ðóê (íå ïîêðûòûõ ïåð÷àòêàìè, òàê
îá ýòîì «ïîïðîñèëè» ñàìè êàðòîøêè),
ïðè ýòîì åé ïî¸òñÿ ïðîáóæäàþùàÿ ïåñ-
íÿ èëè ïîõâàëà. «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ … è
äàæå ß …», - òàê îòâå÷àåò êàðòîøêà.
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ â íå¸ ïîâåðèë, ÿ åé äàþ
çàäàíèå è áëàãîñëîâëÿþ íà õîðîøèé
óðîæàé. Ïðè ýòîì âîîáùå íåò ìûñëåé î
÷¸ì-òî ïëîõîì, íåò ñêâåðíîñëîâèÿ è ò. ä.

Ðèòóàë ïðîáóæäåíèÿ ïîñàäî÷íîãî

êàðòîôåëÿ íà âîñïðîèçâîäñòâî ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèòñÿ òàê æå. Íî
êàðòîôåëü áîëåå êðóïíûé, ïåðåðîñøèé,
ñ äëèííîé ñïèðàëüþ ñîçâåçäèé ïî÷åê.
Ïðîáóæäàåòñÿ â äíè ïëîäà, â Îâíå, ÷åì
èíèöèèðóåòñÿ êîñìè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
íà ñåìÿ, íà îìîëîæåíèå êëóáíÿ.

Äàëåå ïîäãîòîâëåííûé ïîñàäî÷íûé
ìàòåðèàë (ó ìåíÿ ýòî îêîëî 30 ìåøêîâ,
ïðèìåðíî ïî 30 êã), ðàñïîëàãàåòñÿ â áî-
ëåå ò¸ïëîå (…+8…+100Ñ) ñâåòëîå ìåñòî
äëÿ ïðîðàùèâàíèÿ. Êóïëåííûé ïîñàäî÷-

íûé êàðòîôåëü (åñëè ñîáèðàåòåñü ñà-
äèòü íà ñâîåì ó÷àñòêå) îáÿçàòåëü-

íî ïîìîéòå â ðàñòâîðå ìàðãàí-
öîâêè, îáðàáîòàéòå óëüòðà-

ôèîëåòîâûìè ëó÷àìè,
îñâÿòèòå êîëîêîëüíûì

çâîíîì è îêðîïèòå

ñâÿòîé âîäîé, ÷òîáû íå çàðàçèòü ïî÷âó
è ñíÿòü íàïðÿæåíèÿ ïðîøëîé êàðìû.

Â ìàå â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû ïðî-
èñõîäèò ïîäãîòîâêà ó÷àñòêà çåìëè: ãëó-
áîêîå êóëüòèâèðîâàíèå ìîòîáëîêîì
ÌÁ-1 ñ âíåñåíèåì äóõîâíûõ, áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, êîìïîñòà, èçâåñ-
òè, èçìåëü÷åííîé ÿè÷íîé ñêîðëóïû,
ðå÷íîãî ïåñêà. Ïîñàäêó íà ïðîäàæó è
íà åäó ïðîèçâîæó â êîðíåâûå äíè.

Äåëàþ ðàçìåòêó ó÷àñòêà ìàðêåðîì,
îðèåíòèðóÿ íàïðàâëåíèå ðÿäîâ ñ ñåâåðà
íà þã. Àêêóðàòíî ðàñêëàäûâàþ èç ìåø-
êîâ â âåäðà îáèëüíî îáðîñøóþ ðîñòêàìè
è êîðíÿìè êàðòîøêó, ïðè ýòîì îáðûçãè-
âàþ îòâàðîì ïîëåâîãî õâîùà. Â ïîäãîòîâ-
ëåííûå ëóíêè ñ ëþáîâüþ è áëàãîñëîâå-
íèåì ðàñêëàäûâàþ ïîñàäî÷íûé ìàòåðè-
àë: àêêóðàòíî, ÷òîáû íå îáëîìàòü ðîñòêè.
Åñëè âû áóäåòå êèäàòü êàðòîøêó â ëóíêè,
îíà âàñ òîæå ìîæåò «êèíóòü».

Â 2003 ãîäó ïåðâàÿ ïîñàäêà (îïûòíàÿ)
áûëà ïðîèçâåäåíà âå÷åðîì 1 ìàÿ â Îâíå,
íà ñåìÿ. Ïî ñîâåòó Ì. Òóí (êàëåíäàðü
2003 ã.) íà óðîæàé – 3, 4, 5 ìàÿ, ïåðâûé

ó÷àñòîê. Äâà äðóãèõ ó÷àñòêà â ñëåäóþ-
ùèå êîðíåâûå è ïëîäîâûå äíè äî 29 ìàÿ.
Ðàííÿÿ ïîñàäêà ðèñêîâàííà, âñõîäû ìî-
ãóò ïîïàñòü ïîä çàìîðîçêè â íà÷àëå
èþíÿ. Â 2003 ãîäó ðàííÿÿ ïîñàäêà ñåáÿ
îïðàâäàëà. Îêó÷èâàëè 15 èþíÿ, âëàãè
õâàòèëî äî äîæäåé â èþëå, 15 èþëÿ ïðî-
áîâàë óðîæàé, à 16 èþëÿ ÿ óæå åé òîðãî-
âàë (ïåðèîä âåãåòàöèè Àäðåòòû 70-90
äíåé). Ïîçäíèì ïîñàäêàì áûëî íåìíî-
ãî òÿæåëåå èç-çà çàñóõè, ýòî ñêàçàëîñü íà
êîëè÷åñòâå óðîæàÿ.

Â 2004 ãîäó ïåðâóþ ïîñàäêó ïðîèç-
âîäèë 18 ìàÿ, ðàíüøå áûëî õîëîäíî.

Â 2005 ãîäó
âåñíà, âåðîÿò-
íî, áóäåò
î÷åíü ïî-
çäíåé è õî-

ëîäíîé, ïîýòîìó íàäåÿñü íà ïîñàäêó â
íà÷àëå ìàÿ, ÿ âñå æå ãîòîâëþñü ê áîëåå
ïîçäíèì ñðîêàì.

Ïðîïîëêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî îáñòàíîâ-
êå. Áûâàåò îäèí ðàç ïåðåä îêó÷èâàíèåì
(2003 ã.), áûâàåò òðè ðàçà (2004 ã.). Îáðà-
áîòêà ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
äàíèåì â êîðíåâûå èëè ïëîäîâûå äíè.
Îáÿçàòåëüíî îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòîì
êðàïèâû â ñåðåäèíå è êîíöå èþëÿ – â
ïåðèîä äîæäåé è ïîíèæåíèÿ òåìïåðà-
òóðû íèæå 80Ñ. Ýòî ïîâûñèò óñòîé÷è-
âîñòü ê ïðîñòóäå è çàáîëåâàíèþ ôèòî-
ôòîðîçîì.

Êîïàòü íà÷èíàþ, îðèåíòèðóÿñü íà
óðîæàé è öåíó. Â 2002 ãîäó íà÷àë êîïàòü
18 èþëÿ (ïîñàäêà 10 ìàÿ), ïðè ýòîì àê-
êóðàòíî îáîáðàâ êðóïíûå êëóáíè ñ ïðè-
ïîäíÿòîãî íà âèëàõ êóñòà, ñàäèë åãî îá-
ðàòíî (áëàãî íî÷üþ øåë äîæäü è âëàãè
áûëî ìíîãî). Â ñåíòÿáðå ñîáèðàë âòî-
ðîé óðîæàé ñ ýòèõ æå êóñòîâ – ïîíðàâè-
ëîñü.

Â 2003 ãîäó íà÷àë êîïàòü 15 èþëÿ.
Âûãîäíî, öåíà âûñîêàÿ, óðîæàé õîðî-

Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»
88888



øèé. Ó ïîñàäèâøèõ ïîçæå êàðòîøêà ñòðà-
äàëà îò çàñóõè. Îñòàâèë íà âòîðîé óðîæàé
íåñêîëüêî êóñòîâ (çåìëÿ áûëà ñóõàÿ è òðå-
áîâàëîñü ìíîãî âîäû è òðóäà). Âòîðîé
óðîæàé ñ êóñòà íåìíîãî óñòóïàë ïîëíî-
ìó óðîæàþ êóñòîâ, ïîñàæåííûõ â êîíöå
ìàÿ. Òàê äåëàëè ìîè ìàìà è áàáóøêà â
êîíöå 50-õ ãîëîäíûõ Õðóùåâñêèõ ãîäîâ.

Ïåðèîä âåãåòàöèè ñîðòà Àäðåòòà, îò-
íîñÿùåãîñÿ ê ðàííèì ñðåäè ñðåäíåñïå-
ëûõ ñîðòîâ, - 70-90 äíåé. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî êàðòîôåëü, ïîñàæåííûé 25 ìàÿ, íàäî
âûêàïûâàòü äî 25 àâãóñòà!!! Ïåðåñïåëûé
êàðòîôåëü ñèëüíî ïîðàæàåòñÿ ôèòîôòî-
ðîé è ãíèåò.

Â 2003 ãîäó 1 ìàÿ ïîñàäèë â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè òðè ñîðòà êàðòî-
ôåëÿ (íà îïûò) – òðè ðÿäêà íà ðàññòîÿ-
íèè 1 ì äðóã îò äðóãà è 60 ñì êóñò îò
êóñòà â ðÿäêå. Ìíå õîòåëîñü ñðàâíèòü
õâàëåíûå ñîðòà: Àäðåòòà, Ãðàíàò, Áîðî-
äÿíñêèé ðîçîâûé, ïîñàæåííûå â Îâíå
ñ çàäàíèåì íà îìîëîæåíèå ïîñàäî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà áóäóùåãî ãîäà, òùàòåëüíî
óõîæåííûå. Íî èç-çà ðàçíîãî âåãåòàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ìîåé çàíÿòîñòè ðå-
çóëüòàò íåìíîãî ñìàçàëñÿ.

Êîïàë 10 ñåíòÿáðÿ. Áîðîäÿíñêèé ðî-
çîâûé. Ñàìûé áîëüøîé êóñò äàë 38
êëóáíåé î÷åíü êðàñèâîé, ãëàäêîé, ðîâ-
íîé, êðóïíîé êàðòîøêè, ÷òî ñîñòàâèëî
ïî÷òè 20 êã. Ãðàíàò. Ñàìûé áîëüøîé
êóñò äàë 43 êëóáíÿ òîæå êðàñèâîé êàð-
òîøêè âåñîì ïî÷òè 25 êã. Àäðåòòà. Ñà-
ìûé áîëüøîé êóñò (38 âåòîê áîòâû) äàë
òîæå 43 êëóáíÿ î÷åíü êðóïíîé ïåðåðîñ-
øåé êàðòîøêè îáùèì âåñîì ÷óòü áîëåå
30 êã. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî Àäðåòòà íå
óñòàðåëà, íå âûðîäèëàñü, è çàìåíó åé ÿ
ïîêà èñêàòü íå áóäó.

Íàëèâ êëóáíåé ó Áîðîäÿíñêîãî ðîçî-
âîãî è Ãðàíàòà èäåò â êîíöå âåãåòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ò. å. åñëè áû ÿ âûêîïàë
îïûòíûå êóñòû äî 20 àâãóñòà, êîãäà ó Àä-
ðåòòû íà÷èíàëà çàñûõàòü áîòâà, òî óðî-
æàé ðàçíèëñÿ áû î÷åíü ñèëüíî.

Ñ 20 àâãóñòà â íà÷àëå ÷àñòè÷íî, à çà-
òåì âñþ âûêîïàííóþ êàðòîøêó âêëþ÷àë
â ñåìåííîé ìàòåðèàë. Çàêëàäûâàþ íà
«âûëåæêó» â òåìíîå ïðîõëàäíîå ïîìå-
ùåíèå. Êîïêó ñòàðàþñü çàêîí÷èòü äî
ñåíòÿáðÿ. ×åðåç òðè íåäåëè íà÷èíàþ
ñîðòèðîâêó. Ê ýòîìó âðåìåíè áîëüøàÿ

99999
÷àñòü áîëüíûõ êëóáíåé ïðîÿâëÿåòñÿ è íà
õðàíåíèå íå ïîïàäàåò. Â 2004 ãîäó ñîð-
òèðîâêó è çàêëàäêó íà õðàíåíèå çàêîí-
÷èë 15 íîÿáðÿ.

Äî 90-ãî ãîäà êàðòîôåëü õðàíèë â
ïîäâàëå, â ñóñåêå – ãóðòîì. Ñ 90-ãî ãîäà
íà÷àë ÷àñòè÷íî õðàíèòü â ÿùèêàõ, õîòÿ
âèäåë, ÷òî â õðàíèëèùàõ õðàíÿò â ñåòêàõ.
Íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., â íà÷àëå ÷àñòè÷íî, à
òåïåðü âñþ õðàíþ â ïîäâàëå â áåëûõ ïî-
ëèýòèëåíîâûõ ìåøêàõ è â ñåòêàõ.

Ïðè çàêëàäêå íà õðàíåíèå áëàãîñëîâ-
ëÿþ, æåëàþ ñïîêîéíîé ñïÿ÷êè è íàïå-
âàþ êîëûáåëüíûå ïåñíè. Âîîáùå âñåì
ñîâåòóþ ïåòü êîëûáåëüíûå ïåñíè: îíè
óñïîêàèâàþò è ïðîäëÿþò æèçíü.

Ñîâåòû ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.
Ïåðåä ðàáîòîé â ïîäâàëå åãî íóæíî

õîðîøåíüêî ïðîâåòðèòü. Ïëàíåòà Çåìëÿ
æèâîå ñóùåñòâî, â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ âðåäíûå âåùå-
ñòâà, â îñíîâíîì â âèäå ãàçîâ ÑÎ, ÑÎ2,
Í2S, CH4, He – ðÿä èíåðòíûõ ãàçîâ, âêëþ-
÷àÿ Ra (ðàäîí), êîòîðûé âûçûâàåò ðàê
ëåãêèõ. Âûñîêèì è ôèçè÷åñêè ñèëüíûì
íóæíî îñîáî òùàòåëüíî óòåïëÿòü îá-
ëàñòü êðåñòöà è ïîÿñíèöó. Îáû÷íî ïðè
ñîðòèðîâêå â íàêëîíêó íà âûòÿæêó îäåæ-
äà â ýòèõ ìåñòàõ ïðèîòêðûâàåòñÿ è ìûø-
öû îñòûâàþò. Ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ñî-
ñóäîâ, ÷òî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ.

Íàïîëíåííûé êóëü, ëåãêî ïîäíèìàå-
ìûé â íàãðåòîì ñîñòîÿíèè, â îñòûâøåì
âûçûâàåò óùåìëåíèå íåðâíûõ òêàíåé,
îáîñòðåíèå ðàäèêóëèòà, ïîâðåæäåíèå
ìåæäó ïîçâîíêîâ, ò. å. îñòðûå áîëè â ïî-
ÿñíèöå è êðåñòöå, ïîòåðþ òðóäîñïîñîá-
íîñòè.

Ïðè âñïàøêå îïàñàéòåñü õîëîäíûõ âå-
ñåííèõ âåòåðêîâ: ïðîñêâîçÿò. Õîëîäíûå
íàïèòêè, îñîáåííî ìîëîêî, ëó÷øå ïèòü
ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì èç òðàâ èëè ñåìÿí òìè-
íà. Òðóäèòüñÿ íàäî äî ïðèÿòíîãî ÷óâñòâà
óñòàëîñòè, ïðè áîëüøèõ íàãðóçêàõ ìå-
íÿòü ðîä çàíÿòèé íà áîëåå ëåãêèé. Ïðè
ýòîì ïîìíèòå, ÷òî ìû âñå ðàçíûå, è ïå-
ðèîä àêòèâíîãî òðóäà – ðàçíûé. Âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòå çà ñâîèìè áëèçêèìè. Èç-
ëèøíåå íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü, èçìî-
òàííîñòü äî èçíåìîæåíèÿ âûçîâåò íåäî-
âîëüñòâî, èñïîðòèò îáùóþ àóðó, à ýòî
ñíèçèò óðîæàé è åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà.
È çäåñü – «Ëó÷øå ìåíüøå, äà ëó÷øå».

Ðàáîòû ñ êàðòîôåëåì ñ 2005 ã.
ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå äíè»

ÏÎÑÀÄÊÀ 19, 20, 21, 24,
28, 29 ìàÿ

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ïðåïà-
ðàòîì 501 (ðîãîâûì êðåìíè-
åì) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ëèñòî÷êîâ äî öâåòåíèÿ òðè
ðàçà: 16/17/18 èþíÿ, 24/25
èþíÿ, 3/4/5 èþëÿ

Â ñòàíäàðòå Àäðåò-
òû çàïèñàíî: «…óäîá-
íàÿ äëÿ ðó÷êè ôðîéëè-
íû…», ò. å. åâðîïåéñêèé ñ ò à í -
äàðò êàðòîôåëÿ – øàð, íåìíîãî áîëüøèé
êóðèíîãî ÿéöà. Êðóïíûé, ïåðåçðåëûé
êàðòîôåëü èç-çà êðèñòàëëèçàöèè êðàõìà-
ëà òåðÿåò ñâîè ïèùåâûå ñâîéñòâà. Ðàí-
íèé, ñëàäêîâàòûé, íåäîçðåëûé êàðòîôåëü
íàèáîëåå ïîëåçåí è ëåãêî óñâàèâàåòñÿ (ò.
å. áîëåå ïîëíî ïåðåâàðèâàåòñÿ â êèøå÷-
íèêå). Êðóïíûå, îñîáåííî áåëûõ ñîðòîâ,
ðàññûï÷àòûå íà êðóïèíêè êðàõìàëà
êëóáíè ïîñëå äåêàáðÿ ìåñÿöà èç ïèùè
ëó÷øå èñêëþ÷èòü. Â íåì, êàê è â êàæ-
äîì æèâîì îðãàíèçìå (â ÷åëîâåêå òîæå),
ïîñòîÿííî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñ-
õîäÿò ìåòàìîðôîçû. Ïîñëå íà÷àëà íî-
ÿáðÿ – à ÷àñû â ëþáîì æèâîì îðãàíèç-
ìå èäóò òî÷íî, ò. ê. ïîëó÷àþò èíôîðìà-
öèþ îò çâåçä, îò èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
– ñòðóêòóðîîáðàçóþùàÿ ñóùíîñòü ïîä
îïðåäåëåííûìè âîçäåéñòâèÿìè ïåðèî-
äà êðèñòàëëèçàöèè èçìåíÿåò ñòðóêòóðó
êðàõìàëà. Êðóïíûé ïîëèìåð êðèñòàëëè-
çóåòñÿ è ïèùåâàðåíèåì íå óñâàèâàåòñÿ,
õóæå òîãî çàñîðÿåò êèøå÷íèê, êðîâÿíóþ
ñèñòåìó, îñîáåííî ìîëî÷íûå æåëåçû,
ïîýòîìó äîéíûõ êîðîâ íå ðåêîìåíäóþò
êîðìèòü êàðòîøêîé… À æåíùèí äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà ìîæíî?

Îñîáåííî òàêîãî êðàõìàëà ìíîãî â
ïîäøêóðêîâîé îáîëî÷êå, ïîýòîìó î÷è-
ñòêè äîëæíû áûòü òîëñòûìè, à ñàì êàð-
òîôåëü íåäîçðåëûì, ò. å. íåêðóïíûì.
Èíòåðåñåí ïîäìîðîæåííûé – ñëàñòÿ-
ùèé êàðòîôåëü, êîãäà êðàõìàë âîîáùå
äåêðèñòàëèçóåòñÿ è ÷àñòè÷íî ðàçëàãàåò-
ñÿ íà óãëåâîäû.

Ó ìåäà ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ äèàñòàçà, â ëàáîðàòîðèÿõ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðåàêöèåé éîäà, ò. å. îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî êðàõìàëà. ×åì ìåíüøå êðàõìà-
ëà, òåì âûøå äèàñòàçà è êà÷åñòâî ìåäà, ò.
å. áîëåå ãëóáîêàÿ è äëèòåëüíàÿ ïåðåðà-
áîòêà íåêòàðà. Æåëòûå ñîðòà êàðòîôåëÿ
ìåíåå ïîäâåðæåíû êðèñòàëëèçàöèè
êðàõìàëà è îáû÷íî ñëàñòÿò, ïîýòîìó è
îíè áîëåå è äîëüøå ïðèãîäíû â ïèùó.

Ïîäîáíóþ äóõîâíóþ ðàáîòó ÿ âåäó
ñî âñåìè îêóëüòóðåííûìè ðàñòåíèÿìè.

Àëåêñàíäð Âîëûíêèí,
ã. Èðêóòñê

Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé

Êàðòîôåëü

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÔÈÒÎ-
ÔÒÎÐÛ: îïðûñêàòü ÷àåì èç êðà-
ïèâû 13/14 èþëÿ, ïðåïàðàòîì
501 (ðîãîâûì êðåìíèåì) 20 èþëÿ

ÏÎÄÊÎÐÌÊÀ â ñëó÷àå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ãîäà: êðàïèâíàÿ
æèæà â êîðíåâûå äíè

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ïðåïàðàòîì èç

õâîùà (508) â ñëó÷àå äîæäëèâîé
ïîãîäû ïî ëèñòó - â ëèñòîâîé
äåíü.

ÓÁÎÐÊÀ 27-28 àâãóñòà, 5-8
ñåíòÿáðÿ, 14-15 ñåíòÿáðÿ, 23-24
ñåíòÿáðÿ
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Êðàïèâà äâóäîìíàÿ
Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Íàçâàíèå          Ïðèãîòîâëåíèå         Ïðèìåíÿòü            Ðàñòâîð          
24-÷àñîâàÿ 1 êã ñâåæåé êðàïèâû (íàäçåìíàÿ            Â îñíîâíîì íà êàïóñòå       Íå ðàçâîäèòü
âûòÿæêà ÷àñòü), ìîæåò öâåñòè, íî ñåìÿí

åùå áûòü íå äîëæíî, çàêëàäûâàþò
â äåðåâÿííóþ, ãëèíÿíóþ èëè ýìàëè-
ðîâàííóþ åìêîñòü, çàëèâàþò 10 ë
õîëîäíîé èëè òåïëîé âîäû è îñòàâ-
ëÿþò ñòîÿòü 24 ÷àñà.

Êðàïèâíàÿ Ãîòîâÿò êàê âûòÿæêó, òîëüêî æèæà âñå 1 ë æèæè è
æèæà-1 äîëæíà ñòîÿòü, ïîêà íå ðàçëîæàòñÿ  9 ë âîäû

ëèñòüÿ (îò 4 äíåé äî íåñê-êèõ íåäåëü)
            1 ë æèæè                 
          è 39 ë âîäû

Êðàïèâíàÿ          Ãîòîâèòñÿ òàêæå, êàê Êðàïèâíàÿ æèæà-1        òîìàòû, îãóðöû,          0.5 ë æèæè è
æèæà-2 øïèíàò, êàïóñòà è äð.        9.5 ë âîäû

îñîáåííî õîðîøî 15 ìèí.
ðåàãèðóåò êàðòîôåëü ðàçìåøàòü

Êðàïèâíûé          Ãîòîâèòñÿ òàêæå, êàê Êðàïèâíàÿ æèæà-1 ïëîäîâûå                1 ë æèæè è
óñèëèòåëü 10 ë âîäû

Êðàïèâíàÿ Íàðåçàòü íà êóñî÷êè íàäçåìíóþ ÷àñòü êàðòîôåëü,
çàùèòà  è  çàäåëàòü â ïî÷âó âîêðóã   òîìàòû

Êðàïèâíûé Âçÿòü 1 ã ñóøåíîé êðàïèâû, çàëèòü Âñå         Íå ðàçâîäèòü
÷àé 10 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 15 ìèí.

Ëåêàðñòâî          Çàâàðèòü ÷àé èç êðàïèâû (ãîðñòü íà òàç),
äëÿ âîëîñ         îïîëàñêèâàòü èì âîëîñû ïîñëå ìûòüÿ

Çàìåíèòåëü Âåñíîé, ïîêà íå ïîøëà ñâåæàÿ çåëåíü,
çåëåíè óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìîëîäûå ïîáåãè,

â ñóïû, ñàëàòû

×àé äëÿ ïèòüÿ           Çàâàðèòü êàê ÷àé       Äëÿ ÷åëîâåêà            Íåñê-êî ëèñòî÷êîâ
      íà çàâàðíèê

Êðàïèâíûé Â ìåñòàõ, ãäå ñèëüíûå ïðîìûøëåííûå     Çàãðÿçí¸ííûå
î÷èñòèòåëü âûáðîñû æåëåçà, âûñàæèâàòü êðàïèâó          ãîðîäà

Êðàïèâíûé              Ñîáðàòü ëåòîì ëèñòüÿ è ñòåáëè êðàïèâû      Çàêëàäûâàåòñÿ
ïðåïàðàò (504)        (áåç êîðíåé), ñëåãêà ïîäâÿëèòü, à çàòåì,    âìåñòå ñ äðóãèìè

                   ïëîòíî óòðàìáîâàâ è îòäåëèâ å  ̧îò çåìëè  êîìïîñòíûìè ïðå-
                    òîíêèì ñëîåì òîðôà, ïîìåñòèòü â ÿìó.     ïàðàòàìè â á/ä

Âûíèìàòü ëåòîì ñëåäóþùåãî ãîäà.         êîìïîñò
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(Urtica dioica)
Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

        Äåéñòâèå      Âðåìÿ             Ðåçóëüòàò         Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Îïðûñêèâàíèå            Òðè ðàçà    Óêðåïëÿåò ëèñò ïðè     Íåñîáëþäåíèå ïðîïîðöèé

          â òå÷åíèå                 ïîðàæåíèè ãóñåíèöàìè è   âåäåò ê óõóäøåíèþ õðàíåíèÿ
        íåñê-êèõ ÷àñîâ ëè÷èíêàìè è âñõîæåñòè

Îïðûñêèâàíèå        Âå÷åðîì èëè           Ïîñëå õîëîäíîéçèìû   Ïîñëå îáðàáîòêè êðàïèâíîé
òðîåêðàòíî               ðàíî óòðîì        ìîæíî ïîìî÷üðàñòåíèÿì    æèæåé îáÿçàòåëüíî ïîëèòü

             äâèíóòüñÿ â ðîñò, ïðåîäîëåòü ÷èñòîé âîäîé
              Ïîëèâ çèìíèé øîê. Ó ðîçû, ÿãîäíûõ

 êóñòàðíèêîâ, ôðóêòîâûõ
    äåðåâüåâ è äð. èñ÷åçàåò òëÿ,
              ÷àñòî ãðèáêè.

 Îáùåå ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà      Íå ïðîâîäèòü áîëåå 3-õ
Îïðûñêèâàíèå              ðàñòåíèé. Ó ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ                   îáðàáîòîê

            ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå çàìåòíî
             íà ñëåäóþùèé ãîä (ïðè îïðûñêè-

     âàíèè ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ)

 Ïîëèâ                                                Óñêîðåíèå ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ
 ïëîäà, ïðåäíàçíà÷åííîãî íå äëÿ

             õðàíåíèÿ èëè ñåìÿí, à ñóãóáî äëÿ
 áûñòðîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó

    Ïðåäîòâðàùåíèå ôèòîôòîðîçà

Îïðûñêèâàíèå    Îáùåå ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà,
          óêðåïëåíèå ëèñòà

       Çäîðîâûå, ãóñòûå âîëîñû

          Óêðåïëÿåò çäîðîâüå,
      ïðîòèâ àíåìèè ó äåòåé

 Ïèòü ðàç        Îáåñïå÷èâàåò æåëåçîì îðãàíèçì
  â íåäåëþ

 Êðàïèâà âïèòûâàåò â ñåáÿ æåëåçî,
     óáèðàÿ åãî èçëèøåê èç ïî÷âû

 Íåñ¸ò â ñåáå íåêèé âèä èçëó÷åíèÿ
æåëåçà, êîòîðîå áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò
â ïðèðîäíûõ ïðîöåññàõ. Ïðèâíîñèò
 â ðàñòåíèå íåêîå ïîäîáèå ðàçóìà



Êðàïèâà äâóäîìíàÿ
(Urtica dioica)
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Êîãäà
ñõëûíóò
ï î ë û å
âîäû è
òîëüêî-òîëüêî óñòàíîâèò-
ñÿ âåñåííÿÿ òåïëûíü, êðà-
ïèâà îäíîé èç ïåðâûõ ñðå-
äè òðàâ ïðèíèìàåòñÿ çà ñèëó, ôîðìèðóÿ
ñâîè ïûøíûå êóñòèêè. Íî ïðîõîäèò íå-
ñêîëüêî äíåé, è êóñòèêè ýòè óæå ñìûêà-
þòñÿ, ïðåâðàùàþòñÿ â ãóñòóþ çàðîñëü.
Ó êðàïèâû áûñòðî íà÷èíàþò îòðàñòàòü
ñòåáëè: ïðÿìûå, ÷åòûðåõãðàííûå, ðîâ-
íîé òîëùèíû. È âîò óæå íàñòóïèëî âðå-
ìÿ öâåòåíèÿ. Óòðåííèé âåòåðîê ëåãêî
ïîäíÿë îáëà÷êî ñóõîé, ìåëêîé è ïîäâèæ-
íîé ïûëüöû, ñäóâàÿ åå ñ ìóæñêèõ ñîö-
âåòèé íà æåíñêèå. Öâåñòè êðàïèâå äîë-
ãî, ìåñÿö, ïîëòîðà, à âìåñòå ñ ïîäðîñ-
òîì îíà öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü.

Ñóðîâîé ïîêàæåòñÿ çàðîñëü ýòîé êó-
ñà÷åé, çëîé òðàâû. Êòî íå îñòðåêàëñÿ
ìîõíàòûìè ñòåáëÿìè! Ææåòñÿ êðàïèâà
âîëîñêàìè, êîòîðûìè îíà óñåÿíà ñíèçó
äîâåðõó. Âîëîñêè òàê õðóïêè, ÷òî ïðè
ìàëåéøåì ïðèêîñíîâåíèè îáëàìûâà-
þòñÿ, îáíàæàÿ ñîñóäû ñ åäêèì ñîêîì.
Ïîïàäàÿ íà êîæó, ñîê ðàçäðàæàåò åå,
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò
ïðè îæîãå. Âåäü â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñîê æãó÷èõ âîëîñêîâ
ñîñòîèò èç ìóðàâüèíîé êèñëî-
òû, à îíà äîñòàòî÷íî åäêàÿ è
îñòðàÿ. Â áëþäàõ êðàïèâà óæå
íå òàêàÿ æãó÷àÿ, îøïàðêà êè-
ïÿòêîì ñíèìàåò ñ íåå ëþ-
òîñòü. Èçðóáëåííàÿ è ïðèñî-
ëåííàÿ, îíà òîæå äîáðååò, à î
ñóõîé è ãîâîðèòü íå÷åãî: ýòî
ïðîñòî áåçîáèäíûå çåëåíûå
ëèñòüÿ.

Êðàïèâà ðàñòåò âåçäå: â òðî-
ïèêàõ è â òóíäðàõ, íà âñåõ çåëå-
íûõ êîíòèíåíòàõ. Ìèðîâàÿ
ôëîðà íàñ÷èòûâàåò äî 50 âè-
äîâ êðàïèâû, îñîáåííî îá-
øèðíî èõ ðàçíîîáðàçèå â òðî-
ïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ çîíàõ.

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ (Urtica dioica) ñå-
ëèòñÿ íà æèðíûõ, âëàæíûõ ïî÷âàõ. Â ïó-
ñòûíÿõ, íà ñîëíöàõ è â çàñóøëèâîé ñòå-
ïè åå íå âñòðåòèòü. Ðîñêîøíî ðàçðàñòà-
åòñÿ îíà íà íèçèííûõ íàíîñíûõ ïî÷âàõ,
íà ÷åðíîçåìàõ è ïîäçîëàõ. Òåíèñòûé,
âëàæíûé ëåñ, áåðåãà âîäîåìîâ, îâðàãè
è áàëêè –  âîò ãäå íàéäåøü åå ïûøíûå
çàðîñëè. È êîíå÷íî, ìíîãî êðàïèâû íà
ïóñòûðÿõ, âîçëå çàáðîøåííûõ óñàäåá, ïî
ìåæàì, ó çàáîðîâ è âäîëü äîðîã. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, îíà ïðîíèêëà âñþäó, ãäå èñ-
ñòàðè æèâóò ëþäè. ×åëîâåê ðàññåëèë åå
ïî âñåìó ñâåòó. Äî ïðèõîäà åâðîïåéöåâ
äâóäîìíîé êðàïèâû íå áûëî íè â Àìå-
ðèêå, íè â Àâñòðàëèè, à íûíå îíà øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíà è òàì. Ëåãêî ñìåøè-
âàÿñü ñ äðóãèìè âèäàìè, îíà êîå-ãäå ïî-
ìåíÿëà ñâîé îáëèê, çàòóøåâàëàñü, õîòÿ
ðàñïîçíàòü åå ìîæíî è òàêîé.

Äâóäîìíàÿ êðàïèâà – ðàñòåíèå ðàç-
íîïîëîå: íà îäíèõ ñòåáëÿõ ïîÿâëÿþòñÿ

ìóæñêèå ñîöâåòèÿ, íà äðóãèõ æåíñêèå.
Íî áîòàíèêàì èçâåñòíû íàõîäêè è îäíî-
äîìíûõ ýêçåìïëÿðîâ. Êîðíåâèùå ó íåå
ïîäçåìíîå, ïîëçó÷åå. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâ-
íûå, ïèëü÷àòûå èëè êðóïíîçóá÷àòûå,
ãóñòî ïîêðûòû æãó÷èìè âîëîñêàìè.
Ñåìåíà ìåëêèå, ñïëþñíóòûå, â îäíîì
ãðàììå èõ ñîäåðæèòñÿ äî 10 òûñÿ÷! Ðàç-
ìíîæàåòñÿ êðàïèâà íå òîëüêî ñåìåíàìè,
íî è âåãåòàòèâíî, ñ ïîìîùüþ êîðíåâèù
è êóñêîâ ñòåáëåé. Óæå â ãîä ïîñåâà öâå-
òåò è ïëîäîíîñèò.

Ðàñòåíèå ýòî ìíîãîëåòíåå è ïðî÷íî
äåðæèòñÿ íà ðàç âûáðàííîì ìåñòå.

Õîçÿéñòâåííîå çíà÷åíèå äâóäîìíîé

êðà-
ïèâû óíèêàëüíî. Â ìîëîäîì âîçðàñòå
îíà ñîïåðíè÷àåò ñ âèòàìèííîé îãîðîä-
íîé çåëåíüþ. Âïðî÷åì, êîãäà ìû ðâåì
ìîëîäóþ êðàïèâó, åé åùå è ñîïåðíè÷àòü
íå ñ ÷åì, ðàçâå ÷òî ñî ùàâåëåì. Äðóãàÿ
îãîðîäíàÿ çåëåíü ïîÿâèòñÿ ïîçæå. Â âå-
ñåííèõ çåëåíûõ ùàõ, â áîòâèíüÿõ, ñàëà-
òàõ è ïþðå êðàïèâà âíå êîíêóðåíöèè.

Èññòàðè åå çàãîòîâëÿþò êðåñòüÿíå è
íà êîðì ñêîòó. Ïîðóáëåííàÿ íà êóñêè è
çàïàðåííàÿ ñ äðóãèìè êîðìàìè, îíà ñïà-
ñàåò îò àâèòàìèíîçà è ñâèíåé, è äîìàø-
íþþ ïòèöó. Êñòàòè, êóðû íà êðàïèâíûõ
êîðìàõ çàìåòíî óâåëè÷èâàþò ÿéöåíîñ-

êîñòü, à ìîëîäíÿê
âûðàñòàåò áîëåå
çäîðîâûì è êðåï-
êèì. Êðàïèâîé ïîä-
êàðìëèâàþò èíäååê,

óòîê, ãóñåé, äàþò åå è ïåâ÷èì ïòèöàì.
Äëÿ êîðîâ è ëîøàäåé êðàïèâó ñóøàò è
äàæå êîíñåðâèðóþò (â òðàíøåÿõ èëè
áàøíÿõ).

Â ñåäóþ ãëóáü âåêîâ óõîäèò çíàêîì-
ñòâî ëþäåé è ñ ëåêàðñòâåííûìè ñâîé-
ñòâàìè êðàïèâû. Ñî âðåìåí Ãèïïîêðà-
òà îíà çà÷èñëåíà â àðñåíàë öåëåáíûõ
ñðåäñòâ. Öåííûé ïèòàòåëüíûé ñîñòàâ,
áîãàòûé íàáîð ñîëåé è âèòàìèíîâ âûä-
âèãàþò êðàïèâó â ðÿä ïåðñïåêòèâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Â íàó÷íîé ìåäè-
öèíå êðàïèâà äâóäîìíàÿ ïðèìåíÿåòñÿ
êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî,
äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ÿçâ, áîëåçíè
ïå÷åíè. À â íàðîäíîé ìåäèöèíå ýòî ðà-
ñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ åùå øèðå. Íàñòîé
êðàïèâû ïüþò ïðè çàáîëåâàíèè ñåðäöà,
ïî÷åê, ïå÷åíè, ïðè ìàëîêðîâèè è ãàñ-
òðèòå. Èì æå ìîþò ãîëîâó äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ âîëîñ.

Äàâíî çàáûòû ïðÿäèëüíûå ñâîé-
ñòâà äâóäîìíîé êðàïèâû. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå õëîï÷àòíèêà ñèëüíî
ïîòåñíèëî äàæå çíàìåíèòûå ëó-
áÿíûå êóëüòóðû – êîíîïëþ è
ëåí. Î æãó÷åé ïîñòàâùèöå âî-
ëîêîí òåïåðü è íå âñïîìèíàþò.
À âåäü êðàïèâà íå îäíó ñîòíþ
ëåò èñïîëüçîâàëàñü â òêà÷åñòâå.
Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî óæå â X âåêå èç êðà-
ïèâíîé òêàíè øèëè ïàðóñà.
Ïîçæå èç êðåïêîãî ïûøíîãî
âîëîêíà âûïðÿäàëè íèòè äëÿ
ñóðîâîãî è íîñêîãî õîëñòà äëÿ

ïîøèâà áåëüÿ è âåðõíåé îäåæ-
äû. Ãîðñòè âîëîêîí ïðåâðàùàëèñü â

óìåëûõ ðóêàõ òî â ðûáîëîâíûå ñíàñòè,
òî â ïðî÷íåéøèå âåðåâêè è êàíàòû.

Ó íåêîòîðûõ ìàëûõ íàðîäíîñòåé ïðÿ-
äèëüíûå ñâîéñòâà êðàïèâû èñïîëüçîâà-
ëèñü âïëîòü äî XX âåêà. Â ýòîé ñâÿçè èí-
òåðåñíû íàâûêè îñòÿêîâ Íàðûìñêîãî
êðàÿ. Êîãäà-òî çäåñü êðàïèâó ñ÷èòàëè
ãëàâíûì ëóáîâîëîêíèñòûì ðàñòåíèåì,
öåíèëè åãî è çíàëè. Äîáûâàëè îñòÿêè âî-
ëîêíî òàê. Îñåíüþ, êàê òîëüêî êðàïèâà
ïåðåñòàåò ðàñòè, åå ñðåçàëè è ñâÿçûâàëè
â ñíîïû. Âûñóøåííûå íà ñîëíöå ñíîïû
ñâîçèëè ê æèëüþ, ãäå ñíà÷àëà ìÿëè è
î÷èùàëè îò êîñòðû, à çàòåì òîëêëè ïåñ-
òàìè â äåðåâÿííûõ ñòóïàõ è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî äåëèëè íà êóäåëè. Âûïðÿäåííûå
íèòè, ïðàâäà, ïîëó÷àëèñü çåëåíîâàòûìè,
íî îòáåëêà – äåëî èçâåñòíîå. Íèòè âûâà-
ðèâàëè â ùåëîêå, ïîòîì ñóøèëè íà ìî-
ðîçå. Õîëñò èç òàêèõ íèòåé áûë ìÿãîê è
áåë.

Òàê ÷òî ëþáèòå è öåíèòå êðàïèâó íà
ñâîèõ ó÷àñòêàõ è íå ïóãàéòåñü å¸ áåçî-
áèäíûõ êîëþ÷åê.

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç



Íå âñ¸ òî çîëîòî,
÷òî áëåñòèò

Ñ êàæäûì ãîäîì äâèæåíèå «Çâåíÿ-
ùèå êåäðû Ðîññèè» íàáèðàåò ñâîè
îáîðîòû. Óæå íèêîãî íå øîêèðóåò
ìûñëü, çàïóùåííàÿ Àíàñòàñèåé, î ñî-
çäàíèè ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ. Âïëîòü äî
òîãî, ÷òî â ãà-
çåòå «Ðîäîâîå
èìåíüå» íàõî-
äèøü ïðèãëàøå-
íèå ïîñåëèòüñÿ
è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, è íà
Âîñòîêå, è â öåíòðàëüíîé
Ðîññèè. Íî êàê áû íè áûëè
ïðèâëåêàòåëüíû ÷óæèå äàëè,
æåëàíèå íå ìåíÿòü ðîäíûå êðàÿ îñ-
òà¸òñÿ. À ìîæåò áûòü, ýòî ñëèø-
êîì êðóòî - ïîìåíÿòü îáðàç æèçíè,
äà åù¸ è óåõàòü íåèçâåñòíî êóäà, òåì
áîëåå, ÷òî ìåñò, ðàäóþùèõ ãëàç, ó íàñ
íè÷óòü íå ìåíüøå.

Äà âîò íåçàäà÷à: îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðà-
äóþùèå ãëàç ìåñòà óæå äàâíî ðàäóþò
áîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé. À íà ó÷àñ-
òêè çåìëþ, êîòîðûå íå ïåðåøëè â ÷ü¸-
ëèáî ïîä÷èíåíèå, íàëîæåí áîëüøîé
çàïðåò. Íå-å-çÿ! - òðîãàòü ýòè ëàêîìûå
êóñî÷êè.

Íó, ÷òî æ, íåëüçÿ òàê íåëüçÿ, âûõîä
âñåãäà íàéä¸òñÿ. Áóäåì ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñòàðîé ìóäðîé ïîñëîâè-
öåé: «×òî íè äåëàåòñÿ - âñ¸
ê ëó÷øåìó».

Ïðåäïîëîæèì,
÷òî îäèí èç íàñ ñ ñî-
òîâàðèùàìè ïîëó÷è-
ëè çåìëþ â Òóíêèíñ-
êîé äîëèíå, èëè åù¸
ëó÷øå - âáëèçè Áàéêàëà.
Áëàãîäàòü - âñ¸, ÷òî ïî-
æåëàåøü: çàïàõè âîñõèòè-
òåëüíûå, è ëåñ, è ðûáàëêà,
à ïòèöû ïîþò íà ðàçíûå ãî-
ëîñà - íó, âìåñòå ñ íèìè ïåòü
õî÷åòñÿ! Òîëüêî âîò ïîñëå
òîãî, êàê ìû ïîïî¸ì ñ ïòè÷-
êàìè, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íà
ýòîì íàøà ñïîêîéíàÿ æèçíü çà-
êîí÷èëàñü. Ìàëî òîãî, ÷òî ñðàçó
íàéä¸òñÿ ìàññà ëþäåé, êîòîðàÿ
ïîæåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ äàðàìè
ïðèðîäû: è ëåñîì, è ãðèáàìè, è ÿãî-
äîé. Ïîÿâÿòñÿ è òàêèå, êîòîðûå äåé-

ñòâóþò ïî ïðèíöèïó: «Åñëè òåáå ìåñòî
ïîíðàâèëîñü, òî ÿ óæå î í¸ì ìå÷òàþ
ìíîãî ëåò, è äîêóìåíòû èìåþòñÿ - íå
âàæíî, ÷òî ÿ ïðîæèâàþ çà ïðåäåëàìè
îáëàñòè».

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ïðèâå-
äó îäèí íåáîëüøîé ïðèìåð. Â ïðîøëîì
ãîäó ïîåõàëè ìû çà ÿãîäîé â òó æå Òóí-
êèíñêóþ äîëèíó. Çàåõàëè äàëåêîâàòî,
ïîòîì åù¸ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäíèìà-
ëèñü â ãîðû. Ïîãîäà áûëà îòìåííàÿ, äó-
ìàëè, êðîìå ÿãîä, íèêîãî íå âñòðåòèì.
Íåîæèäàííî â ãîðàõ íàòêíóëèñü íà ñïè-
ëåííûå äåðåâüÿ, ïîòîì âñòðåòèëè
ëåñíèêîâ, êîòîðûå íàñ ïðå-
äóïðåäèëè, ÷òî íà
áîëüøîé òåð-
ðèòîðèè

î ð ó -
äóþò äâà

áðàòà, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ ñáîðîì äèêîðî-

ñîâ. È, åñëè âûðàæàòüñÿ êîððåê-
òíî, ïðåäëàãàþò íàñîáèðàòü ÿãîäû äëÿ
íèõ! Ê ñ÷àñòüþ, ìû íèêîãî íå âñòðåòè-
ëè, íî â íàøå âðåìÿ, êîãäà äåë¸æ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ íå çàêîí÷åí, âñ¸ âîç-
ìîæíî. Çà÷åì íà÷èíàòü ñòðîèòåëüñòâî
ñâîåãî èìåíèÿ ñ ïðîáëåì, òåì áîëåå, ÷òî
íà ïåðâîì ýòàïå èõ âñåãäà äîñòàòî÷íî.

Âîò óæå òðèíàäöàòü ëåò ìû æèâ¸ì íà
ó÷àñòêå çåìëè, êîòîðûé ñàìè íå âûáè-
ðàëè. Â 1992 ãîäó äëÿ ôåðìåðîâ áûë âû-
äåëåí îáùèé êóñîê çåìëè, íå èñïîëüçó-
åìîé êîëõîçàìè. È, êàê ÷àñòî áûâàåò, áî-
ëåå íàïîðèñòûå âûáèðàþò, à îñòàëüíûì
- ÷òî îñòàëîñü. Óæå â ïåðâûå ãîäû ìû
ïîíÿëè, ÷òî íàì äîñòàëîñü îäíî èç ñà-
ìûõ õîëîäíûõ ìåñò. Äàæå íåáîëüøîé
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çàìîðîçîê áûë î÷åíü ÷óâ- ñòâè-
òåëåí. Íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ îí äàæå íå
îùóùàëñÿ, à íàøè ðàñòåíèÿ íå îáõîäèë
ñòîðîíîé. À ó íàñ áûëè òàêèå ãðàíäèîç-
íûå ïëàíû ïî âûðàùèâàíèþ ñàäîâ è

òåïëîëþáèâûõ
ðàñòåíèé. Òàê-
æå íàø ó÷àñòî-
÷åê áûë î÷åíü
äàëåêî îò ãîðî-

äà, ÷òî ïðèõîäèëîñü äâà ÷àñà
äî íåãî äîáèðàòüñÿ, è åùå
ïîë÷àñà ïî ëåñíûì ðàçáèòûì
äîðîãàì. À ïîñëå òîãî, êàê

ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëå ðàñïîëîæå-
íî òàê, ÷òî ñåâåðî-çàïàäíûé âåòåð ïðî-
äóâàåò åãî íàñêâîçü, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
íóæíî áóäåò ïîðàáîòàòü íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêè, íî è ïîäêëþ÷èòü âñå êëåòî÷êè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òîáû îñóùåñòâèòü
í à ø è ïëàíû. È ìû ðåøèëè: áó-

äåì èñêàòü äîñòîèíñòâà â
íàøåì ïðîñòðàíñòâå.
Âåäü íåäîñòàòêè èñêàòü
íå íóæíî, îíè ñàìè î
ñåáå çàÿâëÿþò. È ñ êàæ-
äûì ãîäîì ìû îò-
êðûâàëè âñ¸ íîâûå è
íîâûå ñòîðîíû íà-
øåãî ó÷àñòêà. Îí
êàê áû íàì ãîâî-
ðèò: «Â íà÷àëå ÿ
ïîêàçàë âàì âñå
ñâîè îòðèöà-
òåëüíûå ñòî-
ðîíû, è âû
ï ð è í ÿ ë è
ìåíÿ òàêèì,
êàêîé ÿ
åñòü, è ïî-
ëþáèëè.
Òåïåðü
áóä å ò å
îòêðû-

âàòü è ïîçíà-
âàòü âñå ìîè ñêðûòûå

ëó÷øèå ñòîðîíû».
Ñâîèì ìîíîëîãîì ÿ õîòåëà áû

âîò ÷òî ñêàçàòü ëþäÿì, èùóùèì çåìëþ:
åñòü ìíîãî íåâîñòðåáîâàííûõ ìåñò, ñòî-
èò òîëüêî ïîëó÷øå ïîèñêàòü. Êîíå÷íî,
îíà äàëüøå îò ãîðîäà, ÷åì õîòåëîñü áû,
à ïîäúåçä ê íåé ðîâíûìè òðàñàìè äàëå-
êî íå íàçîâ¸øü. Íî îíà æä¸ò âàñ, ñâîåãî
òâîðöà, íà ýòîì «íèêîìó íå íóæíîì»
êóñî÷êå. Âîçâðàùàÿñü ê âûøåñêàçàííî-
ìó, õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî è ñàìûå ò¸ïëûå
ó÷àñòêè çåìëè âîêðóã ñòàëè ïîñòåïåí-
íî çàáðàñûâàòüñÿ. È äî ñèõ ïîð ó íèõ
íåò õîçÿåâ, êàê íåò õîçÿåâ ó çåìëè, ÷òî
òàêæå íåïîäàë¸êó áðàëè äåñÿòü ôåðìå-
ðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñòàëñÿ âñåãî îäèí.
Â ÷¸ì äåëî? Ñàìûé ïðîñòîé îòâåò, ëå-
æàùèé íà ïîâåðõíîñòè, - ýêîíîìè÷åñêè
íåâûãîäíî.

Íî, âèäèìî, çåìëÿ æä¸ò ëþäåé áîëåå
ñèëüíûõ äóõîì, êîòîðûå ïðèäóò íå òîëü-
êî áðàòü, íî è îòäàâàòü.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Âûøëà â ñâåò íîâàÿ

êíèãà (âîñüìàÿ)
Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à

Ìåãðå
 «ÍÎÂÀß ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß».
Æåëàåì ïðèÿòíûõ ÷àñîâ

÷òåíèÿ è íîâûõ îòêðûòèé â
ïîçíàíèè Ìèðà è ñåáÿ ïðè
âñòðå÷å ñ ãåðîÿìè êíèãè.

Ôîíä «Àíàñòàñèÿ»
www.anastasia.ru

À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé



Âåëèêàÿ ìèññèÿ
ÄÎÌÀØÍÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ
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Ãëàâû èç ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ êíè-
ãè Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ áîäè-
íàìèêà â Ñèáèðè-2». Ïå÷àòàåòñÿ â ñî-
êðàùåíèè.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 1 2004 ã.

Ïîêà åùå íåò òàêèõ ïîðîä æèâîòíûõ,
ñ êîòîðûìè ìû ìîãëè áû æèòü, òàê, êàê
îïèñûâàåò Àíàñòàñèÿ, ðàññêàçûâàÿ î
âåäðóññàõ, íàì êàê-òî íàäî æèòü ñ íèìè
â ýòîò ïåðåõîäíûé ýòàï, êîòîðûé, ÿ äó-
ìàþ, îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèñóòñòâî-
âàòü â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïî-

ñêîëüêó îí çàêîíîìåðåí è íåîáõîäèì.
Ïåðåñêî÷èòü åãî íàì íèêàê íå óäàñòñÿ,
õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ìû ñàìè, âíóòðè
ñåáÿ åùå íå ãîòîâû ê íîâîìó ýòàïó, åùå
íå ðàçâèòû íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî
áûëî æèòü ñ æèâîòíûìè â äðóæáå è ñî-
òðóäíè÷åñòâå. Ýòîò ýòàï, ê òîìó æå, ëî-
ãè÷íî óâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî íàì ãîâî-
ðèò ïî ïîâîäó íàñòîÿùåé ñèòóàöèè Ðó-
äîëüô Øòàéíåð. Ðåøåíèå âîïðî-
ñà íà äàííîì ýòàïå ìîæíî
óâÿçàòü ñ ïðîáëåìîé
ïðèãîòîâëåíèÿ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.  Ð. Øòàé-
íåð, êîãäà ãîâîðèë
î ïðîöâåòàíèè
ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, ïðåäëîæèë
ôåðìåðàì ðÿä ïðå-
ïàðàòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ îæèâëå-
íèþ ïî÷âû, åå èç-
ëå÷åíèþ. Îí îáî-
ñíîâûâàë ýòî òåì,
÷òî â ðàçâèòèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà íàñòó-
ïèë ìîìåíò, êîãäà
íàøà çåìëÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå
òåðÿåò ñèëû îò íå-
ðàçóìíîãî, õèùíè-
÷åñêîãî ê íåé îòíî-
øåíèÿ. Íà ñëàáåþ-
ùåé ïî÷âå òåðÿþò
ñèëû ðàñòåíèÿ, êî-
òîðûìè ïèòàþòñÿ
æèâîòíûå, òåðÿþò
ñèëó ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òåðÿþò âîñ-
ïðîèçâîäÿùèå è äðóãèå ñèëû æè-
âîòíûå è âñëåäñòâèå ýòîãî òåðÿåò ñèëû
ñàì ÷åëîâåê, ñëàáåÿ ïðîñòî íà ãëàçàõ.
Ìû âñå ýòî âèäèì: áàáóøêè è äåäóøêè
íàìíîãî çäîðîâåå ñâîèõ äåòåé - òåïåðåø-
íèõ ìàòåðåé è îòöîâ, à èõ äåòè â ïîñëå-

äíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàëè åùå ñëàáåå. ×òî
íàñ æäåò äàëüøå? Ýòà ïðîáëåìà âîëíó-
åò ìíîãèõ, è ìû âèäèì ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ëèõîðàäî÷íûå ïîïûòêè ïîíÿòü è
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Êîíå÷íî, çäåñü ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î ïèòàíèè è ïðîäóêòàõ, à
è î âîäå, âîçäóõå, çäðàâîîõðàíåíèè, ñî-
öèàëüíîé îáñòàíîâêå è ïð. Ðóäîëüô
Øòàéíåð â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèë, ÷òî çà-
äà÷à ïðåäëîæåííûõ èì  ïðåïàðàòîâ çàê-
ëþ÷àåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òîáû íà äàí-
íîì ýòàïå ïðèîñòàíîâèòü ýòîò íàðàñòà-
þùèé íåãàòèâíûé ïðîöåññ, äàòü âîçìîæ-

íîñòü âíîâü ñîåäèíèòü ñèëû ðàñòèòåëü-
íîãî, æèâîòíîãî ìèðà, ñèëû ïî÷âû â
åäèíîå  öåëîå äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïëàíå-
òû è äëÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, âîçìåñòèòü
íåäîñòàþùèå ïîòåðè è  íå äàòü ÷åëîâå-
÷åñòâó ñîâñåì ñâàëèòüñÿ â ïðî-
ïàñòü, óòÿíóâ çà ñîáîé òóäà âñå
æèâîå íà Çåìëå, â òîì ÷èñ-
ëå, åñòå-

ñòâåííî, äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ìíîãîãðàí-
íà è îäíèìè ïðåïàðàòàìè åå ìîæíî ðå-
øèòü ëèøü ÷àñòè÷íî, îäíàêî, áåç ýòîãî,
êàê îñíîâû,  êàê ñàìîé ñóòè, ðåøåíèå

ïðîáëåìû òàêæå ìîæåò ïðîáóêñîâû-
âàòü.

×òî æå ýòî çà ïðåïàðàòû è ïî÷åìó
îíè òàê ñâÿçàíû ñ æèâîòíûìè è ïèòàíè-
åì?  Îíè ñëóæàò, êàê ÿ ó æå ãîâîðèë,  äëÿ
èñöåëåíèÿ è îæèâëåíèÿ ïî÷âû è ðàñòå-
íèé, â âîçâðàùåíèè ñèë Êîñìîñà è â èõ
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ æèâûì âåùåñòâîì
Çåìëè. Èõ ãîìåîïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî â ñîñòàâå ïðåïàðà-
òîâ âàæíà íå ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ, à
ñèëà, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðîé âñå
áîëüøå è áîëüøå íå õâàòàåò êóëüòóðíûì

ðàñòåíèÿì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ïðåïàðàòîâ, êðîìå ìèíåðàëîâ è ÷à-
ñòåé ðàñòåíèé, íåîáõîäèìû è æèâîòíûå
îáîëî÷êè - ðîãà, ÷åðåï êîðîâû

èëè äðóãèõ äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ,
êèøêè, áðûæåéêà
êîðîâû, ìî÷å-
âîé ïóçûðü îëå-
íÿ. Êîíå÷íî,
ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî íàäî ñïåöè-
àëüíî âûðàùè-
âàòü è çàáèâàòü
êîðîâ òîëüêî äëÿ
ýòîãî. Íî â íàøå
âðåìÿ ìû çàãíà-
ëè ñåáÿ è ñâîþ

Çåìëþ â òàêóþ ñè-
òóàöèþ, ÷òî òîëüêî

îäíèìè ñâîèìè ñèëàìè,
áåç ïîìîùè æèâîòíîãî è

ðàñòèòåëüíîãî ìèðà íå ñìî-
æåì ñïðàâèòüñÿ, íå ñìîæåì
âûëå÷èòü, îçäîðîâèòü èñïîð-
÷åííóþ, çàõèìè÷åííóþ çåì-
ëþ, íå ñìîæåì ïðîÿñíèòü ñâîå
ñîçíàíèå è ðàçâèâàòüñÿ â äóõîâ-
íîì  è ôèçè÷åñêîì ñìûñëå äàëü-
øå. Â íàñòîÿùèé ýâîëþöèîí-
íûé ìîìåíò âðåìåíè ìû òàê
òåñíî è åñòåñòâåííî çàâÿçàíû ñ
äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ÷òî
áóäåò íåðàçóìíî â äàííûé ïå-
ðåõîäíûé ïåðèîä íå ïðèíèìàòü
ïîìîùü, èäóùóþ íàì îò íèõ, â
òîì ÷èñëå è â âèäå íåêîòîðûõ ÷à-
ñòåé, îñòàþùèõñÿ áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòà çàäà÷à è
åñòü òà íåîáõîäèìîñòü «óíè÷òî-
æåíèÿ ðàäè âîçðîæäåíèÿ», î ÷åì
ÿ ãîâîðèë âûøå.

Åñòü åùå îäèí âàæíûé àñïåêò, êîòî-
ðûé äàþò áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
Ðàñòåíèÿ, îñîáåííî êóëüòóðíûå, íà äàí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òàêæå íå ìîãóò îáîé-
òèñü áåç æèâîòíîãî íà÷àëà, êîòîðîå ïðè-
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Â Êèðîâå (Âÿòêà) ñ 1 ôåâðàëÿ
îáúÿâëåí íàáîð ñëóøàòåëåé â Àêà-
äåìèþ Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé.

Ñ 18 ïî 31 ìàðòà 2005 ãîäà â ã.
Êèðîâå áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò ïðî-
ãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Ìîñêîâñêîé Àêàäåìèè ãîñó-
äàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ (ÌÀÃÌÓ) è Ðîññèéñ-
êîé Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÐÀÃÑ) – ýêîëîãèÿ, îõ-
ðàíà ïðèðîäû è ýêîëîãè÷åñêàÿ áå-
çîïàñíîñòü, ïî ñïåöèàëèçàöèè: ñî-
çäàíèå è ðàçâèòèå Ðîäîâûõ Ïîìåñ-
òèé.

Äàííûé ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ïðè
îðãàíèçàöèîííîé è ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå åäèíîìûøëåííèêîâ èç
ãîðîäà Êèðîâà, è ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äâóõíåäåëüíûå êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè â ðàìêàõ òåìû ïî
ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ Ðîäîâûõ Ïî-
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ñóòñòâóåò â ïðåïàðàòàõ è êîìïîñòå. Ãî-
âîðÿ ýçîòåðè÷åñêèìè òåðìèíàìè, ïðå-
ïàðàòû âíîñÿò  æèâîòíîå (àñòðàëüíîå)
íà÷àëî â ïî÷âó (êîòîðûì îíè íàñûùå-
íû) è îêðóæàþò èì ðàñòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ
â ýòîé àòìîñôåðå ðàçâèâàþòñÿ ïîëíî-
öåííûìè è äàþò ïîëíîöåííûå ïëîäû.
Ïîïðîáóéòå âûðàùèâàòü òîëüêî íà ðàñ-
òèòåëüíîì êîìïîñòå, áåç äîáàâëåíèÿ
íàâîçà èëè ïðåïàðàòîâ! ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ó ðàñòåíèé ñíèçèòñÿ ðåïðîäóêöè-
îííàÿ ñïîñîáíîñòü, è îíè íå ñìîãóò äà-
âàòü íàì ôåðòèëüíûå ñåìåíà. Ýòîò ôàêò
õîðîøî èçâåñòåí áèîäèíàìè÷åñêèì
ó÷åíûì è ïðàêòèêàì, ïîñêîëüêó íà ýòó
òåìó ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
îïûòíûå è ïðîâåðî÷íûå ïîñàäêè, ñî-
ñòîÿëèñü áóðíûå äèñêóññèè íà êîíôå-
ðåíöèÿõ, ôîðóìàõ è äàæå â èíòåðíåò-
ôîðóìàõ. Äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê îñ-
íîâíîìó òðóäó Ìàðèè Òóí «Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ  êîíñòåëëÿöèé», è ýòîò
âîïðîñ ñòàíåò ÿñåí.

Îòîéäÿ íåìíîãî â ñòîðîíó îò áèîäè-
íàìèêè, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ñïåöèàëüíî ðàçâîäèò ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ æèâîòíûõ íå òîëüêî äëÿ ñîá-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Äàæå åñëè áû ÷åëî-
âåê íå çàáèâàë æèâîòíûõ íà ìÿñî, îí
áåðåò îò íèõ ìíîãî äðóãîãî:  ìîëîêî,
øåðñòü, ïóõ, ÿéöà è ïð. (äëÿ õîëîäíîé
Ðîññèè è Ñèáèðè ýòî î÷åíü àêòóàëüíî:
âàëåíêè, óíòû è äóáëåíêè - íàøà çèì-
íÿÿ îäåæäà -  ýòî òîæå ÷àñòè âîâðåìÿ
çàáèòûõ æèâîòíûõ). Êðîìå òîãî, æèâîò-

ìåñòèé.
Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ñôîðìè-

ðîâàí èç âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñîòðóäíèêîâ ÌÀÃÌÓ è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû
ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, à òàêæå ëþäåé,
èìåþùèõ êîëîñàëüíûå çíàíèÿ ïî íà-
øåé òåìå. Â ïîäáîðå ïåðñîíàëà îêà-
çàë áîëüøîå ñîäåéñòâèå Â. ß. Ìåäè-
êîâ. Â Àêàäåìèè ïðåäóñìîòðåíî äî-
ïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ
ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîåêòîâ-îò-
êðûòèé, çàÿâêè íà êîòîðûå ïðèñûëà-
þòñÿ çàðàíåå. Ñëóøàòåëÿì êóðñîâ, ïî
êàæäîé èç íàïðàâëåíèé, áóäåò âûäàí
ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë.

Ïèëîòíûé ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâà-
åò äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, ïîýòîìó áëîê ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí áóäåò ó÷òåí ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ïîñëåäóþùèå êóðñû.

Â Àêàäåìèþ ìîæåò ïîñòóïèòü ëþ-
áîé æåëàþùèé ðàñøèðèòü ñâîè çíà-

íûå äàþò öåííóþ ñóáñòàíöèþ äëÿ óäîá-
ðåíèÿ - íàâîç, êîòîðûé â ïðîöåññå ïðà-
âèëüíîãî êîìïîñòèðîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåçàìåíèì íè÷åì äðóãèì äëÿ ïî÷âû,
ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ è ðàñòåíèé, îí
òîæå - èñòî÷íèê æèâîòíîãî (àñòðàëüíî-
ãî) íà÷àëà. Åñëè âñïîìíèòü î ëåêàðñòâàõ
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ äëÿ ÷åëîâå-
êà, òî ãëàâíûé ïîñòàâùèê èõ äëÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè - ýòî
òîæå äîìàøíèå æèâîòíûå. È â òî æå âðå-
ìÿ â äàííûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä íå âñå
ãîòîâû âêóøàòü òîëüêî ñòðîãóþ  âåãåòà-
ðèàíñêóþ ïèùó, êòî-òî íå ïðî÷ü óïîò-
ðåáëÿòü ìîëîêî îò æèâîòíûõ, à òàêæå
ìíîãî åùå åñòü è áóäåò ëþäåé, êîòîðûì
áåç ìÿñà òðóäíî ïðîæèòü. Íó, à ðàç áó-
äóò íàõîäèòüñÿ ëþäè, ñîäåðæàùèå ñêîò,
çíà÷èò, íåèçáåæåí çàáîé, è òîãäà ó õîçÿ-
åâ áóäóò îñòàâàòüñÿ òå ÷àñòè, æèâîòíûå
îáîëî÷êè, êîòîðûå ìû ñ óñïåõîì ìî-
æåì èñïîëüçîâàòü è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðåïàðàòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû ñîâìå-
ùàåì íåñêîëüêî ôàêòîðîâ: 1) íåîáõîäè-
ìîñòü ñåëåêöèîííîé ðàáîòû ñ äîìàø-
íèìè æèâîòíûìè, 2) íåîáõîäèìîñòü ïè-
òàíèÿ ìÿñîì èëè ìîëîêîì, 3) íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ äëÿ
äðóãèõ öåëåé - äëÿ îäåæäû, îáóâè, ìå-
äèöèíû, òåõíè÷åñêèõ íóæä, â êà÷åñòâå
òÿãëîâîé ñèëû, íàêîíåö, 5) ïîòðåáíîñòü
â íàâîçå è êîìïîñòå êàê èñòî÷íèêå æè-
âûõ îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé è  5) ïî-
òðåáíîñòü â æèâîòíûõ îáîëî÷êàõ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðå-

Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ â Âÿòêå -
íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå

íèÿ â îáëàñòè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ
Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé, èìåþùèé ïðè
ýòîì àòòåñòàò î ïîëíîì ñðåäíåì îá-
ðàçîâàíèè èëè äîêóìåíò ïîäòâåðæ-
äàþùèé íàëè÷èå ïîëíîãî ñðåäíåãî
- ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñòîèìîñòü äàííîãî ïðîåêòà âõî-
äèò ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå è ñàìî
îáó÷åíèå (ëåêöèè, òðåíèíãè, ïðàê-
òè÷åñêèå ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàñ-
ñû).

Êîëè÷åñòâî ñëóøàòåëåé îãðàíè-
÷åíî äî 60 ÷åëîâåê.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ÌÀÃÌÓ è
ÐÀÃÑ - ýêîëîãèÿ, îõðàíà ïðèðîäû è
ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïî ñïå-
öèàëèçàöèè: ÑÎÇÄÀÍÈÅ È ÐÀÇÂÈ-
ÒÈÅ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÌÅÑÒÈÉ âû-
äàåòñÿ ñåðòèôèêàò ãîñóäàðñòâåííî-
ãî îáðàçöà.

Ôîíä «Àíàñòàñèÿ»
www.anastasia.ru
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ïàðàòîâ. Òîëüêî ïðè òàêîì êîìï-
ëåêñíîì, ìíîãîâàðèàíòíîì ïîäõîäå ñ
ïîëüçîé äëÿ âñåé Çåìëè, äëÿ ÷åëîâåêà è
âñåãî æèâîãî íà Çåìëå ìû ñìîæåì äîñ-
òîéíî è çàêîíîìåðíî ïðîéòè íàñòîÿ-
ùèé ïåðåõîäíûé ïåðèîä, âûæèòü, è â
äàëüíåéøåì óæå ñ äðóãèõ ïîçèöèé ñòðî-
èòü íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îòðÿäîì
äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Çàêîí÷èòñÿ ýòîò
ýòàï è íàì óæå íå íóæíû áóäóò ïðåïà-
ðàòû, êàê è íå íóæíî áóäåò ìÿñî è îñ-
òàëüíîå. Íî ýòî áóäåò óæå äðóãàÿ òåìà,
äðóãàÿ æèçíü è äðóãàÿ êíèãà.

Êîíå÷íî, ÿ íå ïðåòåíäóþ íà ïîëíî-
öåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû, âîçìîæíî,
êòî-òî ïðèäóìàåò ÷òî è ïîëó÷øå - íàñ
ìíîãî, è êîëëåêòèâíàÿ ìûñëü çà÷àñòóþ
ýôôåêòèâíåå îòäåëüíîé. Ïðîñòî ÿ äîñ-
òàòî÷íî òåñíî è äîëãî íàõîäèëñÿ, «âà-
ðèëñÿ» â ýòîì, ïðîéäÿ âñå âîçìîæíûå
äëÿ íàñ ýòàïû áëèçêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ äîìàøíåé ñêîòèíêîé. Ïîýòîìó
ñ÷èòàþ, ÷òî íà äàííîì ïåðåõîäíîì ýòà-
ïå, íàì, ëþäÿì, åùå ïðåäñòîèò  íåêîòî-
ðîå âðåìÿ èñïîëüçîâàòü ëó÷øèå ê ýòî-
ìó âðåìåíè  íàðàáîòêè ÷åëîâå÷åñòâà, â
òîì ÷èñëå ïðîäîëæàòü è çàêàí÷èâàòü
òåñíîå îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè, ó êîòîðûõ, êàê âû ïîíÿëè èç äàí-
íîé ãëàâû, ñâîÿ  âåëèêàÿ èñòîðè÷åñêàÿ
ìèññèÿ ïî ñïàñåíèþ íàøåé Çåìëè-ìà-
òóøêè.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ðèñóíîê Ëîðû Òóæèëèíîé



Ñîëèòü ïî çàêîíàì
Âñåëåííîé

16
Çèìà â íàøåì ðåãè-

îíå äîëãàÿ-äîëãàÿ, è ïî-
ý ò î ì ó ñîëåíüÿ-âàðåíüÿ ñîñòàâ-
ëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàøåãî
ðàöèîíà. À ÷òîáû ê âåñíå ìû âûãëÿäå-
ëè íå î÷åíü áëåäíî è âÿëî, çàãîòîâî÷-
êè íàøè äîëæíû íàì â ýòîì ïîìî÷ü.
Ñî ñâîåé ñòî-
ðîíû ìû, êî-
íå÷íî, ïîñòà-
ðàåìñÿ ñîõðà-
íèòü â íàøèõ
îãóð÷èêàõ äà
ïîìèäîð÷èêàõ êàê ìîæíî áîëüøå
æèçíè. À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî?
Âî-ïåðâûõ, âñåì, êîíå÷íî, èçâåñò-
íî, íå êîíñåðâèðîâàòü. À âîò âî-
âòîðûõ… Íà÷íó âñ¸ ïî ïîðÿäêó.

Äâà ãîäà íàçàä ïðè çàñîëêå îãóðöîâ
ìóæ ïðåäëîæèë ïðîâåñòè äèíàìèçàöèþ
ðàññîëà. (Äëÿ òåõ, êòî çíàêîì ñ ïðèãî-
òîâëåíèåì á/ä ïðåïàðàòîâ, ýòîò òåðìèí
íå âûçîâåò êàêèõ-ëèáî âîïðîñîâ. Åñëè
æå âàì íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ
÷åì-ëèáî ïîäîáíûì, òî ïðîñòî âîçüìè-
òå ñòåêëÿííóþ áàíêó èëè äðóãîé ýìàëè-
ðîâàííûé, äåðåâÿííûé èëè êåðàìè÷åñ-
êèé ñîñóä è äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó. Çàëåé-
òå 1/3 îò îáú¸ìà ñîñóäà ðàññîëîì è âðà-
ùàéòå ïàëî÷êîé äî
îáðàçîâàíèÿ âîðîíêè. Çà-
òåì íåñêîëüêî ñåêóíä ïå-
ðåðûâ – è âðàùàéòå â
äðóãóþ ñòîðîíó, ïðè
ýòîì ëîìàÿ ïðåäûäó-
ùóþ âîðîíêó. Âðà-
ùàòü äîâîëüíî èí-
òåíñèâíî, è òàê â
òå÷åíèå îäíî-
ãî ÷àñà. À
òàê êàê âðå-
ìåíè äëÿ
ðàçìûøëå-
íèÿ ó âàñ
áóäåò ïðå-
äîñòàòî÷íî,
òî ëó÷øå
âñåãî ïðåäñòàâëÿòü âàø ïðîäóêò óæå ãî-
òîâûì, ñ àïïåòèòíûì âêóñîì è çàïàõîì!)

Ïðåäëîæåíèå äëÿ ìåíÿ íå áûëî íåî-
æèäàííîñòüþ, òàê êàê ðàíüøå ìû äèíà-
ìèçèðîâàëè ÿãîäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âà-
ðåíüÿ. Íî â íàøå âñ¸ óñêîðÿþùååñÿ âðå-
ìÿ âûáðàòü äàæå ÷àñ áûëî äîñòàòî÷íî
òðóäíî, è ÿ îòëîæèëà âñ¸ íà ïîòîì. Õîòÿ
âíóòðåííèé ãîëîñ ìíå ïîäñêàçûâàë: «Íå
ñîïðîòèâëÿéñÿ, â ýòîì ÷òî-òî åñòü!»

Ïðèñëóøèâàéòåñü, óâàæàåìûå õîçÿé-
êè, õîòÿ áû èíîãäà ê ñâîåìó âíóòðåííå-
ìó ãîëîñó. Îí áûâàåò ïðàâ, òàê êàê íà
ñëåäóþùèé ãîä ëåòî áûëî òàêîå õîëîä-
íîå, ÷òî äàæå ïÿòè áàíîê îãóðöîâ íå ïî-
ëó÷èëîñü, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü.

Çàòî ïðîøëîå (2004) ëåòî äëÿ íàñ áûëî
îãóðöîâûì. Ïîåëè è ñâåæåíüêèõ, è ìà-
ëîñîëüíûõ, à óæ íà çàñîëêó – ñâÿòîå äåëî!
ß âñåãäà ñ óëûáêîé âñïîìèíàþ íàøè
îãóðå÷íûå ýïîïåè íåñêîëüêî ëåò íàçàä.
Òîãäà ìû âûðàùèâàëè îãóðöû íà ïðî-
äàæó. À òîðãîâàòü èìè áûëî îäíî óäî-
âîëüñòâèå, òàê êàê óõîäèëè îíè âë¸ò. Âî-

ïåðâûõ, Ìóðîìñêèå îãóðöû êðóïíûå õî-
çÿéñòâà ïåðåñòàëè âûðàùèâàòü, ïîòîìó
÷òî çà íèìè íóæåí ãëàç äà ãëàç. ×óòü òîëü-
êî çàçåâàåøüñÿ, ãëÿäèøü – ïîä ëèñòî÷-
êîì âìåñòî îãóðöà «êàáà÷îê» ïîäðàñòà-
åò. À âî-âòîðûõ, øêóðêà ó íèõ íåæíàÿ,
íåìíîãî íà ñîëíûøêå ïîëåæàò è âÿíóò.

Îïÿòü æå òîâàðíûé âèä íå òîò. Âîò òóò-
òî ìû, ìåëêèå ÷àñòíèêè, áûëè íà âûñî-
òå, òî åñòü ïîäõîäèëè ê ýòîìó äåëó òàê:
÷åì áîëüøå ðàáîòû äîìà ñäåëàåøü, òåì
áûñòðåå ïðîäàøü. Êîãäà èç ìåøêà
âûñûïàåøü èõ â ÿùèê, îíè âñå
ðîâíåíüêèå äà ìàëåíüêèå, ïðÿ-
ìî â áàíî÷êó ïðîñÿòñÿ. Õî-
çÿéêè, êîíå÷íî, ðàâíîäóø-
íî íå ìîãëè ïðîéòè ìèìî.

×òî õîçÿéêè, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû äî ñèõ
ïîð ñïðàøèâàþò (êîãäà óäà¸òñÿ ëåòîì
ïîòîðãîâàòü): «À îãóð÷èêè ïðèâåç¸òå?»

Ïðîäîëæèì âñ¸ æå îá ýêñïåðèìåíòå.
Âûáðàëà ÿ â àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà ïëî-
äîâûé äåíü ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí. Îãóð-
÷èêè ñîáðàëà – è ñðàçó â áàíî÷êó äëÿ
÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà. Ìîæíî áûëî
áû, êîíå÷íî, è â áî÷êó, íî ÷òîáû óñëî-
âèÿ áûëè èäåíòè÷íûìè, ðåøèëà âñ¸ ïðî-
âåñòè ïðè îäèíàêîâîé îòïðàâíîé òî÷êå.

À çàäà÷à ìîÿ áûëà äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòà: ñðàâíèòü îãóðöû, çàñîëåííûå îáû÷-
íûì ñïîñîáîì è ñ äèíàìèçàöèåé ðàñ-
ñîëà. Ñàìûå ëó÷øèå ó ìåíÿ óäàâàëèñü â
ïëîäîâûå äíè, ïîýòîìó ïðîâîäèòü îïûò
ÿ ðåøèëà òàêæå â ïëîäîâûé äåíü. Çàïîë-
íèëà âñå áàíêè îãóðöàìè è ñïåöèÿìè,
ïðèãîòîâèëà ðàññîë (200-250 ã ñîëè íà 5
ë âîäû + 1 ëîæêà ì¸äà; ñîëü óïîòðåáëÿþ
òîëüêî êðóïíóþ), è çàëèëà ïåðâóþ
ïàðòèþ. Óñëîâíî íàçîâ¸ì èõ ïðîñòî
«ïëîäîâûå» îãóðöû. Âòîðóþ ïàðòèþ ÿ
òàêæå çàëèëà ðàññîëîì, íî óæå ïåðåä
ýòèì äèíàìèçèðîâàííûì îäèí ÷àñ – ýòè

îãóðöû íàçîâ¸ì «îïûòíûìè». Âñå çàê-
ðûâàþ êðûøêàìè, ñòàâëþ â ïîäâàë – è
äî çèìû!

À ïîïðîáîâàëè ìû ñâîè ýêñïåðèìåí-
òû íà Ðîæäåñòâåíñêîé ÿðìàðêå â Âàëü-
äîðôñêîé øêîëå. Ìû îòêðûëè áàíî÷êè,
è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàë ïîäòÿãè-

âàòüñÿ íà-
ðîä: «À, âîò
îòêóäà ýòîò
÷óäåñíûé
çàïàõ!» Æå-
ë à þ ù è õ

îêàçàëîñü áîëüøå, ÷åì îãóð-
öîâ. ×òî èíòåðåñíî: ìíîãèå,
îêàçûâàåòñÿ, çàáûëè âêóñ
èìåííî çàêâàøåííûõ íàòó-

ðàëüíûõ îãóð÷èêîâ è çäåñü ñ ðàäîñòüþ
îòêðûâàëè åãî äëÿ ñåáÿ.

Ýòî ÿ ðàññêàçàëà, êàê âû ïîíÿëè, îá
îïûòíûõ îãóðöàõ. À êàê æå ïëîäîâûå

ñåáÿ ïðè ýòîì ïîêàçàëè? À ïîêàçàëè,
êàê âñåãäà, ïðåêðàñíî. Íî âîò

÷òî èíòåðåñíî: êîãäà îòêðû-
âàåøü áàíêó ïëîäîâûõ

îãóðöîâ, áàíêà ñúåäàåòñÿ

ïîëíîñòüþ. Âêóñ õîðîøèé, àðîìàò – íó,
âñ¸, ÷òî íàäî! Íî ñòîèò ïðè ýòîì ïîïðî-
áîâàòü äëÿ ñðàâíåíèÿ îãóðåö èç îïûò-
íîé áàíêè, - âñ¸, â íà÷àëå ñúåäàþòñÿ
îïûòíûå. È óæå êàæåòñÿ, ÷òî ïëîäîâûå
íåìíîãî êèñëåå, íóæíî áûëî ïîëîæèòü
÷óòü áîëüøå ñîëè èëè ÷óòü ìåíüøå ì¸äà.

Òàê ÷òî, äîðîãèå õîçÿéêè, âñ¸ ïîçíà-
¸òñÿ â ñðàâíåíèè. Ïðî÷èòàëè âû ýòó ñòà-
òüþ, è ìíîãèå, íàâåðíîå, çàäóìàëèñü:
ïî÷åìó, ÷òî æå äåëàåò îïûòíûå îãóðöû
íàèáîëåå âêóñíûìè? Äåëî â òîì, ÷òî îá-
ðàçóþùàÿñÿ ïðè äèíàìèçàöèè âîðîíêà
– ýòî «ñèñòåìà, îòîáðàæàþùàÿ â ìèíè-
àòþðå ãðîìàäíóþ çâ¸çäíóþ Âñåëåííóþ»
(Ò. Øâåíê «×óâñòâóþùèé õàîñ»). Âåäü
âî Âñåëåííîé íåò íè÷åãî íå çíà÷èìîãî:
è çàêðó÷åííûå ñòâîëû äåðåâüåâ, è ìîð-
ñêèå ðàêîâèíû, è äèíàìèçàöèÿ ðàññîëà
– âñ¸ ïîä÷èíÿåòñÿ îäíîìó ïðèðîäíîìó
çàêîíó, çíàíèå êîòîðîãî ïîìîãàåò ðàñ-
êðûâàòü âñ¸ íîâûå è íîâûå ñòîðîíû íà-
øåãî ìèðà.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ðèñ. Âèêòîðèè Áàáêèíîé

Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü



ÏÈÒÀÍÈÅ È ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ:
Ñâèäåòåëüñòâà ïèòàòåëüíîé öåííîñòè
ïðîäóêòîâ îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ

òî âðåìÿ êàê ïðèçíàíî, ÷òî  ïåñ-
òèöèäû â ïèùå è ïèòüåâîé âîäå
- âåùü íå î÷åíü õîðîøàÿ, êîí-

âåíöèîíàëüíàÿ (ò. å. àãðîõèìè÷åñêàÿ)
ìóäðîñòü äî ñèõ ïîð óòâåðæäàåò, ÷òî
îðãàíè÷åñêîå ïèòàíèå ïîëåçíî íå
áîëüøå, ÷åì êîíâåíöèîíàëüíîå. Îøå-
ëîìëÿþùåå îòñóòñòâèå èíòåðåñà ïðà-
âèòåëüñòâà è óíèâåðñèòåòñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
óïðåêîì â äàííîé ñèòóàöèè. ×òî íàõî-
äèòñÿ çà óòâåðæäåíèåì î
áåçïèòàòåëüíîñòè îðãà-
íè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è
êàê á/ä ïðîäóêòû ïîêà-
çûâàþò ñåáÿ  ïðîòèâ
îñòàëüíîé ìàññû? Ïî-
çâîëüòå âçãëÿíóòü íà
äîêàçàòåëüñòâà.

  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò áîëüøîãî
÷èñëà èññëåäîâàòåëåé, êî-
òîðûå áû ðàññìàòðèâàëè,
ìîãóò ëè ñ/õ ìåòîäû îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïèòàíèå ÷åëîâåêà èëè æè-
âîòíûõ. Òåì íå ìåíåå ïî ìåíüøåé
ìåðå â 35 îïóáëèêîâàííûõ â ìèðå íà-
ó÷íûõ ðàáîòàõ ñðàâíèâàåòñÿ óðîâåíü
ïèòàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ è êîíâåíöèî-
íàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íåêîòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþò òîëüêî óäîáðåíèÿ è äðó-
ãèå ôåðìåðñêèå ñèñòåìû, òàêèå êàê
áèîäèíàìèêà, íåêîòîðûå ïðîâåðÿþò
ñâåæåñîáðàííûå ïðîäóêòû, âûñòàâ-
ëåííûå çà âîðîòà ôåðì, òîãäà êàê äðó-
ãèå ðàññìàòðèâàþò óðîæàè âî âðåìÿ
õðàíåíèÿ èëè ïåðåâîçèìûå äëÿ ðûí-
êà. Áîëåå òîãî, âçÿòûå îòäåëüíî, íå-
ñêîëüêî ðàáîò ïîêàçûâàþò óáåäèòåëü-
íûå ñâèäåòåëüñòâà îäíîãî èëè äðóãî-
ãî íàïðàâëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå áóäåì
ãîâîðèòü î òåõ âûâîäàõ, ñõîäíûõ ó
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé.

×òîáû ëó÷øå áûëî ïîíÿòü ýòó
òåìó,  ðàññìîòðèì íèæå íåñêîëüêî
îòâåòîâ íà âîïðîñû î äàííûõ îïû-
òàõ, è òàêèì îáðàçîì ñìîæåì óâè-
äåòü ðàçíèöó ìåæäó õîðîøèì ÁÄ
óðîæàåì, êîíâåíöèîíàëüíûì è äðó-
ãèìè îðãàíè÷åñêèìè óðîæàÿìè.

Íàñêîëüêî ëó÷øå îðãà-
íè÷åñêèé ïðîäóêò?

 Ýòîò ïåðâûé âîïðîñ êàñàåòñÿ
òîãî, âî ñêîëüêî ðàç îðãàíè÷åñêèé
ïðîäóêò ëó÷øå ïî ñîäåðæàíèþ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì ñõîäíûé

êîíâåíöèîíàëüíûé. Ýòî î÷åíü âàæíûé
âîïðîñ, ïîñêîëüêó îí ñòàâèò ïðîáëå-
ìó çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëÿ, êîòîðûé ïî-
êóïàåò ïðîäóêò ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èëè íèçêèì
óðîâíåì òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.
Ïîëíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîã áûòü
ïîëó÷åí ïðè ðàññìîòðåíèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïóáëèêàöèé è ñîðòèðîâêå èõ
ïî ðåçóëüòàòàì. Íà ðèñóíêå 1 âèäíî,
÷òî îðãàíè÷åñêèé ïðîäóêò èìååò âû-

ñîêèé ïèòàòåëüíûé óðîâåíü â 56%
ñðàâíåíèé, òîãäà êàê àãðîõèìè÷åñêèé
óðîæàé ëó÷øå òîëüêî â 37% ñëó÷àåâ.

×òî èìåííî ëó÷øå â îðãà-
íè÷åñêîì ïðîäóêòå?

Âòîðîé âîïðîñ êàñàåòñÿ òîãî, íà-
ñêîëüêî áîëüøå êàæäîãî ïèòàòåëüíî-
ãî ýëåìåíòà â ñðåäíåì äëÿ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïðîäóêòà ïî îòíîøåíèþ ê êîíâåí-
öèîíàëüíîìó. Ñðåäíèé ïðîöåíò äëÿ
íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ ïîêàçàí íèæå â
òàáë. 1. Ïî êîëè÷åñòâó ïèòàòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ â êóëüòóðàõ, êîòîðûå èçó-
÷àëèñü, â ñðåäíåì â îðãàíè÷åñêîì
óðîæàå ïèòàòåëüíûé óðîâåíü ïðè-

áëèçèòåëüíî íà 10-20% âûøå, ÷åì â
êîíâåíöèîíàëüíîì. Íà íàëè÷èå òîê-
ñè÷íûõ ñóáñòàíöèé ïðîâåäåíî íåìíî-
ãî èññëåäîâàíèé (çà èñêëþ÷åíèåì íèò-
ðàòîâ), íî â ñðåäíåì îðãàíè÷åñêèé
ïðîäóêò íà 10-20% ìåíåå òîêñè÷åí.

Êàê ñäåëàòü áèîäèíàìè÷åñêèå êóëü-
òóðû ñðàâíèìûìè ñ äðóãèìè îðãàíè-
÷åñêèìè êóëüòóðàìè â ñìûñëå óðîâ-
íÿ ïèòàòåëüíîñòè?

Èìååòñÿ î÷åíü ìàëî á/ä ðàáîò, îò-
âå÷àþùèõ íà äàííûé âîïðîñ äëÿ áîëü-
øèíñòâà ýëåìåíòîâ. Òåì íå ìåíåå ìû
ìîæåì ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíóþ
îöåíêó. Òàáë. 1 ïîêàçûâàåò ñðåäíåå
ðàçëè÷èå óðîâíÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
â á/ä è îðãàíè÷åñêèõ êóëüòóðàõ. Èç ýëå-
ìåíòîâ, ïîêàçàííûõ çäåñü, óðîâåíü âè-
òàìèíà Ñ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè
êóëüòóðàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû èç ìà-
ëîãî êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, á/ä êóëüòóðû áîëåå âñåãî ñõîäíû
ñ äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè êóëüòóðà-
ìè.

 Èç ýòîãî àíàëèçà ìû âèäèì, ÷òî  â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ýëåìåíòîâ ó îðãàíè÷åñêèõ
êóëüòóð . Ìíîãèå ýòó ðàçíèöó ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê íåñóùåñòâåííóþ, åñëè
ó÷èòûâàòü, ÷òî àáñîëþòíûå êîëè÷å-
ñòâà ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ î÷åíü
ìàëû. Íàïðèìåð, åñëè â ïðîäóêòå ñî-
äåðæèòñÿ íà 47% áîëüøå âèòàìèíà Ñ,
äëÿ áîëüøèíñòâà èõ ýòî ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå íåñêîëüêèõ ìèëëèãðàììîâ. Òàê
ëè ýòî ñóùåñòâåííî? Îäíàêî åñëè íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä îò ýòîãî ìîæíî áûëî
áû ëåãêî îòìàõíóòüñÿ, òî ñåé÷àñ èçâå-
ñòíî, ÷òî äàæå ìåëü÷àéøèå êîëè÷åñòâà
î÷åíü âàæíû.

Òàáë. 1. Ñðåäíèå ðàçëè÷èÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ïðîäóêòîâ*

Ýëåìåíòû       ÁÄ ïðîäóêò,         Íå ÁÄ ïðîäóêò,             Âñå îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû,
                          % îòëè÷èé           % îòëè÷èé                             % îòëè÷èé

Âèòàìèí Ñ         +47.6%                  +11.9%                              +22.7%
Æåëåçî               +33.9%                  +15.6%                              +17.2%
Êàëüöèé             +7.4%                    +38.4%                               +30.8%
Ôîñôîð             +6.6%                    +14.3%                               +12.5%
Íàòðèé               +20.3%                  +19.3%                               +19.6%
Êàëèé                 +7.9%                    +16.2%                               +14.1%
Ìàãíèé             +13.2%                   +28.3%                               +24.4%

* % îòëè÷èé îò îáû÷íîãî êîíâåíöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà
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Íàïðèìåð, óâåëè-

÷åíèå âèòàìèíà Ñ óâåëè-
÷ è â à å òäåéñòâèå âèòàìèíà Å, ôîëè-
åâîé êèñëîòû è æåëåçà. Óâåëè÷åíèå âè-
òàìèíà Å çàòåì óâåëè÷èâàåò äåéñòâèå
ñåëåíà è âèòàìèíà À. Âèòàìèí À äàëü-
øå ïîâûøàåò äåéñòâèå æåëåçà è ò. ä.
Ó÷èòûâàÿ ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ (à òàê-
æå óìåíüøåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ)
ïî ìíîãèì ýëåìåíòàì â ïðîäóêòàõ,
ìîæíî âèäåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøèé
ýôôåêò, ÷åì îæèäàåìûé îò ñîäåðæà-
íèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Îáîáùàÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öåëîå áîëüøå ñóì-
ìû îòäåëüíûõ ÷àñòåé. È íåáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ýëåìåíòîâ ìîãóò
èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Äåëàþò ëè âàñ çäîðîâåå
îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû?

Ýòîò âîïðîñ íåñåò íàì ìíîæåñòâî ñî-
ïóòñòâóþùèõ âîïðîñîâ: ÷òî ïðîèñõîäèò
ñî çäîðîâüåì æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ïî-
òðåáëÿþùèõ îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû?
Ðàáîò ïî âîçäåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà â
öåëîì íåò, íî åñòü îò÷åòû î ïîçèòèâ-
íîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå ïðè ïîòðåá-
ëåíèè îðãàíè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Îäèí
èç îïóáëèêîâàííûõ îò÷åòîâ ãîâîðèò îá
óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ øêî-
ëû-èíòåðíàòà, êîòîðûå íà÷àëè ïîòðåá-
ëÿòü îðãàíè÷åñêèå îâîùè è ôðóêòû.
Äðóãîé îò÷åò ïðèøåë îò äîêòîðà, ïðî-
âîäÿùåãî àëü-
ò å ð í à ò è â í û å
ýêñïåðèìåíòû
íà ðàêîâûõ
áîëüíûõ, êîòî-
ðûé íàáëþäàë,
÷òî ïîëíîñòüþ
îðãàíè÷åñêàÿ
äèåòà çàìåòíî
îùóòèìî âëèÿ-
ëà íà áëàãîïî-
ëó÷íûé èñõîä.

Â êà÷åñòâå
ô î ð ì à ë ü í û õ
èññëåäîâàíèé
èìååòñÿ 14 ðà-
áîò ïî æèâîò-
íûì, ñðàâíèâà-
þùèõ îðãàíè-
÷åñêîå ïèòàíèå
ñ êîíâåíöèî-
íàëüíûì. Áèî-
äèíàìè÷åñêèå
ðàáîòû ïîêàçà-
íû â òàáë. 2. ×òî
ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà, òàê ýòî òî, ÷òî
â âîñüìè ðàáîòàõ îðãàíè÷åñêîå êîðì-
ëåíèå æèâîòíûõ äàåò çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû è ñîâñåì íåò ðàáîò,
ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîíâåíöèîíàëüíîå
êîðìëåíèå æèâîòíûõ âëèÿåò õîðîøî...

Ìíîãèå ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ïèòà-
þùèåñÿ îðãàíè÷åñêè æèâîòíûå ìåíü-
øå áîëåþò, ëó÷øå âûçäîðàâëèâàþò
ïîñëå áîëåçíè, ëó÷øå ïåðåæèâàþò

ñòðåññîâûå óñëîâèÿ. Ñàìöû èìåþò
áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðå-
íèþ, ñàìêè - áîëåå ïîëíîöåííûå ÿé-
öåêëåòêè. Ìåíüøèé ïðîöåíò ìîëîäíÿ-
êà ãèáíåò ïðè îòåëàõ, à íàîáîðîò, áî-
ëåå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ.  Ïðèíÿâ íà
ðàññìîòðåíèå ýòè ðåçóëüòàòû, íàõî-
äèì, ÷òî ïðèâåäåííûå äàííûå î÷åíü
õîðîøî ïîêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâà
çäîðîâüÿ îðãàíè÷åñêîãî êîðìëåíèÿ.

Èç íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàáîò, êîðì-
ëåíèå æèâîòíûõ áèîäèíàìè÷åñêèìè
ïðîäóêòàìè ïîêàçûâàåò èñêëþ÷èòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
âåíöèîíàëüíûì êîðìëåíèåì. Íå á/ä
ðàáîòû  ïîêàçûâàþò áîëåå ñìåøàííûå
ðåçóëüòàòû, êàê êðàéíå ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è ñ ìåíåå ÿâíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì. Õîòÿ ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê îðãàíè÷åñ-
êèå ñèñòåìû ìîãóò áûòü ñïîñîáíû äà-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
áèîäèíàìèêà îäíîçíà÷íî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ìîäåëü çäîðîâîé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ñèñòåìû.

Åñòü ëè åùå êàêèå-ëèáî
ñâèäåòåëüñòâà?

Â çàêëþ÷åíèè íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ìåõàíèçìû è íàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ äëÿ
íàáëþäàåìûõ ðàçëè÷èé óðîâíåé ïèòà-
íèÿ íàì èçâåñòíû. ×àñòü ðàçëè÷èé
äåéñòâóåò áëàãîäàðÿ ýôôåêòó óäîáðå-

íèÿ.  Èçâåñòíà äèíàìèêà ïî÷âû è ôè-
çèîëîãèÿ ðàñòåíèé, èç-çà êîòîðûõ ìî-
ãóò áûòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ýëå-
ìåíòàõ ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, èçáûòî÷-
íûå êîëè÷åñòâà àçîòà, èìåþùèåñÿ â
ðàñòåíèè ïðè õèìè÷åñêîì óäîáðåíèè
â êîíâåíöèîíàëüíîì ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïðîèçâîä-
ñòâà ðàñòåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
íèòðàòîâ, ìåíüøå âèòàìèíà Ñ è áîëåå

áåäíîãî êà÷åñòâîì ïðîòåèíà. Ñõîäíûì
îáðàçîì êîíâåíöèîíàëüíîå êàëèéíîå
óäîáðåíèå äåëàåò  ïî÷âåííûé ìàãíèé
ìåíåå äîñòóïíûì äëÿ ðàñòåíèé, òàê
÷òî óðîâåíü ýòîãî âåùåñòâà ïîíèæà-
åòñÿ â ðàñòåíèÿõ, óäîáðÿåìûõ êàëèåì.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó  èçâåñòíî äåé-
ñòâèå ïåñòèöèäîâ íà ñîñòàâ ðàñòåíèé,
è åñòü íåñêîëüêî ðàáîò, ïîêàçûâàþùèõ
ýôôåêò â ïèòàíèè ýòèìè ðàñòåíèÿìè.
Ãåðáèöèäû îñîáåííî îïàñíû â òîì,
÷òî îíè ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà ðàñ-
òåíèÿ, èçìåíÿÿ ïðîèçâîäñòâî èìè òà-
êèõ êëþ÷åâûõ âåùåñòâ, êàê áåòà-êàðî-
òèí, òîêîôåðîë è àìèíîêèñëîòû, êàæ-
äîå èç êîòîðûõ èìååò çíà÷åíèå â êà÷å-
ñòâå ïèòàòåëüíîãî. Õîòÿ ïèùåâûå
êóëüòóðû ñàìè íå óáèâàþòñÿ ãåðáè-
öèäàìè, ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ýòèõ êóëüòóð ìîæåò áûòü èçìåíåí. Íà-
ïðèìåð, èç íåñêîëüêèõ ðàáîò,  ðàññìàò-
ðèâàþùèõ äåéñòâèå ãåðáèöèäîâ íà
ïðîòåèí , âñå ïîêàçûâàþò ñíèæåíèå
êà÷åñòâà ïðîòåèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãåðáèöèäîâ. Ïîëíîå íàó÷íîå èçëîæå-
íèå ïîñëåäåéñòâèÿ ïèòàòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ â ðàñòåíèÿõ ïîä âëèÿíèåì ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ õèìèêàòîâ ëåæèò çà
ïðåäåëàìè ýòîé ñòàòüè, íî, òåì íå ìå-
íåå, îá ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü.

Çàêëþ÷åíèå
×òî íàì îñòàåòñÿ? Â îðãàíè÷åñêèõ

êóëüòóðàõ ìû
âèäèì ëó÷øóþ
ñòðóêòóðó ñî-
ñòàâà ïèòàòåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ,
ëó÷øåå çäîðî-
âüå ïîñëå ïî-
òðåáëåíèÿ æè-
âîòíûìè îðãà-
íè÷åñêîé ïèùè
è ñóùåñòâîâà-
íèå èçâåñòíûõ
ì å õ à í è ç ì î â ,
îáúÿñíÿþùèõ
íàáëþäàåìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó
îðãàíè÷åñêèì è
êîíâåíöèîíàëü-
íûìè êóëüòóðà-
ìè. Á/ä êóëüòó-
ðû âûñòóïàþò
âåñüìà áëàãî-
ïðèÿòíûìè ïî
á î ë ü ø è í ñ ò â ó
âàæíûõ èçìåðå-

íèé äëÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëÿ. Êàêèå-
òî ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêàòü ñ êîëè-
÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ñóùåñòâóþùèõ
ðàáîò, îäíàêî èõ ñâèäåòåëüñòâà  ïðå-
äîñòàâëÿþò íåîñïîðèìûå äîêàçàòåëü-
ñòâà , ÷òî îðãàíè÷åñêèå êóëüòóðû áîëåå
ïèòàòåëüíû.

Âèðæèíèÿ Âîðòíèãòîí,
ñàéò Áèîäèíàìè÷åñêîé àññîöèàöèè

ÑØÀ  (www.biodynamics.com)
(ïåð. ñ àíãë. Ñ Òóæèëèí)

Òàáë. 2. Ñðàâíåíèå êîíâåíöèîíàëüíîãî è á/ä êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ

Ïôôàéôåð, 1938         Êîðìèë öûïëÿò áèîäèíàìè÷åñêèì çåðíîì âìåñòî
                                        âûðàùåííîãî àãðîõèìè÷åñêèì ñïîñîáîì. Ïîð÷à ÿèö
                                        ïîñëå 6 ìåñÿöåâ áûëà 27 % äëÿ á/ä ÿèö è 60 % äëÿ
                                        îáû÷íûõ ÿèö. Ê òîìó æå ó êóðèö, ïèòàþùèõñÿ á/ä, áûëà
                                        áîëåå íèçêàÿ ñìåðòíîñòü (9 % ïðîòèâ 17 %).

Øòàéãåð, 1986              Áûñòðîòà ðàçìíîæåíèÿ êðîëèêîâ îñòàâàëàñü ïîñòîÿííîé
                                        áîëåå, ÷åì òðè ïîêîëåíèÿ, ïðè êîðìëåíèè á/ä, è
                                        ñíèçèëàñü, êîãäà êîðìèòü ñòàëè êîíâåíöèîíàëüíîé ïèùåé.

Ïëîõáåðãåð, 1989        Ó öûïëÿò ëó÷øåå óâåëè÷åíèå âåñà ïîñëå áîëåçíè,
                                        óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè
                                        äàâàëà á/ä ïèùà, ó êóðèö âûñîêèå âåñ ÿéöà è âåñ æåëòêà
                                        òàêæå áûë ïðè êîðìëåíèè á/ä ïèùåé â ñðàâíåíèè ñ
                                        êîíâåíöèîíàëüíîé.

Âåëèìèðîâ, 1992         Ëó÷øèé âåñ, ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ ó êðûñ ïðè ïèòàíèè
                                        á/ä ïèùåé

Íàóêà íå äðåìëåò
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Ñòî÷íûå
âîäû

Ñòî÷íûå âîäû èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà 1\10
÷àñòè ìèðîâûõ îðîøàåìûõ
êóëüòóð

Äåñÿòàÿ ÷àñòü ìèðîâûõ îðîøàåìûõ
êóëüòóð - âñ¸ îò ñàëàòà è òîìàòîâ äî
ìàíãî è êîêîñîâ - ïîëèâàþòñÿ ñòî÷íû-
ìè âîäàìè. È áîëüøèíñòâî èç ñòî÷íûõ
âîä ÿâëÿþòñÿ íåîáðàáîòàííûìè, òåêó-
ùèìè ïðÿìî èç êàíàëèçàöèîííûõ òðóá
íà ïîëÿ ñ îêðàèí êðóïíûõ ãîðîäîâ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

Îäíàêî íå
âñå ôåðìå-
ðû ìîãóò
è ñ ï û ò û -
âàòü íåëîâ-
êîñòü, ïðè-
ìåíÿÿ èõ,
ïîñêîëüêó
âîíþ÷èå,
êîì êî â à -
òûå è áîãà-
òûå ïàòî-
ã å í à ì è
ñòîêè ÿâëÿ-
þòñÿ áîãà-
òûìè íèòðà-
òàìè è ôîñ-
ôàòàìè, êîòîðûå óäîáðÿþò êóëüòóðû
áåñïëàòíî.

Òàêîé îáçîð ïðîáëåìû áûë ïðåä-
ñòàâëåí íà Ñòîêãîëüìñêîì âîäíîì
ñèìïîçèóìå â àâãóñòå 2004 ã. Êàê ñêà-
çàë Êðèñ Ñêîòò èç Ìåæäóíàðîäíîãî
Èíñòèòóòà óïðàâëåíèÿ âîäîé Øðè-
Ëàíêà, ñîðåäàêòîð ýòîé ðàáîòû: «Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ýòî íåçàêîííàÿ ïðàê-
òèêà, íî â ìèíèñòåðñòâàõ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà ñîõðàíÿåòñÿ ïîíèìàíèå, ÷òî
ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è áîðîòü-
ñÿ ñ ýòèì òðóäíî». Ïî îöåíêàì, áîëåå
20 ìèëëèîíîâ ãà ôåðì ìèðà ïîëèâà-
þòñÿ ñòî÷íûìè âîäàìè. ×åòâåðòü îâî-
ùåé Ïàêèñòàíà, âêëþ÷àÿ óðîæàè ñà-
ëàòà, ðàñòóò â ïîòîêå îòõîäîâ. È ýòîò
«áèçíåñ» ïðîöâåòàåò. Îäèí èç ôåðìå-
ðîâ íå íàçâàííîé ñòðàíû Çàïàäíîé
Àôðèêè âûðàùèâàåò äëÿ ãîðîäà 12
êóëüòóð ñàëàòà â ãîä ñî ñâîèõ ñòîêîâ
íà ôåðìå.

Âî ìíîãèõ áûñòðîðàñòóùèõ ìåãàãî-
ðîäàõ ÷èñòàÿ âîäà ïîäàåòñÿ êîðîòêîå
âðåìÿ è ñòî÷íûå âîäû - ïðåäïî÷òè-
òåëüíûé èñòî÷íèê îðîøåíèÿ, ïîñêîëü-
êó ñòîêè îòêðûòî òåêóò äàæå â ñóõîé
ñåçîí, êîãäà îðîñèòåëüíûå ñèñòåìû
ñóõèå. Â Ìåêñèêå, Èîðäàíèè, Èçðàèëå
è Òóíèñå, ñòî÷íûå âîäû ñïåöèàëüíî
îáðàáàòûâàþòñÿ, ÷òîáû óáðàòü ïàòî-
ãåíû è ñäåëàòü èõ áåçîïàñíûìè äëÿ
îðîøåíèÿ. Íî â Èíäèè, Êèòàå (!!! -
îáðàòèòå âíèìàíèå, ïðèì. ïåðåâ.)  è

Ïàêèñòàíå îáðàáîòêè èäóò ðåäêî. Ñòî-
êè âëèâàþòñÿ â ïîëÿ, íàïîëíåííûå âû-
çûâàþùèìè áîëåçíè ïàòîãåíàìè è
òîêñè÷íûìè çàãðÿçíåíèÿìè îò èíäó-
ñòðèè.

Ñòî÷íûå âîäû âåðîÿòíî, ñàìûé
áîëüøîé èñòî÷íèê âîäû äëÿ ãîðîäñ-
êîãî ôåðìåðñòâà, êîòîðûé äàåò ïî
îöåíêàì 1/50 ìèðîâîãî ïèòàíèÿ, êàê
ñêàçàë Ñêîòò. Â Õèäåðàáàäå, èíäèéñ-
êîì ãîðîäå, ãäå îí ðàáîòàë, ñâûøå
100% êóëüòóð ðàñòóò îêîëî ãîðîäà
òîëüêî íà íèõ. «Çäåñü íåò äðóãîé äîñ-
òóïíîé âîäû».

Ìíîãèå ïîòðåáèòåëè íå ïîêóïàþò
ïðîäóêòû ñ ðûíêîâ, åñëè îíè çíàþò,
÷òî îíè ðîñëè íà ñòîêàõ. ×àñòî ôåð-
ìåðû âåçóò ïðîäóêöèþ íà óäàëåííûå
ðûíêè, ãäå ïîòðåáèòåëè íå çíàþò, êàê

îíà ïðîèçâåäåíà. È
ñàìè ôåðìåðû ðèñêóþò
òîæå çàáîëåòü. (Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî êèòàéñêèå
èëè ñðåäíåàçèàòñêèå
îâîùè, çàïîëîíÿþùèå
èðêóòñêèå ðûíêè â ïå-
ðèîäû äåôèöèòà ìåñò-
íîé ïðîäóêöèè, òàêæå
âûðàùåíû íà ãîðîäñêèõ
ñòîêàõ - ïðèì. ïåðåâ.).

Çàïðåùàòü òàêóþ
ïðàêòèêó íåïðàêòè÷íî.

«Íàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî
ñòîêè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èñòî÷-
íèêîì, êîòîðûé ïîìîãàåò âûðàñòèòü
î÷åíü ìíîãî ïðîäóêòîâ. Âìåñòî ýòî-
ãî ìû äîëæíû ïîìî÷ü ìèëëèîíàì
ôåðìåðîâ îñîçíàòü, ÷òîáû äåëàòü ýòî
ëó÷øå,»- ñêàçàë Ñêîòò.

Ôðåä Ïèðñ, æóðíàë «New Scientist»
(«Íîâûé ó÷¸íûé»), àâãóñò 2004 ã.

Îáðàòíûé
îòñ÷åò

äî ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôû
Ñîâñåì íåäàâíî ÿñíî îáîçíà÷èëñÿ

ïîðîã îïàñíîñòè ãëîáàëüíîãî ïîòåï-
ëåíèÿ - îïàñíîñòè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
ìèðà. Ìèð óæå áëèçîê ê åãî äîñòèæå-
íèþ - è ýòî íå î÷åíü õîðîøàÿ íî-
âîñòü. Îáðàòíûé îòñ÷åò ïî êàòàñò-
ðîôè÷åñêîìó èçìåíåíèþ êëèìàòà
äèêòóþò íàì âñåì ãîñïîäà ïîëè-
òèêè, ëèäåðû áèçíåñà è àêàäåìèêè
âñåãî ìèðà, è îí âåñüìà êîðîòîê.

Ó íàñ åñòü òîëüêî, êàê ìèíèìóì,
10 ëåò è äàæå ìåíüøå äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîðîãîâîé òî÷êè, çà êîòîðîé
íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü ãëîáàëü-
íîå ïîòåïëåíèå, óêàçûâàåòñÿ â îò-
÷åòå, ïîäãîòîâëåííîì äëÿ ëèäåðîâ
ñòðàí Áîëüøîé âîñüìåðêè è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ.

Ýòîò îò÷åò, âûïîëíåííûé  êî
«Âñòðå÷å ïî ïðîáëåìàì êëèìà-
òà», íàöåëåí íà âûðàáîòêó ïîëè-

òèêè â êàæäîé ñòðàíå,
èäóùåé îò íàöèî-
íàëüíûõ ëèäåðîâ, âîðîòèë êðóï-
íîãî áèçíåñà è íàó÷íî-ãîñóäàðñòâåí-
íîé ýëèòû â îáëàñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ
äàëüíåéøåãî ðàçðóøàþùåãî ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè.

Â íåì ãîâîðèòñÿ îá îïàñíîé òî÷êå
ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ, ò. å. ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû, çà êîòîðîé ïîñëåäó-
þò íåïîïðàâèìûå ðàçðóøèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü áîëü-
øèå ðàçðóøåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ñåêòîðà ïðîèçâîäñòâà,
ãëîáàëüíûé äåôèöèò âîäû è êðóïíî-
ìàñøòàáíûå çàñóõè, óâåëè÷åíèå áî-
ëåçíåé, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêåàíîâ è
ãèáåëü ëåñîâ - ñ äîïîëíèòåëüíîé âå-
ðîÿòíîñòüþ âíåçàïíûõ êàòàñòðîôè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé òàêèõ êàê «ñòðåìèòåëüíûé
áåçîñòàíîâî÷íûé ðîñò» ãëîáàëüíîãî
ïîòåïëåíèÿ, ðåçêîå òàÿíèå ãðåíëàíäñ-
êèõ ëüäîâ èëè ñìåíà êóðñà òå÷åíèÿ
Ãîëüôñòðèì.

Â îò÷åòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòîé òî÷êîé
áóäåò ïîâûøåíèå íà 2 ãðàäóñà ñðåäíå-
ãîäîâîãî óðîâíÿ ìèðîâîé òåìïåðàòó-
ðû, íåïðåðûâíî ïîâûøàâøåéñÿ ñ 1750
ã, ñ ýïîõè íà÷àëà èíäóñòðèàëüíîé ðå-
âîëþöèè, êîãäà ÷åëîâå÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü - ãëàâíûì îáðàçîì ïðîäóêöèÿ
çàãðÿçíÿþùèõ ãàçîâ, òàêèõ êàê ÑÎ2, êî-
òîðûå ñîõðàíÿþò  æàð îò ñîëíöà â àò-
ìîñôåðå - íà÷àëà âïåðâûå âîçäåéñòâî-
âàòü íà êëèìàò. Íî óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî
ñðåäíÿÿ ãëîáàëüíàÿ òåìïåðàòóðà óæå
ïîäíÿëàñü íà 0.8 ãðàäóñà Ñ ñ òåõ ïîð è
ïðîäîëæàåò áûñòðî ðàñòè ñ ðîñòîì
íåôòåäîáû÷è, è ñåé÷àñ íåìíîãèì
áîëüøå îäíîãî ãðàäóñà òåìïåðàòóð-
íîé øêàëû îñòàëîñü äî äîñòèæåíèÿ
êðèòè÷åñêîé òî÷êè.

Íî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÑÎ2 â àòìîñôåðå, ïîñëå êîòî-
ðîé ïîâûøåíèå íà äâà ãðàäóñà ñòàíåò
íåèçáåæíûì è ñîñòàâèò 400 ÷àñòåé íà
ìèëëèîí îò îáùåãî îáúåìà ñîäåðæà-
íèÿ ÑÎ2.  Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ñî-
ñòàâëÿåò 379 ÷àñòåé è ïîâûøàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì íà 2 åäèíèöû åæåãîäíî - òàê
÷òî óðîâåíü â 400 åäèíèö áóäåò ïåðå-
ñå÷åí çà ïåðèîä 10 ëåò èëè äàæå ìåíü-
øå (õîòÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû íà

Íîâîñòè â ìèðå
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ïðîèçîéòè íåìíîãî
ïîçæå).

«Ýòî ýêîëîãè÷åñêàÿ áîìáà ñ óæå
âêëþ÷åííûì ñ÷åò÷èêîì» - ñêàçàë Ñòå-
ôàí Áàéåð, îäèí èç ñîñòàâèòåëåé îò-
÷åòà. Äàííûå áûëè ñîáðàíû Èíñòèòó-
òîì Ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Öåíòðîì ïî Àìåðèêàí-
ñêîìó ïðîãðåññó â ÑØÀ è Èíñòèòóòîì
Àâñòðàëèè. Íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì
ÿâëÿåòñÿ ä-ð Ðàêåíäðà Ïàøàóðè, øåô
Ìåæïðàâèòåëüñòâåííîé Êîìèññèè
ÎÎÍ ïî Èçìåíåíèþ Êëèìàòà.

Îò÷åò ïîáóæäàåò âñå ñòðàíû áîëü-
øîé âîñüìåðêè ñîãëàñèòüñÿ ïåðåâåñ-
òè ÷åòâåðòü ïðîèçâîäñòâà èõ ýëåêòðè-
÷åñòâà íà âîçîáíîâëÿåìûå èñòî÷íè-
êè (ýíåðãèÿ âåòðà, ñîëíöà è äð.)
ê 2025 ãîäó è óäâîèòü ðàñõî-
äû íà èññëåäîâàíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ áåçóãëåðîä-
íûõ òåõíîëîãèé ê
2010 ãîäó.

Îí òàêæå ïðèçû-
âàåò ñòðàíû Áîëü-
øîé âîñüìåðêè
ñ ô î ð ì è ð î â à ò ü
ãðóïïó ïî êëèìàòó
ñ âêëþ÷åíèåì òà-
êèõ ðàçâèâàþùèõñÿ
íàöèé, êàê Êèòàé è
Èíäèÿ, êîòîðûå èìå-
þò áîëüøèå è íåïðå-
ðûâíî ðàñòóùèå âûá-
ðîñû ÑÎ2.

Ýòîò îò÷åò ñîâåðøåííî
ÿñíî óêàçûâàåò íà  âåðîÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðåâûøåíèÿ ïîðî-
ãà. «Ïîñëå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íà 2 ãðà-
äóñà ïîòåðè çà ñ÷¸ò ðåçêîãî óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà ðåãèîíîâ è ëþäåé ñ íåõâàò-
êîé âîäû è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðèñêà äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è ýêîñèñòåì
- âûðàñòóò çíà÷èòåëüíî» - ãîâîðèòñÿ â
îò÷åòå.  «Âåðîÿòíîñòü òîãî, íàïðèìåð,
÷òî ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïîâûñèòñÿ
áîëüøå, ÷åì íà 2 ãðàäóñà, ïîâëå÷åò çà
ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå âðåäíûå âëèÿíèÿ íà çäîðî-
âüå ëþäåé.  Ýòî ìîæåò òàêæå ïîäâåðã-
íóòü îïàñíîñòè â î÷åíü âûñîêîé ñòå-
ïåíè ìèðîâûå êîðàëëîâûå ðèôû è
âûçâàòü íåîáðàòèìóþ îïàñíîñòü äëÿ
âàæíûõ çåìíûõ ýêîñèñòåì, âêëþ÷àÿ
äîæäåâûå ëåñà Àìàçîíêè, êîòîðûå êàê
èçâåñòíî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì êèñëîðîäà äëÿ ïëàíåòû».

È äàëåå: «Ïðåâûñèâ óðîâåíü 2 ãðà-
äóñà, òàêæå ïîâûñÿòñÿ ðèñêè âíåçàï-
íîãî, óñêîðåííîãî, áåçîñòàíîâî÷íîãî
èçìåíåíèÿ êëèìàòà. Âåðîÿòíîñòè íå
èñêëþ÷àþò äîñòèæåíèÿ òî÷êè êëèìà-
òè÷åñêîãî ïåðåâåñà, íàïðèìåð, ïîòå-
ðè ëåäîâîãî ïàíöèðÿ Àíòàðêòèäû è
Ãðåíëàíäèè (êîòîðûå, ìåæäó òåì, ìî-
ãóò ïîâûñèòü óðîâåíü ìèðîâîãî îêåà-
íà áîëåå ÷åì íà 10 ì íàä ñîâðåìåí-
íîé ïîâåðõíîñòüþ), ïðèîñòàíîâêó è

ïîâîðîò òåïëûõ îêåàíè÷åñêèõ òå÷åíèé
(òèïà Ãîëüôñòðèì) è òðàíñôîðìàöèþ
ïëàíåòíûõ ëåñîâ è ïî÷â èç ñòðóêòóð
ïîãëîùàþùèõ óãëåðîä  ê ñòðóêòóðàì
èñòî÷àþùèì óãëåðîä».

Ìàéêë Ìàêêàðòè, ðåäàêòîð ãàçåòû
«Independent» («Íåçàâèñèìàÿ»),
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÿíâàðü, 2005 ã.

Âûìîãàòåëüñòâî
Ìîíñàíòî ó ôåð-
ìåðîâ ÑØÀ

Öåíòð ïî Áåçîïàñíîñòè Ïèòàíèÿ
ÑØÀ îáíàðîäîâàë ñåãîäíÿ ðàñøèðåí-

íûé îò÷åò î
çëîóïîò-

ðåáëåíèÿõ  â èñ-
ïîëüçîâàíèè çàêîíà ÑØÀ î

ïàòåíòàõ äëÿ êîíòðîëÿ  çà îáðàùåíèåì
îäíîãî èç ãëàâíûõ ïðîäóêòîâ ôåðìå-
ðîâ - ñåìÿí êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé.

Öåíòð ïðåäïðèíÿë ñâîè èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè, ñ êîòî-
ðîé àìåðèêàíñêèå ôåðìåðû ñòîëêíó-
ëèñü  ââèäó ìàññû ñóäåáíûõ èñêîâ,
ïðåäïðèíÿòûõ êîìïàíèåé Ìîíñàíòî
èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ïàòåíòîâàííûõ
ÃÌ êóëüòóð. «Ýòè ñóäåáíûå èñêè è ðå-
øåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê âû-
ìîãàòåëüñòâîì ñ ôåðìåðîâ ÑØÀ» -
ñêàçàë èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð öåí-
òðà ïî Áåçîïàñíîñòè Ïèòàíèÿ Ýíäðþ
Êèìáðåëë.

Ìîíñàíòî çàãðÿçíÿåò àìåðèêàíñêèå
ôåðìû ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûìè
êóëüòóðàìè, äîëæíûì îáðàçîì íå èí-
ôîðìèðóÿ ôåðìåðîâ îá ýòèõ èçìåíåí-
íûõ ñåìåíàõ, è çàòåì ïîëüçóåòñÿ èõ
ñîáñòâåííîé áåçîòâåòñòâåííîñòüþ è
íåáðåæíîñòüþ (õàëàòíîñòüþ),
ïðåäúÿâëÿÿ ñóäåáíûå èñêè ïðîñòîäóø-
íûì ôåðìåðàì.  Ìû íàìåðåíû îñòà-
íîâèòü ýòî êîðïîðàòèâíîå ïðåñëåäî-
âàíèå íàøèõ ôåðìåðîâ».

Öåíòð çàìå÷àåò, ÷òî ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè Ìîíñàíòî èìååò 90 ñóäåáíûõ

èñêîâ ïðîòèâ àìåðèêàíñêèõ ôåðìåðîâ
â 25 øòàòàõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò 147
ôåðìåðîâ è 39 íåáîëüøèõ ôåðìåðñ-
êèõ êîìïàíèé. Ìîíñàíòî òðåáóåò âûï-
ëàòèòü 10 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ. «Ìîí-
ñàíòî íå õî÷åò íè÷åãî áîëåå, ÷åì áûòü
åäèíñòâåííûì  èñòî÷íèêîì  äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ñåìÿí êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé
â ýòîé ñòðàíå è âî âñåì ìèðå» - ñêàçàë
Äæîçåô Ìåíäåëüñîí, äèðåêòîð Öåíò-
ðà áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ.

Ôåðìåðû ïðåñëåäîâàëèñü äàæå
ïîñëå òîãî, êàê èõ ïîëÿ áûëè ïîäâåð-
æåíû çàãðÿçíåíèþ ïûëüöîé èëè ñåìå-
íàìè èç âûðîñøèõ  êóëüòóð óðîæàÿ
ïðîøëîãî ãîäà, èëè «âîëîíòåðîâ» íà
ó÷àñòêàõ, ãäå âûðàùèâàþòñÿ íå ÃÌ-
ðàñòåíèÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì îò÷¸òà Öåíòðà
áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ ÑØÀ,

ÿíâàðü, 2005 ã.

Îñòàòêè ðàêåòíîãî
òîïëèâà îáíàðóæå-
íû â ìîëîêå è ëèñ-
òîâûõ ñàëàòàõ

Áîëüøèå êîëè÷åñòâà çàïàñîâ ìîëî-
êà è ëèñòîâîãî ñàëàòà ìîãóò áûòü óíè÷-
òîæåíû â ÑØÀ ââèäó ïîòåíöèàëüíîé
îïàñíîñòè íåáåçîïàñíîãî óðîâíÿ òîê-
ñèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â õèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ â ðàêåòíîì òîïëèâå.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïîäâåð-
æåííàÿ èññëåäîâàíèÿì ÷àñòü ìîëîêà
è ñàëàòîâ â 15 øòàòàõ ñîäåðæèò çíà÷è-
òåëüíûå êîëè÷åñòâà õëîðèñòûõ ñîëåé
â ïî÷òè 94 % îáñëåäîâàííûõ ïðîá.

Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè óæå ðàíåå îá-
íàðóæåíû íåãîñóäàðñòâåííîé Ðàáî-
÷åé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ ïðèðîäíîé
ñðåäû â øòàòå Êàëèôîðíèÿ â èþíå 2004
ã. «Ýòî íå òîëüêî ïðîáëåìà ïèòüåâîé
âîäû, êîòîðàÿ îáû÷íî áûâàåò çàãðÿç-
íåíà òàêèìè õèìèêàòàìè, íî è òåõ, êòî
âûðàùèâàåò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â
ÑØÀ» - ñêàçàë Áèëë Âàëêåð, âèöå-ïðå-
çèäåíò Ðàáî÷åé ãðóïïû.

Ïåðõëîðàòû â åñòåñòâåííîì âèäå
âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå è òàêæå ïðî-
èçâîäÿòñÿ ÷åëîâåêîì. Îíè èñïîëüçó-
þòñÿ â àýðîêîñìè÷åñêîé è îáîðîííîé
îòðàñëè ïðè âîçãîðàíèè ðàêåòíîãî
òîïëèâà.

Â ÷åëîâåêå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ìîãóò ðàçðóøèòü ùèòîâèäíóþ æåëå-
çó, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ìåòàáîëèçì è
îòâå÷àåò çà ðàçâèòèå ìîòîðíûõ ôóíê-
öèé ó äåòåé.

Ïî ìàòåðèàëàì Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî
èçó÷åíèþ Ïðèðîäíîé ñðåäû ÑØÀ,

íîÿáðü, 2004 ã.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèíà

Ðèñ. Â. Ñàäêîâà

Íîâîñòè â ìèðå



21

Âû äàâíî çíàêîìû ñ áèîäèíàìèêîé, Âàì õî÷åòñÿ èçó-
÷èòü åå ãëóáæå, à ëèòåðàòóðû ïî ýòîé òåìå íå íàéòè íè â ìàãàçèíàõ, íè
â áèáëèîòåêàõ?

ÒÎËÜÊÎ ÇÄÅÑÜ ìîæíî çàêàçàòü êíèãó «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ êîíñòåëëÿöèé» Ì. Òóí, êîòîðàÿ ïîìîæåò Âàì ðàçîáðàòüñÿ â òîí-
êîñòÿõ è òðóäíîñòÿõ áèîäèíàìèêè, îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè åå ïðè-
ìåíåíèÿ è ñêîðî ñòàíåò Âàøåé íàñòîëüíîé êíèãîé, áåç êîòîðîé áóäåò
òðóäíî îáîéòèñü.

Èëè Âû ïåðâûé ðàç ñëûøèòå î áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîì
çåìëåäåëèè è õîòèòå èìåòü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî æå ýòî òàêîå?

Â êíèãå Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè»
ïîíÿòíî è æèâî îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû è çàêîíîìåðíîñòè
ýòîé íàóêè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ïëàíå çåìëåäåëèÿ, íî è â äðóãèõ àñïåê-
òàõ æèçíè. Òàêæå çäåñü äàåòñÿ ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå ðàáîòû ïî êà-
ëåíäàðþ «Ïîñåâíûå äíè».

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ýòè êíèãè ìîæíî ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334,
Òóæèëèíîé Óëüÿíå èëè ïî e-mail: bdsib@land.ru.

MMMMMèíè-êðîññâîðä
1. Êàêîå ðàñòåíèå äëÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ áèîäèíàìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
ïîìåùàþò â êèøêè êîðîâû?

2. Ïðè Ëóíå â êàêîì ñîçâåçäèè
ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü ñ ñåìåííèêà-
ìè?

3. Ïëàíåòà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðà-
ñòåíèþ îäóâàí÷èêà.

4. ×àé èç êàêîãî ðàñòåíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïèòü óòðîì âìåñòî êîôå?

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëüòà-

òàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    ñäåëàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â ñå-

ìèíàðå;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëèòå-

ðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ

çåìëÿ» -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñêèé

ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017 ã. Èð-
êóòñê, à/ÿ 4334. E-mail:
bdsib@land.ru .

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Òåïåðü êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» è äðóãóþ ÁÄ ëèòåðàòóðó ìîæíî
ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíå «Ñåìåíà» ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåíèíà, 26, îñò.

Õóäîæåñòâåííûé ìóçåé (âõîä ñî äâîðà).

À ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðàêòè-

÷åñêîì ñåìèíàðå
«ÁÄ ïðåïàðàòû è êîìïîñò:

êàê èõ ãîòîâèòü»?

ÒÎÃÄÀ ÑÏÅØÈÒÅ!
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ

îãðàíè÷åíî.
Ñåìèíàð áóäåò ïðîõîäèòü â

èìåíèè Òóæèëèíûõ (Èðêóòñêàÿ
îáëàñòü, Èðêóòñêèé ðàéîí) 1-2
îêòÿáðÿ 2005 ã. Ñåìèíàð ïëàò-

íûé. Â ñòîèìîñòü âõîäÿò: ïðîæè-
âàíèå – äâà äíÿ, òðåõðàçîâîå

ïèòàíèå è êîôå-ïàóçû, ïðîâåäå-
íèå ñåìèíàðà.

ÇÀßÂÊÈ ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß
äî 1 èþíÿ 2005 ã.

Êíèæíûå íîâèíêè:
Àëüìàíàõ «Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè»
                  (ëåêöèè ñ êëóáà «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê) 50 ð.
Î. Âîëüô «×òî æå ìû åäèì?» 75 ð.
Ó. Ðåíöåíáðèíê «Ïèòàíèå íàøèõ äåòåé», ÷àñòü I 80 ð.
Ó. Ðåíöåíáðèíê «Ïèòàíèå íàøèõ äåòåé», ÷àñòü II 80 ð.
Ó. Ðåíöåíáðèíê «Ñåìü çëàêîâ» 100 ð.
Ð. Øòàéíåð «Ïèòàíèå è ñîçíàíèå» 100 ð.
Ð. Øòàéíåð «Ïðèðîäíûå îñíîâû ïèòàíèÿ» 100 ð.
Ì. Ïîãà÷íèê «Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà» 120 ð.
Ì. Ïîãà÷íèê «Ïóòè èñöåëåíèÿ Çåìëè» 120 ð.

Ïðèîáðåñòè êíèãè ìîæíî íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» èëè
çàêàçàòü ïî ïî÷òå â Èðêóòñêîì ÁÄ öåíòðå.

Îòêðûëñÿ ñåçîí ïåðåñûëêè ÁÄ ïðåïàðàòîâ íàëî-
æåííûì ïëàòåæîì!

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà èõ íå âûñûëàåì, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ æèâûìè
ñóáñòàíöèÿìè, êîòîðûå íåëüçÿ ïåðåìîðàæèâàòü. Ñåçîí ïåðåñûëêè ïðåïàðà-
òîâ ïðîäëèòñÿ äî êîíöà îêòÿáðÿ 2005 ã.

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ
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Êàíàäà
Ïðîâèíöèÿ Ñàñêà÷åâàí èìååò ñàìîå

áîëüøîå ÷èñëî ñåðòèôèöèðîâàííûõ
îðãàíè÷åñêèõ ôåðì â Êàíàäå: ïðèáëè-
çèòåëüíî 1200. Áîëüøèíñòâî ôåðìåðîâ
âûðàùèâàþò çåðíîâûå, áîáîâûå è ìàñ-
ëè÷íûå êóëüòóðû øèðîêîãî ñïåêòðà, çà-
íèìàÿ ïëîùàäè îò 300 äî 600 è äàæå äî
1600 ãà. Íåêîòîðûå ôåðìåðû èìåþò ïà-
ñòáèùà, ñåíîêîñû è êðóïíûé ðîãàòûé
ñêîò. Êîíå÷íî, åñòü è íåáîëüøèå ôåðìû,
êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà âûðàùè-
âàíèè îâîùíûõ è ñàäîâûõ êóëüòóð (÷òî-
òî âðîäå íàøèõ ñàäîâîäîâ - ïðèì. ïå-
ðåâ.). Çäåñü äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèò
ñåâîîáîðîò. Ìåòîäû êîíòðîëÿ ñîðíÿêîâ
îñíîâàíû íà ÷åðåäîâàíèè êóëüòóð, ñå-
âîîáîðîòå è îñîáûõ ïðèåìàõ êóëüòèâà-
öèè, òàêèõ êàê ñïëîøíîå áîðîíîâàíèå è
áîðîíîâàíèå âäîëü è ïîïåðåê ïîëÿ.

Îáû÷íîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ îïðûñ-
êèâàíèå ïî ëèñòüÿì ñìåñüþ ìîðñêèõ âî-
äîðîñëåé è ðûáíîé ýìóëüñèè. Äîâîëü-
íî îáû÷íîå ÿâëåíèå - ìíîæåñòâî ñòàòåé
â Êàíàäñêèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æóð-
íàëàõ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðûá-
íîé ýìóëüñèè íà ïîñåâû. Êîãäà ÿ
áåñåäîâàë ñ ä-ðîì Äæèëë Êëàï-
ïåðòîí, îíà ðàññêàçûâàëà îá
îáùåé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò â
çåðíîâûõ êóëüòóðàõ ïðè
îðãàíè÷åñêîé êóëüòèâàöèè
è óìåíüøåíèè óäîáðåíèÿ
ôîñôîðîì.

Ñ ïðèìåíåíèåì á/ä êîìïîñòíûõ
÷àåâ ñðåäè îðãàíè÷åñêèõ ôåðìåðîâ
èäåò  ðàñøèðåíèå áèîäèíàìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó çàñëóãà ÷àåâ
èìåííî â ðàñïðîñòðàíåíèè áèîëîãè÷åñ-
êèõ è äèíàìè÷åñêèõ ñèë íà çåìëå. Êàê
ñêàçàë Òåîäîð Øâåíê â êíèãå «×óâñòâó-
þùèé õàîñ», âîëíîâàÿ ýíåðãèÿ âîðîíêè
â âîäå ñõîäíà ñ âîëíàìè, êîòîðûå äàåò
çâó÷àùàÿ ôëåéòà. Ïîýòîìó, äèíàìèçè-
ðóÿ ïåðåïðåâøèé êîìïîñòíûé ÷àé,
ìîæíî äåéñòâèòåëüíî óñèëèòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû è ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ðàçìíîæèâøèõñÿ ïðè ïåðåïðåâà-
íèè ÷àÿ. Âåðìèêîìïîñò (áèîãóìóñ) êà-
íàäöû èñïîëüçóþò ìàëî. Åãî ìîæíî
áûëî áû ïðåäëîæèòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â êà÷åñòâå ñóñáñòðàòà äëÿ ïðîñòîãî êîì-
ïîñòíîãî ÷àÿ èëè ñìåøàííîãî ñ á/ä êîì-
ïîñòîì.

Ìàéêë Øìèäò - á/ä ôåðìåð-æèâîòíî-
âîä èç Îíòàðèî, îäèí èç ñàìûõ çíà÷è-
òåëüíûõ è êðàñíîðå÷èâûõ ôåðìåðîâ, êî-
òîðûõ ÿ âñòðå÷àë. Îí âîñïèòûâàëñÿ â á/ä
ñåìüå â Þæíîé Ãåðìàíèè. Åãî ðîäèòå-
ëè è äåä ñ áàáêîé áûëè áèîäèíàìèêàìè
â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé. Ôàêòè÷åñêè, îíè
áûëè â ÷èñëå òåõ 60-òè ÷åëîâåê, êòî ñëó-
øàë êóðñ ëåêöèé Ð. Øòàéíåðà â Êîáåð-
âèòöå. Ìàéêë è åãî æåíà - ñîáñòâåííèêè
ôåðìû Ãëåíêîëòåí â Îíòàðèî è èìåþò
îêîëî 115 ãà çåìëè. Ó íèõ îêîëî 30 äîé-
íûõ êîðîâ, ñ ïðîãðàììîé ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ñâåæåãî ìîëîêà ïîäïèñ÷èêàì. Îíè
òàêæå ïðåäëàãàþò õëåá, ãîâÿäèíó, ñâèíè-

íó è îâîùè íà ïðîäàæó. Äî èììèãðà-
öèè â Êàíàäó Ìàéêë áûë äèðèæåðîì ìî-
ëîäåæíîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà â
Ãåðìàíèè. Íà ôåðìå îí ÷àñòî ïðîâîäèò
ëåòíèå ñåðèè ñèìôîíè÷åñêèõ êîíöåðòîâ
äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé, ãäå îí äèðèæåð.

Á/ä ðàáî÷àÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ïðåä-
ñòàâëÿåò Ìàéêë, ðàçðàáàòûâàåò îïûò íà
Ãëåíêîëòåí ôåðìå êàê á/ä ôåðìå, ñòðå-
ìÿùåéñÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí ðàñ-
ñêàçûâàë î âûñîêîì êà÷åñòâå ïèòàíèÿ áåç
õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, ññûëàÿñü íà
Ð. Øòàéíåðà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî ìîæåò
ïðèéòè äåíü, êîãäà ÷åëîâåê ñìîæåò ïîë-
íîñòüþ çàñòàâèòü ñòîë ïðîäóêòàìè, ò. å.
íå áîÿòüñÿ ãîëîäà, íî ïðîäóêòû óæå íå
áóäóò èìåòü òîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè,
÷òîáû ïîääåðæàòü ñîáñòâåííîå çäîðî-
âüå è ÿñíîå ìûøëåíèå.

Ãëåíêîëòåí ôåðìà ïåðåæèëà äðàìà-
òè÷åñêèé ýïèçîä, êîãäà ïðàâèòåëüñòâî
ïûòàëîñü ïîñòàâèòü âíå áèçíåñà ïðîäà-
æó ñâåæåãî ìîëîêà. Íî Ìàéêë è åãî æåíà
âûøëè íà ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå è ïðå-
äîñòàâèëè ìàññó  ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
ñûðîå ìîëîêî íåîáõîäèìî äëÿ çäîðîâüÿ,
è âî âñåóñëûøàíèå çàÿâèëè, ÷òî îíè ñíî-
âà îòêðûâàþò ïðîãðàììó ïî ìîëîêó. Ó

ïðàâèòåëüñòâà áûë âûáîð - ëèáî
àðåñòîâàòü åãî, ëèáî

èãíîðèðîâàòü. Íî
òàê êàê ñ ìîìåíòà
ïóáëè÷íîãî îáñóæ-
äåíèÿ ôåðìà ïîëó-
÷èëà îãðîìíóþ íà-
ðîäíóþ ïîääåðæêó,
ïðàâèòåëüñòâî âû-

íóæäåíî áûëî èãíîðè-
ðîâàòü åãî, è îíè ñ æåíîé

ñ òåõ ïîð óñïåøíî ðàçâèâà-
þò ýòî íàïðàâëåíèå. Èíòåðåñíî,

÷òî Ìàéêë ãîâîðèë î òîì, ÷òî 20 ëåò íà-
çàä, êîãäà îí âûñòóïàë ñ ëåêöèåé ïî á/ä
íà Îðãàíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè îêðóãà
Îíòàðèî, ó÷åíûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
óíèâåðñèòåòîâ äåìîíñòðàòèâíî ïîêèíó-
ëè çàë. Òåïåðü ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, è
íåäàâíî åãî ñíîâà ïðèãëàøàëè íà î÷å-
ðåäíóþ êîíôåðåíöèþ. Çàë áûë ïîëîí,
ó÷åíûå òîæå ïðèñóòñòâîâàëè è ñëóøà-
ëè åãî ñ âíèìàíèåì, âñåì áûëî èíòåðåñ-
íî íàñòîëüêî, ÷òî åãî äàæå íå õîòåëè îò-
ïóñêàòü ñ òðèáóíû. Ñåãîäíÿ, â ñâåòå ïðî-
ãðåññèðóþùåé äåãðàäàöèè ýêîñèñòåì è
ìàññîâîãî çàãðÿçíåíèÿ âîäû è ïèòàíèÿ,
â ñâåòå íàñòîé÷èâîãî íàâÿçûâàíèÿ ÃÌ
ïðîäóêòîâ, ìíîãèå ëþäè, ñâÿçàííûå â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ ñåëüñêèì õîçÿé-
ñòâîì, îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ áîëåå ãëóáî-
êîå ïîíèìàíèå êà÷åñòâà è æèçíåííîñòè
â ýòîé îáëàñòè çíàíèé.

Áðàçèëèÿ
Áðàçèëèÿ - ýòî ôåäåðàöèÿ èç øòàòîâ

ñî 170 ìëí. æèòåëÿìè, ñîñòîÿùèìè èç
ðàçíûõ ëþäåé: åâðîïåéöåâ, àôðèêàíöåâ,
àçèàòîâ. Áèîäèíàìèêà íà÷àëàñü â 70-å â
ãîðîäå Áîòóêàòî øòàòà Ñàí-Ïàóëî. ß
ñëûøàë, ÷òî Øòàéíåðà èçó÷àëè è äî ýòî-
ãî. Ó íàñ åñòü åæåíåäåëüíûå ðàáîòû, èñ-

Áèîäèíàìèêà â ìèðå
êóññòâî è ðåöèòàöèÿ, ÷òîáû îòìåòèòü 30
ëåò àêòèâíîñòè â Áðàçèëèè òàê æå õîðî-
øî, êàê è 80 ëåò áèîäèíàìèêè. Ìû
ñãðóïïèðîâàëè íàøè èíèöèàòèâû â 4 àñ-
ñîöèàöèè; ÿ â þæíîì ðåãèîíå, â øòàòå
Ñàíòà-Êàòàðèíà, è ÷ëåí ÁÄ Àññîöèàöèè
Ñóëà. Â Áðàçèëèè ïî÷òè 300 ÷åëîâåê
ïðàêòèêóþò è ïðîäâèãàþò á/ä, ñ þãà íà
ñåâåð. Êëèìàò çäåñü íå òîëüêî òðîïè÷åñ-
êèé, íî è óìåðåííûé, íà þãå ó íèõ ñíåã,
âûïàäàþùèé çèìîé  (èþíü-èþëü), íî îí
òàåò î÷åíü áûñòðî. Åñòü àãåíòñòâî ïî àê-
êðåäèòàöèè Äåìåòð-ïðîäóêòîâ â ÈÁÄ
(Èíòñèòóòå Áèîäèíàìèêè), êîòîðûé òàê-
æå ñåðòèôèöèðóåò îðãàíè÷åñêèå ïðî-
äóêòû. Ïðîäóêòû âêëþ÷àþò ìàíãî è ïà-
ïàéþ, ÿáëîêè è ãðóøè, êîôå è àïåëüñè-
íû (íàòóðàëüíûå è ñîê), ãóàâó, áàíàíû,
ìíîãèå ÿãîäû, ðèñ è áîáû è äðóãîå.

 Ìåêñèêà
Êâàóòåìîê - ýòî â ×èóàõóà. Ýòî êðóï-

íåéøèé ðåãèîí ïðîèçâîäñòâà ÿáëîê â
Ìåêñèêå. Çäåñü 30 òûñ. ãà ÿáëîíü, ïëþñ
ãðóøè òîæå. Êîìïîñòíûå ÷àè è êîìïîñ-
òû áûñòðî áûëè ïðèíÿòû çäåñü çà ïîñ-
ëåäíèå 3 ãîäà. Óæå íàñ÷èòûâàåòñÿ 3 òûñ
àêðîâ (1200 ãà) ÿáëîíåâûõ ñàäîâ, îáðà-
áàòûâàåìûõ êîìïîñòíûìè ÷àÿìè. Îäíà
èç ðàáî÷èõ ãðóïï äåëàåò äî 4 òîíí ÷àÿ.
Îïðûñêèâàíèÿ ïî ëèñòüÿì èäóò èç ðàñ-
÷åòà 600-1200 ëèòðîâ íà ãåêòàð (6-12 ë/
ñîòêó), ñ 5 îáðàáîòêàìè çà ñåçîí â íîð-
ìå.  Íà îäèí ñàä èäåò 15 îáðàáîòîê ñ åæå-
íåäåëüíûì èíòåðâàëîì, íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà öâåòåíèÿ.

Ñàäîâîäû îïèñûâàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèé
è óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ôóíãèöè-
äîâ. Ìèêðîîðîøåíèå êîìïîñòíûìè ÷à-
ÿìè òàêæå èñïîëüçóåòñÿ - 4 îïðûñêèâà-
íèÿ çà ñåçîí. Òèïè÷íàÿ íîðìà èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìïîñòà â ñàäàõ çäåñü êîëåá-
ëåòñÿ îò 3.7 äî 5 òîíí íà ãà (37-50 êã/
ñîòêó). Èñïîëüçóþò è âåðìèêîìïîñò.
Îäèí ñàä 7 ãà îáðàáàòûâàåòñÿ äâàæäû
âåðìèêîìïîñòîì: íàñûïàþòñÿ 2 ãðÿäêè
âäîëü ðÿäà äåðåâüåâ, 2 ì øèðèíîé è 15
ñì âûñîòîé.

Áèîëîãè÷åñêîå ôåðìåðñòâî ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûì, è ñàäîâîäû âñå áîëü-
øå èíòåðåñóþòñÿ èíôîðìàöèåé è ðàç-
ëè÷íûìè òåõíèêàìè. Îäíà èç êàìïàíèé,
ðàáîòàþùèõ â ðåãèîíå, èìååò äâîéíîé
áèîëîãè÷åñêèé ïðîäóêò è èñïîëüçóåò
êîðíåâîé ìèêîðèçîòðîí äëÿ äåìîíñòðà-
öèè è èññëåäîâàíèé. Ýòî çàìå÷àòåëüíûé
ïóòü äëÿ ðàññìàòðèâàíèÿ êîðíåé, êîðíå-
âûõ âîëîñêîâ, êîðíåïëîäîâ, ãðèáêîâûõ
ñóáñòàíöèé è ò. ä., äàæå ìèêðîàðòðîïîä
è íåèçâåñòíûõ ñîçäàíèé.

Îäíàêî çàñóõà è öåíû íà ýëåêòðè÷å-
ñòâî äëÿ íàñîñíîãî ïîëèâà è äàâëåíèå
ðûíî÷íûõ öåí ïîâûøàþò ýêîíîìè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè äëÿ ñàäîâîäîâ çäåñü è âåç-
äå. Ýòî ìèðîâàÿ ïðîáëåìà.

Ïî ìàòåðèàëàì áèîäèíàìè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «BD Now»

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèíà
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Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà,
ã. Óõòà, ðåñï. Êîìè

àïèøó, ê ÷åìó ìû ïðèøëè
êîëëåêòèâíûì îïûòîì. Çà-
ãîðîäêà äëÿ êîìïîñòà íà 1

ì3: ÷åì áîëüøå, òåì äîëüøå æäàòü
ñîçðåâàíèÿ. Óêëàäûâàåì êàêîé-òî
ñëîé ïðîøëîãîäíåé òðàâû, ïîëèâà-
åì å¸ ñíà÷àëà î÷åíü ò¸ïëîé âîäîé,
ïîòîì ôëÿäåíîì. «Çàêâàñêà» ãîòî-
âà, ïðèêðîåì å¸, ïóñòü çðååò. À òåì
âðåìåíåì ñîáèðàåì íåáîëüøèå

êó÷è îòõîäîâ – íå âûøå 50 ñì, îá-
ðàáàòûâàåì ôëÿäåíîì. Íàêðûâàåì
ïë¸íêîé. Êîãäà ïîéä¸ò ïðîöåññ è
êîðåøêè îòïàäóò, îòïðàâëÿåì èõ íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî – â çàãîðîäêó. Íà
äà÷å äåëàòü òàêèå âàëêè, êàê ó Ì.
Òóí íà ôîòî – íåâîçìîæíî! ß ïî-
ïûòàëàñü íà÷àëüíûé ïðîöåññ äå-
ëàòü â ïîëèýòèëåíîâûõ áîëüøèõ
ìåøêàõ (ðàçìåðîì ïîëáî÷êè, íî
äëÿ ìåíÿ è ýòî áîëüøîé) – äûðÿ-
âûé, êîíå÷íî. Ïðîñòî èõ ìîæíî
ïîëîæèòü â ëþáîå ìåñòî íà ñîëí-
öå, à ïîòîì
ïåðåíåñòè.
Âîò òàê ÷àñ-
òÿìè çàïîë-
íÿåì, à â
êîíöå èþëÿ-
àâãóñòå çàê-
ëàäûâàåì ïðåïàðàòû – áàêòåðèÿì
ðàáîòû õâàòèò â ñåíòÿáðå, äàæå â îê-
òÿáðå, ïîòîìó ÷òî ïåðâûé ñíåã ëî-
æèòñÿ â êîíöå îêòÿáðÿ èëè èíîãäà â
íà÷àëå íîÿáðÿ. Âåñíîé íå ïåðåðà-
áîòàí òîëüêî âåðõíèé ñëîé, åãî ñíè-
ìàåì. Âñ¸ ÷òî ãîòîâî – âûêëàäûâàþ
êó÷åé íà ãðÿäêó, íà ñîëíöå, íàêðû-
âàþ ïë¸íêîé – ýòî êàê òîëüêî ìîæ-
íî õîäèòü ïî áîðîçäàì. Êàðòîôåëü,
òîìàòû, îãóðöû, êàáà÷êè, êàïóñòó è
ïð. ðàññàäó âûñàæèâàåì ãäå-òî ê ñå-
ðåäèíå èþíÿ. Âîò ïî÷òè ìåñÿö êîì-
ïîñò íàáèðàåò ñîëíûøêî. Âðåìÿ îò
âðåìåíè âåðõíèé ñëîé ñãðåáàþ è
ïðîëèâàþ – ñîáèðàþ êó÷ó ãîòîâî-
ãî, à îòñåâ îòïðàâëÿþ îáðàòíî â çà-
ãîðîäêó. Âñ¸ ïîä ïëåíêîé. Â íà÷àëå
èþíÿ ñàæàåì êàðòîôåëü – óæå åñòü
â ëóíêó ñâåæèé, à ïîòîì ïîäñûïà-
åì íà ãðÿäêè.

Êîìïîñò ó íàñ íå ìîæåò ñîçðåòü
çà øåñòü íåäåëü, êàê ó Ì. Òóí, è ìû
ñïîêîéíî îñòàâëÿåì åãî çèìîâàòü.
Âåñíîé êòî êàê ïîñòóïàåò: èëè êàê
ÿ, âîçÿòñÿ ñ êó÷åé, èëè ïðîñòî äå-
ëàþò íîâóþ çàêëàäêó, à ñòàðàÿ – äî
ïîòðåáíîñòè. Êîìïîñòó íóæíî
ìíîãî òðàâû, à ãäå å¸ âçÿòü, åñëè
íåò ìàøèíû? Áîòâû íà ìàëåíüêîì
îãîðîäå òîæå ìàëî, äà è èìååì å¸
ïðè óáîðêå îñåíüþ. Âîò è ïðèäó-
ìàëè ìû «ñèäåðàòíóþ ãðÿäêó».
Ïðè äâóõðÿäîâîé ïîñàäêå êàðòîôå-

ëÿ ýòî òîæå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü. ß çàõîæó â
áîðîçäó 1 è îáðàáàòû-
âàþ ãðÿäêè À è Á, ïîòîì
çàõîæó â áîðîçäó 3 è îáðà-
áàòûâàþ ãðÿäêè Â è Ã, ò. å. áî-
ðîçäû 2 è 4 ÿ íå òîï÷ó. Ïîñëå ïî-
ñàäêè êàðòîôåëÿ êàæäóþ 2, 4 è ò. ä.
áîðîçäû çàñåâàþ ïîëîñîé îâñà…
ëþáîãî ñèäåðàòà, äàæå ñòàðûå ñå-
ìåíà îâîùåé. Êîãäà áîòâà ïîäíè-
ìàåòñÿ ñì íà 15-20, ïëîñêîðåçîì

Ôîêèíà èëè ìîòûãîé ñðåçàåì å¸.
Ïðèâÿíåò, ïîëèâàåì ôëÿäåíîì è
ïðèêàïûâàåì. À åñëè íàäî ïîäíÿòü
ïî÷âó ïîâûøå – íàñûïàåì òîðô ñ
ïåñêîì. È çàñåâàåì ñëåäóþùåé
ïîðöèåé ñèäåðàòîâ – ðîæüþ. Êîã-
äà ðîæü ïîäðàñò¸ò – êàðòîøêà óæå
îòöâåò¸ò. Óáèðàåì å¸ ïî ïîãîäå –
êîíåö àâãóñòà - íà÷àëî ñåíòÿáðÿ
(èíîãäà, êàê ïðîøëûé ãîä, äî ñðå-
äèíû). Ñèäåðàòû îïÿòü èçìåëü÷à-
åì, óäîáðÿåì, ïðèêàïûâàåì èëè
ïðèñûïàåì – è óõîäèò âñ¸ ïîä çèìó.

Ñëåäó-
þ ù å é
âåñíîé
íà ìåñ-
òå áî-
ðîçä äå-
ëàþòñÿ

ãðÿäêè äëÿ ïîñàäêè êàðòîôåëÿ, à íà
ìåñòå ãðÿäîê – íîâûé ïîñåâ ñèäå-
ðàòîâ. Ñååì ãóñòî, ïîòîìó ÷òî îñå-
íüþ, åñëè íåò íåäîçðåëîãî êîìïî-
ñòà, ÷àñòü ìàññû ïåðåáðàñûâàåì íà
áîðîçäû 1, 3…, ïî êîòîðûì õîäè-
ëè. Âñå, êòî äåëàë òàê, ïðîøëûé ãîä
ïîëó÷èëè óðîæàé êàðòîôåëÿ ïî÷òè
â 1,5 ð. áîëüøå, ÷åì ïðè îáû÷íîé
ïîñàäêå. Ãëàâíîå – ïî÷òè íàïîëî-
âèíó ìåíüøå ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.

Ýòî ñ êàðòîôåëåì – «ñèäåðòà-
íûå áîðîçäû». À âåäü ïîä îâîùè
íóæåí ñåâîîáîðîò, ÷òî òîæå íà
ìàëåíüêîì îãîðîäå î÷åíü çàòðóä-
íèòåëüíî. Îò êàðòîôåëüíîãî ó÷àñ-
òêà îòðåçàåì îäíó îáû÷íóþ ãðÿä-
êó, çàñåâàåì ñìåñüþ ñèäåðàòîâ –
îâ¸ñ è äð. çåðíîâûå, ãðå÷à, áåëàÿ
ãîð÷èöà, áîáû, ãîðîõ, êëåâåð…
Êîãäà êîìó ÷òî íóæíî – ñðåçàåì
áîòâó äëÿ íàñòîåâ ÷àåâ, êîìïîñòà è
ïð. Îòðàñòàåò îòàâà – å¸ ïîñëå îá-
ðàáîòêè ôëÿäåíîì èçìåëü÷àåì è
âìåñòå ñ êîðíÿìè ïåðåêàïûâàåì.
Âåäü ïîëåçíûå êàëèé, ôîñôîð, àçîò
íàêàïëèâàþòñÿ â êîðíÿõ. Ñëåäóþ-
ùåé âåñíîé ýòà ãðÿäêà ãîòîâà äëÿ
îâîùåé. À ÷òîáû â àâãóñòå-ñåíòÿá-
ðå áûñòðåå ïåðåãíèëî, íàïîèòü-
ïîäêîðìèòü è íàâîçèêîì ê ôëÿäå-
íó. Ýòîò æå ïðîöåññ äåëàåì òåïåðü
óæå íà äðóãîé ãðÿäêå, ïîëó÷àåòñÿ
«ãðÿäêà-ïóòåøåñòâåííèöà».

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà,
ã. Êàëèíèíãðàä

Çäðàâñòâóéòå, Óëüÿíà!
Ïðèìèòå ìîþ áëàãîäàðíîñòü çà

ïðèñëàííóþ Âàìè êíèãó Ì. Òóí «Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé».
Ïðî÷ëà å¸, êàê ãîâîðÿò, «çàëïîì» çà 4
äíÿ, íî ýòî ïåðâîå îçíàêîìèòåëüíîå
÷òåíèå. Òåïåðü çàñÿäó çà äåòàëüíîå èçó-
÷åíèå êàæäîé òåìû îòäåëüíî. ß ñîâñåì
íîâè÷îê â âîïðîñàõ áèîäèíàìè÷åñêî-
ãî ìåòîäà âåäåíèÿ ñàäîâîäñòâà è îãî-
ðîäíè÷åñòâà.

Â ÿíâàðå 2004 ãîäà ìíå ìîÿ äî÷ü
ïðèâåçëà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà êàëåí-
äàðü «Ïîñåâíûå äíè». ß íå ïîìíþ ëó÷-
øåãî íîâîãîäíåãî ïîäàðêà. Íî ïðåæäå
÷åì îñìûñëèòü, ÷òî òàêîå «Ïîñåâíûå
äíè» Ì. Òóí, ÿ ïÿòíàäöàòü ðàç ïðî÷è-
òàëà êàëåíäàðü, è òîëüêî êîãäà ðàçîáðà-
ëàñü (îòíîñèòåëüíî, êîíå÷íî), ïðèíåñ-
ëà êàëåíäàðü â ñâîé êëóá ñàäîâîäîâ è
îãîðîäíèêîâ íà îäíî èç çàíÿòèé. ß-òî
ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðåñòðîèëàñü, à äëÿ
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ êëóáà ýòî áûë «ãðîì
ñðåäè ÿñíîãî íåáà». Âîïðîñû, ñïîðû,
îïÿòü âîïðîñû. Äî ñàìîé âåñíû äðó-
ãèõ òåì íà çàíÿòèÿõ íå áûëî (çàíÿòèÿ ó
íàñ ïî ÷åòâåðãàì äâà ðàçà â ìåñÿö).
Íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíûå ÷åòâåðãè. Ê
âåñíå ñïîðû óòèõëè, è ìû ïðèñòóïèëè
ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ êàëåí-
äàðÿ. Ýíòóçèàñòîâ îêàçàëîñü ìåíüøå
ïîëîâèíû.

Ñòàðàëèñü âûïîëíÿòü òî÷íî ðåêî-
ìåíäàöèè êàëåíäàðÿ. ×òî-òî ïîëó÷à-
ëîñü, ãäå-òî äåëàëè îøèáêè. Íî îñåíüþ,
êîãäà ïîäâåëè èòîãè è Ðóññêî-íåìåöêèé
äîì îðãàíèçîâàë î÷åðåäíóþ âûñòàâêó
äà÷íîé ïðîäóêöèè, íàøè ýêñïîíàòû
âûãëÿäåëè óáåäèòåëüíî â ïîëüçó íîâî-
ãî äëÿ íàøåãî ðåãèîíà ìåòîäà Ìàðèè
Òóí. ×óâñòâóþ, ÷òî â íîâûé ñàäîâîäî-
îãîðîäíûé ñåçîí è ìíå, è ÷ëåíàì ìîå-
ãî êëóáà íå áóäåò ïîêîÿ. Ïîýòîìó ñ íå-
òåðïåíèåì æäó íîâûé êàëåíäàðü.

Íà ýòîì õîòåëà çàêîí÷èòü ïèñüìî, íî
âñïîìíèëñÿ îäèí ñìåøíîé ýïèçîä èç
íàøåé ñàäîâî-îãîðîäíîé æèçíè. Ó íàñ
íà ó÷àñòêàõ (ïðèìåðíî íà òåððèòîðèè
5-6 ó÷àñòêîâ) æèâ¸ò îáùåñòâåííûé êîò,
æèâ¸ò ñåäüìîé ãîä, èñïðàâíî ëîâèò
êðûñ, õîòÿ íå åñò èõ. Ìû ïî ðàñïèñà-
íèþ åçäèì çèìîé åãî êîðìèòü – â îá-
ùåì ÷ëåí íàøåãî îáùåñòâà.

Îäíàæäû ëåòîì ÿ çàñòàëà åãî ñèäÿ-
ùèì ðÿäîì ñ êîðçèíêîé îãóðöîâ ñ
îïûòíîé ãðÿäêè. Îí ñ âèäèìûì óäî-
âîëüñòâèåì îòãðûçàë è åë îãóðåö. Ïî-
çâàëà ñîñåäåé, âñå óäèâèëèñü. Íàøè
îãóð÷èêè íå îòëè÷àëèñü îñîáûì ðàç-
ìåðîì, è êîò ñúåë ïî÷òè öåëûé îãóðåö.
Ñîñåä ïðåäëîæèë êîòó êóñîê îò ñâîåãî
îãóðöà, êðóïíîãî, êðàñèâîãî, ò¸ìíî-çå-
ë¸íîãî. Êîò ïîíþõàë è îòâåðíóëñÿ. Ýòî
ëè íå ïðèìåð, ÷òî íàøè îãóðöû íå òà-
êèå, êàê ó ñîñåäåé, êîòîðûé ñàæàþò èõ
íà ñâåæèé íàâîç. Òåïåðü âñå ñìåþòñÿ,
÷òî äàæå êîò ñîãëàñåí ñ íàøèì íîâûì
ìåòîäîì ðàáîòû.

Áèîäèíàìèêà â Ðîññèè
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Âëàäèìèð Êàðïîâè÷ Ïàöåðà,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

 û òóò äîñòàëè ôèëüì «ÝÌ-òåõ-
íîëîãèÿ – íàäåæäà ïëàíåòû»,
âïå÷àòëåíèÿ ïîòðÿñàþùèå, òàì

âñ¸ ïðîñòî è ïîíÿòíî, è ðåçóëüòàò ñðà-
çó. Âîò òóò-òî ÿ è çàäóìàëñÿ!

Áèîäèíàìèêà òàêàÿ äðåâíÿÿ, ìóäðàÿ
íàóêà, ñêîðî ïîëìèðà áóäåò ïî íåé
òðóäèòüñÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ åñòü öåí-
òðû, åñòü ìàññà êíèã è åñòü ðåçóëüòà-
òû. ÝÌ-òåõíîëîãèÿ îòíîñèòåëüíî ìî-
ëîäàÿ, ïîíÿòíàÿ, äîñòóïíàÿ ïðîñòîìó
äà÷íèêó íàóêà. Îáå ýòè íàóêè íà÷èñòî
îòâåðãàþò õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, à
ïðåäëàãàþ æèâîå äåëî, ñâÿçàòü ðàñòå-
íèÿ íà äà÷å ñ Êîñìîñîì, ïðèâëå÷ü
ìèêðîîðãàíèçìû, à, ñòàëî áûòü, óñêî-
ðèòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ îâîùà, ôðóê-
òà.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà
îäèí âîïðîñ: ñîâìåñòèìû ëè Áèîäè-
íàìèêà ñ ÝÌ-òåõíîëîãèåé. À åñëè ñî-
âìåñòèìû, íå ñîçäàòü ëè íàì ïðàêòè-
÷åñêîå ïîñîáèå, ïîíÿòíîå ïðîñòîìó
òðóæåíèêó.

Ïðèìåð: îñåíüþ è âåñíîé ìû îá-
ðàáàòûâàåì çåìëþ ïðåïàðàòîì 500,
ôëÿäåíïðåïàðàòîì, è åñëè ìû äîáà-
âèì ÝÌ – âåäü ýòî óñêîðèò ñàì ïðî-
öåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî÷âû. Ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè êîìïîñòà ìû âíåñ¸ì ÝÌ-
ïðåïàðàò, ìû óñèëèì äåéñòâèå êîìïî-
ñòà âî ìíîãî ðàç áûñòðåå. Á/Ä êîìïîñò
– ýòî 1 ãîä, ÝÌ-êîìïîñò – ýòî îäèí
ìåñÿö. È òàì, è çäåñü ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Ïðèìåíåíèå ÝÌ – ýòî áîðüáà ñ
âðåäèòåëÿìè âî âëàæíûå ãîäû è ðàç-

âèòèå ïîëåçíûõ îðãàíèçìîâ – îïÿòü æå
ïîëüçà. Ïî êà÷åñòâó îâîùåé è ïëîäîâ è
òàì, è çäåñü – ïîëó÷åíèå çäîðîâûõ, âêóñ-
íûõ ïëîäîâ, ãîäíûõ ê õðàíåíèþ.

Ñåðãåé Òóæèëèí,
ã. Èðêóòñê

àê ÿ ïîíÿë, ÷òî âàø ðåãèîí äîñòà-
òî÷íî «ïðîãðåññèâíûé» è ïðî-
äâèíóòûé â òîì ñìûñëå, ÷òî

ðåêëàìà íîâûõ òåõíîëîãèé â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå ïðîäâèãàåòñÿ àêòèâíî. Ïî-
ýòîìó ñàäîâîäàì íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ,
êàê íà÷èíàòü âåðèòü â ìíîãîêðàòíî ïî-
âòîð¸ííûå ðåêëàìíûå øòàìïû, îñîáåí-
íî åñëè ðåêëàìèðóåìûé òîâàð äà¸ò áû-
ñòðûå ðåçóëüòàòû. ß èìåþ â âèäó ÝÌ,
Áèîñòèì, Àââà è äð. Íè÷åãî íå èìåþ
ïðîòèâ íèõ. Íè÷åãî. Åñëè ñàäîâîäû
Âàøè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïàíàöåÿ – ó ìåíÿ
íåò ê íèì íèêàêèõ ïðåòåíçèé, âîïðîñîâ,
àðãóìåíòîâ. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå âîçìîæ-
íûì ñîâìåùåíèå á/ä ïðåïàðàòîâ ñ ÝÌ
– ïðîáóéòå, ýêñïåðèìåíòèðóéòå. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ìåíÿ ýòî íå èíòå- ðåñóåò. ß
î÷åíü õîðîøî çíàþ ìíåíèå âå-
äóùèõ áèîäèíàìèêîâ
ìèðà ïî ïîâîäó ÝÌ, ó
ìåíÿ òàêæå åñòü ñâî¸
ìíåíèå íà ýòîò ñ÷¸ò, íî
çäåñü ïîêà îá ýòîì ðàñ-

ÝÌ-òåõíîëîãèÿ -
íàäåæäà ïëàíåòû?

ïðîñòðàíÿòüñÿ íå ñòàíó.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãó ñêàçàòü: â

áèîäèíàìèêå ÝÌ íå ïðèìåíÿþòñÿ, ïî-
òîìó ÷òî â íèõ ÍÅÒ ÍÀÄÎÁÍÎÑÒÈ.
Ñâîèì ñàäîâîäîì ÿ îáû÷íî ãîâîðþ:
«Ñàìîå ëó÷øåå óäîáðåíèå âñåõ âðå-
ì¸í è íàðîäîâ äëÿ âàøåé çåìëè – ýòî
âàø ñîáñòâåííûé áèîäèíàìè÷åñêèé
êîìïîñò èëè øòàìì-êîìïîñò. Åãî
îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû íå ñëóøàòü è íå ñìîòðåòü ðåêëà-
ìó».

Åù¸ îäèí îáùèé ìîìåíò. Áèîäèíà-
ìèêà – ýòî äðåâíÿÿ, ìóäðàÿ è æèâàÿ
íàóêà è ïðàêòèêà. Îíà, êàê è âñÿêèé
ìóäðåö, íå òåðïèò ñóåòû è ñïîðîâ (õîòÿ
ñïîðîâ õâàòàåò). Ìû ñ æåíîé äàíî çà-
ìåòèëè, ÷òî áèîäèíàìèêà íå èä¸ò, êîã-
äà å¸ ïîñò¸ãèâàåì è êîãäà å¸ ïûòàåì-
ñÿ íàâÿçàòü âñåì ïîäðÿä. Íà ïåðâûõ
ïîðàõ ñî ñâîèì ýíòóçèàçìîì ìû ìíî-
ãî øèøåê íàñøèáàëè. Îíà æèâàÿ, ïî-
òîìó ÷òî å¸ ðàçâèòèå èä¸ò òîëüêî çà-
êîíîìåðíûì ïóò¸ì, ñõîäíûì ñ ðàçâè-
òèåì æèâîãî îðãàíèçìà. Åñëè îðãà-
íèçì ïîäãîíÿòü â ðàçâèòèè – îí

âûðàñòåò íåíîðìàëüíûì, åñëè
òîðìîçèòü – îí óìð¸ò
èëè áóäåò äîëãî áî-
ëåòü, çàõèðååò…

Áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè
 Ðîçà Ãåîðãèåâíà Øåëêîâíèêîâà,

ã. Òóëóí, Èðêóòñêàÿ îáë.
ëóáà ñàäîâîäîâ ó íàñ â Òóëóíå
íåò, è âîîáùå ãîðîä óìèðàåò.
Óæå íåñêîëüêî ñàäîâîä÷åñêèõ

îáùåñòâ ïðåêðàòèëè ñâî¸ ñóùåñòâî-
âàíèå. Â ãîðîäå çàêðûëè äâà óãîëüíûõ
ðàçðåçà, ñòåêîëüíûé çàâîä, ëåñîïåðå-
ðàáàòûâàþùèé êîìáèíàò. Ðàáîòû íåò,
ñàäîâîä÷åñêèå îáùåñòâà ãðàáÿò, îñ-
òàâëÿþò áåç ñâåòà (ñðåçàíû ïðîâîäà).
Òàì, ãäå áëèçêî ê áûâøèì êîëõîçàì,
æãóò äîìà, âûäèðàþò ñò¸êëà èç òåï-
ëèö è ðàìû, äâåðè äîìèêîâ. Îñòàëîñü
5 îáùåñòâ, è òî â 3-õ íåò âîäû. Ó íàñ â
îáùåñòâå åñòü äâà ñòîðîæà. Òîæå ãðà-
áÿò äîìèêè, íî ïîêà ñíîñíî.

Ìû ñ ñîñåäÿìè âñå ïåíñèîíåðû,
óõàæèâàåì çà ñâîèìè ó÷àñòêàìè ñ
1971 ãîäà. Äâà ó÷àñòêà çàñàæèâàþò-
ñÿ òîëüêî êàðòîøêîé. Áè÷ íàø ýòî
ñîðíÿê. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèë-
ñÿ ìîëî÷àé, îñîò, à ìîêðèöà ïîÿâè-
ëàñü äàâíî ïîñëå íàâîäíåíèÿ. Áèî-
äèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïî÷òè
íå ïîëüçóåìñÿ, õèìèþ íå ïðèìåíÿ-
åì. Íà äà÷àõ íèêòî íå íî÷óåò, è îá-

ðàáîòàòü íà âîñõîäå ñîëíöà íå ïîëó-
÷àåòñÿ. À âîò ïîñåâ äîìà ïåðöåâ, ïî-
ìèäîð, ðàííåé è ïîçäíåé êàïóñòû,
îãóðöîâ ÿ äåëàþ ïî áèîäèíàìè÷åñêî-
ìó êàëåíäàðþ. È ñîñåäè ñïðàøèâàþò,
êîãäà ñàäèòü è óáèðàòü.

Ëóê ïîñòîÿííî áîëååò ìó÷íèñòîé
ðîñîé, ïðîáîâàëà îáðàáàòûâàòü õâî-
ùîì, çåëåíü îñòàëàñü áîëåòü, íî õðàíèò-
ñÿ íåïëîõî.

È âñ¸ æå ðîãîâûì íàâîçîì ÿ îáðàáî-
òàëà âåñíîé 2004 ã. ó÷àñòîê. Êîìïîñò ãî-
òîâëþ óæå áîëåå 20 ëåò, îáû÷íî ñàæó â
íåãî ðàññàäó è ïðèêðûâàþ ãðÿäû, ò. ê. ó
íàñ ÷èñòûé ïåñîê. È õîòÿ åæåãîäíî ïðè-
âîçèëè íàâîç íà îãóðå÷íóþ ãðÿäó, òàê è
íå âèäíî óëó÷øåíèé, íî ïî÷âà ë¸ãêàÿ,
õîðîøî äûøèò è íå çàïëûâàåò. Óðîæàé
íà íàøèõ òð¸õ ó÷àñòêàõ (ýòî áåç êàðòî-
ôåëüíûõ) î÷åíü õîðîøèé, òàê ÷òî èíîã-

äà ïðèõîäÿò íà ýêñêóðñèþ ïîñìîòðåòü
íà ïîìèäîðû. Ñ ãðÿäû 5-6 ìåòðîâ íà-
êàïûâàåì áîëåå òð¸õ ìåøêîâ ìîðêî-
âè, õîòÿ ìåëêóþ íå ñîáèðàåì…

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ã. Èðêóòñê

îãäà Âû ãîòîâèòå îáû÷íûé êîì-
ïîñò, òî îí âíóòðè íàãðåâàåò-
ñÿ äî âûñîêèõ òåìïåðàòóð, è

ìíîãèå ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû
ïðîñòî ñãîðàþò. Â áèîäèíàìè÷åñêîì
êîìïîñòå, âìåñòå ñ ïðåïàðàòàìè 502-
507 è îïðûñêèâàíèåì êàæäîãî ñëîÿ
ôëÿäåíïðåïàðàòîì, òåìïåðàòóðà â
êó÷å äåðæèòñÿ íà óðîâíå, íåîáõîäè-
ìîì äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû áàêòå-
ðèé, è íå ïðåâûøàåòñÿ. Òàêîé êîì-
ïîñò, êîãäà îí ãîòîâ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
õîðîøèì ìîùíûì óäîáðåíèåì äëÿ ðà-
ñòåíèé.

  Äà÷íàÿ æèçíü,
 ñîðíÿê è êîìïîñò
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û ïîäíÿëèñü íà ðàññâåòå, è âñ¸
óòðî åõàëè íà âîñòîê, ïî÷òè íå
ðàçãîâàðèâàÿ. Åùå íàêàíóíå

Áèëë ñêàçàë ìèìîõîäîì, ÷òî ìû ïåðå-
âàëèì ÷åðåç Àíäû è íàïðàâèìñÿ â ìåñ-
òà, êîòîðûå îí íàçûâàë Âûñîêîé Ñåëü-
âîé - õîëìèñòûé êðàé, ïîðîñøèé ëåñîì.
Ýòî è âñ¸, ÷òî ÿ çíàë.

ß ïûòàëñÿ ðàññïðîñèòü Áèëëà è î í¸ì
ñàìîì, è î öåëè íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ,
íî îí âåæëèâî ïðåñåê ðàçãîâîð, ñêàçàâ,
÷òî äîëæåí ñëåäèòü çà äîðîãîé. Íàêîíåö
ÿ ïðåêðàòèë ïîïûòêè çàâÿçàòü áåñåäó è
ïîãðóçèëñÿ â ñîçåðöàíèå ïðèðîäû - êðà-
ñîòà ãîð ïðåâîñõîäèëà âñÿêîå âîîáðàæå-
íèå.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ìèëþ äîðîãà ñâåð-
íóëà íà âîñòîê è ïîøëà ñëåãêà â ãîðó. Íà
âåðøèíå õîëìà ÿ óâèäåë áîëüøîé äîì â
ñòàðèííîì èñïàíñêîì ñòèëå, èç äåðåâà
è ñåðîãî êàìíÿ. Âî äâîðå ðîñëè ãðîìàä-
íûå äóáû è áûëè ðàçáèòû êëóìáû ñ
ýêçîòè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè. Âñþäó áûëè
ëþäè - îäíè ïðîõàæèâàëèñü, áåñåäóÿ,
ñðåäè äåðåâüåâ, äðóãèå ñèäåëè íà âåðàí-
äå.

Ìû âûøëè èç ìàøèíû
- Ïðîéäó-êà ÿ, ïîæàëóé, âïåðåä, ïî-

ãëÿæó, åñòü ëè äëÿ íàñ ìåñòî, - ðåøèë
Áèëë. - À âû ìîæåòå ïîêà ïðîãóëÿòüñÿ.
Âàì òóò äîëæíî ïîíðàâèòüñÿ.

- Íå ñîìíåâàþñü! - îòâåòèë ÿ.
Óæå óõîäÿ, îí ïîâåðíóëñÿ è äîáàâèë:
- È îáðàòèòå âíèìàíèå íà îïûòíûå

ó÷àñòêè. Óâèäèìñÿ çà îáåäîì.
Ó Áèëëà, áåç ñîìíåíèÿ, áûëè ïðè÷è-

íû îñòàâèòü ìåíÿ îäíîãî, íî îíè íå òàê
óæ âîëíîâàëè ìåíÿ. Ó ìåíÿ áûëî ïðåâîñ-
õîäíîå íàñòðîåíèå è - íè ìàëåéøèõ äóð-
íûõ ïðåä÷óâñòâèé.

Ìîé âçãëÿä ïðèâëåêëà æèâîïèñíàÿ
êóïà äåðåâüåâ, ðàñïîëîæåííàÿ ÷óòü
þæíåå, è âåäóùàÿ ê íèì ïåòëÿþùàÿ
òðîïêà. ß íå ñïåøà íàïðàâèëñÿ òóäà.
Äîéäÿ äî âîðîò, ÿ îñòàíîâèëñÿ è ñäåëàë
íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ, ëþáóÿñü îê-
ðóæàþùåé ìåíÿ êðàñîòîé.

- Ïðàâäà, òóò ÷óäåñíî? - ñïðîñèë ÷åé-
òî ãîëîñ ó ìåíÿ çà ñïèíîé.

ß ïîâåðíóëñÿ è óâèäåë æåíùèíó ëåò
ïîä ñîðîê ñ ðþêçàêîì çà ñïèíîé.

- Çàìå÷àòåëüíî! - îòâåòèë ÿ. - Â æèçíè
íå âèäåë òàêîé êðàñîòû!

Êàêîå-òî âðåìÿ ìû îáà ìîë÷à ñîçåð-
öàëè øèðîêèé ëóã è òðîïè÷åñêèå ðàñòå-
íèÿ, ñâèñàþùèå ñ êëóìá, ðàñïîëîæåí-
íûõ êàñêàäîì ïî îáå ñòîðîíû êàìåííîé
ëåñòíèöû. Ïîòîì ÿ ñïðîñèë:

- À âû ñëó÷àéíî íå çíàåòå, ãäå çäåñü
îïûòíûå ó÷àñòêè?

- Êàê æå, - îòâåòèëà îíà, - ÿ êàê ðàç
òóäà èäó. ß âàì ïîêàæó.

Ìû ïðåäñòàâèëèñü äðóã äðóãó è, ñïó-
ñòèâøèñü ïî êàìåííûì ñòóïåíÿì, çàøà-
ãàëè ïî èñõîæåííîé òðîïêå íà þã. Ìîþ

ñïóòíèöó çâàëè Ñàðà Ëîðíåð. Ó íåå
áûëè ðûæåâàòûå âîëîñû è ñèíèå ãëàçà.
Îíà êàçàëàñü áû ñîâñåì äåâ÷îíêîé, åñëè
áû íå ñîëèäíàÿ ìàíåðà äåðæàòüñÿ. Íå-
ñêîëüêî ìèíóò ìû øëè ìîë÷à.

- Âû çäåñü â ïåðâûé ðàç? - ñïðîñèëà
îíà.

- Äà, - îòâåòèë ÿ, - è ìàëî ÷òî çíàþ îá
ýòîì ìåñòå.

- À ÿ òóò ïî÷òè ãîä ñ ïåðåðûâàìè, òàê
÷òî ìîãó ñîîáùèòü âàì êîå-÷òî. Ëåò äâàä-
öàòü íàçàä ýòà óñàäüáà ïðèîáðåëà èçâå-
ñòíîñòü, êàê ìåñòî ìåæäóíàðîäíûõ íà-
ó÷íûõ âñòðå÷. Òóò ñîáèðàëèñü, â îñíîâ-
íîì, áèîëîãè è ôèçèêè èç ðàçíûõ îðãà-
íèçàöèé. È âîò íåñêîëüêî ëåò íàçàä...

Îíà ïîêî-
ëåáàëàñü è
âçãëÿíóëà íà
ìåíÿ.

- Âû ÷òî-íèáóäü ñëûøàëè î Ðóêîïè-
ñè, íàéäåííîé çäåñü, â Ïåðó?

- Äà, ñëûøàë, - îòâåòèë ÿ. - ß çíàêîì ñ
ïåðâûìè äâóìÿ îòêðîâåíèÿìè.

- ß òàê è äóìàëà, - ñêàçàëà îíà. - Âèä-
íî, ÷òî âû çàðÿæàåòåñü ýíåðãèåé.

Ìû â ýòî âðåìÿ øëè ÷åðåç ðó÷åé ïî
äåðåâÿííîìó ìîñòèêó.

- Êàêîé ýíåðãèåé? - óäèâèëñÿ ÿ.
Îíà îñòàíîâèëàñü, ïðèñëîíÿñü ê ïå-

ðèëàì ìîñòà.
- À âû çíàåòå î Òðåòüåì îòêðîâåíèè?
- Íåò, íè÷åãî.
- Îíî äàåò íîâîå ïîíèìàíèå ôèçè÷åñ-

êîãî ìèðà. Ìû, ëþäè, ñîîáùàåòñÿ òàì,
íàó÷èìñÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåêîé ýíåðãèåé,
êîòîðîé äîòîëå íå çàìå÷àëè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñþäà ñòàëè ñúåçæàòüñÿ ó÷åíûå,
æåëàþùèå èññëåäîâàòü è îáñóäèòü ýòî
ÿâëåíèå.

- Âûõîäèò, ó÷åíûå ïðèçíàþò ñóùå-
ñòâîâàíèå ýòîé ýíåðãèè?

Ñàðà ïîâåðíóëàñü è ïîøëà ïî ìîñòó.
- Íå âñå, - ñêàçàëà îíà. - È íàì ïðèõî-

äèòñÿ íåëåãêî.
- Âû, çíà÷èò, òîæå ó÷åíûé?
- Ïðåïîäàþ ôèçèêó â íåáîëüøîì êîë-

ëåäæå â øòàòå Ìýí.
- È ïî÷åìó æå äðóãèå ó÷åíûå íå ñî-

ãëàñíû ñ âàìè?
Îíà ïîìîë÷àëà, ñëåãêà çàäóìàâøèñü.
- ×òîáû ïîíÿòü ýòî, âàì ïðèäåòñÿ íå-

ìíîãî âíèêíóòü â èñòîðèþ íàóêè. - Îíà
ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, êàê áû ñïðàøèâàÿ,
õî÷ó ëè ÿ óãëóáëÿòüñÿ â ýòó òåìó. ß êèâ-
êîì ïîïðîñèë åå ïðîäîëæàòü.

- Âñïîìíèòå Âòîðîå îòêðîâåíèå. Ïîñ-
ëå êðóøåíèÿ ñðåäíåâåêîâûõ âçãëÿäîâ ìû,
íà çàïàäå, âíåçàïíî îñîçíàëè, ÷òî ìèð,
â êîòîðîì ìû æèâåì, íàì íåïîíÿòåí.
Ïûòàÿñü ïðîíèêíóòü â çàêîíû ïðèðîäû,
ìû ðåøèëè äëÿ íà÷àëà õîòÿ áû îòäåëèòü
ôàêòû îò ñóåâåðèé è ïðåäðàññóäêîâ.

Äëÿ ýòîãî ìû, ó÷åíûå, çàíÿëè ïîçè-
öèþ, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå íàó÷íîãî

ñêåïòèöèçìà. Îí ñâîäèò-
ñÿ ê òîìó, ÷òî êàæäîå ïðåä-
ïîëîæåíèå îá óñòðîéñòâå ìèðîçäàíèÿ
äîëæíî áûòü ïîäêðåïëåíî âåñêèìè äî-
âîäàìè. Ìû íå âåðèì íè÷åìó áåç âèäè-
ìûõ è îñÿçàåìûõ äîêàçàòåëüñòâ. Ëþáàÿ
èäåÿ, íå ïîäêðåïëåííàÿ ôèçè÷åñêèì
îïûòîì, îòâåðãàåòñÿ.

Íåâîçìîæíî îòðèöàòü, ÷òî ýòîò ïðèí-
öèï õîðîøî ïîñëóæèë íàóêå, ïîêà ðå÷ü
øëà î ïðîñòûõ, î÷åâèäíûõ âåùàõ - êàì-
íÿõ, äåðåâüÿõ - îáúåêòàõ, êîòîðûå ëåãêî
ðàññìîòðåòü ëþáîìó ñêåïòèêó.

Ìû áûñòðî ïðîäâèãàëèñü âïåðåä, äà-
âàÿ íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûì ÿâëåíèÿì
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ïûòàÿñü ïîñòè÷ü

çàêîíû ïðèðîäû. Â êîíöå êîí-
öîâ, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî âñ¸, ïðîèñõîäÿùåå â ìèðå,
ïîçíàâàåìî è çàêîíîìåðíî, ÷òî
êàæäîå ñîáûòèå èìååò ôèçè÷åñ-

êóþ, ïîä-
äàþùó-
þñÿ ïî-
í è ì à -
í è þ
ï ð è ÷ è -

íó. - Îíà õèòðîâàòî óëûáíóëàñü.
- Ïîíèìàåòå, ó÷åíûå, â êîíöå êîíöîâ,

ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ ëþ-
äåé íàøåãî âðåìåíè. Ìû ðåøèëè îñâî-
èòü ìèð, â êîòîðîì æèâåì. Áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à: ïîíÿòü óñòðîéñòâî ìèðîç-
äàíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü áåçîïàñíîé
è ïîä÷èíèòü ñåáå ïðèðîäó.

Íàó÷íûé ñêåïòèöèçì ïîçâîëèë íàì
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîíêðåòíûõ çàäà÷àõ,
ðåøåíèå êîòîðûõ äàâàëî íàì áåçîïàñ-
íîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå.  Òàêèì îá-
ðàçîì, íèêàêèì òàèíñòâåííûì ñèëàì,
íèêàêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîòóñòîðîí-
íåì íå îñòàâàëîñü ìåñòà â íàó÷íîé êàð-
òèíå ìèðà. Âîçîáëàäàëà òî÷êà çðåíèÿ
Èñààêà Íüþòîíà: ìèðîóñòðîéñòâî ïðåä-
ñêàçóåìî, îíî ïîäîáíî ãðîìàäíîìó
ìåõàíèçìó.

È âåäü äîëãîå âðåìÿ òàêîé ïîäõîä îï-
ðàâäûâàëñÿ. Åñëè ñîáûòèÿ, íå ñâÿçàííûå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçüþ, ïðîèñ-
õîäèëè îäíîâðåìåííî, ýòî ñ÷èòàëîñü
ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì.

Çàòåì, ïðîèçîøëè äâà ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå ñíîâà çàñòàâèëè íàñ ñ÷èòàòü çàêîíû
ïðèðîäû çàãàäî÷íûìè. Çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ìíîãî ïèñàëè î ðåâîëþöèè
â ôèçèêå, íî, íà ñàìîì äåëå, íàøè âçãëÿ-
äû èçìåíèëè äâà îòêðûòèÿ - êâàíòîâàÿ
ìåõàíèêà è ðàáîòû Àëüáåðòà Ýéíøòåé-
íà.

Òðóäû Ýéíøòåéíà ïîêàçàëè: òî, ÷òî
ìû âîñïðèíèìàåì êàê òâåðäûå òåëà, íà
ñàìîì äåëå - ïðîñòî ïóñòîòà, ïðîíèçàí-
íàÿ ýíåðãèåé. Â òîì ÷èñëå è ìû ñàìè. À
êâàíòîâàÿ ôèçèêà, èçó÷àþùàÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ýíåðãèè â ìèêðîìèðå, ïîëó÷èëà
ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû.

Ýêñïåðèìåíòàìè îáíàðóæåíî, ÷òî,
êîãäà ìàëûå êîëè÷åñòâà ìàòåðèè-ýíåð-
ãèè ðàçáèâàþòñÿ íà ÷àñòè, êîòîðûå ìû
íàçûâàåì ýëåìåíòàðíûìè ÷àñòèöàìè è
ïûòàåìñÿ èçó÷àòü èõ, ñàì ôàêò íàáëþ-
äåíèÿ èçìåíÿåò ðåçóëüòàòû, ñëîâíî íà
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ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû îêàçûâà-
þò âëèÿíèå îæèäàíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà.

Ïðè ýòîì ïîâåäåíèå ÷àñòèö
ñïîñîáíî íàðóøàòü óæå, êàçàëîñü
áû, èçâåñòíûå çàêîíû ïðèðîäû:
÷àñòèöà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â äâóõ
ìåñòàõ îäíîâðåìåííî, ïåðåìå-
ùàòüñÿ íàçàä èëè âïåðåä âî âðå-
ìåíè è òîìó ïîäîáíîå.

Ñàðà îñòàíîâèëàñü è ïîñìîò-
ðåëà íà ìåíÿ.

- Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïåðâîìàòåðèÿ Âñåëåííîé, ñàìàÿ
åå ñåðäöåâèíà, åñòü ÷èñòàÿ ýíåð-
ãèÿ, âîñïðèíèìàþùàÿ íàìåðåíèÿ
è îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà. À ýòî ïðî-
ñòî ëèøàåò ñìûñëà ïðåæíþþ ìå-
õàíè÷åñêóþ ìîäåëü Âñåëåííîé.
Ïîõîæå, íàøè îæèäàíèÿ êàêèì-
òî ñïîñîáîì ïîðîæäàþò ýíåðãèþ
è âëèÿþò íà äðóãèå ýíåðãåòè÷åñ-
êèå ñèñòåìû. Íî âåäü ýòî, ñîá-
ñòâåííî, è åñòü ñîäåðæàíèå Òðå-
òüåãî îòêðîâåíèÿ.

Îíà ïîêà÷àëà ãîëîâîé.
- Ê íåñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî

ó÷åíûõ íå ïðèíÿëè ýòó èäåþ âñå-
ðüåç. Îíè ïðåäïî÷ëè ñîõðàíèòü
ñêåïòè÷åñêóþ ïîçèöèþ è æäàòü
äîêàçàòåëüñòâ.

- Ýé, Ñàðà, ìû çäåñü! - êðèêíóë
êòî-òî èçäàëè. Ñïðàâà çà äåðåâüÿ-
ìè, øàãàõ â ïÿòèäåñÿòè, êòî-òî ìà-
õàë ðóêîé.

Ñàðà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ.
- Ìåíÿ æäóò, ÿ îòîéäó íåíàäîë-

ãî. Ó ìåíÿ ïåðåâîä Òðåòüåãî îò-
êðîâåíèÿ ñ ñîáîé, ìîæåòå ïîêà óñ-
òðîèòüñÿ ãäå-íèáóäü è ïî÷èòàòü,
åñëè õîòèòå.

- Êîíå÷íî, õî÷ó! - îáðàäîâàëñÿ
ÿ.

Îíà äîñòàëà èç ðþêçàêà ñòîïêó
áóìàæíûõ ëèñòêîâ â ïëàñòèêîâîé
ïàïêå è ïðîòÿíóëà ìíå, à ñàìà
óøëà.

ß âçÿë áóìàãè è îãëÿíóëñÿ, èùà
ìåñòà, ãäå ñåñòü. ß ðåøèë ïîäíÿòü-
ñÿ ïîâûøå è ïîèñêàòü ñóõîãî ìåñ-
òå÷êà. Ïîäíÿâøèñü íà õîëì, ÿ àõ-
íóë îò óäèâëåíèÿ. Çäåñü áûë ïðî-
ñòî íåïðàâäîïîäîáíî êðàñèâûé
óãîëîê. Óçëîâàòûå äóáû ðîñëè øà-
ãàõ â äâàäöàòè äðóã îò äðóãà, è èõ
ãóñòûå âåòâè ñîâåðøåííî ñìûêà-
ëèñü ó âåðøèí, îáðàçóÿ ãóñòóþ çà-
âåñó íàä ãîëîâîé. Ó ïîäíîæèÿ äå-
ðåâüåâ ðîñëè øèðîêîëèñòûå
òðîïè÷åñêèå ðàñòåíèÿ âûñîòîé ïî
ïëå÷î. Ýòè ðàñòåíèÿ ïåðåìåæàëèñü
ïàïîðîòíèêàìè è êóñòàìè, îáèëü-
íî ïîêðûòûìè áåëûìè öâåòàìè. ß
âûáðàë ñóõîå ìåñòî è ñåë, âäûõàÿ
ïðÿíûé çàïàõ çåëåíè è öâåòîâ.

ß ðàñêðûë ïàïêó è îáðàòèëñÿ

ê íà÷àëó ïåðåâîäà. Êðàòêîå âñòóïëåíèå
îáúÿñíÿëî, ÷òî Òðåòüå îòêðîâåíèå äàåò
íîâîå ïîíèìàíèå ôèçè÷åñêîãî ìèðà.
Ýòî áûëî ïðèìåðíî òî æå, î ÷åì ãîâî-
ðèëà Ñàðà. Ãäå-òî ê êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ,
ïðåäñêàçûâàëîñü òàì, ëþäè îòêðîþò íî-
âóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
âñåõ òåë, â òîì ÷èñëå è íàøèõ, è èçëó÷à-
åòñÿ èìè.

Îáäóìàâ ýòî, ÿ ñòàë ÷èòàòü äàëüøå è ñ
ïåðâûõ ñëîâ ïîðàçèëñÿ: îêàçûâàåòñÿ,
âîñïðèÿòèå ýòîé ýíåðãèè íà÷èíàåòñÿ ñ
îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî.
Ïîêà ÿ ðàçäóìûâàë íàä ýòèì, íà òðîïèí-
êå ïîñëûøàëèñü øàãè. Ýòî áûëà Ñàðà,
êîòîðàÿ êàê ðàç â ýòîò ìèã ïîäíÿëà ãëàçà
ê âåðøèíå õîëìà è óâèäåëà ìåíÿ.

- ×óäíîå ìåñòå÷êî, - ñêàçàëà îíà, ïî-
äîéäÿ êî ìíå. - Âû óæå äîøëè äî ÷óâ-
ñòâà ïðåêðàñíîãî?

- Äà, - îòâåòèë ÿ. - Íî ìíå ýòî íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî.

- Äàëüøå Ðóêîïèñü ãîâîðèò îá ýòîì
ïîäðîáíåå. Íî ÿ êðàòêî îáúÿñíþ. ×óâ-
ñòâî ïðåêðàñíîãî - ýòî ðîä áàðîìåòðà,
óêàçûâàþùèé êàæäîìó èç íàñ, íàñêîëü-
êî ìû áëèçêè ê âîñïðèÿòèþ ýíåðãèè. Ýòî
ÿñíî èç òîãî, ÷òî, íà÷èíàÿ âîñïðèíèìàòü
ýíåðãèþ, ìû âèäèì, ÷òî îíà è êðàñîòà -
â ñóùíîñòè, ïðîèñõîäÿò èç îäíîãî èñ-
òî÷íèêà.

Âû òàê ãîâîðèòå, ñëîâíî âèäèòå ýíåð-
ãèþ, - çàìåòèë ÿ.

Îíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ áåç ìàëåé-
øåãî ñìóùåíèÿ.

- ß äåéñòâèòåëüíî åå âèæó. Íî íà÷è-
íàëîñü ýòî ó ìåíÿ ñ óãëóáëåííîãî îùó-
ùåíèÿ êðàñîòû.

- Íî, êàê ýòî ìîæåò áûòü? Âåäü Êðà-
ñîòà - ýòî äåëî âêóñà!

Ñàðà ïîêà÷àëà ãîëîâîé.
- Êàê íè ðàçëè÷íû âêóñû ó ðàçíûõ

ëþäåé, âñå ìû ïðèïèñûâàåì êðàñîòå
îäíè è òå æå õàðàêòåðèñòèêè. Ïîäóìàé-
òå îá ýòîì. Ïî÷åìó ÷òî-òî êàæåòñÿ íàì
ïðåêðàñíûì? Òóò âñ¸ äåëî â ñîâåðøåí-
ñòâå ôîðìû è ÷èñòîòå öâåòà, âåðíî? Ýòà
âåùü íàõîäèòñÿ ïåðåä íàìè è ñèÿåò. Îíà
ïðÿìî ëó÷èòñÿ, êàê ðàäóãà, íà ôîíå
îáû÷íûõ, òóñêëûõ, íåêðàñèâûõ âåùåé.

ß êèâíóë.
- Âîçüìåì õîòü ýòî ìåñòî, - ïðîäîë-

æàëà Ñàðà. - ß çíàþ, ÷òî åãî êðàñîòà ïî-
ðàçèëà âàñ, îíà íàñ âñåõ ïîðàçèëà. Êðà-
ñîòà çäåñü áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ôîðìû è
êðàñêè êàæóòñÿ íåîáû÷àéíî âûðàçèòåëü-
íûìè. À ñëåäóþùèé óðîâåíü âîñïðèÿ-
òèÿ - êîãäà âû âèäèòå ýíåðãåòè÷åñêîå
ïîëå, îêóòûâàþùåå âñå âåùè.

Ó ìåíÿ, äîëæíî áûòü, áûë ãëóïûé âèä,
ïîòîìó ÷òî îíà ðàññìåÿëàñü. Ïîòîì ñêà-
çàëà î÷åíü ñåðüåçíî:

- Äàâàéòå ïðîéäåìñÿ ïî íàøèì äåëÿí-
êàì. Ýòî â ïîëóìèëå ê þãó îòñþäà. Äó-
ìàþ, âàì ýòî áóäåò íåáåçûíòåðåñíî.

Ýòà æåíùèíà îáúÿñíÿëà ìíå, íåçíà-

 
Ïðåäïîëàãàåìûå

òåìû, êîòîðûå áóäóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà

çàñåäàíèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

4 ÌÀß, ñðåäà

16.40 - 17.10. Øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà, ïðàê-

òè÷åñêèå âîïðîñû çåìëåäåëèÿ ñ òåîðå-
òè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ áèî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íàðàáî-
òàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåìëå.
Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåìëå.

6 ÈÞÍß, ïîíåäåëüíèê

16.40 - 17.10. Øêîëà íà÷èíàþùåãî
áèîäèíàìèêà

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäèíà-

ìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè: âîäà,
âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè. Îñ-

íîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèîëîêà-
öèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè.

5. Áèîäèíàìèêà â ðîäîâîì èìåíèè.

4 ÈÞËß, ïîíåäåëüíèê

16.40 - 17.10. Øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà, ïðàê-

òè÷åñêèå âîïðîñû  çåìëåäåëèÿ ñ òåîðå-
òè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ áèî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íàðàáî-
òàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåìëå.
Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåìëå.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ïðîõîäÿò
ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà, 104,
â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî ïðèîáðåñòè êà-
ëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» íà 2005 ã.,
áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðàâû,
ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» è äð.

Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãèÿìè
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 29

Áèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêà
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Ï÷¸ëû ïî
áèîäèíàìèêå

êîìîìó ÷åëîâåêó, Ðóêîïèñü, à òåïåðü
ïðåäëàãàëà ïîêàçàòü ìíå Âèñüåíòå. ß
Ïîáëàãîäàðèë åå. Îíà òîëüêî ïîæàëà ïëå-
÷àìè.

- Âû âåäü, êàæåòñÿ, ñî÷óâñòâóåòå íà-
øèì óñèëèÿì. À ìû õîòèì ðàñïðîñòðà-
íÿòü íàøå çíàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàøè
èññëåäîâàíèÿ ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ, íàäî,
÷òîáû î íàñ óçíàëè â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ è âî âñåì ìèðå. Ìåñòíûå âëàñòè íàñ
åëå òåðïÿò.

Âíåçàïíî ïîçàäè íàñ ðàçäàëñÿ ãîëîñ
- Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà!
Ìû îãëÿíóëèñü è óâèäåëè, ÷òî ïî òðî-

ïèíêå ê íàì èäóò òðîå ìóæ÷èí. Èì áûëî
ïîä ïÿòüäåñÿò, è âñå îíè áûëè îäåòû â
äîðîãèå êîñòþìû.

- Íå çíàåòå ëè âû, ãäå íàõîäÿòñÿ îïûò-
íûå ó÷àñòêè? - ñïðîñèë òîò èç íèõ, êòî
áûë ïîâûøå ðîñòîì.

- À çà÷åì âàì îíè? - ñïðîñèëà Ñàðà â
ñâîþ î÷åðåäü.

- Ó íàñ ñ êîëëåãàìè åñòü ðàçðåøåíèå
âëàäåëüöà èìåíèÿ îñìîòðåòü ó÷àñòêè è
ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü î òàê íàçûâàå-
ìûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå òàì ïðîâî-
äÿòñÿ. Ìû èç óíèâåðñèòåòà Ïåðó.

- Ïîõîæå, âû íå ïðèçíàåòå íàøèõ îò-
êðûòèé. - Ñàðà ïðîèçíåñëà ýòî øóòëèâî,
ïûòàÿñü ñìÿã÷èòü àòìîñôåðó.

- Êàòåãîðè÷åñêè íå ïðèçíàåì! - âìå-
øàëñÿ äðóãîé èç ïðèøåäøèõ. - Íåëåïûå
ïðåòåíçèè íà îòêðûòèå êàêîé-òî íåâåäî-
ìîé ýíåðãèè! Äà åù¸, âèäèìîé!

Áèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêà

Ëåòîì 2004 ã. Ìàðèÿ Òóí, êîãäà
óçíàëà, ÷òî Ñåðãåé è Ëàðèñà Òó-
æèëèíû ñòàëè çàíèìàòüñÿ ï÷åëî-
âîäñòâîì ïî áèîäèíàìèêå, îíà
ïîäàðèëà èì êíèãó «Ï÷¸ëû: èõ ñî-
äåðæàíèå è óõîä çà íèìè» («Die
Biene, Haltung und Pflege»). Àâòîð
êíèãè – ñûí Ìàðèè Òóí, Ìàòòèàñ
Òóí, êîòîðûé óæå ìíîãî ëåò ðàáî-
òàåò ñ ï÷¸ëàìè ïî áèîäèíàìè÷åñ-
êîìó ìåòîäó è èìååò áîãàòûé îïûò
â ýòîé îáëàñòè.

Êíèãà ñîäåðæèò òàêèå ãëàâû:
ï÷åëîâîäñòâî â ïðîøëîì è íàñòî-
ÿùåì; êàê çàñåëèòü â óëåé äèêèõ
ï÷¸ë; êàê ñäåëàòü óëåé, âûäåðæè-
âàþùèé äàæå î÷åíü õîëîäíóþ
çèìó; óõîä çà ï÷¸ëàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîñìè÷åñêèìè ðèòìàìè;

âèäû ïàñåê; áîëåçíè ï÷¸ë, ðîåâîé
èíñòèíêò; î öåëåáíûõ ï÷¸ëüíûõ
ïðîäóêòàõ, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå
ïðàêòè÷åñêèå ïîäðîáíûå âîïðîñû
äëÿ ï÷åëîâîäà-ëþáèòåëÿ èëè æå
òîëüêî íîâè÷êà â ýòîì äåëå. Êíèãà
òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíà ñîçäàòå-
ëÿì ðîäîâûõ èìåíèé, êòî õî÷åò
èìåòü îäíó-äâå, à ìîæåò è áîëüøå
ï÷åëèíûõ ñåìüè, íî åù¸ íå çíàåò,
êàê ñ íèìè îáðàùàòüñÿ è âîîáùå ñ
÷åãî íà÷àòü ýòî ñëîæíîå è îòâåò-
ñòâåííîå äåëî.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êíèãà ïå-
ðåâîäèòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê, îäíàêî
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èçäàíèå å¸ äîñòà-
òî÷íî äîðîãî, ìû ïîêà ïëàíèðóåì
ïå÷àòàòü îòðûâêè èç íå¸ â ïîñëåäó-
þùèõ íîìåðàõ íàøåé ãàçåòû.

Â ìèðå ïîëåçíûõ êíèã

- À âû ïûòàëèñü åå
óâèäåòü? - ñïðîñèëà Ñàðà.
Ïðîèãíîðèðîâàâ âîïðîñ, ì ó æ -
÷èíà ïîâòîðèë:

- Òàê âû ìîæåòå ñêàçàòü íàì, ãäå ýòè
ó÷àñòêè?

- Äà, ðàçóìååòñÿ. Øàãîâ ÷åðåç ñòî òðî-
ïèíêà ïîâåðíåò ê âîñòîêó. Èäèòå òóäà è
ïðèìåðíî ÷åðåç ÷åòâåðòü ìèëè âû èõ
óâèäèòå.

- Áëàãîäàðþ âàñ, - ïðîèçíåñ âûñîêèé
ìóæ÷èíà, è âñå òðîå ýíåðãè÷íî çàøàãà-
ëè â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè.

- Âû âåäü èõ íå òóäà ïîñëàëè! - çàìå-
òèë ÿ.

- Äà íåò, òàì òîæå åñòü äåëÿíêè, òîëü-
êî äðóãèå. È ëþäè òàì áîëåå ïîäãîòîâ-
ëåíû ê îáùåíèþ ñ ïîäîáíûìè ñêåïòèêà-
ìè. Ìû, âðåìÿ îò âðåìåíè, äîïóñêàåì
òóäà íåäîâåð÷èâûõ ïîñåòèòåëåé, è íå
òîëüêî ó÷åíûõ, íî è ïðîñòî ëþáîïûò-
ñòâóþùèõ. Òåõ, êòî ñîâåðøåííî íå ïî-
íèìàåò ïðèðîäû íàøèõ èññëåäîâàíèé.
È, êñòàòè, ó÷åíûì ïîíÿòü ýòî åùå òðóä-
íåå, ÷åì âñåì îñòàëüíûì.

Ìû âûøëè èç ðîùè, è ÿ óâèäåë íå-
ñêîëüêî âîçäåëûâàåìûõ äåëÿíîê. Íà êàæ-
äîé âûðàùèâàëñÿ ñâîé âèä ðàñòåíèé. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ áûëè ñúåäîá-
íûå, îò áàíàíîâ, äî øïèíàòà.

Âîñòî÷íûå ãðàíèöû âñåõ ó÷àñòêîâ ñî-
ïðèêàñàëèñü ñ øèðîêîé ãðàâèåâîé äîðîæ-
êîé, âûõîäÿùåé íà ïðîåçæóþ äîðîãó, ðàñ-
ïîëîæåííóþ ñåâåðíåå. Âäîëü äîðîæêè
ñòîÿëè òðè ìåòàëëè÷åñêèõ ñàðàÿ. Ó êàæ-
äîãî ðàáîòàëî ÷åòûðå-ïÿòü ÷åëîâåê.

- À âîò è ìîè äðóçüÿ! - Ñàðà ïîêàçàëà
íà áëèæàéøåå ñòðîåíèå. - Ïîéäåìòå òóäà,
ÿ õî÷ó âàñ ïîçíàêîìèòü.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà «Íîâîå òâîðåíèå»
(www.hardwarnmore.0catch.com/page_3.htm)

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.



Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî
Òèðàæ 300 ýêç.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 27.03.05

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51-46-61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå-
÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâè-
äåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
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Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.
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Ñ Çàïàäà íà Âîñòîê

Êëóá "Ãàðìîíèÿ", ðåáÿòà,
Ëèøü äóøîé ñâîåé áîãàòûé,
Åù¸ ãîä îäèí ïðîø¸ë,
Äðóçåé îí âåðíûõ çäåñü íàø¸ë.
Ïî æèçíè îí øàãàåò,
Ñåðäöà îí çàæèãàåò.

Î. Â. Êîð÷óí

Ìû äàâíî óæå ïëàíèðîâàëè ñúåç-
äèòü â îäèí èç ñåâåðíûõ ãîðîäîâ íà-
øåé îáëàñòè – Óñòü-Êóò. Áûëî î÷åíü
èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áèîäèíà-
ìèêàìè èç êëóáà «Ãàðìîíèÿ-2».

Íàäî ñêàçàòü, ìû áûëè ïðèÿòíî
óäèâëåíû è çíàíèÿìè ëþäåé, è àòìîñ-

ÑÏËÎØÍÀß ÃÀÐÌÎÍÈß! (Ñ. ÒÓÆÈËÈÍ, ÊËÓÁ «ÃÀÐÌÎÍÈß» Ã. ÈÐÊÓÒÑÊ; Î. ÊÎÐ×ÓÍ, ÊËÓÁ

«ÃÀÐÌÎÍÈß-2» Ã. ÓÑÒÜ-ÊÓÒ)

Ìèð âîêðóã íàñ

ôåðîé, êîòîðàÿ öàðèò â êëóáå. ×óâ-
ñòâóåòñÿ, ÷òî ñîáðàëèñü íå íîâè÷êè, à
ëþäè, êîòîðûå â òå÷åíèå òð¸õ ëåò èçó-
÷àþò áèîäèíàìèêó. À òàê êàê áèîäè-
íàìèêà íå ñòîèò â ñòîðîíå îò îñíîâ-
íîé æèçíè, òî ÷òîáû ïîçíàòü å¸ ãëóá-
æå, ïðèõîäèòñÿ âíîâü îòêðûâàòü äëÿ
ñåáÿ òàêèå çíàíèÿ, êîòîðûå, êàçàëîñü
áû, áëèçêî íå ïîñòàâèøü ñ âûðàùèâà-
íèåì òîìàòîâ. ×òî æå îáúåäèíèëî ýòèõ
ëþäåé? ×òî çàñòàâèëî èõ íà âûõîäíîé
äåíü áðîñèòü âñå äîìàøíèå äåëà, äå-
òåé, ïðèéòè íà ëåêöèþ è ñëóøàòü å¸ â
òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ? Åñëè ãîâîðèòü
ÿçûêîì ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè – âåäü

èì íèêòî çà òî íå çàïëàòèò!
Òîãäà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: çíà÷èò,

ýòî äðóãèå ëþäè. Ëþäè ñ áîëåå ðàçâè-
òûì ñîçíàíèåì. Ëþäè, êîòîðûå áåñïî-
êîÿòñÿ íå òîëüêî î ñâî¸ì çäîðîâüå è
ñâî¸ì äà÷íîì ó÷àñòêå, à èõ âîëíóåò çäî-
ðîâüå äðóãèõ ëþäåé, çåìëè, ïëàíåòû.

À ñ êàêîé òåïëîòîé îíè îòçûâàþòñÿ
î ñâî¸ì ðóêîâîäèòåëå – Îëüãå Âëàäè-
ìèðîâíå Êîð÷óí. Ïðè å¸ êàæäîäíåâ-
íîé çàãðóçêå êàê äîêòîðà åù¸ ïðèõî-
äèòñÿ ãîòîâèòüñÿ ê ëåêöèÿì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âðåìÿ íå ðàñòÿíåøü, âîò è ïå-
ðåëîïà÷èâàåò îíà êó÷ó äîïîëíèòåëüíîé
ëèòåðàòóðû ïî íî÷àì.

Â ýòîì êëóáå ñîáðàëèñü äåéñòâè-
òåëüíî åäèíîìûøëåííèêè.

...Êëóá "Ãàðìîíèÿ" âñòðå÷àåò
Âñåõ, êòî çåìëþ óâàæàåò.
Ñ íåé äóõîâíîå òåïëî
Ðàñïàõí¸ò â äóøå îêíî,
È ñîãðååò íàøè äóøè -
Çàöâåòóò â Ñèáèðè ãðóøè.

- òàê ñ ëþáîâüþ ïèøåò Îëüãà Âëà-
äèìèðîâíà î ñâî¸ì êëóáå.

Òåïåðü ÿ êàê íèêîãäà ïîíèìàþ, ÷òî
ñîâñåì íå íóæíî íèêîãî ïðèâëåêàòü
íàñèëüíî, ò. å. óãîâàðèâàòü èëè äàâàòü
ìíîãîîáåùàþùóþ ðåêëàìó. Åñëè
ëþäè õîòÿò ïîëó÷àòü çíàíèÿ, îíè îðãà-
íèçóþò âñ¸ ñàìè è áóäóò çàíèìàòüñÿ
êàæäóþ íåäåëþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàáîòàåò!

Ñïàñèáî òåáå, Óñòü-Êóò, ÷òî áîãàò
òàêèìè èíòåðåñíûìè è ò¸ïëûìè ëþäü-
ìè, õîòÿ â äîìàõ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå
æàðêî!

Ëàðèñà Òóæèëèíà

ÌÎÑÊÂÀ – ÏÅÐÌÜ – ÊÀÌÅÍÑÊ-ÓÐÀËÜÑ-
ÊÈÉ – ÀËÒÀÉ – ÓÑÎËÜÅ-ÑÈÁÈÐÑÊÎÅ – ÀÍ-
ÃÀÐÑÊ – ØÅËÅÕÎÂ – ÈÐÊÓÒÑÊ – ÓÑÒÜ-ÊÓÒ

- â ýòèõ ãîðîäàõ áûëè ïðî÷èòàíû
ëåêöèè â 2001-2005 ãã.

Ïîêà ýòîò íîìåð ãîòîâèëñÿ ê ïå÷à-
òè, Ñåðãåé è Ëàðèñà Òóæèëèíû ïîáû-
âàëè ñ ëåêöèåé â åù¸ îäíîì ãîðîäå
íàøåé îáëàñòè - ÁÐÀÒÑÊÅ.

Òåïåðü è â ýòîì áîëüøîì ãîðîäå íà-
øåé îáëàñòè, ãäå óæå íåñêîëüêî ëåò
áèîäèíàìèêà ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ,
îáðàçîâàëñÿ ñâîé áèîäèíàìè÷åñêèé
êëóá. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî ñîáðàíè-
ÿõ ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå.

Áëèæàéøåå çàñåäàíèå åãî ïðîéä¸ò
24 àïðåëÿ â Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé
ïàëàòå ã. Áðàñòêà ïî àäðåñó: óë. Ìèðà,
6 «Ã».


