
Êîñìè÷åñêèé ãîðîñêîï
íà êàæäûé äåíü

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Ìíîãèå èç íàñ ñòðåìÿòñÿ æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ëþáèìûìè
ðèòìàìè. Ýòî ìîæåò áûòü ãîðîñêîï,
ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûõ/íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ äíåé â äîðîãîì æóðíàëå, îðè-
åíòèðîâàíèå íà ôàçû Ëóíû èëè ìàã-
íèòíûå áóðè íà Ñîëíöå, êàêèå-òî îá-
ùåñòâåííûå (ïîíåäåëüíèê – äåíü òÿ-
æ¸ëûé) èëè ëè÷íûå (âñòðåòèøü áåëóþ
ñîáàêó – ê ñ÷àñòüþ) ñòåðåîòèïû. Ïî-
÷åìó-òî áåç ïîäîáíûõ îðèåíòèðîâ

ìíîãèì èç íàñ áûâàåò òðóäíî íàñòðî-
èòüñÿ íà îïðåäåë¸ííûé äåíü, íåäåëþ,
ìåñÿö èëè ãîä. Âñ¸ âðåìÿ õî÷åòñÿ
çíàòü, ÷òî íàñ îæèäàåò. Õî÷åòñÿ ïî-
ëó÷èòü îò ìèðà ñîâåò, ïðåæäå ÷åì
îòïðàâèòüñÿ çà ïîêóïêàìè èëè ïðè-
íÿòü êàêîå-ëèáî âàæíîå ðåøåíèå.

×òî æ, åñëè âû, ïîêóïàÿ ñâåæóþ ãàçå-
òó, ïåðâûì äåëîì îòêðûâàåòå ïîñëå-
äíþþ ñòðàíèöó è ïðîñìàòðèâàåòå ãîðîñ-
êîï â ïîèñêàõ îáíàä¸æèâàþùåãî ïðî-
ãíîçà, òî ýòà ñòàòüÿ äëÿ âàñ. Çäåñü ðå÷ü
ïîéä¸ò î òîì æå ãîðîñêîïå, òîëüêî ïîñò-
ðîåííîì íå íà èñêóññòâåííîì íåáå, ðàñ-
÷ëåí¸ííûì äëÿ óäîáñòâà ðàñ÷¸òîâ íà
ðàâíûå ó÷àñòêè ïî 30 ãðàäóñîâ, à íà ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùåì è îêàçûâàþùåì
âëèÿíèå íà íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî ãîðîñêîïà
ïðåäëàãàþ âàì îòêðûòü áèîäèíàìè÷åñ-
êèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå
äíè». Íå ñïåøèòå óäèâëÿòüñÿ, åñëè âû
äà÷íèê, èëè îòìàõèâàòüñÿ, åñëè âû íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê çåìëå íå èìååòå. À
ïðîñòî ïîðàññóæäàéòå âñëóõ. Èòàê, ìû
èìååì íåêèé êàëåíäàðü áëàãîïðèÿòíûõ
äíåé äëÿ ïîñåâà è äðóãèõ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò. Îñíîâàí îí íà âëèÿíèè
Ëóíû è ïëàíåò, íàõîäÿùèõñÿ â òîì èëè
èíîì ñîçâåçäèè Çîäèàêà, à òàêæå âñòó-
ïàþùèõ äðóã ñ äðóãîì â îïðåäåë¸ííûå
îòíîøåíèÿ (ñîåäèíåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿ-

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé

æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â
èõ âçàèìîñâÿçè.
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- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Â ÍÎÌÅÐÅ:
  ÁÄ íîâîñòè

...Ïîòåïëåíèå èëè ïîõîëîäà-
íèå?..
...Áàòàðåÿ è êàðòîôåëå... è äð.
(ñòð. 3)

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

 ...Èòîãè ðàáîòû ñ êàïóñòîé
(ñòð. 4);
...Ïîäãîòîâèì ïî÷âó ñ îñåíè
(ñòð. 5);
...Âñ¸ î òûñÿ÷åëèñòíèêå
(ñòð. 8);
...Áëàãîïðèÿòíûå äíè ïî êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí (ñòð.9).

  Êåäðû øóìÿò
...Ìóìèÿ â áàíêå èëè ðèòìè÷åñ-
êèé ïðîäóêò? (ñòð. 15);
...Çàãîòîâêè âûñøåãî êà÷å-
ñòâà (ñòð. 19);
...Ìîé ëàñêîâûé è íåæíûé
çâåðü (ñòð. 18);
...È ìíîãîå äðóãîå...

 Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Õðîíèêè ñîëíöåñìîòðèòå-
ëÿ-3 (ñòð. 22-24);
...Òàê ÷òî æå ìû åäèì è çà÷åì?
(ñòð. 13-14);
...Êîñìåòèêà, êîòîðàÿ æèâ¸ò
(ñòð. 20);
...Âûðåæè è ñîõðàíè: áåëûé è
÷¸ðíûé ñïèñêè ïðîèçâîäèòå-

ëåé (ñòð. 24);
...Ñîâåòû î òîì, êàê èçáå-
æàòü ÃÈÏ (ñòð. 23)

 À òàêæå
 ...Ðàññóæäåíèÿ áèîäèíàìèêà î
ñîâðåìåííîé ñåëåêöèè (ñòð. 8);
...Ê ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàì
ïðèêîñíèòåñü... (ñòð.
26-28)

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 äåêàáðÿ 2006 ã. Îñåíü

íèÿ è ò. ä.). È åñëè
çâ¸çäíîå íåáî, äëÿ êîòî-
ðîãî íàøà Çåìëÿ – ëèøü îäíà ìàëåíü-
êàÿ ïåñ÷èíêà ñðåäè äðóãèõ, îêàçûâàåò
âëèÿíèå (÷òî äîêàçàíî ïðàêòèêîé) íà
ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé, òî ïî÷åìó
îíî äîëæíî èãíîðèðîâàòü âñ¸ îñòàëü-
íîå, ñóùåñòâóþùåå íà ïëàíåòå Çåìëÿ?
Âðÿä ëè Êîñìîñ âûáèðàåò, íà êîãî åìó
ïîâëèÿòü: íà ðàñòåíèé, æèâîòíûõ èëè
÷åëîâåêà. Îí ïðîñòî ñóùåñòâóåò, à ìû

êàê åãî ÷àñòèöà êàæäîäíåâíî ïîäâåð-
ãàåìñÿ åãî âîçäåéñòâèþ.

Äðóãîå äåëî, ÷òî ÷åëîâåê ýâîëþöè-
îííî íà ñòóïåíü âûøå òåõ æå ðàñòåíèé,
è îí èçíà÷àëüíî ñïîñîáåí ñàì ôîðìè-
ðîâàòü ñâîþ ðåàëüíîñòü, íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà çàòìåíèÿ èëè ñîëíå÷íûå
áóðè. Íî â íàøå âðåìÿ òàê óæ ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé îñëàáëå-
íû, è, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü Êîñìîñó,
ó íèõ ïðîñòî-íàïðîñòî íå õâàòàåò ýíåð-
ãèè. Ïîýòîìó îíè òàê èëè èíà÷å èñïû-
òûâàþò íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåìå-
íû åãî íàñòðîåíèÿ.
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Èìåííî äëÿ ýòîãî ìû è îòêðûëè
êàëåíäàðü. ×òîáû íå âñòóïàòü â áîðüáó
ñî çâ¸çäàìè, à èñïîëüçîâàòü èõ âëèÿíèå
ñåáå âî áëàãî.

Ïåðâûì äåëîì ìû îáðàùàåì âíè-
ìàíèå íà ïðî÷åðêè íàïðîòèâ îïðåäå-
ë¸ííûõ äíåé. Ýòî ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒ-
ÍÛÅ äíè äëÿ ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè, à
äëÿ íàñ îíè ìîãóò áûòü òîæå íå ñàìû-
ìè ëó÷øèìè. Â ýòî âðåìÿ ìû, êðîìå
òîãî ÷òî íå òðîãàåì ðàñòåíèÿ, íå çàíè-
ìàåìñÿ íèêàêèìè çàãîòîâêàìè è
ñòðÿïí¸é. Îáû÷íî òåñòî ïîäíèìàåòñÿ
ïëîõî, ïèðîãè è áóëî÷êè ïîëó÷àþòñÿ
ïëîñêèå. Òàêæå ìû ñòàðàåìñÿ íå íà-
çíà÷àòü â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè íèêà-
êèå âàæíûå äåëà, âñòðå÷è, òðåáóþùèå
ÿñíîãî óìà è íîâûõ ìûñëåé. Íå ïëà-
íèðóåì áîëüøèå ïîêóïêè. Íå çàíèìà-
åìñÿ ðåìîíòîì òåõíèêè. Ëó÷øå âñå-
ãî, êàê ìû âûÿñíèëè äëÿ ñåáÿ, – ýòî
ñèäåòü äîìà è íå âûñîâûâàòüñÿ, äåëàÿ
íå îñîáî çíà÷èòåëüíûå áûòîâûå äåëà,
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå ñïîñîáíû
ïîâëèÿòü íà íàøó äàëüíåéøóþ æèçíü.

Íàñòðîåíèå â òàêèå äíè áûâàåò ðàç-
íûì, íî âûñîêà îïàñíîñòü ññîð è êîí-
ôëèêòîâ. Ëó÷øå íèêîìó íè÷åãî íå äî-
êàçûâàòü è íå íàñòàèâàòü íà ñâî¸ì – à
ïîäóìàòü îá ýòîì çàâòðà, ñî ñâåæèìè
ìûñëÿìè. È íè â êîåì ñëó÷àå íå áðàòü-
ñÿ çà ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì.
«Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå» – ýòà ïîñëî-
âèöà êàê ðàç äëÿ òàêèõ äíåé.

Äíè ËÈÑÒÀ – ýòî âîäíûå äíè, îíè
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ äîæäÿìè. Ïî
ñòàðîé òðàäèöèè â òàêèå äíè ìû ìî-
åìñÿ â áàíå è ñòèðàåì. Òàêæå ìû íå
çàíèìàåìñÿ ñòðÿïí¸é, çàãîòîâêàìè,
ïðîáëåìàìè è ïðî÷èìè âàæíûìè äå-
ëàìè. Â ýòîò äåíü ëó÷øå íå äåëàòü íè-
êàêèõ íîâûõ íà÷èíàíèé. Íî çàòî, â îò-
ëè÷èå îò íåáëàãîïðèÿòíîãî, îí ïîäõî-
äèò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ äåëà. Ïðåäïîëî-
æèì, ìû íà÷àëè ñòðîèòü äîì â áîëåå
ïîäõîäÿùèé äåíü, à â «ëèñò» ìîæåì
ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü – õóæå íå áóäåò.
Òàêæå íà íàøåì îïûòå ìû óáåäèëèñü,
÷òî íóæíî áûòü âëèìàòåëüíûì è îñ-
òîðîæíûì: ìîæåò ó÷àñòèòüñÿ òðàâìà-
òèçì – íà÷èíàÿ îò íå÷àÿííûõ ïîðåçîâ
è óøèáîâ è çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî ìîæ-
íî íåâçíà÷àé óðîíèòü êàìåíü íà íîãó.
Ëó÷øå èçáåãàòü ðàáîòû ñ èíñòðóìåí-
òàìè: ýòî îäèí èç òåõ äíåé, êîãäà èç ðóê
âñ¸ âàëèòñÿ.

Äíè ÊÎÐÍß ïî òðàäèöèè ñåðü¸ç-
íûå è ïðàêòè÷íûå. Ñòðîèòü èëëþçèè è
ìå÷òàòü î ïðåêðàñíîì áóäóùåì – íå
ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ. Íå íàçíà-
÷àéòå ðîìàíòè÷åñêèõ ñâèäàíèé è ïó-
òåøåñòâèé ñ öåëüþ îòäîõíóòü. Òàêèå
äíè áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ðàáîòû. Çàé-
ìèòåñü êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ.

Ëó÷øå äåéñòâîâàòü ðóêàìè, íåæåëè ãî-
ëîâîé. Ïðè÷¸ì îáäóìûâàòü è ðàññóæ-
äàòü î òîì, êàê ëó÷øå îñóùåñòâèòü òîò
èëè èíîé ïëàí, òàêæå íå ñòîèò. Êîðíå-
âûå äíè áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ðåàëèçà-
öèè òîãî, ÷òî áûëî îáäóìàíî ðàíüøå.
Èäèòå ïî ïðîòîðåííûì äîðîæêàì – òàê
âû áîëüøå ïðèíåñ¸òå ïîëüçû ñåáå è äðó-
ãèì. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî
ñâîèì ÷åðåñ÷óð ïðàêòè÷íûì âçãëÿäîì
âû ìîæåòå óïóñòèòü êàæóùóþñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä áåçóìíóþ èäåþ, êîòîðàÿ
âïîñëåäñòâèè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òàêîé
è çàîáëà÷íîé. Ïîýòîìó áóäüòå áäèòåëü-
íû è äåëàéòå ñêèäêó íà òî, ÷òî ïðèçåì-
ë¸ííûé âçãëÿä íà âåùè ìîæåò ïðåîáëà-
äàòü. È ñîáëþäàéòå ìåðó: íå óõîäèòå â
ðàáîòó ñ ãîëîâîé, óìåéòå âîâðåìÿ îñòà-
íîâèòüñÿ, èíà÷å ýòî íåãàòèâíî ìîæåò
ñêàçàòüñÿ íà âàøåì íàñòðîåíèè è ñàìî-
÷óâñòâèè.

Äíè ÖÂÅÒÊÀ, êàê ïðàâèëî, ïðîòèâî-
ïîëîæíû êîðíåâûì. Â íèõ, íàîáîðîò,
ëó÷øå âñåãî íàçíà÷àòü ë¸ãêèå âñòðå÷è
âäâî¸ì èëè â êîìïàíèè, îòïðàâëÿòüñÿ íà
ïëÿæ èëè â íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå –
ñëîâîì, îòäûõàòü íà âñþ êàòóøêó.
Âñïîìíèòå ñâîè ñòàðûå óâëå÷åíèÿ è,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ñ ÷èñòîé ñîâåñ-
òüþ çàéìèòåñü òåì, ÷òî âàì ïî äóøå.
Âðåìÿ òàêæå õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ïðàç-
äíèêîâ. Â äíè öâåòêà ìèð ìîæåò êàçàòü-
ñÿ ëó÷øå, è âñÿ æèçíü – ë¸ãêèì ïîðõà-
íèåì ïî íåé. Óäà÷íî ïîëó÷àþòñÿ çàãî-
òîâêè, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è ñòðÿïíÿ.
Òåñòî ïðåêðàñíî ïîäíèìàåòñÿ. Îäíàêî
äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ýòî íå ñàìûé ïîäõîäÿùèé äåíü, èáî âû
ìîæåòå óïóñòèòü êàêèå-ëèáî ñóùåñòâåí-
íûå äåòàëè. Õîòÿ íàìåòèòü îñíîâíûå
òåíäåíöèè äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ
âîïðîñîâ î÷åíü äàæå ìîæíî, «öâåòîê»
ýòîìó áëàãîïðèÿòñòâóåò.

Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûìè è ãàðìî-
íè÷íûìè ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ ñ÷è-
òàþòñÿ äíè ÏËÎÄÀ. Â íèõ ìîæíî äå-
ëàòü âñ¸: íà÷èíàÿ îò êóõíè è çàêàí÷è-
âàÿ âûáîðîì æèçíåííîãî ïóòè. Äëÿ äå-
ëîâûõ âñòðå÷ ýòî íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûé äåíü, òàêæå è äëÿ ðå-
øåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Ïðîñòî
àêòèâèçèðóéòå ñåáÿ è ïîäóìàéòå íå-
êîòîðîå âðåìÿ öåëåíàïðàâëåííî íàä
ìó÷àþùèì âàñ âîïðîñîì. Èëè íà÷íè-
òå åãî îáñóæäàòü â êîìïàíèè. Âû óâè-
äèòå, âûõîä íàðèñóåòñÿ ñàì, ïðè÷¸ì
íå îäèí. Åñëè âàì íóæíî óñïåòü ñäå-
ëàòü ìíîãî äåë çà êîðîòêîå âðåìÿ, ñìå-
ëî âûáèðàéòå äëÿ ýòîãî äåíü ïëîäà.
Òàêæå ýòè äíè áëàãîïðèÿòíû äëÿ ëþ-
áûõ íîâûõ íà÷èíàíèé, áóäü òî çàêëàä-
êà ïåðâîãî êèðïè÷à ó áóäóùåé ïå÷êè
èëè, íàïðèìåð, ñâàäüáà. Ñâîèì ïåð-
âûì äåéñòâèåì âû äà¸òå èìïóëüñ âñå-
ìó ïðîöåññó, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ è â äðóãèå äíè. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèé â ýòè äíè íåò, òàê ÷òî öåíèòå èõ è
íå ðàñòðà÷èâàéòå çðÿ – çâ¸çäû âàì áó-
äóò òîëüêî ïîìîãàòü.

Èòàê, ãîðîñêîï íà êàæäûé äåíü ïå-
ðåä âàìè, ìîæåòå áðàòü è ïîëüçîâàòü-
ñÿ, äîáàâëÿÿ ïðè ýòîì ñâîé ëè÷íûé
îïûò, áîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ è âà-
øåé ñåìüè. Íî îïÿòü æå, íå çàáûâàéòå
ïðî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð! Åñëè âû â
ïëîõîì ñîñòîÿíèè äóõà è âàñ âñ¸ ðàç-
äðàæàåò, íå æäèòå, ÷òîáû äíè ïëîäà èëè
öâåòêà, ñëîâíî ïî ìàíîâåíèþ âîëøåá-
íîé ïàëî÷êè, óëó÷øèëè âàì íàñòðîå-
íèå è óäà÷íî ïðîâåðíóëè çà âàñ âñå
äåëà. È, íàîáîðîò, åñëè ó âàñ äóøà ïî¸ò
è âñ¸ ïðåêðàñíî, òî íå ñòîèò ïåðåæè-
âàòü, ÷òî íà äâîðå íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü. Ëè÷íî íà âàñ îí ìîæåò è âîâñå
íå îòðàçèòüñÿ. Âåäü ãëàâíîå – ÷òîáû
æèçíü áûëà â ðàäîñòü, à óæ â ýòîì,
ïîâåðüòå, çâ¸çäû âàì ïîìåõ ñîçäàâàòü
íå áóäóò.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

Êîñìè÷åñêèé ãîðîñêîï
íà êàæäûé äåíü

Ìåñòíàÿ íîâîñòüÌåñòíàÿ íîâîñòüÌåñòíàÿ íîâîñòüÌåñòíàÿ íîâîñòüÌåñòíàÿ íîâîñòü
Ïîäàðêè ëåòà

Ñ 15 ïî 18 àâãóñòà â Èðêóòñêîì Ñè-
áýêñïîöåíòðå ïðîøëà ëåòíÿÿ ñàäîâîä-
÷åñêàÿ ÿðìàðêà óðîæàÿ, â êîòîðîé
ó÷àñòâîâàë è áèîäèíàìè÷åñêèé êëóá
«Ãàðìîíèÿ». Ñàäîâîäû-áèîäèíàìèêè
ïðåäñòàâëÿëè íà ñóä ïîñåòèòåëåé ñà-
ìûå ðàçíûå ïðîäóêòû ñîáñòâåííîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ è äåëèëèñü ñâîèìè ñåê-
ðåòàìè ñî âñåìè æåëàþùèìè, îòêðû-
âàÿ èì áåñêîíå÷íûå ãëóáèíû òàéí
áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ è äî-
ìîâîäñòâà.

Êàæäûé ìîã ïîïðîáîâàòü è ñàìûå
ðàçíûå íà âêóñ è öâåò âàðåíüÿ, è íåî-
áû÷íûå öåííûå íàïèòêè (íàïðèìåð,
ñòàðîñëàâÿíñêèé íàïèòîê ñóðèöà), è
âûðàùåííûå áèîäèíàìè÷åñêè ñâåæèå
îâîùè è ÿãîäû. «Íà çàêóñêó» áûëè

ïðåäñòàâëåíû ìàëîñîëüíûå îãóð÷èêè
ñ ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ, êîòîðûå ðà-
çîøëèñü «íà óðà» óæå íà âòîðîé äåíü
ÿðìàðêè.

Çà áîëåå ïîäðîáíûì êîììåíòàðè-
åì î ïðîøåäøåì ìåðîïðèÿòèè ìû îá-
ðàòèëèñü ê Ëàðèñå Òóæèëèíîé:

– Íà ýòîé ÿðìàðêå óæå ÷óâñòâó-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ áèîäèíà-
ìèêè, îðãàíèêè, ðîäîâûõ ïîìåñòèé.
Âñ¸ áîëüøå ëþäåé óæå çíàþò îá
ýòîì, ìíîãèå î÷åíü õîðîøî îòíîñÿò-
ñÿ ê èäåÿì ìåäëåííîãî ïèòàíèÿ. Óæå
íèêîãî íå øîêèðóþò òàêèå âåùè, êàê
äèíàìèçàöèÿ è îïðûñêèâàíèå ïðåïà-
ðàòàìè. Òå, êòî ïîêà íå ìîæåò ïî-
íÿòü áèîäèíàìèêó, èäóò â îðãàíèêó.
Íî è ýòî õîðîøî, âåäü ýòî ïðîöåññ
åäèíûé, çà îçäîðîâëåíèå Çåìëè, è ìû
ïðèâåòñòâóåì âñå íàïðàâëåíèÿ.



33333
Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ïîòåïëåíèå èëè
ïîõîëîäàíèå?

Ïðèðîäà íà íàøåé ïëàíåòå ñëîâíî
âñòàåò ñ íîã íà ãîëîâó, óòâåðæäàþò
Ëîðè Ìèëëåð èç àìåðèêàíñêîãî Íàöè-
îíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïî èçó÷åíèþ è
îñâîåíèþ îêåàíà è àòìîñôåðû
(NOAA) è Áðþñ Äóãëàñ èç Ëàáîðàòî-
ðèè áåðåãîâûõ èññëåäîâàíèé Ôëîðèä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Òå÷åíèå Ãîëüôñò-
ðèì «ìèãðèðóåò» ê ñåâåðó, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé àíîìàëüíîå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû âîäû.

Ñ êàæäûì ãîäîì êëèìàò ñòàíîâèò-
ñÿ âñå æàð÷å, èç-çà ÷åãî è ïîäíèìàåò-
ñÿ óðîâåíü Ìèðîâîãî îêåàíà, óêàçû-
âàþò ó÷¸íûå. «Îñòàíîâèòü ýòîò ïðî-
öåññ ïîêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì, à ïîñëåäñòâèÿ åãî ìîãóò îêàçàòüñÿ
êàòàñòðîôè÷åñêèìè», - ïîäâîäÿò ìðà÷-
íûé èòîã îêåàíîëîãè.

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
êëèìàò â Åâðîïå ìîæåò ñòàòü çíà÷è-
òåëüíî áîëåå õîëîäíûì, ÷òî âûçâàíî
èçìåíåíèÿìè â íàïðàâëåíèè òå÷å-
íèé â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå,
ïðåäóïðåæäàþò áðèòàíñêèå
èññëåäîâàòåëè. Îíè îáíàðó-
æèëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ïîëâåêà òå÷åíèÿ â Àòëàíòè-
÷åñêîì îêåàíå çàìåòíî èç-
ìåíèëè ñâîé êóðñ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïðèòîê òåïëîé
âîäû â ãëóáèíû õîëîäíîé ñîêðà-
òèëñÿ íà 30%.

Ó÷¸íûå èç Íàöèîíàëüíîãî îêåà-
íîãðàôè÷åñêîãî öåíòðà îáíàðóæèëè,
÷òî òå÷åíèÿ, îáðàçîâàííûå Ãîëüôñò-
ðèìîì – ò¸ïëûì òå÷åíèåì, îìûâàþ-
ùèì Âåëèêîáðèòàíèþ è Ñåâåðíóþ
Åâðîïó, îñëàáåâàþò, ïîýòîìó îíè ïðè-
çûâàþò åâðîïåéñêèõ ïîëèòèêîâ «ãîòî-
âèòüñÿ ñêîðåå ê ïîõîëîäàíèþ ïîãîäû,
÷åì ê åå ïîòåïëåíèþ». Ýòî ñòàëî ðå-
çóëüòàòîì 50-ëåòíèõ íàáëþäåíèé çà Àò-
ëàíòèêîé.

Â Êàíàäå è Ðîññèè, íàîáîðîò, êëè-

ìàò ñìÿã÷èòñÿ, íà êàêîé-òî ïåðèîä ñòà-
íåò ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî.

Ãëàâíûì è íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûì ðåñóðñîì XXI âåêà â óñëîâèÿõ èç-
ìåíåíèÿ êëèìàòà ñòàíåò ïðèãîäíàÿ äëÿ
ïðîæèâàíèÿ òåððèòîðèÿ, îáåñïå÷åííàÿ
ëåñàìè è ïèòüåâîé âîäîé. Êàê ïîëàãàþò
ó÷¸íûå, â ñêîðîì âðåìåíè èìåííî Ðîñ-
ñèÿ ñòàíåò òàêèì ìåñòîì. Åñëè êîí÷èòñÿ
íåôòü, å¸ ìîæíî çàìåíèòü àëüòåðíàòèâ-
íûìè âèäàìè òîïëèâà. À ÷èñòóþ âîäó,
ëåñà, äàþùèå êèñëîðîä, íåîáõîäèìûå
òåððèòîðèþ è ðåñóðñû äëÿ ïðîæèâàíèÿ
ìèíèìóì 2 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê – âñ¸
ýòî ìîæíî áóäåò íàéòè òîëüêî â Ðîññèè.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà «Îêî
ïëàíåòû» (www.oko-planet.spb.ru)

Áàòàðåÿ
íà êàðòîôåëå

Ïîðòëåíäñêèé ïðîôåññîð Ýéìîñ
Ëàòòèåð ïðèäóìàë íåîáû÷íóþ áàòàðåþ,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà êàðòîôåëå è ìîæåò

îáåñïå÷èòü ýíåðãèåé íåáîëüøóþ
àóäèîñèñòåìó. Ó÷¸íûé ñêîí-
ñòðóèðîâàë òàêóþ áàòàðåþ èç
230 êèëîãðàììîâ êàðòîôåëÿ.

Âñþ ñèñòåìó îí óñòàíî-
âèë â ãðóçîâèêå è êàòàëñÿ âîê-

ðóã ãîðîäà, ïðèãëàøàÿ æåëàþ-
ùèõ ïîñëóøàòü ìóçûêó è óáå-

äèòüñÿ, ÷òî àóäèî ðàáîòàåò äåé-
ñòâèòåëüíî îò îáû÷íîé êàðòîøêè. À
òàêæå íàïèñàë îá èçîáðåòåíèè íà ñâîåì
ñàéòå. Áàòàðåÿ ðàáîòàåò, âûðàáàòûâàÿ
ýëåêòðè÷åñêèé òîê. Â ýòîì ñëó÷àå êàð-
òîôåëü îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå ôîñôîð-
íîé êèñëîòû, êîòîðàÿ äåëàåò âîçìîæíîé
õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ, âûçûâàþùóþ
ïîòîê ýëåêòðîíîâ îò îäíîãî ýëåêòðîäà ê
äðóãîìó. Â ðîëè ýëåêòðîäîâ âûñòóïàþò
îöèíêîâàííûå ãâîçäè, âîòêíóòûå â êàæ-
äóþ èç êàðòîôåëèí, è ìåäíàÿ ïðîâîëî-
êà, êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü, îáìîòàíû
ãâîçäè. Íåîáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
êàðòîôåëü, ïîäîéä¸ò ëþáàÿ êèñëàÿ ñðå-

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2007 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, îíà áóäåò ïðîâî-

äèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà
äëÿ ãðàæäàí Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷è-
òàòü ñóììó çà ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ
Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî. ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñû-
âàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2007 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøà-
åò 1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïè-
ñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2006 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü
èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò
óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ 1 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!

äà, íàïðèìåð, öèò-
ðóñîâûå. Ó÷¸íûé âûá-
ðàë êàðòîøêó òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî îíà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è
äåøåâàÿ.

Êàæäàÿ êàðòîôåëèíà âûðàáàòûâà-
åò ñèëó òîêà ïðèìåðíî 0,2 ìèëëèàì-
ïåðà è ìîùíîñòü 0,5 âò. Ïðîôåññîð ñî-
åäèíèë ãðóïïû â íåñêîëüêî êàðòîôå-
ëèí ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû óâåëè-
÷èòü íàïðÿæåíèå, è çàòåì ñîåäèíèë ýòè
ãðóïïû ïàðàëëåëüíî, ÷òîáû óâåëè÷èòü
ñèëó òîêà. Âñÿ 230-êèëîãðàììîâàÿ áà-
òàðåÿ âûðàáàòûâàåò ìîùíîñòü ïðè-
áëèçèòåëüíî 5 âò è ñèëó òîêà 4 ìèëëè-
àìïåðà, ÷åãî õâàòàåò äëÿ ðàáîòû àóäèî.
Íî åñòü êàðòîôåëü ïîñëå èñïîëüçîâà-
íèÿ åãî â áàòàðåå íåëüçÿ.

ÃÌ-ïðîäóêòû
áóäóò ÿð÷å

Êàê çàÿâèë ìýð Ìîñêâû Þðèé
Ëóæêîâ, âûñòóïàÿ íà ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå ïî àíàëèòè÷åñêèì íàóêàì
â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ãåííî-
ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû, ïðî-
äàþùèåñÿ íà ðûíêàõ Ìîñêâû, áóäóò
ìàðêèðîâàíû ñïåöèàëüíûìè ÿðêèìè
íàêëåéêàìè. Ïî ñëîâàì ìýðà, ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå, ÷òîáû ýòè ïðîäóêòû îáî-
çíà÷àëèñü ÿðêèìè è áîëüøèìè çíà÷-
êàìè. Ëóæêîâ îòìåòèë, ÷òî áóäåò óñ-
òàíîâëåí ñåðüåçíûé êîíòðîëü çà êà÷å-
ñòâîì ãåííîìîäèôèöèðîâàííîé
ïðîäóêöèè. Ìýð Ìîñêâû ïðèçâàë ñïå-
öèàëèñòîâ ïî àíàëèòè÷åñêîé õèìèè
ïðèäàòü áîëüøîå çíà÷åíèå òðåì îòðàñ-
ëÿì – ïðîìûøëåííîñòè, ãîðîäñêîìó
õîçÿéñòâó, ïèòàíèþ.

Îí òàêæå ñîîáùèë, ÷òî â Ìîñêâå
ðàáîòàþò 380 ïðåäïðèÿòèé, äëÿ êîòî-
ðûõ îðèåíòèðîâàíèå íà ïåðåäîâûå
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì çàëîãîì èõ êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè.

Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «Ýêî-
ëîãèÿ è æèçíü» (www.ecolife.ru)



44444
Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêà

¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

ИИИИИтогитогитогитогитоги����� работы� с� капустойработы� с� капустойработы� с� капустойработы� с� капустойработы� с� капустой
Êàê âû ïîìíèòå, âçÿëàñü ÿ â ýòîì

ãîäó ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò ñ êàïóñ-
òîé ïî áèîäèíàìèêå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
âñ¸ äåëàëà ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå
äíè»: è ïîñåâ, è ïåðåñàäêó, è ïîäêîð-
ìêó. Íå çàáûâàëà îáðàáîòàòü áèîäè-
íàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ÷àÿìè â
íóæíûå ñðîêè. Óñïåëà äàæå ñîáðàòü
ãóñåíèö è çàêâàñèòü, êîãäà Ëóíà â Ðàêå.
Â îáùåì, ðàáîòó ïðîâåðíóëà íåìà-
ëóþ, è òåïåðü âïîëíå çàñëóæèëà õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò.

Èòàê, ïåðâûé ñâîé óðîæàé ÿ ñíÿëà
âî âòîðîé ïîëîâèíå àâãóñòà. Íåáîëü-
øèå ïëîòíûå êî÷àíû, ÷óòü ïîåäåííûå
ñâåðõó ãóñåíèöåé, êðàñîâàëèñü íà
ìî¸ì îáåäåííîì ñòîëå. Äí¸ì ðàíü-
øå ïðèíåñëà ñåñòðà ñâîé óðîæàé ïî-
äåëèòüñÿ – âèäíî, äóìàëà, ÷òî ó ìåíÿ
ñîâñåì âñ¸ ïëîõî.

Âîò ëåæèò å¸ êàïóñòî÷êà è ìîÿ. Íà
ïåðâûé âçãëÿä íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ: è
ðàçìåð òîò æå, è öâåò. Íî ïî÷åìó-òî
êàæåòñÿ ìíå, ÷òî ìîÿ ëó÷øå, æèâåå
÷òî ëè. Âðîäå áû òàêàÿ æå ñâåòëî-çå-
ë¸íàÿ, íî êàê áóäòî ãëóáæå ó íå¸ öâåò.
È ðàäîñòíåå ÷òî ëè. Òðóäíî âûðàçèòü
ñëîâàìè.

Âçÿëà ÿ òîãäà è ðàçðåçàëà íàïîïî-
ëàì ñâîé êî÷àí è ñåñòðèí. Îòðåçàëà
ñíà÷àëà êóñî÷åê ñâîåé è çàæåâàëà.
×óâñòâóþ – êàêîé-òî íîâûé ó íå¸ âêóñ.
Âðîäå êàê çàáûòûé âêóñ èç äåòñòâà.
Èíòåðåñíî, äóìàþ, ìîæåò ýòî èç-çà
ñîðòà? Ñåñòðà ãîâîðèëà, ÷òî ýòîò ñîðò
åù¸ íàøà áàáóøêà âûðàùèâàëà. Ñàìà
êàïóñòà ìÿã÷å è íåæíåå, è àðîìàò òà-
êîé ïðèÿòíûé.

Îòðåçàëà òîãäà ÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ îò
êî÷àíà ñåñòðû. Æóþ è äóìàþ: âðîäå
áû òîæå íå æ¸ñòêàÿ, è âêóñ ïîõîæèé…
Íî êàê áóäòî ÷åãî-òî íå õâàòàåò! Êàê
áóäòî ëèøèëè åãî ÷åãî-òî âàæíîãî, ÷òî
òàê íóæíî ðàñòåíèÿì! È òóò ìåíÿ îñå-

íèëî: æèçíè! Äà, èìåííî æèçíè çäåñü
íå õâàòàåò! Âåäü áèîäèíàìèêà íàïîëíÿ-
åò ïî÷âó, ðàñòåíèÿ è çàãîòîâêè æèçíåí-
íûìè ñèëàìè, ÿ ïîìíþ ýòî! Èìåííî ïî-
ýòîìó ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà áèîäèíàìè-
êà: ÿ çàõîòåëà ïîïðîáîâàòü æèâûå ïðî-
äóêòû âìåñòî ì¸ðòâûõ!

Îáðàäîâàííàÿ òàêèì îòêðûòèåì, ÿ
ñõâàòèëà ñâîé êî÷àí è ïîáåæàëà ê ñåñò-
ðå. Ïîäåëþñü è ñ íåé ñâîèìè ìûñëÿìè!

Ïðèáåãàþ, íå â ñèëàõ ñëîâî ñêàçàòü, ïðî-
ñòî äàþ ïîïðîáîâàòü. Îíà áåð¸ò â ðîò,
æó¸ò è ñìîòðèò íà ìåíÿ ñïîêîéíî. «Õî-
ðîøèé âêóñ, – ãîâîðèò. – Òîëüêî ñòîèëî
ëè ñòîëüêî óñèëèé òðàòèòü, åñëè ìîÿ òà-
êàÿ æå?» ß óäèâèëàñü: «Òâîÿ òîæå âêóñ-
íàÿ, – ãîâîðþ, – íî ðàçâå òû íå ÷óâñòâó-
åøü ðàçíèöó? Íå îùóùàåøü â ìîåé àðî-
ìàò è æèçíü?» Ñåñòðà ïîïðîáîâàëà åù¸
ðàç, ñðàâíèëà ñî ñâîåé. È ïîêà÷àëà ãî-
ëîâîé: «Ñâîé ïëîä äëÿ õîçÿéêè – âñåãäà
âêóñíåå», – ãîâîðèò.

ß ñíèêëà è çàäóìàëàñü: à ìîæåò, îíà
è ïðàâà. Ñâîé ïëîä âñåãäà ëó÷øå è ðîä-
íåå, è âñåãäà åãî åøü ñ áîëüøèì óäî-

âîëüñòâèåì, ÷åì ÷óæîé. È ïîòîìó îí
ìíå àðîìàòíåå êàæåòñÿ. Ñîáðàëàñü ÿ
óõîäèòü. À êî÷àí åé îñòàâèëà – ìî-
æåò, âñ¸-òàêè ðàñïðîáóåò.

Ïðèõîæó äîìîé, ñåëà è çàäóìàëàñü.
Ðåøèëà íå îòñòóïàòü îò áèîäèíàìè-
êè, à óáðàòü ìîþ êàïóñòó â êîíöå ñåí-
òÿáðÿ – îêòÿáðå â äåíü ïëîäà ïî áèî-
äèíàìè÷åñêîìó êàëåíäàðþ è îñòà-
âèòü íà õðàíåíèå. ×àñòü ïîïðîáóþ
ïîñîëèòü çèìîé â ïëîäîâûé èëè öâå-
òî÷íûé äåíü. ×àñòü áóäó òàê åñòü –
æàëü, íåìíîãî ó ìåíÿ å¸. Ìîæåò, ïî-
ëó÷èòñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó ñâîè ñå-
ìåíà âûðàñòèòü. Âåäü åñëè êàæäûé ãîä
ðàáîòàòü, òî âêóñ, íàâåðíîå, áóäåò âñ¸
óëó÷øàòüñÿ è óëó÷øàòüñÿ. È ñî âðå-
ìåíåì ðàçíèöà áóäåò äåéñòâèòåëüíî
çàìåòíà.

Òîëüêî ÿ òàê ïîäóìàëà, êàê ñòó÷àò â
äâåðü. Ñìîòðþ – íà ïîðîãå ñåñòðà ñ
äåòèøêàìè. «Ìîæíî, – ñïðàøèâàåò,
– åù¸ ó òåáÿ êî÷àí÷èê âçÿòü?» ß óäèâ-
ë¸ííî âçãëÿíóëà íà íå¸ è ãîâîðþ: «Êî-
íå÷íî, áåðè. Íî…» Íå óñïåëà ÿ ñïðî-
ñèòü, êàê îíà îïåðåäèëà ìåíÿ îòâåòîì
íà íåìîé âîïðîñ. «Äåòè!» – ðàçâåëà
îíà ðóêàìè è ïîêàçàëà íà ñâîèõ ìàëü-
÷èøåê, êîòîðûå òÿíóëè ðó÷êè ê ìîåé
êàïóñòå.

È òîãäà ÿ ïîíÿëà. Äåòè! Îíè æå ëó÷-
øå íàñ ÷óâñòâóþò, ãäå æèçíü, à ãäå íåò,
ãäå âêóñ, à ãäå ïîäîáèå. À ó ñåñòðû,
âèäèìî, óæå ïðèòóïèëîñü âêóñîâîå
âîñïðèÿòèå. Çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî
ðàáîòà ïî áèîäèíàìèêå äàëà ñâîé ðå-
çóëüòàò! Çíà÷èò, íå çðÿ ìîè ñòàðàíèÿ,
íå çðÿ ÿ âçÿëàñü çà ýòî äåëî! È òåïåðü
ÿ ìîãó ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ ñîâåòîâàòü
âñåì: áåðèòå, ïðîáóéòå, ýêñïåðèìåí-
òèðóéòå. À åñëè ñîìíåâàåòåñü – äà-
âàéòå ïðîáîâàòü äåòÿì! Îíè óæ òî÷-
íî íå ïîäâåäóò.

Àíæåëèêà Èëèíñêàÿ, ã. Òîìñê

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2007 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî
ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!
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Âîò è îñåíü ñòîèò íà ïîðîãå. À
ðàáîòû ó çåìëåäåëüöåâ íå óáàâëÿåò-
ñÿ. À â ýòîì ãîäó, â ñâÿçè ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè,
ïîçäíèì ñåâîì, çíà÷èòåëüíî çàäåð-
æàëàñü è óáîðêà óðîæàÿ, ïåðåðà-
áîòêà. È, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèä¸òñÿ
çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ ïðîâåñòè
ïîäçèìíèé ïîñåâ è ïîäãîòîâèòü
íàøó ïî÷âó ê âåñåííèì ðàáîòàì íà
îãîðîäå, à ïëîäîâûå äåðåâüÿ – ê ïå-
ðåçèìîâêå è ïëîäîíîøåíèþ.

Åù¸ äî óáîðêè áèîäèíàìè÷åñêèå
çåìëåäåëüöû, ñëåäóÿ ñîâåòàì Ìàðèè
Òóí, íàìåòèëè ïëàí ñåâîîáîðîòà, ÷òî-
áû ðàñòåíèÿ íàøè áûëè çäîðîâûìè,
óñòîé÷èâûìè ê áîëåçíÿì è âðåäèòå-
ëÿì (íå áûëî ñàìîîòðàâëåíèÿ). Ïëàí
ñåâîîáîðîòà íàïå÷àòàí â «Ñèáèðñêîé
äà÷å» ¹4 çà 2006 ã., à òàêæå â êíèãå Ì.
Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîí-
ñòåëëÿöèé».

Ãëàâíàÿ çàáîòà çåìëåäåëüöåâ – ýòî
ïî÷âà. Ïî÷âà äîëæíà áûòü ãóìóñíàÿ,
ñ ðûõëîé êîìêîâàòîé ñòðóêòóðîé, æè-
âàÿ, ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì îðãàíè-
êè. Íà ó÷àñòêàõ ñ ïåñ÷àíîé ïî÷âîé õî-
ðîøî äîáàâèòü íåìíîãî ãëèíû, îñî-
áåííî äëÿ ïëîäîâûõ êóëüòóð, è, êîíå÷-
íî, íå çàáûòü î ñïåëîì áèîäèíàìè-
÷åñêîì êîìïîñòå äëÿ îæèâëåíèÿ è
ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû. Íà ó÷àñòêàõ ñ ãëè-
íèñòîé ïî÷âîé äîáàâëÿåòñÿ ïåñîê.
Îñîáåííî íà êàðòîôåëüíîå ïîëå è íà
ãðÿäêè, ãäå âûðàùèâàþò êîðíåïëîäû.

×òîáû ïîëó÷èòü îïòèìàëüíûé óðî-
æàé, íåîáõîäèìî õîðîøî ïîòðóäèòü-
ñÿ. Åñëè ïî÷âà æèâàÿ, çäîðîâàÿ, ñòðóê-
òóðíàÿ, ïëîäîðîäíàÿ, òî è ðàñòåíèÿ íà
íåé áóäóò ðàñòè çäîðîâûìè, ïèòàòåëü-
íûìè, ïîëåçíûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà è äëÿ æèâîòíûõ.

Â ñâîèõ ëåêöèÿõ Ìàðèÿ Òóí íàïî-
ìèíàëà íàì âñåãäà, ÷òî äðåâíèå ëþäè
îòíîñèëèñü ê ñâîåé êîðìèëèöå ñ áëà-
ãîãîâåíèåì. Îíè ñ÷èòàëè å¸ ìàòóø-
êîé äëÿ ðàñòåíèé, à îòöîì äëÿ ðàñòå-
íèé – Êîñìîñ. È ïîýòîìó, ó÷èò îíà
íàñ, ìû äîëæíû òàê ïîäãîòîâèòü ïî-
÷âó, ÷òîáû îíà áûëà äîñòîéíà ñâîåãî
îòöà-Êîñìîñà. Âåäü òîëüêî æèâàÿ, ïëî-
äîðîäíàÿ, áîãàòàÿ ãóìóñîì ïî÷âà òîí-
êî ÷óâñòâóåò è âîñïðèíèìàåò èìïóëü-
ñû, èñõîäÿùèå îò ïëàíåò è óäàë¸ííûõ
çâ¸çä, è ïåðåäà¸ò èõ ðàñòåíèÿì. À ÷òî-
áû ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì ïîëó÷èòü èñ-
õîäÿùèå èç Êîñìîñà áëàãîïðèÿòíûå
èìïóëüñû, ìû ïðèìåíÿåì áèîäèíà-
ìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè».

ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÏÎ×ÂÎÉ ÎÑÅÍÜÞ.
Ñðàçó æå ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ ïî÷âà
äîëæíà áûòü ïåðåêîïàíà, íî òîëüêî
áåçîòâàëüíî, áåç ïåðåâîðîòà ñëî¸â.
Òàêèì îáðàçîì íà å¸ ïîâåðõíîñòè ñî-
õðàíÿåòñÿ ïëîäîðîäíûé ñëîé, à òàêæå
ìèêðîôëîðà, äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
êîòîðîé íåîáõîäèì êèñëîðîä, òàê êàê

ìèêðîáû àýðîáíûå. Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íàñ ýòîìó ó÷èë àêà-
äåìèê Òåðåíòèé Ìàëüöåâ. Îí óêàçàë, ÷òî
ïðè÷èíîé ïîòåðè ïî÷âàìè ïëîäîðîäèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòâàëüíàÿ ïåðåêîïêà. Îí æå
ïðåäëîæèë äëÿ ðàáîòû ñ ïî÷âîé ïëîñêî-
ðåçû, êîòîðûå ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè
øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â çåìëåäåëèè.

Îñåíüþ ñðàçó ïîëå ïåðåêîïêè âíîñèò-
ñÿ íà ãðÿäêè îãîðîäà è òåïëèö áèîäèíà-
ìè÷åñêèé êîìïîñò, çðåëûé, ïðèãîòîâëåí-
íûé ñ êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè. Â ýòî
âðåìÿ çåìëÿ äåëàåò âäîõ, è óäîáðåíèå
ðûõëåíèåì ñìåøèâàåòñÿ ñ âåðõíèì ñëî-
åì ïî÷âû. Çàòåì âî âðåìÿ íèñõîäÿùåé
Ëóíû («âðåìÿ ïîñàäêè») ïî÷âà îïðûñ-
êèâàåòñÿ äâà-òðè ðàçà ïðåïàðàòîì 500 –
ðîãîâûì íàâîçîì (äèíàìèçèðîâàííûì
îäèí ÷àñ) â âå÷åðíåå âðåìÿ. Åñëè ó âàñ
åñòü æèäêîñòü îò çàêâàøèâàíèÿ ëè÷èíîê
õèòèíîâûõ æóêîâ, òî å¸ ïåðåä äèíàìèçà-
öèåé ìîæíî äîáàâèòü â ïðåïàðàò 500 äëÿ
áîðüáû ñ ïðîâîëî÷íèêîì, áðîíçîâêîé.
Çàòåì ïî÷âà åù¸ îïðûñêèâàåòñÿ îäèí-
äâà ðàçà ôëÿäåíïðåïàðàòîì – áî÷êîâûì
êîìïîñòîì Ìà-
ðèè Òóí, äèíàìè-
çèðîâàííûì 20
ìèíóò. Ïîñëå
êàæäîãî îïðûñ-
êèâàíèÿ ïî÷âà
ðûõëèòñÿ, òàê êàê
ïðè äâèæåíèè
îíà âîñïðèíèìà-
åò êîñìè÷åñêèå
èìïóëüñû. Íî íå
ðåêîìåíäóåòñÿ
ðûõëèòü ïî÷âó â
íåáëàãîïðèÿòíîå
ïî êàëåíäàðþ
âðåìÿ. Óæå ÷åðåç
äâà-òðè ãîäà ïî÷âà ñòàíîâèòñÿ ðûõëîé,
êîðíè ðàñòåíèé óõîäÿò ãëóáîêî, äîñòà-
âàÿ íà ãëóáèíå âëàãó, ïèòàíèå. À ñàìà
ïî÷âà, áîãàòàÿ ãóìóñîì, ñïîñîáíà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü âîäó, áîëüøå
å¸ ïî îáú¸ìó. Îïðûñêèâàíèå ôëÿäåíï-
ðåïàðàòîì ïðîâîäÿò òàêæå íà íèñõîäÿ-
ùåé Ëóíå: êîãäà áîëüøå àêòèâíîñòü ïî-
÷âåííîé ôëîðû, îí «îæèâëÿåò» ïî÷âó.

Òàêàÿ òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì õîðîøåãî óðîæàÿ. Ðóññêèå
êðåñòüÿíå íèêîãäà íå èñêàëè ñïîñîáà
ïîâûñèòü óðîæàé «ëþáîé öåíîé». Òàê-
æå è áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû çà-
áîòÿòñÿ î ïëîäîðîäèè ïî÷âû è ðàáîòà-
þò ïî ïðèíöèïó «íå íàâðåäè».

Áèîäèíàìè÷åñêèå çåìëåäåëüöû íå
îñòàâëÿþò ïî÷âó ãîëîé, ïîýòîìó òå ãðÿä-
êè, íà êîòîðûõ íå áûë ñäåëàí ïîäçèì-
íèé ïîñåâ, îáÿçàòåëüíî ìóëü÷èðóþò. Â
òåïëèöå äëÿ âûðàùèâàíèÿ òîìàòîâ, íà
êàðòîôåëüíîì ïîëå ñååòñÿ îçèìàÿ ðîæü.
Îíà îçäîðàâëèâàåò ïî÷âó äàæå îò íåìà-
òîäû. Íà äðóãèå ãðÿäêè ñåþò áûñòðîðà-
ñòóùèå ðàñòåíèÿ (ñèäåðàòû): áîáîâûå,
êðåñòîöâåòíûå. Ïîäðîñøèå, îíè îñòàâ-
ëÿþòñÿ ïîä çèìó êàê æèâàÿ ìóëü÷à èëè

ñðåçàþòñÿ è óêðûâàþò ïî÷âó. Çàìóëü-
÷èðîâàòü ïî÷âó ìîæíî òàêæå ëèñòüÿ-
ìè, ñåíîì. Îðãàíè÷åñêàÿ ìóëü÷à ÷àñ-
òè÷íî çàäåëûâàåòñÿ â âåðõíèé ñëîé ïî-
÷âû è ñëóæèò ïèòàíèåì äëÿ ïî÷âåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. ß îñåíüþ
óêðûâàþ ÿãîäû, ïîäçèìíèå ïîñåâû
ëàïíèêîì.

Â ïëîäîâîì ñàäó ïî÷âà òàêæå ñëåã-
êà ðûõëèòñÿ, äîáàâëÿåòñÿ ñëîé áèîäè-
íàìè÷åñêîãî êîìïîñòà, è íà çèìó îñ-
òàâëÿþò å¸ çàäåðí¸ííîé, îñòàâëÿþò ëè-
ñòüÿ.

À âîò ñàìè ïëîäîâûå äåðåâüÿ ïîñ-
ëå ñíÿòèÿ óðîæàÿ, íî äî îïàäàíèÿ ëè-
ñòâû îïðûñêèâàþòñÿ ïðåïàðàòîì 501
îäèí ðàç ïîñëå îáåäà äëÿ õîðîøåé ïå-
ðåçèìîâêè è ïëîäîíîøåíèÿ íà ñëåäó-
þùèé ãîä. À øòàìá äåðåâà è íèæíèå
âåòêè áèîäèíàìèêè ïîñëåäíèå äâà
ãîäà îïðûñêèâàþò äðåâåñíîé ïàñòîé,
ïðåäëîæåííîé Ìàðèåé Òóí. Ïàñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åáíîé äëÿ äåðåâüåâ, ïîìî-
ãàåò èì ïåðåçèìîâàòü äàæå â î÷åíü
õîëîäíûå çèìû è ïëîäîíîñèòü. Òå ñà-

äîâîäû, êòî óæå äâà ãîäà îñåíüþ îï-
ðûñêèâàëè äåðåâüÿ äðåâåñíîé ïàñòîé,
âûñêàçûâàþòñÿ î å¸ î÷åíü áëàãîïðè-
ÿòíîì äåéñòâèè. Îïðûñêèâàíèå ïðî-
âîäÿò òðèæäû. Íà 50 ã ïàñòû áåð¸òñÿ
äâà ïàêåòà ñ ôëÿäåíïðåïàðàòîì è äè-
íàìèçèðóåòñÿ 20 ìèíóò â 5 ë âîäû. Ó
íàñ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîçàáî-
òèòüñÿ î çäîðîâüå íàøèõ ïëîäîâûõ äå-
ðåâüåâ, òàê êàê Òóæèëèíû ãîòîâÿò äëÿ
íàñ è ïàñòó, è ôëÿäåíïðåïàðàò.

Íå çàáóäüòå òàêæå ñ îñåíè ïîäãîòî-
âèòü ïî÷âó äëÿ ðàññàäû, è âåñíîé âû
íå áóäåòå áåãàòü â ïîèñêàõ õîðîøåé
ïëîäîðîäíîé çåìëè. À îïðûñêàâ ñâîþ
ïî÷âó ïðåïàðàòîì 508 ïîëåâûì õâî-
ùîì, áóäåòå ñåÿòü ñåìåíà ñîãëàñíî
áèîäèíàìè÷åêîìó êàëåíäàðþ è âûðà-
ñòèòå õîðîøóþ êðåïêóþ ðàññàäó, òàê
êàê ïîëåâîé õâîù ïðåäîõðàíÿåò å¸ îò
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.

Õîðîøî ïîðàáîòàåòå îñåíüþ, ëåã-
÷å áóäåò âåñíîé. Æåëàþ óñïåõà.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ÁÄ

çåìëåäåëèÿ â êëóáå ñàäîâîäîâ
«Íàäåæäà», ã. Àíãàðñê



66666

Íà êàðòîôåëü

Íà öâåòíóþ êàïóñòó

×àé èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà-3

Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà

×àé èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà

1 ã ñóõèõ öâåòêîâ òûñÿ÷åëèñòíèêà çàëèòü 1
ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 15-20 ìèí, äîáàâèòü 9 ë

âîäû è ïåðåìåøàòü

Öâåòêè êëàäóòñÿ â äåðåâÿííóþ èëè äðóãóþ
¸ìêîñòü, çàëèâàþòñÿ âîäîé è íàñòàèâàþòñÿ
(ñðîê è êîíöåíòðàöèþ ìîæíî ðåãóëèðîâàòü

ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ)

Æèæà

Ïðåïàðàò èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà

502

Â ñîñòàâå äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè ïðèãîòîâëå-

íèè êîìïîñòà

Íàçâàíèå Ïðèãîòîâëåíèå Èñïîëüçóåòñÿ

×àé èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà-2 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàáëèöû íåîáõîäèìî

×àé äëÿ ïèòüÿ Ùåïîòêó ñóõèõ öâåòêîâ òûñÿ÷åëèñòíèêà
áðîñèòü â çàâàðíèê, çàëèòü êèïÿòêîì.

Äëÿ ÷åëîâåêà

Íà òîìàòû, çåðíîâûå,
ñàëàò

Ïîäñóøåííûå öâåòêè òûñÿ÷åëèñòíèêà ñìà÷è-
âàþò ðàñòâîðîì ÷àÿ, ïðèãîòîâëåííîãî èç åãî
æå ðàñòåíèé, ïîìåùàþò â ìî÷åâîé ïóçûðü
îëåíÿ, ïîäâåøèâàþò âåñíîé íà ñîëíå÷íîì

ìåñòå, îñåíüþ ïóçûðü ïîìåùàþò â ÿìó, ñëåäó-
þùåé âåñíîé âûòàñêèâàþò

×àé èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà-4 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà Íà ñåìåííèêè

Íà âèíîãðàä, êàïóñòó, öâåò-
íóþ êàïóñòó, ïàñë¸íîâûå,

áàõ÷åâûå, òûêâåííûå, áîáî-
âûå, ëóê, ìîðêîâü, ïëîäîâûå
äåðåâüÿ è ÿãîäíûå êóñòàðíè-

êè, êðåññ-ñàëàò, êîëüðàáè

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé
¹3 (19) 2006 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ



77777¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Îïðûñêèâàíèå

Îïðûñêèâàíèå

Äåéñòâèå Âðåìÿ Ðåçóëüòàò

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðîêîâ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè»

Ïðåêðàñíîå êîìïîñòíîå óäîáðåíèå, ïðèâî-
äèò ñåðó â ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå ñ äðóãè-

ìè ñóáñòàíöèÿìè, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà
êàëèéíûå ïðîöåññû â ïî÷âå

Ïîëèâ

Óòðîì, âìåñòî
êîôå

Áûñòðî ïðèâîäèò âñå ÷àñòè òåëà â
áîäðîå ñîñòîÿíèå, ïîìîãàåò ïðè êàøëå

Ïèòü

Îïðûñêèâàíèå

Äåíü «ïëîäà» (ó çåðíî-
âûõ è ñàëàòà ïîñëå

ðàçâèòèÿ âòîðîãî ëèñòà,
ó òîìàòîâ äî öâåòåíèÿ)

Óâåëè÷èâàåò ðàçìåð ïëîäîâ, êîëè÷åñòâî
çàâÿçåé, äëèíó ðàñòåíèÿ, óëó÷øàåò çäîðî-

âüå è ðåïðîäóêöèþ

Ïðîôèëàêòèêà ôèòîôòîðûÂå÷åðîì â äåíü «ëèñòà»

Êàæäûé «êîðåíü» ïðè-
ìåðíî ðàç â 9 äíåé óòðîì

Îáùåóêðåïëÿþùèé ýôôåêò (ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ÷à¸â: òûñÿ÷åëèñòíèê – ðîìàøêà

– îäóâàí÷èê – êðàïèâà)

Óòðî, â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êàæäîé êóëüòóðå

äåíü (òîëüêî âèíîãðàä â
öâåòîê)

Ñòèìóëèðóåò öâåòåíèå, ðîñò, îáðàçî-
âàíèå ïëîäîâ è ñåìÿí

Äåíü «ëèñòà»
Â õîëîäíîå ëåòî ñòèìóëèðóåò

ðîñò, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîìó
îáðàçîâàíèþ çàâÿçåé

Achillea Millefolium

Îïðûñêèâàíèå
Â äåíü «ïëîäà» ïîñëå

îïðûñêèâàíèé ðîãîâûì
êðåìíèåì

Ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó îáðàçîâàíèþ ñåìåíè
(÷åðåç 8-10 äíåé â «ïëîä» îïðûñêàòü ÷àåì

èç êîðû äóáà, çàòåì ÷àåì èç âàëåðüÿíû)



88888 ¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿÆèâàÿ áèáëèîòåêà ÇåìëèÆèâàÿ áèáëèîòåêà ÇåìëèÆèâàÿ áèáëèîòåêà ÇåìëèÆèâàÿ áèáëèîòåêà ÇåìëèÆèâàÿ áèáëèîòåêà Çåìëè

Ýòî ðàñòåíèå, êî-
òîðîå ðàñïðîñòðà-
íåíî äîñòàòî÷íî
øèðîêî. È âðÿä ëè
íàéä¸òñÿ ÷åëîâåê, êî-
òîðîìó ñëîâî «òûñÿ-
÷åëèñòíèê» íè î ÷¸ì
íå ãîâîðèò.

Òûñÿ÷å – ëèñòíèê.
Íå íóæíî áûòü âåëè-
êèì ìóäðåöîì, ÷òîáû
äîãàäàòüñÿ, ÷òî ðàñòå-
íèå ñîñòîèò èç òûñÿ÷è
ðàçâåòâë¸ííûõ àæóð-
íûõ ëèñòî÷êîâ, êîòî-
ðûå ïðîñòèðàþòñÿ âî
âñå ñòîðîíû. Â Ñèáè-
ðè òûñÿ÷åëèñòíèê ðàñ-
ïðîñòðàí¸í íà ëóãàõ,
îñîáåííî íà ïàñòáè-
ùàõ. Åìó âñ¸ íèïî÷¸ì:
îí âûäåðæèâàåò èí-
òåíñèâíûå íàãðóçêè
ïîñëå âûïàñà ñêîòà. Ó
òûñÿ÷åëèñòíèêà ìíîãî
âèäîâûõ íàçâàíèé.

Ó íàñ æå âñòðå÷àåòñÿ
â áîëüøåé ñòåïåíè àçèàòñêèé, êîòî-
ðûé ðàñò¸ò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, îñ-
òàëüíûå âèäû âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íî.
Òûñÿ÷åëèñòíèê îáû÷åí, è ìû ïðèâûê-
ëè ê ýòîìó ðàñòåíèþ, êàê âñåãäà îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå íà åãî âíåøíþþ ñòî-
ðîíó. À Ðóäîëüô Øòàéíåð â «Ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííîì êóðñå» ðàñêðûâàåò
ñóòü ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ýòî ñîâñåì îñî-
áîå ÷óäåñíîå ñîçäàíèå. Îíî îêàçûâà-
åò ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå óæå òîãäà, êîãäà ðàñò¸ò â êàêîé-
ëèáî ìåñòíîñòè â äèêîì âèäå, ïî êðà-
ÿì ïàõîòíûõ ïîëåé èëè ó äîðîã, ãäå âîç-
äåëûâàþòñÿ çåðíîâûå êóëüòóðû,
êàðòîôåëü èëè êàêèå-ëèáî èíûå âèäû
ðàñòåíèé.

Íå ñëåäóåò èñêîðåíÿòü
òûñÿ÷åëèñòíèê. Ðàçó-
ìååòñÿ, íóæíî ïðåäîò-
âðàùàòü åãî ðàçðàñòà-
íèå òàì, ãäå îí ìîæåò
ìåøàòü äðóãèì. Òûñÿ-
÷åëèñòíèê äåéñòâóåò
òàê, êàê íåêîòîðûå ñèì-
ïàòè÷íûå ëþäè äåé-
ñòâóþò â îáùåñòâå: îä-
íèì ñâîèì ïðèñóòñòâè-
åì, à íå ðàçãîâîðîì.
Òàê è òûñÿ÷åëèñòíèê: â
ìåñòíîñòè, ãäå åãî ìíî-
ãî, óæå îäíèì ñâîèì
ïðèñóòñòâèåì äåéñòâó-
åò ÷ðåçâû÷àéíî áëàãî-
òâîðíî.

Äàëåå Ðóäîëüô
Øòàéíåð ïîä÷¸ðêèâàåò
îñîáóþ ñâÿçü ñåðû ñ
êàëèåì â òûñÿ÷åëèñò-
íèêå. Íè â êàêîì èíîì
ðàñòåíèè äóõè ïðèðîäû
íå äîâîäÿò äî òàêîãî ñî-

âåðøåíñòâà óïîòðåáëå-
íèå ñåðû, êàê â òûñÿ÷åëè-

ñòíèêå. Åñëè âû ïîçíàêîìèòåñü ñ äåé-
ñòâèåì ýòîãî ðàñòåíèÿ â îðãàíèçìå æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà, òî ìîæåòå óçíàòü,
÷òî îí èñïðàâëÿåò íàðóøåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå îò ñëàáîñòè àñòðàëüíîãî òåëà.
Íóæíî õîðîøî óÿñíèòü, ÷òî â òûñÿ÷å-
ëèñòíèêå –  ãîìåîïàòè÷åñêè ìàëîå ñî-
äåðæàíèå ñåðû, êîòîðîå îáðàçöîâûì
îáðàçîì ñâÿçûâàåòñÿ ñ êàëèåì, è ýòî ñî-
åäèíåíèå ïðåâîñõîäíî äåéñòâóåò â ñà-
ìîì ðàñòåíèè. Íî íå òîëüêî â ñàìîì
ðàñòåíèè. Îíî îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì
ðàñïðîñòðàíèòü åãî èçëó÷åíèå äàëüøå,
íà î÷åíü áîëüøèå ìàññû âåùåñòâà. Òî
åñòü ñåðà ñïîñîáíà ïðèòÿãèâàòü íóæíûå
ðàñòåíèþ âåùåñòâà è ââîäèòü èõ â îðãà-
íè÷åñêèé ïðîöåññ. Òàê â ðîìàøêå îíà

Î òûñÿ÷åëèñòíèêå ïðèòÿãèâàåò êàëüöèé, à â êðàïèâå æå-
ëåçî. Ñåðà – âåùåñòâî, êîòîðîå ïîâñþ-
äó äóõîâíîå ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî.

Èíòåðåñíî, ÷òî â îñòîâå ðàñòåíèÿ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 502
îæèâëÿåòñÿ äåéñòâèå êàëèÿ. À ñîëè êà-
ëèÿ è âîîáùå êàëèé ñîäåéñòâóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ðîñòó òåõ ÷àñòåé ðàñ-
òåíèé, ãäå îáðàçóåòñÿ ñòâîë, òâ¸ðäûé
îñòîâ. Ñîäåðæàíèå êàëèÿ óêðåïëÿåò
òâ¸ðäûå ÷àñòè ðàñòåíèé.

Èç òûñÿ÷åëèñòíèêà ãîòîâèòñÿ ïðå-
ïàðàò 502. Äëÿ ýòîãî â íà÷àëå ëåòà ìû
ïðèáèâàåì íà çàáîðå ïàëêó ñ ïåðå-
êëàäèíîé. Ìåñòî äîëæíî õîðîøî îñ-
âåùàòüñÿ ñîëíûøêîì. Çàòåì áåð¸ì
ìî÷åâîé ïóçûðü áëàãîðîäíîãî îëåíÿ
(èçþáðÿ), ïîìåùàåì òóäà öâåòû òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà, êîòîðûå ìû ñîáðàëè â
ïëîäîâûé äåíü ïðè ñîëíöå âî Ëüâå, è
ïîäâåøèâàåì íà ïåðåêëàäèíó. Â òàêîì
âèäå íàø ìî÷åâîé ïóçûðü â òå÷åíèå
âñåãî ëåòà âñàñûâàåò âåðõíåñîëíå÷-
íûå ïëàíåòíûå ñèëû. Íà çèìó ìû ñíè-
ìàåì ïóçûðü è çàêàïûâàåì â çåìëþ
íå î÷åíü ãëóáîêî. Çäåñü âñòóïàþò â
äåéñòâèå ñèëû, êîòîðûå çèìîé äåé-
ñòâóþò â ïîäçåìíûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ. Â ìàå ìû äîñòà¸ì ãîòîâûé
ïðåïàðàò 502 èç çåìëè. Ïðåïàðàò èìå-
åò èñêëþ÷èòåëüíóþ èçëó÷àþùóþ
ñèëó. Îíà äåéñòâóåò îæèâëÿþùå, îñ-
âåæàþùå, óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ õèù-
íè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî÷âû. Çåìëÿ
îæèâëÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî âåùåñòâà,
èñõîäÿùèå èç äàëåé Êîñìîñà â òîíêîé
ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçèðîâêå, êàê
îêèñü êðåìíèÿ, ñâèíåö è òàê äàëåå,
íèñõîäÿò íà çåìëþ. Íàøè ðàñòåíèÿ
ïîëó÷àþò ïðåïàðàò 502 â ïðåîáðàçî-
âàííîì âèäå â êà÷åñòâå ýíåðãèè, â âèäå
íàïðàâëåííûõ ñèë ÷åðåç áèîäèíàìè-
÷åñêèé êîìïîñò.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ïî ìàòåðèàëàì Ð. Øòàéíåðà

«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ»,
Á. Ëèâåõóäà «Äåéñòâèÿ ïëàíåò è

æèçíåííûå ïðîöåññû â ÷åëîâåêå è çåìëå»

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìèÊðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìèÊðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìèÊðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìèÊðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòóðàìè
ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíè» íà ñåíòÿáðü, íà ñåíòÿáðü, íà ñåíòÿáðü, íà ñåíòÿáðü, íà ñåíòÿáðü,

îêòÿáðü 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *îêòÿáðü 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *îêòÿáðü 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *îêòÿáðü 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *îêòÿáðü 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *

Îïðûñêèâà-
íèå 501 â
«öâåòîê»

Ñáîð íà
õðàíåíèå è

ïåðåðàáîòêà

Ìîðêîâü Êàïóñòà
çàñîëî÷íàÿ

Òîìàòû,
ãîðîõ Êàðòîôåëü Ãëàäèîëóñû

Ïëîäîâûå äå-
ðåâüÿ è ÿãîä-
íûå êóñòàðíèêè

Ñåíò.: 6 ñ 22, 7
äî 3 è ñ 20 äî
22 (ïîñëå îáå-
äà çà 2-3 íåä.
äî óááîðêè)

Ñåíò.: 6 ñ 22, 7
äî 3 è ñ 20 äî 22,
15 ñ 11 äî 18
(ïîñëå îáåäà çà 2-
3 íåä. äî óááîðêè)

Ñåíò., îêò.:
ïëîäîâûå äíè

Ñåíò., îêò.:
êîðíåâûå äíè

Ñåíò., îêò.:
ïëîäîâûå èëè
öâåòî÷íûå äíè

Ñåíò., îêò.:
êîðíåâûå äíè

Ñåíò., îêò.:
(ñðåçêà) öâå-
òî÷íûå äíè

Ñåíò., îêò.:
ïëîäîâûå äíè

(Ïîäðîáíåå î ðàáî-
òàõ â ñàäó ñì. ñòà-
òüþ íà ñòð. 5)

 * Äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ñäâèãàþòñÿ òîëüêî ñðîêè íà÷àëà îñåíè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò îñòà¸òñÿ
òîé æå ñàìîé.
Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ðàáîòå ñ òîé èëè èíîé êóëüòóðîé ìîæíî íàéòè â áèîäèíàìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå:
êàëåíäàðÿõ «Ïîñåâíûå äíè», êíèãàõ Ì. Òóí è Ñ. Òóæèëèíà.
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ÏËÎÄ ÊÎÐÅÍÜ ÖÂÅÒÎÊ

Ñ
Å

Í
Òß

Á
Ð

Ü
Î

ÊÒ
ß

Á
Ð

Ü
Í

Î
ß

Á
ÐÜ

2 äî 19
9 ñ 8
10
17 ñ 17
18
19 äî 8
27 ñ 17
28
29
30 äî 3

2 ñ 20
3 äî 8
11 ñ 1
12 äî 17
19 ñ 9
20 äî 4
21 ñ 13 äî 17
22 ñ 2 äî 7
30 ñ 4

5 ñ 20
6 äî 21
12 ñ 18
13
14
15 äî 10
23
24
25
26 äî 4

6 ñ 22
7 äî 3 è ñ 20 äî 22
15 ñ 11 äî 18
26
27 äî 16

ÂÐÅÌß
ÏÎÑÀÄÊÈ
1 ñ 00 –
2 äî 8

17 ñ 17 –

6 ñ 1 äî 4
7 ñ 9
8 äî 12
14 ñ 22
15
16 äî 15
24 ñ 23
25
26
27 äî 9

1
8 ñ 13
9
10 äî 3
16 ñ 16
17
18
19 äî 14
27 ñ 10
28
29 äî 14

2 ñ 9
3
4 äî 23
10 ñ 4
11 äî 1 è ñ 12
12 äî 17
14 ñ 5 äî 14
19 ñ 20
20
21
22
23 äî 10
30
31 äî 15

5
11 ñ 2 äî 11
12 ñ 18
13
14 äî 4
23 ñ 11
24 äî 22
31 ñ 17

12 ñ 20 –
27 äî 8

2 ñ 18
3 äî 7
11 ñ 5
12 äî 21
21 ñ 4
22 äî 17
29 ñ 23
30

5
6 äî 13
12 ñ 22
13
14 äî 17
15 äî 19
24 ñ 8
25 äî 20

6 ñ 14
7
8 äî 14
16 ñ 12
17
18
19 äî 16
25 ñ 21
26
27 äî 21

1 äî 14 è ñ 19
2 äî 15
3 äî 21
8 ñ 15 äî 23
10 ñ 8
11 äî 4
16 äî 11
19
20
21 äî 3
22 ñ 18 äî 22
27 ñ 22
28 äî 21
29 ñ 2 äî 16

Âðåìÿ èðêóòñêîå (ìîñêîâñêîå + 5 ÷àñîâ)
Ïåðåõîä íà çèìíåå âðåìÿ (ñ 29 îêòÿáðÿ) ó÷èòûâàåòñÿ

   Ñîîòâåòñòâèå êóëüòóð äíÿì èõ ïîñåâà è îñíîâíûì ðàáîòàì
Äíè «êîðíÿ» – ðåäèñ, ìîðêîâü, ñâ¸êëà, ðåäüêà, êàðòîôåëü, ëóê íà ãîëîâêó, áðþêâà, ñåëüäåðåé, êîçåëåö è äð.
Äíè «ëèñòà» – âñå âèäû êàïóñòû (êðîìå áðîêêîëè), ëóê íà çåëåíü, ñàëàòû, øïèíàò, óêðîï, ïåòðóøêà, ñïàðæà,

ëèñòîâàÿ çåëåíü è êîðìîâûå ðàñòåíèÿ.
Äíè «öâåòêà» – öâåòî÷íûå ðàñòåíèÿ, áðîêêîëè.
Äíè «ïëîäà» – îãóðöû, òîìàòû, ïåðöû, áàêëàæàíû, êàáà÷êè, òûêâû, ïàòèññîíû, àðáóçû, äûíè, ôàñîëü, ãîðîõ,

÷å÷åâèöà, ñîÿ, êóêóðóçà, ìàñëè÷íûå êóëüòóðû, ÿðîâûå è îçèìûå çëàêè è äð.

ËÈÑÒ

       ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïóáëèêàöèè

îøèáî÷íûõ ñâåäåíèé ïîä çàãîëîâêîì
«Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè». Áóäüòå âíèìàòåëüíû è

çíàéòå, ÷òî â íàøåé ãàçåòå Âû íàé-
ä¸òå äàííûå ñ ïåðâîèñòî÷-

íèêà.

Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

10 ñ 7 –
22 äî 22
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Îòðûâêè èç ïèñüìà
Ìåíÿ çîâóò Ìàðê Êðèñòåíñåí, è ÿ

áóõãàëòåð èç ã. Âàíãàíóè, Íîâàÿ Çåëàí-
äèÿ. Ìîåé ñòðàñòüþ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ÿâëÿåòñÿ âûðàùèâàíèå ôðóêòîâûõ
äåðåâüåâ ñ íàñëåäóåìûìè ïðèçíàêà-
ìè, îñîáåííî ÿáëîíü. Â 2003 ã. ÿ íà÷àë
èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò, ÷òîáû íàé-
òè ðàçíîâèäíîñòè ÿáëîê ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì îòäåëüíûõ âåùåñòâ (îñî-
áåííî ôëàâîíîèäîâ êâåðöåòèíà è ïðî-
öèàíèäîâ), êîòîðûå ìîãóò ïîäàâëÿòü
ðîñò ðàêîâûõ êëåòîê. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ÷òîáû íàéòè àíòèðàêîâûå ÿá-
ëîêè, êîòîðûå ëþäè ìîãóò âû-
ðàñòèòü â ñâîèõ ñàäàõ, ÷òî-
áû ïîääåðæàòü ñåìåéíîå
çäîðîâüå.

Ýòà ðàáîòà âêëþ÷à-
ëà õèìè÷åñêèé àíàëèç
îêîëî 180 ðàçíîâèäíî-
ñòåé ÿáëîê. Íî ìåíÿ
çàèíòåðåñîâàë äðó-
ãîé àñïåêò. ß âûáðàë
åù¸ è äðóãèå ñîðòà
ÿáëîê, êîòîðûå ïîêà
íå ïðîâåðÿëèñü, íî
áûëè ëèáî áîëåå ñòà-
ðûìè ðàçíîâèäíîñòÿ-
ìè, ëèáî ñåÿíöàìè.

Ñðàâíåíèå ýòèõ ñòà-
ðûõ ñîðòîâ è ñåÿíöåâûõ ñ
ñîâðåìåííûìè ñêðåùåí-
íûìè âèäàìè áûëî äðàìà-
òè÷åñêèì. Äðóãèìè ñëîâàìè, èíîãäà
â ïðîöåññàõ ñêðåùèâàíèÿ âñòðå÷àëîñü
óìåíüøåíèå óðîâíÿ âåùåñòâ (è ïîýòî-
ìó ïèòàòåëüíîé öåííîñòè) ýòèõ ñîâðå-
ìåííûõ ñîðòîâ. ß ñâî¸ âíèìàíèå óäå-
ëÿë ÿáëîêàì, íî, î÷åâèäíî, ýòî êàñà-
ëîñü è âñåõ êîììåð÷åñêè ñêðåùèâàå-
ìûõ ôðóêòîâ è îâîùåé.

Áåñåäóÿ ñ ó÷¸íûìè â Íîâîé Çåëàí-
äèè, ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî îíè îñîçíàþò, ÷òî
ïðîèñõîäèò, íî íå âñå ïîëíîñòüþ ïî-
íèìàþò, êàê ýòî ìîæíî èçìåíèòü. Îíè
âåðÿò, ÷òî ýòî èä¸ò ïîâñåìåñòíî, ïî-
ñêîëüêó ñåëåêöèîíåðû êîíöåíòðèðó-
þò ñâîè óñèëèÿ ïî ñêðåùèâàíèþ íà
âíåøíåì âèäå, óäîáíîì ñáîðå, õðàíå-
íèè è ò. ï., à íå íà âêóñå (êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàì èíäèêàòîðîì ïèòàòåëüíîé
öåííîñòè). Îíè âåðÿò, ÷òî âñåì èì
íåîáõîäèìî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïè-
òàòåëüíîé öåííîñòè êàê ãëàâíîì êðè-
òåðèè, òîãäà âñ¸ ïðèä¸ò â íîðìó.

Õîòÿ ýòîò îòâåò ïðåäåëüíî ÿñåí, ÿ
äóìàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé ïóòü
äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî: îí çàêëþ÷àåòñÿ
â ðàññìîòðåíèè îáùåé êîíöåïòóàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ð. Øòàéíåð ñêàçàë: «Ìû íàõîäèì-
ñÿ â î÷åíü ðåàëüíîì ìèðå, êîòîðûé
âèäèì. ×òî ìû ñïðàøèâàåì, òî è ïî-
ëó÷àåì. Ìû ÿâëÿåìñÿ ñî-ñîçäàòåëÿ-
ìè â ôîðìèðîâàíèè/òðàíñôîðìèðî-
âàíèè  ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé îáèòà-

åì». Ýòî òàêæå è ìîÿ ðåàëüíîñòü, êîòî-
ðóþ ÿ âñòðå÷àþ â ñêðåùèâàíèè ÿáëîíü.

×òî íàì ãîâîðèò èñòîðèÿ?
Îáðàòèìñÿ íàçàä, â òó òî÷êó âðåìå-

íè, êîãäà ñêðåùèâàíèå áûëî óñïåø-
íûì, è ê ëþäÿì, êòî îëèöåòâîðÿë ïðî-
öåññû ñåëåêöèè. Äëÿ ìåíÿ òàêîé èíäè-
âèäóàëüíîñòüþ áûë Ëþòåð Áåðáàíê. Îí
óìåð â 1924 ãîäó è îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ
îãðîìíîå ÷èñëî ñîðòîâ è ðàçíîâèäíîñ-
òåé ðàñòåíèé, êîòîðûìè çàíèìàëñÿ â òå-
÷åíèå æèçíè.

Ë. Áåðáàíê îïèñûâàåòñÿ êàê ìàã ðàñ-
òåíèé, ãåíèé â ñâîåé îáëàñòè. Åñëè ìû

ïðåäïîëîæèì, ÷òî îí áûë óäà÷-
ëèâ â äåëå ñêðåùèâàíèÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííûõ ôðóêòîâ (âû-
ñîêîå êà÷åñòâî îòíîñèòñÿ ê ïè-
òàòåëüíûì è ìåäèöèíñêèì êà-
÷åñòâàì), ìû ìîæåì çàòåì â
êà÷åñòâå èñõîäíîé ïîçèöèè ïî-
ñìîòðåòü íà åãî ëè÷íîñòü è ìå-
òîäû è íà÷àòü äåëàòü ñðàâíåíèå
ñ ñîâðåìåííûìè ñåëåêöèîíå-
ðàìè ðàñòåíèé.

Äæîí Áåàòè â êíèãå «Ìàã
ðàñòåíèé Ëþòåð Áåðáàíê»

ïèøåò: «Áåðáàíê áûë ïåð-
âûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïîñâÿùàë âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ
ñîçäàíèþ íîâûõ ðàñòå-

íèé; è îí óø¸ë â ïðîèçâîä-
ñòâå íîâûõ ïîëåçíûõ ðàçíîâèä-

íîñòåé ôðóêòîâ, öâåòîâ, äåðåâüåâ,
îâîùåé è âèíîãðàäà íàìíîãî äàëüøå,
÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Îí äåìîíñòðèðî-
âàë ñïîñîáíîñòè ïðèðîäû äàâàòü ÷åëî-
âå÷åñòâó íîâûå ïðîäóêòû â ïî÷òè áåñ-
êîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè è ðàçðàáîòàë
ìåòîä ïîìîùè ïðèðîäå ñîçäàâàòü íîâûå
ðàñòåíèÿ áûñòðåå, ÷åì îíà ñàìà». Áåàòè
ãîâîðèò î òîì, ÷òî «Ëþòåð âñþ ñâîþ
æèçíü ñëåäîâàë ñîâåòó îäíîãî áàíêèðà
è íèêîãäà íå ïîçâîëÿë ãîñïîäñòâîâàòü â
í¸ì æåëàíèþ ïîëó÷èòü äåíüãè, ÷òîáû
èçìåíèòü ñâîåé öåëè òàêèì ïóòåì. Åãî
ïåðâûì æåëàíèåì áûëî ïîëó÷àòü íîâûå
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè
ïîëüçó ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì».

Ïîçâîëüòå ñäåëàòü ñìåëîå ïðåäïîëî-
æåíèå: ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò çäåñü ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òîáû äîñòè÷ü êîãäà-íèáóäü
íàìå÷åííîé öåëè â ñâîåé æèçíè. Ïîýòî-
ìó ïðèíöèïû è ïóòü, êîòîðûì âû ñåáÿ
âåä¸òå, êîòîðûì âû æèâ¸òå âàøó æèçíü,
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ âà-
øåé öåëè. Ìû ìîæåì ýòî óâèäåòü, êîãäà
ñìîòðèì íà æèçíü Ëþòåðà Áåðáàíêà, â
êîòîðîé îí íàìåðåâàëñÿ äîñòè÷ü ñâîåé
öåëè ïóò¸ì, êîèì îí øåë ñâîþ æèçíü, è
çàäà÷àìè, ÷òî îí ôàêòè÷åñêè âûïîëíèë.

Åñëè ñóùåñòâóåò öåëü æèçíè, îíà äîë-
æíà ñòàòü çàìåòíîé, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷àñòè÷íî, âî âñåõ äåéñòâèÿõ, â êîòîðûå
âêëþ÷àåòñÿ ÷åëîâåê. Ýòà êîíöåïòóàëüíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ áóäåò î÷åíü òðóäíà äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ìíîãèõ ëþäåé, íî îíà áûëà áû
áîëåå ïîíÿòíîé è ïîëåçíîé, åñëè áû ìû

ïðèðàâíèâàëèñü ïî èíòåëëåêòó ñ À.
Ýéíøòåéíîì. «Ýéíøòåéí ìûñëèë â
äðóãîì èçìåðåíèè, íåèçâåñòíîì è
ïðàêòè÷åñêè íåçíàêîìîì äëÿ ìíîãèõ
èç íàñ. Áîëüøèíñòâîì èç íàñ ñëó÷àé-
íîñòè îöåíèâàþòñÿ íàøèìè ÷óâñòâà-
ìè, òàê ÷òî äëÿ ñðåäíåãî îáûâàòåëÿ
òåîðèè Ýéíøòåéíà ÿâëÿþòñÿ ñóìàñ-
øåäøèìè: ïðîñòðàíñòâî êðèâîå; êî-
ðîòêîå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷-
êàìè íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ëèíèåé; âñå-
ëåííàÿ êîíå÷íà, íî áåçãðàíè÷íà; ïà-
ðàëëåëüíûå ëèíèè îïðåäåë¸ííî
âñòðå÷àþòñÿ; ñâåòîâûå ëó÷è êðèâûå;
âðåìÿ îòíîñèòåëüíî è íå ìîæåò áûòü
èçìåðåíî îäèíàêîâûì ïóò¸ì ãäå-
ëèáî; ìåðà äëèíû ìåíÿåòñÿ ñî ñêîðî-
ñòüþ; âñåëåííàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ âìå-
ñòî ñôåðè÷åñêîé; òåëî â äâèæåíèè
áóäåò îäèíàêîâî â ðàçìåðå, íî óâåëè-
÷èòñÿ â ôîðìå; è 4-å èçìåðåíèå – âðå-
ìÿ – äîïîëíÿåòñÿ ê èñõîäíûì òðåì
äëèíû, âûñîòû è øèðèíû».

×òîáû äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ çíà-
íèé, íàäî ñäâèíóòü ôîêóñ îò ÷èñòîãî
ñîçåðöàíèÿ è òåõíè÷åñêèõ àñïåêòîâ è
ïîñìîòðåòü ìíîãîìåðíûì âçãëÿäîì â
íàïðàâëåíèè ïîëó÷åíèÿ áîëåå ãëóáî-
êîãî ïîíèìàíèÿ.

Öåëü, íàìåðåíèå, ìåòîäîëîãèÿ
Â ïîïûòêå èñïîëüçîâàòü ýòîò ìíî-

ãîìåðíûé âçãëÿä åñòü òðè àñïåêòà, âîâ-
ëå÷¸ííûõ â îäíó îïðåä¸ëåííóþ ôóí-
êöèþ, âêëþ÷àÿ ñêðåùèâàíèå ðàñòå-
íèé, – ýòî öåëü, íàìåðåíèå è ìåòîäî-
ëîãèÿ. Öåëü è íàìåðåíèå î÷åíü
âçàèìîñâÿçàíû. Ïðîñòî óêàæåì òàê:
âàøà öåëü ìîãëà áûòü îïèñàíà êàê ñëå-
äóþùàÿ ïî ïóòè, êîòîðûé âû âîçíà-
ìåðèëèñü ñäåëàòü ñâîèì îòêðûòèåì.
Ýòîò ïóòü â ñëó÷àå ñ Ëþòåðîì Áåð-
áàíêîì çàêëþ÷àëñÿ â ýêñïåðèìåíòå ñ
ðàçëè÷íûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè è ñå-
ëåêöèåé ðàñòåíèé, ÷òîáû íàéòè ñàìûå
ëó÷øèå âàðèàíòû. Åãî íàìåðåíèå
çàêëþ÷àëîñü â ñêðåùèâàíèè ëó÷øèõ
ðàñòåíèé, êîòîðûå áûëè íóæíû äëÿ
ïîëüçû ÷åëîâå÷åñòâà. Ñîãëàñíî íà-
øèì ïðåäïîëîæåíèÿì è âïå÷àòëÿþ-
ùèì èñòîðè÷åñêèì çàïèñÿì åãî æèç-
íåííîé ðàáîòû, Ëþòåð Áåðáàíê, ïî-
õîæå, äîñòèã òîãî, ÷åãî îí íàìåðåâàë-
ñÿ äîñòèãíóòü.

À ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ñîâðåìåí-
íûõ ñåëåêöèîíåðîâ ÿáëîíü? ×åãî îíè
ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü? Â Íîâîé Çåëàíäèè
íàøè ïðàâèòåëüñòâåííûå èññëåäîâà-
òåëüñêèå îðãàíèçàöèè îïóñòèëèñü äî
êîíêóðèðóþùèõ ïðèáûëüíûõ öåíòðîâ,
èíñòèòóöèé, êîòîðûå äîëæíû ñîïåðíè-
÷àòü äðóã ñ äðóãîì ïî ïîèñêó ñâîèõ
ïðîåêòîâ. Êàæäàÿ èíñòèòóöèÿ òàêæå
äîëæíà áûòü ïðèáûëüíà, è ýòî òðåáî-
âàíèå äîâîäèòñÿ äî êàæäîãî îòäåëüíî-
ãî ó÷¸íîãî, êîòîðûé äîëæåí äàâàòü óðî-
âåíü äîõîäà, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ïî-
çèöèþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ çàíÿòîñòü.
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Åñòåñòâåííî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñ-
òàÿ íàóêà, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü äàíà
«äëÿ ïîëüçû ÷åëîâå÷åñòâà», ñòàâèòñÿ
íà îäíó äîñêó ñ êîììåð÷åñêîé ðàáî-
òîé äëÿ ïðîìûøëåííîñòè, êîòîðàÿ
èìååò îïðåäåë¸ííûé ðåçóëüòàò ïðèáû-
ëè è ìàõðîâîãî ðàöèîíàëèçìà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñîðòà ÿáëîê ñêðåùèâàþòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè õîðîøî ïðîäàâà-
ëèñü, íàïðèìåð, íà ìåæäóíàðîäíîì
ðûíêå, è äàâàëè âîçâðàò ñðåäñòâ äëÿ
ñàäîâîäîâ, òîðãîâîé èíäóñòðèè è, âîç-
ìîæíî, âîçâðàùàëè ãðàíòîâóþ îïëà-
òó ðàáîòû, ïîääåðæèâàÿ èññëåäîâà-
òåëüñêèå ñòàíöèè.

Åñëè ìû ñôîðìóëèðóåì çäåñü «çà-
êîí» – «ìû ìîæåì äîñòè÷ü òîëüêî òîãî,
÷òî íàìåðåâàåìñÿ äîñòèãíóòü», òî èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî, åñëè âû äåëàåòå ñòàâ-
êó íà ñêðåùèâàíèå ÿáëîíü, êîòîðûå
áóäóò õîðîøî ïðîäàâàòüñÿ è äàâàòü ïðè-
áûëü äëÿ êîãî-ëèáî èëè â êàêîé-ëèáî
ôîðìå, ýòî – âñ¸, ÷åãî âû äîñòèãíåòå.
Âû íå ñîçäàäèòå ñîðòà âûñîêîãî îçäî-
ðîâèòåëüíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó ýòî íå
áóäåò âàøåé ïåðâè÷íîé öåëüþ.

Âàæíî âûÿñíèòü âàøó ïåðâè÷íóþ
öåëü è ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷òî
âû õîòèòå äîñòè÷ü, ïîñêîëüêó ýòî áó-
äåò âñ¸, ÷åãî âû ñìîæåòå äîñòè÷ü. Åñëè
êòî-òî ëè÷íî õî÷åò ñêðåñòèòü è âûðàñ-
òèòü çäîðîâûå ñîðòà ÿáëîê, ýòî äîëæ-
íî áûòü ïåðâè÷íîé öåëüþ ýòîãî èíäè-
âèäóàëüíîãî ñåëåêöèîíåðà. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî åñëè èíñòèòóöèè (èëè ïðà-
âèòåëüñòâî) õîòÿò äîñòè÷ü ýòîãî, îíè
äîëæíû èçìåíèòü ïàðàìåòðû òàê, ÷òî-
áû îíè ìîãëè áûòü äîñòàòî÷íî îáî-
ñíîâàíû, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ó÷¸íûì
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷èñòîé íàóêå
äëÿ íàðîäíîãî áëàãà. Òàêèå èçìåíåíèÿ
ìîãóò ïðåäñòàâèòü óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñêðåùèâàòåëåé ðàñòåíèé (ó÷¸-
íûõ), ÷òîáû ðàáîòàòü áåç íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî âëèÿíèÿ ðûíî÷íîé êîíúþíêòó-
ðû. Ýòî äî ñèõ ïîð äåëàåòñÿ ëèøü  îò-
äåëüíûìè ó÷¸íûìè, êîòîðûå
ðàáîòàþò ñ ïðàâèëüíûìè öåëÿìè
(âíóòðè ñâîåé äóøè), ÷òîáû äîñòè÷ü
ñâîåãî æåëàåìîãî íàìåðåíèÿ.

Íàìåðåíèå
Â ñâîåé ïðîñòîé ôîðìå îòäåëüíîå

íàìåðåíèå – ýòî òî, ÷òî ìîæåò áûòü
ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì. Íàìåðå-
íèå Ëþòåðà Áåðáàíêà î ïðîèçâîäñòâå
«íîâûõ ðàñòåíèé äëÿ ïîëüçû ÷åëîâå-
÷åñòâó» áûëî íåêîòîðûì îáðàçîì ïî-
çèòèâíûì. Ïîçèòèâíîå íàìåðåíèå
(èëè ìîòèâàöèÿ) áóäåò äàâàòü ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò â îïðåäåë¸ííîé ôîðìå.
Åñëè áû åãî íàìåðåíèå áûëî ñäåëàòü
êàê ìîæíî áîëüøå äåíåã îò ñêðåùè-
âàíèÿ ðàñòåíèé, èëè åñëè áû îí ýòî
äåëàë äëÿ ïîëó÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå
è èçâåñòíîñòè, è çàòåì, åñëè ìû èí-
òåðïðåòèðóåì ýòî êàê íåãàòèâíûå íà-
ìåðåíèÿ, èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ýòî ïðè-
âåëî áû ê íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàòó,
ñíîâà â îïðåäåë¸ííîé ôîðìå. Âïîëíå

âîçìîæíî, ÷òî ýòî âûðàçèëîñü áû â
óìåíüøåíèè óðîâíåé âåùåñòâ â êîíå÷-
íûõ ôðóêòàõ, íå òàê ëè?

Êîãäà ÿ ñîáèðàë ïåðâûé ðàç èñòîðèè
îò ñàäîâîäîâ â 2003 ãîäó, ÿ çàïîìíèë îä-
íîãî 90-ëåòíåãî äæåíòëüìåíà, êîòîðûé
âûðàùèâàë ÿáëî÷íûå ñåìå÷êè ìíîãî
ëåò ðàíåå, à äåðåâüÿ, êîòîðûå ìû ïðîâå-
ðèëè ó íåãî â õîäå ðàáîòû, âûðîñëè èç
ñîðòà Ðåä Äåëèøåñ. ßáëîêè ñ ýòîãî ñå-
ÿíöåâîãî äåðåâà èìåëè ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü íåêîòîðûõ âåùåñòâ, ÷åì ñàì Ðåä
Äåëèøåñ. ×òî-òî ïðîèçîøëî, ïîñðåä-
ñòâîì ÷åãî ïîòîìñòâî îêàçàëîñü ëó÷øå,
÷åì ðîäèòåëü. Ýòîò ÷åëîâåê íèêîãäà íå
çàÿâëÿë ñåáÿ êàê ñåëåêöèîíåð, îí ïðî-
ñòî âûðàùèâàë ñåìåíà. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé
îí âûðàùèâàë ñåìåíà, áûëà
òîé, ÷òî îí õîòåë âûðàñòèòü
ôðóêòîâûå äåðåâüÿ äëÿ ïè-
òàíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè,
èáî â ìîëîäîñòè îí íå ìîã
ñåáå ïîçâîëèòü ïîêóïàòü
êîììåð÷åñêè âûðàùèâàå-
ìûå ôðóêòîâûå äåðåâüÿ,
òàê ÷òî îí ñòàë èõ âûðà-
ùèâàòü ñàì.

Ïðè èçó÷åíèè ýòèõ äàí-
íûõ ÿ ïîíÿë, ÷òî åñòü êîå-
÷òî áîëüøå, ÷åì ãåíåòè÷åñ-
êèé ñîñòàâ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûå âíîñèëè âêëàä â ýòîò ðå-
çóëüòàò, ÷òî öåëü è íàìåðåíèå
òîãî ÷åëîâåêà, êòî âûñåâàë ñå-
ÿíåö, áûëè âàæíåå è èìåëè
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò. ß ïîíÿë,
÷òî «íàìåðåíèå ïðåäøåñòâó-
åò äåéñòâèþ (èëè öåëè), êîòî-
ðîå âëèÿåò íà ðåçóëüòàò». Îá ýòîì ìîæ-
íî äóìàòü êàê î ìåõàíèçìå èëè çàêîíå,
êîòîðûé äåéñòâóåò. Ýòîò çàêîí ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êàê ÷àñòü ïðèðîäíîãî Çàêî-
íà Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ, èçâåñòíîãî òû-
ñÿ÷è ëåò íà Âîñòîêå êàê çàêîí Êàðìû.
Ýòîò çàêîí îõâàòûâàåò ïîíèìàíèå, ÷òî
«äëÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ ñóùåñòâóåò ðàâ-
íàÿ èëè ïðîòèâîïîëîæíàÿ ðåàêöèÿ», ÷òî
êàæäàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ðàáîòàòü ñ ëþ-
áûì óëó÷øåíèåì ìèðà, â êîòîðîì îíà
æèâåò èëè ñîçäà¸ò íåãàòèâ. Åñëè ëè÷-
íîñòü áóäåò íå â ñîñòîÿíèè èçó÷àòü èëè
ïîëó÷àòü äóõîâíûå èìïóëüñû è â ðåçóëü-
òàòå çàñòàâëÿåò ïðîèñõîäèòü â ñåáå èëè â
äðóãîì ÷åëîâåêå îòðèöàòåëüíîé ñèòóà-
öèè, òî ýòî – òî, ÷òî íåñ¸ò â ñåáå äîëã,
÷àñòî óïîìèíàåìûé êàê «êàðìè÷åñêèé
äîëã». Îí, âîçìîæíî, ïðèâîäèò â äâèæå-
íèå öåïü ñîáûòèé, êîòîðûå ñòèìóëèðó-
þò óâåëè÷åíèå êîíòðîëÿ. Åñëè ëè÷íîñòü
ïîçâîëÿåò ñâîèì ýìîöèÿì êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîþ æèçíü (è, ÷òî ñàìîå âàæíîå,
íåãàòèâíûì) òàêèì êàê æàäíîñòü, ðåâ-
íîñòü èëè çàâèñòü, òîãäà èõ êàðìè÷åñêèé
äîëã óâåëè÷èâàåòñÿ.

Åñëè ìû ïðèìåíèì òåîðèþ À. Ýéí-
øòåéíà î òîì, ÷òî ïðîñòðàíñòâî èñêðèâ-
ëÿåòñÿ, çàòåì ìîæíî ëîãè÷åñêè âûâåñòè
òî, ÷òî ïðîñòðàíñòâî êîíå÷íî. Ïîñêîëü-
êó ñâåò èñêðèâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ  ãàëàê-
òè÷åñêèì ãðàâèòàöèîííûì ïîëÿì, òîëü-
êî ýòî èä¸ò òàê, ÷òî ñâåò, ñêàæåì, ñâåòî-

âîé ëó÷ îò çâåçäû, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå âîçâðàùàåòñÿ ê òî÷êå, èç êî-
òîðîé îí íà÷àë ïóòü. Ýòî – òåîðèÿ Ýé-
íøòåéíà, ÷òî âñ¸ äîëæíî ïðèéòè ñíî-
âà, ïîäîáíî îáðàçöîâîìó ïîåçäó.

Åñëè ìû ìîæåì èçâëå÷ü èç òåîðèè
Ýéíøòåéíà, ÷òî âûïóùåííûé ñâåò äîë-
æåí â êîíå÷íîì ñ÷åòå âîçâðàòèòüñÿ
îáðàòíî â òî÷êó, â êîòîðîé ýòî ïðî-
èçîøëî, òî òî÷íî òàê æå ëè÷íîñòü ìî-
æåò âîçâðàùàòüñÿ ê ñåáå â òó æå ñà-
ìóþ òî÷êó â áóäóùåì. Òåîðèÿ Ïðè-
÷èíû è Ñëåäñòâèÿ ïðîäîëæàåò ýòó
ìûñëü, ÷òî òîëüêî ïðåîäîëåíèåì  íå-
ãàòèâíûõ ýìîöèé  ëè÷íîñòü ìîæåò ïî-
ìåíÿòü ìåñòàìè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Îíè ìîãóò âåðíóòüñÿ (â ïîñëå-
äóþùèõ æèçíÿõ) â ñèòóàöèè,

ãäå îäíàæäû ñíîâà îíè âî-
çûìåþò ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ýòèõ ýìîöèé, òàê ÷òî
äóøà ìîæåò äîñòè÷ü äó-
õîâíîé çðåëîñòè è ïî-
ýòîìó ýâîëþöèîíèðóåò
íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ñîçíàòåëüíîñòè.

Ðåèíêàðíàöèÿ – ýòî
âåðà, ÷òî äóøà èëè èíäè-

âèäóàëüíûé äóõ íå ïðå-
êðàùàåò ñóùåñòâîâàòü ñ

ôèçè÷åñêîé ñìåðòüþ, íî
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü íà

äðóãîì ïëàíå æèçíè (è âðåìåí-
íîì èçìåðåíèè) è ìîæåò ðåèí-

êàðíèðîâàòü îäíàæäû â ôèçè-
÷åñêîå òåëî íà çåìíîì ïëàíå,

÷òîáû ïðîäîëæàòü èçó÷àòü óðî-
êè, êîòîðûå áóäóò ïðèâîäèòü åãî ê

ýâîëþöèè äóøè.
Ñåãîäíÿ ìû íà Çàïàäå íå íàñòîëüêî

çíàêîìû ñ ýòèì çàêîíîì, êàê íàøè îï-
ïîíåíòû íà Âîñòîêå, íî èñòîðè÷åñêè
èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî «Êíèãà ðåèíêàð-
íàöèè» áûëà âàæíîé ÷àñòüþ Áèáëèè
äî VI âåêà íàøåé ýðû, êîãäà çàòåì èì-
ïåðàòîð Þñòèíèàí ïðåäëîæèë óäàëèòü
âñå ïàññàæè èç Áèáëèè, ñâÿçàííûå ñ
ðåèíêàðíàöèåé. Åñëè áû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, ìû âñå èìåëè áû ëó÷øåå ïî-
íèìàíèå ýòîé êîíöåïöèè. Ãëàâíîå, ÷òî
ÿ õîòåë áû ñêàçàòü çäåñü, ÿâëÿåòñÿ ïî-
íèìàíèå («Ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ», ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåèíêàðíàöèåé) òîãî, ÷òî
áûëî â òå÷åíèå î÷åíü äîëãîãî âðåìå-
íè è îñòàëîñü óæå ñóùåñòâóþùèì.

Íàøåé âòîðîé ñåðèåé îïûòîâ áûëè
õèìè÷åñêèå àíàëèçû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå î÷åâèäíîñòü äàëüíåéøèõ âûâî-
äîâ. Îñîáåííî çàìåòíû áûëè ðåçóëü-
òàòû îò ñîðòîâ ÿáëîê Íåâèëü Ñèíêëåð.
Ýòîò ñåëåêöèîíåð-ëþáèòåëü ïðîèçâ¸ë
7 èëè 8 âûäàþùèõñÿ ðàçíîâèäíîñòåé,
ó÷èòûâàÿ õèìè÷åñêèå àíàëèçû ïëîäîâ.
Íåâèëü â îòíîøåíèè íàâÿç÷èâîé èäåè
ïîëó÷åíèÿ ñëàäêèõ ôðóêòîâ ñîâðåìåí-
íûìè ñåëåêöèîíåðàìè ñêàçàë: «Ó ìåíÿ
ñêëàäûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî  ñëàäîñòü ýòî
íå âñ¸. Ôðóêòîâûé ñàõàð íå ÿâëÿåòñÿ
çàìåíîé äàþùèì çäîðîâüå âåùå-
ñòâàì, íàïîëíÿþùèì ëþáîå ÿáëîêî.
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Æèâàÿ çåìëÿ

È ÿ ïîñòàâèë íà òî, ÷òî ëó÷øèé âêóñ
ñòàðûõ ñîðòîâ ÿáëîê íàõîäèòñÿ  â ïðÿ-
ìîé êîððåëÿöèè ñ áîãàòñòâîì õèìèç-
ìà, êîòîðîå îíè ñîäåðæàò». Íåâèëü
ïîø¸ë åù¸ äàëüøå: «Òàêæå êàê ñ ðàñ-
òóùèì êàðòîôåëåì èç ñåìÿí, ðàñòó-
ùèå ÿáëîíè èç ñåìÿí ÿâëÿþòñÿ âîëíó-
þùèì îáúÿñíåíèåì ñàìîé æèçíè. Â
íàøå âðåìÿ â óâåëè÷èâàþùåìñÿ ìî-
íîêóëüòóðíîì ìèðå ìû ìîæåì íèñï-
ðîâåðãíóòü ýòè óæàñíûå òåíäåíöèè è
ðàáîòàòü ñ ñèëàìè, êîòîðûå îòêðûâà-
þòñÿ, ÷òîáû âûðàçèòü ñåáÿ ÷åðåç ðàç-
íîîáðàçèå».

Ïîëó÷àþòñÿ ñõîäíûå ÷óâñòâà ñ öå-
ëüþ è íàìåðåíèåì Ëþòåðà Áåðáàíêà,
êîòîðûé ðàáîòàë ñ ïðèðîäîé, à íå ïðî-
òèâ íå¸, ðàáîòàë ïîçèòèâíûì ïóò¸ì è
äîñòèãàë ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

×àñòî ìû âèäèì ìíîãèå ñâîáîäíî
ðàñòóùèå ñåÿíöû ÿáëîíü, íåêîòîðûå èç
íèõ ìîãóò ðàñòè áåç êàêîãî-ëèáî âûðà-
æåííîãî íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìîãóò ëè
ýòè íå ñìåøàííûå íè ñ ÷åì ðàçíîâèä-
íîñòè áûòü ñèëüíåå ñîðòîâûõ êóëüòóð?
Èëè îíè, âîçìîæíî, îòîáðàíû èç ìíî-
ãèõ ÿäåð ÿáëîê, êîòîðûå áûëè áðîøåíû
èç àâòîìîáèëüíûõ îêîí, ñ ìèìîëåòíûì
ïîëîæèòåëüíûì ñëîâîì èëè ìûñëüþ
ñîçäàòü ÿáëîíþ, êîòîðàÿ áóäåò ðàñòè è
ïðèíîñèòü ïëîäû äëÿ áóäóùèõ ïðîõî-
æèõ, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ åé?

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
èäåå ðàáîòû ÿïîíñêîãî ó÷¸íîãî Ìà-
ñàðó Ýìîòî. Îí îòêðûë, ÷òî ïðîñòî çà-
ìîðîæåííàÿ âîäà è ïîñòàâëåííàÿ ïîä
ìèêðîñêîï ìîæåò ïîêàçàòü êà÷åñòâî â
ôîðìå êðèñòàëëîâ. Îí çàòåì ïðèø¸ë ê
îòêðûòèþ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà ôîðìó êðèñòàëëà ïîëîæèòåëü-
íî è îòðèöàòåëüíî ïîñðåäñòâîì ñëîâ
è ìûñëåé. «Êàðòèíêè â âîäå ïîêàçû-
âàþò âïå÷àòëÿþùå, êàê ðåàëüíà ñèëà
íàøèõ ìûñëåé». Ýìîòî ïðèêëåèë ÿð-
ëûê ñî ñëîâàìè «Áëàãîäàðþ âàñ» íà
ÿïîíñêîì ÿçûêå íà áóòûëêó ñ äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäîé è «Âû äóðàê» íà
äðóãóþ áóòûëêó. Îí çàìîðîçèë èõ íà
íî÷ü è óòðîì ïîñìîòðåë êðèñòàëëû.
Èíôîðìàöèÿ áûëà ðàçíîé. Îí ïðîâå-
ðèë åù¸ ðàç. Âîäà èç áóòûëêè «Áëàãî-
äàðþ Âàñ» ïîêàçûâàëà çàìå÷àòåëüíóþ
êðèñòàëëè÷åñêóþ ôîðìó, òîãäà êàê
«Âû äóðàê» ïîêàçàëà òîëüêî õàîñ.

Âûðàæåíèå íàìåðåíèÿ ýòèõ ñëîâ
äîëæíî âëèÿòü íà âîäó. Ýòî – íå êàêîé-
òî êâàíòîâûé ñêà÷îê, ÷òîáû ïîëàãàòü,
÷òî ìûñëè îòíîñèòåëüíî ìîòèâàöèè
èëè íàìåðåíèÿ êîãî-ëèáî, âûðàùèâà-
þùåãî ñåìå÷êî ÿáëîêà èëè îïûëÿþ-
ùåãî öâåòêè, ìîãëè áû òàêæå èìåòü
âëèÿíèå íà çàäåéñòâîâàííîå ðàñòåíèå.

×òîáû èìåòü âëèÿíèå ïîñðåäñòâîì
ìûñëåé ñåëåêöèîíåðà íà ðàñòåíèå, ñ
òåì ÷òîáû ðàñòåíèå ìîãëî áûòü âîñ-
ïðèèì÷èâûì, äîëæíû èìåòüñÿ íåêî-
òîðûå ôîðìû ïîçíàâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà (õîòÿ è ïðèìèòèâíîãî). Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ýòî ïîäðàçóìåâàëî áû,
÷òî çäåñü äîëæíû áûòü æèçíåííûå
ñèëû. Â 1966 ã. Êëèâ Áàêñòåð, àìåðè-

êàíñêèé ýêçàìåíàòîð äåòåêòîðà ëæè, ðå-
øèë ïîäêëþ÷èòü ýëåêòðîäû îäíîãî èç
ïðèáîðîâ ê ëèñòüÿì äðàöåíû (òðîïè÷åñ-
êîãî ðàñòåíèÿ). Îí ïîäóìàë î òîì, ÷òî,
âîçìîæíî, ëèñòüÿ ñãîðÿò. Â ýòîò ìîìåíò
îí ïðåäñòàâèë êàðòèíêó ïëàìåíè â ñâî-
èõ ìûñëÿõ, è, ïðåæäå ÷åì ïîéòè ïîñìîò-
ðåòü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, âäðóã óâèäåë,
÷òî â ñàìîïèñöå ïðîèçîøëî äðàìàòè-
÷åñêîå èçìåíåíèå â äâèæóùåéñÿ ñòðóê-
òóðå íà ãðàôèêå â ôîðìå äëèííîãî âîñ-
õîäÿùåãî áëîêà. Áàêñòåð íå äâèãàëñÿ íè
ïî îòíîøåíèþ ê ðàñòåíèþ, íè ïî îòíî-
øåíèþ ê çàïèñûâàþùåìó óñòðîéñòâó.
Ìîæåò áûòü, ðàñòåíèå ïðî÷èòàëî åãî
ìûñëè?

×òîáû îòêðûòü, ÷òî ðàñòåíèå ìîæåò
÷óâñòâîâàòü èëè îùóùàòü, Áàêñòåð ðàñ-
øèðèë ñâîé îôèñ è ïîñòàâèë âîïðîñ î
ñîçäàíèè íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äè-
àãðàììà çà äèàãðàììîé áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû îò âñåõ âèäîâ ðàñòåíèé.
ßâëåíèå ñîõðàíÿëîñü, äàæå åñëè ëèñò
áûë îòäåë¸í îò ðàñòåíèÿ èëè åñëè îí
áûë îáðåçàí äî ðàçìåðîâ ýëåêòðîäà;
óäèâèòåëüíî, äàæå åñëè ëèñòüÿ ðàñòåíèé
áûëè èçðåçàíû è âíîâü ïðèñîåäèíåíû
ê ýëåêòðîäàì îò ðàñòåíèé, ïîâåðõíîñòü
âñ¸ ðàâíî ðåàãèðîâàëà íà äèàãðàììå.
Ðàñòåíèÿ ðåàãèðîâàëè íå òîëüêî íà ïî-
ïûòêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, íî è äàæå
íà âíåçàïíûå ïîÿâëåíèÿ ñîáàêè â êîì-
íàòå èëè ÷åëîâåêà, êòî èì íå ëþá. Â äðó-
ãîé ñåðèè íàáëþäåíèé Áàêñòåð çàïèñàë,
÷òî îñîáûé âèä âçàèìîäåéñòâèÿ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ìåæäó ðàñòåíèåì è òåì, êòî ñ íèì
êîíòà÷èò, õîòÿ îíè äàæå íå áëèçêè. Ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèíõðîíèçèðîâàííîãî
ïðèáîðà îí áûë ñïîñîáåí çàïèñàòü, ÷òî
åãî ðàñòåíèÿ ïðîäîëæàþò ðåàãèðîâàòü íà
åãî ìûñëè è âíèìàíèå èç ñîñåäíåé êîì-
íàòû, èç õîëëà âíèçó, äàæå èõ íåêîòîðûõ
äîìîâ ïîáëèçîñòè («Ïÿòü ñåêðåòîâ æèç-
íè ðàñòåíèé» Ï. Òîìïêèíñ è Ê. Áåðä).

Òî, ÷òî Êëèâ Áàêñòåð îòêðûë, áûëî
ëèøü ïåðåîòêðûòèåì (è ÷òî áûëî ïî-
âòîðåíî ÷åðåç  óíèâåðñèòåòû ó÷¸íûìè
è èññëåäîâàòåëÿìè â 60-70 ãã.) è áûëî
ïîíèìàíèåì, ÷òî ïî÷òè âñå äðåâíèå
ïðèìèòèâíûå êóëüòóðû çíàëè è èñïîëü-
çîâàëè íà ïðàêòèêå òî, ÷òî äåðåâüÿ è
òðàâû èìåþò æèçíåííûå ñèëû. Â Íî-
âîé Çåëàíäèè, íàïðèìåð, íàðîä ìàîðè
êëàë ðàçëè÷íûå âåùè âîêðóã äåðåâà,
êîòîðîå íóæíî ñïèëèòü íà ïîñòðîéêó
êàíîý èëè ñòðîèòåëüñòâî õèæèí. Îíè
âñåãäà ìîãëè ñâÿçàòüñÿ ñ äåðåâîì çàðà-
íåå. Ñõîäíûì îáðàçîì ÿ ñëûøàë èñòî-
ðèè îò ëåñíèêîâ âî Ôðàíöèè, êòî ïðàê-
òèêîâàë àíàëîãè÷íóþ ïîäãîòîâêó. Êàæ-
äûé èñõîäèò èç äðåâíåãî ïîíèìàíèÿ,
÷òî äåðåâüÿ (àíàëîãè÷íî è â îòíîøåíèè
÷åëîâåêà) èìåþò æèçíåííûå ñèëû, è ÷òî
òðåáóåòñÿ èíôîðìèðîâàòü äåðåâüÿ î
ñâîèõ íàìåðåíèÿõ çà íåêîòîðîå âðåìÿ
(3 äíÿ), ÷òîáû ñóùíîñòü äåðåâà ìîãëà
çàáðàòü ñâîè ýôèðíûå ñèëû, ýôèðíûå
ýññåíöèè èç òåëà äåðåâà. Ïðè ýòîì øîê
íå ïîëó÷àåòñÿ ïðè ñïèëèâàíèè.

Ïî ñóùåñòâó òàì óæå åñòü ïîíèìà-
íèå òð¸õ ýòèõ àñïåêòîâ: ìîòèâàöèè ÷å-

ëîâåêà, âûðàæåííîé ÷åðåç åãî íàìå-
ðåíèå, è öåëè, ïðîãîâîðåííîé, âîçìîæ-
íî, â ìûñëåííîé ôîðìå, èìåþùåé âëè-
ÿíèå êàê íà ñâîèõ ñîáðàòüåâ, òàê è íà
æèçíü ðàñòåíèé. Ìû ìîæåì âûáðàòü
êàê íåçàâèñèìóþ îò Ïðèðîäû ðàáîòó ñ
å¸ ýëåìåíòàìè è èãíîðèðîâàòü å¸ ñàìó
– èëè ìû ìîæåì âûáðàòü áëàãîäàð-
íîñòü åé è ðàáîòàòü ñ íåé.

Òðåòüèì àñïåêòîì â òàêîé îáëàñòè,
êàê ñêðåùèâàíèå ðàñòåíèé, ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîëîãèÿ. Êîììåð÷åñêèé ñåëåêöè-
îíåð ðàñòåíèé õî÷åò ïîääåðæèâàòü òî-
òàëüíûé êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì, ÷òî-
áû âûáðàòü êàê ðîäèòåëÿ, òàê è ñäå-
ëàòü êàæäûé ãèáðèä ñàìîìó. Ìû ìî-
æåì âèäåòü ïðèìåð Íåâèëü Ñèíêëåðà,
êîòîðûé ïîçâîëèë ïðèðîäå èãðàòü
ñâîþ ðîëü â ïðîöåññå âûáîðà îäíîãî
ðîäèòåëÿ, èìåÿ î÷åíü õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû. Ëþòåð Áåðáàíê ñ äðóãîé ñòîðî-
íû ìîã êîíòðîëèðîâàòü îáà àñïåêòà âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Òàê ÷òî îòâåò íå ìî-
æåò ëåæàòü â ìåòîäîëîãèè êàê ïðè÷è-
íû òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïûòàåò-
ñÿ äåëàòü.

Àëüáåðò Ýéíøòåéí íèêîãäà íå âîñ-
ïðèíèìàë ñëó÷àéíîñòü êâàíòîâîé òå-
îðèè: «Áîã íå èãðàåò â êîñòè». Îí ìîã
îñìûñëèòü, êàêàÿ áûëà ïðè÷èíà äëÿ
êàæäîãî ÿâëåíèÿ, äàæå åñëè ýòî âûã-
ëÿäåëî ïîëíîñòüþ ñëó÷àéíûì. Òàê ìû
ïðîñòî èñïûòûâàåì íåäîñòàòîê ìíî-
ãîìåðíîãî âçãëÿäà, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò íàì âèäåòü âñå ôàêòîðû â èãðå,
âëèÿÿ íà îòäåëüíûé ðåçóëüòàò. Îí ïî-
òðàòèë ìíîãî ëåò ñâîé æèçíè, ïûòàÿñü
âû÷èñëèòü ïîñðåäñòâîì ìàòåìàòèêè
âñå òåîðèè, êîòîðûå ìîãëè áû îáúÿñ-
íèòü ñìûñë æèçíè.

Òåì íå ìåíåå, åñëè ìû ôîêóñèðó-
åìñÿ íà ñêðåùèâàíèè ÿáëîíü è ïîëó-
÷åíèè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ èç ïðåäûäó-
ùåãî ïîêîëåíèÿ ðàçíîâèäíîñòåé ÿá-
ëîíü, ìû äîëæíû íàéòè îòâåòû, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, è óòî÷íèòü
ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû.

Åñëè ìû õîòèì âçÿòü ýòî çà îñíîâó,
òî, ïîíÿâ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
ýòîãî, ìîæåì õîðîøî ïîìîãàòü ñåáå
è äðóãèì âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåé æèç-
íè. Ìû êàæäûé ðàáîòàåì äëÿ îðãàíè-
çàöèè è, áåç ñîìíåíèÿ, äåëàåì ëó÷øå
òî, ÷òî ìû ìîæåì â ïðåäåëàõ íàøåé
ñîáñòâåííîé ñòðàíû. Ìû æèâ¸ì è ðà-
áîòàåì â î÷åíü êîíêóðåíòíîé ñðåäå.
×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âìåñòî
ñòàâêè íà êîíêóðåíöèþ ìåæäó ñõîä-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìû íà÷í¸ì ðàññìàòðèâàòü ñè-
òóàöèþ øèðå, ñ ïîçèöèè ìèðîâîãî
âçãëÿäà? Ìû âñå æèâ¸ì íà ýòîé ïëàíå-
òå, ìû äåéñòâóåì ñåé÷àñ êàê îäíî
áîëüøîå ñîîáùåñòâî. Åñëè ìû íà÷í¸ì
ðàáîòàòü âìåñòå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
ðàáîòàòü äëÿ îáùåãî áëàãà ÷åëîâå÷å-
ñòâà íà ïëàíåòå, ÷åãî ñìîæåì ìû äîñ-
òè÷ü? Åñëè ìû íà÷í¸ì ðàáîòàòü ñ ÷èñ-
òåéøèìè ïîìûñëàìè (íàìåðåíèÿìè),
òî, ïîäóìàéòå, ÷åãî ìû äîáü¸ìñÿ?

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Ðàññóæäåíèå áèîäèíàìèêà î ñîâðåìåííîé ñåëåêöèè
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Íàñòàë äåíü, êîãäà ìîæíî ïðÿìè-
êîì âçÿòüñÿ è çà íàøå ñ âàìè ïèòàíèå.
Âçÿòüñÿ â ñìûñëå ðóáðèêè «Õî÷ó íà
ñâîáîäó», õîòÿ ïîíÿòèå ñâîáîäû ïî-
÷åìó-òî ó íàñ ñòàëî àññîöèèðîâàòüñÿ
òîëüêî ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäîé, ò.
å. ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äåíåã
â êîøåëüêå. À ïîñêîëüêó äåíåã íèêîã-
äà íå áûâàåò ìíîãî, êàêèì áû ìóëü-
òèìèëëèàðäåðîì òû íè áûë, òî,ñëå-
äîâàòåëüíî, ìû âñå â äàííûé ìîìåíò
– ðàáû, ëþäè íåñâîáîäíûå è çàâèñè-
ìûå îò íåîáõîäèìîñòè çàðàáàòûâàòü
ýòè ñàìûå äåíüãè, ÷òîáû îñâîáîäèòü-
ñÿ… îò íèõ?!

Êàêîé-òî çàìêíóòûé êðóã, íî â îá-
ùåì ýòî óæå äðóãàÿ òåìà, à çäåñü ìû
ãîâîðèì î ïèòàíèè. Âîïðîñ ñåãîä-
íÿøíåãî «îñâîáîæäåíèÿ» çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìû â ïëàíå ïèòàíèÿ íà-
õîäèìñÿ â «òþðüìå» è ïîëíîñòüþ çà-
âèñèì îò ñâîèõ «òþðåìùèêîâ», íî âñ¸
ðàâíî õîòèì îñâîáîäèòüñÿ, «âûéòè íà
âîëþ». Â êàêîé-òî ñòåïåíè ìûñëè, îç-
âó÷åííûå çäåñü, ÿâëÿþòñÿ äàëüíåé-
øèì ðàçâèòèåì èäåé, èçëîæåííûõ â
ìîåé êíèãå «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòå-
íèé, ÷åëîâåêà». Ðåøåíèå íàïèñàòü îá
ýòîì âîçíèêëî ëåòîì, êîãäà èçãîëîäàâ-
øèéñÿ ïî òåïëîìó ñîëíûøêó ãîðîä-
ñêîé íàðîäåö ñòàë îãîëÿòü ñâîè áåëå-
ñûå òåëåñà â æåëàíèè ïîëó÷èòü ïîð-
öèè ñîëíå÷íîãî âèòàìèíà è ïðèîá-
ðåñòè øîêîëàäíûé çàãàð, êàê ó
áðàçèëüñêèõ êðàñîòîê èëè êàê ó Øâàð-
öåíåããåðà. ß îáðàòèë âíèìàíèå íà òî,
êàê çàìåòíî èçìåíèëñÿ çà ãîä íàø íà-
ðîä, êàê ìíîãî ïîÿâèëîñü ïîëíîâàòûõ,
òîëñòûõ, àìîðôíûõ òåë è ïî÷òè íå îñ-
òàëîñü òåõ, ó êîãî íå òîð÷èò, èçâèíèòå,
ïóçî èç-ïîä ðóáàøêè. Ïðè÷åì ðàçíè-
öû íåò – ìóæ÷èíû ýòî èëè æåíùèíû,
ìîëîäûå èëè «â âîçðàñòå». Â ãîëîâå
âîçíèê âîïðîñ: «À ïî÷åìó?» – è íå-
êîòîðîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ áåç îòâåòà.
Íî íà ëþáîé âèñÿùèé â ïîäñîçíàíèè
âîïðîñ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñåãäà
íàõîäèòñÿ îòâåò, åñëè åãî íå ïðîñïàòü
è íå ïðîñìîòðåòü. Òàê è â ýòîì ñëó-
÷àå. ß íå áåñïîêîèëñÿ è ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîëó÷èë îòâåò, êîòîðûé
è âûíîøó íà âàø ñóä â âèäå îïðåäå-
ëåííîãî ìíåíèÿ.

Êîíå÷íî, íàø ìèð âçàèìîñâÿçàí
ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, ïàðà-
ìåòðàì è îòðàñëÿì, è íåâîçìîæíî îò-
äåëèòü ïèòàíèå ÷åëîâåêà îò íåîáõî-
äèìîñòè çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã, ÷òîáû
ýòî ïðîïèòàíèå ñåáå êóïèòü. Áîëüøå
çàðàáàòûâàåøü äåíåã – èìååøü áîëü-
øèé âûáîð â ðàçíîîáðàçèè, êîëè÷å-
ñòâå è êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ. Ìåíüøå
çàðàáàòûâàåøü – âñ¸ ðàâíî íàäî ïè-
òàòüñÿ è òðàòèòü îïðåäåëåííóþ, áîëü-
øóþ ÷àñòü çàðàáîòàííîãî íà ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ. Åñëè ïîñìîòðåòü ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñî ñòîðîíû òîãî, êòî
ïðîäà¸ò ýòè ïðîäóêòû, òî ïîíèìàåøü,

÷òî ýòî òîæå òàêèå æå ëþäè, êîòîðûì
òàêæå íåîáõîäèìû äåíüãè, ÷òîáû áûòü
ñâîáîäíûìè è ÷òîáû ïèòàòüñÿ. Ïîñêîëü-
êó ýòè ëþäè äåëàþò ñâîé áèçíåñ íà òîì,
÷åì âû ïèòàåòåñü, îíè êðîâíî çàèíòå-
ðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ïðîäàòü âàì êàê
ìîæíî áîëüøå ïðîäîâîëüñòâèÿ. Íî âîò
íàñòàåò ìîìåíò, êîãäà ðûíîê íàñûùåí
âñåì, ÷òî äóøà ïîæåëàåò, è â êî-
ëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì, ÷òîáû
âàì íå áûòü ãîëîäíûì. ×òî äå-
ëàòü, êóäà èäòè áèçíåñó, â êàêîì
íàïðàâëåíèè ðàçâèâàòüñÿ, âåäü
áèçíåñ íå ìîæåò ñòîÿòü íà ìåñ-
òå – ýòî äëÿ íåãî ñìåðòü. Åñëè
ïðèñìîòðåòüñÿ, òî ìû óâèäèì,
÷òî îí è íå ñòîèò, îí èùåò è íà-
õîäèò. È âîò ìû âèäèì íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî áèçíåñà –
â óìåíüøåíèè ðàçìå-
ðà òàðû è óïàêîâêè:
õëåá áûë 0.8 êã, ñòàë
0.7, 0.65, 0.5 êã, êðóïà
áûëà ïî 1 êã, ñòàëà ïî
900 ã, 800 ã, 700 ã, êåò-
÷óï áûë 0.5 ë, ñòàë 0.4,
0.38, 0.33, 0.28 è ò. ï.
Ïðè÷åì ïðè âñåõ
óìåíüøåíèÿõ âåñà
öåíà îñòàåòñÿ ïî÷òè
íåèçìåííîé. Äðóãîå íàïðàâëåíèå – ðàç-
íîîáðàçèå: éîãóðò è òàêîé, è ñÿêîé, è ñ
êóñî÷êàìè, è ñ øîêîëàäîì, è ñî ñãóù¸í-
êîé, è ñ … íà ïàëî÷êå, è ñ ÷åì òîëüêî
åãî íåò! Âûáèðàé è ïîêóïàé!

È, íàêîíåö, ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ è ñëå-
äóþùåå íàïðàâëåíèå, î êîòîðîì ìû
çäåñü è âåä¸ì ðå÷ü. ×òîáû áîëüøå ïî-
êóïàëè åäû, íàäî, ÷òîáû ñòàëè áîëüøå
åñòü. Áîëüøå, ÷åì åëè äî ñèõ ïîð. À êàê
ýòî ñäåëàòü? Íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
äëÿ ýòîãî íàäî â îáû÷íûå ïðîäóêòû è â
ïðèãîòîâëåííûå ïîëóôàáðèêàòû äîáàâ-
ëÿòü íåêèå âåùåñòâà – ïèùåâûå äîáàâ-
êè – êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
àïïåòèòà, áûñòðî óñâàèâàþòñÿ è áûñò-
ðî ïðèâîäÿò îïÿòü ê æåëàíèþ ïîåñòü, à
â ñëó÷àå íàïèòêîâ –  ïîïèòü. Êëàññè÷åñ-
êèé ïðèìåð èçâåñòåí óæå äàâíî êàê åäà
äëÿ êîìïüþòåðîìàíîâ è ïðîãðàììèñ-
òîâ: ÷èïñû è êîêà- è ïåïñè-êîëà. Â ÷èï-
ñû äîáàâëåíî áîëüøå ñîëè ñ ïðÿíûì
âêóñîì, îò÷åãî õî÷åòñÿ áîëüøå ïèòü, à
îò êîëû õî÷åòñÿ ïîåñòü ÷åãî-òî òàêîãî,
÷òî íàïîìèíàåò ÷èïñû ïî âêóñó. Â èòî-
ãå ÷åëîâåê, ñèäÿùèé çà ýêðàíîì,  ìî-
æåò ñóòêàìè áîëüøå íè÷åì íå ïèòàòü-
ñÿ, ïîòðåáëÿÿ ãîðû ÷èïñîâ è âûïèâàÿ
ðåêè êîëû. Èëè âçÿòü äðóãîé ïðèìåð. ×å-
ëîâåê õîðîøî ïîîáåäàë ãäå-íèáóäü â ðå-
ñòîðàíå, êàôå èëè ñòîëîâîé ôàñò-ôóä
(áûñòðîãî ïèòàíèÿ) òèïà Ìàêäîíàëüä-
ñà, íî ïî äîðîãå äîìîé ó íåãî íåèçáåæ-
íî âîçíèêàåò æåëàíèå êóïèòü êàêîãî-íè-
áóäü âêóñíîãî ìîðîæåíîãî íà äåñåðò.
Îäíîíàïðàâëåííîå ïèòàíèå íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê ðàñïîëçàíèþ åãî òåëà ñíà-

÷àëà â òàëèè, à çàòåì è äàëüøå.
Åùå îäèí àñïåêò òàêîãî íàïðàâëå-

íèÿ – âñþ ïðèãîòîâëåííóþ ïîëóôàá-
ðèêàòíóþ ïèùó ïî÷òè íå íàäî æåâàòü,
îíà ìÿãêàÿ è ãîòîâàÿ ê ãëîòàíèþ è áû-
ñòðîìó ïåðåâàðèâàíèþ â æåëóäêå. Ò.
å. êóëèíàðû çà âàñ, çà âàøè çóáû è æå-
ëóäêè óæå âûïîëíèëè ÷àñòü ðàáîòû,

è âàì íåò íåîáõîäèìîñòè ïèùó æå-
âàòü. Êîãäà âû ãîëîäíû è ãîòîâû ñúåñòü
õîòü ÷åãî-íèáóäü, òî, çàáðàñûâàÿ òà-
êóþ ïèùó â ðîò, ó âàñ åñòü âñå øàíñû
ê ïåðååäàíèþ, ïîòîìó êàê ñèãíàëû î
íàñûùåíèè îðãàíèçìà íå óñïåþò óã-
íàòüñÿ çà ïðîöåäóðàìè ãëîòàíèÿ ïî-
÷òè áåç ïåðåæ¸âûâàíèÿ. Ýòî â òîì
÷èñëå çàáîòà è î òåõ, êòî ñòðàäàåò çó-
áàìè.

Åñëè àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ÷àñòíûõ
ïðîáëåì ñ ïèòàíèåì, ìîæíî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî çà âñåì ýòèì êòî-òî ñòîèò,
êòî ïðîñòî ðóêîâîäèò îáùèì «ïðî-
öåññîì», íàïðàâëÿÿ çåìëåäåëüöåâ, ïå-
ðåðàáîò÷èêîâ è òîðãîâöåâ ïðîäîâîëü-
ñòâèåì â íóæíîå ðóñëî. À ïîñêîëüêó
â ðåçóëüòàòå ó áîëüøèíñòâà äîáðîïî-
ðÿäî÷íûõ ãðàæäàí íà÷èíàþòñÿ ïðî-
áëåìû ñ âåñîì, à çàòåì è ñ îæèðåíè-
åì, òî ýòè ïðîáëåìû íåèçáåæíî âû-
õîäÿò è íà ìåäèöèíñêèé óðîâåíü. Òà-
êèì îáðàçîì, ãðàæäàíå ïîñòåïåííî
çàòÿãèâàþòñÿ â ïåòëþ, èç êîòîðîé òðóä-
íî âûáðàòüñÿ: «ïåðååäàíèå – îæèðå-
íèå – áîëåçíè» èëè «ïðîäóêòû – ìíî-
ãî ïðîäóêòîâ – ëåêàðñòâà – ëå÷åíèå».
Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî «ðóêîâîäèòåëü»
ïðîöåññîì ïèòàíèÿ ïëîòíî ñîòðóäíè-
÷àåò ñ «ðóêîâîäèòåëåì» ïðîöåññîì
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâîì
ëåêàðñòâ (îäíîé èç ñàìûõ ïðèáûëü-
íûõ îòðàñëåé â ìèðå). À ìîæåò, ýòîò
«ðóêîâîäèòåëü» îäèí è ïðîñòî èìååò
íåñêîëüêî «çàìåñòèòåëåé» ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì.
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ÁÄ ëèêáåç ïðîäîëæàåòñÿ...
Ìû ðàñøèðÿåì ñôåðó è ãåî-

ãðàôèþ âîïðîñîâ è îòâåòîâ ïî
áèîäèíàìèêå. Âìåñòå ñ âîïðîñà-
ìè îò íàøèõ êîëëåã èç Ðîññèè â
ýòó ðóáðèêó ìû ïîìåùàåì âîï-
ðîñû áèîäèíàìèêîâ-ïðàêòèêîâ
èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, íà êîòî-
ðûå îòâå÷àþò îïûòíûå ïðàê-
òèêè è êîíñóëüòàíòû, èçâåñò-
íûå ó÷¸íûå è ôåðìåðû. È ïóñòü
íåêîòîðûå âîïðîñû è îòâåòû
ïîêàæóòñÿ âàì ñëîæíûìè, íà-
ó÷íûìè èëè çàïóòàííûìè, òàê
èëè èíà÷å îíè áóäóò ïðîñâå-
ùàòü íàñ âî âñåé ãëóáèíå çàòðî-
íóòûõ òåì.

ÂÎÏÐÎÑ:
Ïîçâîëüòå çàäàòü ðàñøèðåííûé

âîïðîñ. ß èç òåõ, êòî íà÷èíàåò áèî-
äèíàìè÷åñêîå âûðàùèâàíèå ãðåö-
êîãî îðåõà íà 5.5 ãà. Êîãäà ÿ ÷èòàë
äèñêóññèþ î ìèêðîáíîé àêòèâíî-
ñòè, ñòèìóëèðóþùåé ïîãëîùåíèå
ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ÿ âñ¸ âðå-
ìÿ çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: êàê ðàñ-
òåíèÿ íà ãèäðîïîíèêå áåðóò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà? Çíàåò ëè êòî-
íèáóäü î êàêèõ-íèáóäü ðàáîòàõ,
ñðàâíèâàþùèõ áèîäèíàìè÷åñêè è
ãèäðîïîíè÷åñêè âûðàùåííóþ
ïðîäóêöèþ?

Òîíè Êëàðê (Tony Clark,
tonyclark@fastmail.fm)

ÎÒÂÅÒ:
Ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò ïèòàíèå

÷åðåç ñâîþ êñèëåìó, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ â  öåíòðå êîðíåé. Ó÷èòåëÿ
êîíâåíöèîíàëüíîãî çåìëåäåëèÿ
äîëãî âåðèëè â òî, ÷òî ðàñòåíèÿ íå
ìîãóò ïîãëîùàòü íèêàêîå ïèòàíèå,
çà èñêëþ÷åíèåì ïðîñòåéøèõ ñî-
ëåâûõ ôîðì, õîòÿ ñàìè îíè è ñî-
ñòîÿò èç ñëîæíûõ ñàõàðîâ è àìè-
íîêèñëîò. Ýòà âåðà ëîæíà, õîòÿ
îò÷àñòè å¸ ìîæíî ïîíÿòü ñ òîãî
âðåìåíè, êàê ñòàëè èñïîëüçîâàòü
õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, êîòîðûå
íåñëè îïàñíîñòü äëÿ òîíêèõ ñèñ-
òåì ïîãëîùåíèÿ ìèêðîáíîãî ïè-
òàíèÿ è ïðîäâèãàëè âåðó, ÷òî ðà-
ñòåíèÿ ìîãóò àáñîðáèðîâàòü
òîëüêî ïðîñòûå ñîëè.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â æóðíàëå
«Science News» áûëà ñòàòüÿ ïî èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ñäåëàííûì ñ êîðíÿ-
ìè ñîñíû, ãäå ÷åðåç ïîñðåäñòâî
ìèêîðèçû îíè ïîãëîùàëè àìèíî-
êèñëîòû èç ïî÷âû. Èññëåäîâàòåëü
òîëüêî äîêàçàë ýòî ñ êîðíÿìè ñî-
ñíû, è ýòî íå ïðîòèâîðå÷èëî âñå-
ìó òîìó, ÷òî ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ
è ñ äðóãèìè âèäàìè ðàñòåíèé. Íî

òðóäíî ïðîáèòü íàó÷íî-êîíñåðâà-
òèâíóþ ñðåäó, è èíîãäà, êîãäà ëþäè
íå õîòÿò âåðèòü âî ÷òî-òî, èì òðóä-
íî ýòî äîêàçàòü.

ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå ðà-
ñòåíèÿ – áîëüøèíñòâî – äåéñòâè-
òåëüíî ïðåäïî÷èòàþò ïîãëîùàòü
ïèòàíèå â áîëåå ñëîæíûõ  êîìï-
ëåêñíûõ ôîðìàõ, êîãäà îíî äîñòóï-
íî. Óäîáðåíèÿ â âèäå ñîëåé, îäíà-
êî, ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü ìèêî-
ðèçíûì è áàêòåðèàëüíûì âçàèìî-
ñâÿçÿì. Ñîëè ôîñôàòîâ è íèòðàòîâ
îáû÷íî ñæèãàþò ýòè òîíêèå ìèê-
ðîáíûå ñèñòåìû è îòíèìàþò ó ðà-
ñòåíèé ìèíåðàëû – òàêèå êàê êàëü-
öèé (íåîáõîäèìûé äëÿ ôèêñàöèè
àçîòà) èëè áîð (íåîáõîäèìûé äëÿ
îñâîáîæäåíèÿ êðåìíèÿ).

Õóæå ìîãóò áûòü õëîðèäû, ïî-
òîìó êàê îíè ðåàëüíî ñòåðèëèçó-
þò ïî÷âó. Ïðè áèîäèíàìè÷åñêîì
óõîäå õèòðîñòü â òîì, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü íàñòîëüêî ìíîãî ðàñòèòåëü-
íîãî àçîòà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî â ôîðìå àìèíîêèñëîò, âíåøíå
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íèçêèé óðî-
âåíü íèòðàòîâ â ñîêå ðàñòåíèé è
îáðàçîâàíèè ïëîòíîãî áåëêà.

Òâåðäîëîáûå àãðîõèìè÷åñêèå
ïðîôåññîðà óêàçûâàþò, ÷òî ðàñ-
òåíèÿ èìåþò ýíçèì ðåäóêòàçó íèò-
ðàòîâ â ñâîèõ êëåòêàõ, è íèçêèé
óðîâåíü íèòðàòîâ â èõ ñîêå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî ðàñ-
òåíèÿ ïîãëîùàþò ëþáîé àçîò êàê
àìèíîêèñëîòíûé.

Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà õîðîøèå
çäîðîâûå âñõîäû, êîòîðûå áîãàòû
ðàçâèòîé ýíäîôèòíîé ìèêîðèçîé,
âû ìîæåòå óâèäåòü âîëîñêè, êîòî-
ðûå ïðîíèçûâàþò êîðíè, è ýòè âî-
ëîñêè èäóò ïðÿìî â êñèëåìó è ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîâåðøåííûì ïóò¸ì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïèòàíèÿ â ðàñòåíèÿ.

Âû ìîæåòå íàïèòàòü ñåìåíà
òðèõîäåðìîé, àçîòîáàêòåðîì è ò.
ä., òàê êàê îíè ðàçâèâàþò áîãàòóþ
ìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü. Âû ìîæå-
òå âèäåòü ðåçóëüòàòû äàæå áåç ìèê-
ðîñêîïà, è âû ìîæåòå âèäåòü ðàñ-
òåíèÿ áîëåå çäîðîâûìè, ÷åì ñ âíå-
ñåíèåì ëþáîãî êîëè÷åñòâà õèìè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé.

Çäåñü íåò òàéíû, íà÷íèòå ïîñåâ
ñ îïðûñêèâàíèåì áî÷êîâûì êîì-
ïîñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì) è
ïðåïàðàòîì 500, è âû óâèäèòå âñå
ýòè âåùè.

Âñåãî äîáðîãî.
Õüþ Ëîâåë, ó÷¸íûé

è áèîäèíàìè÷åñêèé ïðàêòèê,
ÑØÀ/Àâñòðàëèÿ

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Ðå÷ü, êîíå÷íî, íå î íèõ, è ÿ íå ñîáèðàþñü
çäåñü èñêàòü è èçîáëè÷àòü âðàãîâ âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà, òàéíîå ïðàâèòåëüñòâî, ìàñîíîâ,
æðåöîâ è ò. ï. âîïëîùåííûõ «âîäèòåëåé ÷å-
ëîâå÷åñòâà». Ðå÷ü î òîì, êàê íå ïîïàñòü â ýòó
ïåòëþ, à åñëè ïîïàëè, òî êàê èç íå¸ âûáðàòü-
ñÿ. Äóìàåòñÿ, ÷òî îòâåò íåñëîæíûé, òåì áî-
ëåå ÷òî ÷èòàåòå âû åãî ñåé÷àñ â áèîäèíàìè-
÷åñêîé ãàçåòå. Íàäî ïðîñòî íå äîâåðÿòü íèêî-
ìó òàêîå îòâåòñòâåííîå äåëî, êàê âûðàùèâà-
íèå è ïðèãîòîâëåíèå ñåáå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Äåòàëèçèðîâàòü äàííóþ ñåíòåíöèþ íå áóäó,
êàæäûé ðåøèò äëÿ ñåáÿ ñàì, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñêàæó ëèøü, ÷òî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìíîãî íå
ñúåøü (õîòü îíè è âêóñíûå), ïîòîìó ÷òî íà-
ñûùàþò îíè ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì, ÷åì
ïðîäóêòû àãðîõèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïðè÷åì íàñûùàþò òàêèì áîãàòûì ðàçíîîá-
ðàçèåì âêóñà, àðîìàòà, âèòàìèíîâ, ýôèðîâ,
ìèíåðàëîâ, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ïðî÷åé
íåîáõîäèìîé îðãàíèçìó ÷åëîâåêà îðãàíè-
êîé, íåîðãàíèêîé è ýíåðãåòèêîé, ÷òî íèêà-
êèõ ïèùåâûõ äîáàâîê óæå íå çàõî÷åòñÿ, äà è
íàäîáíîñòè â íèõ íå áóäåò. Ïîýòîìó, ÷òîáû
áûòü ñâîáîäíûì èëè «âûéòè íà ñâîáîäó»,
íàäî íåìåäëÿ ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ àçîâ âûðàùèâàíèÿ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. ×åãî âàì è æåëàþ.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ï.Ñ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ýòà çà-

ìåòêà áûëà íàïèñàíà, ìíå íà ãëàçà ïîïàëàñü
ðå÷ü àêàäåìèêà Â. È. Àðíîëüäà íà ïàðëàìåí-
òñêèõ ñëóøàíèÿõ â Ãîñäóìå ïî ðåôîðìå îá-
ðàçîâàíèÿ, ãäå îí ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîäòâåð-
æäàåò èçëîæåííóþ çäåñü îñíîâíóþ èäåþ. ×è-
òàéòå âûäåðæêó âíèìàòåëüíî.

«Ïî ñòàòèñòèêå Àìåðèêàíñêîãî ìàòåìàòè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, â ñåãîäíÿøíèõ Øòàòàõ ðàç-
äåëèòü ÷èñëî 11/2 íà ÷èñëî 1/4 ìîæåò, â çàâè-
ñèìîñòè îò øòàòà, îò îäíîãî äî äâóõ ïðîöåí-
òîâ øêîëüíûõ ó÷èòåëåé ìàòåìàòèêè. Êîìïü-
þòåðû ñ÷èòàþò òîëüêî äåñÿòè÷íûìè
çíàêàìè… Îáó÷èòü ïîñëå òàêîãî «îáðàçîâà-
íèÿ» äóìàòü, äîêàçûâàòü, ïðàâèëüíî ðàññóæ-
äàòü íèêîãî óæå íåâîçìîæíî, íàñåëåíèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â òîëïó, ëåãêî ïîääàþùóþñÿ ìà-
íèïóëèðîâàíèþ ñî ñòîðîíû ëîâêèõ ïîëèòè-
êîâ áåç âñÿêîãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí è
ñëåäñòâèé èõ äåéñòâèé.

Âñ¸ ýòî äåëàåòñÿ íå ïî íåâåæåñòâó, à, êàê
ìíå îáúÿñíèëè ìîè àìåðèêàíñêèå êîëëåãè,
ñîçíàòåëüíî, ïðîñòî ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì: ïðèîáðåòåíèå íàñåëåíèåì êóëüòóðû
(íàïðèìåð, ñêëîííîñòè ÷èòàòü êíèãó) ïëî-
õî âëèÿåò íà ïîêóïàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü â
èõ îáùåñòâå ïîòðåáèòåëåé, è âìåñòî òîãî
÷òîáû åæåäíåâíî ïîêóïàòü íîâûå ñòèðàëü-
íûå ìàøèíû èëè àâòîìîáèëè, èñïîð÷åííûå
êóëüòóðîé ãðàæäàíå íà÷èíàþò èíòåðåñî-
âàòüñÿ ñòèõàìè è ìóçûêîé, êàðòèíàìè è òå-
îðåìàìè è íå ïðèíîñÿò õîçÿåâàì îáùåñòâà
îæèäàåìîãî äîõîäà» (ãàçåòà «Çíàíèå-
Âëàñòü!» ¹293 2006 ã.)…
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À øèøêè ïàäàþò...

Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü

Ìóìèÿ â áàíêå èëèÌóìèÿ â áàíêå èëèÌóìèÿ â áàíêå èëèÌóìèÿ â áàíêå èëèÌóìèÿ â áàíêå èëè
ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò?ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò?ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò?ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò?ðèòìè÷åñêèé ïðîäóêò?

Êîãäà òû ïîëó÷èøü ýòó ãàçåòó,
íàø ÷èòàòåëü, êîðîòêîå ñèáèðñêîå
ëåòî óæå çàêîí÷èòñÿ. À ïîêà íà äâî-
ðå òåïëî è âëàæíî, ñàìîå âðåìÿ
ïîäóìàòü î íàøåì ïèòàíèè çèìîé.

×àñòî ñàäîâîäû ïðåäëàãàþò: ïèøè-
òå ïîáîëüøå ðåöåïòîâ. Íà ÷òî ÿ èì çà-
äàþ âñòðå÷íûé âîïðîñ: à çà÷åì?
Ñòîëüêî êíèã âûïóùåíî ñ êóëèíàðíû-
ìè ñîâåòàìè, â íàøèõ ìåñòíûõ ñàäî-
âîä÷åñêèõ ãàçåòàõ ðåöåïòû ïå÷àòàþò-
ñÿ íà íåñêîëüêèõ ñòàíèöàõ. Ñêîðåå âñå-
ãî, êàæäàÿ õîçÿéêà óæå îñòàíîâèëàñü
íà ñâîèõ ëþáèìûõ – òåõ, êîòîðûå å¸ íå
ïîäâîäÿò. Ìíå ñàìîé âñåãäà èíòåðåñ-
íî ÷òî-íèáóäü
íîâåíüêîå, íî â
êàêîé-òî ìîìåíò
ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî
íå âñåãäà îïðàâ-
äàíî. È äëÿ ñåáÿ
ÿ ðåøèëà: áóäó
óñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñòàðûå ïðî-
âåðåííûå íàðà-
áîòêè. Áóäó çàäà-
âàòü ñåáå ïîáîëü-
øå «ïî÷åìó».

È âîò ïåðâîå
«ïî÷åìó». Ïî÷å-
ìó ïðè, êàçàëîñü áû, îäèíàêîâûõ èñ-
õîäíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ó ëþäåé ïîëó-
÷àþòñÿ ðàçíûå êîíå÷íûå ïðîäóêòû?
Èíîãäà ñëûøó ðàçãîâîð õîçÿåê: «Âñ¸
ñäåëàëà ïî ðåöåïòó, à òàêîãî ðåçóëüòà-
òà íå ïîëó÷èëà». Èëè íà ÿðìàðêå, ãäå
ìû ïðåäëàãàëè ëþäÿì ïîïðîáîâàòü
íàøè îãóðöû, î÷åíü ìíîãèå ñïðàøè-
âàëè ðåöåïò. Íî ïî÷åìó-òî äàæå ïîñëå
ìîèõ ïîäðîáíûõ îáúÿñíåíèé ìíîãèå
ìàõàëè ðóêîé è âîñêëèöàëè: «Ó íàñ âñ¸
ðàâíî òàê íå ïîëó÷èòñÿ, âû ÷òî-òî
ñêðûâàåòå!» È ýòî ïîâòîðÿåòñÿ èç ãîäà
â ãîä. Òî åñòü íåêîòîðûå õîçÿéêè íå çà-
äóìûâàþòñÿ, ïî÷åìó ó íèõ âçîðâàëàñü
î÷åðåäíàÿ áàíêà èëè ïî÷åìó âàðåíüå
çàïëåñíåâåëî.

Ïðè çàñîëêå, êîíñåðâèðîâàíèè,
âàðêå èëè äèíàìèçàöèè, êàçàëîñü áû,
ìû ïîëüçóåìñÿ îäíèì è òåì æå. Ýòî

îäíà è òà æå ó âñåõ âîäà, îâîùè, ÿãîäû,
ôðóêòû, ñîëü, ì¸ä èëè ñàõàð.

Íî äàâàéòå ïîäóìàåì: òàêèå ëè îíè
îäèíàêîâûå äëÿ âñåõ?

Âîäà
Íà÷í¸ì ñ âîäû. Ïðåæäå âñåãî, íàì äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èíòåðåñíî: îòêóäà
âîäà? Èç êàêîãî èñòî÷íèêà? Æ¸ñòêàÿ îíà
èëè íåò? Ïî÷åìó íàì âàæåí ìèíåðàëü-
íûé ñîñòàâ âîäû? Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè
ïîâûøåííîé æ¸ñòêîñòè âîäû ïîñëå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè îáðàçóåòñÿ íàêèïü íå
òîëüêî íà ïîñóäå, â êîòîðîé âû ãîòîâèòå,

íî è íà ñàìèõ ïðîäóêòàõ, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó ðàç-
ðûõëåíèÿ ýòîé ïèùè â îðãà-
íèçìå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
æ¸ñòêîñòü âîäû çàâèñèò îò
ñîäåðæàíèÿ â íåé äâóóãëåêèñ-
ëîãî êàëüöèÿ. Îí ðàñòâîðèì
â õîëîäíîé âîäå, à ïðè íàãðå-
âàíèè âûïàäàåò îñàäîê â âèäå
óãëåêèñëîãî êàëüöèÿ.

×åì ïîìî÷ü â äàííîé ñè-
òóàöèè? Ðóäîëüô Õàóøêà
ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ óæå êèïÿ÷¸-
íóþ âîäó èëè ðàñòâîðèòü óã-

ëåêèñëûé êàëüöèé äðóãîé ñîëüþ – êèñ-
ëûì ñóëüôàòîì íàòðèÿ, êîòîðûé ïðîäà-
¸òñÿ â àïòåêå.

Îáà ìåòîäà, êîíå÷íî, íå èäåàëüíû.
Èäåàëüíûì ðàñòâîðîì ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øàÿ ïðèðîäíàÿ âîäà. Ãäå âçÿòü òàêóþ
âîäó, ãîòîâîãî ðåöåïòà íåò. Çàâèñèò îò
ñóäüáû: åñòü ëè â äàííîé îáëàñòè õîðî-
øàÿ âîäà èëè íåò.

Ìû ðàíüøå ïîëüçîâàëèñü äëÿ çàãîòî-
âîê ïîäçåìíîé âîäîé èç ñêâàæèíû. Ñåé-
÷àñ áåð¸ì âîäó èç ïðîòåêàþùåãî â ðàñ-
ïàäêå ðó÷åéêà. Ýòà âîäà íå îñòàâëÿåò
íàêèïè íà ïîñóäå, è êîëü îíà âûòåêàåò
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òî îíà ãî-
òîâà äëÿ ëþäåé ê óïîòðåáëåíèþ. Òàêóþ
âîäó ÿïîíöû íàçûâàþò ìóäðîé, òî åñòü
âîäó, ïî ñâîåìó æåëàíèþ âûõîäÿùóþ
íà ïîâåðõíîñòü. À òà âîäà, êîòîðàÿ â âèäå
äîæäÿ è òóìàíîâ âûïàäàåò íà çåìëþ,

íàçûâàåòñÿ þíîé.
Êîíå÷íî, èçâåñòêîâîå èëè êðåìíè-

åâîå ñîäåðæàíèå âîäû âàæíî äëÿ ìè-
íåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, íî ãî-
ðàçäî áîëåå îïðåäåëÿþùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ ñèëîâûå èçëó÷åíèÿ çåìëè, ïðîíè-
çûâàþùèå âîäó. Çíàìåíèòûå èñòî÷-
íèêè ïîëó÷èëè ñâîè êà÷åñòâà íå îò
ñîäåðæàùèõñÿ â èõ âîäå ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ, à îòòîãî ÷òî îíè ïèòàþòñÿ
êðîâüþ ñåðäöà Çåìëè. Êàæäûé èñòî÷-
íèê, êàæäûé ðó÷åé, êàæäàÿ ðåêà èìå-
þò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Ñåãîäíÿ ñêëîííû âîäó ñ÷èòàòü õî-
ðîøåé, åñëè îíà ñòåðèëüíà è íå ñëèø-
êîì æ¸ñòêàÿ. Íî ýòîãî ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî. ×àñòî êîëîäåçíàÿ âîäà èìååò
ëó÷øèå êà÷åñòâà, ÷åì îáðàáîòàííàÿ
õëîðîì. Âîäà ðàñòåðÿëà ñâîþ òàèí-
ñòâåííîñòü è ïðåâðàòèëàñü â åù¸ îäíî
âåùåñòâî, êîòîðîå ñîâðåìåííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ìîãëà áû ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè î÷èñòèòü. Âîäà, ïðîøåäøàÿ îáðà-
áîòêó, – ýòî íå òà âîäà, êîòîðàÿ îáðà-
çóåò ïðåêðàñíûå êðèñòàëëû (Ìàñàðó
Ýìîòî. Ïîñëàíèÿ âîäû).

Íî êîëè âàì âûáèðàòü íå ïðèõîäèò-
ñÿ, è, êðîìå âîäîïðîâîäíîé âîäû, íå
íà ÷åì áîëüøå îñòàíîâèòüñÿ, ÿ áû â
äàííîì ñëó÷àå ïðîêèïÿòèëà ýòó âîäó,
à ïîòîì, êàê ñîâåòóåò Ìàñàðó Ýìîòî,
ïîãîâîðèëà ñ íåé. Êîãäà îí èññëåäî-
âàë ïðîñòî âîäó èç-ïîä êðàíà è òó æå
âîäó òîëüêî ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ê íåé
ïðèçíàòåëüíîñòè è ëþáâè, êà÷åñòâî
ðåçêî îòëè÷àëîñü. Ýòî ìîæíî óâèäåòü
èç çàôèêñèðîâàííûõ èì ôîòîãðàôèé.

Òó æå ìûñëü ïîäòâåðæäàåò Âëàäè-
ìèð Íîâèêîâ â ñâîåé êíèãå «Êîíåö
ïðîìåæóòêà âðåìåíè ò¸ìíûõ ñèë».
Êîãäà çèìîé ó íèõ ñëó÷àëèñü ïåðåáîè
ñ ðîäíèêîâîé âîäîé, îíè ñ äî÷åðüþ ê
ïðèõîäó äðóçåé ãîòîâèëè âîäó èç
îáû÷íîé âîäîïðîâîäíîé. Äëÿ ýòîãî
îíè íàáèðàëè âîäó èç-ïîä êðàíà ïî-
õîëîäíåå è ñíèìàëè ñ íå¸ èíôîðìà-
öèþ, îáðàçîâàâøóþñÿ íà íåé ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç êðàíû è òðóáû,
íà÷èíàÿ ñ âîäîçàáîðà.
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16 À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Êðîìå òîãî, îíè ïîíÿëè, ÷òî æåëà-
íèå ïðèíåñòè ðàäîñòü è ïðèñóòñòâèå
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿþò íå
òîëüêî î÷èùàòü âîäó, íî è íàïîëíÿòü
å¸ íîâûì âêóñîì. Â ýêñòðåííûõ ñëó-
÷àÿõ, åñëè ïîòðåáóåòñÿ æèâàÿ âîäà, äî-
ñòàòî÷íî èñêðåííå ñ ëþáîâüþ ñêàçàòü
åé, ÷òî îíà õîðîøàÿ.

Äàæå èç âñåãî âûøåîïèñàííîãî ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ïåðâûé ôàêòîð, èñ-
ïîëüçóåìûé â íàøèõ çàãîòîâêàõ, – âîäà
– íå ïîäõîäèò ïîä êàòåãîðèþ «âîäà –
îíà è â Àôðèêå âîäà». Íå òîëüêî â êàæ-
äîé ìåñòíîñòè, íî è â êàæäîì äîìå
îíà ñâîÿ – òàèíñòâåííàÿ, äàëåêî íå èçó-
÷åííàÿ, äîñòîéíàÿ óâàæåíèÿ ñóáñòàí-
öèÿ.

Ñîëü
Ñîëü – ýòî áëàãîðîäíåéøåå âåëè-

êîëåïíåéøåå ñóùåñòâî, âåëè÷àéøåå è
âûñî÷àéøåå áëàãîäåÿíèå Áîãà âî âñ¸ì
öàðñòâå ïðèðîäû. Ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íî âàæíîå ïèòàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ
÷åëîâåêà (Ôðèäðèõ Ýòèíãåð, ñîâðå-
ìåííèê Ã¸òå). Ìû ñîëèì ïèùó íå òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü å¸ âêóñíåå,
íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû âîîáùå ìîã-
ëè ìûñëèòü. Åñëè êòî-íèáóäü íàñòîëü-
êî áîëåí, ÷òî âñ¸ ñîë¸íîå îòáðàñûâà-
åò óæå â æåëóäêå èëè êèøå÷íèêå è íå
ìîæåò ïåðåâàðèòü, òîò ñòàíîâèòñÿ ñëà-
áîóìíûì, òóïûì (Ð. Øòàéíåð). Ðàçâå
íå çàñóæèâàåò óâàæåíèÿ òîò ôåíîìåí,
÷òî ñàìà ñîëü íåâêóñíà, íî äåëàåò
âêóñíûì âñ¸ ïðî÷åå? Í. Ðåìåð îáðà-
òèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ñîëè â êàêîì-íèáóäü áëþäå ìîæíî çà-
ìåòèòü áëàãîäàðÿ ëó÷øåìó, áîëåå ãàð-
ìîíè÷íîìó àðîìàòó. Ñîëü ìîæíî
ñðàâíèòü ñî ñâåòîì, êîòîðûé ñàì íå
âèäèì, íî äåëàåò âèäèìûì âñ¸ îñòàëü-
íîå. Òàê è ñîëü ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì
ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè.

Êàê ìíîãî ïðåêðàñíîãî íè ñêàçàíî
î ñîëè, êàê íè âàæíà îíà â íàøåì ïè-
òàíèè, âñ¸ æå íåëüçÿ îáîéòè ìîë÷àíè-
åì ñëåäóþùåå: èçáûòîê ñîëè â ïèùå,
â îñîáåííîñòè êîãäà ëè÷íîñòíûõ ñèë
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïåðå-
âàðèòü å¸, âðåäåí. Òîãäà îíà çàñòàèâà-
åòñÿ â ïàðàçèòàðíûõ òåïëîâûõ î÷àãàõ.
Êàê íåïåðåâàðåííîå ðàñòåíèå âûðà-
æàåò ñåáÿ â ãàçàõ, òàê è ïëîõî ïåðåâà-
ðåííàÿ ñîëü âûðàæàåò ñåáÿ â î÷àãàõ
âîñïàëåíèÿ (Ð. Õàóøêà).

Ìû ïîëó÷àåì ñîëè èç âñåõ ïðèðîä-
íûõ öàðñòâ. Íî ïðåèìóùåñòâåííî –
ïðÿìî èç ìèíåðàëüíîãî öàðñòâà.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ìû ïîëüçó-
åìñÿ êðóïíîé ñîëüþ, êîòîðóþ äîáû-
âàþò â ïîñ¸ëêå Òûðåòü Èðêóòñêîé îá-
ëàñòè. Ýòà ñîëü ñîñòîèò íå òîëüêî èç
õëîðèäà íàòðèÿ, íî è ñîäåðæèò ñîëè
êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è ìíîæåñòâî
äðóãèõ ýëåìåíòîâ. Ïîâàðåííàÿ æå

ñîëü, ìåëêàÿ, ñîñòîèò íà 99,7% èç õëîðè-
äà íàòðèÿ. Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, êàê ìû
ìîæåì îáåäíèòü ñâîé îðãàíèçì, ïèòà-
ÿñü òîëüêî ìåëêîé ñîëüþ. Â ïðîäàæå åù¸
åñòü ñîëü ñ äîáàâêàìè. Íî âñ¸, ÷òî êàñà-
åòñÿ äîáàâîê è âñÿ÷åñêèõ óëó÷øåíèé, ÿ
ñòàðàþñü èçáåãàòü â ñâî¸ì óïîòðåáëå-
íèè.

Ñîëü, êîíå÷íî, íå òàêàÿ ðàçíàÿ, êàê
âîäà, íî äëÿ êàæäîé ìåñòíîñòè îíà òîæå
ñâîÿ.

×åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð

Êîãäà Ðóäîëüôà Øòàéíåðà îäíàæäû
ñïðîñèëè, áëàãîäàðÿ ÷åìó äàííàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ ñòàíîâèòñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì, îí äàë îòâåò: «Áëàãîäàðÿ î÷åëî-
âå÷èâàíèþ ñóáñòàíöèè». Òî åñòü ÷åëî-
âåê ñàì ïðèçûâàåòñÿ ê òâîð÷åñòâó.

ß âñïîìèíàþ òî âðåìÿ, êîãäà ìû æèëè
â ãîðîäå, è âðåìåíè ïîñòîÿííî íå õâàòà-
ëî. Íå óäàâàëîñü ïîëíîöåííî, ñ îòäà÷åé
çàíÿòüñÿ çàñîëêîé èëè êîíñåðâèðîâàíè-
åì: âñ¸ íàñïåõ. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
íàñïåõ ïðèãîòîâëåííûå îãóðöû, êîòî-
ðûì ÿ ñîîáùèëà, ÷òî òîðîïëþñü, òîæå
òîðîïèëèñü âûñêî÷èòü èç áàíêè ðàíüøå
âðåìåíè, à âàðåíüÿ – çàêèñíóòü èëè ïî-
êðûòüñÿ ïëåñåíüþ. Äðóãîå äåëî ñåé÷àñ,
êîãäà ïîíèìàåøü, ÷òî îò òâîåãî íàñòðî-
åíèÿ çàâèñèò îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè
íà çèìó.

Î, êàêàÿ â Ñèáèðè äîëãàÿ çèìà! Ðàäè
ýòîãî ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ: è ïåñíè ïî-
ïåòü, è ìóçûêó ñîîòâåòñòâóþùóþ ïî-
ñòàâèòü. Ðàíüøå, êîãäà ÿ äèíàìèçèðîâà-

ëà ðàññîë îãóðöîâ, òî ïî÷åìó-òî âñ¸
âðåìÿ ìåøàëà áîëüøå â ïðàâóþ ñòî-
ðîíó. Âåäü, êàê èçâåñòíî, ïðàâîå âðà-
ùåíèå èìååò áîëåå áëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà âñ¸ æèâîå. Íî ïîòîì ñòà-
ëà çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî, êîãäà ìû äèíà-
ìèçèðóåì ïðåïàðàòû, Ìàðèÿ Òóí ñî-
âåòóåò ýòî äåëàòü è âïðàâî, è âëåâî
îäèíàêîâî.

È òóò íåäàâíî ïðî÷èòàëà ñòàòüþ
àêàäåìèêà Àêèìîâà, êîòîðûé ãîâî-
ðèò, ÷òî íåïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü:
ò¸ìíûå ñèëû – ýòî ëåâûå òîðñèîííûå
ïîëÿ, à ñâåòëûå ñèëû, áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, – ýòî ïðàâûå
òîðñèîííûå ïîëÿ. Âåäü ñóùåñòâóåò
äðåâíåêèòàéñêàÿ äðåâíåâîñòî÷íàÿ
êîíöåïöèÿ î íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòà-
íèÿ èíü è ÿíü – äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé. Òî åñòü äèíàìèçàöèÿ èä¸ò ãàð-
ìîíè÷íî òîãäà, êîãäà ìû ðàçìåøèâà-
åì â îáå ñòîðîíû, íå îòäàâàÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå ëèøü îäíîé èç íèõ, äàæå,
êàçàëîñü áû, ëó÷øåé. È òåïåðü ÿ äè-
íàìèçèðóþ êàê âïðàâî, òàê è âëåâî
îäèíàêîâî: ÷òî ðàññîëû, ÷òî âàðåíüÿ.

À âîò èíòåðåñíî: åñëè ñòîë çàñòå-
ëèòü, íàïðèìåð, ñèíåé ñêàòåðòüþ, à
äðóãîé ðàç âî âðåìÿ äèíàìèçàöèè èëè
çàñîëêè êðàñíîé, êàê áóäóò îòëè÷àòü-
ñÿ êîíå÷íûå ïðîäóêòû? Âåäü äåé-
ñòâèå öâåòà óæå äàâíî äîêàçàíî ñâî-
èìè ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè
êàê íà ðàñòåíèÿ, òàê è íà æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà.

Â îáùåì ìû òâîðöû, è âñå ìû ðàç-
íûå. È âèáðàöèè ó âñåõ ðàçíûå. Ïî-
ýòîìó âñ¸, ÷òî ìû äåëàåì, ó êàæäîãî
ïîëó÷àåòñÿ ïî-ñâîåìó.

Êîñìîñ
È ïîñëåäíèå ôàêòîðû, íà êîòîðûõ

áû ÿ õîòåëà îñòàíîâèòüñÿ, – ýòî ðèòì
è êîñìîñ. Î äåéñòâèè êîñìîñà áûëî
óæå íåîäíîêðàòíî îïèñàíî. Êîñìîñ
– ýòî êîñìîñ: åãî íå âû÷åðêíåøü, íå
èçìåíèøü, à â êàêîé äåíü âû áóäåòå
òâîðèòü – ýòî âàì âûáèðàòü. Íàïîì-
íþ òîëüêî, ÷òî â ëèñòîâîé äåíü ïî êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí àêòèâèçèðóåòñÿ äåé-
ñòâèå ãíèëîñòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
à â íåáëàãîïðèÿòíûé âîîáùå íåæå-
ëàòåëüíî ðàáîòàòü ñ ðàñòåíèÿìè è çà-
ãîòîâêàìè.

Íî, îêàçûâàåòñÿ, åñòü åù¸ îäèí
ðèòì, è íàøè ïðåäêè çíàëè î í¸ì: ýòî
óòðî – äåíü – âå÷åð – íî÷ü. Ðàííèì
óòðîì ìû ñîáèðàåì öâåòêè, ïëîäû,
íåæíûå ëèñòüÿ îâîùåé, ÷òî óñèëèâà-
åò èõ ðàñòâîðÿþùèå ðàçðûõëÿþùèå
ñâîéñòâà.
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À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Íàïðîòèâ, ìû óñèëèì ïëàñòè÷åñ-
êèå è ôîðìèðóþùèå ñèëû ñòåáëåâûõ
è êîðíåâûõ ðàñòåíèé, åñëè áóäåì ñî-
áèðàòü èõ âå÷åðîì. Ýòî âàæíî òàêæå â
òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè, åñëè íàì
íóæíî ÷ðåçìåðíî àêòèâíûé îáìåí
âåùåñòâ îáóçäàòü êîðíåâîé äèåòîé.

Äëÿ ìåíÿ áûëî îòêðûòèåì, ÷òî ïî-
ëóäåííîå è ïîëóíî÷íîå âðåìÿ íåæå-
ëàòåëüíî äëÿ ñáîðà ðàñòåíèé. Â ýòî
âðåìÿ âñ¸ ðàñòèòåëüíîå ïðîíèçûâàåò-
ñÿ ñèëàìè õàîñà. Âñå ìû ïîìíèì, ÷òî
âñ¸ ñàìîå ñòðàøíîå â ïðèñêàçêàõ è
ïîâåðüÿõ ñîâåðøàåòñÿ â ïîëíî÷ü. Ïîë-
äåíü óïîìèíàåòñÿ ðåæå, íî ýòî òîæå
íå ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñáîðà íà-
øèõ ïëîäîâ.

Ñóòü
êîíñåðâèðîâàíèÿ
Åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîöåññû

êîíñåðâàöèè, áóäü òî çàñîëêà, çàêâà-
øèâàíèå, çàìîðàæèâàíèå èëè äðóãèå
ñïîñîáû, âñåãäà ìû äîñòèãàåì ñîõðàí-
íîñòè, ïðèáëèæàÿñü ê ìèíåðàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ (Ð. Õàóøêà). Êîíñåðâàöèþ
Ð. Õàóøêà ñðàâíèâàåò ñ îáðàçîâàíèåì
êîðíÿ. Îí ïèøåò: «Êàê òåïëî ïðèâîäèò
ê öâåòåíèþ è ñîçðåâàíèþ, òàê è ðàñòâî-
ðÿþùèéñÿ ñâåðõó âíèç õîëîä ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ óñòîé÷èâûõ êîðíå-
âûõ ôîðì». Îí íàçûâàåò êîíñåðâàöèþ
îêîðåíåíèåì.

Ïðîìûøëåííàÿ êîíñåðâàöèÿ óáè-
âàåò ìèêðîîðãàíèçìû. Îíà òåì ñàìûì
óñòðàíÿåò òîëüêî ñèìïòîìû ðàñïàäà è
êàê ðàç òî, ÷òî ìû õîòèì êîíñåðâèðî-
âàòü. Îíà óáèâàåò æèâóþ îðãàíè÷åñ-
êóþ ñâÿçü. Íàó÷íî âûðàæàÿñü, ðàçðó-
øàþòñÿ âèòàìèíû. À òî, ÷òî îñòà¸òñÿ
â êîíñåðâàõ, – ýòî ãëàâíûì îáðàçîì
ôèçè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ìóìèÿ.

Êàê æå ïðîäëèòü íàì æèçíü îâîùåé
è ôðóêòîâ? Èëè ñïðîñèì ïî-äðóãîìó:
êàê ÿ ìîãó òàê óêðåïèòü æèçíü ðàñòè-
òåëüíîãî îðãàíèçìà òàê, ÷òîáû ìèê-
ðîîðãàíèçìû íå íàøëè â í¸ì äëÿ ñåáÿ
ïèòàòåëüíîé ïî÷âû?

×àùå âñåãî ìû êîíñåðâèðóåì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåïëà. È åñëè ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò êèïÿ÷åíèå è ïîâûøåííàÿ
òåïëîâàÿ îáðàáîòêà, òî â ðàñòåíèÿõ
ïðîèñõîäèò íå îêîðåíåíèå, à ïî÷òè òî-
òàëüíîå îòöâåòàíèå. Òî åñòü ïîëó÷åí-
íûé ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ øëàêîì.

Ìû ïðîäëåâàåì æèçíü íåñêîëüêè-
ìè ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ, ýòî âûðà-
ùèâàíèå áèîäèíàìè÷åñêèì ìåòîäîì,
âî-âòîðûõ, îâîùè è ôðóêòû ñîáðàíû
â ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü ïî êàëåíäà-
ðþ Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» è íå-
ìåäëÿ èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå, è, â-òðå-
òüèõ, ìû çàäà¸ì  ðèòì, ïðèãîòàâëèâàÿ
ïðîäóêòû ðèòìè÷åñêèì ñïîñîáîì
(äèíàìèçàöèåé), ïîëó÷àÿ èç íèõ ðèò-

Çäðàâñòâóéòå, ó ìåíÿ òàêîé âîï-
ðîñ. Àíàñòàñèÿ, êîãäà ãîâîðèëà î
ñðîêàõ ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè, â îä-
íîé èç êíèã ñêàçàëà: «Ýòî èçâåñòíî
ïî ëóííûì êàëåíäàðÿì». Ïî-âàøå-
ìó, îíà äåéñòâèòåëüíî èìåëà â âèäó
òðàäèöèîííûå ëóííûå êàëåíäàðè?

Åâãåíèé, ã. Óôà
Ýòîò âîïðîñ çàäàþò ìíîãèå, è íà

ïåðâûé âçãëÿä îí êàæåòñÿ ñëîæíûì.
Îäíàêî äëÿ òåõ, êòî âíèìàòåëüíî ÷è-
òàåò êíèãè Â. Ìåãðå, íå âîçíèêàåò íè-
êàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ôðàçó
«ëóííûå êàëåíäàðè» Àíàñòàñèÿ óïîò-
ðåáèëà â îáùåì ñìûñëå, êàê êàëåíäà-
ðè âîîáùå. Ê òîìó æå ýòî áûë 1994
ãîä, à ó íàñ â Ðîññèè äðóãèå êàëåíäà-
ðè (â ÷àñòíîñòè áèîäèíàìè÷åñêèé)
åù¸ íå áûëè òîãäà ðàñïðîñòðàíåíû.

Àíàñòàñèÿ íå ðàç ãîâîðèëà î ñðî-
êàõ ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè â áîëåå ïî-
çäíèõ êíèãàõ, è íåêîòîðûå öèòàòû ìû
õîòåëè áû ïðèâåñòè:

Åñòü âðåìÿ ãîäà, êîãäà ïëîä ñî-
çðåë. Ïëàíåòû ñòàëè â òî æå âðåìÿ
â îïðåäåë¸ííûé ñòðîé. È ýòî âðåìÿ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷åëîâåê ïëîä âçÿë (äåäóøêà
Àíàñòàñèè, «Ýíåðãèÿ æèçíè», ãëà-
âà «Áîæåñòâåííîå ïèòàíèå»).

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàëñÿ
âñåì íåîáõîäèìûì â íóæíîì êîëè-
÷åñòâå è â ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòà âðåìÿ, ïðè

ìè÷åñêèå ïðîäóêòû. Òàêèì ïóò¸ì ìû
èìååì íà äîëãóþ çèìó è äî ñëåäóþùå-
ãî óðîæàÿ æèâûå ïîëíîöåííûå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå äàæå íåëüçÿ íàçâàòü êîíñåð-
âàìè, â íèõ íåò êîíñåðâàíòîâ, îíè ïðî-
ñòî æèâóò.

Åñëè æå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ìû
íå ìîæåì ïðèìåíèòü ðèòìè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü, íåõâàòêà âðåìåíè è ò.
ï.), òî åñòü ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò, òàê
íàçûâàåìîå ìÿãêîå êîíñåðâèðîâàíèå
èëè çàêàòûâàíèå. Íàãðåâàíèå ïðè ýòîì
î÷åíü íåæíîå: 75-80 ãðàäóñîâ. Çàêàòàí-
íûå îâîùè ëåãêî ïðèâîäÿòñÿ ê ðàñöâå-
òàíèþ, èáî ðåçèíîâîå êîëüöî, íàäåâàå-
ìîå íà êðûøêó ïðè îõëàæäåíèè, ñîçäà-
¸ò ë¸ãêèé âàêóóì. Ýòîò âàêóóì íå òîëü-
êî ïëîòíî óäåðæèâàåò êðûøêó, íî òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëåíèþ ê êîðíåâîìó
ñîñòîÿíèþ. Âàêóóì – ýòî âñàñûâàþùàÿ
ñèëà. Îíà ðîäñòâåííà âñàñûâàþùèì

ñöåïëÿþùèì ñèëàì çåìëè. Åñëè ìû
âíèìàòåëüíî ïîèçó÷àåì êîðåíü, òî
ìû óâèäèì, ÷òî åìó òîæå ïðèñóùè
ñèëû âñàñûâàíèÿ. Òî åñòü òàêèå ðàç-
íûå âåùè, êàê êîíñåðâàöèÿ è ðàçâè-
òèå êîðíÿ, èìåþò ñõîäíûé ïðèíöèï
ñîõðàííîñòè, ïîíèìàíèå êîòîðîãî
ïîìîæåò íàì íàèáîëåå áëèçêèì ê
ïðèðîäå ñïîñîáîì ïðîäëèòü æèçíü
íàøèì çàãîòîâêàì.

Çàêëþ÷åíèå
Îòðàäíî, ÷òî âñ¸ áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ëþäåé ïîíèìàåò, ê ÷åìó âåä¸ò èí-
äóñòðèÿ áûñòðîãî ïèòàíèÿ. À ìû ñ
âàìè, íàø äîðîãîé ÷èòàòåëü, íèêóäà
íå òîðîïèëèñü è ïîðàçìûøëÿëè î ìåä-
ëåííîì ïèòàíèè. Ýòî èìåííî òà ïèùà,
êîòîðóþ ìû ñ âàìè ãîòîâèì äëÿ ñåáÿ,
äëÿ ñâîèõ ëþáèìûõ è äðóçåé.

Ëàðèñà Òóæèëèíà

ñàìîì áëàãîïðèÿòíîì äëÿ ïðè¸ìà
ïèùè ðàñïîëîæåíèè ïëàíåò (Àíàñ-
òàñèÿ, «Ðîäîâàÿ êíèãà», ãëàâà «Ïè-
òàíèå æèçíè ïëîòñêîé»).

Ó êàæäîé ÿãîäêè, òðàâèíêè è ïëî-
äà â ãîäó åñòü ñâî¸ ÷àñ, ìèíóòà, êîã-
äà îí íàèáîëüøóþ äëÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ìîæåò ïîëüçó ïðèíåñòè. Êîã-
äà, ðàñòÿ ñåáÿ, îí çàâåðèò ïðîöåññ, ñ
ïëàíåòàìè âñåëåíñêèìè îñóùåñòâ-
ëÿÿ ñâÿçü (òàì æå).

Âñ¸ òàê ðàñïîëîæèòü, ÷òîáû
ðîñëî ñàìî, íå òðåáóÿ çàòðàò ôèçè-
÷åñêèõ îò ÷åëîâåêà. Íþàíñîâ ìíîæå-
ñòâî íåîáõîäèìî ó÷åñòü ïðè ýòîì:
ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò, ïîòîêîâ âîç-
äóõà äâèæåíèå ñ êàæäûì äí¸ì (Àíà-
ñòàñèÿ, «Ðîäîâàÿ êíèãà», ãëàâà
«Ñîþç äâîèõ – âåí÷àíèå»).

Èòàê, â ïðèâåä¸ííûõ âûñêàçûâàíè-
ÿõ Àíàñòàñèè ìû âèäèì, ÷òî îíà óäå-
ëÿåò âíèìàíèå ïëàíåòàì è èõ âîçäåé-
ñòâèþ íà ðàñòèòåëüíûé ìèð. Íèãäå îíà
íå âûäåëèëà Ëóíó êàê îñíîâíîé èñ-
òî÷íèê âëèÿíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî
ìíåíèþ Àíàñòàñèè, Ëóíà íåñ¸ò ñâîè
èìïóëüñû íàðàâíå ñ äðóãèìè ïëàíå-
òàìè íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Ïîêà ÷òî â ìèðå íåìíîãî íàéäåòñÿ
êàëåíäàðåé, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ïîëî-
æåíèå Ëóíû è ïëàíåò è èõ âîçäåéñòâèå
íà Çåìëþ. È îäèí èç íèõ – ýòî áèîäè-
íàìè÷åñêèé êàëåíäàðü.

Îòâå÷àëà Óëüÿíà Òóæèëèíà
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À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
«Æèâîòíûå â ðîäîâîì ïîìåñòüå»

18 ¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ìîé ëàñêîâûé è íåæíûé çâåðü,
Ïîõîæ íà ðûñü, ñ óìîì ïàíòåðû,
Ñåáå îí ñàì îòêðîåò äâåðü,
Âñåì ïîêàçàâ ñâîè, õîçÿèíà,

   ìàíåðû.

Â îêðóãå îí ãðîçà ìûøåé è êðûñ.
Ïðèùóðèâ ãëàç, ñòåïåííî îí

  øàãàåò.
È çíàþò âñå, ÷òî îí õèò¸ð, êàê ëèñ,
Ñâîþ óñàäüáó îí èñïðàâíî îõðàíÿåò.

È âîò, ïðèäÿ ñ îõîòû, îí óë¸ãñÿ
  íà äèâàí,

Ìîé Òèãðèñ, íåçàâèñèìûé äîáðÿê.
Îí ñàìûé âåðíûé è ëþáèìûé äðóã,
Îí êîò, îí ãîðäûé è äîáðîòíûé –

    Ñèáèðÿê.

Çäðàâñòâóéòå, ÷èòàòåëè ãàçåòû «Æè-
âàÿ Çåìëÿ». Èìåííî âàì, âëàäåëüöàì
äà÷íûì ó÷àñòêîâ è ðîäîâûõ èìåíèé,
ïîíèìàþùèì öåííîñòü ìåñòíûõ âèäîâ
è ïîðîä, õî÷ó ðàññêàçàòü î ñèáèðñêèõ
êîøêàõ, ðàíåå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ, à íûíå ïî÷òè èñ÷åçíóâøèõ.

Ìîÿ áàáóøêà âñåãäà äåðæàëà ñèáè-
ðÿêîâ, òàêæå è â íàøåé ñåìüå åñòü ýòè
âåëèêîëåïíûå æèâîòíûå, ïîýòîìó ñ
ïîðîäîé ÿ çíàêîìà íå ïîíàñëûøêå.

À ñåé÷àñ ÿ õî÷ó äàòü êðàòêîå îïèñà-
íèå ñèáèðÿêîâ: ìîæåò áûòü, è âû óâè-
äèòå â ñâîèõ ïèòîìöàõ ïðåäñòàâèòåëåé
ýòîé ïîðîäû.

Òåëî ó ñèáèðñêîé êîøêè êðåïêîå,
ìóñêóëèñòîå. Íîãè ñðåäíåé äëèíû, òîë-
ñòûå, ñ êðóïíûìè êðóãëûìè ëàïàìè è
ãóñòûìè ïó÷êàìè øåðñòè ìåæäó ïàëü-
öåâ. Ãîëîâà øèðîêàÿ, òðàïåöèåâèäíîé
ôîðìû. Óøè ñðåäíåé äëèíû â ôîðìå
îáûêíîâåííîãî òðåóãîëüíèêà, êîí÷è-
êè ñëåãêà çàêðóãëåíû, î÷åíü ÷àñòî íà
êîí÷èêàõ óøåé îáðàçóþòñÿ êèñòî÷êè.

Õâîñò òîëñòûé è íå ñëèø-
êîì äëèííûé. Øåðñòü
äëèííàÿ, îñîáåííî íà
øåå, ãäå îíà îáðàçóåò
ïûøíûé âîðîòíèê. Îê-
ðàñ è öâåò ãëàç ëþáîé.
Ñèáèð – î÷åíü êðóïíàÿ
êîøêà, ïîæàëóé, ñàìàÿ
êðóïíàÿ èç âñåõ, ÷òî ÿ âè-
äåëà. Â ñðåäíåì êîòû âå-
ñèëè îò 6 äî 8 êã, íî è áî-
ëåå êðóïíûå ýêçåìïëÿ-
ðû áûëè íå ðåäêîñòü.

Íî ãëàâíîå èõ äîñòî-
èíñòâî âñ¸ æå íå âíå-
øíîñòü, à õàðàêòåð. Ìîé
êîò Òèãðèñ è áàáóøêèíà
êîøêà Äóñÿ ðåãóëÿðíî
ïðèíîñèëè äîìîé ìû-
øåé, êðûñ è èçðåäêà çàá-
ðàâøèõñÿ áóðóíäóêîâ
èëè ñóñëèêîâ. Íà ïòèö

îõîòèëèñü ðåäêî. Ïðèòîì ÷òî íåäîñòàò-
êà â ïèùå îíè íå èñïûòûâàëè, êîðìè-
ëè èõ î÷åíü õîðîøî.

Ó áàáóøêèíîé Äóñè áûëà ïðåëþ-
áîïûòíåéøàÿ ïðèâû÷êà: êðûñ îíà íå
åëà – áðåçãîâàëà. ×àùå âñåãî îíà èõ
òîïèëà â âåäðå, êîòîðîå ìû ñïåöèàëü-
íî ñòàâèëè. Â êðàéíåì ñëó÷àå äóøèëà
è áðîñàëà. Äà ÷òî ñêàæåøü – îõîòíèêè
îíè âåëèêîëåïíûå: íå òîëüêî ìû, íî è
íàøè ñîñåäè âîêðóã çàáûëè, ÷òî òàêîå
ãðûçóíû.

Êîãäà ó Äóñè ïîÿâèëèñü êîòÿòà, ñ
ìëàäûõ êîãòåé îíà ó÷èëà èõ, êóäà õî-
äèòü â òóàëåò, – ìû íèêîãäà ýòèì ñåáÿ
íå óòðóæäàëè. Îõîòèòüñÿ ó÷èëà, äà
åù¸ êàê: ïðèíåñ¸ò ìûøü, óëÿæåòñÿ è
ïðèñòàëüíî íàáëþäàåò: ó÷èò, õâàëèò,
ðóãàåòñÿ.

Êîòÿòàì îíà óäåëÿëà î÷åíü ìíîãî
âðåìåíè, à âîò ïðèíîñèëà èõ ðåäêî è
ìàëî – ãäå-òî ðàç â ãîä, ðåæå äâà, êîëè-
÷åñòâîì îò îäíîãî äî ÷åòûð¸õ, à ÷àùå
äâà èëè òðè. È âîîáùå ó ñèáèðîâ ìíî-
ãî êîòÿò ÿ íå âèäåëà íè ó ñåáÿ, íè ó
äðóãèõ. Äà è êîòà ïîäîáðàòü òðóäíî. Íà
äà÷å îíà ïî÷åìó-òî ãóëÿëàñü ðåäêî, è
êàê òàì ýòî ïðîèñõîäèëî, ÿ, êîíå÷íî,
íå âèäåëà. À âîò â ãîðîäå ïðèíåñ¸øü,
áûâàëî, êîòà, à îíà åìó ëàïîé ïî ìîð-
äå – çàãîíåò ïîä êðîâàòü è íå âûïóñêà-
åò. À åñëè êîò äàñò îòïîð – òîãäà è ñëà-
äèòñÿ. Íî òàêèõ î÷åíü ìàëî áûëî. Íðàâ
ó íå¸ êðóòîé.

Õîçÿéñêîå äîáðî îõðàíÿþò íå õóæå
ñîáàêè. Îäèí ðàç ó ñîñåäåé ñîðâàëàñü
ñ öåïè îâ÷àðêà. Ñèäèò Äóñÿ íà êðûøå,
âçãëÿä  â äàëü, òîìíûé: ÷òî åé çà äåëî
äî ïðûãàþùåé è ãàâêàþùåé ñîáàêè.
Íî òóò íà øóì âûõîäèò íàøà ìàëåíü-
êàÿ äâîðíÿæêà, è îâ÷àðêà ñðàçó êèäà-
åòñÿ ê íåé. Áàáóøêà õâàòàåò âåäðî è
ñïåøèò ñïàñàòü Øàðèêà, íî íå óñïåâà-

åò. Îòáðîñèâ òîìíûé âçîð, íà íå¸
êèäàåòñÿ Äóñÿ, çàïðûãèâàåò íà õî-
õîëêó è íîðîâèò êîãòèñòîé ëàïîé çà-
ëåçòü â ãëàçà ïðîòèâíèêó. Òóò, çíàå-
òå, êòî óãîäíî ñïàñóåò – òåì áîëåå
Øàðèê ïîäðóæêó íå áðîñèë. Â îá-
ùåì ïîëå áîÿ îíà ïîêèíóëà íà ñêà-
÷óùåé îâ÷àðêå, à ïîòîì ïðèøëà âà-
ëüÿæíîé ëåíèâîé ïîõîäêîé, êàê áóä-
òî íè÷åãî è íå áûëî.

Ãóëÿÿ ïî íàøåé óëèöå, ìíå íå ðàç
ïðèõîäèëîñü áûòü ïîä ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì íàøèõ òèãðîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïðè âñåé ñâîåé áîåâîé íàòóðå îíè
÷åãî òîëüêî íå ïîçâîëÿëè ñ ñîáîé âûò-
âîðÿòü! ß èõ è â êîëÿñî÷êó çàïèõè-
âàëà, è ïåëåíàëà, è íàðÿæàëà â ïëà-
òüÿ è êîñûíî÷êè. Âñ¸ îíè òåðïåëè –
ïðàâäà, óäèðàëè ïðè ïåðâîé æå âîç-
ìîæíîñòè.

À åù¸ Òèãðèñ âûëèçûâàë êîòÿò è
òàêàë èì ìûøåé. À îäíàæäû âîçèëñÿ
ñ âûâîäêîì óòÿò. Äóñþ æå íå ðàç çà-
ïèðàëè â öûïëÿòíèêå, è íèêîãäà íè îä-
íîãî îíè íå òðîíóëè è äàæå âûëèçû-
âàëè, õîòÿ ñ î÷åíü îçàäà÷åííîé ìîð-
äîé è óêîðîì â ãëàçàõ: «Âû áû õîòü
ïîäóìàëè, êàêîâî ìíå ýòî òåðïåòü».

Ê õîçÿèíó ñèáèðÿê ëàñêîâ, õîòÿ
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
íå ïîêèäàåò åãî íè íà ñåêóíäó. Ê ïî-
ñòîðîííèì æå îíè âûñîêîìåðíû.
Îíè ïîçâîëÿþò ëþáîâàòüñÿ ñîáîé, à
âîò ïîãëàäèòü – íó óæ íåò, ÷òî åù¸ çà
ãëóïîñòü! Ýòî ïðèâèëåãèÿ õîçÿåâ. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå çàìð¸ò, êàê ñòðóíà,
è, ä¸ðãàÿ êîí÷èêîì õâîñòà, âñåì ñâî-
èì âèäîì ïîêàæåò, äî ÷åãî åìó íå-
ïðèÿòíî.

Åñëè êòî çàõî÷åò åù¸ óçíàòü î ñè-
áèðÿêàõ è èõ õàðàêòåðå, ïðî÷èòàéòå
ðàññêàç Êóïðèíà «Þ-Þ». Òàì ÿâíî
îïèñûâàåòñÿ ñèáèðñêàÿ êîøêà, è òî÷-
íåå íè î âíåøíîñòè, íè î å¸ õàðàêòå-
ðå è íå ñêàæåøü.

Êîãäà îíè æèëè ðÿäîì ñ íàìè, ÿ
íèêîãäà íå ïðèäàâàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ.
È âîò èõ íå ñòàëî. À ó ìåíÿ íå îñòà-
ëîñü íàñëåäíèêà îò íèõ. ß íå ñðàçó
ïîíÿëà âîþ óòðàòó: ðàíüøå ñèáèðÿ-
êàìè ìû îáçàâîäèëèñü áåç îñîáûõ
ïðîáëåì. Äóñþ ÿ ïîäîáðàëà íà óëèöå.

ß îáðàòèëàñü ñíà÷àëà ê äðóçüÿì è
çíàêîìûì, ïîòîì â ãàçåòó îáúÿâëå-
íèé, íà «ïòè÷èé ðûíîê», è ïîíÿëà:
÷òî èìååì – íå áåðåæ¸ì, à ïîòåðÿâ-
øè – ïëà÷åì.

ß îòïðàâèëàñü íà âûñòàâêó, íî è
òàì ìåíÿ æäàëî ðàçî÷àðîâàíèå: ñè-
äåâøàÿ â êëåòêå åäèíñòâåííàÿ ñèáè-
ðÿ÷êà áûëà ëèøü òåíüþ ðàíåøíèõ
ñèáèðîâ. È âñ¸ æå îãðîìíîå ñïàñèáî
å¸ õîçÿåâàì, çà òî ÷òî çàáîòÿòñÿ, âûñ-
òàâëÿþò, ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü ïîðîäó.
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À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

¹3 (19) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ãîðüêî áûëî íà äóøå, êîãäà äðóçüÿ
ñêàçàëè, ÷òî êîøåê, ïîõîæèõ íà ìîèõ,
îíè âèäåëè â Ìîñêâå. Âîò òåáå ðàç: çíà-
÷èò, äëÿ òîãî ÷òîáû âçÿòü õîðîøåãî ñè-
áèðà, ÿ äîëæíà èç Ñèáèðè îòïðàâèòü-
ñÿ â Ìîñêâó? Äîæèëèñü. Èì íóæíû,
çà ãðàíèöó âûâîçÿò, à íàì, çíà÷èò, íåò?

Ëþäè, áåðåãèòå äîñòîÿíèå ðîäíî-
ãî êðàÿ, äåëàéòå ÷òî â âàøèõ ñèëàõ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìåñòíûõ âèäîâ ðàñ-
òåíèé è æèâîòíûõ. Ïðèãëÿäèòåñü ê
ñâîèì Áàðñèêàì è Ìóðêàì, íå ïðåäîê
ëè îí ãîðäûõ è øèêàðíûõ ñèáèðîâ?

Â çèìíåå âðåìÿ äëÿ íàñ, ñèáèðÿ-
êîâ, êâàøåíàÿ êàïóñòà íàðÿäó ñ êàð-
òîôåëåì – ýòî îäèí èç ñàìûõ ïîïó-
ëÿðíûõ è ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ. Ê òîìó æå, êàê ãîâîðÿò ìåäè-
êè, âåñüìà ïîëåçíûõ. Áîëüøèíñòâî
èç íàñ óïîòðåáëÿåò êàïóñòó â îñíîâ-
íîì â ùàõ, âèíåãðåòå, ïðèãîòîâëÿ-
þò áèãóñ. Íî êâàøåíóþ êàïóñòó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñàëàòîâ. Ïîïðîáîâàë ïðèãî-
òîâèòü íåêîòîðûå èç íèõ – ïîíðà-
âèëîñü ìíå è ãîñòÿì. Âîò ýòè ðå-
öåïòû.

Ñàëàò èç ñîë¸íûõ îãóðöîâ è êâà-
øåíîé êàïóñòû

400 ã ñîë¸íûõ îãóðöîâ, 600 ã êâàøå-
íîé êàïóñòû, 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî
ëóêà, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, 100 ã ïîäñîë-
íå÷íîãî ìàñëà.

Ñîë¸íûå îãóðöû íàðåçàòü äîëüêà-
ìè, ñìåøàòü ñ êàïóñòîé, øèíêîâàí-
íûì ëóêîì, çàïðàâèòü ñàõàðîì è ìàñ-
ëîì.

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ
àïåëüñèíàìè

1 ñòàêàí êàïóñòû, 2-3 ÷. ë. ñàõàðà, 2
àïåëüñèíà, 1 ëóêîâèöà, ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî.

Êàïóñòó, äàæå åñëè îíà ñòàëà  âåñíå
î÷åíü êèñëîé, íå ñòîèò ïðîìûâàòü –
ýòèì âû óíè÷òîæèòå áîëüøóþ ÷àñòü
âèòàìèíîâ. Ëó÷øå ïîëîæèòå â íå¸ ïî-
áîëüøå ñàõàðà, çàïðàâüòå ïîäñîëíå÷-
íûì ìàñëîì è ñìåøàéòå ñ òîíêî íàðå-

çàííûìè àïåëüñèíàìè  îáâàðåííûì êè-
ïÿòêîì î÷åíü òîíêî íàøèíêîâàííûì
ëóêîì.

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû è ì¸äîì
500 ã êàïóñòû, 2 ÿáëîêà, 100 ã ñìåòà-

íû, 2 ñò. ëîæêè ì¸äà.
Êàïóñòó ïîêðîøèòü, äîáàâèòü ëîìòè-

êè ÿáëîê, çàïðàâèòü ñìåòàíîé è ì¸äîì.
Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ ëóêîì
350 ã êàïóñòû, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî

ëóêà, 3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
çåëåíü ïåòðóøêè, ñàõàð.

Êàïóñòó ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü ñà-
õàð, ïåðåìåøàòü ñ ëóêîì è ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì, ïîñûïàòü çåëåíüþ è óêðàñèòü
êðóæî÷êàìè ëóêà.

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû è ñâ¸êëû
300 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 1 ëóêîâèöà,

1 âàð¸íàÿ ñâ¸êëà, 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 1
ñò. ëîæêà ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè.

Â êàïóñòó äîáàâèòü èçìåëü÷¸ííûé
ëóê, íàò¸ðòóþ íà êðóïíîé ò¸ðêå ñâ¸êëó
âàð¸íóþ, ñìåòàíó; ïîïðîáîâàòü íà âêóñ
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñîëèòü, äîáà-
âèòü ñàõàð; âñ¸ ýòî ïîñûïàòü çåëåíüþ.

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ òîìàòîì
400 ã êàïóñòû, 2 ñò. ëîæêè òîìàòíîé

ïàñòû, 3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, çåëåíü ïåò-
ðóøêè, ñàõàð.

Êàïóñòó íàðåçàòü, ïîñûïàòü ñàõàðîì,
äîáàâèòü ëóê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïàñ-
ñåðîâàííóþ â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå òî-
ìàòíóþ ïàñòó è ïåðåìåøàòü, ïîñûïàòü
çåëåíüþ.

Za�yc�a�pya�e�awZa�yc�a�pya�e�awZa�yc�a�pya�e�awZa�yc�a�pya�e�awZa�yc�a�pya�e�aw

À ìîæåò – ÷åãî íà ñâåòå íå áûâàåò –
åñòü ó êîãî-íèáóäü òàêîé ýêçåìïëÿð, ÷òî-
áû äóõ çàõâàòûâàëî, – ñâÿæèòåñü ñ íàìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñ ìóæåì îðãà-
íèçîâûâàåì ïèòîìíèê ñèáèðñêèõ êî-
øåê. Íàøëè ÷åòûð¸õ êîøåê è êîòà, íî
ýòî åù¸ íå òî, ÷òî ìû õîòèì. Áóäåì ðà-
áîòàòü. À ìîæåò, êòî-íèáóäü çàõî÷åò
ñäåëàòü ñèáèðà ýìáëåìîé ñâîåé ôèð-
ìû. Èëè åñòü âîçìîæíîñòü âëîæèòü
ñðåäñòâà â âîññòàíîâëåíèå ïîðîäû –

âåäü ýòî íå áûñòðîòå÷íàÿ ìîäà, à äîá-
ðîòíàÿ òðàäèöèÿ. Îíè ïîäõîäÿò ê íà-
øåìó ñèáèðñêîìó êëèìàòó, ïîõîæè íà
íàñ õàðàêòåðîì.

Ìíå íðàâÿòñÿ âñå êîøêè, âñå îíè
ïðåêðàñíû, íî õî÷ó, ÷òîáû ðÿäîì ñ
ìîåé äî÷êîé áûë Ñèáèð, êàê îíè áûëè
ðÿäîì ñî ìíîé.

Ñ óâàæåíèåì ê ÷èòàòåëÿì,
Íàòàøà

(òåë. â Àíãàðñêå 68 24 33)
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 Ñàëàò «Âå÷åðíèé»
1 ðåäüêà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, 300 ã

êâàøåíîé êàïóñòû, 1 ëóêîâèöà, 2 ñò.
ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñàõàð,
óêñóñ.

Ðåäüêó íàòåðåòü, äîáàâèòü êàïóñòó,
íàðåçàòü ëóê, ïîëîæèòü ñîëü, ñàõàð, ðà-
ñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïðè íåäîñòàòêå êèñ-
ëîòû äîáàâèòü óêñóñ.

Ñàëàò èç êâàøåíîé êàïóñòû è òûêâû
200 ã êàïóñòû, 200 ã òûêâû, 3-4 ñò.

ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñàõàð, çå-
ëåíü ïåòðóøêè.

Òûêâó î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóï-
íîé ò¸ðêå, äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííóþ
êàïóñòó, ñàõàð, ïåðåìåøàòü ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì, óêðàñèòü çåëåíüþ.

Ñàëàò è êâàøåíîé êàïóñòû è ãðèáîâ
700 ã êâàøåíîé êàïóñòû, 400 ã ñîë¸-

íûõ èëè ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ, 2 ãî-
ëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã ïîäñîëíå÷-
íîãî ìàñëà.

Êàïóñòó ñìåøàòü ñ íàðåçàííûìè
ãðèáàìè, øèíêîâàííûì ëóêîì è çàï-
ðàâèòü ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì.

Íà ñâîé âêóñ â ýòè ñàëàòû ìîæíî
äîáàâëÿòü íåìíîãî ñîë¸íîé ÷åðåìøè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
Â. Ñåìíàäöàòûé

Ìàðèíàä: èç ðàñ÷¸òà íà 3 êã ïîìè-
äîðîâ. 1,5 ë âîäû, 2 ñò. ë. ñîëè, 0,5 ñò.
ñàõàðà, 1 ÷. ë. óêñóñíîé ýññåíöèè, 2
ãîðîøêà ÷¸ðíîãî ïåðöà, 2 ëàâðîâûõ
ëèñòà, çîíòèê óêðîïà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ìàðèíàä
ïðîêèïÿòèòü, çàòåì íà äíî ïðîñòåðè-
ëèçîâàííûõ ëèòðîâûõ áàíîê íàëèâàåì
îäíó ëîæêó ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, êëà-

ä¸ì îäèí íåáîëüøîé ëèñò õðåíà, 2 øò.
ñëàäêîãî ïåðöà, 2 ëèñòà ñìîðîäèíû. Îâî-
ùè è ëèñòû ïðåäâàðèòåëüíî ïîðåçàòü.
Ïîòîì óêëàäûâàåì íàðåçàííûå íà 2 ÷à-
ñòè èëè íà äîëüêè ïîìèäîðû, óïëîòíÿ-
åì, âñòðÿõèâàÿ áàíêó, çàëèâàåì íå î÷åíü
ãîðÿ÷èì ìàðèíàäîì. Çîíòèêè óêðîïà
ïðè ýòîì íóæíî óáðàòü, ïîâåðõ ïîìè-
äîðîâ ïîëîæèòü íàðåçàííûé êîëüöàìè

ëóê, áàíêó, íå çàêðó÷èâàÿ, ïðèêðûòü
ïðîêèïÿ÷¸ííîé êðûøêîé è ïàñòåðèçî-
âàòü â òå÷åíèå 10-12 ìèíóò. Çàòåì áàí-
êè çàêðóòèòü è ïîñòåïåííî îõëàäèòü,
óêóòàòü âî ÷òî-òî ò¸ïëîå.

ÎÒÇÛÂ Ëàðèñû Òóæèëèíîé:
– Ãîòîâèëà ïîìèäîðû ïî ðåöåïòó

Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû â ïðîøëîì
ãîäó, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü, òîëüêî ÿ
íå áðàëà óêñóñíóþ ýññåíöèþ, à
ïîëüçîâàëàñü îäíîé ëîæêîé ÿáëî÷íî-
ãî óêñóñà, è íå ïàñòåðèçîâàëà.

Помидоры�резанные� консервированныеПомидоры�резанные� консервированныеПомидоры�резанные� консервированныеПомидоры�резанные� консервированныеПомидоры�резанные� консервированные
ÐÅÖÅÏÒ îò Íàòàëüè Êîðûò÷åíêî, êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Çàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâàÇàãîòîâêè âûñøåãî êà÷åñòâà
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Â çèìíåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû
ÿ óæå ïèñàëà î íàòóðàëüíîé êîñ-
ìåòèêå – åå ïðåèìóùåñòâàõ ïåðåä
îáû÷íîé è äàæå îïèñàëà ñâîé ïåð-
âûé îïûò â åå èçãîòîâëåíèè. Ïîç-
æå ÿ ïðîäîëæèëà ýêñïåðèìåíòû â
ýòîé îáëàñòè, è, ÷åãî ÿ äîáèëàñü è ê
êàêèì âûâîäàì ïðèøëà, îïèøó â
ýòîé ñòàòüå.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî øèðîêî
ïðîäàâàåìàÿ êîñìåòèêà – ýòî ïðîäóêò
áîëüøå èñêóññòâåííûé, ÷åì íàòó-
ðàëüíûé. Íàòóðàëüíûìè â íåé ÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, íî è
èõ ïîëåçíîñòü âî ìíîãîì ïåðåêðûâà-
åòñÿ ìîùíûìè õèìè÷åñêèìè
êîíñåðâàíòàìè, ýìóëüãàòîðà-
ìè è îòäóøêàìè. Îíî è ïî-
íÿòíî, âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîäàâàòü åå øèðîêî, íåîáõî-
äèìî áûòü óâåðåííûì â åå ñî-
õðàííîñòè è ïðèâëåêàòåëü-
íîì âèäå. Òåì íå ìåíåå, ïî-
êóïàòåëè çàìåòíî ñòðåìÿòñÿ
êî âñåìó ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòî-
ìó è ïðèðîäíîìó, ïîýòîìó
ïðîèçâîäèòåëè çà÷àñòóþ ïè-
øóò íà ýòèêåòêàõ «íàòóðàëü-
íûé ïðîäóêò», ÷òî ÿâëÿåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì îáû÷íûì
ðåêëàìíûì õîäîì.

Ïî÷åìó æå ïî÷òè íå ïðî-
èçâîäèòñÿ ïî íàñòîÿùåìó íà-
òóðàëüíàÿ êîñìåòèêà? Îòâåò
ïðîñò – ïîòîìó ÷òî òàêàÿ êîñìåòèêà
õðàíèòñÿ î÷åíü íåäîëãî è èìååò íå-
ïðèâëåêàòåëüíûé âèä (ðàññëàèâàåòñÿ
èç-çà îòñóòñòâèÿ ñèëüíûõ ýìóëüãàòî-
ðîâ, ñâÿçûâàþùèõ ìàñëî è âîäó è ò.
ï.). Â îáùåì – íå âûãîäíî.

Íî íå âñå òàê ïå÷àëüíî. Ñóùåñòâó-
þò ôèðìû, ïðîèçâîäÿùèå íàñòîÿ-
ùóþ íàòóðàëüíóþ êîñìåòèêó, ÿ íà-
øëà òàêèõ òðè: àíòðîïîñîôñêàÿ ôèð-
ìà «Âåëåäà», àâñòðèéñêàÿ êîìïàíèÿ
«Ñòèêñ» è èíäèéñêàÿ àþðâåäè÷åñêàÿ
êîñìåòèêà. Ó ýòèõ ôèðì ñâîè ñåêðåòû
ïî ïðîèçâîäñòâó è ñîõðàíåíèþ ñâîåé
êîñìåòèêè, à íåêîòîðûå ðåöåïòû îíè
÷åðïàþò èç äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ, òà-
êèõ êàê ñïðàâî÷íèê Êëåîïàòðû, ðàáî-
òû Ïëèíèÿ è äð. Â ðåöåïòóðû èõ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âõîäÿò âñåâîçìîæíûå æèðíûå è
ýôèðíûå ìàñëà, âîäíûå, ìàñëÿíûå,
ñïèðòîâûå ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, ìåä,
âîñê, âåùåñòâà æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ – ëàíîëèí, ñïåðìàöåò, à òàêæå
ëåöèòèí. Ðàñòåíèÿ, èç êîòîðûõ áåðóò-
ñÿ ýêñòðàêòû, çà÷àñòóþ ñîáñòâåííî-
ðó÷íî âûðàùèâàþòñÿ (ãäå ñåé÷àñ â
Àâñòðèè è Øâåéöàðèè íàéäåøü ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòîå ìåñòî äëÿ ñáîðà ðà-
ñòåíèé?).

Äëÿ êîíñåðâàöèè, êàê ïðàâèëî, èñ-
ïîëüçóþò ñïèðò, à òàêæå ñïåöèàëüíûå
óïàêîâêè – òóáû, ÷òîáû íå çàíåñòè áàê-
òåðèè. Öåíû íà òàêóþ êîñìåòèêó î÷åíü
äàæå êóñàþòñÿ: îò 200 äî 1200 ðóáëåé çà
øòóêó. Ýòî è ïîíÿòíî, ïðîèçâîäñòâî òà-
êîé êîñìåòèêè íå ìîæåò áûòü äåøåâûì.
×åãî ñòîÿò òîëüêî íàòóðàëüíûå ýôèðíûå
ìàñëà, øèðîêî èñïîëüçóþùèåñÿ â íà-
òóðàëüíîé êîñìåòèêå èç-çà êîíñåðâèðó-
þùåãî äåéñòâèÿ (ê ïðèìåðó, 10 ìë ðî-
çîâîãî ìàñëà ôèðìû «Ñòèêñ» ñòîèò îêî-
ëî 10000 ðóáëåé).

Âîò òàê äåëà îáñòîÿò ñ íàòóðàëüíîé
êîñìåòèêîé íà íàøåì ðûíêå. Òàêàÿ ñè-

òóàöèÿ ìåíÿ íå óäîâëåòâîðèëà, è ÿ ðå-
øèëà ïîïðîáîâàòü èçãîòîâèòü êîñìåòè-
êó ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðåæäå âñåãî, ìíå
íóæíî áûëî ðåøèòü – ÷åì æå ìîÿ êîñ-
ìåòèêà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò èíîñòðàí-
íîé, çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî áóäåò ñäåëàòü
åå ëó÷øå. È ÿ ðåøèëà, ÷òî îíà áóäåò ïîë-
íîñòüþ áèîäèíàìè÷åñêîé è ñóãóáî ñè-
áèðñêîé.

Åå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå – ýòî áèî-
äèíàìè÷åñêèå ìåä, âîñê, ïåðãà, ïðîïî-
ëèñ, òðàâû, âûðàùåííûå â ïîìåñòüå èëè
ñîáðàííûå â ëåñó, ñòåïè, ãîðàõ, æèðíûå
è ýôèðíûå ìàñëà. Ðåöåïòàìè ïîëüçó-
þñü â îñíîâíîì ñòàðèííûìè, ïðîâå-
ðåííûìè.

Èñïûòàíèå êîñìåòèêè óæå äà¸ò ñâîè
ðåçóëüòàòû – ïîêà íèêòî íå æàëîâàëñÿ,
à, ñêîðåå, íàîáîðîò. Êàæäîå ñðåäñòâî
ñòàðàþñü èçãîòîâëÿòü â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè, äèíàìèçèðóþ ÷àñ èëè ïðîâîæó
ðèòìè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ýìóëüãàòî-
ðîì âûñòóïàåò âîñê, â êà÷åñòâå îòäóø-
êè èñïîëüçóþ ýôèðíûå ìàñëà, à î ñî-
õðàííîñòè êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàñ-
ñêàæó îòäåëüíî.

 Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ÿ ïðèøëà
ê èíòåðåñíîé ìûñëè, êîòîðîé õî÷ó ñ
âàìè ïîäåëèòüñÿ. Â íàøåì áèîäèíàìè-
÷åñêîì êëóáå «Ãàðìîíèÿ» î÷åíü ÷àñòî

èäåò ðå÷ü î òîì, ÷òî íàì íåîáõîäèìî
îæèâèòü çåìëþ, îæèâèòü ïèùó, êîòî-
ðîé ïèòàåìñÿ, ò. ê. âñå, ÷òî ïðîäàåòñÿ
â ìàãàçèíàõ – ìåðòâîå.

Òî æå êàñàåòñÿ è êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïî áîëüøåé ÷àñòè îíè ìåðò-
âû, è òîëüêî çà ñ÷åò êîíñåðâàíòîâ è
îòäóøåê ýñòåòè÷íî âûãëÿäÿò è äîëãî
õðàíÿòñÿ. Ñ òåì æå óñïåõîì ìîæíî
âçÿòü òðóï, çàáàëüçàìèðîâàòü åãî, íà-
äóøèòü – è íèêòî íå îòëè÷èò åãî îò
æèâîãî.

Íî ìåðòâîãî ïîêèíóëî ýôèðíîå
òåëî, èìåííî çà ñ÷åò íåãî òåëà æèâûõ
ëþäåé íå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëîæåíèþ.

Íî ÷åëîâåê óìèðàåò, ýôèð ïî-
êèäàåò åãî, òåëî ðàçëàãàåòñÿ. Òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ïèùåé,
è ñ ðàñòåíèÿìè. Ïîýòîìó ìû è
ïðèìåíÿåì äèíàìèçàöèþ è
ðèòìèçàöèþ, òåì ñàìûì ñîõðà-
íÿÿ ýôèðíîñòü â ïðîäóêòå è
äàæå óñèëèâàÿ å¸, ò. å. îæèâëÿÿ
ïðîäóêò.

Íàòêíóëàñü ÿ êàê-òî â Èíòåð-
íåòå íà ñòàòüþ î íàòóðàëüíîé
êîñìåòèêå, àâòîð êîòîðîé áûë
ÿâíî ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåí ïî
îòíîøåíèþ ê íåé. Îí ïèñàë, ÷òî
òå ñìåëûå ýíòóçèàñòû, êîòîðûå
ïûòàþòñÿ ïðîèçâîäèòü ïîëíîñ-
òüþ íàòóðàëüíóþ êîñìåòèêó,
î÷åíü ðèñêóþò è íå ìîãóò ïðî-
äàâàòü åå øèðîêî. Åå ìîæíî õðà-

íèòü òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ õîëîäèëü-
íèêàõ, íåëüçÿ îòêðûâàòü ïîíþõàòü è
òåì áîëåå íè â êîåì ñëó÷àå íå áðàòü
ïàëüöåì íà ïðîáó, âåäü â íåé ñðàçó
æå çàâåäóòñÿ âñåâîçìîæíûå áàêòåðèè
è íà÷íóò ðàçìíîæàòüñÿ. Êîíå÷íî, íà÷-
íóò, íà òðóïå-òî, ýòî èõ ïðÿìàÿ îáÿ-
çàííîñòü – ðàçëàãàòü îòìåðøóþ ìà-
òåðèþ. Æèâîìó æå ïðîäóêòó â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ì¸ðòâîìó, íåîáõî-
äèìû êîíñåðâàíòû.

Íî ó æèâîãî ïðîäóêòà òîæå åñòü
íåäîñòàòêè – îí âñ¸ ðàâíî êîãäà-íè-
áóäü óìð¸ò, íàøà çàäà÷à ãëàâíûì
îáðàçîì â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ – ïðî-
äëèòü åãî æèçíü.

Íåñìîòðÿ íà âñ¸ ñêàçàííîå, ÿ íå
ïðîòèâ êîíñåðâàíòîâ – ïðèðîäíûõ, òà-
êèõ êàê êëþêâà, ïðîïîëèñ, ýôèðíûå
ìàñëà. Ìîæíî òàê ñêàçàòü, ÷òî ïðî-
äóêò ñîõðàíÿåòñÿ çà ñ÷åò ñèíòåçà «äó-
õîâíûõ» è «ìàòåðèàëüíûõ» êîíñåð-
âàíòîâ.

Êîíå÷íî, îäèí ãîä ðàáîòû – ýòî íå
ñðîê, è ìîè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæà-
þòñÿ. Èõ ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îæèâèòü êîñìåòèêó. À óæå «æè-
âûå» êðåìà è ëîñüîíû ñìîãóò ïåðå-
äàòü ýòó æèçíü è âàøåé êîæå.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Êîñìåòèêà, êîòîðàÿ æèâ¸ò
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîèñøåäøèé ïîæàð óíè÷òîæèë áîëüøóþ
÷àñòü òèðàæà èçäàííûõ â Èðêóòñêå êíèã è ýòè èçäàíèÿ ïðå-
âðàòèëèñü â ðàðèòåò, è öåíû íà íèõ òåïåðü âûøå ïðåæíèõ:

Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» 150 ð.
Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà» 250 ð.
Ì. Òóí «Ðåóçëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» 350 ð.

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈ-

ÒÅ:
·    ïîäåëèòü-

ñÿ ñâîèìè
ðåçóëüòàòàìè
ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ» íà 2006 ã. –
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñêèé

ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017 ã.
Èðêóòñê, à/ÿ 215. E-mail:
bdsib@land.ru .

ÂÛØÅË Â ÑÂÅÒ ÄÈÑÊ
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ ÏÎ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÌÓ
ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ Â
ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!

Â íåãî âõîäÿò:
* âñÿ ëèòåðàòóðà, èçäàííàÿ â

Èðêóòñêå, â òîì ÷èñëå òå áðîøþ-
ðû, êîòîðûõ óæå íåò â ïðîäàæå;

* àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»;
* àðõèâ ëåêöèé è ñòàòåé;

* ôîòîãðàôèè;
* è ìíîãîå äðóãîå.

ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÀß ÏÀÑÒÀ

äëÿ îïðûñêèâàíèÿ
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è
ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ
ïîìîãàåò ïåðåæèòü âàøèì

äåðåâüÿì õîëîäíûå çèìû,
óëó÷øàåò êà÷åñòâî è êîëè-
÷åñòâî ïëîäîíîøåíèÿ è ìí.

äð.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî å¸
ïðèìåíåíèþ ÷èòàéòå â «ÆÇ»
¹5, 2005 ã. è â ñòàòüå â ýòîì

íîìåðå íà ñòð. 5.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî íà 1 óï.
ïàñòû (íà 5 ëèòðîâ âîäû)

òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíïðåïàðà-
òà.

ÈÇÃÎÒÎÂËÞ
Äëÿ ÷ëåíîâ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»

øàðíèðû äëÿ òåïïëèö, ñãîíû,
ïåðåõîäíèêè äëÿ ïîëèâî÷íûõ
øëàíãîâ, çàïîðû äëÿ äâåðåé.
Âûïîëíþ äðóãèå òîêàðíî-

ñëåñàðíûå ðàáîòû. Äëÿ
ïåíñèîíåðîâ áåñïëàòíî. Òåë.:
39 06 29, âå÷åðîì, Âëàäèìèð

Èâàíîâè÷.

Íà çàíÿ-
òèÿõ êëóáà

«Ãàðìîíèÿ» ñ
îêòÿáðÿ 2006 ãîäà
âñå æåëàþùèå ìîãóò
ïðèîáðåñòè áèîäèíà-

ìè÷åñêèå êîñìåòè÷åñ-
êèå êðåìà.

Äëÿ æåëàþùèõ ñäåëàòü
èíäèâèäóàëüíûé çàêàç
(äëÿ êîíêðåòíîãî òèïà

êîæè) îáðàùàòüñÿ
ëè÷íî íà çàñåäàíèÿõ
êëóáà. Ïî ïî÷òå
êðåìà íå âûñû-

ëàþòñÿ.

Ñ 1 íîÿáðÿ 2006 ãîäà
çàêðûâàåòñÿ ñåçîí

ïåðåñûëêè
ÁÄ ïðåïàðàòîâ ïî

ïî÷òå.
Ïðåïàðàòû áóäóò âûñûëàòüñÿ

òîëüêî ñ 1 àïðåëÿ 2007 ãîäà. Çàêà-
çûâàòü ìîæíî çàðàíåå. Èìåþòñÿ
â íàëè÷èè ïðåïàðàò ðîãîâîé íà-
âîç (500), ðîãîâîé êðåìíèé (501),
ôëÿäåíïðåïàðàò, à òàêæå êîìïî-
ñòíûå ïðåïàðàòû, êîëè÷åñòâî êî-
òîûõ îãðàíè÷åíî.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÊÎÍÊÓÐÑ!

Ïðèñûëàéòå ñâîè ñòà-
òüè â ðóáðèêó «Çàïèñêè
íà÷èíàþùåãî áèîäèíà-
ìèêà».

Ñòàòüè äîëæíû ñî-
äåðæàòü èíôîðìàöèþ î
òîì, êàê âû ïðèøëè â
áèîäèíàìèêó, ÷òî áûëî
òðóäíî, ÷òî íåïîíÿòíî
èìåííî âàì, ÷åãî âû äîñ-
òèãëè, à ÷åãî íåò.

Îïóáëèêîâàíû áóäóò
âñå çàïèñêè, à ïîáåäèòå-
ëÿ æä¸ò èíòåðåñíûé
ïðèç!

ÏÈØÈÒÅ
È Ó×ÀÑÒÂÓÉÒÅ!
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 Ñìîòðþ ÿ íà âàñ, äðóãè ìîè, è äèâó

äàþñü. Âû ãîòîâû òðàòèòü äåíüãè íà
ëåêàðñòâà, ìíîãî äåíåã è ïîñòîÿííî.
Â òî æå âðåìÿ, çíàÿ î âûñøåì öåëèòå-
ëå – Ñîëíöå – áåñïëàòíîì è äîñòóï-
íîì àáñîëþòíî âñåì: îò áîìæà è äî
ïðåçèäåíòà, îò ïàïóàñà äî ýñêèìîñà è
îò ìëàäåíöà äî äðÿõëîãî ñòàðöà, òåì
íå ìåíåå, íàõîäèòå òûñÿ÷ó ïðè÷èí,
÷òîáû «íå õîäèòü íà ïðè¸ì» ê íåìó!
Íó, è ñòðàííûé æå âû íàðîäåö, ñêàæó
ÿ âàì! Õîòÿ… î ÷åì ýòî ÿ? Ìíîãèå çíà-
þò, ÷òî ïèòü, êóðèòü è îáúåäàòüñÿ èí-
äóñòðèàëüíîé ïèùåé âðåäíî, è â òî æå
âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò «óäîâîëüñòâèÿ» íå
â ñîñòîÿíèè. Ìîæåò, õîæäåíèå ïî àï-
òåêàì è áîëüíèöàì ïîñëå ýòîãî – òîæå
óäîâîëüñòâèå? Íå çíàþ, íå ïðîáîâàë.
Äëÿ ìåíÿ äðóæáà ñî ñòèõèÿìè è öàð-
ñòâàìè – ñîëíöåì, âåòðîì, âîäîé, ãî-
ðàìè, òàéãîé, ðàñòåíèÿìè, çâåçäíûì
íåáîì – ëó÷øèå ëåêàðè.

Òàê âîò, äîðîãèå äðóãè, ïîäõîäèò ê
êîíöó íàøà ñ âàìè áåñåäà, ïîòîìó êàê
âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ñâÿùåííîäåé-
ñòâà – îáùåíèÿ ñî Ñâåòèëîì íàøèì –
ÿ óæå ðàññêàçàë. Îñòàëàñü ñàìàÿ ìà-
ëîñòü. Íåñêîëüêî øòðèõîâ ê ñàìîìó
ïðîöåññó è îïèñàíèå íàøåãî, ñèáèð-
ñêîãî, îïûòà. Äëÿ íà÷àëà, êàê âñåãäà
íåìíîãî îáùåé èíôîðìàöèè, òî÷íåå,
îäíà íàó÷íàÿ ñòàòåéêà ïî òåìå, âåñü-
ìà ëþáîïûòíîé è, ñìåþ ñêàçàòü ïðÿ-
ìî, ñàìîé èíòåðåñíîé è íåîäíîçíà÷-
íîé òåìå èç òåõ, ÷òî äàåò íàì èñöåëå-
íèå ñîëíûøêîì, à èìåííî:

Ñîëíöåñìîòðåíèå ïîìîãàåò
ñïîêîéíî ïåðåæèòü ãîëîä
Åñòü äâà ìåõàíèçìà, ïî êîòîðûì

ñîëíå÷íûé ñâåò ïîäàâëÿåò ÷óâñòâî ãî-
ëîäà:

- ñòèìóëèðîâàíèåì âûäåëåíèÿ ìå-
ëàíîöèò-ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà
(ÌÑÃ) â ãèïîôèçå;

- ñòèìóëèðîâàíèåì âûäåëåíèÿ ñåðî-
òîíèíà è ïîäàâëåíèåì ïðîèçâîäñòâà
ìåëàòîíèíà â øèøêîâèäíîé æåëåçå.

Ïðè îáëó÷åíèè ñîëíå÷íûì ñâåòîì
ãèïîôèç ñîçäàåò ÌÑÃ. ÌÑÃ ñòèìóëè-
ðóåò ïèãìåíòàöèþ êîæè, íî è òàêæå
âûçûâàåò àíîðåêñèãåíèþ (ïîäàâëåíèå
ãîëîäà). Ââåäåíèå ÌÑÃ â áîêîâûå æå-
ëóäî÷êè ãðûçóíîâ ïðèâîäèëî ê ïîäàâ-
ëåíèþ âñàñûâàíèÿ ïèùè. Òàêèì îá-
ðàçîì, áûëî äîêàçàíî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîäàâëåíèå àïïåòèòà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÌÑÃ. Îäíàêî, ñàíãåéçèíã
(ñìîòðåíèå ñîëíöà) óñèëèâàåò ýòîò ìå-
õàíèçì. ÌÑÃ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ìåòàáîëèçìà è óñêîðÿåò ïîòåðþ âåñà

â òå÷åíèå ãîëîäàíèÿ, ïîâûøàÿ ðàñõîä çà-
ïàñîâ æèðà.

Óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà ñåðîòîíèíà
ìîçãîì ïðÿìî ñâÿçàí ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÿðêîãî ñîëíå÷íîãî
ñâåòà è ïîâûøàëñÿ áûñòðî ñ óâåëè÷åíè-
åì ÿðêîñòè. Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ òðèï-
òîôàíà â ñåðîòîíèí òðåáóåòñÿ âèòàìèí
Â6. Ïðè ïîòðåáëåíèè áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà áåëêà, ÷åì âàì íåîáõîäèìî (ïðè îá-
æîðñòâå), òðåáóåòñÿ èçáûòîê âèòàìèíà
Â6 (à òàêæå Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû).
Ïîòðåáëåíèå èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
áåëêîâîé ïèùè ïîäàâëÿåò ïðîèçâîäñòâî
ñåðîòîíèíà è ïîâûøàåò óðîâåíü ôåíè-
ëàëàíèíà â êðîâè. Àìèíîêèñëîòà ôåíè-
ëàëàíèí ïîäàâëÿåò ïðîèçâîäñòâî ñåðî-
òîíèíà. Ïîòðåáëåíèå èçáûòêà áåëêà ïî-
âûøàåò òàêæå óðîâåíü ëåéöèíà â êðîâè.
Àìèíîêèñëîòà ëåéöèí óñèëèâàåò òðèï-
òîôàí – ïèððîëàçó, êîòîðàÿ ðàçëàãàåò
òðèïòîôàí. Îáû÷íîé ïðè÷èíîé îæèðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ñåðîòîíèíà.
Ñèìïòîìû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñèëüíîå
æåëàíèå ñëàä-
êîãî, îñòðîå äî
íàâÿç÷èâîñòè
æåëàíèå ïî-
åñòü, äåïðåññèè,
áåñïîêîéñòâî è
ôîáèè.

Â ðåçóëüòàòå
ñäåðæèâàíèÿ
àïïåòèòà ïîâû-
øàåòñÿ îáîðîò
ñåðîòîíèíà â
ìîçãå. Ñîëíå÷-
íûé ñâåò èëè
óñèëåííûé ñîë-
íå÷íûé ñâåò
ñòèìóëèðóþò
ùèøêîâèäíóþ
æåëåçó, êîòîðàÿ
ïîâûøàåò îá-
ìåí  âåùåñòâ. Ìåëàòîíèí ïðîèçâîäèòñÿ
â îòñóòñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà øèøêî-
âèäíîé æåëåçîé. Ñòðåññ, ðàôèíèðîâàí-
íûé ñàõàð è äðóãèå ôàêòîðû ïîâûøàþò
âûâîä ýïèíåôðèíà, êîòîðûé òàêæå áó-
äåò ïîâûøàòü ïðîäóêöèþ ìåëàòîíèíà.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðåññà, ïðèâî-
äÿùåãî ê îæèðåíèþ. Ìåëàòîíèí ïîäàâ-
ëÿåò ñåêðåöèþ ãèïîôèçîì ìåëàíîöèò-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÌÑÃ), êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ÷óâñòâó
ãîëîäà. Âîò ïî÷åìó ãîëîä òðóäíî ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü â òå÷åíèå íî÷è, è âîò ïî-
÷åìó çàïðåò íà ïèòàíèå â ïðàçäíèê Ðà-
ìàäàí ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî äî çàêàòà.

Ìåëàòîíèí ïîäàâëÿåò âûäåëåíèå èí-
ñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé è ïîýòî-
ìó âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñàõàðà â êðî-

âè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, êàëü-
öèé è âèòàìèí Ä ñòèìóëèðóþò âûäå-
ëåíèå èíñóëèíà. Îáëó÷åíèå ñîëíå÷-
íûì ñâåòîì ïîíèæàåò ñàõàð êðîâè,
ñòèìóëèðóÿ åãî ñîõðàííîñòü â ìûøöàõ
è êèøå÷íèêå. Äèàáåòèêàì ïðèíîñèò
ïîëüçó óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà, íî äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñ
ïîçèöèè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà ïðîèçâîäèò
ìåëàòîíèí èç ñåðîòîíèíà, âûçûâàÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà. 22 ïà-
öèåíòà ñ áóëèìèåé (ïëîõèì ïèùåâà-
ðåíèåì) ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 4-íåäåëü-
íîãî îïûòà ñâåòîâîé òåðàïèè îò 30
ìèíóò äî ÷àñà â òå÷åíèå êàæäîé ñåñ-
ñèè. 10 èç 22 ïàöèåíòîâ èìåëè ïîëíóþ
ðåìèññèþ îò äåïðåññèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ îïûòó, à ó îñ-
òàëüíûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Íîðìàí Ðîçåíòàëü, êëèíè÷åñêèé
ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Äæîðäæòàóí-

ñêîãî óíèâåñèòå-
òà Øêîëû Ìåäè-
öèíû â Âàøèíã-
òîíå, âåðèò, ÷òî
ñâåò äåéñòâóåò íà
ìîçã òàêèì ïó-
òåì, ÷òî âåäåò ê
óìåíüøåíèþ íå-
îáõîäèìîñòè ïè-
òàòüñÿ è ñíèæàåò
ñàìî ÷óâñòâî ãî-
ëîäà, êîòîðîå
ïðèõîäèò ñ î÷è-
ùåíèåì îðãàíèç-
ìà. Ðîçåíòàëü
òàêæå ñêàçàë, ÷òî
ñâåò ïîâûøàåò
óðîâåíü ñåðîòî-
íèíà â ìîçãó, õè-
ìè÷åñêè âëèÿÿ

íà íàñòðîåíèå, ÷òî òàêæå ðåãóëèðóåò
÷óâñòâî «íàñûùåíèÿ» – ÷óâñòâî íà-
ïîëíåííîñòè ïîñëå åäû.

Âåãåòàðèàíñêàÿ ïèùà è äèåòà ñûðî-
åäîâ èñêëþ÷èòåëüíî áåäíà èëè ïîëíî-
ñòüþ íå ñîäåðæèò âèòàìèí Ä, êîòîðûé
íóæäàåòñÿ â óëüòðàôèîëåòîâîì ñïåêò-
ðå ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Îæèðåíèå òàêæå
ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä. Ôàê-
òè÷åñêè òîëñòûå ëþäè âðåäÿò ïðîèç-
âîäñòâó âèòàìèíà Ä, ñâÿçàííîãî ñ óëü-
òðàôèîëåòîâûì ñâåòîì. Êîãäà ïðè äè-
åòå òåðÿåòñÿ êàëüöèé ëèáî îùóùàåòñÿ
äåôèöèò Ä èëè êàëüöèÿ, íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå ñèíòàçû â æèðíûõ êèñëî-
òàõ, ôåðìåíòà, êîòîðûé êîíâåðòèðóåò
(ïðåîáðàçîâûâàåò) êàëîðèè â æèð.
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Áîëåå âûñîêèå óðîâíè êàëüöèÿ ñ
àäåêâàòíûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíà Ä
ïîäàâëÿþò ñèíòàçó æèðíîé êèñëîòû,
â òî âðåìÿ êàê íèçêîêàëüöèåâàÿ äèåòà
ïîâûøàåò ñèíòàçó æèðíîé êèñëîòû â
4 ðàçà.

Â îäíîé ðàáîòå ãåíåòè÷åñêè òîë-
ñòûå êðûñû òåðÿëè 60% ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî æèðà çà 6 íåäåëü íà äèåòå, êî-
òîðàÿ èìåëà ñðåäíåå óìåíüøåíèå êà-
ëîðèé, íî áûëà âûñîêà êàëüöèåì. Âñå
êðûñû, ïîäêðåïëåííûå êàëüöèåì, ïî-
êàçàëè ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó
òåëà, óêàçûâàÿ íà ñäâèã îò çàïàñàíèÿ
êàëîðèé äî èõ ñæèãàíèÿ (òåðìîãåíå-
çèñ).

(Ïî äàííûì èíòåðíåò-ñàéòà
http://www.rawpaleodiet.org/

sungazing/copyright.html)

*     *     *
×òî, ñëîæíî ÷èòàåòñÿ? À âû äóìà-

ëè: íàóêà – ýòî òàê ïðîñòî! Íè÷åãî ïî-
äîáíîãî, íàóêà – ýòî ñàìàÿ çàìóäð¸-
íàÿ ìóäðîñòü íàøåãî âðåìåíè!.. Õî-
ðîøî ñêàçàë! Îäíàêî äëÿ íåêîòîðûõ
ìîãó è ïåðåâåñòè ýòó ñòàòüþ íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê. Ñóòü çäåñü â ñëåäóþùåì.
Ñìîòðèòå ñîëíûøêî ïî óòðàì èëè âå-
÷åðàì, è ñî âðåìåíåì ÷óâñòâî ãîëîäà
âàì ïåðåñòàíåò ãðîçèòü êóëàêîì. Íó,
ëàäíî, åñëè íå âåðèòå ìíå, ïîäñòðàõó-
þñü åù¸ îäíèì òîâàðèùåì, «íàøèì»
òîâàðèùåì èç Çàïîðîæüÿ.

Öåëèòåëü Í. Í. Äóáðîâñêèé óæå äâà
ãîäà ïèòàåòñÿ òîëüêî ñîëíûøêîì è
÷óâñòâóåò ñåáÿ çàìå÷àòåëüíî. «Ñåãîä-
íÿ ìîé ðàöèîí òàêîâ: ãîðÿ÷àÿ âîäà ñ
ìåäîì, ñëèâêàìè èëè ñóõèì ìîëîêîì,
ñ äîáàâëåíèåì ñïåöèé äëÿ óõè, â êîòî-
ðûõ ñîäåðæàòñÿ ñîëü è ïåðåö. È âñå. Â
äåíü âûïèâàþ 10-15 êðóæåê, â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà.
Âîäà äîëæíà áûòü «æèâîé», äîâåäåí-
íîé íå äî êèïåíèÿ, à äî ïåðâûõ ïóçû-
ðåé, ýòî î÷åíü âàæíî. Âñþ îñòàëüíóþ
ýíåðãèþ ìíå äàþò ïðîñòðàíñòâî è
ñîëíöå» (ãàçåòà «Ñóááîòà-ïëþñ»,
22.09.2005). Â ñâîè 49 ëåò îí âûãëÿäèò
ëåò íà 10 ìîëîæå: «Æèâó òàê, êàê ïîä-
ñêàçûâàåò äóøà. Çèìîé è ëåòîì õîæó
áîñèêîì, ñïëþ íà óëèöå, áûâàåò, íî-
÷óþ íà Õîðòèöå, ãäå ñàì Áîã äàåò ñèëû.
Â ëþáóþ ïîãîäó åçæó íà âåëîñèïåäå.
Ôèçè÷åñêè ÷óâñòâóþ ñåáÿ î÷åíü õî-
ðîøî, ìîãó, íàïðèìåð, 25 ðàç îòæàòü-
ñÿ íà îäíîé ðóêå». Ó íåãî åñòü ïîñëå-
äîâàòåëè, â ãîðîäå Çàïîðîæüå èõ óæå
áîëåå 10 ÷åëîâåê.

Íî ýòî â òåïëîé Óêðàèíå, à êàê æå
ïðîöåññ ñîëíöåñìîòðåíèÿ èäåò ó íàñ?
Òàê âîò, äðóãè ìîè,  ðàññêàæó âàì òå-
ïåðè÷à, êàê äåëî îáñòîÿëî äàëüøå. Íó,
â òîì ñìûñëå, êàê ìû ñìîòðåëè ñîë-
íûøêî âî âòîðîé ïîëîâèíå ñðîêà (ïîñ-
ëå 23 ìèíóò). Ýòî, áðàòöû, ñêàæó ÿ âàì,
íå ôóíò èçþìó, è íå âñÿêèå òàì õóõ-
ðû-ìóõðû, à Ñèáèðü-ìàòóøêà ñ å¸ ñó-
ðîâîé ïðàâäîé æèçíè â âèäå êëèìàòà!
Îäíàêî âåñíîé, ïîñëå çàìîðîæåííîé

çèìû ñìîòðåòü ïðèÿòíî è ðàäîñòíî: ïòè-
öû ïî óòðàì ïîþò, íàñòðîåíèå ïîäíè-
ìàþò, íî, ïðàâäà, õîëîäíî âñå ðàâíî, òå-
ëîãðåéêà è øåðñòÿíûå íîñêè – ëó÷øèå
äðóçüÿ ïî óòðàì. Çàòî âå÷åðîì ñïëîø-
íîé èäåàëèçì, îñîáåííî åñëè íåò âåòðà.
Âåñíà ïîëíà öèêëîíîâ è ñèëüíûõ âåòðîâ,
êîòîðûå íèêàê íå äàþò ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ, ïîòîìó êàê – õîëîäíî! Íåáî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ çèìîé âñå ÷àùå îìðà÷àåòñÿ òó-
÷àìè, è îñòàâëÿåò ñîëíöó íåìíîãî âðå-
ìåíè, õîòÿ âñå æå ãëàâíàÿ ïðîáëåìà âåñ-
íîé – ýòî íåïðåðûâíûé ñèëüíûé âåòåð,
îò êîòîðîãî íå ñïðÿòàòüñÿ.

Ê 30 ìèíóòàì  ìû ïîäîøëè äîñòàòî÷-
íî áûñòðî, îäíàêî ïîñëå ýòîãî íà÷àëàñü
íóäíÿòèíà ñ òÿãîìîòèíîé: òî âåòðà è öèê-
ëîíû ñ îñàäêàìè, òî âäðóã òàéãà íà÷àëà
ãîðåòü, è ñîëíöå ñðàçó ñêðû-
ëîñü â áàãðîâîé ìóòè. Íà íåãî
õîòü óòðîì, õîòü äíåì, õîòü âå-
÷åðîì ìîæíî ñìîòðåòü, à
ìîæíî âîîáùå íå ñìîòðåòü,
ïîòîìó êàê òîëêó îò ýòîãî
ìàëî. Ê òîìó æå îòòîãî ÷òî
ïîë÷àñà – ýòî áîëüøîé âðå-
ìåííîé ïðîìåæóòîê, íå âñå-
ãäà ñòàëî âîçìîæíî ïîëíîñ-
òüþ åãî îõâàòèòü: ñîëíöå òî
çàéäåò çà òó÷ó, òî ñêðîåòñÿ â
ìóòè, è òàê ïî÷òè êàæäûé âå-
÷åð è óòðî, îñîáåííî âå÷åð.
Êîãäà ñìîòðèøü 3-5-10 ìèíóò,
òî óëîâèòü åãî â ýòîò ïåðèîä
åùå ìîæíî, íî ñïîêîéíûõ
ïîë÷àñà, óâû, íàéòè ñëîæíî.
Ê òîìó æå ïîñòåïåííî âå÷å-
ðîì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êîìà-
ðèêè, ñíà÷àëà áîëüøèå êàê
àâèàëàéíåðû – è ãóäÿò ïî÷òè òàêæå, à
ïîòîì è èõ ïîòîìñòâî – ìà-àëåíüêèå òà-
êèå, íî øóñòðûå, òîëüêî çäåñü ëåòàë,
ãëÿäü, à îí óæå âïèëñÿ. Óòðîì â ýòîì
ïëàíå ëó÷øå. Õîòü è õîëîäíàÿ ïî÷âà –
áîñèêîì íå ïîñòîèøü, íîãè ñòûíóò –
çåìëÿ åùå íå îòòàÿëà â ãëóáèíå è íå ïðî-
ãðåëàñü, è ïîýòîìó ñðàçó ìîãóò íà÷àòü-
ñÿ íåïîëàäêè ñ ìî÷åâîé ñèñòåìîé – çàòî
íåáî îòíîñèòåëüíî ÷èñòîå è êîìàðèêîâ
ïîêà íåò. Ê òîìó æå èíòåíñèâíûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè â òåïëûé ïåðèîä – ëå-
òîì (îíî æå â Ñèáèðè êîðîòêîå, õî÷åòñÿ
âñ¸ óñïåòü-ïåðåäåëàòü è ïîäãîòîâèòüñÿ
ê äîëãîé çèìå) ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ
ïðîáëåìó â òîì, ÷òîáû ïðîñíóòüñÿ óò-
ðîì îêîëî 6-00, ïîëîæèòåëüíî ðåøèòü
êîòîðóþ íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Â èòîãå âñÿ ñîâîêóïíîñòü ýòèõ âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ êàê-òî ïðèòîðìîçèëà
ðàçâèòèå âíóòðåííåå. Òî åñòü ñïîêîé-
ñòâèå, óâåðåííîñòü, à òàêæå ýíåðãèÿ ïðî-
ÿâëÿëèñü ïîñëå ñåàíñà êàê îáû÷íî, íî
íå áûëî òåõ ñäâèãîâ, î êîòîðûõ ïèñàë
Õèðà Ðàòàí Ìàíåê (ñì. ãàçåòó «Æèâàÿ
Çåìëÿ» ¹6 2005 ã.).

 À ñ 30 äî 35 ìèíóò âîîáùå ïîøåë
ìðà÷íûé ïåðèîä áåç ñîëíöà ñ çàòÿíó-
òûì íåáîì è îñàäêàìè, êîòîðûé ðàñ-
òÿíóëñÿ íà 2 ìåñÿöà. Äâà äíÿ ñìîòðèì
– ïÿòü-øåñòü îòäûõàåì, çàòåì îïÿòü
äâà äíÿ ïîëóÿñíûõ è ñíîâà ïÿòü-øåñòü
ñ äîæäÿìè. Îò òàêîé âñåëåíñêîé ñû-
ðîñòè ê áûñòðîðàçìíîæàþùèìñÿ êî-
ìàðèêàì äîáàâèëàñü ìîøêà – ìåëêèå
òàêèå ìóõè, êóñó÷èå äî êðîâè, è ãíóñ
– ñàìàÿ ìåëêàÿ ãðûçó÷àÿ ìîøêà, êî-
òîðàÿ ëþáèò áîëüíî êóñàòü ëîá ó îñ-
íîâàíèÿ âîëîñ, øåþ è äðóãèå îòêðû-
òûå ÷àñòè òåëà.

Âå÷åðîì ñìîòðåòü ñìûñëà íåò:
ëèáî ñîëíöå îòñóòñòâóåò, ëèáî íàñå-
êîìûå çàåäàþò. À óòðîì áûëî õîðî-
øî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèøëî

ëåòî, êîãäà òåìïåðàòóðà óòðîì ïîäíÿ-
ëàñü äî âûøå +10 ãðàäóñîâ. Ïðè òà-
êîì òåïëå êîìàðû è ãíóñ ÷óâñòâóþò
ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå, ãäå ìíîãî êîð-
ìà. Ïðèõîäèòñÿ íàïÿëèâàòü íà ñåáÿ
âñå îäåæäû, êîòîðûå îíè íå ìîãóò
ïðîêóñèòü, à íà ãîëîâó åùå è íàêî-
ìàðíèê. Õîòÿ, åñëè ÷åñòíî, ãíóñ âñå
ðàâíî ïðîëàçèò ñêâîçü ñåòêó è íîðî-
âèò öàïíóòü â êàêóþ-íèáóäü ÷àñòü
ëèöà. Åñëè äîáàâèòü ê ýòîìó ðóêè â
âåðõîíêàõ èëè â ãëóáîêèõ êàðìàíàõ, òî
÷åì ëåòî – íå çèìà?

Çàòî, åñëè òàê óïàêóåøüñÿ, òî ìîæ-
íî ñïîêîéíî è óâåðåííî îòêëþ÷èòü-
ñÿ è äàæå íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ ïðè
ïðîñìîòðå ñîëíå÷íîãî «âèäåî».

Ìîæíî áûëî áû çàìåíèòü ïðî-
ñìîòð îáûêíîâåííûì çàãàðîì, êàê
ïðåäëàãàåò ÕÐÌ – 2 ÷àñà â äåíü óòðîì
èëè âå÷åðîì, åñëè ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì íå óäàëîñü ïîñìîòðåòü. Íî
çäåñü ïîäêàðàóëèâàþò ïàóòû, îâîäû è
ìîøêè, è åñëè õâàòàåò òåðïåíèÿ, òî
ìîæíî è ïîçàãîðàòü.
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Æèâàÿ çåìëÿ

1) ×ÈÒÀÉÒÅ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÛÅ
ÝÒÈÊÅÒÊÈ è èçáåãàéòå îñíîâàííûõ íà
ñîå èíãðàäèåíòîâ, òàêèõ êàê ñîåâàÿ
ìóêà, ñîåâîå ìàñëî, ëåöèòèí è ãèäðî-
ëèçèðîâàííûé ðàñòèòåëüíûé ïðîòåèí.
Èçáåãàéòå òàêæå êóêóðóçî-îñíîâàííûõ
èíãðàäèåíòîâ, êàê òî: èçìåíåííûé êðàõ-
ìàë, ìóêà, ìàñëî è polenta.

2) ÏÎËÓ×ÀÉÒÅ ÂÀØÅ ÏÈÒÀÍÈÅ
èç ÏÐÎÂÅÐÅÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ.
Îðãàíè÷åñêèõ ìàãàçèíîâ. Ñåðòèôèöè-
ðîâàííûå îðãàíè÷åñêèå õëåá, ìîëîêî,
ìàñëî, ôðóêòû è îâîùè, äåòñêîå ïèòà-
íèå, ìóêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, øîêî-
ëàä, ìîðîæåíîå è ôðóêòîâûå ñîêè, è ò.ä.

3) ÑÎÊÐÀÒÈÒÅ ÐÀÑÕÎÄÛ ÍÀ ÏÐÎ-
ÈÇÂÅÄÅÍÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ïîñêîëü-
êó îíè áîëåå ïîäâåðæåíû ãåíåòè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè. Íàïðèìåð, õëåá è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, êóøàíüÿ èç êðóï, äæå-
ìû, ôðóêòîâûå ñîêè, ìàñëî äëÿ ñòðÿï-
íè, ñëàäîñòè, ïèùà äëÿ ïîõóäàíèÿ, íà-
ïèòêè, âèíà è ïèâî è ò.ï. ïðîèçâåäåíû ñ
ÃÈ- ýíçèìàìè. Åñëè ó âàñ âîçíèêëè êà-
êèå-ëèáî ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïðîäóêòà, ñâÿçûâàéòåñü ñ ïðî-
èçâîäèòåëÿìè.

4) ÄÎÌÀØÍÅÅ ÌßÑÎ, õëåá, òîðòû
è ñûð è ò. ï. îáû÷íî çäîðîâåå è áîëåå
ïèòàòåëüíåé, íåæåëè èõ ôàáðè÷íûå àíà-
ëîãè.

5) ÈÇÁÅÃÀÉÒÅ ðåñòîðàíîâ «áûñòðî-
ãî ïðèãîòîâëåíèÿ» è «äåøåâûõ» ïðî-
äóêòîâ, ïîñêîëüêó ÃÈÏ ââåäåíû â íèõ
èçíà÷àëüíî.

6) ÕËÅÁÎ-ÁÓËÎ×ÍÛÅ èçäåëèÿ.
Êîãäà ïîêóïàåòå èõ, èçáåãàéòå ýòèêåòîê
«óëó÷øåííàÿ ìóêà» è «ìóêà,îáðàáî-
òàííàÿ àãåíòàìè», êîòîðûå ìîãóò áûòü
ñìåñüþ ÃÈ-ýíçèìîâ è äîáàâîê..

7) ÈÇÁÅÃÀÉÒÅ ìàðãàðèíà. Ïðåäïî÷-
òåíèå ëó÷øå îòäàòü îðãàíè÷åñêîìó ìàñ-
ëó. Äëÿ ñâîáîäíîé îò ìîëîêà äèåòû ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü ñâîáîäíîå îò ÃÈ ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñëî è  ò.ï.

8) ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ è
ìÿñî æèâîòíûõ, êîòîðûõ êîðìèëè ÃÈ
ñîåé è êóêóðóçîé, íå îáîçíà÷àåòñÿ êàê
òàêîâîå. Ïðåäïî÷èòàéòå èì îðãàíè÷åñ-
êîå ìîëîêî, ìàñëî, êðåì, ñûð è ò.ï.

9) ØÎÊÎËÀÄ ìîæåò ñîäåðæàòü ëå-
öèòèí ÃÈ ñîè è «ðàñòèòåëüíûé æèð» è
«ñûâîðîòêó», êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü
äåéñòâèþ ÃÈ. Ïðåäïî÷èòàéòå îðãàíè-
÷åñêèé øîêîëàä. Îòìåòèì: âñå ëåöèòè-
íû – ýòî ñîåâûå ëåöèòèíû. Èõ íîìåð
Å322.

10) ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ,
ïîñêîëüêó ðèáîôëàâèí (âèòàìèí Â2)
ïðîèçâåäåí èç ÃÈ îðãàíèçìîâ. Îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ â äåòñêîì ïèòàíèè, êðóïÿ-
íûõ ïîëóôàáðèêàòàõ, íàïèòêàõ è ò.ï.

11) ÐÀÑÑÌÀÒÐÈÂÀÉÒÅ äîáàâêè ê
çäîðîâîìó ïèòàíèþ, âèòàìèíû è ìå-
äèöèíñêèå: íåêîòîðûå èíãðàäèåíòû
ìîãóò áûòü ïðîèçâåäåíû áèîòåõíîëî-
ãè÷åñêè. Â ÑØÀ äîáàâêà òðèïòîôàíà
â ÃÈÏ óáèëà 37 ïîòðåáèòåëåé è ñäå-
ëàëà ñîâñåì íåäååñïîñîáíûìè áîëåå
1500÷åëîâåê. Êîìïàíèÿ Boost the
Chemist íåäàâíî çàÿâèëà, ÷òî èõ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå ïðîäóêòû ïîäâåðæå-
íû äåéñòâèþ ÃÈ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïîÿâè-
ëèñü îò÷åòû î ÃÈ âåðñèè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî èíñóëèíà, âûçûâàþùåãî äèàáå-
òè÷åñêèå ïðîáëåìû äëÿ òåõ, êòî èñ-
ïîëüçîâàë èíñóëèí æèâîòíûõ â òå÷å-
íèå ãîäà.

12) ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ËÈ ÝÒÎ
ÑÂÎÁÎÄÍÎ ÎÒ ÃÈ? Ïðè êîíòàêòå ñ
ïðîèçâîäèòåëÿìè òðåáóéòå ïèñüìåí-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî ïðîäóêò ñâî-
áîäåí îò ÃÈ, íî íå ïîëüçóéòåñü òîëü-
êî òåì, ÷òî ñëûøèòå.

13) Ì¨Ä. Âåñü ìåä èç Êàíàäû èäåò
÷åðåç ï÷åë, ñîáèðàþùèõ åãî ñ ðàïñî-
âûõ ïîëåé ÃÈ. Íà ñòàêàí÷èêàõ ìîæåò
áûòü íàïèñàíî «Óëó÷øåííûé ìåä»,
«ïðîäóêò èç íåñêîëüêèõ ñòðàí». Ïðåä-
ïî÷èòàéòå îðãàíè÷åñêèé ìåä.

14) ÑÓÕÎÔÐÓÊÒÛ. Ìíîãèå
âèäû ñóõîôðóêòîâ áûâàþò ïîêðûòû
ìàñëîì, îòæàòûì èç ÃÈ ñîè.

15) ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ. Èçáå-
ãàéòå âñåõ èìïîðòèðóåìûõ ïðîäóêòîâ
èç Àìåðèêè è Êàíàäû, ïîñêîëüêó ýòè
ñòðàíû ïðîäâèíóëèñü î÷åíü äàëåêî ïî
ïóòè áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
÷åì íàøà. Èçáåãàéòå ïîêóïàòü âñå
ôðóêòû è îâîùè, ìîðîæåíîå, ìîëî-
êî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìàñëî, ñî-
åâûé ñîóñ, øîêîëàä, ïîïêîðí, æåâà-
òåëüíóþ ðåçèíêó, ïðîäóêòû äëÿ çäî-
ðîâüÿ, âèòàìèíû, à òàêæå õëîïîê è
îäåæäó.

16) ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ. Îòäûõ è
ðàçâëå÷åíèÿ â Àìåðèêå èëè Êàíàäå
áóäóò ïî÷òè âñåãäà âêëþ÷àåò ïîòðåá-
ëåíèå ÃÈ ïèòàíèÿ íà ðåãóëÿðíîé îñ-
íîâå (âêëþ÷àÿ ÃÈ ñâåæèå ôðóêòû è
îâîùè). Áîëüøèíñòâî îòåëåé, ðåñòî-
ðàíîâ è òåìàòè÷åñêèõ ïàðêîâ (âêëþ-
÷àÿ Äèñíåéëåíä) óæå âîâëå÷åíû â ýòó
èíäóñòðèþ. Ñòàðàéòåñü íå ïèòàòüñÿ â
ýòèõ ìåñòàõ, èçáåãàéòå ïîêóïàòü ïà-
êåòèðîâàííûå ïîëóôàáðèêàòû, ãäå
ýòî âîçìîæíî. Áîëüøèíñòâî èç äîë-
ãîõðàíÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ, òèïà ìÿñà,
çàêóñîê, ñëàäîñòåé è íàïèòêîâ ïîäâåð-
ãàëèñü äåéñòâèþ ÃÌÎ.

Ïî ìàòåðèàëàì
http://wkweb4.cableinet.co.uk/

pbrown/index.htm

êàê èçáåæàòü
Ãåíåòè÷åñêè Èçìåíåííûõ

Ïðîäóêòîâ (ÃÈÏ)
(ïàìÿòêà äëÿ ïîòðåáèòåëÿ Âåëèêîáðèòàíèè)

Ãåíåòèêà è ìèðÃåíåòèêà è ìèðÃåíåòèêà è ìèðÃåíåòèêà è ìèðÃåíåòèêà è ìèð

Çàòî â ãîðîäå è ïðèãîðîäå êàæ-
äûé ñåàíñ – ýòî îãðîìàäíîå óäî-
âîëüñòâèå. Íèêòî íå êóñàåò, óòðîì
ðàíî íàðîäó íèêàêîãî ïðàçäíî-ëþ-
áîïûòíîãî íåò, òîëüêî íåáîëüøîé
ãîðîäñêîé øóì ñëåãêà «ôîíèò», íî
äëÿ ïðèâû÷íûõ â ãîðîäå óøåé, ýòî
ïî÷òè «ïîëíàÿ òèøèíà». È äàæå áî-
ñèêîì ìîæíî ñòîÿòü áåç áîÿçíè –
íå õîëîäíî, òîëüêî ìåñòî âûáðàòü
ïî÷èùå, à òî ãîðîä – êàê îäíà áîëü-
øàÿ ñâàëêà: åñëè íå áèòîå ñòåêëî îò
áóòûëîê, òî øïðèö, äîñêà ñ ãâîçäÿ-
ìè, ïðîñòî îñòðàÿ æåëåçÿêà, èëè åùå
êàêàÿ «áÿêà» âåçäå íàéäóòñÿ, êîòî-
ðûì ìåñòî íà ãîðîäñêîé ïîìîéêå.

Òàê âîò, äðóãè äîðîãèå, ÷óâñòâóþ,
÷òî, îäíàêî, ìîè çàïèñêè ìîãóò âî-
îáùå ñòàòü íåñêîí÷àåìûìè, êàê ñå-
ðèàë «Ñàíòà-Áàðáàðà», ïîòîìó ÷òî
íà÷àë ýòó ÷àñòü êàê ïîñëåäíþþ, à çà-
êîí÷èòü íèêàê íå óäàåòñÿ. Ýòî ÿ ïðî-
ñòî ïîíÿë, ÷òî âñ¸ òîëüêî íà÷èíàåò-
ñÿ!!! Íó, ëàäíî, òàê è áûòü – ïðîäîë-
æåíèå ñëåäóåò, íî íå áóäó çàãàäû-
âàòü è îáåùàòü, êîãäà îíî ïðèäåò, è î
÷åì áóäåò ðå÷ü. Íî âñå-òàêè, íà ãëàâ-
íûé âîïðîñ – ñòàë ëè ÿ èç ñìîòðèòå-
ëÿ ñîëíöååäîì  èëè íåò, ñêàæó ÷åñò-
íî. Íåò, íå ñòàë, íåñìîòðÿ íà ïðî-
õîæäåíèå ê äàííîìó ìîìåíòó ïî÷òè
ïîëíîãî êóðñà èñöåëåíèÿ (40 ìè-
íóò). Íî ïîäîçðåâàþ, ÷òî ñêîðî ìîãó
èì ñòàòü. Âåäü, òèõî òàê, íåçàìåòíî,
ïèùè â îðãàíèçì ñòàëî ïîïàäàòü
÷óòîê ïîìåíüøå, è ïîòðåáíîñòü â
íåé òîæå ïîóáàâèëàñü.

Åæåëè ðàíüøå áûëî âîçìîæíî
ïåðååäàíèå, îñîáåííî, êîãäà î÷åíü
ãîëîäíûé, à íà êðàñèâî îáñòàâëåí-
íîì ñòîëå äûìèòñÿ âêóñíåéøàÿ
ïèùà, òî òåïåðü â îðãàíèçìå êàêîé-
òî áàðüåð íå äàåò  ïåðåïîëíÿòüñÿ
æåëóäêó, êàê áóäòî íàñûùåíèå íà-
ñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì óñïååøü çàñó-
íóòü â ðîò î÷åðåäíîé àïïåòèòíûé
êóñîê. Õîòÿ ó ýòîãî ïðàâèëà åñòü è
èñêëþ÷åíèÿ: â ïåðèîä äëèòåëüíîãî
îòñóòñòâèÿ ñîëíöà, à îñîáåííî ïðè
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(à åå ëåòîì õîòü îòáàâëÿé) âñ¸ èäåò,
êàê â ïðåæíèå âðåìåíà.

Âîçìîæíî, ýòî ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíî è ïðèñóùå òîëüêî ìíå è ìîåé
æåíå, à âàñ íèêîãäà íå êîñíåòñÿ, íî
âñ¸ æå ïîñòóïàþò ñâåäåíèÿ îò òåõ,
êòî íà÷àë ñàíãåéçèíã ïî ýòîé æå ìå-
òîäå. Âñå, êàê îäèí óòâåðæäàþò, ÷òî
íà÷àëè ïîòèõîíüêó õóäåòü, è ïîòðåá-
íîñòü â ïèùå òàêæå ñëåãêà óìåíü-
øèëàñü.

Âîò òàêèå ôîðòåëÿ ìåëàòîíèí ñ
ñåðîòîíèíîì âûêèäûâàþò! Ïîíÿò-
íî? Íó, òîãäà, äî íîâûõ âñòðå÷!

Âàø ñîëíöåñìîòðèòåëü

ÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈ

ÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËß
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 22-23
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Êîíäèòåðñêèå, õëåáîáóëî÷íûå, ìó÷íûå
èçäåëèÿ, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Êîìïàíèè, êîòîðûå ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîé îòêàç
îò èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÈ (ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
èíãðåäèåíòîâ) ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Êîìïàíèè, êîòîðûå ëèáî íå îòêàçàëèñü îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ëèáî íå ïðåäîñòàâèëè î ñåáå èíôîðìàöèþ.

Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ë äî ÎCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ë äî ÎCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ë äî ÎCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ë äî ÎCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ë äî Î

×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîëüçîâàíèè ñïðàâî÷íèêîì?
* Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ äî 10
íîÿáðÿ 2005 ã.
* Óêàçàííûå â ñïðàâî÷íèêå ñïèñêè îòðàæàþò òîëüêî ïîëè-
òèêó êîìïàíèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÌÈ è ïðèìåíèìû
òîëüêî â Ðîññèè.
* Ãðèíïèñ ïðîâåë ëèøü âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè, êîòîðûå çàò-
ðîíóëè íå âñå êîìïàíèè, âêëþ÷åííûå â ñïèñêè.

Ïðèíÿòûå â ñïèñêàõ ñîêðàùåíèÿ
ÃÓÏ – ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÊÔ –  êîí-
äèòåðñêàÿ ôàáðèêà; ÌÓÏ – ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåä-
ïðèÿòèå; ÏÊ – ïèùåêîìáèíàò; ÒÏÃ – òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ
ãðóïïà
Èíôîðìàöèÿ î êîìïàíèÿõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ âçÿòà èç
«Ñïðàâî÷íèêà ïîòðåáèòåëÿ» ñ ñàéòà Ãðèíïèñ Ðîññèè
www.greenpeace.ru .

• «Ëàìà Ì», ÊÔ (ßðîñëàâñêàÿ îáë.)
• «Ëåíèíñê – Êóçíåöêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Êåìåðîâñêàÿ îáë.)
• «Ëèíêîâñêèé õëåáîçàâîä», ÇÀÎ (Òóëüñêàÿ îáë.)
• «Ëèïåöêõëåáìàêàðîíïðîì», ÎÀÎ (Ëèïåöêàÿ îáë.)
• «Ëûñêîâñêèé õëåáîçàâîä»,
ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Ìàãíèòîãîðñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Ìàðñ» (ò.ì. «Ìàðñ», «Pedigree», «Uncle Bens»), ÎÎÎ (Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáë.)
• «Ìàñêîíòè ËÒÄ», ÇÀÎ
• «Ìàõàðèøè ïðîäàêòñ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà )
• «Ìåäíîãîðñêèé õëåáîêîìáèíàò»,
ÃÓÏ (Îðåíáóðãñêàÿ îáë.)
• «Ìåëüíèê», ÎÀÎ (Àëòàéñêèé êðàé)
• «Ìåëüíè÷íûé êîìáèíàò ¹ 3»,
ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìåðèäèàí ÏÊÏ», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìåðèäèàí Ïëþñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìèõàéëîâñêèé õëåáîêîìáèíàò»,
ÎÀÎ (Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.)
• «Ìîñêâà Çëàòîãëàâàÿ», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìîñêâîðå÷üå», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìîñêîâñêèé ìåëüíè÷íûé êîìáèíàò ¹ 3», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «ÌÑÊ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Íàâàøèíñêèé õëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Íåâñêèå áåðåãà», ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Íåñòëå ôóä», ÎÎÎ (ò.ì. «Ðîññèÿ – ùåäðàÿ äóøà», «Áîí Ïàðè»,
«Nescafe Classic», «Nuts», «Øîê», «Çîëîòàÿ ìàðêà») (ã. Ìîñêâà)
• «Íåôòåêàìñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Ðåñï. Áàøêîðòîñòàí)
• «Íèâà – õëåá», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Íèæåãîðîäñêèé õëåá», àññîöèàöèÿ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Íèêà – 2000», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Íîâàÿ Ñòîëèöà», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Íîâãîðîäõëåá», ÎÀÎ (Íîâãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Íîâîñèáõëåá»,ÎÀÎ (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.)
• «Îáúåäèíåííûå êîíäèòåðû», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Îäèíöîâñêàÿ êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà», ÎÎÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «ÎÆ – 118/10», ó÷ðåæäåíèå (Âîðîíåæñêàÿ îáë.)
• «Îçåðñêèé Ñóâåíèð», ÊÏ, ÇÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Îíèêñ», ÇÀÎ (×èòèíñêàÿ îáë.)
• «Îðåíáóðãñêèé õëåáîçàâîä ¹ 1», ÎÀÎ (Îðåíáóðãñêàÿ îáë.)
• «Îðåõîâîõëåá», ÎÀÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Îðëîâîõëåá», ÎÀÎ (Îðëîâñêàÿ îáë.)
• «Îðëîâñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Îðëîâñêàÿ îáë.)
• «Îñò – âåñò êîðïîðåéøí», ãðóïïà êîìïàíèé (ã. Ìîñêâà)

• «Ëàäà-Õëåá», ÎÀÎ (Ñàìàðñêàÿ îáë.)
• «Ëàêîìêà», ÊÔ, ÎÀÎ (Òóëüñêàÿ îáë.)
• «Ëàìçóðü», ÎÀÎ (ðåñï. Ìîðäîâèÿ)
• «Ëàíà», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ëåíèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Èðêóòñêàÿ îáë.)
• «Ëèêîíô», ÊÔ, ÎÀÎ (Ëèïåöêàÿ îáë.)
• «Ëþáèìûé Êðàé», êîíäèòåðñêîå îáúåäèíåíèå, ÇÀÎ
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Ëþáÿòîâî», ÎÀÎ (Ïñêîâñêàÿ îáë.)
• «Ìàëèêà ÒÌ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìàíõåòòåí-Ì», òîðãîâûé äîì, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìàðèåíòàëü», ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ìàðèéñêèé Õëåá», ðåñïóáëèêàíñêîå ÃÓÏ (Ðåñï. Ìàðèé
Ýë)
• «Ìàõàîí», ÎÎÎ (Ðåñï. Ìàðèé Ýë)
• «ÌÎÐÑÁÈ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìîðøàíñêèé», áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÎÀÎ
(Òàìáîâñêàÿ îáë.)
• «Ìîñêîâñêèé ïèùåêîìáèíàò», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Ìóðèíñêèé», õëåáîçàâîä, ÎÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Ìóðìàíñêèé», õëåáîçàâîä (ôèëèàë) (Ìóðìàíñêàÿ îáë.)
• «Ìýðè ËÒÄ», ÒÎÎ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Íàáåðåæíî÷åëíèíñêèé», ãîðïèùåêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï.
Òàòàðñòàí)
• «Íàðâñêèé», áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÎÀÎ (ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Íàõîäêèíñêèé», õëåáîêîìáèíàò (Ïðèìîðñêèé êðàé)
• «Íåâñêàÿ Ìåëüíèöà», ìóêîìîëüíûé êîìáèíàò, ÎÀÎ (ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Íåðþíãðèíñêèé», ïèùåêîìáèíàò, ÌÓÏ (Ðåñï. ßêóòèÿ)
• «Íèæíåêàìñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Íîâîòðîèöêèé», êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ, ÎÀÎ (Îðåí-
áóðãñêàÿ îáë.)
• «Íîâî÷åáîêñàðñêèé» õëåáîçàâîä, Ðåñïóáëèêàíñêîå ÃÓÏ
(×óâàøñêàÿ Ðåñï.)
• «Îìñêèé», áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÎÀÎ (Îìñêàÿ
îáë.)
• «Îïî÷åöêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÌÓÏ (Ïñêîâñêàÿ îáë.)
• «Îðåëêîíäèòåð», ÎÀÎ (Îðëîâñêàÿ îáë.)
• «Îðåíáóðãñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Îðåíáóðãñêàÿ
îáë.)
• «Îðñêèå ñëàäîñòè», ÎÎÎ (Îðåíáóðãñêàÿ îáë.)
• «Îñìîñ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Âïåðâûå î äîëüìåíàõ ÿ ïðî÷èòàë â

êíèãàõ ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîñ-
ñèè», íàïèñàííûõ Âëàäèìèðîì Ìåã-
ðå. Òîãäà îíè ìåíÿ íå ñëèøêîì çàèí-
òåðåñîâàëè: òàê, ïîÿâèëîñü íîâîå ñëî-
âî â ìî¸ì ñëîâàðå, äà è òîëüêî. Íî
ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ, è ñèòóàöèÿ
èçìåíèëàñü: äîëüìåíû ïîìàíèëè
ìåíÿ ê ñåáå.

...Âîçâðàùàÿñü â Ìîñêâó, ïåðåïîë-
íåííûé íåáûâàëûìè äî ñèõ ïîð ÷óâ-
ñòâàìè, ÿ çàäóìàëñÿ íàä òåì, ñòîèò èëè
íå ñòîèò ïåðåäàòü ñâîè îùóùåíèÿ îò
ïîåçäêè äðóãèì ëþäÿì. È âîçíèêëî
ïîíèìàíèå, ÷òî íå òîëüêî ñòîèò, íî ÿ
ïðîñòî îáÿçàí ýòî ñäåëàòü. Äëÿ òîãî
÷òîáû åù¸ êòî-òî çàõîòåë ñàì ïðè-
åõàòü â ýòè ìåñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû êòî-
òî âñòðåïåíóëñÿ îò ñïÿ÷êè è çàõîòåë ñ
íîâûìè ñèëàìè æèòü ïîëíîöåííî â
ìèðå, ïîëíîì ÷óäåñ è íåâåðîÿòíûõ
ïðèêëþ÷åíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëü-
øå ëþäåé óçíàëî, â êàêîé âåëèêîé ñòðà-
íå îíè æèâóò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäà-
ðèòü òåáå ÷òî-òî íîâîå, äîðîãîé ÷èòà-
òåëü. Ðàçâå äëÿ òîãî Ñîçäàòåëü äàë ìíå
Äàð, ÷òîá ïðÿòàë ÿ åãî îò ëþäåé?..

×ÓÂÑÒÂÀ
ÏÅÐÂÎÈÑÒÎÊÎÂ

 (ýòó ãëàâó ëó÷øå ÷èòàòü âäóì-
÷èâî è ñ âûðàæåíèåì, âðàñòàÿ â îá-
ðàçû. Ìîæíî è âñëóõ)

Ïøàäà. ×óäåñíûé è ñëàâíûé ïîñ¸-
ëîê, ðàñïîëîæåííûé íåäàëåêî îò Ãå-
ëåíäæèêà. Åãî îêðåñòíîñòè ãóñòî
óñûïàíû äîëüìåíàìè, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ ñîõðàíèëè ñâîé ïåðâîçäàííûé
âèä, õîòÿ íåìàëî è ñëîìëåííûõ òÿ-
æåñòüþ ïðîøåäøèõ òûñÿ÷åëåòèé.
Ýòîò ïîñ¸ëîê è íåêîòîðûå èç ðàñ-
ïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ íèì äîëüìåíîâ
ÿ ïîñåòèë íåñêîëüêî ðàç. Îäíîãî ðàçà
çäåñü ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Áûñòðåå
áû ñîáðàòüñÿ âíîâü â äîðîãó…

Îäíàæäû óòðîì, êîãäà Ñîëíöå ïîä-
íÿëîñü óæå äîâîëüíî âûñîêî è ðàäîñ-
òíî îñâåùàëî ñâîèìè ò¸ïëûìè ëó÷à-
ìè ïîëÿíêó áàðäîâ è ïàëàòî÷íûé ãî-
ðîäîê íà ïîëÿíêå, èç ëàãåðÿ âûøëà
ðàçíîïîëàÿ, ðàçíîâîçðàñòíàÿ è ï¸ñò-
ðàÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòîðûå áîäðî çà-
øàãàëè â ñòîðîíó äîðîãè. Ýòî ìû,
âîçãëàâëÿåìûå â êà÷åñòâå ïðîâîäíè-
êà Ëþäìèëîé èç ×åáîêñàð, ðåøèëè
îçíàêîìèòüñÿ ñ äîëüìåíàìè Ïøàäû.

Ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå íåñêîëüêî
äíåé íàõîäèëñÿ â Âîçðîæäåíèè è îç-

íàêîìèëñÿ ñî ìíîãèìè ìåñòíûìè äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè, ïîýòîìó ñâå-
æèå âïå÷àòëåíèÿ áûëè ïðîñòî íåîáõî-
äèìû ìíå. Äîåõàâ â ðåéñîâîì àâòîáóñå
äî Ïøàäû, íàøà êîìïàíèÿ ðàññðåäîòî-
÷èëàñü ïî ðûíêó, çàêóïàÿ àðáóç, äûíþ è
íåîáõîäèìûå ïèùåâûå ïðèïàñû äëÿ
òîãî, ÷òîáû îðãàíèçìû íå óñîõëè îò íå-
äîåäàíèÿ è ïåðåèçáûòêà äâèæåíèé. Óáå-
äèâøèñü, ÷òî ñìåðòü îò ãîëîäà íàñ â ýòîò
ðàç, ìîæåò áûòü, è íå êîñí¸òñÿ, ìû ñãðóï-
ïèðîâàëèñü ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, îá-
ðàçîâàâ ñîâîêóïíîñòü ìåëêèõ ãðóïï ïî
èíòåðåñàì è, ñ Ëþäìèëîé âî ãëàâå, äâè-
íóëèñü â ïóòü.

Ìèíóòû ÷åðåç òðè ïîñëå íà÷àëà íà-
øåãî ïåðåìåùåíèÿ ïî íåçíàêîìîé ìåñ-
òíîñòè ÿ ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå íåêèå äî-
âîëüíî íåîáû÷íûå íà òîò ìîìåíò îùó-
ùåíèÿ. Ñåé÷àñ-òî ÿ ýòè ÷óâñòâà ÷àñòåíü-
êî ìîãó è ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàòü è
ïåðåäàâàòü îêðóæàþùèì, íî òîãäà ýòî
áûëî â äèêîâèíêó. Åäèíñòâåííûé ðàç äî
ýòîãî ÿ èñïûòûâàë ñõîæèå ñèëüíûå ýìî-
öèè ëèøü âî âðåìÿ ìàòåðèàëèçàöèè ôàí-
òîìà Ì.Íîðáåêîâà îäíàæäû íî÷üþ â
êâàðòèðå ó Íàòàëüè è Ìèøè èç Ìîñêâû,
ãäå ÿ òîãäà îáèòàë, âî âðåìÿ ñïåöèàëü-
íûõ òðåíèðîâîê. Íî òîãäà áûëî ïðåäóï-
ðåæäåíèå î âîçìîæíîñòè íåîáû÷íûõ
îùóùåíèé, à ñåé÷àñ âñ¸ ïðîèñõîäèëî
áåç âñÿêîãî íà òî ïðåäîñòåðåæåíèÿ.

Íåæíîñòü. Íåæíîñòü. Íåæíîñòü. Ñâåò-
ëàÿ íåæíîñòü â ãðóäè. Ñèëüíîå, ìîùíîå,
ñâåòëîå ÷óâñòâî. Áëèçîñòü ñ äðóãèìè,
èäóùèìè ðÿäîì ëþäüìè. ×èñòîå Ñ÷àñ-
òüå, ðàçëèòîå ùåäðî âíóòðè. Áüþùåå
÷åðåç êðàé èñêðÿùèìñÿ ë¸ãêèì ïîòîêîì.
×óäî âîëøåáíîå, çà ðóêó âçÿë Þëþ èç
Òóëû, îíà – Ëåíó èç Ñòàâðîïîëÿ. ß íå
èäó, à ëå÷ó, ïîòèõîíå÷êó ìëåÿ. Æàæäà
Ëþáâè áåñêîðûñòíîé, ïðîçðà÷íîé. Âîò
ïîâîðîò è ïîäõîäèì âñåé ãðóïïîé ê
äîëüìåíó. Âîò, çíà÷èò, êòî ñîòâîðèë ýòî
ñëàâíîå ÷óäî! Êàêîé èíòåðåñíûé äîëü-
ìåí, íåîáû÷íûé: âûñå÷åííûé èç öåëü-
íîãî êàìíÿ, ïðèêðûòûé ëèøü ñâåðõó
îòäåëüíîé ïëèòîé. Çàìøåëûé îò âëàæ-
íîñòè, ñòîèò, ïîêîñèâøèñü íåìíîãî, â
òåíè.

Ìûñëè î ìàìå. Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî
ðÿäîì îíà, ãëàäèò ìåíÿ ïî ìàêóøêå è
îáíèìàåò ëàñêîâî è íåæíî. Ìàòåðèíñ-
êàÿ Ëþáîâü, î÷åíü ñèëüíàÿ. Àæ çàðû-
äàë ÿ, ëàâèíîþ ÷óâñòâ çàõëåáíóâøèñü.
Ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü òîò äîëüìåí, êî-
òîðûé îïèñûâàë â êíèãàõ ñâîèõ Âëàäè-
ìèð Ìåãðå, ñ ïðàìàìî÷êîé Àíàñòàñèè?

Äîëãî ñòîÿë ÿ, ê äîëüìåíó ïðèëüíóâ,
ñêèíóâ ïîä äåðåâî òàïî÷êè, áîñûìè íî-
ãàìè îùóùàÿ Çåìëþ-Ìàòóøêó, ÷óâ-
ñòâóÿ ñâÿçü ñ íåé è âäðóã… ß ïîíÿë âñåì

òåëîì êàê áóäòî, íå ðàçóìîì òîëüêî,
÷òî áëàãîñëîâë¸í íà ñâåðøåíüå, äîñ-
òîéíîå çâàíèÿ ×åëîâåêà! Äîñòîéíîå
ñûíà Çåìëè! Ïî÷óâñòâîâàë ÿ, ÷òî ãî-
òîâà âñåãäà ìíå ïîìî÷ü, â êàêîì áû
äðåìó÷åì è ñòðàøíîì îâðàãå ÿ íå
î÷óòèëñÿ ñëó÷àéíî, ìîÿ Ìàòü-Çåìëÿ!
Òî÷íåå, íå òîëüêî ëèøü ìíå, è íå òîëü-
êî ñåé÷àñ: âñåãäà ïðåäëàãàëà âñåì äå-
òÿì ñâîèì îíà ïîìîùü. Íå ñëûøàëè
äåòè, â áåçóìíûå èãðû ñ ãëàâîé ïîãðó-
çèâøèñü. Ëîìàÿ, òåðçàÿ Ïëàíåòó æè-
âóþ ñâîþ. Íå äóìàëè äåòè, âñå ÷óâ-
ñòâà ñâîè ïðèòóïèâ, êàê áîëüíî è òÿæ-
êî Çåìëå îò íàñèëüÿ. Êàê ãîðüêî åé âè-
äåòü áåçóìñòâà ñîøåäøèõ ñ óìà
ñûíîâåé, äî÷åðåé! Íî òåðïèò îíà, íà-
äåæäû ñâîåé íå òåðÿÿ… Æä¸ò, ñ áî-
ëüþ, â ñëåçàõ, êîãäà âîçâðàòÿòñÿ ê íåé
äåòè… Çàáûâøèå ïðî áëàãîäàðíîñòü
ðîäèòåëÿì çà ÷óäî ðîæäåíüÿ…

 Íå ïëà÷ü, Ìàòü-Çåìëÿ, ïðîçðåâàþò
óæ ëþäè! Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ãëà-
ç¸íêè ñâîè ðàñêðûâàþò. Ìîðãàþò îò
Ñâåòà è ùóðÿòñÿ âñå ñ íåïðèâû÷êè. È
íåäîóìåíèå âõîäèò â ñåðäöà çîëîòûå:
íåóæòî âåñü ýòîò áàðäàê è íåëåïîñòü,
ïîêðûâøèé Ïëàíåòó ãóñòîé ïàóòèíîé,
è ÿ ñîòâîðèë? Êàê òàêîå ñëó÷èëîñü?

                         À. ×åòâåðãîâ

Ê ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàìÊ ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàìÊ ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàìÊ ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàìÊ ïåðâîèñòîêîâ ÷óâñòâàì
ïðèêîñíèòåñü...ïðèêîñíèòåñü...ïðèêîñíèòåñü...ïðèêîñíèòåñü...ïðèêîñíèòåñü...

 

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ çàñåäàíèé

êëóáà «Ãàðìîíèÿ»:

4 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí
2 ÎÊÒßÁÐß, ïí
6 ÍÎßÁÐß, ïí
4 ÄÅÊÀÁÐß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè è òåîðèÿ áèîäè-

íàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷ÿåñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
4. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê

öàðñòâàì ïðèðîäû;
5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»
ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-30 ïî àäðå-
ñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà,
104, â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãî-
ðàçâåäî÷íîãî òåõíèêóìà (îñò. «Ïî-
ëèòåõ»). Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè  áèîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æè-
âàÿ çåìëÿ», à òàêæå ïðîäóêò
ï÷åëîâîäñòâà – ïåðãó è èçäåëèÿ
èç êåäðà.
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äåðåâüÿì, âî ìíîæåñòâå ëåæàùèõ íà å¸
áåðåãàõ, ïðè÷¸ì çà÷àñòóþ äîâîëüíî äà-
ëåêî îò âîäû, íðàâ ðåêè íå îòëè÷àåòñÿ
ñïîêîéñòâèåì âî âðåìåíà ïîëîâîäüÿ.
Ïðîçðà÷íàÿ ïðîõëàäíàÿ âîäà. Ñòàéêè
ðûáîê â îìóòêàõ. Ãàëå÷íîå â îñíîâíîì
äíî. Áûñòðîå â ìåñòàõ ñóæåíèÿ è íà ïå-
ðåêàòàõ òå÷åíèå. Ëàñêîâîå Ñîëíöå è çà-
ìå÷àòåëüíîå íàñòðîåíèå…

Íàêîíåö, äîðîãà è Ëþäìèëà âûâåëè
íàøó ò¸ïëóþ êîìïàíèþ ê äåðåâíå äîëü-
ìåíîâ. Òàê íàçûâàåìîå «âîñüìèäîëüìå-
íüå». Ìåñòå÷êî ýòî óæå îáæèâàëè, ðàç-
áèâ ïàëàòêó, Àëåêñåé è äâå äåâóøêè ñ
íèì èç Ëèïåöêà. Ìû áûñòðî è âåñåëî
óíè÷òîæèëè àðáóç è äûíþ, ñîâìåñòíû-

ìè óñèëèÿìè îñòàâèâ îò íèõ ëèøü òîí-
êèå êîðî÷êè, è òóò ðàçäàëñÿ øóì ïîäúåç-
æàþùåé ãðóçîâîé ìàøèíû, èç êîòîðîé
âûñêî÷èëè òðîå ìóæèêîâ è ïî-õîçÿéñêè
íàïðàâèëèñü â íàøó ñòîðîíó.

– Çäðàâñòâóéòå! – äðóæåëþáíî ïî-
ïðèâåòñòâîâàëè ìû èõ.

Îíè â îòâåò ïðîáîðìîòàëè ÷òî-òî ïî-
õîæåå íà ïðèâåòñòâèå è, âñòàâ íåâäàëå-
êå, ïðèíÿëèñü îçèðàòü îêðåñòíîñòè, î
÷¸ì-òî ãðîìêî ðàçãîâàðèâàÿ, âñåì ñâî-
èì âèäîì ïîêàçûâàÿ íåêîòîðîå ïðåâîñ-
õîäñòâî íàä íàìè. Ë¸øà îáúÿñíèë íàì,
÷òî ýòè ëþäè åãî óæå íàâåùàëè è ÷òî
îíè òî ëè ñîáèðàþòñÿ àðåíäîâàòü, òî ëè
óæå àðåíäîâàëè âåñü ïðèëåãàþùèé ê
âîñüìèäîëüìåíüþ ðàéîí, ñ öåëüþ ñîáè-
ðàòü äàíü ñ òóðèñòîâ. Ìåíÿ ïîðàçèëî ýòî
ñîîáùåíèå. Ñðàçó âñïîìíèëñÿ ãåíèàëü-
íûé âåëèêèé êîìáèíàòîð Îñòàï Áåíäåð,
ïîäîáíûì îáðàçîì çàêîëà÷èâàâøèé
äåíüãè íà ïðèðîäíîé äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòè, Ïðîâàëå. Åñëè åñòü Ïðîâàë,
òî ïî÷åìó áû íå çàðàáîòàòü íà í¸ì?
Åñëè åñòü äîëüìåíû è ëþäè, æåëàþùèå
èõ ïîñåùàòü…

Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ãëàâíîå, ÷òî-
áû àðåíäàòîðû è àðõåîëîãè íå ïûòàëèñü
ðåñòàâðèðîâàòü äîëüìåíû. Äåëî â òîì,
÷òî ïëèòû â íèõ äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â

òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîæåëàíèÿìè
ñàìèõ äóõîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èíôîð-
ìàöèÿ, «çàïèñàííàÿ» íà êðèñòàëëû
ïåñ÷àíèêà (ò.å. ñàì Äóõ (?), èìåþùèé
ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ ñóùíîñòü),
äîõîäèëà äî ïîñåòèòåëåé â íåèñêàæ¸í-
íîì âèäå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîëüìåíîâ,
ðàçðóøåííûå è ðàñêèäàííûå ïî çåì-
ëå ïëèòû ëó÷øå, ÷åì «ðåñòàâðèðîâàí-
íûå» íåïîäãîòîâëåííûìè ê ýòîìó
ëþäüìè. Òàêîå ó ìåíÿ âîçíèêëî ïîíè-
ìàíèå âíóòðè, õîòÿ íèêàêèõ òàêèõ ãî-
ëîñîâ ÿ íå ñëûøó. Ê òîìó æå, ýòî ìî¸
ñîîáðàæåíèå ïîäòâåðäèëè è íåêîòî-
ðûå ëþäè, îáìåíèâàþùèåñÿ ñ äîëü-
ìåíàìè èíôîðìàöèåé.

Êîãäà ìû ãåðîè÷åñêè ðàñïðàâèëèñü
ñ ïèùåâûìè ïðèïàñàìè, Ëþäìèëà ïî-

âåëà íàñ ÷åðåç ìîëîäåíüêèé ÿáëî-
íåâûé ñàä ê ñëåäóþùåìó äîëü-

ìåíó. Îãî! Âåñü âèä åãî âíó-
øàë ïî÷òåíüå. Ìàññèâíûé,

ìîùíûé, ñîëèäíûé, ïîõî-
æèé íà òàíê âðåì¸í ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû.

– À ýòîò äîëüìåí ÷òî
äà¸ò? – ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ êòî-òî.

– Ïîïðîáóéòå ñàìè
ïî÷óâñòâîâàòü, – óêëîí-

÷èâî îòâåòèëà Ëþäà. Êàê
è ñëåäóåò îòâå÷àòü íà ïî-

äîáíûå âîïðîñû õîðîøåìó
ïðîâîäíèêó.

ß âñòàë áîñèêîì ðÿäîì ñ äîëüìå-
íîì è ñ òðåïåòîì âîçëîæèë ðóêè íà
åãî êðûøó.

«Çäðàâñòâóé, áðàò! – ñêàçàë ÿ â óìå
ñ ÷óâñòâîì ñèìïàòèè. – Êàê æèçíü, êàê
íàñòðîåíèå?».

È ñîçäàë îáðàç äðóæåñêîãî ðóêî-
ïîæàòèÿ. Â îòâåò íàõëûíóëà âîëíà…
Îêòàâà!

Ïëå÷è ñàìè ñîáîé ðàñïðÿìèëèñü,
îñàíêà âûïðàâèëàñü, â äóøå…

Ñèëà. Äîñòîèíñòâî. Äîáëåñòü. Îò-
âàãà.

ß – Ïîáåäèòåëü. Ìîé Äóõ – íåñãè-
áàåì. Âîëÿ – æåëåçíàÿ, ìîùü – áåñ-
ïðèìåðíàÿ. Ñèëà, Ëþáîâü, Ìóæåñòâî,
Õðàáðîñòü: âîò ÷òî âíóòðè ïîáåæäàåò
óñòàëîñòü. Öåëü – äîñòèæèìà, ïóñòü
äàæå äàë¸êàÿ. Âèæó âåðøèíó: êàêàÿ
âûñîêàÿ! Ñíåã íà âåðøèíå ïðèçûâíî
èñêðèòñÿ, íåáî íàä öåëüþ Ñâåòîì ëó-
÷èòñÿ. Ñ ãðîõîòîì ÿ ïðîõîæó ñêâîçü
ïðåãðàäû. ß âåäü èäó â òå êðàÿ, ãäå ìíå
ðàäû. Ìíå ïîìîãàåò âñÿ Áåñêîíå÷-
íîñòü, ÿ ïðîëåòàþ èç Âå÷íîñòè – â
Âå÷íîñòü. ß ïîìîãàþ äðóãèì íà
Ïóòè, ÷òîáû íàì äàëüøå âìåñòå èäòè.
Ñèëà ïëþñ Ñèëà – íàñ íå ñëîìèòü.
Íàøå äâèæåíüå íå îñòàíîâèòü. ß – Ïî-
áåäèòåëü, è òû – Âëàñòåëèí.
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Ãäå ðàçóì ìîé áûë, â êàêîì íàðêîòè-
÷åñêîì çàáûòüå îí ëåòàë è ìåòàëñÿ?
Íî ñëàâà Âñåâûøíåìó: âñ¸ æ ÿ î÷íóë-
ñÿ! Òåïåðü ïî-äðóãîìó ÿ áóäó íà Çåì-
ëþ ñìîòðåòü: ïðîò¸ð ÿ ãëàç¸íêè, îìûë
êëþ÷åâîþ âîäîþ. Ñïàñèáî òåáå çà
òåðïåíüå, ðîäíàÿ! Íå çðÿ òû òàê äîëãî
æäàëà, äîæäàëàñü! Ëåñà ïîñàæó ÿ,
î÷èùó ìîðÿ, è âíîâü óëûáí¸òñÿ ìíå
ìàòåðü Çåìëÿ. Çà äåëî!

Íåæíîñòü. Íåæíîñòü. Íåæíîñòü.
Î÷íóâøèñü, ÿ ïîñìîòðåë âîêðóã.

Ìîè òîâàðèùè, áðàòüÿ è ñ¸ñòðû ðàñ-
ñðåäîòî÷èëèñü âîêðóã äîëüìåíà. Êòî-
òî ëåæàë â ëåñó, çàäóì÷èâî ãëÿäÿ â ñè-
íåå áåñêðàéíåå íåáî, êòî-òî ñèäåë,
ïðèñëîíèâøèñü ê äîëüìåíó èëè íà
îáëîìêå ñêàëû ðÿäîì (êòî-òî ìíå ãî-
âîðèë, ÷òî ýòî, ÿêîáû, îñòàòêè äîëü-
ìåíà àòëàíòîâ), êòî-òî ñòîÿë ðÿ-
äîì ñ òðîïèíêîé… Ðîäíûå è
áëèçêèå ëþäè…

Â ýòî âðåìÿ íà òðî-
ïèíêå ïîêàçàëàñü èäó-
ùàÿ ê äîëüìåíó Íàòà-
øà Ïàòîêèíà ñ ìëà-
äåíöåì-ñûíîì íà ðó-
êàõ, ïðèåõàâøàÿ
ñëåäóþùèì çà íà-
øèì àâòîáóñîì. È
ñðàçó ïîëíîöåííàÿ
ñâÿçü ñ äîëüìåíîì ïðå-
ðâàëàñü. Êàê áóäòî ïîãëàäè-
ëè íà ïðîùàíèå ëàäîøêîé ò¸ï-
ëîé ïî ãîëîâå ñ óëûáêîé. Ïðîñòè, íî
ïîÿâèëèñü ëþäè, êîòîðûì áîëüøå ÿ
íóæíà, æåëàþ Ñ÷àñòüÿ!

Íàòàøà ïðèñåëà ðÿäîì ñ äîëüìå-
íîì íà ñîëíå÷íîå ìåñòî è, òèõî íàïå-
âàÿ íåæíóþ ïåñåíêó, ñòàëà êîðìèòü
ðåá¸íêà ãðóäüþ. Ïðåêðàñíîå, óëûáà-
þùååñÿ îò âíóòðåííåé ðàäîñòè ëèöî
ñ÷àñòëèâîé ìàòåðè… Ñâåòÿùååñÿ îò
Ëþáâè… Êàêîå ÷óäî! Ïðåäñòàâèë ÿ â
òîò ìèã, êàê ìîé ðåá¸íîê ñîñ¸ò ó Îêñè
ãðóäü äîâîëüíî… Ïðè÷ìîêèâàÿ, íà-
ñëàæäàÿñü âêóñîì ò¸ïëûì ìîëîêà…
À âåäü æèâ¸ì óæå ïî÷òè ïÿòü ëåò âìå-
ñòå… Íî ñêîðî, ñêîðî ÿ ïî÷óâñòâóþ
îòöîâñòâà ðàäîñòü ÷èñòóþ â ãðóäè! È
çàçâåíèò åù¸ îäèí ìàëûø ñ÷àñòëèâûé
íà íàøåé ëàñêîâîé Çåìëå, ñèÿÿ ëó÷è-
êîì ñâîèì.

Òèõîíüêî ñîáðàâøèñü, ìû ïîøëè
äàëüøå, îñòàâèâ Íàòàøó è åù¸ ïàðó
÷åëîâåê ó ýòîãî íåîáû÷íîãî äîëüìå-
íà. Ïîäóìàòü òîëüêî, êòî-òî ñêëåïà-
ìè, ãðîáíèöàìè ñ÷èòàåò èõ! Æèâûõ
ëþäåé, ïîòîìêîâ æäóùèõ òåðïåëèâî,
÷òîá ïåðåäàòü èì ñâîè ÷óâñòâà…

Äîðîãà, âüþùàÿñÿ âäîëü áåðåãîâ
ðå÷êè ñ îäíîèì¸ííûì ïîñ¸ëêó íàçâà-
íèåì, òî è äåëî íîðîâèëà çàáðàòüñÿ â
âîäó. Ðå÷êà íåìíîãî øèðå, ÷åì Æåíå,
íî, ñóäÿ ïî âûâåðíóòûì ñ êîðíÿìè
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Ñìèíàåì ïðåïÿòñòâèÿ, êàê ïëàñòè-
ëèí. Öåëü – âûñîêà, è ïðåêðàñíî ñèÿ-
åò. Íî ìåæäó íàìè ïðîïàñòü çèÿåò. Ýòî
– ïðîáëåìà íå äëÿ ìåíÿ. Ýòà ïðîáëå-
ìà è íå äëÿ òåáÿ. Êðûëüÿ âçìåòíóëèñü
è ìû ïîëåòåëè. Ìîùíûé ðûâîê, è âîò
ìû ó öåëè!

Ñ÷àñòüå, Ëþáîâü, Ñèëà, Îòâàãà. Íî-
âàÿ öåëü âïåðåäè, çà îâðàãîì. Ìèð –
áåñêîíå÷åí, ïðåêðàñåí è âå÷åí. Ñèëü-
íûå Äóõîì – íå çíàþò ïðåãðàä. Ìèð
áåñêîíå÷íûé èì èñêðåííå ðàä. ß –
Ïîáåäèòåëü, è òû – Ïîáåäèòåëü. Ñâåò-
ëàÿ Äîáëåñòü – íàø ïóòåâîäèòåëü.

Ñèëà. Äîñòîèíñòâî. Äîáëåñòü. Îò-
âàãà. Ìóæåñòâî. Ðûöàðñòâî. ×åñòü.
Áëàãîðîäñòâî.

Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé äîëüìåí!
Áëàãîäàðþ òåáÿ, áðàò, çà ýòè âîñõè-
òèòåëüíûå ÷óâñòâà! ß çíàþ, ÷òî ÿ –
Ïîáåäèòåëü! ß çíàþ, ÷òî ïðåïÿò-
ñòâèé ïåðåäî ìíîé íåò! ß çíàþ, ÷òî
ÿ ìîãó äîñòèãíóòü ëþáîé öåëè! ß
çíàþ, ÷òî âñÿ Âñåëåííàÿ ïðèä¸ò ìíå
íà ïîìîùü â òðóäíûé ìîìåíò, òàê
æå, êàê ÿ ïðèäó íà ïîìîùü äðóãî-
ìó íóæäàþùåìóñÿ â íåé ×åëîâå-
êó èëè èíîïëàíåòÿíèíó!

Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñïåøèëè.
ß ïîïðîùàëñÿ ñ äîëüìåíîì ñ
÷óâñòâîì èñêðåííåé ïðèçíà-
òåëüíîñòè è ïîîáåùàë åìó è
ñåáå, ÷òî åù¸ âåðíóñü. È íå
îäèí.

Ñëåäóþùèé äîëüìåí ðàñ-
ïîëàãàëñÿ çà ãðóøåâûì ñàäîì.
Ñàä ïðèâë¸ê íàøå âíèìàíèå ñâèñàþ-
ùèìè ñ âåòîê ìíîãî÷èñëåííûìè ãðó-
øàìè, êîòîðûå ïðåêðàñíî óòîëÿëè
æàæäó. Ìû â äóøå ïîáëàãîäàðèëè
Ñîçäàòåëÿ è âëàäåëüöåâ ñàäà, è ñ ÷èñ-
òîé ñîâåñòüþ îòâåäàëè ãðóø, ñêîëüêî
ïîçâîëèëè æåëóäêè. Âîçëå ýòîãî äîëü-
ìåíà ãðóïïà íå ñòàëà îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ, íî ÿ ïî÷åìó-òî çàäåðæàëñÿ.

Ïðèâû÷íî ïîçäîðîâàâøèñü, ñ âíóò-
ðåííèì òåïëîì è äîâåðèåì ÿ ïðèêîñ-
íóëñÿ ðóêàìè ê åãî êðûøå, äà òàê è
çàìåð. ×òî-òî èíòåðåñíîå. ß íå ñìîã
îäíîçíà÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü òå âèá-
ðàöèè, ÷òî ïîøëè ïî ìîåìó òåëó ïîñ-
ëå ñîåäèíåíèÿ ñ äîëüìåíîì. Íî, ñâÿ-
òî âåðÿ â òî, ÷òî Äóõ íå ñìîæåò è íå
ïîæåëàåò ïðè÷èíèòü ìíå âðåäà, ïîë-
íîñòüþ ðàñêðûëñÿ, ïîçâîëÿÿ íåèçâå-
ñòíîé ýíåðãèè ñâîáîäíî ïðîòåêàòü ïî
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òåëó. Òàê ÿ, ñ ÷èñòûì ñîçíàíèåì è ïîë-
íûì îòñóòñòâèåì ìûñëåé â ãîëîâå ïðî-
ñòîÿë ìèíóò äåñÿòü, ïîêà øëà ðàáîòà íàä
ìîèì òåëîì. Ïîçæå Àíÿ Óñà÷¸âà îáúÿñ-
íèëà ìíå, ÷òî äîëüìåí ïîäêëþ÷èë ìåíÿ
ê ïðîöåññó òðàíñôîðìàöèè. ß óæå îáå-
ùàë ðàñòîëêîâàòü çíà÷åíèå ýòîãî ïðî-
öåññà? Çíà÷èò, ðàñòîëêóþ.

Êîãäà âèáðàöèè ïðåêðàòèëèñü, ÿ ïî-
íÿë, ÷òî ìîãó ñïîêîéíî èäòè äàëüøå. Ïî-
áëàãîäàðèâ äîëüìåí, ÿ ïîáåæàë äîãîíÿòü
ñâîèõ òîâàðèùåé, êîòîðûå, ñóäÿ ïî ãî-
ëîñàì, îáîñíîâàëèñü ãäå-òî íà âåðøèíå
õîëìà. Ïîäíèìàÿñü ïî ñêëîíó, ÿ çàìåòèë
âîçëå òðîïèíêè ðàçðóøåííûé äîëüìåí:

íåñêîëüêî íàãðîìîæä¸í-
íûõ äðóã íà äðóãà çàì-
øåëûõ ïëèò. Ñëó÷àéíî
íàñòóïèâ áîñîé íîãîé
íà îäíó èç íèõ, ÿ áóê-
âàëüíî çàñòûë íà ìåñ-

òå, îõ-

âà÷åí-
íûé âîë-

íîé íåîáû÷-
íûõ ÷óâñòâ. Âåùè

ïîëåòåëè â ðÿäîì ðà-
ñòóùèå êóñòû, à ÿ, ñìå-

ÿñü è ïëà÷à, ñòîÿë íà ïëèòå, çàáûâ îáî
âñ¸ì íà ñâåòå.

Äåâè÷üÿ, èñêðåííÿÿ, íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ, òàíöóþùàÿ è âåñ¸ëàÿ Ëþáîâü.

ß – äåâóøêà-ïòèöà! Çäðàâñòâóé, ëþ-
áèìûé! Êàê äîëãî æäàëà ÿ òåáÿ! Âå÷íîñòü.
Ïîéä¸ì æå ñî ìíîé, âåñåëÿñü è ñìåÿñü,
öâåòóùåé òðîïîé â áåñêîíå÷íîñòü! Òû
âèäèøü, êàê ñêàçî÷íûé ëåñ óëûáàåòñÿ
íàì? Òû âèäèøü, êàê ðàéñêèå ïòèöû ëå-
òÿò ïî íåáåñíûì âîëíàì? Òû ñëûøèøü,
êàê ðàäîñòíî ïëåùåò èãðèâûé ïðèáîé?
Òû ñëûøèøü, êàê ïåñíþ ïî¸ò íàì ñ òî-
áîé æèâàÿ Çåìëÿ? Îé-ëÿ-ëÿ, òðó-ëÿ-ëÿ!
Õè-õè!

Òû ÷óâñòâóåøü, êðûëüÿ ðàñòóò çà ñïè-
íîé? Äîâåðüñÿ èì, ìèëûé, ëåòè âñëåä çà
ìíîé! Âñ¸ âûøå, è âûøå, â íåáåñíóþ
ñèíü, îòòóäà âèäíû òàêèå ïðîñòîðû!

Ñìîòðè, êàê ñìåþòñÿ âûñîêèå ãîðû!
Ñìîòðè, êàê íàì ðàä çàäîðíûé áðî-
äÿãà-âåòåð! Ïî÷óâñòâóé, êàê ñîëíå÷-
íûé ëó÷ ëàñêîâ è ñâåòåë! Ïðîíèêíèñü
Ëþáîâüþ Òâîðöà, ìèëûé! Îòêðîåì
äðóã äðóãó ñåðäöà, ëþáèìûé! Ñìîò-
ðè, âîò â ãðóäè ìîåé Ñîëíöå Ëþáî-
âüþ ñèÿåò! Îò íàøåé ñ òîáîþ Ëþáâè
è ñòàðûé, õîëîäíûé ëåäíèê ðàñòàåò!

Äàâàé ïîòàíöóåì â íåáåñíûõ ïðî-
ñòîðàõ è âû÷åðòèì òàíöåì òàêèå óçî-
ðû! ×òîá ïîíÿë ëþáîé ñëó÷àéíûé
ïðîõîæèé, íà íàñ ñ òîáîé ñâåòîì äó-
øåâíûì ïîõîæèé, êàê ìíîãî Ëþáâè
â áåñêîíå÷íîé Âñåëåííîé, èñêðÿùåé-
ñÿ, ðàäîñòíîé è âäîõíîâåííîé!

Èñêðèòñÿ Ëþáîâü áåç óñëîâèé, ñè-
ÿåò, îò ñâåòà å¸ äðóãàÿ Ëþáîâü âûðàñ-
òàåò. Ëó÷èòñÿ, öâåò¸ò, âåñåëèòñÿ, ñâåð-
êàåò, ãîðÿ÷èì, öåëåáíûì òåïëîì îá-
æèãàåò! Ïðåêðàñíûå êðûëüÿ äàíû
âñåì âëþáë¸ííûì, äëÿ ÷óäíûõ ïîë¸-
òîâ íàä ÷óäíîé Çåìë¸é! Ëþáèìûé,
âåñ¸ëûé, ðîäíîé ×åëîâåê, ëåòè âìåñ-
òå ñ íàìè çà âå÷íîé Âåñíîé!

Òàêàÿ ÷èñòîòà, îòêðûòîñòü, èñêðåí-
íîñòü, äîâåðèå, Ëþáîâü! Âåñ¸ëàÿ, ðà-
äîñòíàÿ, èñêðÿùàÿñÿ, ïî÷òè äåòñêàÿ!
Ñïàñèáî òåáå, òàíöóþùàÿ äåâóøêà!
Ñïàñèáî çà ýòîò ïîòîê, òàêîé ÷èñòûé
è îñâåæàþùèé! ß ïðåäñòàâèë ñåáå
Îêñþ íà ìåñòå âåñ¸ëîé äåâóøêè-ïòè-
öû, è ìåíÿ îêóòàëî íåâûðàçèìîå ñëî-
âàìè Ñ÷àñòüå! Ñïàñèáî, ìèëàÿ!

Îäíàæäû ÿ ñëûøàë, ÷òî äóõè äîëü-
ìåíîâ âñêîðå íà÷íóò âíîâü âîïëî-
ùàòüñÿ íà Çåìëå, â ñåìüÿõ, æèâóùèõ
â èñêðåííåé Ëþáâè è ñîãëàñèè. ß
ìûñëåííî ïðåäëîæèë äåâóøêå-ïòèöå
âîïëîòèòüñÿ â íàøåãî ñ Îêñåé ðåá¸í-
êà, íà ÷òî ïîëó÷èë íîâóþ ïîðöèþ
âåñ¸ëîé è ðàäîñòíîé Ëþáâè, ÷óòü íå
çàõëåáíóëñÿ â ïîòîêå âîëøåáíûõ
÷óâñòâ. Íî ïîçæå, êîãäà ìû áûëè çäåñü
ñ Ãàëåé, Àíåé è Æåíåé, îíè ñîîáùè-
ëè ìíå, ÷òî Äóõ äîëüìåíà åù¸ íå âû-
ïîëíèë ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå è íå ãî-
òîâ ê âîïëîùåíèþ. Åñëè è òàê, òî ýòî,
ìîæåò, è ê ëó÷øåìó. Ïóñòü è äðóãèå
ëþäè ïî÷óâñòâóþò íåïîñðåäñòâåí-
íîñòü è ÷èñòîòó Ëþáâè Ïåðâîèñòîêîâ!

Íó âîò è çàêîí÷èëàñü íàøà ýêñêóð-
ñèÿ. Â ýòîò äåíü Âñåëåííàÿ áûëà ê íàì
áëàãîñêëîííà, è ìû âñåé ãðóïïîé,
âäåâÿòåðîì, óåõàëè èç Ïøàäû àâòî-
ñòîïîì. Íî ïðî ýòî ÿ óæå óïîìèíàë.


