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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹3 (27) ñåíòÿáðü 2008 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

 ...ßðìàðêà-2008, Èðêóòñê
   (ñòð. 2);
     ...Áèîëîãè÷åñêèå ìóñîðíûå
 ïàêåòû â Êèòàå (ñòð. 3);
    ...Ôàñòôóä – ãëàâíàÿ
   îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà
    (ñòð. 3);
   ...«Âåòðîìîáèëè» â Äàíèè
   (ñòð. 3).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

    ...Íîâàÿ Áèîäèíàìèêà â
  Íîâûå Âðåìåíà (ñòð. 4-8);
    ...Áèîäèíàìèêà è ôèçèêà
    (ñòð. 9);
   ...Ðóäîëüô Øòàéíåð î ïî-
 ÷âå è óäîáðåíèè (ñòð. 10-11).;

� Êåäðû øóìÿò
...Õî÷ó ïèòàòüñÿ ãàðìîíè÷-
íî!  (ñòð. 13-14);
  ...Îáðàùåíèå ê ÷èòàòå-
ëÿì (ñòð. 14-15);
...Èçáóøêà íà êóðüèõ íîæêàõ
(ñòð. 16-17).

� À òàêæå
 ...Äëÿ òåõ, êîìó íóæíû
çóáû â ðóáðèêå «È íåâîç-
ìîæíîå âîçìîæíî» (ñòð.
18-23);
...Ìåñòî ñòàðîé
ãðóøè. Êíèãà 2 «20 ëåò
áîðîòüñÿ» (ñòð. 24
-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 äåêàáðÿ 2008 ã. Îñåíü
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Ëþáîå îáùåíèå, áóäü òî ëè÷íîå
èëè ìàññîâîå, îáùåíèå ñ ýêðà-

íîâ òåëåâèçîðîâ, ñ âîëí ðàäèîïðè¸ì-
íèêîâ èëè ñî ñòðàíèö ãàçåò – ïîäðà-
çóìåâàåò îòêëèê, ïóñòü íå îáÿçàòåëü-
íî â êà÷åñòâå çâîíêîâ â ñòóäèþ èëè
ïèñåì â ðåäàêöèþ, à â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, â äóøå ÷åëîâåêà. Áåç îáðàòíîé
ñâÿçè íåò ñìûñëà ñóùåñòâîâàòü âñåì
ýòèì «âèäàì îáùåíèÿ», íàçîâ¸ì èõ
òàê óñëîâíî. À ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòîò

ñàìûé îòêëèê, ñòàíîâÿòñÿ çàäåéñòâî-
âàíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû
âïëîòü äî ìàíèïóëÿöèè íà îñíîâå
ñòðàõà è ïðî÷èõ ïîäîáíûõ ÷óâñòâ.
Âñïîìèíàþòñÿ áàáóøêè, êîòîðûå íà-
ñìîòðÿòñÿ ïåðåäà÷ ïðî òî, êàê â êàêîì-
òî ïîäúåçäå èçíàñèëîâàëè êàêóþ-òî
äåâî÷êó, à ïîòîì òâåðäÿò, ÷òî æèçíü
îïàñíà è ñïîêîéíî íà óëèöó âûéòè
íåëüçÿ. Ïðè÷¸ì ïåðåäà÷ ñ ïîäîáíûìè
ñþæåòàìè áîëüøèíñòâî, è íà ÷óâñòâå
ñòðàõà çà ñåáÿ è áëèçêèõ äåðæèòñÿ èõ
ðåéòèíã.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: à ïî÷åìó
íåëüçÿ äîáèòüñÿ òîãî æå ñàìîãî îò-
êëèêà, íî íå ñ ïîìîùüþ ïðèìè-
òèâíûõ è íåãàðìîíè÷íûõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ýìîöèé, à ñ ïîìîùüþ
ëþáâè, íàïðèìåð? Ïî÷åìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî îñòðî-
ñþæåòíûå ñòàòüè è ïðîãðàììû
ãîðàçäî áîëüøå âîëíóþò è çàò-
ðàãèâàþò àóäèòîðèþ, ÷åì èíòå-
ðåñíûå, íî ïîçèòèâíûå?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ÿ äîë-
ãî íå ìîãëà íàéòè. Íî íåäàâíî
îäíà ñèòóàöèÿ ïîìîãëà ÷àñ-
òè÷íî ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå.
Îäèí çíàêîìûé ÷åëîâåê, êîã-
äà ìû âèäåëèñü, ïîñòîÿííî ãî-
âîðèë îá îäåæäå, î åäå, îá
óáîðêå – â îáùåì, î òåõ âå-
ùàõ, êîòîðûå, êîíå÷íî, ìîãóò

áûòü âàæíû â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, íî íå íàñòîëüêî ìåíÿ èíòåðå-
ñóþò, ÷òîáû ãîâîðèòü î íèõ ïîñòî-
ÿííî. ×òîáû êàê-òî ïîäòîëêíóòü
åãî ê áîëåå èíòåðåñíîìó îáùåíèþ,
ÿ ïîäóìàëà è äàëà åìó ïî÷èòàòü
îäíó óâëåêàòåëüíóþ êíèãó î áîëåå
øèðîêîì âçãëÿäå íà ìèð. Êàêîâî
æå áûëî ìî¸ èçóìëåíèå, êîãäà èç
âñåãî ïðî÷èòàííîãî, èç âñåõ íå-
ñòàíäàðòíûõ ìûñëåé è èäåé, ýòîò

÷åëîâåê âûíåñ òîëüêî îäíî, î ÷¸ì
ñîîáùèë ìíå ôðàçîé: «Â ýòîé òâî-
åé êíèãå òîæå íàïèñàíî, ÷òî íàäî
ñîáëþäàòü â äîìå ÷èñòîòó!»

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñëó÷àëèñü è
äî ýòîãî.
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Êàê íàéòè êîíòàêò?
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Ê ïðèìåðó, ìíå íå ðàç ïðèõîäè-
ëîñü ñëûøàòü îò ëþäåé, ïðî÷èòàâ-
øèõ êíèãè Â. Ìåãðå, ñêåïòè÷åñêèå
ðåïëèêè âðîäå: «Íó, áåãàåò ìîëîäàÿ
äåâêà, êàêèå-òî ñàëüòî äåëàåò – ÷òî â
ýòîì èíòåðåñíîãî?» À òî, ÷òî îíà
ïîäíÿëà ìíîãèå ãëóáèííûå âîïðîñû
÷åëîâå÷åñòâà, èçëîæèëà íàöèî-
íàëüíóþ èäåþ Ðîññèè è ìèðà – ýòî-
ãî îíè ïî÷åìó-òî ïðîñòî-íàïðîñòî íå
âèäÿò. Òî÷íåå, íå âèäåëè (íå áóäåì
çàêëàäûâàòü â íèõ íåãàòèâíóþ ïðî-

ãðàììó).
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèëî, äîãàäàòü-

ñÿ íå òðóäíî – ïðîñòî ìíîãèå ëþäè
æèëè äåéñòâèòåëüíî íå ñòîëü âûñîêè-
ìè èíòåðåñàìè: ïîåñòü, ïîñïàòü, ïîëó-
÷èòü óäîâîëüñòâèå, çàðàáîòàòü äåíåã,
íàòåðåòü äî áëåñêà óæå áåç òîãî áëåñ-
òÿùèå ïîëû è òàê äàëåå. Ïîíÿòíî, ÷òî
åñëè òàêèõ ëþäåé áûëî áîëüøèíñòâî,
òî ÷åðåç ëþáîâü îáùàòüñÿ ñ íèìè íå
ïîëó÷àëîñü – îíè âîñïðèíèìàëè ýòî íà
ñâî¸ì óðîâíå, íà óðîâíå èíñòèíêòîâ.
Ïîýòîìó, ñîáñòâåííî, èìåííî äëÿ íèõ

ñäåëàíû ïåðåäà÷è ïðî êðèìèíàë è ïðî-
÷èå «óæàñû æèçíè». Îñòàëüíûå èõ ïðî-
ñòî íå ñìîòðÿò.

Âñòà¸ò ñëåäóþùèé âîïðîñ: à êàê æå
áûòü â òàêîé ñèòóàöèè? Êàê íàéòè êîí-
òàêò? Èëè âîîáùå íå ñìûñëà åãî èñ-
êàòü? Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÷å-
ëîâåê áëèçîê è äîðîã, íåëüçÿ æå åãî
áðîñèòü â åãî ìèðå, ãäå íåò ìåñòà ñ÷àñ-
òüþ è ñâîáîäå?

Âîïðîñ ãëîáàëüíûé, è ÿ äî ñèõ ïîð
íå ìîãó îòâåòèòü íà íåãî ïîëíîñòüþ.
Îäíî ìîãó ñêàçàòü: î÷åíü ïîìîãàåò èçî-
ëÿöèÿ îò èñêóññòâåííîãî èíôîðìàöè-
îííîãî ïðîñòðàíñòâà. Âíå ãîðîäà è ñè-
ñòåìû, â îêðóæåíèè ïðèðîäû ëåã÷å
ïîäíÿòüñÿ è ïîäíÿòü ñîáåñåäíèêà íà
áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü è íàéòè âçàè-
ìîïîíèìàíèå (âàðèàíò – îñòàâèòü âñ¸,
êàê åñòü, è îïóñòèòüñÿ äî åãî óðîâíÿ –
êàê-òî íå î÷åíü ðàäóåò…). Íå çðÿ ó÷å-
íèêè Âàëüäîðôñêîé øêîëû â ñòàðøèõ
êëàññàõ îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò äâóõíå-
äåëüíóþ ïðàêòèêó â êàêèõ-ëèáî õîçÿé-
ñòâàõ (íàïðèìåð, â ñîöèàëüíîé äåðåâ-
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C 12 ïî 15 àâãóñòà ïðîøëà ÿðìàðêà
â èðêóòñêîì Ñèáýêñïîöåíòðå «Ñàä.
Îãîðîä. Çàãîðîäíûé äîì». Ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïî òðàäèöèè êàê ðàçëè÷íûå
êëóáû ñàäîâîäîâ Èðêóòñêîé îáëàñòè,
òàê è îòäåëüíûå ñàäîâîäû-ëþáèòåëè.
Áèîäèíàìè÷åñêèé êëóá «Ãàðìîíèÿ» íå
ìîã îáîéòè ñòîðîíîé ýòî ñîáûòèå è
òîæå îòìåòèëñÿ íà ÿðìàðêå.

Âûñòàâëÿëè íà ýòîò ðàç ïëîäû ñî
ñâîèõ îãîðîäîâ è óêðàøàëè ñòåíä ñà-
ìûìè ðàçíûìè öâåòàìè, òàê ÷òî ðåä-
êèé ÷åëîâåê ìîã ïðîéòè ìèìî, íå îñ-
òàíîâèâøèñü è íå ïîíþõàâ ðîñêîøíûå
ãåîðãèíû íà ïåðåäíåì ïëàíå, äà åù¸ íå
ñïðîñèâ èõ íàçâàíèå. Ìíîãèõ ïðèâëå-
êàëà êðóïíîïëîäíàÿ âèøíÿ, è âñå æå-
ëàëè ïîëó÷èòü å¸ ñàæåíöû, íî ìû ìîã-
ëè ïðåäëîæèòü òîëüêî ïîïðîáîâàòü
ÿãîäû è ïîñàäèòü êîñòî÷êó.

Èíòåðåñíûì, êàê âñåãäà, áûëî îáùå-
íèå ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ïîäõîäèâøè-
ìè ê íàøåìó ñòåíäó.

***
– Ïðîñòèòå, à ýòî íå âû ñëó÷àéíî â

ïðîøëîì ãîäó îãóð÷èêàìè ìóðîìñêèìè
óãîùàëè?

– Äà, ìû.
– À ïî÷åìó â ýòîì ãîäó íå óãî-

ùàåòå?
– Äà ñêîëüêî óæå ìîæíî èìè

Èðêóòñê êîðìèòü!
(ñìåþòñÿ)

– À ïî÷åìó ó ìåíÿ äâå áàíêè çèìîé
âçäóëèñü? ß âñ¸ ñäåëàëà ïî ðåöåïòó:
çàëèëà âîäîé, ïîñîëèëà, ïðîäèíàìèçè-
ðîâàëà.

– À íàñòðîåíèå êàê ó âàñ áûëî?
– Òàê åù¸ è íàñòðîåíèå âëèÿåò?
– À êàê æå! Òîëüêî õîðîøåå, ðàäîñ-

òíîå, ïîëíîå ëþáâè, íèêàêèõ ñåðèàëîâ
è ïîñòîðîííèõ ðàçãîâîðîâ! À äåíü ïî
êàëåíäàðþ ñîáëþëè?

– Êàêîé åù¸ äåíü?
– Äà âîò, ïî áèîäèíàìè÷åñêîìó êà-

ëåíäàðþ, «ïëîäîâûé».
– À ÿ è íå çíàëà! Ïîíÿòíî òåïåðü, â

÷¸ì äåëî áûëî…
***

– Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âû ÷òî,
ñîâñåì õèìèþ íå ïðèìåíÿåòå?

– Ñîâñåì íå ïðèìåíÿåì. À çà÷åì îíà
íóæíà?

– Íó, êàê æå. Áåç õèìèè ó âàñ íè÷åãî
íå âûðàñòåò.

– Äà íåò, âîí ðàñò¸ò âñ¸, äàæå ëó÷-
øå.

– Âû çíàåòå, ìíå êàê-òî ñëîæíî ïî-
âåðèòü.

– Ýòî íè÷åãî, â íà÷àëå âñåãäà ñëîæ-
íî! Íåïðèâû÷íî, ñòðàøíî – à âäðóã íå
âûðàñòåò? Íî âû ïðèõîäèòå ê íàì íà
êëóá, ó íàñ òàì ìíîãî ëþäåé, ó êîãî âñ¸
ïðåêðàñíî ðàñò¸ò, ïîîáùàåòåñü, ðàñ-
ñêàæåì, ñ ÷åãî íà÷àòü è ÷òî äåëàòü.

– Íó, ÿ ïîäóìàþ.

***
– Ó ìåíÿ íà îêîøêå ðàñò¸ò ðîçà,

òàê å¸ âñþ òëÿ ïîåëà! À â ñàäó – íîð-
ìàëüíî ðàñò¸ò. Ïîäñêàæèòå, ÷òî
äåëàòü, êàê îò òëè èçáàâèòüñÿ?

– À çà÷åì îò íå¸ èçáàâëÿòüñÿ? Íà-
ñåêîìûå – ýòî íàøè ìûñëè. Ó âàñ êà-
êèå ìûñëè ïî îòíîøåíèþ ê ðîçå?

– Äà ó ìåíÿ-òî õîðîøèå, ÿ å¸ ëþá-
ëþ!

– À ñ âàìè äîìà åù¸ êòî-íèáóäü æè-
â¸ò?

– Êîíå÷íî.
– À ó íèõ êàêèå ìûñëè?
– Äà èì êàê-òî âñ¸ ðàâíî…
– Åñëè îáñòàíîâêà äîìà áóäåò õî-

ðîøàÿ, ñâåòëàÿ, è ìûñëè õîðîøèå – óé-
ä¸ò âàøà òëÿ!

– Ñïàñèáî, ïîäóìàþ!
Ìíîãî ïðèõîäèëî ëþäåé – è ñîâñåì

íè÷åãî íå çíàþùèõ, è «ïðîäâèíóòûõ»
â ýòîì âîïðîñå, è ïðîñòî èíòåðå-
ñóþùèõñÿ âñåì íîâûì… Âñåì
ìû áûëè ðàäû, âñåõ ïðèãëàøà-
ëè íà êëóá «Ãàðìîíèÿ». Íàãðà-
äîé çà ó÷àñòèå äëÿ íàñ, áûëî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, âíèìàíèå è
ò¸ïëûå îòçûâû ëþäåé, à ïîòîì
óæå âñ¸ îñòàëüíîå.

Íàäååìñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ
ýòîé ÿðìàðêå, ìíîãèå åäèíî-
ìûøëåííèêè (â òîì ÷èñëå
áèîäèíàìè÷åñêèå) âñòðåòè-
ëèñü, íàøëè äðóã äðóãà è
âìåñòå çàøàãàëè â äàëü-
íåéøèé æèçíåííûé
ïóòü!

íå «Èñòîê» èëè ó íàñ), ãäå îíè
îòîðâàíû îò ïðèâû÷íîãî ìèðà,
ðîäèòåëåé, ñâÿçè è ìîãóò êàê áû
ñî ñòîðîíû âçãëÿíóòü íà òó ñèñ-
òåìó öåííîñòåé, êîåé îíè æèëè äî
íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, äà è âðåìåíè
çàäóìàòüñÿ ïðåäîñòàòî÷íî. Ìîæåò, è
òåì, êòî ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ, òîæå
ñëåäîâàëî áû ïðèìåíèòü ïîäîáíóþ
«ïðàêòèêó»...

Íàøà ãàçåòà, êàê è âñå äðóãèå èçäà-
íèÿ, òîæå æèâ¸ò, ïîêà åñòü îòêëèê â
äóøàõ íàøèõ ÷èòàòåëåé. Åñëè áû åãî
íå áûëî, ìû âñ¸ òî æå ñàìîå îáñóæäà-
ëè áû â óçêîì êðóãó, íå âûïóñêàÿ â ïå-
÷àòü. Ïîýòîìó íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû
íàøå îáùåíèå áûëî è îñòàâàëîñü óâ-
ëåêàòåëüíûì è èíòåðåñíûì, ÷òîáû íå
âîçíèêàëè âäðóã ñèòóàöèè íåïîíèìà-
íèÿ, îïèñàííûå âûøå. Ýòî âîçìîæíî
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âñå, êòî
ïèøåò è êòî ÷èòàåò, íàõîäèìñÿ íà òîò
ìîìåíò â ñîñòîÿíèè ëþáâè, ðàäîñòè è
ãàðìîíèè. Ýòî è åñòü òà íèòî÷êà, êîòî-
ðàÿ íàñ ñâÿçûâàåò. È ïóñòü íå ðâ¸òñÿ
îíà îò ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì è çàáîò,
à íàïðîòèâ, ñ êàæäûì ðàçîì ñòàíîâèò-
ñÿ òîëùå è êðåï÷å.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»
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Äàòñêèå ñòóäåíòû
ðàçðàáîòàëè àâòîìî-
áèëü, ðàáîòàþùèé îò

ñèëû âåòðà
Íîâàÿ ìîäåëü àâòîìîáèëÿ, ðàáîòà-

þùàÿ íà ñèëå âåòðà, ðàçðàáîòàíà ñòó-
äåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè èç Äàòñêî-
ãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ìèíè-
òóðáèíà óñòàíîâëåíà íà êðûøå òðàíñ-
ïîðòíîãî ñðåäñòâà. Ïîä âîçäåéñòâèåì
âåòðà ýòà ìèíè-òóðáèíà âðàùàåòñÿ ñî
ñêîðîñòüþ 1 òûñÿ÷à îáîðîòîâ â ñåêóí-
äó è âûðàáàòûâàåò îêîëî 10 êÂò ýíåð-
ãèè. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
çàñòàâèòü ìàøèíó äâèãàòüñÿ ñ ïîñòî-
ÿííîé íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ. Ñâîå
èçîáðåòåíèå ñòóäåíòû îáåùàþò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ïóáëèêå íà ïðåäñòîÿ-
ùèõ â êîíöå àâãóñòà ãîíêàõ â Ãîëëàí-
äèè. Òàì æå áóäóò ïðåäñòàâëåíû è äðó-
ãèå èíòåðåñíûå è íåîáõîäèìûå â æèç-
íè ëþäåé ìåõàíèçìû, ðàáîòàþùèå ñ
ïîìîùüþ ñèëû âåòðà.

Èñòî÷íèê: Ýêîëîãè÷åñêèé ïîðòàë
(www.ecoportal.ru)

Îáíàðîäîâàí ðåéòèíã
ñàìîãî îïàñíîãî

ôàñòôóäà
Ïåðåêóñ íà ñêîðóþ ðóêó, ñòîëü ïðè-

âû÷íûé äëÿ âå÷íî ñïåøàùèõ æèòåëåé
ìåãàïîëèñîâ, çàíåñåí âðà÷àìè â ñïèñîê
«âðàãîâ çäîðîâüÿ íîìåð îäèí», ïèøåò
ñåãîäíÿ ãàçåòà «ÐÁÊ-daily». Ñòðåìè-
òåëüíûé íàáîð âåñà, èíôàðêòû è äèà-
áåò, âñå ÷àùå âñòðå÷àþùèåñÿ ó åâðîïåé-
öåâ, ïîáóäèëè äèåòîëîãîâ èç áðèòàíñ-
êîãî ãðàôñòâà Ãåìïøèð ñîñòàâèòü ðåé-
òèíã ñàìûõ âðåäíûõ âèäîâ ôàñòôóäà.

Çâàíèÿ ãëàâíîãî «óáèéöû» óäîñòîèë-
ñÿ êåáàá, èçâåñòíûé â Ìîñêâå êàê øà-

óðìà. Îêàçûâàåòñÿ, â îäíîì êåáà-
áå ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì 120 ã
æèðà, ïðèòîì ÷òî äíåâíàÿ íîð-
ìà ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü 70-80 ã. Ñúåñòü
êåáàá – ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî âû-
ïèòü áîêàë ðàñòîïëåííîãî êó-
ëèíàðíîãî æèðà.

Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
ýòîãî áëþäà ïðèâåäåò ê ñòðåìè-
òåëüíîé ïðèáàâêå â âåñå. Íî
äåéñòâèòåëüíî øîêèðóþùèì

ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ñúå-
äàÿ ïî îäíîé øàóðìå

âñåãî äâà ðàçà â íå-
äåëþ, ëþáè-

ÝÊÎËÎÃÈß È ÌÈÐ

òåëü ïåðåêóñèòü íà õîäó â íåñêîëüêî ðàç
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàð-
êòà è ãàðàíòèðóåò ñåáå ÷åðåç äåñÿòü ëåò
òàêîãî ïèòàíèÿ âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

«Ìÿñî, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ôàñòôóäà, áîëüøå ÷åì
íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç æèðà, – îòìå-
÷àåò â áåñåäå ñ «ÐÁÊ-daily» êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
áèîõèìèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÐÃÌÓ Íèêîëàé Àäðèàíîâ. –
Ïðè÷åì îñîáî îïàñíû ïðîäóêòû îêèñ-
ëåíèÿ æèðà, âîçíèêàþùèå ïîñëå åãî
îáæàðèâàíèÿ. Ýòè âåùåñòâà ïîâðåæäà-
þò ìåìáðàíû êëåòîê ñåðäöà, ïå÷åíè è
ñîñóäîâ, èçìåíÿþò ñîñòàâ êðîâè è íà-
ðóøàþò ëèïèäíûé îáìåí, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êñòàòè,
âðåäíûå æèðû ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî â
ïåðåæàðåííîé êîòëåòå è øàóðìå, íî è
â êàðòîøêå ôðè, ïðîïèòàííîé ìíîãî-
êðàòíî èñïîëüçîâàííûì ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì. Òàê ÷òî àïïåòèòíûå íà âèä
ñîñèñêè, êîëáàñû, ãàìáóðãåðû è êåáà-
áû – ïåðâûé øàã íà ïóòè ê èíôàðêòó».

Ðîññèéñêèå âðà÷è òîæå íå ðàç ïðå-
äóïðåæäàëè îá îïàñíîñòè øàóðìû, íà-
çûâàÿ åå åùå è èñòî÷íèêîì êèøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñàëàòíûõ
íàïîëíèòåëåé äëÿ øàóðìû, ïðîäàþ-
ùåéñÿ â Ìîñêâå, áûëà âûÿâëåíà êèøå÷-
íàÿ ïàëî÷êà. Êàê ñêàçàë ðóêîâîäèòåëü
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ìîñêâå Íèêîëàé
Ôèëàòîâ, «â 70% ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ñàëàòíîãî íàïîëíèòåëÿ äëÿ
øàóðìû îáíàðóæèâàåòñÿ êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ëþäè êóøà-
þò ôåêàëèè». Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ïðè-
çûâàë ìîñêâè÷åé è ãîñòåé ñòîëèöû îò-
êàçàòüñÿ îò òàêîé ïèùè. Â 2007 ãîäó â
Ìîñêâå âûøëî ïîñòàíîâëåíèå, ïîäïè-
ñàííîå ðóêîâîäèòåëåì äåïàðòàìåíòà
ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà è óñëóã Âëà-
äèìèðîì Ìàëûøêîâûì è ñàìèì Íèêî-
ëàåì Ôèëàòîâûì, êîòîðîå çàïðåùàëî
ïðîäàæó øàóðìû â ìåëêîðîçíè÷íîé
ñåòè, â òîì ÷èñëå èç-çà íàðóøåíèé ñà-
íèòàðíûõ íîðì. Îäíàêî øàóðìà äî ñèõ
ïîð ñâîáîäíî ïðîäàåòñÿ â ïàëàòêàõ.

Íî äàæå çíàÿ î âðåäå ôàñòôóäà, îò-
êàçàòüñÿ îò íåãî íå òàê-òî ïðîñòî.
Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ èç Ïðèíñòîíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà â Íüþ-Äæåðñè ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà çàâèñèìîñòü
ñðîäíè íàðêîòè÷åñêîé. Äîêòîð Äæ. Õå-
áåëü âûÿâèë, ÷òî ïèòàíèå æèðíûìè è
ñëàäêèìè ïðîäóêòàìè àêòèâèçèðóåò âû-
ðàáîòêó âåùåñòâà äîïàìèíà, êîòîðîå
ñâÿçàíî êàê ñ îùóùåíèåì óäîâîëüñòâèÿ,
òàê è ñ ÷óâñòâîì ñèëüíåéøåãî âëå÷åíèÿ
ê òàêîé åäå. Òàê ïîäîïûòíûå êðûñû, âû-
áèðàâøèå ìåæäó æèðíîé è ñëàäêîé ïè-
ùåé è íîðìàëüíûì ñáàëàíñèðîâàííûì
ïèòàíèåì, îòêàçûâàëèñü îò ïðèâû÷íîé
äëÿ íèõ åäû è ïåðåõîäèëè íà ôàñòôóä.

Ýíäîêðèíîëîã èç Âàøèíãòîíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ìèõàýëü Øâàðö îáíà-
ðóæèë, ÷òî, íàáèðàÿ âåñ, ëþáèòåëè
øàóðìû è êàðòîøêè ôðè ðàçâèâàþò
íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ëåïòèíó -ãîðìî-
íó, êîíòðîëèðóþùåìó àïïåòèò. Èìåí-
íî ïîýòîìó îäíîé èç ïðè÷èí ïàíäå-
ìèè îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû
çàáîëåâàíèé áóëèìèåé (íåêîíòðîëè-
ðóåìûì ïîãëîùåíèåì ïèùè) ÿâëÿåò-
ñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
ôàáðèêàòîâ è ôàñòôóäà, ïåðåãðóæåí-
íûõ æèðàìè, ñàõàðîì, óñèëèòåëÿìè
âêóñà è êîíñåðâàíòàìè. À èññëåäîâà-
íèÿ áðèòàíñêîãî Ôîíäà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äîêàçàëè, ÷òî ôàñòôóä ïî-
âèíåí è â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñòðàäàþ-
ùèõ îò ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Áûëà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì äåïðåñ-
ñèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, øèçîôðå-
íèè è âûñîêèì óðîâíåì óïîòðåáëåíèÿ
ïîëóôàáðèêàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ Âåëèêîáðèòà-
íèè îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ñòàëà äèåòîòåðàïèÿ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ðûáû,
îâîùåé, ôðóêòîâ, îðåõîâ, çëàêîâ è îáÿ-
çàòåëüíîå èñêëþ÷åíèå ðàôèíèðîâàí-
íûõ è ïåðåæàðåííûõ ïðîäóêòîâ.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó äèåòîëîãà êëèíè-
êè ãîðîäà Ðîäåðåì ãðàôñòâà Þæíûé
Éîðêøèð, óæå ÷åðåç ìåñÿö ïîäîáíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ãîðàçäî ðåæå æàëî-
âàëèñü íà äåïðåññèþ, ó íèõ óëó÷øèë-
ñÿ ñîí è îáùåå ñîñòîÿíèå.

Ïîýòîìó îòêàç îò î÷åðåäíîé ïîðöèè
øàóðìû âíîñèò âêëàä â ñîõðàíåíèå íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Èñòî÷íèê: Æóðíàë «Ýêîëîãèÿ è
æèçíü» (www.ecolife.ru)

Áèîëîãè÷åñêèå ìóñîð-
íûå ïàêåòû çàêóïëåíû

â Êèòàå
«Îðãêîìèòåò Îëèìïèéñêèõ Èãð-

2008 â Ïåêèíå çàêóïèë áîëåå ïÿòè
ìèëëèîíîâ áèîëîãè÷åñêèõ ìóñîðíûõ
ïàêåòîâ, ñïîñîáíûõ ðàçëàãàòüñÿ ïðè
ïîìîùè æèâûõ îðãàíèçìîâ», – ñîîá-
ùèë â ñðåäó ïðåäñòàâèòåëü îðãêîìè-
òåòà, ñëîâà êîòîðîãî ïðèâîäèò àãåíò-
ñòâî Ñèíüõóà.

«Âñå ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ ñäåëà-
íû ýòè ìóñîðíûå ïàêåòû, ìîãóò áûòü
ðàçðóøåíû æèâûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè áåç âñÿêîãî âðåäà äëÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè â ñòîëèöå Êèòàÿ», –
îòìåòèë êèòàéñêèé ÷èíîâíèê.

Ïî åãî ñëîâàì, â 2007 ãîäó îðãêîìè-
òåò ïðèãëàñèë â Ïåêèí èíîñòðàííûõ
ýêñïåðòîâ, êîòîðûå îäîáðèëè ñåìü òè-
ïîâ ýêîëîãè÷åñêèõ ïàêåòîâ äëÿ Îëèì-
ïèàäû-2008.

«Îðãêîìèòåò Îëèìïèéñêèé èãð
â Ïåêèíå äåëàåò âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû Îëèìïèàäà-2008 ñòàëà ïî-
èñòèíå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé», –
ñêàçàë îí.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè
(www.rian.ru)

íîâîñòè
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Íîâàÿ Áèîäèíàìèêà â Íîâûå Âðåìåíà
ÑÍÎÂÀ Ñ ÍÎÂÛÌ

Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïîïûòàëñÿ, íè-
÷åãî íå îòâåðãàÿ èç òîãî ëó÷øåãî,
÷òî íàêîïëåíî ñîáñòâåííûì îïûòîì
è îïûòîì íàøèõ êîëëåã-áèîäèíàìè-
êîâ, ïîéòè íåìíîãî äàëüøå – âçãëÿ-
íóòü çà ãîðèçîíòû íàóêè è ïðàêòè-
êè áèîäèíàìèêè. Âåäü ýòî òàê åñòå-
ñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà – òâîð÷åñêè
ïîäõîäèòü ê ëþáîìó äåëó è íå îñòà-
íàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, à ïî-
ëó÷èâ ðàäîñòü äëÿ âñåõ îò ñîçåðöà-
íèÿ ïëîäîâ òâîð÷åñòâà, èäòè äàëü-
øå, è ïûòàòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü
òî, ÷òî ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü,

è îñòàâèòü â äåéñòâèè òî, ÷òî óæå
ñîâåðøåííî.

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Êàê áû êòî
íè õîòåë, êàê áû íå äåëàë âèä,

÷òî íè÷åãî â ýòîì ìèðå íå ïðîèñõîäèò,
Íîâûå Âðåìåíà î÷åíü èíòåíñèâíî íà-
áèðàþò õîä. Âíåäðÿÿñü â îñíîâû íàøå-
ãî áûòèÿ, îíè ïåðåâîðà÷èâàþò ñîçíà-
íèå, ïîäâåðãàÿ ïåðåñìîòðó âñ¸ òî, ÷òî
áûëî äî ñèõ ïîð â ýòîì ìèðå çàçåðêà-
ëüÿ. Â òî æå âðåìÿ ÿ âèæó, ÷òî äëÿ òåõ,
êòî åùå ñîìíåâàëñÿ â ïðèõîäå Íîâûõ
Âðåìåí è ïûòàëñÿ æèòü ïî-ñòàðîìó,
îíà – æèçíü – ñòàíîâèëàñü âñ¸ òðóäíåå
è áåçðàäîñòíåå, âñ¸ íàïðÿæ¸ííåå è áåç-
ñìûñëåííåå, êàê áåã ïî êðóãó. Òå æå,
êòî èäåò ñ íàìè è ïðèíèìàåò êîíöåï-
öèþ Íîâûõ Âðåìåí êàê äåéñòâèòåëü-
íî ïîäú¸ì èëè íà÷àëî ðàñöâåòà ÷åëî-
âå÷åñòâà ïîñëå äîëãîãî ïàäåíèÿ è äåã-
ðàäàöèè – îíè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ
òîëüêî íà ýòîì ïîíèìàíèè, íå îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà äîñòèãíóòîì, à èäóò äàëü-
øå. Íàì íåò ðåçîíà òîðìîçèòü è íà-
ñëàæäàòüñÿ ìîìåíòîì îòêðûâàþùåéñÿ
èñòèíû – ïðîöåññ äâèæåíèÿ âïåðåä, â
Íîâóþ Öèâèëèçàöèþ èä¸ò áåçîñòàíî-
âî÷íî. Åñëè åùå ãîä íàçàä ÿ ãîâîðèë î
Íîâûõ Âðåìåíàõ è ãäå-òî â ãëóáèíå
äóøè ñëåãêà ñîìíåâàëñÿ â ýòîì, íàäå-
ÿñü, ÷òî ýòî óéä¸ò êàê íàâàæäåíèå, êàê
òóìàí, òî ñåé÷àñ, íà äàííîì ýòàïå ïî-
çíàíèÿ, âîïðîñ óæå íå ñòîèò òàê: äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ïðèøëè Íîâûå Âðåìå-
íà? Îòâåò íà íåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Òå-
ïåðü îá ýòîì âñ¸ì áóäóò ñïîðèòü ëèøü
èñòîðèêè, à ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé
íîâûå çàäà÷è è óñïåøíî èõ ðåøàåì,
óãëóáëÿÿñü â Íîâóþ æèçíü è ïðîäâè-
ãàÿñü äàëüøå â ïîçíàíèè íîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ æèçíè, ïîçíàíèè íîâîãî ýëåìåí-
òà æèçíè – ýôèðà.

Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü òðóäíûì äëÿ
ìåíÿ áûëî âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî áèîäèíàìèêà òîæå íóæäàåò-

ñÿ íà íîâîì âèòêå æèçíè â îïðåäå-
ë¸ííîì ïåðåñìîòðå îñíîâíûõ ñâî-
èõ ïîíÿòèé è êîíöåïöèé. Ýòî íà-
÷àëîñü åù¸ ãîä íàçàä, êîãäà ìû
çíàêîìèëèñü ñ ïîíÿòèÿìè ãîìåî-
äèíàìèêè, õîëèñòè÷åñêèì øòàé-

íåðîâñêèì íàïðàâëåíèåì, ðàäèîíè÷åñ-
êîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ãîìåîïàòè-
åé è äðóãèìè íîâûìè íàïðàâëåíèÿìè
â áèîäèíàìèêå, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîáè-
âàþò ñåáå ñòàðàíèÿìè îòäåëüíûõ ëè÷-
íîñòåé äîðîãó â æèçíü ñðåäè çàïàäíûõ
çåìëåäåëüöåâ. Ñíà÷àëà ñ ìîåé ñòîðî-
íû áûëî îïðåäåë¸ííîå íåïîíèìàíèå
(íî íå áûëî îòðèöàíèÿ) – êàê ìîæíî
êðèòèêîâàòü áèîäèíàìèêó çà å¸ ñëàáóþ
ýôôåêòèâíîñòü, êîãäà ÿ ñàì ïðîâåðÿë
îñíîâíûå ìåòîäû è âèäåë èõ âûñîêóþ
äåéñòâåííîñòü íà ñâîåì ïîëå-îãîðîäå-
ñàäó è ó äðóãèõ íàøèõ êîëëåã-ñàäîâî-
äîâ? Ïîòîì, ðàçìûøëÿÿ íà äîñóãå î
òîì, ê ÷åìó ïðèõîäèëè ÁÄ íîâàòîðû â
ñâîèõ íàðàáîòêàõ è îòêðîâåíèÿõ, ìíå
ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì ìíîãîå èç òîãî,
÷òî ñðàçó òðóäíî áûëî âîñïðèíÿòü.

Ýãðåãîð áèîäèíàìèêè
Îäíàêî, áèîäèíàìèêà, êàê ëþáîå íà-

ïðàâëåíèå â æèçíè, èìåþùåå ñâîèõ
ñòîðîííèêîâ, ñôîðìèðîâàëî ñâîé äåé-
ñòâóþùèé ýãðåãîð, ò.å. íå÷òî íåìàòå-
ðèàëüíîå, êîòîðîå æèâåò çà ñ÷åò ýíåð-
ãèè ìûñëè ëþäåé, ñëåäóþùèõ ýòîìó
íàïðàâëåíèþ. Ñâîè ýãðåãîðû, íàïðè-
ìåð, èìåþò âñå ðåëèãèîçíûå êîíôåñ-
ñèè, ðåëèãèîçíûå ñåêòû, âñå ýçîòåðè-
÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ñî ñâîèìè ó÷èòå-
ëÿìè, âñå íàó÷íûå øêîëû, âñå ñôîðìè-
ðîâàííûå â ñèñòåìó è ïðèíÿòûå ê
äåéñòâèþ ïîñòóëàòû – ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ, íàïðèìåð. Ñâîè ýãðåãîðû èìå-
þò äàæå êàæäûé ôóòáîëüíûé êëóá èëè
õîêêåéíàÿ êîìàíäà. Òàì, ãäå ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷òî-òî îòäåëüíîå, èìåþùåå ñâîþ
èäåþ, ïîääåðæèâàåìóþ ìûñëüþ äàæå
íåñêîëüêèõ ëþäåé, ñðàçó ôîðìèðóåòñÿ
ýãðåãîð. Åñëè èäåÿ èñ÷åçàåò èëè ëþäè
óõîäÿò îò íå¸, ýãðåãîð òîæå èñ÷åçàåò èç
ýôèðíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñòàðûå Áîãè
ÿçû÷íèêîâ ñåé÷àñ íå èìåþò ïðåæíåé
ñèëû èìåííî ïîòîìó, ÷òî èõ íå ïîääåð-
æèâàëè ìûñëüþ ìíîãî âåêîâ, è îíè
ïî÷òè ðàñïàëèñü. È, íàîáîðîò, «íàìî-
ëåííûå» èêîíû õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ
íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ
äàæå ìîæíî èñöåëÿòü, òàê êàê îíè âïè-
òàëè è ïðîäîëæàþò âïèòûâàòü â ñåáÿ
ìîùíóþ ýíåðãèþ ìíîãèõ òûñÿ÷ è ìèë-
ëèîíîâ âåðóþùèõ.

Áèîäèíàìèêà è å¸ ýãðåãîð ñòðîãî
ïîääåðæèâàþòñÿ ñòîëïàìè-ïðàêòèêà-
ìè, õîòÿ è íå âñåãäà ñîãëàñíûìè äðóã ñ
äðóãîì. Ýòî – Ì. Òóí, Ý. Ïôàéôôåð,
À. Ïîäîëèíñêèé, Ý. Âèñòèíãõàóçåí, Ì.
Êëåòò, Í. Ð¸ìåð è äðóãèå. Îíè ðàçðà-
áîòàëè îñíîâû áèîäèíàìè÷åñêîé ïðàê-
òèêè, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ýòè îñíîâû ïðîñòû è â
ïðèìåíåíèè íå òðåáóþò îñîáûõ çàòðàò.
Ýòè æå îñíîâû ïîääåðæèâàþòñÿ îã-
ðîìíîé àðìèåé áèîäèíàìèêîâ-ïðàêòè-
êîâ è êîíñóëüòàíòîâ, ïîäêðåïëÿÿ ñîáîé

ýãðåãîð. Â ñâîåé ðàáîòå äî ñèõ
ïîð ìû òàêæå ïðèäåðæèâàëèñü
ëó÷øèìè èõ íàðàáîòêàìè.

Ëþáîå æå îòêëîíåíèå îò èñòèí
áèîäèíàìèêè ïðèâîäèëî ê îòòîðæå-
íèþ òîãî, êòî ïûòàëñÿ âíåñòè íîâøå-
ñòâà, ïóñòü äàæå îíè óëó÷øàþò êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò. Íîâøåñòâà ìîãóò
áûòü ïðèíÿòû ýãðåãîðîì, åñëè îíè
èäóò â ðàìêàõ óñòàíîâèâøåéñÿ áèî-
äèíàìè÷åñêîé ïàðàäèãìû è, íàîáî-
ðîò, îíè íå ïðîõîäÿò, åñëè âåäóò ê ïå-
ðåñìîòðó îñíîâ.

Ìåæäó òåì, âñå ïîíèìàþò, ÷òî áèî-
äèíàìèêà áåð¸ò íà÷àëî îò ñàìîãî å¸
îñíîâàíèÿ, îò êóðñà ëåêöèé Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà, ïðî÷èòàííîãî èì â Ñèëåçèè
ëåòîì 1924 ã. ãðóïïå ôåðìåðîâ è àíò-
ðîïîñîôîâ. Ïðè÷¸ì ñàì Øòàéíåð íåî-
äíîêðàòíî óêàçûâàë, ÷òî îí äà¸ò ëèøü
ñàìûå îáùèå îñíîâû, êîòîðûå ñëåäó-
åò ïðàêòè÷åñêè ïðîâåðèòü è íàéòè èì
ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèìåíåíèå. Çíà÷èò,
ïî ñóòè, îí ñàì áëàãîñëîâèë ïîñëåäî-
âàòåëåé íà èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó,
ïîèñê è ïðèìåíåíèå ëó÷øèõ ìåòîäîâ
è ôîðì îçâó÷åííûõ èì êîíöåïöèé è
ïîëîæåíèé ïî äåéñòâèþ äóõà â Ïðè-
ðîäå. Îí ïîâòîðÿë: «Íå áåðèòå ìîè
ñëîâà íà âåðó, ïðîâåðÿéòå èõ ïðàêòè-
êîé». Ôàêòè÷åñêè, îí èìåë â âèäó, ÷òî-
áû èç íåãî è èç åãî óêàçàíèé íå äåëàëè
êóìèðà, îí ïîíèìàë, ÷òî ñîçäàíèå ýã-
ðåãîðà ìîãëî áû ðåçêî ñóçèòü âîçìîæ-
íîñòè áèîäèíàìèêè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

ÁÄ ýãðåãîð, êàê è ëþáîé äðóãîé,
èìååò äâå ñòîðîíû: ïîëîæèòåëüíóþ è
îòðèöàòåëüíóþ. Ïîëîæèòåëüíàÿ â òîì,
÷òî ê áèîäèíàìèêå ïðèòÿãèâàþòñÿ íî-
âûå ëþäè, çåìëÿ îæèâàåò, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çäîðîâåå, æèçíü íà
Çåìëå â ïåðåõîäíûé ïåðèîä óëó÷øàåò-
ñÿ. Îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ýãðåãîð, ïðèíÿâ â ñåáÿ
íîâûõ ëþäåé, äåëàë íåêîòîðûõ èç íèõ
àäåïòàìè, è îíè íà÷èíàëè àêòèâíóþ
áîðüáó çà ïðîäâèæåíèå èäåé ÁÄ, è ýòî
õîðîøî äî ïîðû. Íî â òî æå âðåìÿ îíè
íà÷èíàëè áîðüáó (ò. å. ïî ñóòè âîéíó)
ïðîòèâ äðóãèõ íàïðàâëåíèé, íàïðèìåð,
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. À â ëþáîé áîðü-
áå èëè âîéíå ïîáåäèòåëåé, êàê èç-
âåñòíî íå áûâàåò, îñòàþòñÿ îäíè
ïðîèãðàâøèå. Åñëè çàäóìàòü-
ñÿ íàä ýòèì ïîëîæåíèåì, òî
çäåñü ïðîèñõîäèò îïðåäåë¸í-
íîå îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà îäíîé êîíöåï-
öèåé, ïóñòü äàæå è î÷åíü ïðè-
âëåêàòåëüíîé è áëàãîðîäíîé
ïî ñâîåé ñóòè, è ÷àñòî áûâà-
ëî, ÷òî àäåïòó òðóäíî ïðè-
íÿòü íîâûå çíàíèÿ, ðàçäâè-
ãàþùèå åãî âîñïðèÿòèå
ìèðà.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò
ïðîòèâîðå÷èòü îñíîâíûì êîíöåï-

öèÿì è îí, ïîääåðæèâàÿ è ñîõðàíÿÿ
ñâîé ýãðåãîð, âñåìè ïóòÿìè ñòðåìèò-

ñÿ çàùèòèòü åãî, õîòÿ íà ñàìîì äåëå,
íîâîå çíàíèå ñïîñîáñòâóåò ëèøü ðàñ-
øèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ
äàííîé îòðàñëè çíàíèÿ â æèçíè.

×àñòî áûâàëî, ÷òî ïðîãðåññèâíîå
âíà÷àëå çíàíèå ñòàðàíèÿìè ïîäâèæíè-
êîâ è îñîáåííî èçëèøíå óâëå÷¸ííûõ
àäåïòîâ ñòàíîâèëîñü òîðìîçîì íîâîãî,
ïðåâðàùàëîñü â ñàìîäîâëåþùóþ âèð-
òóàëüíóþ îðãàíèçàöèþ è, â êîíöå êîí-
öîâ, íå ìîãëî áûòü ïðèíÿòî áîëüøèí-
ñòâîì îñòàëüíûõ ëþäåé, ïîòîìó ÷òî
ñòàíîâèëîñü èçëèøíå íàâÿç÷èâûì.
Ïðèìåðîâ ïîäîáíîìó â íàøåì ìèðå
ìû âèäèì äîñòàòî÷íî, óïîìèíàòü èõ
çäåñü ÿ íå áóäó, ïîòîìó ÷òî òå, êòî ñòðî-
ãî ïðèäåðæèâàþòñÿ òåõ èëè èíûõ íà-
ïðàâëåíèé è ñ÷èòàþò ñâî¸ íàïðàâëåíèå
çíà÷èìåé äðóãèõ, ñàìè ýòî ïîéìóò.

×òî êàñàåòñÿ áèîäèíàìèêè, òî îíà
ÿâëÿëàñü âíóòðè àíòðîïîñîôñêîãî äâè-
æåíèÿ íåêèì èçãîåì. Ýòî áûëî êàê ðàç
èç-çà òîãî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå
áûëî òåñíîé ñâÿçè ìåæäó íàïðàâëåíè-
ÿìè â àíòðîïîñîôèè, è êàæäàÿ âåòâü
ñ÷èòàëà âïðàâå ñóäèòü äðóãèõ, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðàêòèêè-áèîäèíàìèêè,
êàê íàèáîëåå áëèçêî ñîïðèêàñàþùèå-
ñÿ ñ æèâûìè òâîðåíèÿìè â Ïðèðîäå,
ìîãëè ãëóáîêî ïîíèìàòü àíòðîïîñîô-
ñêèå ïîëîæåíèÿ, ðàçâèâàÿ èõ äàëüøå
òîãî, ÷òî îñòàâèë â íàñëåäñòâî Ðóäîëüô
Øòàéíåð. Ýòî â îòâåò âûçûâàëî ó àíò-
ðîïîñîôîâ äîâîëüíî êðèòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê áèîäèíàìèêàì êàê ê ïîêó-
ñèòåëÿì íà îñíîâû àíòðîïîñîôèè. Òà-
êîå «îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû» âîçìîæíî
áûëî â ëþáîì ó÷åíèè, åñëè åãî ïîñëå-
äîâàòåëè íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ âîñïðè-
íèìàëè îñíîâàòåëÿ ó÷åíèÿ êàê êóìè-
ðà, äîãìàòè÷åñêè òðàêòóÿ ïîëîæåíèÿ,
êîòîðûå îí âûñêàçûâàë. ß ìîãó îá ýòîì
ãîâîðèòü ñ îïðåäåë¸ííîé äîëåé óâåðåí-
íîñòè, ïîòîìó ÷òî âèäåë ñî ñòîðîíû
âñ¸, ïðîèñõîäÿùåå íà ýòîé «àðåíå»
æèçíè, è ó÷àñòâîâàë â ýòîì ñàì.

Íîâàÿ è ñòàðàÿ
áèîäèíàìèêà

Íî ïðèøëè Íîâûå Âðåìåíà,
ïðèøëî íîâîå ïîíèìàíèå æèç-
íè, âñëåä çà êîòîðûì ïðèøëî
íîâîå ïîíèìàíèå áèîäèíàìè-
êè. Ýòî ñòàëî îñîáåííî âîç-
ìîæíî ïîñëå òîãî, êàê ó íàñ îò-
êðûëèñü ñïîñîáíîñòè ñâåðõ-
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà äëÿ
ìåíÿ ýòî áûë îïðåäåë¸ííûé

øîê: «Êàê ýòî – áèîäèíà-
ìèêà íå íóæíà?! À êàê

æå ïðåïàðàòû,
ñèëû êîñìîñà,

ðàáîòà ñ íàñåêîìûìè, êîìïîñòàìè, è
ïð.?» Ìîé ðàçóì íå õîòåë âåðèòü ÷óâ-
ñòâàì è ñîïðîòèâëÿëñÿ. Åñòåñòâåííî,
åìó ïîìîãàë è ÁÄ ýãðåãîð, êîòîðîìó ÿ
òàêæå áûë ïîäêëþ÷¸í è àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàë. Â òî æå âðåìÿ ýòî áûëî îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ïåðåîöåíêè öåííîñòåé
íàøåãî ìèðà, â êîòîðîì áèîäèíàìèêà
çàíèìàëà ñâîå îïðåäåë¸ííîå ìåñòî.

Ïåðåîöåíêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî ñûí èëè äî÷ü
Áîãà, è îí èìååò â ñåáå âñå Áî-
æåñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå íå èñïîëüçóåò, è îíè
â í¸ì ñïÿò. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýòîìó ìîæåò ñëó-
æèòü õîòÿ áû òî, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà ìîçã çà-
äåéñòâîâàí âñåãî íà 3-
5%, îñòàëüíîå íå ðà-
áîòàåò  â ñîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè. ×àñòü
êà÷åñòâ Áîãà ìîãóò
áûòü çàäåéñòâîâàíû,
åñëè ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî
ðàçîâü¸ò â ñåáå óìåíèå ÷óâ-
ñòâîâàòü òîíêèé ìèð, îòêðîåò ñâîå
ñâåðõ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå (Ñ×Â).
Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ
ñòàòü Áîãîì, à ïðîùå ãîâîðÿ, ðàçâèâàòü
â ñåáå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà íàñòîëüêî,
÷òîáû áûòü ïîñòîÿííî â ñîñòîÿíèè
ëþáâè êî âñåì æèâûì òâîðåíèÿì è ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷è íå òîëüêî äëÿ
ñåáÿ èëè äëÿ ñåìüè èëè äàæå äëÿ êà-
êîé-òî ÷àñòè îáùåñòâà (ò. å. ýãðåãîðà),
íî è äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è Âñåëåí-
íîé áåç âñÿêîé ëè÷íîé (êîðûñòíîé)
âûãîäû äëÿ ñåáÿ, ò. å. ñàìîìó áûòü
Òâîðöîì. Ýòî – êðàòêî. Ïðè ýòîì âû-
õîäèò, ÷òî ÷åëîâåêó ñ ðàçâèòûì Ñ×Â
íå íóæíû ïîñðåäíèêè è àâòîðèòåòû â
ëþáîé îáëàñòè çíàíèÿ – îí ñàì ìîæåò
ïîëó÷àòü è ïðèìåíÿòü çíàíèÿ èç åäè-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ (àêàøè),
åñëè îí ÷èñò äóøîé è ïîìûñëàìè, íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ëþáâè, ñî âñåìè
îòêðûòûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðà-
ìè (÷àêðàìè) è íà êàíàëå îáùåíèÿ ñ
Òâîðöîì.

Íî êàê æå áûòü ñ áèîäèíàìè÷åñêè-
ìè çíàíèÿìè, íåóæåëè îíè íå íóæíû,
íåóæåëè âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ÁÄ
ïðàêòèêè ðàáîòàëè çðÿ?

Øòàéíåðà è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
îòâåðãàòü íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè,
èõ çíàíèÿ âîñòðåáîâàíû ñåé÷àñ è íà
îáîçðèìûé ïåðèîä, íî îá ýòîì ÷óòü
ïîçæå.

 Ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû
Îäíèì èç îñíîâíûõ òåñòîâ, êîòîðûì

ìû îöåíèâàåì íóæíîñòü ïîñòóïàþùåé
èçâíå èíôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà,
íà êàêîì ýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå ðàáî-
òàë òîò èëè èíîé ÷åëîâåê, êîãäà ïèñàë
êíèãó èëè ãîâîðèë ïåðåä àóäèòîðèåé.

Â ìîìåíò òåñòà ÿ ñàì íàõîæóñü íà 7
öåíòðå. Åñëè ó àâòîðà îòêðûò òîëüêî
1-é öåíòð (â êîòîðîì äåéñòâóåò ýíåð-
ãèÿ æèçíè; â ÷åëîâåêå – ðàéîí êîï-
÷èêà), åãî ïðîèçâåäåíèå íåñ¸ò èíôîð-
ìàöèþ äëÿ ìåíÿ òîëüêî íà óðîâíå âû-
æèâàíèÿ, áîëåçíåé è ñìåðòè. Åñëè
âòîðîé (äåéñòâóåò ýíåðãèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ; â ÷åëîâåêå – ÷óòü íèæå ïóïêà)
– ðå÷ü èä¸ò î ðàçáîðå è ïåðåâàðèâà-

íèè íåãàòèâíûõ èëè ïîçèòèâíûõ ÿâ-
ëåíèé â ìèðå èëè â ëþáîé

òåìå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèé äëÿ òåëà
(àíàëîãè÷íî òîìó êàê ðà-
áîòàåò êèøå÷íèê, ãäå ðàñ-
ïîëîæåí ýòîò öåíòð).
Ïðèìåð: íåêîòîðûå ïîëó-
÷àþò óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî ëþáÿò «ïåðåìû-
âàòü êîñòî÷êè» ñâîèì ïðè-

ÿòåëÿì, ñîñåäÿì, ñîñëó-
æèâöàì, íà÷àëüñòâó è ò. ï.

Åñëè îòêðûòû 3 öåíòðà (äåé-
ñòâóåò ýíåðãèÿ âîëè; â ÷åëîâåêå

– ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå), èíôîðìàöèÿ
èä¸ò íà óðîâíå çàáîòû î äåíüãàõ, ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, îäåæäå è âîîáùå î
íóæäàõ ìàòåðèàëüíîãî òåëà, à òàêæå îò-
âåòñòâåííîñòè çà ðàáîòó. 4-é öåíòð
(äåéñòâóåò ýíåðãèÿ ëþáâè; â ÷åëîâåêå
– îáëàñòü ñåðäöà) ïîäêëþ÷àåò íàøó
ëþáîâü ê æèâûì òâîðåíèÿì, ê îáùå-
íèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, è â ïðîèçâåäå-
íèÿõ èä¸ò èíôîðìàöèÿ îá ýòîì óðîâíå
âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Êíèãè íà 5-ì öåíò-
ðå (äåéñòâóåò ýíåðãèÿ òâîð÷åñòâà; â
÷åëîâåêå – îñíîâàíèå øåè, ÿìî÷êà)
îáû÷íî íàïèñàíû õîðîøèì ñëîãîì, èõ
èíòåðåñíî ÷èòàòü, îíè ïåñòðÿò èíòå-
ðåñíûìè ìûñëÿìè è îòêðûòèÿìè (íå
âñåãäà ïîëåçíûìè), è ÷àñòî â íèõ áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñëîâàì ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñìûñëîì. Êíèãè íà 6-ì
öåíòðå (äåéñòâóåò ýíåðãèÿ ìûñëè, ïî-
çíàíèÿ è ðàçâèòèÿ; â ÷åëîâåêå – ìåñòî
ìåæäó áðîâÿìè, «òðåòèé ãëàç») äàþò
îñíîâû ñóùåñòâóþùåãî ìèðîïîíèìà-
íèÿ, èñòèíû, çàêîíû ìèðîçäàíèÿ è ìî-
ãóò èìåòü áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âñå ïðå-
äûäóùèå. Êíèãè íà 7-ì öåíòðå (äåé-
ñòâóþò ýíåðãèè Êîñìîñà; â ÷åëîâåêå
ðàñïîëîæåí ÷óòü âûøå ìåñòà íà ãîëî-
âå, ãäå áûë ðîäíè÷îê) ãëóáîêè ïî
ñìûñëó è ñîäåðæàíèþ è â çàâèñèìîñ-
òè îò òåìàòèêè âñåãäà ïîëåçíû äëÿ
÷òåíèÿ.

Êíèãè Øòàéíåðà íàïèñàíû íà 7
öåíòðå, à âîò ñáîðíèêè öèêëîâ åãî ëåê-
öèé âàðüèðóþò îò 2 äî 6 öåíòðà. Ðàç-
íèöà äîâîëüíî îùóòèìà. Â ÷åì æå
òóò äåëî? Êîãäà Øòàéíåð ïèñàë
êíèãè, îí ñàì äîâîäèë ðóêîïèñü äî
ïå÷àòè, íå ïîçâîëÿÿ âìåøàòåëü-
ñòâîì èçâíå âíîñèòü èçìåíåíèÿ â
òåêñò.
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Êîãäà îí íà÷àë ÷èòàòü êóðñû ëåê-
öèé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòåíîã-
ðàììû ñòàëè õîäèòü ïî ðóêàì òåõ, êòî
íå áûâàë íà ýòèõ ëåêöèÿõ. ×òîáû èç-
áåæàòü âîçíèêàþùèõ èñêàæåíèé è íå-
äîïîíèìàíèÿ èçëîæåííîãî, îí ïðåä-
ëîæèë ïåðåä èçäàíèåì ñáîðíèêè ëåê-
öèé äàâàòü åìó íà ïðîñìîòð, îäíàêî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åìó íåêîãäà
ñòàëî ñäåëàòü äàæå è ýòî. Òàê ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ âûïóñêè ëåêöèé Ð. Øòàé-
íåðà, êîòîðûå îí íå ñìîòðåë è íå ïðà-
âèë. Ýòî ìîãëî áûòü è ïðîñòîé íå-

áðåæíîñòüþ èçäàòåëåé, íî ìîãëî áûòü
è âûãîäíî îïðåäåë¸ííûì ñèëàì, ïîòî-
ìó ÷òî âîçíèêàëà âîçìîæíîñòü âíåñå-
íèÿ èñêàæåíèé, ìåíÿþùèõ ñóòü èçëî-
æåííîãî, èíà÷å áû âñå öèêëû áûëè
îïóáëèêîâàíû íà 7 öåíòðå. Íå÷òî ïî-
äîáíîå ïðîèçîøëî â ñâî¸ âðåìÿ è ñ
õðèñòèàíñòâîì, êîòîðîå â íåêîòîðûõ
âåñüìà ñóùåñòâåííûõ àñïåêòàõ îòëè-
÷àåòñÿ îò òîãî, ÷åìó íà ñàìîì äåëå ó÷èë
Èèñóñ Õðèñòîñ.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ìîìåíò ïðî÷òå-
íèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êóðñà ñàì
Ð. Øòàéíåð íàõîäèëñÿ íà 7 öåíòðå, à
èçäàííàÿ êíèãà íàõîäèòñÿ ìåæäó 5 è 6
öåíòðàìè, ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü òàêæå
âêðàëèñü èçìåíåíèÿ, èñêàæåíèÿ è íå-
äîãîâîð¸ííîñòè, êîòîðûå ìîãëè âïîñ-
ëåäñòâèè ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå è ýô-
ôåêòèâíîñòü áèîäèíàìèêè â ìèðå.
Âñïîìíèì õîòÿ áû, ÷òî ãîìåîäèíàìèê
Ýíöî Íàñòàòè óïîìèíàë î ìåäèòàöèè
Ãîëóáîé êàðòû, äàííóþ Øòàéíåðîì â
õîäå êóðñà  ëåêöèé è êîòîðóþ ñêðûë
Øòåãåìàíí (ñì. «ÆÇ» 2007, 2008 ãã.).
Èëè ñæàòîñòü óêàçàíèé ïî ïîâîäó ïðå-
ïàðàòà èç ãëèíû, î êîòîðîì îí õîòåë
ðàññêàçàòü, íî ïî÷åìó-òî îá ýòîì íåò
èíôîðìàöèè â êóðñå. Ýòè è ìíîãèå äðó-
ãèå ïîäîáíûå ôàêòû ïîçâîëèëè íàì
áîëåå ïðèñòàëüíî âçãëÿíóòü íà îñíî-
âû, êîòîðûå áûëè äàíû â ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êóðñå, è íà òî, ÷òî ðàçðàáî-
òàíî äàëåå áèîäèíàìèêàìè íà ïðàêòè-
êå. Íà÷íåì êðàòêèé ðàçáîð îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé áèîäèíàìèêè ñ íîâîé òî÷-
êè çðåíèÿ.

Î ñîðíÿêàõ, âðåäèòåëÿõ,
áîëåçíÿõ

Îòíîøåíèå ê áîëåçíÿì, âðåäèòåëÿì
è ñîðíÿêàì îáû÷íî ó ëþäåé âñåãäà íà-
õîäèëîñü íà óðîâíå 1-2 öåíòðîâ
(«óíè÷òîæàòü âñåõ, êòî ìåøàåò, íå ðàç-
äóìûâàÿ, ïîòîìó ÷òî – âðàã, ïîêóøàþ-
ùèéñÿ íà îñíîâû»). Áèîäèíàìèêà æå

ïîäíèìàåò ýòî îòíîøåíèå äî 4 öåíò-
ðà, íà óðîâåíü òåðïèìîñòè è ëþáâè
ê íèì, à ïðè äàëüíåéøåì çíàêîì-
ñòâå è äî 6 öåíòðà – íà óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ èõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ è
ðîëè íà Çåìëå è âî Âñåëåííîé.
Ýòî – äîñòàòî÷íî âûñîêî, åñëè

÷åëîâåê ïîíèìàåò, è â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, à íå íà ñëîâàõ îòíîñèòñÿ ê íèì êàê
ê ðàâíûì ñåáå òâîðåíèÿì Ñîçäàòåëÿ.
Òå, êòî ïîíèìàþò ñâîþ çàäà÷ó øèðå è
ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ñóùíîñòü ýòèõ òâà-
ðåé, íåèçáåæíî ïðèäóò  ê îòêðûòèþ ó
ñåáÿ ñåäüìîãî öåíòðà, ò. å. óìåíèþ âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè. Íå ïðîñòî óáè-
ðàòü èõ, êîãäà îíè íå íóæíû, íàïðèìåð,
çàêâàøèâàíèåì èëè ñæèãàíèåì è îáðà-
áîòêîé ïîòåíöèðîâàííûì ðàñòâîðîì (6
öåíòð), íå ïðîñòî ñêàçàòü âî âðåìÿ êðè-
ñòàëëèçàöèè ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15 ôåâðà-
ëÿ, ÷òîáû îíè óõîäèëè ñ îãîðîäà, èëè
ïîïûòàòüñÿ «äîãîâîðèòüñÿ», êàê ýòî
äåëàþò íåêîòîðûå ðîäîâûå ïîñåëåíöû
(ìåæäó 6 è 7 öåíòðàìè), à èìåííî –
ïîëíîöåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü è ðàáî-
òàòü ñ íèìè âìåñòå íà áëàãî îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè âñåé ñðåäû, â êî-
òîðóþ âõîäÿò è âàøè ïîñàäêè. Ýòî –
íåïðîñòàÿ, íî äåéñòâèòåëüíî òâîð÷åñ-
êàÿ Áîæåñòâåííàÿ ðàáîòà, îíà íåñ¸ò â
ñåáå ðàäîñòü æèçíè è ëþáîâü, âûñîêóþ
ñêîðîñòü ìûñëè è ñèëüíûé âîëåâîé èì-
ïóëüñ, â ñîâîêóïíîñòè ðàçâèâàþùèå
íàøè ñïÿùèå ñïîñîáíîñòè.

Íàïðèìåð, åñëè ìû «õîäèì â ãîñòè»
ê ï÷¸ëàì â «ïëîäîâûå» äíè, îíè ìèðî-
ëþáèâû, ò. ê. ÷óâñòâóþò ëþáîâü Òâîð-
öà, ðàçëèòóþ â ýòè äíè â ïðîñòðàíñòâå,
à ñòîèò íàì çàëåçòü â óëåé â äðóãîé äåíü
èëè «áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ», îíè ïðî-
ñòî ñâèðåïåþò è æàëÿò âñ¸, ÷òî äâèæåò-
ñÿ. Êîãäà æå, ïðåæäå ÷åì îòêðûâàòü
êðûøêó óëüÿ, ìû «îáúÿñíèì» èì çàäà-
÷ó, ÷òî ýòî íå íàøà ïðèõîòü, à íåîáõî-
äèìîñòü, ðàâíàÿ Âñåëåíñêîé çíà÷èìî-
ñòè, ï÷¸ëû ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æå ìè-
ðîëþáèâûìè, êàê è â «ïëîäû».

Öåëîñòíîñòü âñåãî
Âûøåóïîìÿíóòîå íàïðàâëåíèå òåñ-

íî ñâÿçàíî ñ äðóãèì ïîëîæåíèåì Ð.
Øòàéíåðà î òîì, ÷òî ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé îðãàíèçì – ýòî ñàìîäîñòà-
òî÷íàÿ åäèíèöà â ìèðîçäàíèè, ãäå âñ¸
íàõîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìî-
çàâèñèìîñòè. Å¸ öåëîñòíîñòü àíàëî-
ãè÷íà öåëîñòíîñòè îòäåëüíîãî îðãà-
íèçìà. Âûøåóïîìÿíóòûé Ýíöî Íàñòà-
òè íà÷àë ðàçâèâàòü ýòó ìûñëü äàëüøå
è ïðåäïîëîæèë, â ÷àñòíîñòè, ãëóáî-
êóþ ñâÿçü ìûñëåé ôåðìåðà ñ òåìè íà-
ñåêîìûìè, êîòîðûå ó íåãî â èçáûòêå
ïîÿâëÿþòñÿ íà îãîðîäå è â ïîëå. Àíà-
ñòàñèÿ â êíèãàõ Â. Ìåãðå óòâåðæäàëà,
÷òî îò ìûñëåé ÷åëîâåêà çàâèñèò äàæå
æèçíü ñàìîé äàëüíåé çâåçäû. Âçàèìî-
ñâÿçü âñåãî ñî âñåì – ýòî âîîáùå-òî
îäèí èç êðàåóãîëüíûõ ïîñòóëàòîâ ñî-
âðåìåííîé íàóêè ýêîëîãèè, òîëüêî
ïîêà îí êàñàåòñÿ ñôåðû ìàòåðèàëüíî-
ãî ìèðà, íå çàòðàãèâàÿ äóõîâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. À ñóòü êàê ðàç êðîåòñÿ â
äóõîâíîé ïîäîïë¸êå ïðîÿâëåííûõ â

ìàòåðèè ñóùíîñòåé è ÿâëåíèé.
Ïîíÿòü ñâÿçü äóõîâíîé îñíîâû
ñ ïðîÿâëåíèÿìè å¸ â ìàòåðèè –
ýòî çàäà÷à ëþäåé ñ 6-þ îòêðûòû-
ìè öåíòðàìè. Ó÷¸íûå-ýíöèêëîïå-
äèñòû íàèáîëåå áëèçêè ê ýòîìó. Òâî-
ðèòü íîâîå íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé –
ýòî çàäà÷à ÷åëîâåêà Íîâîãî âðåìåíè,
÷åëîâåêà ýïîõè Âîäîëåÿ. Â áèîäèíà-
ìèêå, ÷òîáû íå ïîòåðÿòüñÿ â îáèëèè
èíôîðìàöèè, ìû îãðàíè÷èâàëèñü îãî-
ðîäîì, ñàäîì, æèâîòíûìè, ìåñòíûìè
ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè, êîñìîñîì è ïîäêëþ÷àëè ñþäà ñåáÿ
â ñîñòîÿíèè ëþáâè è ãàðìîíèè. Îòâåò-
íîé ðåàêöèåé æèâîãî ìèðà áûëî ñî-
çäàíèå âêóñíûõ è ïîëåçíûõ ïëîäîâ ñ
áîëåå âûñîêèìè ïîòðåáèòåëüñêèìè
äëÿ íàñ è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ êà-
÷åñòâàìè. Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå îá-
ðàáîòêè ïðåïàðàòàìè ïî÷âà îæèâàëà,
çíà÷èò, ñòàíîâèëàñü «âêóñíîé» äëÿ
ìíîæåñòâà ìèêðîáîâ, ãðèáêîâ, ÷åð-
âÿ÷êîâ, ëè÷èíîê è äðóãèõ ñóùåñòâ, ïî-
âûøàþùèõ å¸ ïëîäîðîäèå. Äîìàøíèå
è äèêèå æèâîòíûå è ïòèöû ñ ðàäîñ-
òüþ è áîëüøèì æåëàíèåì ïîåäàëè ýòó
ïèùó, äàâàÿ íàì áîëåå êà÷åñòâåííûå
ìîëîêî, ÿéöà, øåðñòü, ìÿñî, íàâîç è ò.
ï. ×åëîâåê íå ïðîñòî îùóùàë ëó÷øèé
âêóñ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, êàê
ñâåæèõ, òàê è ñîõðàí¸ííûõ íà çèìó,
íî è ñòàíîâèëñÿ óñòîé÷èâûì êî ìíî-
ãèì çàáîëåâàíèÿì è ÷óâñòâîâàë ïîñòå-
ïåííîå èçìåíåíèå è äàæå ðàçâèòèå
ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ÷óâñòâ.

Ïîíÿòèå öåëîñòíîñòè ïðè 7-ì îò-
êðûòîì öåíòðå îçíà÷àåò ïîëíóþ ñâÿçü
è çàâèñèìîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà è
ñðåäû. Íå ñíà÷àëà ñðåäà äåéñòâóåò, à
ïîòîì ÷åëîâåê ðåàãèðóåò, à èìåííî ñíà-
÷àëà ÷åëîâåê äåéñòâóåò, à ïîòîì ñðåäà
ðåàãèðóåò íà åãî äåéñòâèÿ. Ðàñøèôðî-
âûâàÿ îäèí èç àñïåêòîâ ýòîãî, ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî ñðåäà èëè ïðîñòðàíñòâî, â
êîòîðîì ìû æèâ¸ì, ÷óòêî ðåàãèðóåò íà
íàøå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ìûñëè è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äà¸ò íàì
òîò èëè èíîé çíàê, ïîäñêàçêó. Êòî äîë-
ãî æèë íà ñâîåé çåìëå èëè â ïðèðîäå è
óìååò òîíêî íàáëþäàòü è ÷óâñòâîâàòü,
ïîéì¸ò ìåíÿ ëåãêî.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Íàïðèìåð,
î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà ñìåíîé ïîãî-
äû, äàæå ñìåíîé îáëà÷íîñòè èëè
ñìåíîé âåòðåíîñòè ïðîèñõîäèò
÷àñòî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå òîãî, êàê â ïðîñòðàí-
ñòâî áûëè âáðîøåíû íåãàðìî-
íè÷íûå, ðåçêèå ñëîâà ïðè âû-
ÿñíåíèè îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè. À ñîñòîÿíèå ëþáâè
è ðàäîñòè ïðèâîäèò ê òåïëó
è ñîëíöó â àòìîñôåðå. Î ïðè-
åçäå ëþäåé ñ õîðîøèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì äóõà çàðàíåå
îïîâåùàþò ïòèöû ñ ìåëî-
äè÷íûìè ãîëîñàìè.
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À îæèäàåìîå ïîÿâëåíèå ãîñ-
òåé ñ íåñáàëàíñèðîâàííûìè âèá-

ðàöèÿìè âûçûâàåò ðåàêöèþ ïòèö ñ
ðåçêèìè ãîëîñàìè. Êîìàðîâ ïðè ïðî-

÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ áîëüøå âñåãî
òàì, ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè ðàçäðà-
æåíèÿ. Ñâîèì çóäîì îíè òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ðàçäðàæ¸ííî-
ñòè ÷åëîâåêà – èìåííî òàêàÿ êðîâü è
íóæíà èì â êà÷åñòâå ïèùè. Ñòîèò
òîëüêî «ïîðàáîòàòü» ñ ïðîñòðàíñòâîì,
÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü ýòè ýìîöèè â ëþ-
áîâü, îíè òóò æå èñ÷åçàþò. Òàêèõ íà-
áëþäåíèé – ìíîæåñòâî, è îíè íå òîëü-
êî íàøè, òà¸æíûé ïîñåëåíåö Âàñèëèé
Òþðèí èç Êåìåðîâñêîé îáëàñòè óòâåð-
æäàåò: «×òî òû ïðåäëàãàåøü – òåì
ïðèðîäà è îòçûâàåòñÿ, à ðàíüøå êàçà-
ëîñü, ÷òî íàîáîðîò» (ãàçåòà «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ», ¹5, 2008).

Êîìïîñò – îí è
â Àôðèêå êîìïîñò

Ýòà òåìà â áèîäèíàìèêå ðàçðàáîòà-
íà äîâîëüíî õîðîøî. Â íîâîé áèîäè-
íàìèêå ìû ìîæåì âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ ýëåìåíòàðíûìè ñóùåñòâàìè îãíÿ è
òåïëà, êîòîðûå «çàâåäóþò» ïðîöåññà-
ìè ñîçðåâàíèÿ êó÷è, è íàïðàâëÿòü èõ
ïî ïóòè òîé ñïåöèàëèçàöèè êîìïîñòà,
êîòîðûé íàì íóæåí â äàííûé ìîìåíò.
Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ðàçðàáîòàòü âà-
ðèàíò êîìïîñòà, êîòîðûé çàïóñêàåò ìå-
õàíèçì áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ áà-
ëàíñà ïî÷âû ïðè çàñóõå èëè ïðè èçáû-
òî÷íîì óâëàæíåíèè. Áèîäèíàìèêà â
ýòîì ñëó÷àå ïðåäëàãàåò íàì ìîòûæå-
íèå ïëîñêîðåçîì èëè îïðûñêèâàíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ÁÄ ïðåïàðàòîâ,
íàïðàâëåííûå íà îñóøåíèå èëè óâëàæ-
íåíèå ïî÷âû. Íî ìû íå õîòèì òðàòèòü
âðåìÿ è ñèëû íà ýòó ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òó, à ïðåäîñòàâëÿåì âîçìîæíîñòü ïî-
ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ýëåìåí-
òàðíûì ñóùåñòâàì, êîòîðûå ñìîãóò òàê
îðãàíèçîâàòü «ïîäîò÷¸òíûå» èì ïî-
÷âåííûå è íàçåìíûå îðãàíèçìû, ÷òî-
áû ýòîò ïðîöåññ áûë ñàìîðàçâèâàþ-
ùèìñÿ. Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à – òâîðèòü,
è ìû îñâîáîæäàåì ñåáÿ ðàäè ýòîãî îò
äðóãèõ ðàáîò. Èëè, íàïðèìåð, ÷åðåç

êîìïîñò çàïóñêàåì ìåõàíèçì íå-
ïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ ïëîäî-
ðîäèÿ ïî÷âû, êîòîðûé ñàì îï-
ðåäåëÿåò, êàêèå òðàâû, ñîðíÿ-
êè, íàñåêîìûå è ïð., â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîì
êîëè÷åñòâå è íà êàêîå âðåìÿ
ìîãóò äåéñòâîâàòü íà äàííîì
ó÷àñòêå çåìëè, â êîòîðûé ìû
âíåñëè ýòîò êîìïîñò. Òàê, íå-
çàâèñèìî îò íàøåãî âìåøà-
òåëüñòâà, ìîæíî ëþáîé,

äàæå ñàìûé áåäíûé ó÷àñ-
òîê ïðåâðàòèòü â âûñî-

êîïëîäîðîäíûé.
Çâó÷èò êàê áðåä

èëè ôàíòàñòèêà? Íè÷óòü! ×òî âàì ñêà-
æåò ñàäîâîä-àãðîõèìèê ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî âû åìó ïðåäëîæèòå â îïðåäåë¸í-
íûé äåíü âûñûïàòü ìîëîòûé êðåìíèå-
âûé ïîðîøîê èç ðîãà íà êîí÷èêå íîæà
â âîäó, äî âîñõîäà ïîâðàùàòü åãî ñ ÷óâ-
ñòâîì ëþáâè â äóøå â âîäå 1 ÷àñ, à ïî-
òîì òîíêî îïðûñêàòü ðàñòâîðîì ñâîè
ïîñàäêè, è ïðè ýòîì âêóñ ïëîäîâ ó íåãî
çíà÷èòåëüíî èçìåíèòñÿ, ïðè÷åì  â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó?..  Òàêàÿ æå ðàçíèöà â
ïîíèìàíèè ìîæåò ëåæàòü è ìåæäó
áèîäèíàìèêîì è íîâûì áèîäèíàìè-
êîì. Ïðîñòî çäåñü ìû âèäèì ñîâåð-
øåííî äðóãîé óðîâåíü òâîð÷åñòâà –
Áîæåñòâåííûé óðîâåíü, êîòîðûé âîç-
ìîæåí, åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà 7-
ì ýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå è â êîíòàê-
òå ñ Òâîðöîì.

Áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû

Â ñâîåé êíèãå «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðà-
ñòåíèé, ÷åëîâåêà» ÿ óáåäèòåëüíî ïîêà-
çàë âàæíóþ ðîëü áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â íàñòîÿùåå ïåðåõîä-
íîå âðåìÿ, è ïîêà íå íàìåðåí
îò ýòîãî îòêàçûâàòüñÿ. Ìû
ñàìè ãîòîâèì è ïîëüçóåì-
ñÿ âñåìè ïðåïàðàòàìè â
ñàäó, îãîðîäå è íà ëóãó,
à òàêæå èíîãäà è â ñî-
ñåäíåì ëåñó. Äðóãîå
äåëî, ÷òî ó ìåíÿ âñåãäà
áûëî ïîäîçðåíèå, ÷òî
ïðåïàðàòû ðàáîòàþò íå
íà ïîëíóþ ñâîþ ìîù-
íîñòü, è èõ ïîòåíöèàë ðàñ-
êðûò íå äî êîíöà, è îá ýòîì ÿ ÷àñòî ãî-
âîðèë è ïèñàë. Çàäà÷à çäåñü êàê ðàç çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü ýòîò
ïîòåíöèàë è èñïîëüçîâàòü åãî íà âñå
100%. Â õîäå ðàáîòû Ñ×Â ìû ïîíÿëè,
÷òî ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè
ïåðâûå áèîäèíàìèêè ïî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Ðóäîëüôà Øòàéíåðà, íå ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûìè è íå âåçäå ìîãóò äàòü
ïîëíóþ îòäà÷ó. Äëÿ êàæäîé ìåñòíîñ-
òè, äëÿ êàæäîãî ó÷àñòêà, äëÿ êàæäîé
ïî÷âû, äëÿ êàæäîãî âðåìåíè, äëÿ êàæ-
äîãî õîçÿèíà îíè íåñóò ñâîè, îïòè-
ìàëüíûå èìåííî äëÿ íåãî óñëîâèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå æåëàòåëüíî âûÿñ-
íÿòü íà ìåñòå. Íàïðèìåð, êîãäà ïðèøëî
âðåìÿ îïðûñêèâàòü êðåìíèåâûì ïðå-
ïàðàòîì ïîñàäêè êàïóñòû, íàì äîñòà-
òî÷íî áûëî äëÿ íàøèõ ñîâîêóïíûõ óñ-
ëîâèé ðàçìåøàòü ïðåïàðàò âñåãî 24
ìèíóòû âìåñòî 1 ÷àñà. À ïåðåä î÷åðåä-
íîé «ïîðöèåé äîæäåé» ëó÷øèì âàðè-
àíòîì äëÿ ñîçðåâàíèÿ êîðíåïëîäîâ â
àâãóñòå îêàçàëîñü îïðûñêèâàíèå áî÷-
êîâûì êîìïîñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì).
Åù¸ ðàç ïîâòîðþ – ýòî èìåííî äëÿ íàñ
è íàøèõ óñëîâèé. Âîïðîñ: íî, âèäèìî,
ñóùåñòâóþò è óíèâåðñàëüíûå ëåêàð-
ñòâà äëÿ çåìëè, ïîäîáíî áèîäèíàìè-

÷åñêèì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå ñìîæåò
ïðèãîòîâèòü è èñïîëüçîâàòü êàæäûé
çåìëåäåëåö ó ñåáÿ íà çåìëå?  Êîíå÷-
íî, ñóùåñòâóåò, è íå îäíî. Ýòî åù¸
îäíà çàäà÷à íîâûõ áèîäèíàìèêîâ –
íàéòè èõ è ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû
äåéñòâèÿ.

 Ðàáîòà ñ êîñìîñîì
 Ýòî ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ è çàãàäî÷-

íàÿ îáëàñòü, ïîëíàÿ òâîð÷åñêîé ðà-
áîòû íà âñåõ âåðõíèõ  öåíòðàõ. Ìíå
âñåãäà íðàâèëîñü ðàáîòàòü ñ Êîñìî-
ñîì, ñ êîíñòåëëÿöèÿìè, îñîáåííî ïîñ-
ëå èçó÷åíèÿ êíèãè Ìàðèè Òóí «Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé». Â
íåé ñòîëüêî èäåé è íàïðàâëåíèé äëÿ
òâîð÷åñêîé ðàáîòû!..  Îäíà ðàáîòà ñ ïî-
ãîäîé îáëåã÷èëà íàì ïîíèìàíèå âçàè-
ìîñâÿçè äåéñòâèÿ ïëàíåò íà íàø êëè-
ìàò è ïîìîãëà èçáåæàòü ìíîãî íåíóæ-
íîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó áûëî âîçìîæ-
íî ïðåäñêàçàòü, êàêèå ïîãîäíûå
ñîáûòèÿ ìîæíî îæèäàòü â òå÷åíèå ãîäà
â òî èëè èíîå âðåìÿ. Âñÿ ýòà ðàáîòà

äåéñòâèòåëüíî óâëåêàòåëüíà, è,
êîãäà ÿ íà÷àë ïèñàòü íåáîëü-

øóþ êíèæêó ïî ñåìåíî-
âîäñòâó, òî âñòàâèë òóäà
ãëàâó «Çâåçäíîå ñåìå-
íîâîäñòâî», èìåÿ â
âèäó òî, êàê âëèÿþò
êîíñòåëëÿöèè íà îáðà-
çîâàíèå ñåìåíè. Íî ïî
ìåðå óãëóáëåíèÿ â òåìó

òàê çàêîïàëñÿ âî âñåõ
ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ,

÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò íà÷àë
ïîíèìàòü, ÷òî, êðîìå ìåíÿ, è, ìî-

æåò áûòü, åù¸ äâóõ-òð¸õ «ñäâèíóòûõ»
íà ýòîé òåìå ñïåöèàëèñòîâ, å¸ áîëü-
øå íèêòî íå ïîéì¸ò. Ýíòóçèàçì áûñò-
ðî îñòûë, è ÿ áëàãîïîëó÷íî çàáðîñèë
ýòó ãëàâó â äàëüíèé óãîë. Ñåé÷àñ ïî-
íèìàþ, ÷òî ïîçíàíèå çàêîíîâ äåé-
ñòâèÿ Êîñìîñà íà æèçíü íà Çåìëå ìî-
æåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü, íî ýòî ëèøü
ïîçíàíèå òîé ìóäðîñòè, êîòîðóþ Òâî-
ðåö çàëîæèë â ìèðîçäàíèå èçíà÷àëü-
íî, ò. å. ýòî – ðàáîòà íà 6-ì ýíåðãåòè-
÷åñêîì öåíòðå. À ÷òî æå ìû ìîæåì
ñäåëàòü çäåñü, áóäó÷è íà 7-ì öåíòðå?
Íó, êîíå÷íî, âî-ïåðâûõ, íàäî øèðå ïî-
íèìàòü ýòè çàêîíû, íå òîëüêî â ïëàíå
ïîãîäû èëè áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû,
à åù¸ øèðå.

Íàïðèìåð, ìû çàìåòèëè, ÷òî ïîñëå
ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ áóêâàëüíî íà
âòîðîé äåíü ïîøëè äîæäè, ò. å. Ïðè-
ðîäà êàê áû ñìûëà íåãàòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðóþ ïðèíåñëî çàòìåíèå,
è çàìåíèëà âñ¸ íîâîé î÷èùåííîé
âîäîé. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îò-
ìå÷åíà óæå äàâíî íàðîäíûìè
ïðèìåòàìè.
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Ëóíà ïîñëå íîâîëóíèÿ îìûâàåòñÿ,
ò. å. ïðîõîäÿò äîæäè, à ïîñëå ïîëíî-
ëóíèÿ ïðèõîäÿò âåòðåíûå äåí¸÷êè, ò.
å. è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå íàø Îòåö
Íåáåñíûé çàëîæèë èíôîðìàöèîí-
íîå, ýíåðãåòè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà îò òîé íåãà-
òèâíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñêîïè-
ëàñü ê ýòîìó ìîìåíòó â í¸ì. Ïðàê-
òè÷åñêè òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäà-
åòñÿ è ïîñëå íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîí-
ñòåëëÿöèé ïëàíåò. Íàñòóïàþò ðåçêèå
ïåðåìåíû â ïîãîäå, êîòîðûå ñìåòà-

þò âñ¸ ñòàðîå, ÷òî áûëî íàêîïëåíî.
Ìû íàáëþäàëè íåîäíîêðàòíî, ÷òî ïå-
ðåä òàêèìè êîñìè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
à ïðîùå ãîâîðÿ, ïåðåä ñìåíîé ïîãîäû
íàáëþäàåòñÿ êàê áû íàãíåòàíèå íåãà-
òèâà, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íûìè, îáîñòðÿþòñÿ áîëÿ÷êè, íà÷èíà-
þòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøàåòñÿ êðî-
âÿíîå äàâëåíèå, âîçíèêàþò ññîðû íà
ïóñòîì ìåñòå, òåõíèêà «áàðàõëèò», íà-
÷èíàþò ïðîèñõîäèòü àâàðèè, ðàçðûâà-
þòñÿ äîãîâîðû è ò. ï. Â ýíåðãåòè÷åñ-
êîì èëè â ýôèðíîì ïîëå ïðîèñõîäèò
êàê áû âûáðàñûâàíèå íåãàòèâà â ïðî-
ñòðàíñòâî, êàê áû âíóòðåííåå î÷èùå-
íèå ëþäåé îò ýòîãî íåãàòèâà. ×òîáû
çàòåì ñìûòü åãî, ðàñòâîðèòü â âîäå, â
ñíåãå, ïðåîáðàçîâàòü ãðîçîé â ÷èñòîå
íåáî, â ðàäóãó, â ñîëíûøêî, â æèçíü,
êîòîðàÿ áóéíî ðàçðàñòàåòñÿ ïîñëå
äîæäåé. Ñëîâî «ãðîì» ìîæíî ðàñ-
øèôðîâàòü êàê Ãàðìîíè÷íîå Ðåçêîå
Î÷èùåíèå ïðîñòðàíñòâà îò íàêîïëåí-
íûõ íåãàòèâíûõ Ìûñëåé è ñëîâ. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè íàñ æä¸ò åùå ìíî-
æåñòâî ÷óäåñíûõ îòêðûòèé. Ïîïðî-
áóéòå ñàìè ðàñøèôðîâàòü ñëîâà: ãðî-
çà, ãðàä, ìîëíèÿ, äîæäü, âåòåð, áóðÿ.

Åù¸ äî îòêðûòèÿ ó ñåáÿ ñïîñîáíî-
ñòè ÷óâñòâîâàòü, ìû çàìåòèëè, êàê ðå-
àãèðóåò ïîãîäà íà íàøå íàñòðîåíèå, íà
íàøè ìûñëè, íà ïðîèçíåñ¸ííûå ñëî-
âà (ñì. îá ýòîì â «ÆÇ» âåñíà-2008).
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñíà÷àëà âñ¸-òàêè ìû
è íàøè ìûñëè, à ïîòîì óæå êîíñòåë-
ëÿöèè è ïîãîäà. Ò. å. ìû ñàìè ìîæåì
óïðàâëÿòü íàøåé ïîãîäîé. Åñëè âàì
íåêîãäà, èëè âàì âñ¸ ðàâíî, ÷òî áóäåò
– äåéñòâóþò çàêîíû ìèðîçäàíèÿ, çà-
êîíû Òâîðöà, äåéñòâóþò êîñìè÷åñêèå
êîíñòåëëÿöèè, è ïîãîäà äâèæåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè. Çà âàñ ïîäóìàë
Òâîðåö è òîò, äðóãîé ÷åëîâåê èëè ãðóï-
ïà ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñàìè âëèÿòü
íà ïîãîäó. À åñëè âû òâîðèòå âìåñòå ñ
Íèì, ñîáëþäàÿ è óâàæàÿ Åãî çàêîíû

(â ÷àñòíîñòè, ïîíèìàÿ î÷èñòèòåëü-
íóþ ñèëó äîæäåé ïîñëå êîíñòåëëÿ-
öèé), òî ïîãîäà è êëèìàò ñòàíîâÿò-
ñÿ èìåííî òàêèìè, î êàêèõ ìå÷-
òàëîñü âàì.

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ñêàçàòü è

î êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè» Ìàðèè
Òóí. Åñëè ÿ – íà 7-ì öåíòðå è â êîí-
òàêòå ñ Òâîðöîì, òî ëþáîé äåíü äëÿ
ìåíÿ ìîæåò ñòàòü òàêèì, êàêîé íó-
æåí, ò. å. èìïóëüñ äíÿ ÿ ìîãó ïåðå-
ñìîòðåòü, èñõîäÿ èç âûñøåé íåîáõî-
äèìîñòè. Íå íàïðÿãàéòåñü è íå äó-
ìàéòå, ÷òî «ýòî óæ ñëèøêîì!». Åñòå-
ñòâåííî, òàêîå âîçìîæíî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïîñòàâëåííàÿ âàìè öåëü
äåéñòâèòåëüíî èìååò Âñåëåíñêîå
çíà÷åíèå, à íå íåñ¸ò ìåðêàíòèëüíûé,
êîðûñòíûé èëè ÷àñòíîñîáñòâåííè-
÷åñêèé îòòåíîê. Ïîýòîìó êàëåíäàðü
íàì ñëóæèò ñåé÷àñ, è åù¸ äîëãî áó-
äåò ñëóæèòü õîðîøèì ïîäñïîðüåì â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. À ïåðåñìîòð
èìïóëüñà äíÿ – ýòî ïåðñïåêòèâíàÿ
çàäà÷à íîâîé áèîäèíàìèêè, êîòîðàÿ
ê òîìó æå ïîçâîëèò íàì áûòü íåçà-
âèñèìûìè íè îò ÷åãî, áûòü ëþäüìè
âîëüíûìè, êàê è ïîäîáàåò íàñòîÿùèì
äåòÿì Áîãà.

Çàêëþ÷åíèå
Âñ¸ õîðîøî, ñêàæåò êòî-íèáóäü, íî

õîðîøî äëÿ òåõ, êòî âëàäååò ýòèì ñà-
ìûì ïðåñëîâóòûì Ñ×Â, à ÷òî äåëàòü
îñòàëüíûì, «ñòàðûì áèîäèíàìè-
êàì», êàê íàì-òî áûòü, ìû æå íå õî-
òèì óéòè íà «ñâàëêó èñòîðèè», êàê
ãîâîðèëè â ñîâåòñêèå âðåìåíà? Ìî-
æåò íàì òîæå ðàçâèòü ñåáÿ, íî êàê?

×òî äåëàòü âàì…  Äà ïðîñòî æèòü
è òâîðèòü áèîäèíàìèêó òàê, êàê âû
ïîíèìàåòå. Ïîñìîòðåòü, ïî÷óâñòâî-
âàòü áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
òðàâû, êîìïîñò, êàê îíè äåéñòâóþò,
êàê ðàáîòàþò èìïóëüñû êîñìîñà â
ðàçíûå äíè. Âåäü â ýòîé ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå çàëîæåíû âñå êëþ÷è, âñå
èìïóëüñû äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
– íóæíî òîëüêî íå ïðîãëÿäåòü èõ, à
âîâðåìÿ ïðèìåíèòü ê ñåáå. Èìåííî èç
áèîäèíàìèêè âûøëî ìíîãî ëþäåé,
÷óâñòâóþùèõ è ïîíèìàþùèõ ìèð
Ïðèðîäû òàê, êàê åãî íåëüçÿ ïîíÿòü,
æèâÿ è ðàáîòàÿ â ãîðîäå èëè âûæèâàÿ
â äåðåâíå. Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ
æèçíü ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, íàñåêî-
ìûõ, ìåëü÷àéøèõ ñóùåñòâ, íåëüçÿ íå
ïîëþáèòü èõ âìåñòå ñ èõ ãëóáîêîé
ìóäðîñòüþ, êîòîðóþ îíè äàðÿò íàì.
À åñëè âû îòíîñèòåñü ê íèì ñ ðàäîñ-
òüþ â äóøå è ëþáîâüþ, îíè ëåãêî îò-
êðîþòñÿ âàì ÷åðåç ýëåìåíòàðíûå ñó-
ùåñòâà, è ýòî óæå áóäåò íîâûé óðî-
âåíü ÷óâñòâîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Ïðè-
ñëóøàéòåñü ê ñåáå áåç ñóåòû è
ñïåøêè, ìîæåò áûòü, îíè óæå ïîäàþò
ñèãíàëû ïî óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ
âàìè, à âû íå ñëûøèòå?

Ñ ïîæåëàíèåì ðàçâèòèÿ,
Ñåðãåé Òóæèëèí

Íîâàÿ Áèîäèíàìèêà â Íîâûå Âðåìåíà
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ

çàñåäàíèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

1 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí
6 ÎÊÒßÁÐß, ïí
3 ÍÎßÁÐß, ïí
1 ÄÅÊÀÁÐß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè, ñîáûòèÿ â

ìèðå è òåîðèÿ áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ»
ñ ìàðòà 2008 ã. ïðîõîäÿò ñ 17-00
äî 19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â çäàíèè
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáóñîâ
è ìàðøðóòîê «Øìèäòà», îñò.
òðàìâàÿ «Ãðèáîåäîâà»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ»,
� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà

(ïåðãó);
� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà;
� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ ïî-

ìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè÷èþ
(ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç ñèáèð-
ñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-
00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30
äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè
ïî ðàáîòå ÁÄ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» â ã. Èð-
êóòñêå: 59-96-61.
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ÁÄ  ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
            âñåãäà áûëî íåìíîãî

âïåðåäè ñâîåãî âðåìåíè, è ñ ìîìåí-
òà, êîãäà ýòî íàïðàâëåíèå áûëî âïåð-

âûå îòêðûòî äëÿ âñåõ, ïîòðåáîâàëîñü
ïî÷òè ïîëâåêà, ÷òîáû ââåñòè åãî â
îáû÷íûé ìèð ôèçèêè. Â òî æå âðåìÿ
â îáû÷íîé æèçíè ïîêà íå çàìåòíî òà-
êîãî ïðîãðåññà â ïîíèìàíèè.

Â 1961 ã Ýäâàðä Ëîðåíö (1917-2008),
ìàòåìàòèê, ðàáîòàâøèé ñ ðàííèìè ìî-
äåëÿìè ïîãîäû íà êîìïüþòåðàõ, îò-
êðûë òîò ôàêò, ÷òî ïîãîäà íå òîëüêî
ÿâëÿåòñÿ õàîòè÷íîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ
ðàçðóøàåò, íî è òàêæå îðãàíèçóåò âîê-
ðóã òîãî, ÷òî ñòàëî íàçûâàòüñÿ «ñòðàí-
íîå ïðèòÿæåíèå», òàê êàê îíî ñïîñîá-
ñòâîâàëî áûñòðîìó îáúåäèíåíèþ, íà-
ðàñòàíèþ. Ýòî áûëî ðîæäåíèåì òåîðèè
õàîñà è íà÷àëîì ïîíèìàíèÿ â ôèçèêå
òîãî, ÷òî Âñåëåííàÿ íå ïðîñòî ñæèìà-
åòñÿ âî âñ¸ áîëüøèé è áîëüøèé õàîñ è
ðàñïûëåíèå, íî îíà è òàêæå ðàñøèðÿ-
åòñÿ äî âñ¸ áîëüøåãî è áîëüøåãî ïî-
ðÿäêà – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå íà-
õîäèòåñü âû è âàøà ñèëà â êà÷åñòâå
ïðèâëåêàòåëÿ èëè ïðèâëåêàòåëåé â âà-
øåé ëîêàëüíîé ñèñòåìå (ñì.  http://
www.schuelers.com/ChaosPsyche/
part_1_3.htm). Ëîðåíö îòêðûë, ÷òî ïî-
ãîäà íåëèíåéíà â ñâîåì ïîâåäåíèè è
êðàéíå ïðîñòà, è ìèíèìàëüíûå îòêëî-
íåíèÿ ìîãëè áû ïðèâåñòè â ðåçóëüòàòå
ê êðàéíèì èçìåíåíèÿì øêàëû. È ýòî
áûëî òàê èíòðèãóþùå, ÷òî ñòàëî òîëü-
êî íà÷àëîì ïðîäâèæåíèÿ ðåâîëþöèè â
íàó÷íîé ìûñëè, äîáàâëåííîé òàêèìè
ñâåòî÷àìè, êàê Ðîáåðò Ìýé – ýêîëîã,
Áåíóà Ìàíäåëüáðîò – ïåðâîîòêðûâà-
òåëü ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèè, è äðóãèå.
Äæåéìñ Ãëåéê ñäåëàë ýòó èñòîðèþ äî-
ñòóïíîé äëÿ ëþáèòåëåé â ñâîåé ëó÷øåé
êíèãå «Õàîñ – ñîçäàíèå íîâîé íàóêè»,
ãäå íåëüçÿ íå çàìåòèòü åãî ñâÿçè ñ ðà-
áîòàìè Ð. Øòàéíåðà.

Øòàéíåð ïîëó÷èë ñâîþ äîêòîðñêóþ
ñòåïåíü, èçó÷àÿ ìàòåìàòèêó, õèìèþ è
áèîëîãèþ òàì, ãäå áûë òîãäà (è äî ñèõ
ïîð åù¸) ïðåñòèæíûé íàó÷íûé èíñòè-
òóò â Âåíå â êîíöå XIX âåêà. Îäíàêî
îí îïåðåäèë ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ â
íàó÷íîì ïîèñêå, ïîñêîëüêó îñòàâèë

êàíòèàíñêóþ ýïèñòåìèîëîãèþ
(èçó÷åíèå òîãî, êàê ìû óçíàåì î
òîì, ÷òî ìû çíàåì – â ñëó÷àå
Êàíòà ìû ìîãëè áû òîëüêî
çíàòü ýòî ÷åðåç 5 ÷óâñòâ) è çà-
íÿëñÿ ãåòåàíèñòè÷åñêîé ýïèñ-
òåìèîëîãèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
ëà åìó èñïîëüçîâàòü âñå çíà-
íèÿ, äàííûå â åãî ðàñïîðÿæå-
íèå, âêëþ÷àÿ ìûñëè,
îáðàçíîñòü, èíòóèöèþ, âäîõ-
íîâåíèå è ïðîçðåíèå.

Êàê îáû÷íî ñëó÷àëîñü â
íàóêå, ìàòåìàòèêè ñäå-

ëàëè ïåðâûå øàãè
â îáúÿñíåíèè

ýòèõ âåùåé, è íåëèíåéíîñòü ìàòåìàòè-
êè áûëà ïðèíÿòà â òå äíè Ãåíðèõîì Ïó-
àíêàðå (1854-1912), êîòîðûé òàêæå ðàç-
ðàáîòàë ìíîãèå ìàòåìàòè÷åñêèå êîí-
öåïöèè, èñïîëüçîâàííûå Ýéíøòåéíîì
â åãî òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè. Ïóàí-
êàðå áûë òàêæå è ôèçèêîì, è îäíî èç
åãî îòêðûòèé çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî
òåîðèÿ íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû
ñíà÷àëà äîëæíû èìåòü ïîíÿòèå, êîí-
öåïöèþ, äî òîãî êàê ìû ïîëó÷èì å¸
ïðîÿâëåíèå ïóò¸ì íàáëþäåíèÿ (íàïðè-
ìåð, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êîãäà Åâðîïåé-
ñêèå ìîðÿêè âïåðâûå ïðèåõàëè â Àâ-
ñòðàëèþ, àáîðèãåíû íå ìîãëè âèäåòü
èõ ñóäà, ïîñêîëüêó íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òàêàÿ
«âåùü»). Â ñëó÷àå Ð. Øòàéíå-
ðà ìàòåìàòèê, õèìèê è áèî-
ëîã ñêðóãëèëñÿ â îäíî, è îí
ïîêàçàë òî, ÷òî äðóãèå âîê-
ðóã íåãî íå ìîãëè âèäåòü,
òàê êàê îíè íå èìåëè êîí-
öåïöèþ ýòîãî. Äðóãîé ãåòåà-
íèñòè÷åñêèé ó÷¸íûé, Âèëüãåëüì Ðåéõ,
îäèí èç ïðîòåæå Çèãìóíäà Ôðåéäà, òàê-
æå èçâåñòíûé êàê ïèîíåð áèîôèçèêè,
îòêðûë ýíåðãèþ «îðãîí» è îáíàðóæèë,
÷òî ýòà îðãàíèçóþùàÿ ýíåðãèÿ ïîçâî-
ëÿåò æèâûì îðãàíèçìàì ðàçìíîæàòü-
ñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîêðàùàòüñÿ
(óìåíüøàòüñÿ â êîëè÷åñòâå), òàê ÷òî
ìîëîäü ðàñò¸ò òàêæå õîðîøî êàê è ðàç-
ìíîæàåòñÿ. «Îðãîí», èëè æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ ëþáâè, òå÷¸ò îò ñîñòîÿíèÿ íèç-
êîé êîíöåíòðàöèè ê âûñîêîé, ò. å. æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ òå÷¸ò òóäà, ãäå âû èìå-
åòå áîãàòóþ îðãàíèçóþùóþ ýíåðãèþ.
Îí òàêæå íàø¸ë, ÷òî îáëàêà ðàñòóò òà-
êèì æå ïðèíöèïîì, è ñïåöèàëüíî ñêîí-
ñòðóèðîâàë ïðèáîð, êîòîðûé íàçâàë
«íåáîñêð¸áîì», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìû ìîæåì âûòÿãèâàòü îðãàíèçóþùóþ
ýíåðãèþ èç îáëàêîâ â äîæäåâóþ âîäó,
è ïîñëå ýòîãî îáëàêà ìîãóò èñ÷åçíóòü.

Ð. Øòàéíåð îïèñàë çåìëþ êàê äûõà-
íèå â îðãàíèçóþùåé ýíåðãèè çèìîé,
êîãäà ñîëíöå ëó÷øóþ ÷àñòü ñâîåãî âðå-
ìåíè íàõîäèòñÿ íèæå ãîðèçîíòà, è äû-
õàíèå ëåòîì, êîãäà ñîëíöå ïðîâîäèò
áîëüøå âðåìåíè â íåáå. Êîðîâüè ðîãà,
êîòîðûå ïîäîáíî âñåì äðóãèì æèâîò-
íûì îáîëî÷êàì Øòàéíåð èñïîëüçîâàë
äëÿ ñîçäàíèÿ æèçíåííûõ ëåêàðñòâ, ÷òî-
áû  ðåîðãàíèçîâàòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íóþ ñðåäó, ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêîé
ôîðìîé, êîòîðàÿ âûðàæàåò îäíó èç
áîëüøèíñòâà âàæíûõ èíñïèðàöèé
Øòàéíåðà – íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ îðãà-
íèçàöèåé îñíîâû æèçíè, íî îðãàíèçà-
öèÿ âîçíèêàåò è íà ïîãðàíè÷íûõ ìåñ-
òàõ. Ôàêòè÷åñêè ýòî ñòàëî ÿñíî â 1980-
õ îòêðûòèåì Áåíóà Ìàíäåëüáðîòîì
ôðàêòàëüíîé ãåîìåòðèè. Òàêèì îáðà-
çîì, Øòàéíåð íå òîëüêî óêàçàë â ñâî-
èõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ëåêöèÿõ, ÷òî
êàæäàÿ ôåðìà äîëæíà áûòü îáðàáîòà-
íà êàê öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

æèâîé è öåëîé â ïðåäåëàõ ãðàíèö, íî
îí òàêæå ïðåäïèñàë èìåòü îáîëî÷êè
âîêðóã ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ëå-
êàðñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì âñåõ òðàâ,
ñâÿçàííûå ñ ñîëíöåì (êðàïèâà, âàëå-
ðèàíà è õâîù).

Â ñëó÷àå ñ 500-ì ïðåïàðàòîì, êî-
ðîâèé íàâîç çàêëàäûâàåòñÿ â ñâåæåì
âèäå, è ýòî îïðàâäàíî, õîòÿ, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî
îí âíóòðåííå îðãàíèçîâàí. Íî çà
çèìó, êîãäà ñèëû âûñîñàíû èç çåìëè,
500-é ìîæåò è äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ
âíåøíå õîðîøî îðãàíèçîâàííûì. Êî-
íå÷íî, ýòî ïîìîãàåò íàïîëíÿòü ÿìó ïàò-
òåðíàìè îðãàíèçóþùåé ýíåðãèè, òàêè-

ìè êàê ãîìåîïàòè÷åñêèå ïîòåí-
öèè 500-ãî. Ýòî òàêæå ïîìî-
ãàåò ïî÷âå âñåãäà áûòü
áîãàòîé è ïëîäîðîäíîé. Â

ìî¸ì ñîáñòâåííîì ñëó÷àå, ìíå
íðàâèòñÿ  ðàñêëàäûâàòü ðîãà â

ðèñóíîê âîðîíêè, òàê êàê ðîãà ñàìè
ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè âîðîíêè, è âîîá-
ùå ñïèðàëü, âåðîÿòíî, ñàìàÿ îðãàíè-
çóþùàÿ èç ôîðì â Ïðèðîäå. Çåìëÿ
ñàìà âîðîíêîîáðàçíàÿ, è å¸ îðãàíèçó-
þùàÿ ýíåðãèÿ òå÷åò âîêðóã ýêâàòîðà,
äâèãàÿñü ñ âîñòîêà íà çàïàä è ñïèðàëü-
íî âîêðóã ïîëþñîâ – òî, ÷òî äà¸ò ïîä-
íèìàòüñÿ ñèëàì Êîðèîëèñà. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî âû ìîãëè áû ðàñïîëàãàòü
ðîãà â ÿìå âåðøèíîé íà âîñòîê.

Êîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàçìåøèâàòü è
ïðèìåíÿòü ÁÄ ëåêàðñòâà, òàêèå êàê
500-é, Øòàéíåð ïðåäëîæèë èçìåðåí-
íîå êîëè÷åñòâî êëàñòü â ïðîïîðöèî-
íàëüíîå êîëè÷åñòâî âîäû â öèëèíäðè-
÷åñêîì ñîñóäå è ðàçìåøèâàòü êðóãà-
ìè, ÷òîáû ñîçäàòü âîðîíêó. Ýòî ñîçäà-
¸ò ïîðÿäîê ñðåäè ìîëåêóë âîäû òàê,
÷òî áîëåå õîëîäíàÿ è áîëåå ïëîòíàÿ
âîäà äâèæåòñÿ ê ñåðåäèíå, à áîëåå ò¸ï-
ëàÿ è áîëåå ë¸ãêàÿ  äâèæåòñÿ ê êðàÿì,
óïîðÿäî÷èâàÿñü â ñêîëüçÿùèõ ñëîÿõ.
Êîãäà âîðîíêà ñîçðååò, îíà ðàçðóøà-
åòñÿ â õàîñ, è óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîòè-
âîïîëîæíàÿ âîðîíêà, ñîçäàâàÿ íîâîå
ïîêîëåíèå ïîðÿäêà. Òàêîå ïîî÷åðåä-
íîå ðàçìåøèâàíèå ñîçäàåò îäíî ïîêî-
ëåíèå ïîðÿäêà çà äðóãèì â âîäå, äâè-
ãàÿñü â îðãàíèçóþùèõ ñèëàõ îò êðà¸â
è äàâàÿ âîçíèêàòü ýâîëþöèè ïîðÿäêà
â âîäå. Çàòåì âîäà ðàñïðûñêèâàåòñÿ íà
ñâåòó íà çåìëþ âå÷åðîì òàê, ÷òî îíà
ðàñòâîðÿåòñÿ â íåé, è ïîñëå ýòîãî äâè-
æåòñÿ â îáëàñòü, áîãàòóþ æèçíåííîñ-
òüþ, èñõîäÿùåé èç êîñìîñà. Äàæå
î÷åíü ñëàáûå èçìåíåíèÿ â òàêîé äè-
íàìè÷åñêîé ñèñòåìå ìîãóò èìåòü
âåñüìà ãëóáîêèå ïîñëåäñòâèÿ, çàòðà-
ãèâàþùèå ñàìûå îñíîâû.

Õüþ Ëîâåë,
ïî ìàòåðèàëàì áèîäèíàìè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè â Èíòåðíåòå

«BDNow!»
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Íàäî çíàòü, ÷òî öåëü
óäîáðåíèÿ – îæèâëåíèå ïî÷âû,

÷òîáû ðàñòåíèÿ íàõîäèëèñü íå â
ì¸ðòâîé çåìëå, â êîòîðîé åìó

òðóäíî ñèëàìè ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé æèçíåííîñòè âûïîëíèòü âñ¸
íåîáõîäèìîå, ÷òîáû îáðàçîâàëñÿ

ïëîä.

Ðàñòåíèÿì ëåã÷å âûïîëíèòü ýòó
çàäà÷ó, åñëè îíè ñ ñàìîãî íà÷à-

ëà ïîãðóæåíû â æèçíü. À âåäü òîëü-
êî â îòäåëüíûõ ìåñòíîñòÿõ â ïî÷âå

èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îðãà-
íè÷åñêîãî ðàñïàäà, äîâåä¸ííîãî ñà-
ìîé ïðèðîäîé äî òàêîé ñòåïåíè ðàç-
ëîæåíèÿ, ÷òîáû îíà îêàçàëîñü äîñòà-
òî÷íî îæèâë¸ííîé. Èç-çà áåçäóìíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òàêèõ ìåñò îñ-
òàâàëîñü âñ¸ ìåíüøå. Ïîñòåïåííî èñ-
÷åçàëè ïðèðîäíûå ÷åðíîç¸ìû, ïî÷âà
äåãðàäèðîâàëà. È â òàêèõ ìåñòàõ íà
ïîìîùü Ïðèðîäå è ðàñòåíèÿì äîëæ-
íû ïðèéòè ëþäè ñ ïîìîùüþ óäîáðå-
íèé. È ê ñàìèì óäîáðåíèÿì, à òàêæå ê
ðàáîòå ïî èõ èçãîòîâëåíèþ äîëæíî
áûòü ëè÷íîå âäóì÷èâîå îòíîøåíèå,
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå òîãî, êàê ñîîá-
ùèòü ïî÷âå èçâåñòíóþ ñòåïåíü æèç-
íåííîñòè, ÷òîáû ïðè âíåñåíèè â ïî-
÷âó ýòèõ óäîáðåíèé, ïðèòÿãèâàþùèõ
æèâûå ñèëû â ïî÷âó, ïîä ðàñòåíèÿìè
îêàçûâàëàñü íåîáõîäèìàÿ åìó äëÿ ðî-
ñòà è ïëîäîíîøåíèÿ îæèâë¸ííàÿ ïî-
÷âà, ïî÷âà, áîãàòàÿ ýôèðíûìè è àñò-
ðàëüíûìè ñèëàìè. À óæå ÷åðåç ðàñòå-
íèÿ, ðàñòóùèå íà òàêîé ïî÷âå, ýòè
ñèëû ïîëó÷àò æèâîòíûå è ÷åëîâåê,
áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ èõ àñòðàëüíîå
òåëî.

«Ïîíÿòü ñóùíîñòü óäîáðåíèÿ ñå-
ãîäíÿ íå ìîæåò, ñîáñòâåííî, íè îäèí
÷åëîâåê», – ãîâîðèë â
ñâî¸ì äîêëàäå â 1924
ãîäó Ð. Øòàéíåð. È åù¸
îí äîõîä÷èâî îáúÿñíÿë
ñëóøàòåëÿì óæå òîãäà,
÷òî «ñåãîäíÿ íèêòî íå
çíàåò, ÷òî ìèíåðàëüíûå
óäîáðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îä-
íîé èç ñóùåñòâåííûõ
ïðè÷èí óõóäøåíèÿ, äåãå-
íåðàöèè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè». À
÷åðåç ïèòàíèå ñòðàäàåò
ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå
çäîðîâüå ÷åëîâå÷åñòâà. Âîïðîñ ïèòà-
íèÿ òðåáóåò ñåðü¸çíîãî îòíîøåíèÿ ê

ïî÷âå è ê ðàñòåíèÿì, âûðàùèâàåìûì
íà íåé.

Áîëüøèíñòâî çåìëåäåëüöåâ
çíàåò, ÷òî äëÿ ðàñòåíèé íóæåí
àçîò, íî ïðè ýòîì, ñ÷èòàë Øòàé-
íåð, îíè ñîâñåì íå çàäóìûâàþò-
ñÿ, îòêóäà âçÿò ýòîò àçîò, êàê

ïðèãîòîâëåíî óäîáðåíèå, ñìîæåò ëè
îíî îæèâëÿòü ïî÷âó. Íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî òîò àçîò, êîòîðûé âíîñèòñÿ
â ïî÷âó ñ óäîáðåíèåì (ñ êîìïîñòîì),
îáðàçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âñåãî íåáà,
è îí äîëæåí áûòü æèâûì. «Â ðîñòå ðà-
ñòåíèé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âåñü íåáîñ-
âîä ñî âñåìè çâ¸çäàìè». Ïîýòîìó ïðè
èçó÷åíèè æèçíè ðàñòåíèé, æèâîòíûõ
è ñàìîé çåìëè íåîáõîäèìî óâÿçûâàòü
ýòî ñ ÿâëåíèÿìè êîñìè÷åñêîãî ïîðÿä-
êà. «Âåäü âñ¸ ñóùåñòâóþùåå íà Çåì-
ëå åñòü, â ñóùíîñòè, îòðàæåíèå òîãî,
÷òî ïðîèñõîäèò â Êîñìîñå».

Ýòî î÷åíü õîðîøî ïîíÿëà íåìåöêàÿ
ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ Òóí ïðè èçó÷åíèè òðó-
äîâ Ð. Øòàéíåðà. Ìàðèÿ Òóí áîëåå
ïîëñîòíè ëåò ïîñâÿòèëà èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ïëàíåò è ñîçâåçäèé íà æèçíü
Çåìëè è ðàñòåíèé, ñîçäàâ óíèêàëüíûé
òðóä «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîí-
ñòåëëÿöèé» è åæåãîäíûå áèîäèíàìè-
÷åñêèå êàëåíäàðè «Ïîñåâíûå äíè», ïî
êîòîðûì óæå áîëåå ñîðîêà ëåò ðàáî-
òàåò áîëüøèíñòâî çåìëåäåëüöåâ ïî÷òè
âñåõ ñòðàí. «Îñíîâîé ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ïî÷âà», – ó÷èë íàñ Ð.
Øòàéíåð â «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì
êóðñå». Âåäü ïî÷âà æèâàÿ, îíà äûøèò,
îíà ñàìà îáëàäàåò ñâîéñòâàìè ðàñòè-
òåëüíîé æèçíè, îíà äîëæíà áûòü áèî-
äèíàìè÷åñêè àêòèâíà, îíà ðàçëè÷íà
çèìîé è ëåòîì. Âî âòîðîì äîêëàäå
«ÑÕÊ» Øòàéíåð õàðàêòåðèçîâàë áèî-
äèíàìè÷åñêèå õîçÿéñòâà êàê ñàìîäî-
ñòàòî÷íûå. Â íèõ äîëæíî ïðîèçâî-
äèòüñÿ âñ¸ ñâî¸, âñ¸, â ÷¸ì îíè íóæäà-
þòñÿ, è äëÿ ëþäåé, è äëÿ æèâîòíûõ, è
äëÿ âûðàùèâàåìûõ â õîçÿéñòâå ðàñòå-
íèé. Äîëæíà áûòü ïîëíàÿ ãàðìîíèçà-
öèÿ, î÷åíü ìíîãî çíà÷èò íàëè÷èå â
õîçÿéñòâå âñåõ âèäîâ íàâîçà: è îò êî-

ðîâ, è îò ïòèö. Äîëæíà
áûòü âîçìîæíîñòü ãîòî-
âèòü â ñâî¸ì õîçÿéñòâå
ñâîé ÁÄ êîìïîñò è âñå
ÁÄ ïðåïàðàòû.

Ð. Øòàéíåð ñ÷èòàë,
÷òî íàâîç, âíîñèìûé èç-
âíå, äîëæåí ðàññìàòðè-
âàòüñÿ òîëüêî êàê ëå÷åá-
íîå ñðåäñòâî äëÿ áîëü-
íîãî õîçÿéñòâà, ÷òîáû ñ
åãî ïîìîùüþ è ñ ïîìî-
ùüþ ïîëåâûõ êîìïîñò-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ÷à¸â èç

äèíàìè÷åñêèõ ðàñòåíèé ãàðìîíèçèðî-
âàòü, îçäîðîâèòü ñâîè ó÷àñòêè, ïî÷âó,
âûðàùèâàòü êà÷åñòâåííûå ïèòàòåëü-
íûå ïëîäû è îâîùè.

Â «ÑÕÊ» Øòàéíåð íå òîëüêî óêà-
çûâàåò íà ñâÿçü Çåìëè è Êîñìîñà:
«Ñîëíöå áûâàåò ðàçíîå», – íî è îáúÿñ-
íÿåò, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ è êàêèì îá-
ðàçîì êîñìè÷åñêèå ñèëû Âñåëåííîé

ìîãóò äåéñòâîâàòü â çåìíîì. Â
ïðèðîäå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå
æèâîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íàä-
çåìíûìè è ïîäçåìíûìè ñèëàìè. À
êîñìè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå äåéñòâó-
þò íàä çåìë¸é, ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñî-
çâåçäèÿìè Çîäèàêà, íî è ñ áëèæíèìè
ïëàíåòàìè: Ëóíîé, Ìåðêóðèåì, Âåíå-
ðîé – ìîäèôèöèðóþùèå âîçäåéñòâèå
Ñîëíöà. Òå æå ïëàíåòû, ÷òî äâèãàþò-
ñÿ ïî îòäåë¸ííûì îò Ñîëíöà îðáèòàì,
«äî÷åðíèå ïëàíåòû»: Ìàðñ, Þïèòåð
è Ñàòóðí – îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå â
íà÷àëå íà âñ¸, ÷òî ïîä çåìë¸é, à çàòåì
óæå èõ èìïóëüñû èçëó÷àþòñÿ íàâåðõ,
íà ðàñòèòåëüíûé ìèð âìåñòå ñ ñîëíå÷-
íûìè ñèëàìè. Äëÿ âîñïðèÿòèÿ èõ ïîä
çåìë¸é íåîáõîäèì ïåñîê – êðåìíèé
(äàæå íà áîëüøîé ãëóáèíå). À äëÿ òîãî
÷òîáû ýòè êîñìè÷åñêèå ñèëû ïîäíè-
ìàëèñü ââåðõ, ê íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñ-
òåíèé, íåîáõîäèìà ãëèíà – ïðîâîäíèê,
óñèëèòåëü èìïóëüñîâ ýòèõ îòäàë¸í-
íûõ îò Ñîëíöà ïëàíåò. À âîò äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ êîñìè÷åñêèõ ñèë îò áëèæíèõ
ïëàíåò åù¸ è ïîä çåìë¸é, èõ äâèæå-
íèÿ ñâåðõó âíèç íåîáõîäèìû â ïî÷âå
èçâåñòêîâûå âåùåñòâà – êàëüöèé. Ñ èõ
ïîìîùüþ êîñìè÷åñêèå ñèëû ïðîíèêà-
þò äî êîðíåé ðàñòåíèé.

Ýòè çíàíèÿ ÁÄ çåìëåäåëüöû èñ-
ïîëüçóþò íà ñâîèõ îãîðîäàõ, äîáàâëÿÿ
ê ïî÷âå íà ãðÿäêàõ, ãäå âûðàùèâàþò-
ñÿ êîðíåïëîäû, ïåñîê, à òàêæå äîáàâ-
ëÿþò â ïî÷âó, ïî ñîâåòó Ìàðèè Òóí,
èçìåëü÷¸ííóþ ÿè÷íóþ ñêîðëóïó (èäå-
àëüíûé êàëüöèé), â òåïëèöû – ãëèíó.

Ñàìûì íåïðèòÿçàòåëüíûì è äîñ-
òóïíûì âèäîì óäîáðåíèÿ íàçûâàë
Øòàéíåð ðàçëè÷íûå âèäû êîìïîñòà:
íàâîçíûé, ðàñòèòåëüíûé è øòàìì-
êîìïîñò. Íî ãîòîâèòü èõ íàäî òàêæå
ñ ïîíèìàíèåì, äîëæíî áûòü ëè÷íîå
îòíîøåíèå, íóæíî ñîáëþäàòü îïðåäå-
ë¸ííûå óñëîâèÿ (òåìïåðàòóðíûé,
âîäíûé, âîçäóøíûé ðåæèì). «Òàê,
åñëè ìû îñòàâèì êó÷ó êîìïîñòà ëå-
æàòü, êàê îíà åñòü, ëåãêî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ, ÷òî àñòðàëüíîå â íåé áóäåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âî âñå ñòîðî-
íû, óëåòó÷èâàòüñÿ ñ çàïàõîì».
Òàêîé êîìïîñò áûñòðî ïîòå-
ðÿåò ñâîþ öåííîñòü, ïîýòîìó
Øòàéíåð ñ÷èòàë ïðàâèëüíûì
óêëàäûâàòü êîìïîñòíóþ
êó÷ó ñëîÿìè, îáÿçàòåëüíî óê-
ðûâàÿ èõ ñëîåì òîðôà, ïåðå-
ãíîÿ, çåìëè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óäåðæàòü â íåé àñòðàëüíîå,
÷òîáû îíè íå óëåòó÷èâà-
ëèñü ñ çàïàõîì.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2009 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè â ýòîì ãîäó óâåëè÷èëàñü çà
ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ òàðèôîâ êàê íà ïå÷àòü, òàê è íà ïî÷òîâûå óñëóãè. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà

÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì).
×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ
(ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2009 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîîáùèòü íàì î ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî
óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2008 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå
ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå»
ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2009 ãîäà.
Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî

ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2009!

À ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàñòè-
òåëüíîãî êîìïîñòà îáÿçàòåëüíî

äîáàâëÿòü ñëîé íàâîçà (ëó÷øå êîðî-
âèé èëè ñìåøàííûé). Âåäü íàâîç êî-
ðîâû áûë â å¸ îðãàíèçìå, «îí ïðîíè-
çàí ýôèðíûìè è àñòðàëüíûìè ïîòî-
êàìè». È î÷åíü âàæíî îòäàâàòü ýòè
ñèëû çåìëå â ðàçëè÷íûõ âèäàõ. Ðó-
äîëüô Øòàéíåð ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè
äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû êîðîâå çà
òî, ÷òî îíà âûäåëÿåò íàâîç, îáîãàùà-
þùèé íàø êîìïîñò, à ÷åðåç íåãî è ïî-
÷âó íàøèõ ó÷àñòêîâ.

Íàâîç êîðîâû îáÿçàòåëüíî ïðåäâà-
ðèòåëüíî äîëæåí ïðîéòè ïðîöåññ ôåð-
ìåíòàöèè â êîìïîñòå, äîëæåí ïîòå-
ðÿòü ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó, ñî-
çðåòü ñ ïîìîùüþ ìåëü÷àéøèõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è ÷åðâåé ñ ó÷àñòèåì âñåãî
Êîñìîñà. À äëÿ ýòîãî Ð. Øòàéíåð
ïðåäëîæèë äëÿ ïîëíîöåííîãî êîìïî-
ñòèðîâàíèÿ êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû
502-507, çàêëàäûâàåìûå â êîìïîñò-
íóþ êó÷ó. Òàêîé ïðèãîòîâëåííûé ñ
êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè êîìïîñò
íå òîëüêî äà¸ò ðàñòåíèÿì âåùåñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ðîñòà, à ÷òî î÷åíü
âàæíî, äà¸ò èì «æèâûå ñèëû».

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîñòíûõ
ïðåïàðàòîâ Øòàéíåð ïðåäëîæèë èñ-
ïîëüçîâàòü öâåòû äèíàìè÷åñêèõ ðàñ-
òåíèé, çàëîæåííûå â îðãàíû æèâîò-
íûõ. «Â áóäóùåì âìåñòî âñÿêèõ õè-
ìè÷åñêèõ áåçäåëóøåê âñå óäîáðåíèÿ
äîëæíû îáðàáàòûâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ðîìàøêè, êðàïèâû,
îäóâàí÷èêà, äóáîâîé êîðû». Â òàêîì
óäîáðåíèè áóäåò âñ¸, íåîáõîäèìîå ðà-
ñòåíèþ, è ñâÿçü ñ êîñìîñîì. Âåäü òû-
ñÿ÷åëèñòíèê – ðàñòåíèå ïëàíåòû Âå-
íåðà, ðîìàøêà – Ìåðêóðèÿ, êðàïèâà –

Ñîëíöà, îäóâàí÷èê – Þïèòåðà, äóá –
Ìàðñà, âàëåðèàíà – ðàñòåíèå Ñàòóð-
íà. «Ñ ïîìîùüþ ýòèõ øåñòè èíãðåäè-
åíòîâ âû ïîëó÷èòå ïðåâîñõîäíîå
óäîáðåíèå – áóäü òî èç íàâîçà, èç íà-
âîçíîé æèæè èëè èç êîìïîñòà».

«Áåç êîìïîñòà íåò áèîäèíàìèêè»,
– ñ÷èòàþò ñîâðåìåííûå
áèîäèíàìèêè. Ñëåäóÿ óêà-
çàíèÿì Øòàéíåðà, áîëü-
øîå ëè÷íîå âíèìàíèå óäå-
ëÿþò ïðèãîòîâëåíèþ íà
ñâîèõ ó÷àñòêàõ ïîëíîöåí-
íîãî çðåëîãî êîìïîñòà ñ
ïðèìåíåíèåì êîìïîñòíûõ
ïðåïàðàòîâ, òàêæå ôëÿäåí-
ïðåïàðàòà Ìàðèè Òóí, óñ-
êîðÿþùåãî ïðîöåññ ðàçëî-
æåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ìàòå-
ðèàëà. Ïðèãîòîâëåííûé íà
ó÷àñòêå ÁÄ êîìïîñò, ñ îñå-
íè òîíêèì ñëîåì ðàñêëàäûâàåòñÿ â
òåïëèöàõ, íà îãîðîäå, â ñàäó è ðûõëå-
íèåì çàäåëûâàåòñÿ â âåðõíèé ñëîé ïî-
÷âû. «Èìåííî îñåíüþ ïî÷âà äåëàåò
âäîõ, âáèðàÿ åãî â ñåáÿ».

Ñïåëûé ÁÄ êîìïîñò íåîáõîäèì íàì
ïðè ïîñåâå, ïîñàäêàõ, à òàêæå äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ñ îñåíè ïî÷âû äëÿ ðàññà-
äû. À ïðè ïðèãîòîâëåíèè êîìïîñòà â
êîìïîñòíóþ êó÷ó óõîäÿò âñå õîçÿé-
ñòâåííûå îòõîäû ñ êóõíè, ñêîøåííàÿ
è ïðîïîëîòàÿ òðàâà, ñåíî. Íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî êîìïîñòíàÿ êó÷à òàê
æå, êàê è ñàä, îãîðîä, òðåáóåò íàøåãî
ëè÷íîãî âíèìàíèÿ, çàáîòû. Íåëüçÿ çà-
áûâàòü è òåõ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà êîìïîñòíîé
êó÷å è ïîìîãàþò íàì â åãî èçãîòîâëå-
íèè. Ìåñòî äëÿ êîìïîñòíîé êó÷è äîë-
æíî áûòü çàðàíåå ïîäãîòîâëåíî â
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òåíè, ñ ó÷¸òîì óäîáíîãî ïîäõîäà ê
íåé äëÿ îáðàáîòêè: ïîëèâà, îïðûñ-
êèâàíèÿ ÷àÿìè (îñîáåííî áëàãîòâîð-
íî äåéñòâóåò ÷àé èç îäóâàí÷èêà). Õî-
ðîøî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü èìåòü
ðÿäîì äâà-òðè îòñåêà, âåäü äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïîñòà â óñëîâèÿõ Ñè-

áèðè òðåáóåòñÿ äâà-
òðè ñåçîíà. «Â êîìïî-
ñòå ìû èìååì òàêîå
ñðåäñòâî îæèâëåíèÿ
çåìëè, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäèò âñ¸, ÷òî
òàê èëè èíà÷å ÿâëÿåòñÿ
îòáðîñàìè, íå ïðèâëå-
êàþùèìè âíèìàíèÿ, îò-
õîäàìè ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà è ñàäîâîäñòâà –
óâÿäøàÿ òðàâà, áîòâà è
îïàâøèå ëèñòüÿ… Â
êó÷å êîìïîñòà, âî âñ¸ì,

÷òî â íå¸ âõîäèò, ìû èìååì íå÷òî
ýôèðíîå, ýôèðíî-ñóùíîñòíîå, æèâîå,
íî òàêæå è àñòðàëüíîå». Â «Ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîì êóðñå» äëÿ çåìëåäåëü-
öåâ Ð. Øòàéíåð, êàê âû âèäèòå, î÷åíü
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë óäîáðåíèþ,
âîññòàíîâëåíèþ ïëîäîðîäèÿ ïî÷â.

È çàêîí÷èòü ñòàòüþ ìíå õî÷åòñÿ
òàêæå ñëîâàìè Øòàéíåðà: «Ó ÷åëîâå-
÷åñòâà íåò äðóãîãî âûáîðà: â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ äîëæíî èëè çàíîâî íà-
ó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü ïðèðîäó â å¸ îáùèõ
ñâÿçÿõ êàê ìèðîâîå öåëîå, èëè ïðåäî-
ñòàâèòü ïðèðîäå, ðàâíî êàê è ÷åëîâå-
÷åñòâó, îòìèðàòü è âûðîæäàòüñÿ». Âû-
áîð çà âàìè!

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè áèîäèíàìè-

÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íà-
äåæäà», ã. Àíãàðñê
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2009 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 184 ðóá.
3    Ö 512 ðóá.
5    Ö 743 ðóá.

1    Ö 214 ðóá.
3    Ö 586 ðóá.
5    Ö 804 ðóá.
10    Ö 1288 ðóá.
20    Ö 2390 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìè-
ëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäè-

íàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-

ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òî-
ìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.), Êëóá

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.
(4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àäðåñ

êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòå-
êà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëå-
äíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà
ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë.
89085453377.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ   Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215; Òóæèëè-
íîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@land.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-sib.narod.ru
Öåíòð ïðîäàæ, ñâÿçè è èíôîðìàöèè: ã. Èðêóòñê, ðûí.

«Ðóñèíîâñêèé», ïàâ. 96.
Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»


  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñêàÿ
îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèîäèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúåäèíåíèÿ

(òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

Êàê íàéòè ïàâèëüîí ¹96
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ
òîâàðîâ «Ðîñòî÷åê»?

Íóæíî äîåõàòü äî îñòàíîâêè Ö. Ðû-
íîê (ã. Èðêóòñê), äîéòè äî ïëîùàäè Ïàâ-
ëà ×åêîòîâà è îò íå¸ âûøå ïî óëèöå Áàé-
êàëüñêîé ñëåäóþùèé ðûíîê – «Ðóñèíîâñ-
êèé». Òåëåôîíû äëÿ ñâÿçè: 619393,
89500838723.

Ñ 1 íîÿáðÿ 2008 ãîäà çàêðûâàåòñÿ ñåçîí
ïåðåñûëêè ÁÄ ïðåïàðàòîâ ïî ïî÷òå

Ïðåïàðàòû áóäóò âûñûëàòüñÿ òîëüêî ñ 1 àïðåëÿ 2009 ãîäà.
Çàêàçûâàòü ìîæíî çàðàíåå.

Èìåþòñÿ â íàëè÷èè ïðåïàðàò ðîãîâîé íàâîç (500), ðîãîâîé
êðåìíèé (501), ôëÿäåíïðåïàðàò, à òàêæå êîìïîñòíûå ïðåïà-
ðàòû, ïàñòà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ
êóñòàðíèêîâ.
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À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Õî÷ó ïèòàòüñÿ ãàðìîíè÷íî!
Ìíîãèå íàøè æèçíåííûå ïîçè-

öèè ôîðìèðóþòñÿ åù¸ ñ äåò-
ñòâà è, åñëè îíè íå âñòóïàþò â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ íàðàáîòàííûì îïûòîì, ÷óâ-
ñòâàìè, ìûñëÿìè, òî ìîãóò äîëãî ñî-
ïðîâîæäàòü íàñ ïî æèçíè. Êîãäà ÿ âñïî-
ìèíàþ ñâî¸ äåòñòâî, òî ïîíèìàþ, ÷òî
îäèí èç ïðèíöèïîâ ñòàáèëüíîñòè ñå-
ìüè ñôîðìèðîâàëñÿ óæå òîãäà. À áûë
îñíîâàí îí íà òîì, ÷òî äîì – ïîëíàÿ
÷àøà, êîãäà â í¸ì åñòü áîëüøîé ïîä-
âàë, ãäå ñòîèò ìíîãî ðàçíûõ ðàçíîöâåò-
íûõ áàíî÷åê ñ êîìïîòàìè, âàðåíüÿìè,
ñîëåíüÿìè. Èõ ìîæíî äîñòàòü â ëþáîå
âðåìÿ è óñòðîèòü ñåáå ìàëåíüêèé ïðàç-
äíèê. Ýòîò ïðèíöèï ñòàáèëüíîñòè, èëè
îñíîâàòåëüíîñòè, ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà
ìíîãèå, ìíîãèå ãîäû.

Êîãäà ìû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ áèîäè-
íàìèêîé ñ ïðèìåíåíèåì êàëåíäàðÿ
Ì. Òóí, áîëüøîå êîëè÷åñòâî çà-
ãîòîâîê ïîìîãëî ìíå óâèäåòü èç
èõ ðàçíîîáðàçèÿ íàèáîëåå
âêóñíûå è êà÷åñòâåííûå. Ñ
êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî
âçäóòûõ èëè çàïëåñíåâåëûõ
áàíî÷åê ñîêðàùàëîñü (ýòî òàê-
æå êàñàëîñü óðîæàÿ íà íàøåì
îãîðîäå – çà ïîñëåäíèå ãîäû ìû íå
âûáðîñèëè â êîìïîñò íè îäíîé ãíèëîé
êàðòîøêè èëè ñâåêîëêè).

È ÿ íà÷àëà ïîíèìàòü, ÷òî ìîé ïðèí-
öèï îñíîâàòåëüíîñòè-ñòàáèëüíîñòè
ñòàë äàâàòü òðåùèíó. Ïèòàÿñü ÁÄ ïðî-
äóêòàìè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî èõ íå íóæíî

ìíîãî, êîëè÷åñòâî ïîåäàåìîé íàìè
ïèùè çà ïîñëåäíèå ãîäû ñèëüíî

ñîêðàòèëîñü. ß îñòàíîâèëàñü íà
òåõ çàãîòîâêàõ, êîòîðûå íå
íóæíî âàðèòü, êèïÿòèòü èëè
äîëãî ñòåðèëèçîâàòü (âàðþ âà-
ðåíüå â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ). Áèî-
äèíàìèêà ìíå î÷åíü ïîìîãëà
ïî÷óâñòâîâàòü êà÷åñòâî ñâîåãî
âûðàùåííîãî îâîùà è ñîõðàí-
íîñòü åãî äî ñëåäóþùåãî óðî-
æàÿ. Ìû ñòàëè ñàäèòü è çàãî-
òàâëèâàòü íàìíîãî ìåíüøå,

÷åì â ïðåäûäóùèå ãîäû, è
ýòîãî êîëè÷åñòâà íàì

õâàòàëî.
Ñëåäóþùèì

òîë÷êîì äëÿ óâåëè÷åíèÿ òðåùèíû â
ìî¸ì äåòñêîì ïðèíöèïå îñíîâàòåëüíî-
ñòè ïîñëóæèëî íàáëþäåíèå çà òåì, êàê
ïèòàþòñÿ ãîñòè èç Ìóðìàíñêà (Âëàäè-
ìèð Íîâèêîâ ñ äðóçüÿìè ïðèåçæàëè ê
íàì â ìàðòå ïðîâîäèòü ñåìèíàð ïî óìå-
íèþ ÷óâñòâîâàòü). Íàøè æåíùèíû òàê
ñòàðàëèñü, ÷òîáû ãîñòè ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ õîðîøî è êîìôîðòíî â íàøåì ïî-
íèìàíèè, à ãîñòè åëè ìàëî è âûáîðî÷-
íî. Íà ìîé âîïðîñ «×òî ãîñòè åäÿò?»
õîçÿéêè îòâå÷àëè, ÷òî îíè íè÷åãî íå
åäÿò èëè î÷åíü ìàëî.

Ýòî ïîâòîðèëîñü è â ñîñåäíåì ãîðî-
äå Àíãàðñêå, ãäå òàêæå ïðîõîäèë ñåìè-
íàð. Ñèòóàöèÿ êîñíóëàñü è ìåíÿ ëè÷-
í î ,

êîã-
äà ÿ óãîùàëà ãîñòåé ñâîåé îñòðåíüêîé
çàêâàøåííîé êàïóñòîé, êîòîðàÿ ìíå è
íàøèì äðóçüÿì áûëà î÷åíü ñèìïàòè÷-
íà. Ãîñòè æå îòðåàãèðîâàëè íà íå¸
î÷åíü ðîâíî, ò. å. ÷àñòü êàïóñòû íà òà-
ðåëêàõ ó íèõ îñòàëàñü. Îñîáîé âàæíî-
ñòè ÿ ýòîìó íå ïðèäàëà: ïîäóìàëà, ìî-
æåò áûòü, îñòðîå íå åäÿò.

Ñåé÷àñ, êîãäà óæå ïðîøëî ÷åòûðå
ìåñÿöà ïîñëå íàøåãî ñåìèíàðà, è ìî¸
âîñïðèÿòèå î ìèðå íåìíîãî ðàñøèðè-
ëîñü – ÿ ïîíÿëà, ÷òî ãîñòè íå õîòåëè
ïðèíèìàòü ïèùó îò ÷åëîâåêà, ó êîòî-
ðîãî áûëè ðàñêðûòû íà òîò ìîìåíò íå
âñå ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû. Ò. å. ïèùà
áûëà ïðèãîòîâëåíà íà íèæíèõ öåíòðàõ
ñ ìûñëüþ «õîðîøî íàêîðìèòü, íàïîèòü
è ñïàòü óëîæèòü»! Ñïàòü îíè íå õîòå-
ëè; ìàëî òîãî, îíè ñàìè óæå ïðîñíó-
ëèñü è õîòåëè åù¸ ïîìî÷ü â ýòîì íàì!

Èíòåðåñíàÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóà-
öèÿ: åñëè ÿ æäó, íàïðèìåð, ãîñòåé, ðàñ-

ñòðàèâàþñü, ÷òî óãîùåíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî âêóñíû èëè èõ íå õâàòèò, íà÷è-
íàþ ñóåòèòüñÿ, òî ïèùà ó ìåíÿ ïîëó-
÷èòñÿ ÿâíî íå ãàðìîíè÷íàÿ. À âäðóã
ñðåäè ìîèõ ãîñòåé îêàæåòñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðûé õîðîøî ÷óâñòâóåò îêðóæàþ-
ùèé ìèð – îí ïðîñòî íå çàõî÷åò çàñî-
ðÿòü ñâîé îðãàíèçì!

Â î÷åðåäíîé ðàç ïåðåñìàòðèâàÿ ïðè-
ãîòîâëåíèå ïèùè è çàãîòîâîê, âñïîìè-
íàÿ îòêëèêè õîçÿåê íà íàïå÷àòàííûå
ðåöåïòû è âîçãëàñû: «Ó ìåíÿ âñ¸ ðàâ-
íî òàê íå ïîëó÷èòñÿ!» – ÿ ïðèõîæó ê
ñëåäóþùåìó âûâîäó: ïóñòü ñîáëþäå-
íû âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äâå õî-
çÿéêè ïðèãîòîâèëè ïî îäíîìó è òîìó
æå ðåöåïòó, íàçîâ¸ì ýòî «î÷åíü âêóñ-
íåíüêîå», – ýòî «î÷åíü âêóñíåíüêîå»
âñ¸ ðàâíî áóäåò îòëè÷àòüñÿ, äàæå åñëè
îíè âçÿëè îäíè è òå æå îâîùè, ôðóê-
òû, âîäó è ò. ä. Äåëî â òîì, ÷òî íå ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà îòêðûòû âñå ñåìü
ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, è óðîâåíü
ëþáâè, êîòîðûé îíè âêëàäûâàþò â
òî èëè èíîå äåëî, ó âñåõ ðàçíûé!

Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ ãàçåòû ÿ êàê
ðàç îïèñûâàëà ñëó÷àé, êîãäà ÿ ñîáëþ-
äàëà âñå óñëîâèÿ äëÿ çàñîëêè îãóðöîâ,
à ñèòóàöèÿ ïåðåä äèíàìèçàöèåé ðàññî-
ëà ñëîæèëàñü íå ãàðìîíè÷íàÿ, è âñå
îãóðöû áûëè íåâêóñíûå, íåñìîòðÿ íà
«ïëîäîâûé» äåíü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â
äàííîé ñèòóàöèè ìîé óðîâåíü ëþáâè
ðåçêî óïàë, èëè, ïðîùå, ÿ ãîòîâèëà îãóð-
öû íà íèæíèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðàõ.

À ÷òî æå òàêîå óðîâåíü ëþáâè, ÷åì
åãî ìîæíî èçìåðèòü, ïîäóìàåò ÷èòàòåëü,
äëÿ êîòîðîãî öèôðû è ëîãèêà – ýòî ÷òî-
òî áîëåå óñòîé÷èâîå, ÷åì ÷óâñòâà è ëþ-
áîâü? Ïîïûòàþñü îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ òàê, êàê ÿ åãî ïîíèìàþ. Ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëñÿ îáðàç ìàòð¸øêè, âçÿòûé äëÿ
îáúÿñíåíèÿ â îäíîé èç êíèã.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà – ýòî ñà-
ìàÿ ìàëåíüêàÿ ìàòð¸øêà. Îíà íàõîäèò-
ñÿ â øåñòè îñòàëüíûõ ìàòð¸øêàõ, êî-
òîðûå îïðåäåëÿþò äðóãèå ýíåðãåòè-
÷åñêèå òåëà ÷åëîâåêà. Îïèñûâàòü
èõ íå áóäó, òàê êàê â ëèòåðàòóðå
äîñòàòî÷íî ìíîãî îáúÿñíåíèé ïî
ýòîìó ïîâîäó.
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Âåðí¸ìñÿ ê óðîâíþ ëþáâè. Êàê ÿ
ïîíèìàþ, äëÿ êàæäîãî ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ñóùåñòâóåò ñâîé óðîâåíü
ëþáâè. Åñëè ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ëþ-
áîâü íà 1-îì ýíåðãåòè÷åñêîì öåíòðå,
òî ýòî ëþáîâü ê æèçíè;

íà 2-îì – ëþáîâü òåëåñíàÿ, ëþ-
áîâü-óäîâîëüñòâèå;

íà 3-ì – ëþáîâü ê ðàáîòå, ïèùå;
íà 4-ì – ëþáîâü ê æèâûì òâîðå-

íèÿì;
íà 5-ì – ëþáîâü ê òâîð÷åñòâó;
íà 6-ì – ëþáîâü ê çíàíèÿì;

íà 7-ì – ëþáîâü ê Áîãó.
Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ÷òî åñëè ÷åëî-

âåê íàõîäèòñÿ íà íèæíèõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ öåíòðàõ, òî ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ
èì, îòâå÷àåò òîìó æå êà÷åñòâó. ß íå áåðó
ìàòåðèàëüíûé àñïåêò ïèùè. Ê ïðèìå-
ðó, êòî-òî ñêàæåò: «×èïñû – ýòî âêóñíî,
îñîáåííî ñ ãðèáàìè». À êòî-òî ïîäóìà-

åò: «Õà-õà-õà, íó è âêóñ ó òåáÿ, äðóæîê,
òàì íåò íè ãðàììà íàòóðàëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, âñ¸ èñêóññòâåííîå!»

Â äàííîì ñëó÷àå ÿ õî÷ó äîíåñòè
ìûñëü, ÷òî ìàëî òîãî, ÷òî ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ÷èïñîâ èñïîëüçîâàëèñü íåíà-
òóðàëüíûå ïðîäóêòû, ðå÷ü åù¸ è î òîì,
÷åðåç ñêîëüêèõ ëþäåé ïðîøëî èõ ïðè-
ãîòîâëåíèå, è õîðîøî, åñëè âñå îíè
áûëè ðàäîñòíûå è áëàãîæåëàòåëüíûå
ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ëþáâè.

Õî÷ó ïîäòâåðäèòü âûøåñêàçàííîå èç
ñâîåãî îïûòà. Âî âðåìÿ âàðêè âàðåíüÿ
ó ìåíÿ çàâÿçàëñÿ ñïîð. Ïîñëå òîãî êàê
âñå óøëè, ÿ ñòàëà îïðåäåëÿòü ðóêîé –
êàêóþ ýíåðãèþ íåñ¸ò ýòîò ïðîäóêò?
Âîêðóã áàíî÷åê ðóêà íà÷àëà âûïèñûâàòü
íåãàðìîíè÷íûé ñèãíàë â âèäå âîñüì¸ð-
êè. Ñïàñèáî äðóçüÿì, êîòîðûå íàó÷èëè
ìåíÿ óáèðàòü ýòîò ñèãíàë.

Íî òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, íàñêîëüêî

îòâåòñòâåíåí ïðîöåññ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè. È ÿ íà÷àëà çàäóìû-
âàòüñÿ, à êàê ÷åðåç ïèùó ÿ ìîãó
ïîìî÷ü ñåáå, ñâîèì áëèçêèì è
äðóçüÿì? È îêàçàëîñü, ÷òî âñå-
ëåíñêèé çàêîí âîðîíêè, êîòîðûé
ìû èñïîëüçóåì â ñâîèõ çàãîòîâêàõ,
ò. å. âðàùåíèå ñóáñòàíöèè âïðàâî è
âëåâî è ïëþñ íàø óðîâåíü ëþáâè, óâå-
ëè÷èâàåò ýíåðãåòèêó êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà (îá ýòîì ïîäðîáíî îïèñûâàëîñü
â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ ãàçåòû).

Â êîíöå îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîðàäîâàòü-
ñÿ çà íàñ, õîçÿåê: îêàçûâàåòñÿ, êàê çäî-
ðîâî ãîòîâèòü ãàðìîíè÷íûå ïðîäóêòû
– íå òîëüêî èñïûòûâàåøü ðàäîñòü ñàì
îò òâîð÷åñòâà, íî åù¸ è ëþäÿì ïîìî-
ãàåøü áûòü áîëåå ãàðìîíè÷íûìè.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ìîÿ ìå÷òà:
Âñå õîçÿéêè ñòàíîâÿòñÿ âîëøåáíè-

öàìè!!! À êîãäà ïîäõîäÿò ê çàâåòíîìó
ãîðøî÷êó è îòêðûâàþò åãî, òî îùó-
ùàþò, êàê ãàðìîíè÷íà Âñåëåííàÿ è
ñêîëüêî ðàäîñòè è ëþáâè ìû ïðèíîñèì
ñâîèì òâîð÷åñòâîì!

Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÈÑÒÈÍÛ

Õî÷ó ïèòàòüñÿ ãàðìîíè÷íî!
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Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì
Ê âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, îáðàùà-

    åòñÿ  ìíîãîäåòíàÿ ìàìà. Äàâàé-
òåñ âàìè âìåñòå ðåøèì îäíó çàäà÷ó. Çà-
äà÷à íåñëîæíàÿ, íî î÷åíü è î÷åíü âàæ-
íàÿ. À â çàäà÷å, âîò êàêèå äàííûå:

– äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü çäîðîâüå ôè-
çè÷åñêîå, íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùåé äèåòû: ôðóêòû, îâî-
ùè, ÷àè èç òðàâ, ìåä, ãðèáû, òâîðîã, îðå-
õè, ðûáà, ÿéöà; äûøàòü ÷èñòûì âîçäó-
õîì; âåñòè ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåæèìà ñíà è îòäûõà;

– äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü çäîðîâüå
ìîðàëüíîå, íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñâîáîäíûì, à çíà÷èò, íåçàâèñèìûì
îòíîñèòåëüíî òåõ, îò êîãî òû íå õî÷åøü
çàâèñåòü (íàïðèìåð, ïîëèòèêè, ÷óæèõ
îøèáîê) è çàâèñèìûì  òîëüêî îò òåõ,
êîãî òû ëþáèøü; à åùå î÷åíü íóæíî
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðåàëèçîâàâøèì ñâîè
ñïîñîáíîñòè;

– äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äóõîâíîå
çäîðîâüå, íóæíî âåðèòü, ÷òî íàø äóõ –
ýòî ðåàëüíîñòü è ïîýòîìó îò íàøèõ
ìûñëåé è ìûñëåîáðàçîâ çàâèñèò íàøå
áëàãîïîëó÷èå è áëàãîïîëó÷èå îêðóæà-
þùèõ ëþäåé.

Âîïðîñ çàäà÷è: Êàêèå óñëîâèÿ äëÿ
æèçíè ëó÷øå âñåãî îòâå÷àþò ýòèì òðå-
áîâàíèÿì?

Ðåøåíèå: Ïîñêîëüêó îâîùè è ôðóê-
òû ðàñòóò íà çåìëå, òî çíà÷èò íóæíî

áûòü ïîáëèæå ê ïðèðîäå. Âûøåóêà-
çàííûå ïðîäóêòû âêóñíåå è ïîëåç-
íåå, êîãäà âûðàùåíû ñâîèì òðó-
äîì, çíà÷èò, æåëàòåëüíî èìåòü
ñâîé îãîðîä è ñàä-ýòî ðàç; ÷òîáû
èìåòü ìåä íóæíî èìåòü óëèêè;
òâîðîã ïðîèçâîäèì èç ìîëîêà, íà-

ïðèìåð, êîçû; ÿéöà ïîíÿòíî îò êîãî;
ãðèáû è îðåõè – èç ëåñà; ðûáà – èç ïðó-
äà. Â ïðîöåññå äîáûâàíèÿ âñåãî âûøå-
ïåðå÷èñëåííîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàìûé
÷èñòûé âîçäóõ è ñàìîå àêòèâíîå äâè-
æåíèå. Åñëè êòî ñêàæåò, ÷òî íå ìîæåò
íàñûòèòüñÿ òàêèì íàáîðîì ïðîäóêòîâ,
òî  ìîãó ïîñîâåòîâàòü: ïðîäåëàéòå ëå-
÷åáíîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà; ÷èñòåíü-
êîìó åìó âñåãî ýòîãî íàòóðàëüíîãî êàê
ðàç äîñòàòî÷íî.

Êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñå íåîá-
õîäèìîå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâîå-
ãî òåëà, âû ìîæåòå ïðîèçâîäèòü ñàìè,
íè ó êîãî íè÷åãî íå ïðîñèòü è íè îò
êîãî íå çàâèñåòü – âû ïîëó÷èòå êîëîñ-
ñàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïëþñ ê îáåñ-
ïå÷åííîìó ýòèì ïèòàíèåì çäîðîâüå.
Âñåì  îñòàëüíûì ðàçäóòûì ïîòðåáíî-
ñòÿì (êðàñèâî óïàêîâàííûì  è òùàòåëü-
íî ïåðåðàáîòàííûì ïðîäóêòàì ïèòà-
íèÿ è ò.ä.), ËÞÄÈ, äàâàéòå ñêàæåì:
ÍÅÒ! Ïîïðîñòîìó ãîâîðÿ, ìû ïîðòèì
ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå äåòåé, ïðè
ýòîì  äàåì ðàáîòó òåì îòðàñëÿì è ñïå-
öèàëèçàöèÿì, êîòîðûå áåç íàøåãî
ñïðîñà íå îáðàçîâàëèñü áû. À ñïðîñ-
òî íàø ïîÿâèëñÿ ïî íåäîìûñëèþ, à íå
ïî îáäóìàííîé ïîòðåáíîñòè, íå ïðåäó-
ãàäàëè ñðàçó, ÷åì âñå ýòî ìîæåò çàêîí-
÷èòüñÿ. Æàæäà äåíåã òîëêàåò íåêîòî-
ðûõ áèçíåñìåíîâ óäîâëåòâîðÿòü òå  ïî-
òðåáíîñòè ïîêóïàòåëåé, êîòîðûå áû è
ïîäîãðåâàòü-òî íèêàêèì îáðàçîì íå
íàäî. Ïåðâûì è âòîðûì, â ýòîì ñëó÷àå,
õî÷åòñÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðàçóìíûé
ðàçðåøàòü ñåáå íå äîëæåí. «Íî òî æ ðà-
çóìíûé, – ñêàæåòå âû, – à ìû îáûêíî-
âåííûå, ñëàáûå ëþäè». Â òàêîì ñëó÷àå,

ÿ ñïðîøó: «À äåòè ó âàñ åñòü?» Íåóæå-
ëè, åñëè åñòü äåòè, ìîæíî áåçîòâåò-
ñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî âû äå-
ëàåòå, æåëàåòå, ïðîèçâîäèòå? Âåäü ýòî
âñå èì è îñòàíåòñÿ!

Âàøèì äåòÿì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî
ëþáîâü ê äåòÿì ìîæåò óäåðæàòü íàñ îò
ïðîïàñòè, ó êîòîðîé ñòîèò ñåé÷àñ ÷åëî-
âå÷åñòâî. Ðîæäàÿñü, îíè ïðîáóæäàþò ó
ðîäèòåëÿ âñå ñàìîå ëó÷øåå. Ðîäèòåëü
âñåãäà õî÷åò ñâîåìó ðåáåíêó äîáðà.

Òîëüêî âîò íåò âðåìåíè ïîðîé çàäó-
ìàòüñÿ, ÷òî ìû äàåì íà ñàìîì äåëå. À
åñëè ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû, äîðîãèå
ìîè, ìû çàíÿòû òàêîé åðóíäîé: ïîìî-
ãàåì  íàáèâàòü äåíüãàìè êàðìàíû òåì,
êòî äàâíî ïîòåðÿë îáëèê ÷åëîâå÷åñêèé.

«Ñëèâêè» íàøåãî îáùåñòâà òàê âñå
ïðîäóìàëè, òàê õîðîøî èñïîëüçóþò
÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè, ÷òî íåò âðåìå-
íè çàäóìàòüñÿ: â ïðîèãðûøå ìû îò òà-
êîé æèçíè èëè â âûèãðûøå, â êàêóþ
ñòîðîíó èäåì è èäåì ëè. Íà òàê íà-
çûâàåìîé ðàáîòå ìû çàðàáàòûâà-
åì, ÷òîáû ïëàòèòü çà ãàç è âîäó
(à îíè âåäü â ïðèðîäå áåñïëàò-
íû: äðîâà, êîëîäåö) è çà òå ïðî-
äóêòû, êîòîðûå ìîæåì âûðà-
ùèâàòü ñàìè, à äîìà – ñìîò-
ðèì òåëåâèçîð. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû îòäàåì çà
íåíàäîáíîñòüþ ñàìóþ ãëàâ-
íóþ ÷àñòü ñåáÿ: âîîáðàæåíèå,
êîòîðîå ñïîñîáíî ðèñîâàòü
ïðåêðàñíûå êàðòèíû íàøåé
Ìå÷òû è çàòåì ïîäòàëêè-
âàòü íàñ ê òâîð÷åñòâó.
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Îäíà î÷åíü õîðîøàÿ áàáóøêà
ñêàçàëà, ÷òî äóøà – ýòî íàøà ñïî-

ñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿòü ïðåêðàñíîå,
è åñëè ëþäè íè÷åãî íå ðèñóþò ñåáå â

âîîáðàæåíèè, òî îíè íå æèâóò äóøîé!
À áîëüøèíñòâî èç íàñ óæå äåéñòâè-
òåëüíî äóìàåò, ÷òî òîëüêî ÷óäàêè
ïîëüçóþòñÿ äîáðîé ôàíòàçèåé èëè
ëþäè íå îò ìèðà ñåãî. Âîò è ðàçáåðèñü
òåïåðü: òåëåâèçîð – ýòî ðàçâèòèå èëè,
íàîáîðîò, äåãðàäàöèÿ, åñëè ñìîòðåòü
îòíîñèòåëüíî äóøè, à íå èíòåëëåêòà.

Òàê âîò õîðîøî íàäî ïîäóìàòü, êà-
êèå ïîòðåáíîñòè ñâîè ìîæíî ðåàëèçî-
âàòü, à êàêèå ïåðåîñìûñëèòü â ñâåòå
çíàíèé äóøè. Âåäü óæå íå ñåêðåò, ÷òî,
íå âñå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿÿ, ìû
èñïûòûâàåì ðàäîñòü. Ãîðäîñòü, âåðíåå,
ãîðäûíþ – ìîæåò áûòü. Íî íå ðàäîñòü.
Ìû ñåé÷àñ íàáèðàåì ýíåðãèþ îò íåæè-
âûõ ïðåäìåòîâ, õîòÿ â ðåêëàìå èñïîëü-
çóåì, ðàçóìååòñÿ, êà÷åñòâà æèâûõ. Ðåê-
ëàìà ìàãíèòîôîíà çâó÷èò òàê: «Æèâîé
çâóê!» Íî ðàçâå ìîæåò ìàãíèòîôîí çà-
ìåíèòü æèâîé çâóê ðó÷üÿ, øåëåñòà ëè-
ñòâû èëè ïëåñêà âîëí? Õîòÿ äà: îí çàñ-
òàâëÿåò âêëþ÷èòü âîîáðàæåíèå. Íî íå
ëó÷øå ëè æèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, ÷òî-
áû ýòîò æèâîé çâóê áûë ðÿäîì è áåñ-
ïëàòíî? È ò. ä. Âåäü êðàñèâåå íàñòîÿ-
ùåãî çâó÷àíèÿ ïðèðîäû íåò íè÷åãî è
ïðèäóìûâàòü íå íàäî.

Ìû ñåé÷àñ è íå çíàåì, ÷òî çíà÷èò
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì âîîáðàæåíèåì. Íî
ÿ óâåðåíà, ýòî è åñòü ðàñêðûòèå ñåáÿ,
ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà! ×òîáû
ñåáÿ ðåàëèçîâàòü, íåîáÿçàòåëüíî áûòü
îöåíåííûì ëþäüìè. Ëþäÿì ñâîéñòâåí-
íî îøèáàòüñÿ. Òîëüêî ëè÷íàÿ ñîâåñòü
êàæäîãî ìîæåò íàïðàâëÿòü è îöåíè-
âàòü. À åå â íàøå âðåìÿ òîæå äàëåêî íå
êàæäûé ñëóøàåòñÿ.

ß ãîâîðèëà óæå, ÷òî ñ÷èòàþ äåòåé
íàøèìè ñïàñèòåëÿìè. Åñëè áû îíè
èìåëè âîçìîæíîñòü, òî ìíå êàæåòñÿ,
îíè ñêàçàëè áû íàì ñëåäóþùåå:

Äîðîãèå ìàìà è ïàïà!
ß õî÷ó îòêðûòü âàì òàéíó, õîòÿ è ìàëî

âåðîÿòíîñòè, ÷òî âû â íåå ïîâåðèòå.
Íî ÿ âñå-òàêè ïîïûòàþñü. Âîò îíà: ýòî

íå ÿ ó âàñ äîëæåí ó÷èòüñÿ èñêóññòâó æèòü,
à âû ó ìåíÿ, ýòî íå ÿ äîëæåí, ñëóøà-

ÿñü âàñ, íàó÷èòüñÿ ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê æèçíè, à âû, ëþáÿ ìåíÿ,
äîëæíû ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ,
êîòîðûå ëó÷øå áû âñåãî îòâå÷à-
ëè ïîòðåáíîñòÿì äåòñêîé äóøè.
Åñëè ïðèíÿòü òàêóþ òî÷êó çðå-
íèÿ, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî èç
ýòîãî âûòåêàåò.

Âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî ó ìåíÿ
òîæå, êàê è ó âàñ, åñòü ñâîé æèç-
íåííûé îïûò. Îí ñ ïðîøëûõ

æèçíåé – ýòî ðàç, è ïîñëå ïå-
ðåîñîçíàíèÿ åãî íà íåáå –

ýòî äâà. Õîòèòå –
âåðüòå, õîòèòå –

íåò. È ìîæåòå

ïðåäñòàâèòü ìîå ðàçî÷àðîâàíèå (êîòîðîå
âû èìåíóåòå óïðÿìñòâîì), êîãäà ÿ, èìåÿ
åùå ÿðêóþ èíòóèòèâíóþ ïàìÿòü çíàíèé
ñâîåé äóøè, ñâîèõ «èíñòèòóòîâ», ñòàëêè-
âàþñü ñ ñèòóàöèåé ïîëíîé ñâîåé áåñïî-
ìîùíîñòè è âèæó, ÷òî íå ìîãó  ïîäñêàçàòü
âàì ÷òî-ëèáî è íå ìîãó ïîñòóïàòü ïî-ñâî-
åìó. Âñå ìîè ñèìïàòèè è òî, ê ÷åìó ìåíÿ
òàê áåçóäåðæíî òÿíåò, ó âàñ âûçûâàþò èðî-
íè÷íóþ óëûáêó, ìîë, ñ âîçðàñòîì ïðîéäåò.
È ïîòîì ñ âîçðàñòîì ýòîò ôàêò âû ðàäîñ-
òíî êîíñòàòèðóåòå: «Âèäèøü, ïðîøëî? Ìû
áûëè ïðàâû». Íî íå óäèâëÿéòåñü òîëü-
êî,  ÷òî ñïàñèáî ìíå âàì ãîâî-
ðèòü ïî÷åìó-òî íå õî÷åò-
ñÿ çà ýòó âàøó ïðîçîð-
ëèâîñòü. Íå óäèâëÿé-
òåñü, ÷òî òàê ìíîãî
æèâåò íà Çåìëå
ëþäåé «ïîòå-
ðÿííûõ», íå íà-
øåäøèõ ñåáÿ,
êîòîðûå ó âðà-
÷åé ïîëó÷àþò
äèàãíîç èëè
äåïðåññèÿ, èëè
íåâðîç, íàøëè
óñïîêîåíèå â àë-
êîãîëüíûõ èëè íàð-
êîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ, áîëåþò áîëåçíÿ-
ìè è èìåþò òÿæåëûé õà-
ðàêòåð.

Âû âèíèòå ñåáÿ çà âñ¸, ÷òî
óãîäíî, íàïðèìåð, ÷òî íå ìîæåòå äàòü
ìíå ïðîäóêòû â êðàñèâûõ îáëîæêàõ èç ñó-
ïåðìàðêåòîâ, èëè êóïèòü îäåæäó èç ìîä-
íûõ áóòèêîâ, èëè íå îêðóæàåòå ìåíÿ «ìå-
áåëüþ èç Èòàëèè». Íî ïîâåðüòå, ýòî âåäü
íåâàæíî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ìíå äåé-
ñòâèòåëüíî íàäî. Ãîâîðþ âàì: «ß ëþáëþ
ëîøàäåé, ëþáëþ ëàçèòü ïî äåðåâüÿì è
äåðæàòü íà ðóêàõ ïóøèñòûõ öûïëÿò». Â
ïåðåâîäå ñ äåòñêîãî íà âçðîñëûé ÿçûê ÿ
ïðîøó âàñ æèòü â òàêîì ìåñòå, ãäå áû ìîè
æåëàíèÿ ãàðìîíè÷íî âïèñûâàëèñü â âàø
îáðàç æèçíè, òî åñòü ïðîøó âàñ æèòü ïî-
áëèæå ê ïðèðîäå. Íî âû íå âåðèòå ìíå.
Âû ñ÷èòàåòå ìåíÿ íåäîòåïîé. «Â ÷åì îí
ìîæåò ñìûñëèòü? – äóìàåòå âû. – Ìû æè-
âåì â öèâèëèçîâàííîì ìåñòå. Çäåñü âñå
ïðåñòèæíî è ñîçäàíî ïî ïîñëåäíåìó ñëî-
âó íàóêè è òåõíèêè». Ó âàñ âàæíûå âîïðî-
ñû, âû ðåøàåòå ñëîæíûå ïðîáëåìû. Âû
òàê óñòðîèëè ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü, ÷òî ó
âàñ íåò âðåìåíè óäåëèòü âíèìàíèå ðåáåí-
êó è ïðîñòî ïîäóìàòü, êàê æå âû âñå-òàêè
óñòðîèëè ýòó ñâîþ âçðîñëóþ æèçíü. Çíà-
åòå, ìíå îíà èíòåðåñíîé íå êàæåòñÿ,
ñêîëüêî áû âû íå ïîêàçûâàëè âàøè äîñ-
òèæåíèÿ öèâèëèçàöèè. Ïîéìèòå, îíè âåäü
íå çàìåíÿò ïðåäàííûõ ãëàç ñîáàêè, êîòî-
ðóþ â êâàðòèðå, êîíå÷íî, äåðæàòü íå öå-
ëåñîîáðàçíî, íå çàìåíÿò ïîòðåáíîñòè ãî-
íÿòü ïî ïðîñòîðàì, íå áîÿñü, ÷òî òåáÿ ñî-
áüåò ìàøèíà, è íå çàìåíÿò æåëàíèÿ âè-
äåòü, êàê çåìëÿ óìååò ðîäèòü èìåííî òå
ïðîäóêòû, îò êîòîðûõ ÿ íå çàáîëåþ. Ïîé-
ìèòå, äóøà äåòñêàÿ çíàåò, êàê âàì ïîìî÷ü,

Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì
êàê âûïóòàòü âàñ èç ïîãîíè çà ìíèìûì
óäîâëåòâîðåíèåì, âûïóòàòü èç ñóåòû, èç
êðèçèñîâ âîçðàñòà è êðèçèñîâ ýêîíîìè-
êè. Äà-äà! Âû íå îñëûøàëèñü. Òî, ÷òî
çíàåò äåòñêàÿ äóøà – ýòî ñïàñåíèå è
íðàâñòâåííîñòè, è ýêîíîìèêè. Ýòî áåñ-
êðèçèñíûé ïóòü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
åñëè õîðîøåíüêî çàäóìàòüñÿ íàä ìîèì
ïðåäëîæåíèåì, êîòîðûé ñåé÷àñ îòêðû-
ëè íåêîòîðûå ó÷åíûå-ýêîíîìèñòû.

Äîðîãèå ðîäèòåëè!  Ïîêà ÿ åùå îêîí-
÷àòåëüíî íå èñïîðòèëñÿ, íå çàáîëåë îò
ãîðîäñêîé ýêîëîãèè è íå ïîòåðÿë íàäåæ-

äó, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ëþ-
áèòå  ìåíÿ – óâåçèòå ìåíÿ

íà ïðèðîäó! Óâèäèòå,
òàì íàì áóäåò õîðîøî.
Æèâÿ òàì, âû óáåäè-
òåñü, ñêîëüêî íåíóæ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé
âû ðàíüøå óäîâëåò-
âîðÿëè, ðàáàìè
ñêîëüêèõ íåíóæíûõ
æåëàíèé áûëè. Ïè-
òàÿñü áîëüøåé ÷àñ-

òüþ ðàñòèòåëüíîé
ïèùåé, êîòîðàÿ áóäåò

ðàñòè íà íàøåì îãîðî-
äå, âû ñòàíåòå çäîðî-

âåå, æèçíåðàäîñòíåå. Ýòî
óæå ôàêò, äîêàçàííûé ïðî-

ãðåññèâíûìè ìåäèêàìè. Íå
íàäî áóäåò óõîäèòü îò ìåíÿ íà ðà-

áîòó, íàîáîðîò, âìåñòå ñî ìíîé âû áó-
äåòå äåëàòü äîìàøíèå äåëà  è ïðèó÷àòü
ýòèì ìåíÿ ê òðóäó íà äåëå, à íå íà ñëî-
âàõ, êàê ñåé÷àñ. Âû íå âîëíóéòåñü, ó âàñ
òåïåðü ïîÿâèòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òî-
áû âûðàñòèòü õîðîøèé óðîæàé è  ïðîäà-
âàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè èçëèøêè. Çà èã-
ðóøêè íå ïåðåæèâàéòå: èç ïðèðîäíîãî ìà-
òåðèàëà ñòîëüêî âñåãî ìîæíî ñìàñòåðèòü,
ÿ â îáèäå íå áóäó. Ãëàâíîå, íàñ íè÷åãî íå
áóäåò ðàçëó÷àòü!  À åñëè â äîìå æèâåò ëþ-
áîâü, òî ýòî îñíîâíîå æåëàíèå ëþáÿùèõ
ëþäåé. Âåäü òàê?

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òå, êòî ñîçäàëè
âàø íûíåøíèé îáðàç æèçíè, íå çíàþò ëþá-
âè è õîòÿò ïîãóáèòü åå. Íî ÿ ðîäèëñÿ! ß
êðè÷ó, ìîëþ, ïðîøó è íàïîìèíàþ âíîâü è
âíîâü îá èñòèíå  Æèçíè. Ïîýòîìó âàì òàê
õîòåëîñü ìåíÿ ïîñêîðåå óâèäåòü. Âåäü êàæ-
äûé ðåáåíîê – ýòî ñïàñèòåëü. À èíà÷å çà-
÷åì áûëî ìíå äàðèòü æèçíü? ß ðîäèëñÿ
âåäü íå ñëó÷àéíî, íå äëÿ óòåõè âàøåé è
çàáàâû...

    Âàø ðåáåíîê

ß ïðåäëàãàþ, ËÞÄÈ, ðàäè ëþáâè ê
äåòÿì, ðàäè ìàòåðåé, êîòîðûå áîÿòñÿ
ðîæàòü ðåáåíêà â ýòîò ìèð, ðàäè îòöîâ,
êîòîðûå ïåðåñòàþò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü
ìóæ÷èíàìè, íà÷àòü çàíîâî âèòîê
íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè.
Âåäü ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà – ýòî îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ
çàäà÷ ÷åëîâå÷åñòâà...

Ñâåòëàíà Ôóíèêîâà,
ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÈÑÒÈÍÛ
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Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà ÿ çàêîí÷èëà
ðàáîòó íàä äèñêîì «Äîì èç ãëèíî÷óð-
êè». Äî ýòîãî â íåñêîëüêèõ íîìåðàõ
«Æèâîé Çåìëè» ìû ïóáëèêîâàëè ñòà-
òüè, â êîòîðûõ îïèñûâàëîñü, êàê ìû
ñòðîèëè íàø íåîáû÷íûé äîì – èç ãëè-
íû è äåðåâà. Âñå ýòè ñòàòüè âîøëè â
äèñê, êðîìå òîãî, ÿ ïîìåñòèëà òóäà áî-
ëåå ñòà ôîòîãðàôèé ïðîöåññà ñòðîè-
òåëüñòâà ïëþñ åù¸ òåîðåòè÷åñêóþ èí-

ôîðìàöèþ î òîì, êàê ñîîðóæàòü ïîäîá-
íûå äîìà.

Äèñê âûøåë â ñâåò, è ïîøëè îòçûâû
îò òåõ, êòî åãî ïðîñìîòðåë è ïðî÷èòàë.
Â îñíîâíîì õîðîøèå: «Âû ìîëîäöû,
÷òî òàêîé äîì ïîñòðîèëè!», «Îðèãè-
íàëüíûé ó âàñ äîì ïîëó÷èëñÿ, î÷åíü çà-
èíòåðåñîâàë», «Èç ãëèíî÷óðêè? Ïåð-
âûé ðàç ñëûøó! Ñàìè ïîñòðîèëè?! Íó,
âû äà¸òå!» Áûëà è ïàðà êðèòè÷åñêèõ
âûñêàçûâàíèé â Èíòåðíåòå, êóäà ìû
êèíóëè ññûëêó, ÷òî, íàïðèìåð, îêíà ìû
íåïðàâèëüíî ñäåëàëè è âîîáùå ìíîãî
÷åãî íå ïðîäóìàëè. Íî áîëüøå âñåãî
áûëî âîïðîñîâ: ÷òî, êàê, ïî÷åìó? È ïî-
æåëàíèé ïîñìîòðåòü âòîðóþ ÷àñòü äèñ-
êà: ïðî òî, êàê äîì ïåðåí¸ñ çèìó, êàê
ìû åãî äîâîäèëè äî óìà äàëüøå.

Äèñê ìû ðàññûëàëè â ðàçíûå ãîðî-
äà ïî Ðîññèè, äðóçüÿì â äðóãèå ñòðà-
íû. Îäèí íàø çíàêîìûé, ïðèåõàâ èç
Ïåòåðáóðãà, ñêàçàë íàì, ÷òî òàì ñïðà-
øèâàëè, êàê ïîæèâàåò íàø «ëåãåíäàð-
íûé äîì». Â îáùåì, ñàìè òîãî íå îæè-
äàÿ, ìû ïîëó÷èëè ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ
îòêëèêîâ, çà ÷òî âñåì áîëüøîå ñïàñè-
áî! (Íà çàìåòêó: åñëè ó êîãî-ëèáî äèñê
íå îòêðûëñÿ, ïîïðîáóéòå çàïóñòèòü åãî
íà áîëåå ìîùíîì êîìïüþòåðå.)

Îäíàêî ÷òîáû èçäàâàòü âòîðóþ ÷àñòü
äèñêà, äîì íàäî äåéñòâèòåëüíî çàêîí-
÷èòü è äîâåñòè äî óìà. À îí ó íàñ ïîêà
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè «ïðîöåññ èä¸ò». Òàê
÷òî ìû íà÷í¸ì, êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç,
ñî ñòàòåé, êîòîðûå áóäåì ïóáëèêîâàòü
íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû, è òàê ïî-
ñòåïåííî ïîäîéä¸ì è ê âûïóñêó ñàìîãî
äèñêà.

Çèìà – õîðîøåå èñïûòàíèå äëÿ
íîâîèñïå÷¸ííîãî äîìà, ïîýòî-
ìó ìû è ñòðåìèëèñü óñïåòü çà-

êîí÷èòü ñòðîèòåëüñòâî îñåíüþ, ÷òîáû
ïîæèòü â í¸ì â õîëîäíîå âðåìÿ, îùó-
òèòü åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, óç-
íàòü, íàä ÷åì åù¸ íàäî ðàáîòàòü. Òàê ÷òî
â ÿíâàðå 2007 ãîäà ðîäèòåëè ïåðååõàëè
â íîâîå æèëèùå. Ïðàâäà, ïåðåä ýòèì ìû

îêîëî ìåñÿöà ïðèáèðàëèñü âíóòðè,
ïðîòàïëèâàëè, ïðîâåòðèâàëè, ïîòî-
ìó ÷òî âëàæíîñòü ñòîÿëà – õóæå,
÷åì â áàíå. À ñìåñü ãëèíû è ñíåãà,
ïðèëèïøàÿ ê ïîëàì, ïðè îòòàèâà-
íèè ñîçäàâàëà ïîèñòèíå âåñåí-
íþþ ñëÿêîòü, è å¸ ïðèøëîñü âû-

íîñèòü, à ïîëû õîðîøåíüêî ñóøèòü.
Óæå òîãäà, òîïÿ ïå÷ü öåëûé äåíü è

ïðèõîäÿ íàçàâòðà â äîì îïÿòü, ìû ïî-
÷óâñòâîâàëè, êàê â í¸ì íåïðèâû÷íî
òåïëî ñ óòðà. Îáû÷íî ó íàñ â äåðåâÿí-
íûõ äîìèêàõ çà íî÷ü âñ¸ òåïëî êóäà-òî
èñ÷åçàåò, è íàäî âñòàâàòü â íåñóñâåò-
íóþ ðàíü è êî÷åãàðèòü ïå÷êó âíîâü.
«Íàâåðíîå, è ïðàâäà äîì ò¸ïëûé ïî-
ëó÷èëñÿ», – ñ íåêîòîðûì óäèâëåíèåì
è ðàäîñòüþ ïîäìå÷àëè ìû.

Â îáùåì, çàñåëèòüñÿ òóäà ðåøèëè,
òîëüêî êîãäà âíóòðè áîëåå èëè ìåíåå
ïðîñîõëî. Õîòÿ ïîíÿòèå «áîëåå èëè ìå-
íåå» â äàííîì ñëó÷àå îòíîñèòñÿ, ñêî-
ðåå, ê ïîëàì, ïîòîìó ÷òî ñòåíû ñòîÿëè
âëàæíûå, è íåïðî÷íûå êóñêè ãëèíû ïå-
ðèîäè÷åñêè îòâàëèâàëèñü. Ñèäèì ìû,
íàïðèìåð, çà ñòîëîì, çàâòðàêàåì, êàê
ñëûøèì: áóìñ! – ÷òî-òî óïàëî.

– À, îïÿòü êóñîê îòâàëèëñÿ, – ìèìî-
õîäîì çàìåòèò êòî-òî, è çàâòðàê ïðî-
äîëæàåòñÿ êàê íè â ÷¸ì íå áûâàëî.

Íà ñàìîì äåëå íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
òàê ïðîèçîøëî. Ýòî òàÿëà ãëèíà, êîòî-
ðàÿ íå óñïåëà âûñîõíóòü è ñõâàòèòüñÿ,
êîãäà ìû ñòðîèëè â íîÿáðå-äåêàáðå, à
òîëüêî çàì¸ðçíóòü. Íèæíÿÿ ÷àñòü ñòå-
íû, êîòîðóþ ìû âîçâîäèëè ãäå-òî äî ñå-
ðåäèíû îêòÿáðÿ, ñòîÿëà ñóõîé è ïðî÷-
íîé è âîâñå íå ñîáèðàëàñü îñûïàòüñÿ.

Êîíå÷íî, ìû òîæå íå ñèäåëè ñëîæà
ðóêè, îæèäàÿ, êîãäà ñòåíà îòâàëèòñÿ
ïîëíîñòüþ, à ïî ìåðå îòòàèâàíèÿ óìè-
íàëè å¸ ïàëüöàìè, ëàäîøêàìè è óïëîò-
íÿëè, ïåðèîäè÷åñêè çàìàçûâàÿ îáðà-
çîâàâøèåñÿ ÿìêè íîâîé ãëèíîé. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî òàì, ãäå ìû óñïåëè óï-
ëîòíèòü, ñòåíà âûñîõëà è ñòàëà
ïðî÷íîé, òâ¸ðäîé. Òà ÷àñòü ñòåíû, íà
êîòîðóþ âðåìåíè íå õâàòèëî, íåìíî-
ãî ïîîáâàëèëàñü, ïîäñîõëà è îñòàëàñü
ñëåãêà ðûõëîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû çàìåòèëè îäíó
âåñüìà ëþáîïûòíóþ âåùü. Òå êóñêè
ñòåíû, êîòîðûå äåëàëèñü â ïëîõîì íà-
ñòðîåíèè, â óñòàëîñòè, ñ íåãàðìîíè÷-
íûìè ìûñëÿìè, îòâàëèâàëèñü ñðàçó è
ïîìíîãó. Äðóãèå æå êóñêè äåðæàëèñü
ëó÷øå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêæå íå
óñïåëè ñõâàòèòüñÿ.

Õîëîäíî èëè òåïëî
Íàâåðíîå, ýòî ïåðâûé âîïðîñ, êîòî-

ðûé áåñïîêîèò âñåõ è êàæäîãî: íà-
ñêîëüêî äîì ïîëó÷àåòñÿ ò¸ïëûì. Îò
ýòîãî çàâèñèò, ñòîèò ëè âîîáùå áðàòü-
ñÿ çà åãî ñòðîèòåëüñòâî èëè íåò. Âåäü
çèìû íàñ îñîáî íå áàëóþò: êàê ñòóê-
íåò ïîä Ðîæäåñòâî ìèíóñ ñîðîê äåâÿòü
ãðàäóñîâ, òàê âûêðó÷èâàéñÿ ïîòîì, êàê
ìîæåøü.

Îäíàêî íàø äîì ïðîâåðèòü íà õîëî-
äîñòîéêîñòü â ïåðâóþ çèìó íå óäàëîñü.
Ïîñëå ñåðåäèíû ÿíâàðÿ, êîãäà ìû òóäà

ï å ð å ñ å ë è -
ëèñü, òåìïå-
ðàòóðà ïî
íî÷àì íå
î ï ó ñ ê à ë à ñ ü
íèæå òðèäöàòè
ãðàäóñîâ, ÿäð¸-
íûõ ìîðîçîâ íå

áûëî, è â äîìå áûëî òåïëî è õîðîøî.
Îñîáåííî ïðåêðàñíî áûëî ïî óòðàì:

ñíà÷àëà çàòîïèì ïå÷ü, ïðèãîòîâèì çàâ-
òðàê, à ïîñëå íåãî òîëüêî ÷òî âçîøåä-
øåå ñîëíöå íà÷èíàåò ñâåòèòü âî âñå
îêíà ñ þæíîé ñòîðîíû, íàãðåâàòü âîç-
äóõ è ïðîñòðàíñòâî âíóòðè. Âñ¸, êàê ìû
è ïðåäïîëàãàëè. Ñèäèøü ñåáå ïîä ñîë-
íå÷íûìè ëó÷àìè, ðàçìîðèâøèñü, è ïî-
ïèâàåøü ÷àé… À â ñëåäóþùèé ðàç ïå÷-
êó ìîæíî òîïèòü òîëüêî ê îáåäó. (Ïðàâ-
äà, ìû òîïèëè å¸ âåñü äåíü – ñóøèëè
ñòåíû è ïîäâàë).

Òàêæå ìû îòìåòèëè, ÷òî â ýòîì äîìå
ó íàñ íå ì¸ðçíóò íîãè. Â ïðåäûäóùåì
äîìå, ïîìíèòñÿ, òî ëè èç-çà îòñóòñòâèÿ
õîðîøåé çàâàëèíêè, òî ëè åù¸ èç-çà ÷åãî
ñèòóàöèÿ áûëà òàêîâà: íàòîïèì ïå÷êó,
è âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà – ïëå÷àì, ãî-
ëîâå – æàðêî, à íîãàì, ñòóïíÿì – õîëîä-
íî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ íàäåâàòü ò¸ïëûå
íîñêè ëèáî çàáèðàòüñÿ íà ñòóë ñ íîãà-
ìè. Çäåñü æå, íà óäèâëåíèå, êëèìàò âåð-
õîâ è íèçîâ íå áûë ñòîëü «ðåçêî êîíòè-
íåíòàëüíûì», è íèæíèå êîíå÷íîñòè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü êîìôîðòíî.

Ê íåäîñòàòêàì ìû ñðàçó æå îòíåñëè
äûðû. Äûðû áûëè âåçäå: âîêðóã îêîí,
â ñòåíàõ, âîêðóã äâåðè, èíîãäà áîëü-
øèå, èíîãäà ìàëåíüêèå, ñîâñåì íåâèä-
íûå, èíîãäà ñêâîçíûå, ÷òî â íèõ áûë
âèäåí ñîëíå÷íûé ñâåò. Êîãäà ïîãîäà
ñòîÿëà ÿñíàÿ è ò¸ïëàÿ, äûðû ýòè æèòü
íàì íèêàê íå ìåøàëè. Íî êîãäà íà÷è-
íàëàñü ïóðãà, çàâûâàë âåòåð, òî ìû çà-
÷àñòóþ, ñèäÿ äîìà, îùóùàëè, êàê îí
äóë íàì â ëèöî, ïðèíîñÿ ÷åðåç ùåëè ñ
óëèöû õîëîä. Òîãäà ïðèõîäèëîñü ïå÷-
êó òîïèòü äîâîëüíî èíòåíñèâíî.

Íî â îáùåì íà âîïðîñ î òîì, íà-
ñêîëüêî ò¸ïëî â íàøåì äîìå, ìû äðóæ-
íî îòâå÷àëè: «Òåïëî-î-î!»

Ðàáîòû ñ ïîäâàëîì
Åñëè âû ïîìíèòå, òî ïîäâàëîì ó íàñ

ñòàëà ÿìà ïîä äîìîì, èç êîòîðîé ìû
íàáèðàëè ãëèíó äëÿ ñòðîèòåëüñòâà. Îí
ïîëó÷èëñÿ â ôîðìå ïîëóîêðóæíîñ-
òè è óõîäèë íà ÷åòûðå ìåòðà
âíèç. ×òîáû ñóøèòü åãî, ìû
ñïóñòèëè â íåãî îáûêíîâåí-
íóþ ïå÷êó-áóðæóéêó è ïåðâîå
âðåìÿ îñíîâàòåëüíî òîïèëè å¸.

È òóò íà÷àëîñü – «Îáâàë-2».
Ñòåíû ïîäâàëà íà÷àëè ñîõíóòü
è îñûïàòüñÿ îãðîìíûìè êóñêà-
ìè. Ïðè÷¸ì ýòîò ïðîöåññ áûë
êóäà áîëåå ãëîáàëüíûì, ÷åì
ìû ïðåäïîëàãàëè. Âñòàëà óã-
ðîçà ðàññûïàòüñÿ ïîäâàëó
âîîáùå, è îíà íàì íå î÷åíü
áûëà ïî âêóñó.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Ìû ðåøèëè, ÷òî íàäî óêðåïèòü
ñòåíû. Ìîæíî ïðîëîæèòü èõ êèð-

ïè÷îì, ìîæíî ïîñòàâèòü ñòîëáû è
ìåæäó íèìè çàäåëàòü äîñêîé – íî ãëàâ-

íîå, îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ.
Îäíàêî îí îñòàíîâèëñÿ ñàì ïîñëå

âûñûõàíèÿ ïîäâàëà. Óæå ïîçäíåå ïàïà
ïîñòàâèë áàëêè, êîå-ãäå óêðåïèë äîñ-
êàìè, âûðûë ïîëî÷êè äëÿ áàíîê, îò-
äåëüíûé îòñåê äëÿ ìîðêîâè, è ïîëó÷èë-
ñÿ âïîëíå õîðîøèé è óþòíûé ïîãðå-
áîê, â êîòîðîì ìîæíî õðàíèòü âñ¸, ÷òî
äóøà ïîæåëàåò. Ïðàâäà, êàæäûé ðàç
ñïóñêàòüñÿ ïî êðóòîé ëåñòíèöå 4 ìåò-
ðà âíèç áûñòðî íàäîåëî, è ìû ïðèñïî-
ñîáèëè âåäðî íà âåð¸âêå, êóäà ñêëàäû-
âàëè ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû è
îïóñêàëè åãî âíèç. Äîñòàâàëè ïî íåîá-
õîäèìîñòè, ïðîñòî òÿíóâ ââåðõ âåð¸â-
êó.

Åù¸ ïîçæå ïàïà ñäåëàë äâîéíûå
ïîëû, ÷òîáû èçîëèðîâàòü ïîäâàë, ïî-
ýòîìó è â æàðó, è â õîëîä òåìïåðàòóðà
òàì äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0 äî 4 ãðà-
äóñîâ, è ïå÷êó ìû òàì ïðàêòè÷åñêè íå
òîïèì.

Îäèí èç ãëàâíûõ ïëþñîâ ïîäâàëà
îêàçàëñÿ â òîì, ÷òî òàì íå áûëî ìû-
øåé è êðûñ. ×åðåç ôóíäàìåíò îíè íå
ìîãëè ïðîëåçòü, âåíòèëÿöèþ ìû îò íèõ
çàêðûâàëè. Òàê ÷òî ýòà ïðîáëåìà áûëà
äëÿ íàñ ðåøåíà.

Âíóòðåííèå ðàáîòû
×òî ìîæíî äåëàòü äëÿ äîìà çèìîé?

Ðàçâå ÷òî çàíèìàòüñÿ âíóòðåííåé îò-
äåëêîé. Ìû çíàëè, ÷òî äî âåñíû äîì
ïðîñòîèò òî÷íî: îí ñ âíåøíåé ñòîðî-
íû çàì¸ðç è íå ðàçâàëèòñÿ. Îäíàêî êîã-
äà íà÷í¸òñÿ ïîòåïëåíèå, íåò ãàðàíòèè,
÷òî îí íå íà÷í¸ò îáâàëèâàòüñÿ êóñêà-
ìè, êàê ýòî áûëî èçíóòðè. È ÷òîáû ñòå-
íà íå ðàçâàëèëàñü ïîëíîñòüþ, íàäî íà-
ä¸æíî óêðåïèòü õîòÿ áû å¸ âíóòðåí-
íþþ ÷àñòü. ×åì ìû è çàíÿëèñü.

Äëÿ íà÷àëà ïàïà ïðèáèë ê òîð÷àùèì
èç-ïîä ãëèíû ÷óðêàì âåðòèêàëüíûå
ðåéêè, è ìåæäó íèìè ïàëî÷êè, ÷òî ïî-
ëó÷èëàñü òàê íàçûâàåìàÿ äðàíêà. Ïî-
òîì ìû áðàëè ãëèíó, çàìàçûâàëè âñå
ùåëè, óïëîòíÿëè, è ñòåíà ñòàíîâèëàñü

ïðî÷íîé è ðîâíîé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ñòåíêà ñêðåïëÿëàñü íå òîëüêî

òåì, ÷òî çàòâåðäåâàëà è êàìå-
íåëà ãëèíà, íî è ýòîé ñàìîé
äðàíêîé è ïðèáèòûìè ãâîçäÿ-

ìè ðåéêàìè. Ïîïàäàâøèåñÿ íà íàøåì
ïóòè ãëóáîêèå äûðû ìû çàëåïëÿëè äî-
ïîëíèòåëüíî ãëèíîé è çàáèâàëè äåðå-
âÿííûìè ïàëî÷êàìè. Òàê ÷òî åñëè øè-
ðèíà ñòåíû 70 ñì, òî ïðèìåðíî 30-35
ñì èçíóòðè ìû óêðåïèëè îñíîâàòåëü-
íî. Âíåøíåé æå ÷àñòüþ áóäåì çàíè-
ìàòüñÿ óæå ïî âåñíå.

Ïðàâäà, çàäåëàòü äðàíêîé âñþ âíóò-
ðåííþþ ñòåíó ìû íå óñïåëè.

Õîëîäèëüíèê
Õîëîäèëüíèê, êîòîðûé ìû ñîîðóäè-

ëè êàê âñòðîåííûé â ñòåíó ÿùèê, ñî-
âåðøåííî òàêèì íå îêàçàëñÿ. Çà ñ÷¸ò
òîãî, ÷òî ñòåíà ñçàäè íåãî áûëà òîíü-
øå, â í¸ì äîëæíî áûëî áûòü õîëîäíåå,
÷åì âî âñ¸ì îñòàëüíîì äîìå. Â í¸ì è
áûëî õîëîäíåå,
íî íåçíà÷èòåëü-
íî. Îí ó íàñ
ñòàë õîðîøèì
øêàôîì äëÿ ïî-
ñóäû. À áûñòðî-
ï î ð ò ÿ ù è å ñ ÿ
ïðîäóêòû ãî-
ðàçäî ëó÷øå ñî-
õðàíÿëèñü âîç-
ëå îêîí, èç ùå-
ëåé êîòîðûõ
ëåãêî ïðîíèêàë
ìîðîç, ëèáî
ìåæäó äâåðüìè.
Òàê ÷òî ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ çà-
äóìêà íå óäà-
ëàñü.

Îêíà
Îêíà ïîëó-

÷èëèñü áîëü-
øèå è ñâåòëûå –
êàê ðàç òàêèå,
êàê ìû çàäóìû-
âàëè. Îäíàêî
ïàïå ïîä íèõ
ïðèøëîñü ñòàâèòü ïîäïîðêè. Ãëèíà,
áàëêè, êðûøà, íàõîäÿùèåñÿ ñâåðõó,
ñòàëè äàâèòü íà ðàìû è îêíà, è îíè
ìîëè áû ïðîñòî ñëîìàòüñÿ ïîä ýòîé òÿ-
æåñòüþ. Ïîäïîðêè âðåìåííî ðåøèëè
ýòó ïðîáëåìó.

Ñ îêîí äóëî áîëüøå âñåãî. Ìåëêèå
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ùåëè âîêðóã íèõ, ìåæäó ñàìèìè îê-
íàìè è ðàìàìè, ìåæäó ðàìàìè è ñòå-
íîé ïðîïóñêàëè ìíîãî õîëîäíîãî
âîçäóõà. Ðåøåíî áûëî çàíÿòüñÿ èìè,
êîãäà ïîòåïëååò.

Äîì âíóòðè
Âíóòðè äîì, êàê ÿ óæå óïîìèíàëà

ðàíüøå, îêàçàëñÿ äîâîëüíî ïðîñòîð-
íûì. Åäèíñòâåííûé óãîëîê «êàïëè»
çàíÿëà êóõíÿ, à ìàññèâíàÿ ïå÷êà îò-
ãîðîäèëà å¸ êàê îòäåëüíóþ êîìíàòêó.
Ñïðàâà îò ïå÷êè ïîñòàâèëè øèðîêóþ
êðîâàòü, çà íåé – êîìïüþòåðíûé óãî-
ëîê, à â öåíòðå – êðóãëûé îáåäåííûé
ñòîë. È ìåñòî åù¸ îñòàâàëîñü. Âïðî-
÷åì, ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü (ñì. ðè-
ñóíîê).

Èòàê, çèìó íàø äîì ïåðåæèë íà «îò-
ëè÷íî», è íåçàìåòíî ïîäñòóïèëà âåñ-
íà. À ñ íåé óæå – è äðóãèå âîïðîñû.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...
Óëüÿíà Òóæèëèíà

Ðèñóíîê Íèíû Ìîðîçîâîé

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ  ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893

ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè
(äîáðîâîëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü)

ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà
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Ãëàâû èç êíèãè Ìèõàèëà
Ñòîëáîâà «Êàê ÿ âûðàñòèë

íîâûå çóáû. Ìóäðîñòü çóáîâ
èëè çóáû ìóäðîñòè?»

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÈÇÄÀÒÅËß
Óâû, ýòà êíèãà íà÷èíàåòñÿ ñîâñåì

íå òàê, êàê äîëæíà áûëà. Ãîðàçäî
õóæå, ÷òî íå òàê îíà è çàêàí÷èâàåòñÿ.
Ìåíÿ çîâóò Âèòàëèé Ìåäâåäü, è ÿ –
ñîçäàòåëü ýçîòåðè÷åñêîé áèáëèîòåêè
«Ïàçëû». Äâà ãîäà íàçàä ìíå íàïèñàë
÷åëîâåê ïî èìåíè Ìèõàèë Ñòîëáîâ è

ïðåäëîæèë îïóáëèêîâàòü íåñêîëüêî
ãëàâ èç åãî áóäóùåé êíèãè. Êíèãà áûëà
î òîì, êàê âûðàñòèòü íîâûå çóáû.
Îáû÷íî, ÿ ñòàðàþñü óõîäèòü îò «ïîëî-
âèí÷àòûõ» òåêñòîâ, íî â ýòîì ïðîèçâå-
äåíèè êàæäàÿ ãëàâà ïî îòäåëüíîñòè óæå
ìîãëà áûòü ïîëåçíîé, è ÿ ñîãëàñèëñÿ.
Ïðè ýòîì ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî êàê
òîëüêî êíèãà áóäåò çàêîí÷åíà, ÿ âûê-
ëàäûâàþ å¸ ó ñåáÿ ïåðâûì. «Ïëàòîé»
çà ýòî ñòàëî òî, ÷òî ÿ ïîìîã Ìèõàèëó
ñîçäàòü ïðîñòåíüêèé ñàéò (http://
mikhail-stolbov.ru), ãäå ðàçìåñòèë ãîòî-
âûå ãëàâû. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïèñàë Ìèõàèëó ïèñüìà, èíòå-
ðåñóÿñü ñóäüáîé êíèãè. Ìèøà âñ¸ âðå-
ìÿ íàõîäèëñÿ â êàêèõ-òî äëèòåëüíûõ
êîìàíäèðîâêàõ è ãîâîðèë, ÷òî íàäî
æäàòü, õîòÿ «â ãîëîâå» óæå âñÿ êîíöåï-
öèÿ åñòü.

Íåäåëþ íàçàä ìíå ñòàëî èçâåñòíî,
÷òî Ìèõàèë ïîãèá. Íåñêîëüêî ëåò îí
ðàáîòàë íà áóðîâûõ ïëàòôîðìàõ ãäå-òî
â Ìåêñèêå. Â îêòÿáðå ïðîèçîø¸ë íå-
ñ÷àñòíûé ñëó÷àé, è íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
÷åëîâåê ïîãèáëè, ñðåäè íèõ è Ìèõàèë.
Îá ýòîì ìíå íàïèñàë èðêóòñêèé ïðè-
ÿòåëü Ìèõàèëà (Àíòîí), îí æå ñîîá-
ùèë, ÷òî èç ðîäíè ó Ìèøè òîëüêî êà-
êèå-òî äàëüíèå ðîäñòâåííèêè â Áåëà-
ðóñè.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê èðêó-
òÿíàì è áåëîðóñàì: åñëè âû èìååòå êà-
êîå-òî îòíîøåíèå ê Ìèõàèëó Ñòîëáî-
âó, ïîæàëóéñòà, íàïèøèòå ìíå
(doddy1@narod.ru).

Âñå çàïèñè, ñóäÿ ïî âñåìó, îñòàëèñü
íà áóðîâîé. Ïî ïðîñüáå Àíòîíà ÿ íà-
ïèñàë ïèñüìî â ïî÷òîâóþ ñëóæáó ßí-
äåêñà ñ ïðîñüáîé âîññòàíîâèòü ïèñü-
ìà â ðàçäåëå «îòïðàâëåííûå» ýëåêòðîí-
íîãî ïî÷òîâîãî ÿùèêà Ìèõàèëà. Âîç-
ìîæíî, êàêèå-òî íàðàáîòêè óäàñòñÿ
íàéòè òàì. Åñëè âñ¸ ïîëó÷èòñÿ, òî ÿ ñ
âàìè îáÿçàòåëüíî èìè ïîäåëþñü. Ïîêà
æå âûêëàäûâàþ âñ¸ òî, ÷òî åñòü íà ñå-
ãîäíÿ…

Âèòàëèé Ìåäâåäü

ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Âñ¸ íà÷àëîñü â 1978 ãîäó, êîã-

äà ÿ îòáûâàë ïîëîæåííûå òðè
ãîäà ñðî÷íîé ñëóæáû íà Ðóññêîì

îñòðîâå. Èìåííî òîãäà è òàì ìíå òàáó-
ðåòêîé âûáèëè ïðàêòè÷åñêè âñå çóáû.
Òîãäà ÿ ñòðàøíî íàäåÿëñÿ, ÷òî ìåíÿ òóò
æå êîìèññóþò, íî ìíå çà êàç¸ííûé ñ÷¸ò
â òå÷åíèå íåäåëè ñìàñòåðèëè âñòàâíûå
÷åëþñòè, è îñòàâøèåñÿ 2,5 ãîäà èç-çà
ñâîåé êàðòàâîñòè ÿ áûë äëÿ âñåõ «Øàâ-
êîé». Âñòàâíûå ÷åëþñòè âåùü íåïðè-
ÿòíàÿ, íî íå ñìåðòåëüíàÿ… è íå ê òà-
êîìó ïðèâûêàþò. Çà ñëåäóþùèå ãîäû
ÿ íåîäíîêðàòíî ìåíÿë ýòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîòåçû íà íîâûå è óæå ñìè-
ðèëñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé, íî íåêîòîðîå
âðåìÿ íàçàä ÿ ïî÷òè íà ãîä îêàçàëñÿ
«çàïåðò» â ñèáèðñêîé òàéãå. Òàì ìåíÿ
íàñòèãëî çàáîëåâàíèå, èç-çà êîòîðîãî ÿ
íå ìîã íîñèòü ïðîòåçû äîëüøå, ÷åì 15-
20 ìèíóò â äåíü. Ëþáîé ïðåäìåò è
äàæå ñîáñòâåííûé ÿçûê ïðè÷èíÿë ìíå
áîëü. Ïèùó ïðèõîäèëîñü ïðåâðàùàòü
â êàøêó è ãëîòàòü íå ïðîæåâûâàÿ. Ïðî-
öåññ ïðè¸ìà ïèùè ïðåâðàòèëñÿ â ìóêó
è çàòÿãèâàëñÿ íà ñîðîê-øåñòüäåñÿò
ìèíóò. Êðîìå òîãî, ÿ íå ìîã ðàçãîâàðè-
âàòü! Âåäü çóáû â ñîäðóæåñòâå ñ ÿçû-
êîì ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè çâóêîâ Ò,
Ä, Ç, Í, Ð, Ñ, Ö, ×; à âìåñòå ñ ãóáàìè â
îáðàçîâàíèè çâóêîâ Â è Ô. Áëàãî, â òî
âðåìÿ â ñòîðîæêå ïîä Ðàçäîëüíûì ìíå
áûëî íå ñ êåì ðàçãîâàðèâàòü… Íî è
ñïàñàòü ìåíÿ òîæå áûëî íåêîìó. Ìíå
áûëî î÷åíü áîëüíî è ñòðàøíî. Èìåí-
íî ýòî çàñòàâèëî ìåíÿ íà÷àòü èñêàòü
ñïîñîáû ÂÛÐÀÑÒÈÒÜ íîâûå çóáû.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ó ìåíÿ 17
(ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ!!!) ñâîèõ íîâûõ çó-
áîâ, êîòîðûå âûðîñëè âîïðåêè âñåì
óòâåðæäåíèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû. Çà ýòîò ãîä â òàéãå ïðîèçîøëî
î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, è ÿ
íå çíàþ, ÷òî êîíêðåòíî ñûãðàëî ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè ÷óäà. Ïîýòîìó â ñâîåé
êíèãå ÿ ïîñòàðàþñü ñòàðàòåëüíî ïîâòî-
ðèòü òå îòêðûòèÿ, êîòîðûå ÿ ñîâåðøàë
â òàéãå, è îïèñàòü òå äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ïîìîãëè ìíå ñíîâà ñòàòü çóáàñòûì.
ß ïîïðîáóþ èõ ïåðå÷èñëèòü è ïîñëå-
äîâàòåëüíî ïðîïèñàòü êàæäîå.

• Ìåíÿåì ìèðîâîççðåíèå – ó÷èìñÿ
âåðèòü â ÷óäåñà

• Áðîñàåì êóðèòü
• Íàêàïëèâàåì ýíåðãèþ (ñáðàñûâà-

åì ëèøíèé âåñ)
• Ó÷èìñÿ ñëóøàòü ñâî¸ òåëî
• Ó÷èìñÿ ñëóøàòü ñâîþ äóøó
• Ó÷èìñÿ ñëóøàòü Ìèð
• Ðàñòèì çóáû
Èòàê,

ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß
«Ïîâåðèòü â ÷óäî»

Â îäèí èç ìîìåíòîâ æåñòî÷àéøåãî
îò÷àÿíèÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè òåðïåòü
áîëü è ÷òî-òî èçìåíèòü, à ìîæåò áûòü
è îò ñòðàõà, ÷òî ÿ ñêîðî óìðó, ïîòîìó
÷òî íå ìîãó åñòü, ÿ âñïîìíèë, ÷òî ÷è-
òàë â êàêîé-òî êíèãå î òîì, êàê ìàëü-

÷èê âûðàñòèë ñåáå ÍÎÃÓ. Ïîçæå ÿ
íàø¸ë ýòó êíèãó è ýòîò àáçàö. Ýòî
îêàçàëàñü êíèãà Äðóíâàëî Ìåëüõèñå-
äåêà «Äðåâíÿÿ òàéíà öâåòêà æèçíè».
Ñåé÷àñ ÿ ìîãó äàæå ïðèâåñòè íåñêîëü-
êî öèòàò èç ýòîé êíèãè, òîãäà æå ìíå
õâàòèëî è ïðèçðà÷íîãî ôàêòà, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ãäå-òî êîãäà-òî êòî-òî è ïðàâäà
÷òî-òî ñåáå îòðàñòèë. ß ïîâåðèë â
×ÓÄÎ! Íî, ñíà÷àëà öèòàòû:
«Ó ìåíÿ åñòü ïîäðóãà Äèàíà Ãýéçèñ
(Diana Gazes), íåêîòîðîå âðåìÿ ó íå¸
áûëî òåëåâèçèîííîå øîó â Íüþ-Éîð-
êå ïîä íàçâàíèåì “Âçãëÿä â áóäóùåå”
(Gazws into the Future). Îíà ñíèìàëà íà
ïë¸íêó âñå ýôôåêòíûå ñëó÷àè èñöåëå-
íèÿ, ÷òîáû ïîêàçûâàòü èõ â ñâîåì øîó.
Ïîñëå ìíîãèõ ëåò ðàáîòû íà òåëåâèäå-
íèè Äèàíà îñòàâèëà ñâî¸ øîó, íî â îä-
íîé èç ïîñëåäíèõ ïåðåäà÷ îíà ñîáèðà-
ëàñü ïîêàçàòü (õîòÿ òàê íèêîãäà è íå
ñäåëàëà ýòîãî) íåâåðîÿòíîå èñöåëåíèå
îäèíàäöòèëåòíåãî ìàëü÷èêà»... «Êîãäà
ìàëü÷èê áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé, îí
ìíîãî çàíèìàëñÿ ñàëàìàíäðàìè. Âû
çíàåòå, ÷òî ó ñàëàìàíäðû ìîæíî îòî-
ðâàòü ëàïêó èëè õâîñò, è îíà ïðîñòî
îòðàùèâàåò ñåáå äðóãîé îðãàí âçàìåí
óòðà÷åííîãî. Ðîäèòåëè íå ñêàçàëè
ñûíó, ÷òî òàêîé çàìå÷àòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòüþ îáëàäàþò òîëüêî ñàëàìàíäðû.
Åìó íå ñêàçàëè è îí íå çíàë îá ýòîì. È
ìàëü÷èê âåðèë, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà
ìîãóò òàê äåëàòü, âêëþ÷àÿ ëþäåé. Êîã-
äà ìàëü÷èêó áûëî îêîëî äåñÿòè ëåò, îí
ïîòåðÿë íîãó âûøå êîëåíà. ×òî æå îí
òîãäà ñäåëàë? Âûðàñòèë ñåáå äðóãóþ
íîãó.

Âñ¸ ýòî çàôèêñèðîâàíî íà âèäåî-
ïë¸íêå ó Äèàíû. Â ïîñëåäíåé ÷àñòè
ôèëüìà ìàëü÷èê âûðàùèâàë ïàëüöû íà
íîãå. Åìó ïîòðåáîâàëñÿ ãîä èëè îêîëî
òîãî, ÷òîáû âñ¸ âîññòàíîâèòü. Âû ñïðî-
ñèòå, êàê òàêîå âîçìîæíî? Âñ¸ çàâèñèò
îò âàøåé ñèñòåìû óáåæäåíèé, – âîç-
ìîæíî âñ¸ òî, âî ÷òî âû âåðèòå, à îãðà-
íè÷åíèÿ âû íàêëàäûâàåòå íà ñåáÿ
ñàìè».

Ïîòîì ÿ âñïîìíèë åù¸ îäíó âåùü:
êàêîé-òî ìåäèê óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ðåãåíåðàöèè ëþáûõ òêà-
íåé. ×òî åñëè îòîðâàííîìó ïàëü-
öó – ñàìîé ðàíêå – íå äàâàòü
çàðàñòàòü, íå äàâàòü ïîÿâëÿòü-
ñÿ êîðîñòå, òî ïàëåö îáÿçàòåëü-
íî âûðàñòåò. È çàäà÷à ýòîãî
ìåäèêà íàéòè ñïîñîá ñäåëàòü
òàêîå ïîñòîÿííîå «ðàçäðàæå-
íèå» áåçáîëåçíåííûì, ïëþñ ê
ýòîìó, ÷òîáû òêàíè íå çàãíè-
âàëè…

Â îáùåì, â òîò ìîìåíò â
òàéãå ÿ äåéñòâèòåëüíî ÏÎ-
ÂÅÐÈË â òî, ÷òî âûðàñ-
òèòü íîâûå çóáû
âîçìîæíî.

È ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎ
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Äà, ïîòîì ÿ íà ñîáñòâåííîé
âîëå êàæäûé äåíü ìó÷èë ñåáÿ ðàç-

ëè÷íûìè óïðàæíåíèÿìè, íî òîë÷îê
âñ¸-òàêè äàëà ðîäèâøàÿñÿ íàäåæäà,

êîòîðàÿ âûðîñëà â âåðó. Óâåðåí, ÷òî áåç
òàêîé ÂÅÐÛ è âû íå ñìîæåòå ñäâèíóòü-
ñÿ ñ ìåñòà. Ïîýòîìó ïðèâåäó íåñêîëü-
êî ôàêòîâ, ðàçðóøàþùèõ ìèô î òîì,
÷òî íîâûå çóáû âûðàñòèòü íåâîçìîæ-
íî. Ýòî áóäóò êàê ïèñüìà ëþäåé, óçíàâ-
øèõ î ìîèõ «äîñòèæåíèÿõ» è ïîäåëèâ-
øèõñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè è íàõîäêàìè,
òàê è äàííûå èç ðàçëè÷íûõ îôèöèàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

«…Ìèõàèë, â÷åðà ÿ ñìîòðåëà ðåïîð-
òàæ ïî ÒÂ î áàáóøêå, êîòîðàÿ â 70 ëåò
îáíàðóæèëà, ÷òî ó íå¸ òðåòèé ðàç çà
æèçíü íà÷àëè ìåíÿòüñÿ çóáû…».

«…Â ñîñåäíåì ñåëå çíàõàðêà ïîëîñ-
êàíèåì ðòà ðàñòâîðîì ïðîïîëèñà è
ìûñëåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ó÷èò ëþ-
äåé íàðàùèâàòü ýìàëü íà ïîâðåæä¸í-
íûõ çóáàõ…».

«…Âðà÷è Äðîææàíîâñêîé ðàéáîëü-
íèöû íå ìîãëè ïîâåðèòü ñâîèì ãëàçàì,
êîãäà èõ ïîäîïå÷íàÿ Ìàðèÿ Åôèìîâíà
Âàñèëüåâà øèðîêî ðàñêðûëà ðîò. Íàäî
æå – ó 104-ëåòíåé æèòåëüíèöû äåðåâ-
íè ×óâàøñêîå Äðîææàíîå ñíîâà ñòà-
ëè... ðàñòè çóáû!».

«…Ó 94-ëåòíåé æèòåëüíèöû ×åáîê-
ñàð Äàðüè Àíäðååâîé íà÷àëè ðåçàòüñÿ
íîâûå çóáû. Êàê ñîîáùàþò ñïåöèàëè-
ñòû ÷óâàøñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, ñåé÷àñ
ó ñòàðóøêè óæå ïðîðåçàëñÿ îäèí çóá».

«…Ó æèòåëÿ íàñåë¸ííîãî ïóíêòà
Øàðàíãëó èðàíñêîé ïðîâèíöèè Âîñ-
òî÷íûé Àçåðáàéäæàí âûðîñëè íîâûå
çóáû âçàìåí âûïàâøèõ îò ñòàðîñòè».

«Íåîæèäàííîå ñ÷àñòüå ïðèâàëèëî
Ìàðüå Àíäðååâíå Öàïîâàëîâîé, ïðî-
æèâàþùåé â Öåíòðå ðåàáèëèòàöèè
ïåíñèîíåðîâ â Ñî÷è. Â ñòî ëåò ó íå¸
âíåçàïíî íà÷àëè ðàñòè íîâûå çóáû!».

«…Îäèí èç íèõ — 128-ëåòíèé èðà-
íåö Áàõðàì Èñìàèëè. Îò ñòàðîñòè ó
íåãî âûïàëî âñåãî ëèøü òðè çóáà, è âçà-
ìåí íèõ âûðîñëè íîâûå. Áàõðàì òàê-
æå íå óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìÿñà. Êðî-
ìå òîãî, îí íèêîãäà â æèçíè íå ÷èñòèë

çóáû.
Âòîðîé ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðî-

èçîø¸ë ñ èíäèéñêèì êðåñòüÿíè-
íîì Áàëäåâîì. Ó íåãî âûðîñëè
íîâûå çóáû â 110 ëåò. Áàëäåâ
— çàÿäëûé êóðèëüùèê. Îí æà-
ëóåòñÿ íà òî, ÷òî äàâíî ïðèâûê
äåðæàòü òðóáêó áåççóáûì ðòîì
è òåïåðü åìó íåóäîáíî çàæè-
ìàòü å¸ çóáàìè».

«Â ñëåäóþùåé Ðàñå ëþäè
áóäóò óìåòü îæèâëÿòü îìåðò-
âåâøèå òêàíè è äàæå âûðà-

ùèâàòü íîâûå çóáû» (Àãíè-
Éîãà).

«…12-ëåòíåé
ôðàíöóçñêîé

äåâ÷óøêå Ìèøåëü íåìíîãî íå ïîâåç-
ëî â æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî äåâî÷êà
ñòðàäàåò ðåäêîé íàñëåäñòâåííîé áîëåç-
íüþ. Ó Ìèøåëü âûðîñëè àêóëüè çóá-
êè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ëîìàþòñÿ è
âûðàñòàþò ñíîâà. Ó íå¸ èõ ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ ëþäåé, ïðè÷¸ì
ðàñòóò îíè â íåñêîëüêî ðÿäîâ. Íåäàâ-
íî Ìèøåëü âûðâàëè 28 çóáîâ. È âñ¸
ðàâíî èõ ó íå¸ íà 31 áîëüøå, ÷åì ïî-
ëîæåíî».

À ñîâñåì íåäàâíî â Èíòåðíåòå íà-
ø¸ë çàìå÷àòåëüíóþ ñòàòüþ, íàïèñàí-
íóþ Íàòàëüåé Àäíîðàë. Áåðó èç íå¸
ñàìóþ äëèííóþ öèòàòó:

«×óäî ïåðâîå: êàðèåñà ìîæåò è íå
áûòü. Ïîäîáíûé ôåíîìåí íàáëþäàëè
èòàëüÿíñêèå ñòîìàòîëîãè, ïîñåòèâøèå
íåñêîëüêî ìîíàñòûðåé â Òèáåòå. Èç 150
îáñëåäîâàííûõ ìîíàõîâ ó 70% íå áûëî
íè îäíîãî áîëüíîãî çóáà, à ó îñòàëü-
íûõ êàðèåñ âñòðå÷àëñÿ êðàéíå îãðàíè-
÷åííî. Â ÷¸ì ïðè÷èíà? Îò÷àñòè — â
îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ. Òðàäèöèîííîå
ìåíþ òèáåòñêèõ ìîíàõîâ âêëþ÷àåò ÿ÷-
ìåííûå ëåï¸øêè, ìàñëî èç ìîëîêà ÿêà,
òèáåòñêèé ÷àé; ëåòîì äîáàâëÿþòñÿ
ðåïà, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, íåìíîãî
ðèñà, èñêëþ÷àþòñÿ ñàõàð è ìÿñî.
À åñëè êàðèåñ çóáû óæå ïîâðåäèë?
×óäî âòîðîå: êàðèåñ ìîæåò áûòü îáðà-
ù¸í âñïÿòü. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò
íàáëþäàåìûå ñòîìàòîëîãàìè ñëó÷àè
ñàìîèçëå÷åíèÿ êàðèåñà, êîãäà ïîðà-
æ¸ííûå òêàíè âíîâü ñòàíîâÿòñÿ ïðî÷-
íûìè, à âîññòàíîâëåííûé ó÷àñòîê çóáà
ïðèîáðåòàåò áîëåå ò¸ìíûé îòòåíîê. È
òàêèå ñëó÷àè îòíþäü íå åäèíè÷íû. Êàê
ýòî ïðîèñõîäèò? Êëåòêè-ñòðîèòåëè
îáíàðóæèâàþò ïîâðåæäåíèÿ è âîññòà-
íàâëèâàþò öåëîñòíîñòü çóáà â òîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé åãî èç-
íà÷àëüíî ñîçäàâàëè. Íó à åñëè êàðèåñ
ïîáåäèë, è îò çóáà íè÷åãî íå îñòàëîñü?
Òîãäà ïðîòåçèðîâàíèå, êîíå÷íî. Èëè...
×óäî òðåòüå: ìîãóò âûðàñòè íîâûå
çóáû. Íàçûâàåòñÿ ýòî «òðåòüÿ ñìåíà
çóáîâ» è íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé âåñüìà
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. È õîòÿ ó ÷åëî-
âåêà íåò çà÷àòêîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ
çóáîâ, çàòî åñòü îñòàòêè «âå÷íî þíûõ»
òêàíåé, êîòîðûå âäðóã, ïî íå âïîëíå
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì âñïîìèíàþò î
ñâî¸ì ïðåäíàçíà÷åíèè ñòàòü çóáàìè è
óñïåøíî ðåàëèçóþò ñâîé ïîòåíöèàë.
Ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ íå ðåäêîñòü: ó 110-ëåòíåãî æèòåëÿ
èíäèéñêîãî øòàòà Óòòàð-Ïðàäåø âû-
ðîñëè äâà íîâûõ çóáà; íîâûå çóáû íà-
÷àëè ðåçàòüñÿ ó 94-ëåòíåé æèòåëüíè-
öû ×åáîêñàð è 104-ëåòíåé æåíùèíû èç
Òàòàðñòàíà; öåëûõ øåñòü çóáîâ ïîÿâè-
ëîñü ó 85-ëåòíåé íîâãîðîäêè... Êîíå÷-
íî, ê ñåíñàöèÿì ìîæíî îòíîñèòüñÿ
ñêåïòè÷åñêè. Åñëè áû... íå ïîñëåäíèå
îòêðûòèÿ íàóêè.

Íàó÷íî îáîñíîâàííîå ÷óäî. Ãðóïïà
ó÷¸íûõ èç àìåðèêàíñêîãî íàó÷íî-èñ-
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ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà øòàòà Òåõàñ
âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Ìàêäóãàë èçó-
÷àëè ñïåöèàëüíûå êëåòêè, ïðîèçâî-
äÿùèå çóáíûå òêàíè (ýìàëü è äåí-
òèí). Ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ýòî ïðî-
èçâîäñòâî, àêòèâíû òîëüêî â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ çóáà, à ïîòîì âûêëþ-
÷àþòñÿ. Ó÷¸íûì óäàëîñü ýòè ãåíû
ñíîâà «âêëþ÷èòü» è âûðàñòèòü ïîë-
íîöåííûé çóá (ïîêà «â ïðîáèðêå»,
âíå îðãàíèçìà). Ïðàâäà, ðàññ÷èòû-
âàòü íà ñêîðåéøèå èçìåíåíèÿ â ïðàê-
òèêå ïðîòåçèðîâàíèÿ íå ïðèõîäèòñÿ.
Íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåõíî-
ëîãèè âûðàùèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ çó-
áîâ óéä¸ò ìèíèìóì ëåò 20...».
Íó, êîëè óæ ìû äîáðàëèñü äî ó÷¸íûõ,
òî ïðèâåäó è åù¸ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ
âûäåðæåê.

«Èññëåäîâàòåëè èç Îñàêñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ãîòîâÿòñÿ ê êëèíè÷åñêèì èñ-
ïûòàíèÿì íà ëþäÿõ. Ïî ñëîâàì ó÷¸-
íûõ, ýòîò ìåòîä íàìíîãî äåøåâëå ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, ïåðåäà¸ò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.

Ñèñòåìà ëå÷åíèÿ îñíîâàíà íà ýô-
ôåêòå ãåíîâ, êîòîðûå àêòèâèçèðóþò
ðîñò ôèáðîáëàñòîâ. Ýòî îñíîâíàÿ êëå-
òî÷íàÿ ôîðìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Åãî äåéñòâèå ïðîâåðèëè íà ñîáàêå,
ó êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâèëè òÿ-
æ¸ëóþ ôîðìó ïàðîäîíòîçà – àòðîôèþ
òêàíåé âîêðóã çóáîâ, âëåêóùóþ èõ âû-
ïàäåíèå. Çàòåì ïîðàæåííûå ó÷àñòêè
îáðàáîòàëè âåùåñòâîì, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäÿò óïîìÿíóòûå ãåíû è àãàð-
àãàð – êèñëîòíàÿ ñìåñü, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ êëåòîê. Ñïóñòÿ øåñòü íåäåëü ó ïñà
ïðîðåçàëèñü êëûêè. Òàêîé æå ýôôåêò
íàáëþäàëñÿ ó îáåçüÿíû ñî ñò¸ñàííû-
ìè äî îñíîâàíèÿ çóáàìè». È åù¸ îäíî:
«Ó÷¸íûå ïûòàþòñÿ ïðè ïîìîùè ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê, èçâåñòíûõ ñâîèìè óíè-
êàëüíûìè ñâîéñòâàìè, íàëàäèòü ïðî-
öåññ âûðàùèâàíèÿ çóáîâ. Áðèòàíñêèå
èññëåäîâàòåëè èç Ëîíäîíñêîãî Êèíãç-
êîëëåäæà ïîëó÷èëè íà ýòîò ïðîåêò
ãðàíò â 500 òûñ. ôóíòîâ (ïðèìåðíî
$885 òûñ.). Êîìïàíèÿ Odontis, ñîçäàí-
íàÿ ïðè èíñòèòóòå, íàäååòñÿ ïåðåéòè îò
óñïåøíûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà ìûøàõ ê
êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â òå÷åíèå
áëèæàéøèõ äâóõ ëåò. Ïî çàäóìêå ó÷¸-
íûõ, ñïåöèàëüíûì îáðàçîì çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûå ñòâîëîâûå êëåòêè áóäóò
âíåäðÿòüñÿ â äåñíó â ìåñòå îòñóòñòâó-
þùåãî çóáà. Ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ìå-
ñÿöåâ òàì äîëæåí âûðàñòè íîâûé çóá.
Íîâûé ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ èìååò
îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èñêóñ-
ñòâåííûìè çóáàìè. Ïî ñëîâàì èññëå-
äîâàòåëåé, «íàòóðàëüíûé» çóá íå áó-
äåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîñåäíèå ñ íèì çóáû, à
òàêæå íà äåñíó, ÷òî ÷àñòî ïðîèñ-
õîäèò â ñëó÷àå èñêóññòâåííîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 20

È ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎ

для тех, кдля тех, кдля тех, кдля тех, кдля тех, кому нужны зому нужны зому нужны зому нужны зому нужны зубыубыубыубыубы



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �3(27) 2008 ã.   �3(27) 2008 ã.   �3(27) 2008 ã.   �3(27) 2008 ã.   �3(27) 2008 ã.

2020202020

Îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà íîâàÿ òåõ-
íîëîãèÿ áóäåò äîñòóïíà øèðîêîé ïóá-
ëèêå, ïðîéä¸ò íå ìåíåå ïÿòè ëåò. Ñòî-
èòü æå òàêèå èìïëàíòàíòû èç ñòâîëî-
âûõ êëåòîê áóäóò ïðèìåðíî ñòîëüêî
æå, ñêîëüêî è îáû÷íîå ïðîòåçèðîâà-
íèå – îò 1,5 òûñ. äî 2 òûñ. ôóíòîâ
(ïðèìåðíî $3.5 òûñ.)».

Âû ñàìè âèäèòå: ó÷¸íûå, êàê îáû÷-
íî, ëåçóò â äîì ÷åðåç îêíî, ò.å. âûáè-
ðàþò ñàìûé ñëîæíûé è ñòðàííûé
ïóòü. Ó íàñ ñ âàìè íåò âðåìåíè æäàòü
ïîêà îíè äîëåçóò, äà è ïî÷åìó-òî ÿ

ïîäîçðåâàþ, ÷òî 3,5 òûñÿ÷è äîëëàðîâ
íà îäèí ïðîòåç ó âàñ òîæå íå çàâàëÿ-
ëîñü, ïîýòîìó… ïîâåðèì, ÷òî ñïîñîá-
íû íà âñ¸ ñàìè, è áóäåì ïûòàòüñÿ îò-
êðûòü äâåðü.

Âû ðåøèëèñü?! Âû, ïðàâäà, ïðî÷è-
òàâ ñïèñîê èç ñåìè ïóíêòîâ, õîòèòå ïî-
ïðîáîâàòü?! Âû ÷åñòíî-÷åñòíî ãîòî-
âû?! Íó, îêåé!

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé, ÷èòàÿ êíèãè, â êîòîðûõ
åñòü êàêèå-íèáóäü óïðàæíåíèÿ, ìûñëÿò
òàê: ñíà÷àëà äî÷èòàþ äî êîíöà, ïîéìó
âñþ ñèñòåìó óïðàæíåíèé, à ïîòîì, íà-
÷àâ ÷èòàòü çàíîâî, áóäó èõ âûïîë-
íÿòü… È ÷àùå âñåãî, äî÷èòàâ äî êîí-
öà, îòêëàäûâàþò êíèãó â ñòîðîíó è ñïî-
êîéíî çàñûïàþò. È áîëüøå ê íåé íå âîç-
âðàùàþòñÿ.

Èòàê, óñëîâèå ïåðâîå: íå ïðèñòó-
ïàòü ê ïðî÷òåíèþ ãëàâû «Ðàñòèì
çóáû», ïîêà âû íå ñïðàâèëèñü ñ ðåà-
ëèçàöèåé ïðåäûäóùèõ ãëàâ. Óñëîâèå
ñëîæíîå, íî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – íå
ïèøèòå ìíå ðàçãíåâàííûõ ïèñåì, ÷òî
ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. ß èõ äàæå
÷èòàòü íå áóäó. Ïîòîìó ÷òî ÿ âîò îí –
ñ çóáàìè, à âû òàì èãðàåòå â èãðó «Ñî-
ìíåâàþñÿ ÿ»…

Óñëîâèå âòîðîå: êàðäèíàëüíî ìåíÿé-
òå îáñòàíîâêó. Åñëè âû íà ðàáîòå – îò-
ëîæèòå êíèãó äî îòïóñêà, à êîãäà
âîçüì¸òå îòïóñê – åçæàéòå â äåðåâíþ,
èëè íà ìîðå, èëè â ëåñ, íî îäíîçíà÷íî,
ïîáëèæå ê ïðèðîäå è ïîäàëüøå îò ïðè-
âû÷íîãî óêëàäà æèçíè. Êíèæêó æ íå
çàáóäüòå! Òàì, êóäà âû ïðèåäåòå, òîæå
íå ñïåøèòå ÷èòàòü ãëàâó âòîðóþ. Ïî-
æèâèòå íåäåëüêó. Õîäèòå â ëåñ, â ãîðû,
íà ìîðå, ÷òî òàì ó âàñ ïîä áîêîì? Äàé-
òå âàøåìó òåëó è äóøå ïîãðóçèòüñÿ â
ïðèðîäó, íåìíîæêî íà÷àòü å¸ ñëû-
øàòü… Âîò òåïåðü…

ÃËÀÂÀ ÂÒÎÐÀß
Áðîñàåì êóðèòü

Ñåé÷àñ âñå êóðèëüùèêè íà÷íóò íà
ìåíÿ êðè÷àòü, ÷òî ìåæäó çóáàìè è
òàáàêîì íåò íèêàêîé ñâÿçè, à îòáðå-
õèâàòüñÿ ÿ áóäó òàê: âî-ïåðâûõ,
äëÿ ìåíÿ, ÷åëîâåêà, êóðèâøåãî
óæå ïÿòíàäöàòü ëåò, îòñóòñòâèå â
òàéãå ñèãàðåò áûëî øîêîì. À ÿ íå

îòðèöàþ âîçìîæíîñòü, ÷òî ìîè íîâûå
çóáû ïîÿâèëèñü èìåííî áëàãîäàðÿ ñå-
ðèè òàêèõ âîò øîêîâ. À òîò ôàêò, ÷òî
îðãàíèçì ñòàë ÷èùå, à ìîçãè ÿñíåå,
ëè÷íî ÿ äàæå íå ïîäâåðãàþ ñîìíå-
íèþ… Íó è, âî-âòîðûõ, èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåííûå â Íüþêàñëå ïîêàçàëè, ÷òî
÷åì áîëüøå ñèãàðåò ÷åëîâåê âûêóðè-
âàåò çà ñâîþ æèçíü, òåì áîëüøå çóáîâ
îí ñêîðåå âñåãî ïîòåðÿåò. Ïðè÷èíà ýòî-
ãî â òîì, ÷òî êóðåíèå ðåçêî îãðàíè÷è-
âàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â äåñíàõ, ÷òî
âåä¸ò ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ä¸ñåí
è ê âûïàäåíèþ çóáîâ. Íàøà æå çàäà÷à
áóäåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ä¸ñíàõ
óâåëè÷èòü, à çóáû – âû-ðàñ-
òèòü….

ß íå áóäó ðàññêàçûâàòü
âàì, ÷òî êóðèòü ýòî ãàäêî,
ïëîõî è óæàñíî âðåäíî.
ß ñàì êóðèë ìíîãî ëåò
è ïîëó÷àë îò ýòîãî ïðî-
öåññà ìàññó óäîâîëü-
ñòâèÿ. È äàæå íå çà-
äóìûâàëñÿ íèêîãäà î
òîì, ÷òîáû áðîñèòü
êóðèòü. Ïîíÿòíî,
÷òî â òàéãå êóðèòü
áûëî ïîïðîñòó íå-
÷åãî, è áðîñèòü êó-
ðèòü ÿ áûë âûíóæ-
äåí, ïðè÷¸ì ýòî
áûëî ìó÷èòåëüíî. ß
äàæå ïîíà÷àëó, ïîêà ó
ìåíÿ íå êîí÷èëèñü
ñïè÷êè, ïûòàëñÿ êóðèòü
ñóõèå ëèñòüÿ. Ãàäîñòü, ñêàæó ÿ âàì!

Êóðèòü ìû ñ âàìè áðîñèì çà îäíó
íåäåëþ. Âû ïîâåðèëè â òî, ÷òî çóáû âû-
ðàñòóò? Âîò òåïåðü ñÿäüòå è ñêàæèòå.
Âñëóõ. «×åðåç íåäåëþ ÿ áðîøó êó-
ðèòü!!!». Íå ìîë÷èòå! Ïðîèçíåñèòå ýòî
âñëóõ! Âñ¸! Íàìåðåíèå çàïóùåíî! À
ýòî 90% óñïåõà.

Òåïåðü ïðèêèíüòå â óìå, ñêîëüêî ñè-
ãàðåò (ïà÷åê?!!!) âû âûêóðèâàåòå â
äåíü! Óìíîæüòå ýòî êîëè÷åñòâî íà òðè.
Ïîéäèòå â ëàð¸ê è êóïèòå ÑÐÀÇÓ ÂÑ¨
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî. Ýòî âàæíî.
Âû áîëüøå íå áóäåòå ïîêóïàòü ñèãàðå-
òû íè ïî áëîêó, íè ïî ïà÷êå, íè ïî îä-
íîé. Ïîýòîìó ÂÑÞ ïîðöèþ íà íåäå-
ëþ ñðàçó…

Èòàê, äåíü ïåðâûé. Ìû íàñëàæäà-
åìñÿ êóðåíèåì. Âû íå çàáûëè, ìû â
ëåñó!!! Èëè â äåðåâíå. Òî åñòü, ïðèâû÷-
íûõ ðàáî÷èõ è ñåìåéíî-áûòîâûõ
ñòðåññîâ íåò. Ïîýòîìó ìû êóðèì íå
òîãäà, êîãäà ó íàñ íåðâíî äðîæàò ïàëü-
öû è õî÷åòñÿ ðóãàòüñÿ ìàòîì, à òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÕÎ×ÅÒÑß ïîêóðèòü. Ìû
ñ óäîâîëüñòâèåì âòÿãèâàåì â ñåáÿ äûì.
Ìû íàïîëíÿåì èì ðîò, ë¸ãêèå, çàäåð-
æèâàåì äûõàíèå, ñ íàñëàæäåíèåì âû-
ïóñêàåì äûì ÷åðåç íîçäðè èëè ÷åðåç
ðîò, êàê âàì ïðèâû÷íåå. Êàæäûé ðàç,

çàêóðèâàÿ ñèãàðåòó, ìû âñïîìè-
íàåì âñå õîðîøèå ìîìåíòû, êî-
òîðûå ó íàñ ñâÿçàíû ñ êóðåíè-
åì… È òàê öåëûé äåíü… Âû
äîëæíû âûêóðèòü ñâîþ ñòàíäàð-
òíóþ ñóòî÷íóþ íîðìó. Âû åù¸ íå
ïîíÿëè? Âû ãîâîðèòå ñèãàðåòå «ñïà-
ñèáî çà âñ¸» è ïðîùàåòåñü ñ íåé…

Äåíü âòîðîé. Óäîâîëüñòâèå êîí÷è-
ëîñü. Íà÷àëèñü òðóäîâûå áóäíè. Ïðè-
ãîòîâüòå ñâîþ ñòàíäàðòíóþ íîðìó ñè-
ãàðåò íà äåíü. Âû ïî ïðåæíåìó êóðè-
òå, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ. Íî ïîñëå êàæ-
äîé çàòÿæêè âàì ïðåäñòîèò äåëàòü
íåêîòîðîå óïðàæíåíèå:

1. Çàòÿíóëèñü. Âûäîõíóëè âåñü äûì.
2. Âäîõíóëè ÷èñòûé âîçäóõ.

3. Ìåäëåííî âûäîõíó-
ëè èç ñåáÿ ÂÅÑÜ âîç-

äóõ. Îùóòèòå, êàê
ë¸ãêèå ñêëåèëèñü
âíóòðè. Â êîíöå âû-
äîõà åù¸ «ïîäáåé-
òå» îñòàòîê äèàô-
ðàãìîé. Âàì íå÷åì
äûøàòü. Íî íå ñïå-
øèòå âäûõàòü. Òåð-

ïèòå áåç âîçäóõà, íà-
ñêîëüêî õâàòèò ñèë.

Òîëüêî â îáìîðîê íå ïà-
äàéòå. Áîëüøå íå ìîæå-

òå?
4. Ñäåëàéòå 5 î÷åíü áû-

ñòðûõ è êîðîòêèõ âäîõîâ-
âûäîõîâ.
5. Âäîõíèòå è âûäîõíèòå

ïîëíîé ãðóäüþ…
6. Ìîæåòå äåëàòü ñëåäóþùóþ

çàòÿæêó. Çàòÿíóëèñü? Âîçâðàùàåìñÿ
ê ïóíêòó ïåðâîìó…

Ïîñëå òîãî êàê âû âûêóðèëè âñþ ñè-
ãàðåòó, ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ïîéäèòå è âû-
ïåéòå ñòàêàí âîäû. Ëó÷øå êîëîäåçíîé.
Íà êðàéíèé ñëó÷àé – ÷àé. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè âû êóðèòå êàæäûå 10 ìèíóò
– ïåéòå ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà. Â äåíü
âû äîëæíû âûïèòü íå ìåíüøå äâóõ-
òð¸õ ëèòðîâ âîäû.

Âîò òàêèì íåë¸ãêèì ñïîñîáîì âàì
ïðåäñòîèò êóðèòü öåëûé äåíü. Òðóäíî?
Çàòî â êîëè÷åñòâå ñèãàðåò íèêòî íå îã-
ðàíè÷èâàåò.

Äåíü òðåòèé. Ïðèãîòîâüòå ñâîþ
ñòàíäàðòíóþ íîðìó íà äåíü. Êóðèòå –
êîãäà âîçíèêíåò æåëàíèå, âûïîë-
íÿÿ óäèâèòåëüíîå óïðàæíåíèå ñ
äûõàíèåì. Ïî÷åìó óäèâèòåëü-
íîå? Âû åù¸ è íå íà÷èíàëè
áðîñàòü êóðèòü, à ãîëîâà óæå
êðóæèòñÿ, äà? Íå çàáûâàéòå
ïîñëå ñèãàðåòû îáÿçàòåëüíî
ïèòü âîäó!!! Âûêóðèëè ïåð-
âóþ ñèãàðåòó?! ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ ïîÿâèëîñü æåëàíèå
ïîêóðèòü ñíîâà? Äîñòàíüòå
âòîðóþ ñèãàðåòó. Ïîïðî-
ùàéòåñü ñ íåé. Ðàçëîìè-
òå å¸ ïîïîëàì (ýòî îáÿ-
çàòåëüíî) è âû-
êèíüòå.
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Òåïåðü íåìåäëåííî ñäåëàéòå
óïðàæíåíèå òðè ðàçà ïîäðÿä.

Òîëüêî ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî êîðîò-
êèõ-áûñòðûõ âäîõîâ óâåëè÷üòå äî

äåñÿòè. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùåå:
ãëóáîêèé âäîõ-âûäîõ, ãëóáîêèé âäîõ,
ïîëíûé âûäîõ ñ ïîäáèâàíèåì äèàô-
ðàãìû, 10 êîðîòêèé âäîõîâ-âûäîõîâ,
ãëóáîêèé âäîõ-âûäîõ è ñíîâà ïî êðó-
ãó. È òàê òðè ðàçà. Ïîñëå óïðàæíåíèÿ
âûïåéòå ïîëñòàêàíà âîäû.

Ñëåäóþùóþ ñèãàðåòó ìîæåòå âûêó-
ðèòü. Íî íå çàáûâàÿ ïðî óïðàæíåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, êàæäóþ âòîðóþ ñèãà-
ðåòó âû ÂÛÊÈÄÛÂÀÅÒÅ è çàìåíÿåòå
å¸ äûõàíèåì. Ñåãîäíÿ âû âûêóðèëè ïî-
ëîâèíó ñóòî÷íîé íîðìû.

Äåíü ÷åòâåðòûé. Äåëàåì âñ¸ òî÷íî
òàê æå, êàê è â òðåòèé äåíü. Òîëüêî ïðî-
ïóñêàåì óæå íå êàæäóþ âòîðóþ ñèãà-
ðåòó, à äâå èç òð¸õ. Îäèí ðàç êóðèì, äâà
ðàçà äûøèì. Ïîñëå ñèãàðåòû – ïîëíûé
ñòàêàí âîäû. Ïîñëå äûõàíèÿ – ïîëîâè-
íà. Îáû÷íî, ó òåõ, êòî áðîñàåò êóðèòü
íà òðåòèé äåíü íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ ãî-
ëîâà. À ó íàñ íàîáîðîò – êðóæèòñÿ óæå
ìåíüøå. Òàê âåäü?

Äåíü ïÿòûé. Âñ¸ ñòàíîâèòñÿ çàïó-
òàííåå è çàïóòàííåå. Êîãäà âîçíèêàåò
æåëàíèå ïîêóðèòü, ìû ñèãàðåòó èç ïà÷-
êè äîñòàåì, íî… ñåãîäíÿ ìû îäíó ñè-
ãàðåòó âûêóðèâàåì, òðè ðàçëàìûâàåì
è âûáðàñûâàåì, îäíó îòêëàäûâàåì â
ñòîðîíó. Íå ñêëàäûâàéòå îòëîæåííûå
ñèãàðåòû îáðàòíî â ïà÷êó. Ññûïàéòå èõ
â êàêóþ-íèáóäü âàçó èëè íà ïîäíîñ.
Ïðèíöèï êóðåíèÿ òîò æå: âî âðåìÿ êó-
ðåíèÿ – óïðàæíåíèÿ. Âìåñòî êóðåíèÿ
– óïðàæíåíèÿ. Ïîñëå êóðåíèÿ – ïü¸ì.
Ïîñëå óïðàæíåíèé – ïü¸ì.

Äåíü øåñòîé. Ñåãîäíÿ ìû äîêóðè-
âàåì òå ñèãàðåòû, ÷òî â÷åðà îòëîæèëè
â ñòîðîíó. Âèäèòå, ëåæàò áåññòóðêòóð-
íîé êó÷êîé. Ýòî îñòàòêè. Êóðèì íå
áîëüøå îäíîé ñèãàðåòû êàæäûå äâà
÷àñà. Âñ¸ îñòàëüíîå âðåìÿ – åñëè õî-
÷åòñÿ êóðèòü – äûøèì. Åñëè íå õî÷åò-
ñÿ – ñëóøàåì ìóçûêó è óëûáàåìñÿ.
Ïðåæäå, ÷åì ëå÷ü ñïàòü, åñëè âäðóã ó
âàñ îñòàëèñü ñèãàðåòû, ðàçëîìèòå èõ è
âûáðîñüòå. Âñå. Êðîìå îäíîé.

Äåíü ñåäüìîé. Âûêóðèâàåì
ïîñëåäíþþ ñèãàðåòó. Âàø îðãà-

íèçì óæå âñïîìíèë íåêîòîðûå
âêóñû è çàïàõè, î êîòîðûõ îí
óæå çàáûë çà ãîäû êóðåíèÿ.
Ïîýòîìó, âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî óäîâîëüñòâèÿ îò êóðåíèÿ
âû íå ïîëó÷èòå. Âåñü îñòàëü-
íîé äåíü – êàæäûé ÷àñ äåëàåì
äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå. È
ïü¸ì.

Âñå ïîñëåäóþùèå äíè êàê
òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå

çàêóðèòü – äûøèì. ß
êîãäà óæå áûëî íå-

âòåðïåæ, à êó-

ðèòü áûëî íå÷åãî, îòêîëóïûâàë è æå-
âàë ñìîëó ñ êåäðîâ, íî åå ìîæíî íàéòè
òîëüêî â Ñèáèðè, ïîýòîìó æóéòå ÷òî-
íèáóäü åù¸…

Åñëè âû ñóìåëè ïðîäåðæàòüñÿ áåç
êóðåíèÿ òðè íåäåëè, à ÿ óâåðåí, ÷òî âû
ñóìåëè, çíà÷èò, âû â ñîñòîÿíèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì âå-
ñîì, ëå÷èòü ñàìîãî ñåáÿ îò ãîëîâíîé è
æåëóäî÷íîé áîëè è … ðàñòèòü íîâûå
çóáû…

ÃËÀÂÀ ÒÐÅÒÜß
Íàêàïëèâàåì ýíåðãèþ,

ñáðàñûâàåì ëèøíèé âåñ
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ëþáîãî ÷åëîâå-

êà, æèâóùåãî â îáùåñòâå, â òîì, ÷òî
åìó ïîñòîÿííî íå õâàòàåò ýíåðãèè. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïî äâóì îñíîâíûì ïðè÷è-
íàì: ïåðâàÿ – çàêðûòû êàíàëû äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ýòîé ýíåðãèè; âòîðàÿ – ìû ðà-
ñòðà÷èâàåìñÿ íà âñÿêóþ äðåáåäåíü, íî
òîëüêî íå òóäà, êóäà íàäî.

Îò îäíîãî áîëüøîãî ïîòðåáèòåëÿ
íàøåé ñ âàìè ýíåðãèè – òåëåâèçîðà è
ÑÌÈ – ìû óæå ñáåæàëè (ìû æå â ëåñó,
ïðàâäà?). Òåïåðü äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ ñî
âòîðûì. Ýòî íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå…

Äëÿ íà÷àëà ñêàæó, ÷òî íåò áîëüøåé
ãëóïîñòè, ÷åì îòêàçûâàòü ñåáå â êàêîì
ëèáî âèäå ïèùè, áóäü òî ñëàäêîå, æèð-
íîå, ïå÷¸íîå èëè êàêîå óãîäíî äðó-
ãîå… Ñíà÷àëà ìû íàñèëóåì îðãàíèçì,
çàïèõèâàÿ â íåãî ÷òî ïîïàëî, à ïîòîì,
ñàäÿñü íà äèåòû-ïîñòû) íàñèëóåì – íå
äàâàÿ åìó òîãî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî.

Íàøå òåëî, äà-äà, íàøå íåóêëþæåå,
ïîëóñîííîå òåëî, îíî ãäå-òî òàì ãëó-
áîêî âíóòðè îòëè÷íî çíàåò, ÷òî èìåí-
íî åìó íóæíî. È îíî äàæå ïîñûëàåò
íàì ñèãíàëû. Íî ìû ñìîòðèì òåëåâè-
çîð, áîëòàåì ïî òåëåôîíó, ÷èòàåì ãà-
çåòû, ñïëåòíè÷àåì, òî åñòü ñêîëüçèì ïî
ïîâåðõíîñòè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàã-
ëÿíóòü â ñåáÿ. Ëó÷øå â òèøèíå. Ëó÷-
øå íà ïðèðîäå. È ïîñëóøàòü…

Ñ ÷åãî íà÷í¸ì?! Óâû, ñ ãîëîäàíèÿ.
Äðóãèõ áûñòðûõ ñïîñîáîâ çàñòàâèòü
îðãàíèçì íå øåïòàòü, à êðè÷àòü íåò.
Èòàê, åñëè âû áðîñàëè êóðèòü, äàéòå
ñåáå ñóòêè íà ñâîáîäíûé ãðàôèê. Ïîñ-
ëå ýòîãî âàì ñâåòèò òðèäöàòèòð¸õ÷àñî-
âàÿ ãîëîäîâêà. Ïîëíàÿ. Òî åñòü âàì 33
÷àñà íåëüçÿ íè÷åãî åñòü è íè÷åãî ïèòü.
Âðåìÿ íà÷èíàåòå îòñ÷èòûâàòü íå ñ ìî-
ìåíòà, êîãäà âû óòðîì ïåðåñòàëè åñòü,
à ñ òîé ìèíóòû, êîãäà âû îïîðîæíèëè
êèøå÷íèê.

Åñëè æå âàì êóðèòü áðîñàòü íå ïðè-
øëîñü, òî ïåðåä ãîëîäîâêîé ñóòêè ìíî-
ãî ïåéòå. Ìíîãî – ýòî íå ìåíüøå 2-õ
ëèòðîâ. Ëó÷øå – áîëüøå. À çàòåì – 33
÷àñà – ìó÷èòåëüíîãî èçäåâàòåëüñòâà
íàä ñîáîé.

Åñëè æå âû ÿðûé ïðîòèâíèê ðåçêèõ
ïðûæêîâ â íåâåäîìîå, ãëîáàëüíûõ ýê-

ñïåðèìåíòîâ è ýêñòðåìàëüíûõ ðàçáî-
ðîê ñ ñîáñòâåííûì òåëîì, âû ìîæå-
òå ïîéòè ïî äëèííîìó ïóòè. À èìåí-
íî: â òå÷åíèå íåäåëè ïèòàòüñÿ ïî îïè-
ñàííîé íèæå ñèñòåìå.

Çàâòðàê: êàøà èç ëþáûõ ÖÅËÜ-
ÍÛÕ (íå ìîëîòûõ) çëàêîâ. Ëó÷øå
âñåãî, êîíå÷íî, ïøåíèöà, ðîæü è ÿ÷-
ìåíü (ãðå÷êà, ïåðëîâêà, ðèñ, îâåñ).
Ëó÷øå – íà âîäå è áåç ñàõàðà. Íî áåç
ôàíàòèçìà – åñëè ñèëüíî íå íðàâèò-
ñÿ – åøüòå êàê óãîäíî.

Îáåä: ëþáàÿ ïèùà, ê êîòîðîé âû
ïðèâûêëè. Õîòü ìÿñî, õîòü ãðèáû, ÷òî
óãîäíî. Íî è â òåõ æå îáúåìàõ, ê êîòî-
ðûì ïðèâûêëè. Íå áîëüøå!

Óæèí: ÷àé, êîìïîò, êèñåëü, ñîê, ëèáî
äðóãàÿ æèäêîñòü (áåçàëêîãîëüíàÿ). Âñå.
Â îáùåì, óæèí, êàê è ïîëîæåíî, îòäà-
åì âðàãó.

Âîò ñ òàêèì ìèëûì ðàöèîíîì âàì
ïðåäñòîèò ïðîæèòü íåäåëþ. Çà ýòî âðå-
ìÿ, ïîâåðüòå, îðãàíèçì äîñòàòî÷íî ïîä-
ãîòîâèòñÿ ê ìîåé ôðàçå «Ñ ÷åãî íà÷-
í¸ì? Óâû, ñ ãîëîäàíèÿ». Òî åñòü âîç-
âðàùàéòåñü íà ïàðó àáçàöåâ ââåðõ è ïî-
ãðóæàéòåñü â 33 ÷àñà æèçíè áåç
õîëîäèëüíèêà è ïëèòû…

Âû âûäåðæàëè ýòî èñïûòàíèå?!!! Íó
÷òî æ…. Ïîåõàëè äàëüøå…

Äîñòàíüòå âñþ åäó, êîòîðàÿ ó âàñ
åñòü. Åñëè íèêàêîé íåò, òî íóæíî ñúåç-
äèòü íà ðûíîê-ìàãàçèí è êóïèòü ïî-
íåìíîæêó, íî âñåãî, ÷åãî òîëüêî ìîæ-
íî…È íà÷èíàåòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü:
îòêóñûâàåòå îò ïðîäóêòà êóñî÷åê è æó-
åòå. Æó¸òå, íî íå ãëîòàåòå. Æó¸òå è
æó¸òå. Äàëüøå ìîãóò âîçíèêíóòü òðè
âàðèàíòà: 1) ïèùà ÑÀÌÀ ðàññîñåòñÿ
âî ðòó, ÷åðåç ÿçûê, íåáî, óéä¸ò ñî ñëþ-
íîé ÷åðåç ïèùåâîä; 2) ïèùà ðàçìåëü-
÷èòñÿ, íî ÷òîáû ïðîãëîòèòü – íåîáõî-
äèìî áóäåò ñäåëàòü íåáîëüøîå óñèëèå;
3) òî ÷òî âî ðòó íåìåäëåííî çàõî÷åòñÿ
âûïëþíóòü...

Ïîíÿòíî, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå – ïðî-
äóêò î÷åíü íåîáõîäèì îðãàíèçìó, âî
âòîðîì – ìîæíî åñòü â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, à â òðåòüåì – ìîæíî îòêà-
çàòüñÿ.

Ìèíóñ ìåòîäà (îí æå è ïëþñ) â òîì,
÷òî íåêèé áàëàíñ â îðãàíèçìå ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è
òàêóþ ïðîâåðêó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎ, èáî ÷åðåç ìåñÿö îðãà-
íèçì «ïðîñèò» äðóãèå ïðîäóêòû. Ïðî-
âåðåíî.

Êàê òîëüêî âû ïîçâîëèòå ñâîåìó
îðãàíèçìó ïîäñêàçûâàòü âàì, ÷åãî åìó
õî÷åòñÿ â òîò èëè èíîé ìîìåíò, âû ïå-
ðåñòàíåòå òðàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü
ýíåðãèè íà ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, íà
òî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ «äîñòàòü» èç
íåíóæíûõ ïðîäóêòîâ íóæíûå âå-
ùåñòâà.
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Ñëåäóþùèé øàã ïðîñò âíåøíå è
äîñòàòî÷íî òÿæ¸ë äëÿ ìíîãèõ âíóò-
ðåííå. Ïîäîéäèòå ê çåðêàëó, ïîñìîò-
ðèòå íà ñåáÿ è ñêàæèòå: «ß ëþáëþ
ñâî¸ òåëî». Âñëóõ ñêàæèòå. È ïîâåðü-
òå â ýòî. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ: âàøå
òåëî, êàêèì áû òîëñòûì, æèðíûì,
ëèáî õóäûì è êîñòëÿâûì îíî íå áûëî
– èäåàëüíî äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ çàäà÷ â ýòîò êîíêðåòíûé ìî-
ìåíò. Îíî Â ÝÒÓ ÌÈÍÓÒÓ âàì íóæ-
íî èìåííî òàêîå. Ïîëþáèòå ñâî¸ òåëî
â «ñåé÷àñ», è òîãäà îíî ñìîæåò èçìå-

íÿòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ ïî âàøå-
ìó æåëàíèþ â áóäóùåì. Ïðèìèòå ñåáÿ.
À ïîòîì çàïóñòèòå íàìåðåíèå, êàêèì
áû âû õîòåëè åãî âèäåòü… Âîò óâèäè-
òå, ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè (êîãäà
òåëî ñàìî ïîäñêàçûâàåò ÷òî è êîãäà âàì
åñòü), âàø îðãàíèçì ñàì âåðí¸òñÿ ê èäå-
àëüíîìó ñîñòîÿíèþ â òå÷åíèå äâóõ-
òð¸õ ìåñÿöåâ.

Åñëè âàì óæå ñîâñåì íåâòåðï¸æ
ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàììû, ìîãó
ïîäåëèòüñÿ äâóìÿ ðåöåïòàìè, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì íà ìîèõ ãëàçàõ äâîå çíàêî-
ìûõ êàïèòàëüíî ïîòåðÿëè â âåñå.

Ïåðâûé çíàêîìûé èìååò ìîùíåé-
øóþ ñèëó âîëè. Â òå÷åíèå ïî÷òè òð¸õ
ìåñÿöåâ âñ¸, ÷òî îí äåëàë – ýòî ïðîñòî
âòÿãèâàë æèâîò. Îí íå èñïîëüçîâàë
äèåò. Íå ñèäåë íà ïîñòó. Îí ïðîñòî âòÿ-
ãèâàë æèâîò. Íî ïîñòîÿííî. Åæåìèíóò-
íî. Ïðè ýòîì, ïåðâóþ íåäåëþ ó íåãî áå-
çóìíî áîëåëè âñå ìûøöû, ñëîâíî îí
ïðîâîäèë ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â òðåíè-
ðîâêàõ. Îðãàíèçì âñ¸ âðåìÿ çàáûâàë
ïðî âèñÿùåå ïóçî, è îíî ïðèâû÷íî ñâå-
øèâàëîñü íàä øòàíàìè. Ïðèõîäèëîñü
ñíîâà è ñíîâà çàñòàâëÿòü ñåáÿ «ïîäáè-
ðàòüñÿ». ×åðåç íåäåëþ òåëî íåñêîëüêî
ïðèâûêëî ê çàäà÷å. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî ðàñïðàâèëèñü ïëå÷è è âûï-
ðÿìèëàñü îñàíêà. ×åðåç äâå íåäåëè
æåëóäîê ñòàë ïðèíèìàòü ãîðàçäî ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ïèùè. Íàñûùåíèå íà-
ñòóïàëî ðàíüøå… Ýòî âòÿãèâàíèå æè-
âîòà ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà
çíàêîìûé íå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðèø¸ë
â íîðìó. Çà 3 ìåñÿöà îí ñáðîñèë 18 êè-

ëîãðàììîâ. ß ýòî âèäåë ñâîèìè ãëàçà-
ìè.

Âòîðîé çíàêîìûé âåñà ñáðîñèë ñî-
âñåì íåìíîãî, íî ïðè ýòîì âíåøíå îí
òîæå ñèëüíî èçìåíèëñÿ. Æèâîò èñ÷åç,
ïëå÷è ðàñïðÿìèëèñü. Ýòîò çíàêîìûé
äåëàë òîëüêî îäíî óïðàæíåíèå: îí
âñòàâàë «íà êóëà÷êè», êàê åñëè áû ñî-
áèðàëñÿ îòæèìàòüñÿ îò ïîëà è…ñòîÿë.
Ïðîñòî ñòîÿë. Íå ïîçâîëÿÿ, ïðàâäà, ïðè
ýòîì ñâîåìó òàçó ïðèïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ, èëè ñâîèì áåäðàì îïóñêàòüñÿ
âíèç. Åãî òóëîâèùå áûëî ðîâíûì, êàê
äîñêà. Îí íà÷àë ñòîÿòü â òàêîé ïîçå ñ
1,5 ìèíóò è ïîñòåïåííî äîøåë äî ÷å-
òûð¸õ. Êîãäà îí ìíå ðàññêàçàë îá ýòîì
óïðàæíåíèè, ÿ ïîäóìàë: ÷òî æå òóò
ñëîæíîãî? È ïîïðîáîâàë ñàì. Ïîïðî-
áóéòå è âû. Ñíèìèòå ñ ðóêè ÷àñû, ïî-
ëîæèòå íà ïîë ïåðåä ñîáîé è âñòàíüòå
íà ëàäîøêè (èëè êóëà÷êè, êàê âàì ïðè-
âû÷íåå). Óæå ÷åðåç ïîëìèíóòû âàøó
ñïèíó íà÷í¸ò ñâîäèòü ñóäîðîãà, ðóêè è
ïëå÷è íà÷íóò òðÿñòèñü, à ïðåññ áîëåòü.
Ïîïðîáóéòå ïðîñòîÿòü 1,5 ìèíóòû. Äó-
ìàþ, âàì ïîíðàâèòñÿ îùóùåíèå.

…Äà, è åù¸ î åäå! ß óæå ïèñàë, ÷òî
îäíî âðåìÿ ó ìåíÿ ñ ïðîïèòàíèåì â
òàéãå áûëî î÷åíü òóãî. Ìàëî òîãî, ÷òî
æåâàòü áûëî íå÷åì, æåâàòü áûëî íå÷å-
ãî! Âî ìíîãîì ñïàñëà ìåíÿ íåîæèäàí-
íàÿ íàõîäêà. Ïî ñëåäàì ÿ çàìåòèë, ÷òî
âîçëå îïðåäåëåííîãî ìåñòà ó ïðîòåêà-
þùåé â íåñêîëüêèõ êèëîìåòðàõ îò
ìîåé «áåðëîãè» ðå÷óøêè ïîñòîÿííî
ïàñ¸òñÿ ìèøêà. Ìíå íèêîãäà áû â æèç-
íè íå õâàòèëî ñìåëîñòè ïîäêàðàóëè-
âàòü è íàáëþäàòü çà æèâûì ìåäâåäåì,
íî îäíàæäû ÿ ñëó÷àéíî çàìåòèë òàêóþ
êàðòèíó: êîñîëàïûé ñòîèò â ðåêå, ÷òî-
òî äîñòàåò ñî äíà è åñò. Êîãäà áóðûé
óø¸ë, ÿ èññëåäîâàë ýòî ìåñòî. Â êèëî-
ìåòðå ââåðõ ïî ðåêå íàä ðå÷êîé ñêëî-
íèëîñü ìíîæåñòâî êåäðîâ. Âåòåð ñêè-
äûâàë ñîçðåâøèå øèøêè âíèç, îíè ïà-
äàëè â ðåêó, òîíóëè è êàòèëèñü ïî äíó.
Êàê ðàç ïåðåä «ñòîëîâîé» Ïîòàïû÷à
áûë ïåðåêàò, à ñðàçó çà íèì – ÿìà. Âîò
â ýòîé òî ÿìå è ñîáèðàëèñü âñå óæå îò-
øåëóøåííûå êåäðîâûå îðåõè. Ëàçèòü
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áûëî äëÿ ìîåãî îñëàáëåííîãî
îðãàíèçìà ñëèøêîì. Áëàãî â èç-
áóøêå íàøëîñü âåäðî è âåð¸â-
êà, è ÿ, ñëîâíî ñòàðèê íåâîä, çàá-
ðàñûâàë ïóñòîé ñîñóä íà âåð¸âêå â
âîäó, æäàë, ïîêà îíî óòîíåò è âûòÿ-
ãèâàë åãî ïîëíûì. ß óäèë îðåõè! Òàê
÷òî ïî÷òè â òå÷åíèå ìåñÿöà ìîé ðàöè-
îí â áîëüøåé ìàññå ñîñòîÿë èç êåäðî-
âûõ îðåøêîâ, êîòîðûå ÿ òîëîê â ìèñêå
è åë ïîëó÷åííóþ êàøèöó.

À, ïàìÿòóÿ, êàê ìîé äåä äåëàë öå-
ëåáíåéøóþ íàñòîéêó èç êåäðà, (îí áðàë
îðåõè ïðÿìî â ñêîðëóïå, è çàëèâàë èõ
ñïèðòîì. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñïèðò
ïðèîáðåòàë öâåò êîíüÿêà, à ñêîðëóïêè
âíóòðè îðåõà îêàçûâàëèñü ïóñòûìè.
Äëÿ ìåíÿ-ðåá¸íêà ýòî áûëî âîëøåá-
ñòâîì), è ëå÷èë åé ìíîæåñòâî áîëåçíåé,
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, âîçìîæíî, è êåäðî-
âûé ðàöèîí íåìíîæêî ïîâëèÿë íà ÷óäî
ñ âûðàùèâàíèåì çóáîâ.

Íî, ÿ îòâë¸êñÿ! Åù¸ ðàç õî÷ó îñòà-
íîâèòüñÿ íà óñëîâèè ïîñòåïåííîãî
ïðî÷òåíèÿ êíèãè. Åñëè âû íå áðîñèëè
êóðèòü è íå ïîõóäåëè, íî ðåøèëè ÷è-
òàòü äàëüøå – ãîâîðþ âàì: áðîñüòå! Ýòî
áåññìûñëåííî. Êîëü óæ âû íå èìååòå
äâóõ ïðîñòûõ êà÷åñòâ: òåðïåíèÿ (÷òî-
áû âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è íå ÷èòàòü
äàëüøå) è ñèëû âîëè (÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê èëè ëèøíåãî
âåñà), òî âàì íå ñòîèò òðàòèòü âðåìÿ íà
âûðàùèâàíèå çóáîâ, èáî âåðà, âîëÿ è
òåðïåíèå – îäíè èç îñíîâíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ óñïåõà â íàøåé ñ âàìè àô¸ðå.

Âîçâðàùàåìñÿ ê êóõíå. Ñåãîäíÿ íà
ìî¸ì ñòîëå êðóãëûå ñóòêè ñòîèò óðþê
(êóðàãà), êàêèå-íèáóäü îðåõè, èçþì,
ÿáëîêè, ãðóøè, ÷åðíîñëèâ… Âñåãäà
íåñêîëüêî òàðåëî÷åê ñ ìàëåíüêèìè
ïîðöèÿìè òàêîãî âîò äåñåðòà. È â òå-
÷åíèå äíÿ ÿ áåññîçíàòåëüíî áðîñàþ â
ðîò òî îäèí, òî äðóãîé ñëàäêèé êóñî-
÷åê. Êàê ýòî íå ñòðàííî, çà÷àñòóþ òà-
êîå ïèòàíèå çàìåíÿåò ìíå îáåä, íî ïðè
ýòîì ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå íà-
ïîëíåííûì ýíåðãèåé, ÷åì ðàíüøå. ß
ñòàë ìåíüøå ñïàòü è ìåíüøå åñòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åò÷å ïîíèìàòü, êóäà
åù¸ óõîäèò íàøà ýíåðãèÿ, âàì ïðèäåò-
ñÿ âçÿòü ñåáÿ â ðóêè è ïðî÷èòàòü ñëå-
äóþùåå…

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...

È ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎ

Äëÿ âñåõ æåëàþùèì ïóáëèêóåì àññîð-
òèìåíò ïðîäóêöèè â ìàãàçèí÷èêå ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòûõ òîâàðîâ «Ðîñòî÷åê».

1) Íàòóðàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òàÿ êîñìåòèêà ôèðìû Weleda (Øâåéöà-
ðèÿ), Àþðâåäà (Èíäèÿ), Ýíåðãèÿ çâ¸çä
(Èðêóòñê).

2) Êîå-÷òî èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ: êåä-
ðîâîå ìàñëî õîëîäíîãî îòæèìà íà äå-
ðåâÿííûõ ïðåññàõ, äðóãàÿ êåäðîâàÿ
ïðîäóêöèÿ, ôèòî÷àè, ðàçíûå âèäû
ìóêè, ãðèáû ñóø¸íûå, ïàïîðîòíèê
ñóø¸íûé, ëèñò áåð¸çû ñóø¸íûé,
çàêâàñêè îò Â. Òþìåíöåâà è äð.

3) Íàïèòêè ìåñòíîãî ïðîèçâîä-

ñòâà: òîíèçèðóþùèå ñèðîïû, ÿãîäíûå ñè-
ðîïû, ñîêè íàòóðàëüíûå è äð.

4) Èçäåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû: ãëèíà,
áåðåñòà, äåðåâî, ñîëîìà, èâà è ò. ä. À òàê-
æå ãëèíÿíàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè.

5) Ñâîåîáðàçíàÿ ëèòåðàòóðà, â òîì
÷èñëå ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ», ãàçåòà «Æè-
âàÿ Çåìëÿ».

6) Âñ¸ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî (áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî) çåìëåäåëèÿ:
ïðåïàðàòû, ñåìåíà, òðàâû, èíñòðóìåíòû
è ò. ï.

7) Óêðàøåíèÿ: áóñû èç êåäðîâûõ îðå-
øåê, ðàêóøåê, èç ðàçëè÷íîãî äåðåâà; îáå-
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ðåãè èç áåðåñòû, áðàñëåòû è ò. ï.
8) Íåêîòîðûå òêàíûå âåùè –

þáêà, æèëåò, øàðôû, äîðîæêè.
9) Âÿçàíûå âåùè èç øåð-

ñòè: øàðô, íîñêè; âÿçàíûå
êðþ÷êîì ëüíÿíûå ñàëôåòêè,
ëåòíèå øàïî÷êè, ñøèòûå ñóì-
êè.

10) Èãðóøêè äëÿ äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ èç íàòóðàëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ.

11) Íàòóðàëüíûå ñðåä-
ñòâà ëè÷íîé ãèãèåíû
ôèðìû Natracare
(Åâðîïà).
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Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ðàéíè-
íà – ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïñè-
õîëîã. Ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ
ðàáîòîé ñ ðîäèòåëÿìè, êîí-
ñóëüòèðóåò ñåìüè, ÷èòàåò ëåê-
öèè ïî âàëüäîðôñêîé ïåäàãî-
ãèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå,
ïñèõîëîãèè. Ìàòü òðîèõ
âçðîñëûõ äåòåé; áàáóøêà äâóõ
âíó÷åê. Äâå ñòàðøèå äî÷åðè
ó÷èòåëÿ â âàëüäîðôñêèõ øêî-
ëàõ.

Íà÷àëî å¸ êíèãè ìû íà÷àëè
ïóáëèêîâàòü â ïðåäûäóùèõ íî-
ìåðàõ «ÆÇ». Ïîëíîñòüþ ñî÷è-
íåíèå «Ìåñòî ñòàðîé ãðóøè»
ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå:
http://bdn-steiner.ru. Åñëè ó âàñ
åñòü âîïðîñû àâòîðó, ïèøèòå
åé ïî àäðåñó: à/ÿ 115 ã. Ñî÷è Ë–
200.

(ÎÒÐÛÂÊÈ)

Êíèãà Âòîðàÿ
«20 ëåò áîðîòüñÿ»

(ñ 20 äî 40 ëåò)

ÃËÀÂÀ 1. ÄÓØÀ ÎÙÓ-
ÙÀÞÙÀß (21-28 ËÅÒ)

Ñòóïåíü 1: ñ 21 äî 23 ëåò
(Íàäåæäà)

Ñòóïåíü 2: ñ 23 äî 25 ëåò
(Ëþáîâü)

Ñòóïåíü 3: ñ 25 ëåò äî 28 ëåò
(Âåðà)

Ñòóïåíü 1: ñ 20 – 21 äî 23
ëåò (Íàäåæäà)

Èòàê, 20 ëåò áîðîòüñÿ...
Íåò, íå ñ âåòðÿíûìè ìåëü-

íèöàìè, êàê  ïðèøëîñü Äîí
Êèõîòó... Õîòÿ, êîíå÷íî, â ýòîì
òîæå åñòü ñìûñë...

Áîðîòüñÿ, ýòî – ïðåîäîëå-
íèå ñåáÿ, èñêóøåíèé, ñîáëàç-

íîâ.
Òîëüêî ÷òî ïðîèçîø-

ëî ñîáûòèå – ðîæäå-
íèå ÷åëîâåêà! Ðîæäå-
íèå «ß»,  ñàìîñòè,
Ýãî ÷åëîâåêà.

Ýòî ðîæäåíèå ß –
«ëàêîìûé êóñî÷åê»
äëÿ âñÿ÷åñêèõ ñîáëàç-
íîâ, äëÿ íåãàòèâíûõ è
òåìíûõ ñèë. Ó Ãåòå,

â ðîìàíå «Ôàóñò»
îïèñàí ìîìåíò,

êîãäà çàêëà-
ä û â à -

åòñÿ

, à, ïî ñóòè, ïðîäàåòñÿ, äóøà.
Ñîáëàçí âåëèê – âå÷íîñòü!

Êàæäûé ÷åëîâåê, â ýòîì
âîçðàñòå,  ïåðåæèâàåò ñîáëàçí
÷åñòîëþáèÿ, êîðûñòè,  âñåäîç-
âîëåííîñòè (áåçîòâåòñòâåííî-
ñòè). Â  òî æå âðåìÿ – ëåííîñ-
òè äóøè, ýãîèçìà.

Â ãîäû ñ 20 äî 40 ëåò ìû
ïðîõîäèì ïóòü çðåëîñòè äóøè.
Ïóòü, êîãäà «ß õî÷ó, ÿ ìîãó, ÿ
äåëàþ», ïðèíîñèò èñòèííî ÷å-
ëîâå÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå
æèçíüþ.

Ïóòü ðàçâèòèÿ äóøè ïðîõî-
äèò  â òðè ýïîõè:

1 ýïîõà ñ 20-21 ãîäà –  ðàç-
âèòèå äóøè îùóùàþùåé.

2 ýïîõà ñ 28  ëåò äî 35  ëåò –
ðàçâèòèå äóøè õàðàêòåðà èëè
ðàññóäî÷íîé.

3 ýïîõà ñ 3 ëåò äî 40-42  ëåò
– ðàçâèòèå äóøè ñîçíàòåëüíîé.

Ýïîõè – åñòü! Ãðàíèö òî÷-
íûõ, êîíå÷íî, íåò. Ýòî  íàøè
óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

È åå, â êàæäîì ñåìèëåòèè,
ïî 2 – 2, ãîäà – âíóòðåííèå ñòó-
ïåíè, êîòîðûå  çàâèñÿò,  ïðåæ-
äå âñåãî,  îò ïðîøåäøåãî ïå-
ðèîäà ðàçâèòèÿ (ñ ðîæäåíèÿ äî
20-21 ãîäà) è îò òåìïåðàìåí-
òà, è îò ãîòîâíîñòè äâèæåíèÿ,
ðàçâèòèÿ.

ÃËÀÂÀ 1. ÄÓØÀ ÎÙÓ-
ÙÀÞÙÀß (21-28 ËÅÒ)

ÑÒÓÏÅÍÜ 1: ñ 20-21 äî 23
ëåò (Íàäåæäà)

Âåäü ÷òî ïîëó÷àåòñÿ ðåàëü-
íî. Èëè ÷åëîâåê ìîëîäîé çà-
êîí÷èë ÂÓÇ. Èëè æå – âåðíóë-
ñÿ èç àðìèè. Èëè ãäå-òî, êàê-
òî, ÷òî-òî…

Âîò ÷òî ìû èìååì ê íà÷àëó
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.

Íå îäèí èç ýòèõ ðåàëüíûõ
âàðèàíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì äëÿ ðàçâèòèÿ. È ïðè-
õîäèòñÿ … á î ð î ò ü ñ ÿ.

Çà ñâîå ìåñòî â ìèðå.
Äîðîãèå äðóçüÿ! Íàøè ìî-

ëîäûå ëþäè – â ñëîæíîé ñèòó-
àöèè. Ìèð åùå íå ãîòîâ èõ
ïðèíÿòü. Îò÷àÿíèå! Òðàãåäèÿ!
Ãîðå! È êàê áûñòðî, îò îäíîãî
äîáðîãî ñëîâà, ó÷àñòëèâîãî
âçãëÿäà, äðóæåñêîãî îäîáðåíèÿ
– ðàäîñòü! Ëèêîâàíèå! Âîñ-
òîðã!

Âîò òàê âõîäèò, ðîäèâøåå-

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Ãàëèíà Ðàéíèíà

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

ñÿ  ß, â ìèð: èëè– èëè. Íåò
ïîëó – ìåð, ïîëó – ïðàâäû.
Áåëîå è ÷åðíîå!

Â ñëó÷àå ãàðìîíè÷åñêîãî,
ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ â äåò-
ñòâå è þíîñòè, ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ñàì ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèìè
«âîëíàìè» æèçíè. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå – íàéäóòñÿ ñîâåò÷èêè
«êàê îáëåã÷èòü» – àëêîãîëü,
íàðêîòèêè, ñåêñ, êîìïüþòåðíûå
èãðû è äð.

À åñëè åùå íå îïðåäåëåíî
ëþáèìîå äåëî?

Ìåòàíèÿ äóøè, èíîãäà, äåé-
ñòâèòåëüíî – íåïåðåíîñèìû.

È, âñå æå, ýòîò ïåðèîä – íå-
îáõîäèì! Èìåííî: ââåðõ –
âíèç! Èìåííî: îò÷àÿíèå – ðà-
äîñòü! Òàê çàêàëÿåòñÿ õàðàê-
òåð.

×òî äåëàòü?
À âîò – íè÷åãî…
Ëó÷øå âñåãî, åñëè ýòîò ïå-

ðèîä áåç ñòðîãîãî, ðîäèòåëüñ-
êîãî îêà. Áåç íàäçîðà, ìåëî÷-
íîé îïåêè.

Êàê ýòî óñòðîèòü? – Æèâè-
òå ñâîåé æèçíüþ! Ðàäóéòåñü,
îãîð÷àéòåñü, íàäåéòåñü… Â
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ðîäíî-
ãî äîìà íàøè ìîëîäûå ëþäè
áóäóò íàáèðàòüñÿ ñèë.

Èëè – íàäî æèòü îòäåëüíî.
Ýòî – íå ëó÷øèé âàðèàíò. Íî,
èíîãäà, åäèíñòâåííî âîçìîæ-
íûé, ÷òî áû íå ñëîìàòü, íå íà-
ïîðòèòü.

Òåïåðü ìû èì äàæå íå íà-
ñòàâíèêè. Ñî – æèòåëè. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, ñî – îáùíèêè.

È, åñëè ìû íå ïðèó÷èëè
ñåáÿ ê òîìó, ÷òî ýòî – «ìîé ðå-
áåíîê», ÷òî «ìû – èìååì ïðà-
âî…» Èëè, ÷òî êàòàñòðîôè÷íî,
ìû ïîïðåêàåì åäîé, êâàðòè-
ðîé, äåíüãàìè…

Èòàê, åñëè ìû «íå ïîðòèì»,
òî âñå óñòðîèòñÿ òàê, êàê è äîë-
æíî. Ïî ñóäüáå.

Íàì ñ âàìè ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ñ 20 äî 40 ëåò, êàæ-
äûé ÷åëîâåê ïðîæèâàåò
ÑÂÀÞ ÑÓÄÜÁÓ! È ìû ñ âàìè,
è íàøè äåòè. È íàøè ðîäèòå-
ëè – â ñâîå âðåìÿ. Ðàçâå ìîæ-
íî èõ óáåðå÷ü îò èõ æå ñóäü-
áû? Äà, è ðàçâå åñòü ó íàñ òà-
êîå ïðàâî?

Ïî ñóòè, ìîëîäûì ïðèõî-
äèòñÿ áîðîòüñÿ çà… ãàðìîíèþ

â ñàìîì ñåáå!
È, îäíîçíà÷íî, ÷òî è ñî-

äåðæàòü îíè è äîëæíû, è
ìîãóò, ñåáÿ – ñàìè! Êàê ìî-
ãóò – òàê è ñîäåðæàò!

Èíà÷å, âñå ïåðåïóòàåòñÿ.
Íå ìîãóò ÷òî-òî, à ïîëó-

÷àþò…
Æèòü – òîëüêî ïî ñâîèì

ñèëàì.
Êîãäà íóæíà ïîìîùü, ýòî

ìû âñåãäà ïîéìåì. È – ïîìî-
æåì. Òîãäà ïðîèçîéäåò åùå
îäèí âàæíûé, äóõîâíûé ôåíî-
ìåí. Ðîæäàåòñÿ – ÁËÀÃÎÄÀÐ-
ÍÎÑÒÜ!

Êàê ÷àñòî âçðîñëûå ñòðàäà-
þò îòòîãî, ÷òî ìîëîäûå – íå-
áëàãîäàðíû. À ýòî âåäü ñëåä-
ñòâèå íàøåé íåóåìíîé «çàáî-
òû – îïåêè». Íàøåãî ýãîèçìà
– «Ìîé ðåáåíîê!».

È, âñïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè
â øêîëüíûå ãîäû î òîì, ÷òî
èìåííî òàì çàêëàäûâàåòñÿ
÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè. Êàê
òàì ó íàñ áûëî? Ñìîãëè ëè çà-
ëîæèòü òî, ÷òî òåïåðü âçðàñ-
òèòü íàäî?

Â ãîäû, ïðåäøåñòâóþùèå,
ïðîèñõîäèëî è ðàçâèòèå äîëãà.
×åðåç ëþáîâü. È, åñëè òàêîâîå
ïðîèçîøëî, òî – ìû âèäèì äî-
ñòîéíûõ ìîëîäûõ ëþäåé! Îíè
îñîçíàþò è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ íèìè. È òî, ÷òî ðÿäîì åñòü
åùå ëþäè, êîìó íåîáõîäèìà èõ
ïîìîùü. Åñëè âîëîíòåðñòâî
îêàçàëî ñâîå âîçäåéñòâèå íà
äóøó þíûõ… À, ýòî çíà÷èò,
÷òî åùå ðàíåå, òèìóðîâñêîå
èëè êîììóíàðñêîå äâèæåíèå –
ñòàëî äâèæèòåëåì äåë îòðîêà!
È, åñòåñòâåííî, â äåòñòâå –
áûëè òðàäèöèè ïîìîùè, âçàè-
ìîïîìîùè â ñåìüå…

Òî, ÷òî æ, ìû âèäèì ãàðìî-
íèþ â ìÿòóùåéñÿ äóøå!

Çíà÷èò, ïóñòü ýòî ïðîèñõî-
äèò: ââåðõ – âíèç; ðàäîñòü –
ãîðå. Îòíåñåìñÿ ê ýòîìó ïåðè-
îäó ñ ïîíèìàíèåì è ìóäðîñ-
òüþ.

À ìîëîäûå ëþäè, íàäåæäó
è íå òåðÿþò, ÷òî ó íèõ-òî â
æèçíè âñå áóäåò îòëè÷íî! È
îíè – ïðàâû.

Âñå ó íèõ áóäåò… îò-
ëè÷íî… îò äðóãèõ!

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 24
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«…î ëþáâè… Ìåäü ëåã÷å
ïðèíÿòü çà çîëîòî, ÷åì

ãëèíó.
Åñëè æå ëþáîâü íå

ïðåîáðàçèøü, îíà çàãíèâà-
åò;

è ãíèåíèå åå õóæå, ÷åì
ãíèåíèå ìåëêèõ ñòðàñòåé.

Ýòî – ñèëüíûé Àíãåë è
ïîòîìó – ñèëüíûé áåñ».

Êëàéâ Ñòåéïëñ Ëüþèñ

Êëàéâ Ñòåéïëç Ëüþèñ ðî-
äèëñÿ 29 íîÿáðÿ 1898 ãîäà â
Áåëôàñòå â ñåìüå ñòðÿï÷åãî.

Ðàíî ïðîÿâèë èíòåðåñ ê ìè-
ôîëîãèè è ëèòåðàòóðå. Â 1917
ãîäó ïîñòóïèë â Îêñôîðäñêèé
óíèâåðñèòåò, îäíàêî âñêîðå
óøåë íà ôðîíò, áûë ðàíåí â
áèòâå ïðè Àððàñå è íåêîòîðîå
âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ãîñïèòàëå.

Ïî âûçäîðîâëåíèè (1919)
âåðíóëñÿ â Îêñôîðä, çàâåðøèë
îáðàçîâàíèå è îêîëî òðèäöàòè
ëåò ïðåïîäàâàë â êîëëåäæå Ñâ.
Ìàãäàëèíû àíãëèéñêóþ ñëî-
âåñíîñòü.

Âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
è êîëëåãàìè Äæ.Ð.Ð.Òîëêèíîì
è ×.Óèëüÿìñîì, Ëüþèñ îñíî-
âàë êðóæîê óíèâåðñèòåòñêèõ
äåÿòåëåé, íàçûâàâøèõ ñåáÿ
«Èíêëèíãàìè». Â 1954 ãîäó
Ëüþèñ ïåðåøåë íà ðàáîòó â
Êåìáðèäæ, ãäå ïîëó÷èë â ñâîå
ðàñïîðÿæåíèå êàôåäðó è çàíÿë
äîëæíîñòü ïðîôåññîðà; â 1955
ãîäó îí ñòàë ÷ëåíîì Áðèòàíñ-
êîé àêàäåìèè íàóê.

Êàê ó÷åíûé èçâåñòåí ñâîè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè àíãëèéñ-
êîé ëèòåðàòóðû ýïîõè ñðåäíå-
âåêîâüÿ, êàê òåîëîã – òðóäàìè,
òðàêòóþùèìè õðèñòèàíñòâî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé óòðàòèë âåðó â äåòñòâå è
âîâçðàòèëñÿ ê íåé óæå â çðå-
ëîì âîçðàñòå. Ïåðâàÿ ëèòåðà-
òóðíàÿ ïóáëèêàöèÿ – ïîýòè÷åñ-
êèé ñáîðíèê «Îáðåìåíåííûé
äóõ» (1919). Ñêîí÷àëñÿ Êëàéâ
Ñòåéïëç Ëüþèñ 22 íîÿáðÿ 1963
ãîäà.

Ó÷åíûé, ïèñàòåëü, ïîýò, ôè-
ëîëîã, ëèòåðàòóðîâåä è áî-
ãîñëîâ.

«Õðîíèêè Íàðíèè» –
åãî ïåðâîå è åäèíñòâåí-
íîå äåòñêîå ïðîåçâåäå-
íèå. Ñ äðóãîì Òîëêèå-

íîì âðîäå, â øóòêó, ðåøèëè
îíè íàïèñàòü ïî ïðîèçâåäå-
íèþ. È ÷òî æå? Ìû èìååì âåë-
÷àéøèå äåòñêèå êíèãè: «Õðî-
íèêó Íàðíèè» Ê.Ñ. Ëþèñà è
«Âëàñòåëèíà Êîëåö» Òîëêèåíà.

ÑÒÓÏÅÍÜ 2: ñ 23 äî 25 ëåò
(Ëþáîâü)

Ýòè ãîäû ìîãóò ïðîéòè â
òîì æå ìåòàíèè, ïîèñêå. Íî,
äëÿ ðàçâèòèÿ ß, íåîáõîäèìû
íîâûå óñëîâèÿ.

Âäðóã (!) ìîëîäîé ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò, ïîíèìàåò – åñòü
êòî-òî, êòî åìó íå áåçðàçëè÷åí!
Ê êîìó îí ÷óâñòâóåò ñèìïà-
òèþ, ïðèÿçíü. Õî÷åòñÿ äëÿ ýòî-
ãî, ñèìïàòè÷íîãî ÷åëîâåêà,
äåëàòü ïðèÿòíîå. È çàáîòèòü-
ñÿ î íåì.

Ëþáîâü? Äà! Åñëè äî òîãî,
âñå áûëî ïðàâèëüíî. È íå ñïó-
òàåì ìû ÷óâñòâî ëþáâè ñ
âëþáëåííîñòüþ. Âî âëþáëåí-
íîñòè, ÷àñòî, íà ïåðâîì ïëàíå
íàõîäèòñÿ ñâîå ñîñòîÿíèå – ÷òî
ÿ ÷óâñòâóþ! ×òî ÿ ïåðåæè-
âàþ… È, êðîìå òîãî, ÷èñòî ôè-
çè÷åñêîå âëå÷åíèå – íà ïåðâîì
æå ìåñòå.

Ýòà ñèòóàöèÿ ïðåêðàñíî
îïèñàíà â ïîâåñòè àìåðèêàí-
ñêîãî ïèñàòåëÿ  Ïîë Ãåëèêî –
«Äæåííè». Ãäå ó Ïèòåðà ê
Äæåííè – ÷óâñòâî, êîòîðîå
ñìåëî ìîæíî íàçâàòü – Ëþ-
áîâü! À äðóãîå, ê Ëóëó, – âîò
ýòî – âëþáëåííîñòü. Ýòî –
âëå÷åíèå. Êîãäà – çàñòèò ãëà-
çà. Êîãäà òåðÿåøü îùóùåíèå
âðåìåíè. Êîãäà çàáûâàåøü
äîëã. Êîãäà âëþáëåí – ò î ð î
ï è ø ü ñ ÿ!

*** Ïîë  Ãýëëèêî – àìåðè-
êàíñêèé  ïèñàòåëü, ïîëó èòà-
ëüÿíåö, ïîëó àâñòðèåö. Ðîäèë-
ñÿ  â Íüþ-Éîðêå  â 1897  ãîäó,
ó÷èëñÿ â Êîëóìáèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå, áûë æóðíàëèñòîì.
Â  íà÷àëå  40-õ  ãîäîâ  îí âíå-
çàïíî  ñòàë  çíàìåíèò,  âûïóñ-
òèâ òðîãàòåëüíóþ è óâëåêà-
òåëüíóþ êíèãó «Ñíåæíûé
ãóñü».  Ñ òåõ  ïîð âñå åãî êíè-
ãè– áåñòñåëëåðû.  Ñàìûå èçâå-
ñòíûå  èç  íèõ – «Äæåííè»
(1950), «Îñëèíîå ÷óäî»(1952),
«Ëþáîâü ê ñåìè êóêëàì»
(1954), «Òîìàñèíà» (1957),
«Öâåòû äëÿ ìèññèñ Õàððèñ» è

«Ìèññèñ Õàððèñ åäåò â  Íüþ-
Éîðê» (1960). Îí íàïèñàë êíè-
ãó î Ñâÿòîì Ïàòðèêå – ïîêðî-
âèòåëè Èðëàíäèè.  Ñàì  Ïîë
Ãýëëèêî áûë  äîáðûì ïîêðî-
âèòåëåì æèâîòíûõ: â  äîìå  ó
íåãî æèëè áîëüøîé  äîã è
äâàäöàòü òðè  êîøêè. Óìåð Ïîë
Ãýëëèêî â 1979 ãîäó.

Ïî  êíèãå  «Ëþáîâü  ê  ñåìè
êóêëàì»  ïîñòàâëåí  ôèëüì
«Ëèëè».  Ïîâåñòü»Òîìàñèíà»
ýêðàíèçèðîâàë  Óîëò  Äèñíåé.
Â ýòîì  èãðîâîì  ôèëüìå  «Òðè
æèçíè Òîìàñèíû» èãðàëà íà-
ñòîÿùàÿ êîøêà.

Êîãäà ëþáèøü – ñïåøèòü
íå çà ÷åì! È ãëàçà ïðèîáðå-
òàþò íàèáîëüøóþ ÿñíîñòü. È
âðåìÿ, è ïðîñòðàíñòâî – âñå
ãàðìîíè÷íî. È õî÷åòñÿ áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,
äîëã. Ëþáîâü, ñî âðåìåíåì,
ðàñòåò è óïðî÷íÿåòñÿ.

Âëþáëåííîñòü, ñî âðåìå-
íåì, óìåíüøàåòñÿ è óõîäèò.
Ïðîõîäèò. ×òî ýòî áûëî. Óìî-
ïîìðà÷åíèå? Âîçìîæíî…

Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî?
Âîïðîñ íåïðàâîìåðåí. Ýòî –
åñòü.

Íåïëîõî, îäíàêî, åñëè ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê (þíîøà èëè äå-
âóøêà) îòäàåò ñåáå îò÷åò î òîì,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Ïîãîâîðèì î ðàçëè÷èè â
âîñïðèÿòèè ìèðà þíîøàìè è
äåâóøêàìè.

Óæå â 14 ëåò íàìåòèëèñü îò-
ëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ìèðà.
Åñëè, äî 14 ëåò, îòðîê è îòðî-
êîâèöà, áûëè, ïî ñóòè, îáùå-
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ëþäè.
Òî, ñ íàñòóïëåíèåì ïóáåðòåòà,
ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü î ðàç-
ëè÷èÿõ â ìèðîâîñïðèÿòèè. È,
ðåçîíàíñíî, ýòè îòëè÷èÿ âèä-
íû, ïðèìåðíî,  ê 25 ãîäàì.

Þíîøà. Ýòî – ÂÎËß.
Ïîìíèòå, âîëÿ ïðîðàñòàëà â

÷åëîâåêå â ïåðâîì ñåìèëåòèè?
È ïðîÿâëÿëàñü ñ 7 äî 9 ëåò ñðå-
äè ñâåðñòíèêîâ. Òåïåðü îíà,
âîëÿ-òî èëè åñòü, è òîãäà – åñòü
ìóæñêîå íà÷àëî! Èëè âîëè íåò.
À ÷òî æå åñòü? Ïîäðàæàíèå
åñòü. Ñëåäîâàíèå àâòîðèòåòó –
òîæå åñòü… Þíîøà, ïåðåä
ëþáûì ñîáûòèåì, ñèòóàöèåé,
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âîïðîñ è

ðåøàåò åãî. Ò.å.– äåé-
ñòâèå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþ-
ùèì ïðîÿâëåíèåì õà-
ðàêòåðà ìóæ÷èíû. È
âîñïèòàíèÿ. È êóëüòóðû.
È â îòíîøåíèè äåâóøêè, ÷à-
ñòî, âîïðîñ: «Êòî ýòî?» è äåé-
ñòâèå: «×òî ýòî?». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîåöèðóÿ òàêîå ìè-
ðîâîñïðèÿòèå íà òåëåñíûé
îðãàíèçì, âàæíûìè îðãàíàìè
þíîøè, ìóæ÷èíû ñòàíîâÿòñÿ
îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ è, åñòå-
ñòâåííî, îðãàíû äâèæåíèÿ:
íàøè ðóêè, íîãè. Íå çðÿ æå ñî-
çäàíà ïîãîâîðêà: «Ïóòü ê ñåð-
äöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æå-
ëóäîê». Æåëóäîê, ïå÷åíü – ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îðãàíû ïðîÿâ-
ëåíèÿ âîëè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäêà, ïå÷åíè â ïðè÷è-
íå ñâîåé íàõîäÿòñÿ â ïðîáëå-
ìàõ âîëè…

Äåâóøêà. Ýòî – ×ÓÂÑÒÂÎ.
Ðàçâèòèå ÷óâñòâà, êàê ïî-

ìíèì, ïðîõîäèò ñ 9 äî 12 ëåò,
â îñíîâíîì. Íî è, ÷åðåç ïîä-
ðàæàíèå äåòüìè ðîäèòåëÿì
ðàçâèâàþòñÿ ìíîãèå äóøåâ-
íûå êà÷åñòâà áóäóùåé äåâóø-
êè.

×óâñòâà – ýòî âíóòðåííèå
îùóùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ. Îíè
è çàâèñÿò îò âíóòðåííåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, íàñòðîÿ. «Ïðèíö íà
áåëîì êîíå» ñóùåñòâóåò âíóò-
ðè êàæäîé äåâóøêè, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, â êàêîì âèäå, îáðà-
çå þíîøè îí åé ÿâëÿåòñÿ.

Òåëåñíûì ïðîÿâëåíèåì
÷óâñòâà ñòàíîâèòñÿ – ñåðäöå.
Êðîâåíîñíàÿ è äûõàòåëüíàÿ
ñèñòåìû. Íàøà ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà êðàñíååò è áëåäíååò; ñåð-
äå÷êî – òðåïåùåò, çàìèðàåò.
Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñêàçàë îí, èç-
áðàííèê. Ñëûøèò îíà – ñåðä-
öåì. Ïî-íàñòîÿùåìó, òàêàÿ ãî-
òîâíîñòü ñåðäöà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîñëå 25 ëåò.

«… Âñÿêàÿ ëþáîâü âîñêðåñ-
íåò çäåñü, ó íàñ, íî, ïðåæ-
äå, åå íàäî ïîõîðîíèòü.

– Ýòî æåñòîêèå
ñëîâà.

Åùå æåñòî÷å
ñêðûâàòü èõ.  Òå, êòî
ýòî çíàåò, áîÿòüñÿ
ãîâîðèòü. Âîò ïî÷å-
ìó ãîðå, ïðåæäå, î÷è-
ùàëî, òåïåðü îæåñ-
òî÷àåò…».

Êëàéâ Ñòåéïëñ
Ëüþèñ
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ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

«Îáèæàþòñÿ è
îñêîðáëÿþòñÿ íå

ñèëüíî âåðóþùèå ëþäè
è, äàæå, íå àòåèñòû,

à òå, êòî âåðèò êàê áû
íàïîëîâèíó».

Êëàéâ Ñòåéïëñ Ëüþèñ

ÑÒÓÏÅÍÜ 3: ñ 25 äî 28 ëåò
(Âåðà).

Íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê, þíîøà èëè äå-
âóøêà, ìîãóò îãëÿäåòüñÿ. Ãäå
îíè? Ñ êåì îíè? Ïîñëå áóðíî-
ãî ìîðÿ æèçíè (äëÿ çàêàëêè ß
– ñóùíîñòè), ïîñëå èñïûòàíèé
âëþáëåííîñòüþ, îñîáîå êà÷å-
ñòâî äóøè ïðèõîäèò ñ Âåðîé.

Âîçíèêàåò, âíîâü, äîâåðèå.
Äîâåðèå, óñëîâèåì êîòîðîãî
ñòàíîâèòñÿ íåñïåøíîñòü, ïðè-
ñëóøèâàíèå ê ñåáå è ëþäÿì.

Ó þíîøè âîçíèêàåò æåëà-
íèå çàáîòèòüñÿ, çàùèùàòü. Îí
âåðèò, ÷òî ýòî åãî ïðåäíàçíà-
÷åíèå.

Ó äåâóøêè – âåðà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî îíà äîâåðÿåò
ñâîåìó èçáðàííèêó! Äîâåðÿåò
åãî îòâåòñòâåííîñòè. Äåâóøêà
òåïåðü ãîòîâà ïðèíÿòü çàáîòó,
çàùèòó è îòäàòü, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ
äóøåâíîãî, òåïëîãî óþòà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñåìüè, ñîçäàííûå â ýòîì âîç-
ðàñòå, íàèáîëåå ïðî÷íûå, ãàð-
ìîíè÷íûå.

«ß» îäíîãî íå îòñòàèâàåò
ñåáÿ ïåðåä «ß» äðóãîãî.

Îòêðûòû âîçìîæíîñòè äëÿ
ñîçäàíèÿ ñåìüè è ðîæäåíèÿ
åùå îäíîãî ÷åëîâåêà. Ñîçäà-
íèå ñåìüè – âàæíûé ýòàï â
ðàçâèòèè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè ïðîâåñòè íåêîòîðûé
îáðàç, òî æåíùèíà, ýòî, ñèì-
âîëè÷åñêè, îáðàç òðåóãîëüíè-
êà, îñíîâàíèå ó êîòîðîãî âíè-
çó. Òàì – Çåìëÿ. Ñèëû îò Çåì-
ëè, ìàòóøêè, ðîäèòåëüíèöû.
Ñèëû äóøè. Èäóò ñíèçó –
ââåðõ.

Ñèìâîë òðåóãîëüíèêà, ñ
îñíîâàíèåì ââåðõó –

ýòî îáðàç ìóæ÷èíû,
÷åðïàþùèì ñâîþ
ñèëó äóõà èç êîñìîñà.
Èç äóõîâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ñîçäàíèå ñåìüè  –
ýòî ïðèâíåñåíèå â îá-
ùåå ïðîñòðàíñòâî
ñâîèõ îñîáåííîñòåé
è ñèë.

À ðîæäåíèå ðå-
áåíêà ïðî-

èñõîäèò
â ñî-

âìåñòíîì ïðîñòðàíñòâå, ñëèÿ-
íèè. Êà÷åñòâî ñëèÿíèÿ çàâèñèò
îò äîâåðèÿ.

Ìîæíî ïîðàçìûøëÿòü, â êà-
êîì ñëó÷àå ðåáåíêó ëó÷øå âñå-
ãî.

Ìîæíî, òàê æå, ïîðàçìûø-
ëÿòü î òîì, êàêóþ îäåæäó îäå-
âàåò æåíùèíà è êàêóþ – ìóæ-
÷èíà. Î òîì, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ìíîãèå íîñÿò áðþêè
– ýòî, ïîíÿòíî. Âñå ê îäíîìó.
Òóò è ìåõàíèçàöèÿ, è ìàøèíè-
çàöèÿ, è êîìïüòåðèçàöèÿ, è ôå-
ìèíèçàöèÿ… Òî ÷òî æåíùèíà
ê êàêîé-òî ìåðå «ïåðåíÿëà» íà
ñåáÿ ÷àñòü «ìóæñêèõ ôóíê-
öèé».  Ñàðàôàí – îòêðûòûé
ñíèçó ñèëàì çåìëè? Ïîñëå

òîãî, êàê äåâ÷îíêà ñòàëà æåí-
ùèíîé – îáøèòûé êðàñíîé
ëåíòîé? Ïîçäíåå – þáêà äî
ïîëó, â òàëèè ïëîòíî è øèðî-
êàÿ âíèçó? Îðíàìåíòû ðóáàõ?
Êàê ýòî ïîìîãàëî? Â ÷åì ýòî
ïîìîãàëî? Äåëàëà ëè òàêàÿ
îäåæäà æåíùèíó – Æåíùè-
íîé?

Ñòîèò, òàê æå, îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ þíîøåé
áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå, óòâåðæäåíèå, ÷åì äëÿ äå-
âóøåê. Ïðîéòè ïðîôåññèþ
«âåðòèêàëüíî», çíàòü îñíîâû è
áûòü ïðîôåññèîíàëîì. Íå
ãëàâíîå ëè ýòî? Óìåþò ëè
æåíû öåíèòü â ìóæ÷èíå ïðî-
ôåññèîíàëà? Óìåþò ëè æäàòü
åãî ñ ðàäîñòüþ ñ ðàáîòû? Èí-
òåðåñíî ëè èì, êàê ñòàíîâèòñÿ
îí, ìóæ, öåííûì â ñâîåé ïðî-
ôåññèè.? Óìååò ëè æåíùèíà
ïðèâèòü ðåáåíêó òàêîå îòíîø-

ííèå ê îòöó?
Ê ñâîåìó 28–ëåòèþ, ÷åëî-

âåê ïîäõîäèò áîäðî è óâåðåí-
íî.

Â 21 – 23 ãîäà  – «ß õî÷ó»,
ïåðåõîäèò, ïîçäíåå,

ñ 23 äî 25 ëåò â «ß – õî÷ó, ÿ
ìîãó». È, çàâåðøàåòñÿ

â 25 – 28 ëåò «ß õî÷ó, ÿ
ìîãó, ÿ äåëàþ».

Çàâåðøàåòñÿ óâåðåííîñòüþ
â òîì, ÷òî æèçíü – õîðîøàÿ,
ïðåêðàñíàÿ è â íåé åñòü ìåñòî
äëÿ íåãî!

Âñå, ÷òî íå ñìîã þíûé ÷å-
ëîâåê îñîçíàòü ñ 14 äî 20 ëåò,
îí, çàòåì, ñàì ïîïûòàëñÿ ðà-
çîáðàòüñÿ è ñâåðøèòü â ñàìî-
ðàçâèòèè â ñëåäóþùåå ñåìèëå-

òèå, ò.å. ñ 21 äî 28 ëåò. Äîáèòü-
ñÿ! Ýòî – ãîäû óêðåïëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé. ×åðåç ñàìîîáðàçî-
âàíèå è ñàìîêîíòðîëü.

«…äóìàòü, êàê äåéñòâî-
âàòü ïîçäíî, íàäî äåéñòâî-

âàòü!»
À. è Á. Ñòðóãàöêèå

*** Àðêàäèé è Áîðèñ Ñòðó-
ãàöêèå.

Àðêàäèé. Ðîäèëñÿ 28 àâãó-
ñòà 1925 ãîäà â ãîðîäå Áàòóìè,
âïîñëåäñòâèè æèë â Ëåíèíãðà-
äå. Îòåö – èñêóññòâîâåä, ìàòü
– ó÷èòåëüíèöà. Âîåííûé èí-
ñòèòóò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
îêîí÷èë â 1949 ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ïåðåâîä÷èê ñ àíãëèéñ-
êîãî è ÿïîíñêîãî ÿçûêîâ».

Áîðèñ. Îêîí÷èë ìåõàíèêî-
ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ëå-
íèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ðàáîòàë â Ïóëêîâñêîé îáñåðâà-
òîðèè.

Â 1957 áðàòüÿ Àðêàäèé è
Áîðèñ Ñòðóãàöêèå íà÷àëè ñî-
âìåñòíóþ ëèòåðàòóðíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Â 1959-60 âûõîäÿò â ñâåò
èõ ïåðâûå íàó÷íî-ôàíòàñòè-
÷åñêèå ïîâåñòè «Ñòðàíà áàã-
ðîâûõ òó÷», «Ïóòü íà Àìàëü-
òåþ», ñáîðíèê ðàññêàçîâ
«Øåñòü ñïè÷åê», âûçâàâøèå
îãðîìíûé èíòåðåñ ÷èòàòå-
ëåé.

Çàòåì ïîñëåäîâàëè: öèêë íî-
âåëë «Âîçâðàùåíèå» (1962);
ïîâåñòè — «Òðóäíî áûòü áî-
ãîì» (1964), «Õèùíûå âåùè
âåêà» (1965), «Óëèòêà íà ñêëî-
íå» (1966-68), «Âòîðîå íàøå-
ñòâèå ìàðñèàí» (1967). Êàæäîå
íîâîå ïðîèçâåäåíèå, ïîÿâëÿþ-
ùååñÿ â ïå÷àòè, áûëî áîëüøèì
ñîáûòèåì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ïî÷èòàòåëåé ôàíòàñòèêè â íà-
øåé ñòðàíå.

Íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ïîëüçîâàëèñü ïîâåñòè
«Ïèêíèê íà îáî÷èíå» (ëåã â
îñíîâó çíàìåíèòîãî ôèëüìà
À.Òàðêîâñêîãî «Ñòàëêåð»),
«Îòåëü «Ó ïîãèáøåãî àëüïè-
íèñòà» (ýêðàíèçèðîâàíà Ã.Êðî-
ìàíîâûì íà «Òàëëèííôèëüìå»
â 1979).

Â 1980-å áûëè îïóáëèêîâà-
íû «Æóê â ìóðàâåéíèêå»
(1983), «Âîëíû ãàñÿò âåòåð»
(1985-86), «Ãðàä îáðå÷åííûé»
(1988-89).

Îäèí èç ïîñëåäíèõ ðîìàíîâ
— «Îòÿãîùåííûå çëîì, èëè
Ñîðîê ëåò ñïóñòÿ» (1988).

ÃËÀÂÀ 2. ÄÓØÀ
ÐÀÑÑÓÄÎ×ÍÀß, Ñ 28 ÄÎ

35 ËÅÒ
Ñàìàÿ ñòàáèëüíàÿ ýïîõà.

Ïîðà ñòàíîâëåíèÿ, ñîçðåâàíèÿ
ß. Ïîðà – çåìëÿíèíà.

Òåïåðü ìîæíî âñïîìíèòü,
÷òî îòðîê ïðîæèâàë â âîçðàñ-
òå ñ 7 äî 14 ëåò. Îñíîâíîå ÷óâ-
ñòâî áûëî – èíòåðåñ! Êàê èí-
òåðåñíî ñåé÷àñ ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó áûòü çåìëÿíèíîì! È
ðàçâèâàþòñÿ ÷óâñòâà – óæå îò
ïðèëîæåíèÿ ñîáñòâåííûõ óñè-
ëèé. Ïîòîìó ÷òî îí òàê õî÷åò:
ðèñîâàòü, òàíöåâàòü, îáðà-
áàòûâàòü çåìëþ…

×òî ïðåäëàãàåò ìèð ìî-
ëîäûì? Ìóçûêà?

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 26
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 23-25

Æèâîïèñü? Î êàêèõ êàðòè-
íàõ ìû ñëûøèì ïî òåëåâèçî-
ðó? Êàêàÿ ìóçûêà ïðèõîäèò â
íàøó äóøó èç ðàäèî, ïëåå-
ðîâ,  ìåäèà? Êàêèå ðåêëàìû
ìû âïèòûâàåì? ×òî – ðåêëà-
ìèðóþò? Êàêèå ôèëüìû ìû
ñìîòðèì? Èãðîâûå ïðîãðàì-
ìû, ãäå çà òàê – ìèëëèîí?
Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ

è… çà êóëèñàìè – èíòðèãè è
«êóïè – ïðîäàé»?

À åùå ìû ñ âàìè òîãäà ãî-
âîðèëè, ÷òî, åñëè òàì, â øêîëü-
íûå ãîäû îòðîê ñìîæåò ïåðåä
êåì– òî áëàãîãîâåòü, ïî÷èòàòü
êîãî-òî, òî! Âîò îíî – òî! Òå-
ïåðü, ñ îñîáîé ñèëîé ïðîðûâà-
åòñÿ â ìèð – ëþáîâü! Íà ýòîé
ëþáâè îñíîâûâàåòñÿ óñïåø-
íîñòü âî âñåì, ÷òî äåëàåò ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñ-
íîâíûõ ñòåðæíÿ:

ÑÅÌÜß  ÐÀÁÎÒÀ  ÄÐÓÇÜß
    ÁËÀÃÎÑÎÑÒÎßÍÈÅ
Ìû ñïåöèàëüíî íå áóäåì

äåëèòü ýòó ýïîõó íà ñòóïåíü-
êè. Î÷åíü óñëîâíî íàñòóïàåò
êóëüìèíàöèÿ. Â íà÷àëå (ñ 28 äî
30 ëåò) – ñåìüÿ, çàòåì ñ 30 äî
33 ëåò – ðàáîòà, è, äàëåå, ñ 33
äî 35 ëåò – äðóçüÿ.

Ïîýòîìó ìû ðàññìîòðèì
ýòè òðè îñíîâíûõ ñòåðæíÿ ñå-
ìèëåòèÿ: ñåìüÿ, ðàáîòà è äðó-
çüÿ.

            ÑÅÌÜß
Ïàïà – ìàìà, ó íèõ äåâî÷-

êà.
Ïàïà – ìàìà, ó íèõ – ìàëü-

÷èê.
Ó äåâî÷êè, äåâóøêè, æåíû

è
ìàëü÷èêà, þíîøè, ìóæ÷è-

íû – ðåáåíîê.
Ñåìü ÷åëîâå÷åñêèõ ß.
ÑÅÌÜ – ß!
ÌÓÄÐÎÑÒÜ – ÇÐÅËÎÑÒÜ –

ÄÅÒÑÒÂÎ.
Îòëè÷íîå ñî÷åòàíèå.
*** Ó øàïñóãîâ (êîðåííàÿ

íàöèîíàëüíîñòü íà áåðåãó
×åðíîãî ìîðÿ) â äîëèíå ðåêè
Àøå åñòü ñêàëà ñòàðèêîâ. Òàì,

ïî ëåãåíäå, êîãäà ñòàðèêó
èñïîëíÿëîñü 100 ëåò, ñûí
äîëæåí áûë ñáðîñèòü åãî
ñî ñêàëû â ìîðå. Îáû÷àé,
òðàäèöèÿ. Â îäíîé ñå-
ìüå, ñûí î÷åíü ëþáèë

îòöà, íî íå ñìåë îñëóøàòüñÿ
äðåâíåãî îáû÷àÿ. Êîãäà ñáðî-
ñèë îòöà, òîò, ïàäàÿ, çàöåïèë-
ñÿ áîðîäîé çà ïåíü. Ñëûøèò –
ñìååòñÿ îòåö!

– Òû ÷òî ñìååøüñÿ – ñïðà-
øèâàåò ñûí?

– Òàê æå ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ
ñáðàñûâàë ñâîåãî îòöà. Îí çà-
öåïèëñÿ áîðîäîé. È îí îáå-
ùàë, ÷òî è ÿ çàöåïëþñü … çà
æèçíü!  Ò.å. – ïåíü. Ïîäòîëêíè
ìåíÿ, ñûí…

Ïîñëóøàëñÿ ñûí… È âíîâü
ñëûøèò ñìåõ îòöà! Äà ÷òî æå
ýòî òàêîå? Òåïåðü îí çàöåïèë-
ñÿ áîðîäîé çà êóñò. Ñëåç ñûí
ïî óñòóïàì ê îòöó è ïîìîã
òîìó âûáðàòüñÿ. Ñòàë îòåö
æèòü, ñêðûâàÿñü.

Êàê – òî ñðåäè äæèãè-
òîâ áûë îáúÿâëåí ñìîòð: êòî
ïåðâûì óâèäèò âîñõîä ñîëíöà
è ó êîãî … çàãîâîðèò … ñîáà-
êà! Ó÷àñòèå ïðèíÿë è íàø
äæèãèò, ñûí îòöà.  Îí íå êîð-
ìèë ñîáàêó – è îíà ñêàçàëà ñëî-
âî. Êîãäà âñå ñìîòðåëè â ñòî-
ðîíó âîñõîäÿùåãî ñîëíöà,
îæèäàÿ ïåðâîãî ëó÷à, îí ñìîò-
ðåë â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-
íó – êîãäà çàñâåòèòñÿ ñêëîí
ãîðû.

Îí – âûèãðàë ñîñòÿçà-
íèå!

– Îòêóäà òàêàÿ ìóäðîñòü?
– ß ñïàñ ñâîåãî îòöà, îí ìåíÿ

è íàó÷èë…
Âîò ñ òåõ ïîð è íå ñáðà-

ñûâàþò ñòàðèêîâ øàïñóãè…
Ðåäêî æå ìû âñòðåòèì â îä-

íîì ìåñòå ñåìü – ß. Íåóæèâà-
þòñÿ, çðåëîñòü è ìóäðîñòü. È
ýòèì îòíîøåíèÿì ó÷àòñÿ äåòè.

Â ÷åì ïðîáëåìà?
ß – ýãî. Ýãîèçì. Åñëè âîñïè-

òûâàëè «ß» òàê, ÷òî ñ äåòñòâà
ïðèâèâàëè åìó ëþáîâàíèå ñî-
áîé, óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ íóæä
è æåëàíèé, òî, ÷òî æå – ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàçâèòèþ ýãîèçìà.

Ïîëó÷èëàñü êóðüåçíàÿ, ïîðà-
çèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ.

Â äóõîâíîì ìèðå ýãîèçì –
åäèíñòâåííî âîçìîæíîå è âåð-
íîå ñîñòîÿíèå äóõà ÷åëîâåêà.

Ýãîèçì æå â ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, â îáùåñòâå ÿâëÿåò ñåáÿ
êàê êà÷åñòâî, ïðîòèâîðå÷àùåå
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ñàìî ñëî-
âî ñòàíîâèòñÿ íàðèöàòåëüíûì:

«Ýãîèñò» – è ýòèì âñå ñêàçàíî.
Íàèáîëåå àêòèâíî ïðèõî-

äèòñÿ ÁÎÐÎÒÜÑß ìîëîäîìó
÷åëîâåêó èìåííî ñ 21 äî 28
ëåò, êîãäà «ß», ðîäèâøèñü,
èùåò ñâîåãî ìåñòà â ìèðå.
Ñëîæíî, â ýòî âðåìÿ, ñîçäàâàòü
ñåìüþ, êîãäà ó êàæäîãî ìîëî-
äîæåíà èìåííî åãî ß – ñàìîå
ãëàâíîå. «À ß – õî÷ó òàê!», íó
è ò.ä. È ðîæäåíèå ðåáåíêà â
òàêèõ óñëîâèÿõ èçíà÷àëüíî
ïðèõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíûé
äóøåâíûé êëèìàò.

È åùå îäíî. Ïîìíèòå, êîã-
äà áûëî ðåáåíêó 9 ëåò, ìû ãî-
âîðèëè ñ âàìè î òîì, ÷òî íàäî
åìó … ïîñòðîèòü äîì? Òåïåðü
ñàìîå âðåìÿ ñðàâíèòü – êàê îí
ýòî äåëàåò â æèçíè. Òàê âîò è
äåëàåò, êàê òîãäà íàì ïîêàçà-
ëîñü. Àêòèâíî, èëè ïàññèâíî,
èëè – íèêàê. Òîãäà, â 9 ëåò, ìû
ìîãëè ñèòóàöèþ óëó÷øèòü.
Ñåé÷àñ, ýòî ïðîáëåìàòè÷íî.
Òàì áûëà ïðè÷èíà, äàæå åùå
ðàíåå – ñåé÷àñ ëèøü ñëåä-
ñòâèå…

Íå ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó-
÷èå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ðåøà-
þùèì ïðè ñîçäàíèè è ðàçâè-
òèè ñåìüè. Íåò! Ãîòîâíîñòü
áûòü íåîáõîäèìûì äëÿ äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà.

.
ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1
«Ýòàïû ðàçâèòèÿ ñåìüè»

***
«Êîãäà âñòðå÷àåøü

òðóäíîñòü, íàäåéñÿ íà
îòêðûòèå.

Ýòà òðóäíîñòü ñòîèò
òîãî, ÷òîáû íàä íåé ïîäó-

ìàòü».
Êëàéâ Ñòåéïëñ Ëüþèñ

ÐÀÁÎÒÀ
Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè âû-

áîðå ïðîôåññèè, ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü òåì, î ÷åì óæå ðàñ-
ñóæäàëè â êíèãå 1, ãëàâå 1. È
âûáîð áûë ìåæäó îñíîâíûìè
òðåìÿ íàïðàâëåíèÿìè: ó÷è-
òåëüñòâî, ñòðîèòåëüñòâî, öåëè-
òåëüñòâî.

Ó÷èòåëüñòâî – â íàñ åñòü
äîâåðèå ê ëþäÿì.

Öåëèòåëüñòâî – âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè.

Ñòðîèòåëüñòâî – ðàçâèâà-

åòñÿ óìåíèå äàðèòü.
Êàæäîå íàïðàâëå-

íèå, åñòåñòâåííî, ñî-
äåðæèò â ñåáå ìíîæå-
ñòâî ïðîôåññèé. È âûáîð
÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî òåì-
ïåðàìåíòà, óñëîâèé æèçíè,
íàïðàâëåííîñòè ñóäüáû…

Âîîáùå, çà ãîäû ñ 20 ëåò äî
40, ÷åëîâåê íåïðåìåííî ñîñòî-
èòñÿ (èëè íåò) ïðîôåññèîíàëü-
íî. Ýòî çíà÷èò – ñòðåìèòüñÿ
â âûáðàííîé ïðîôåññèè ê
ìàêñèìàëüíîìó ðàñêðûòèþ
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Âûðàæà-
ÿñü òåðìèíàìè ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè – ñòðåìèòü-
ñÿ ñäåëàòü êàðüåðó. Ýòî ñîâñåì
íå òî æå, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà
ñëîâàìè – ïîíÿòèÿìè: ÷åñòî-
ëþáèå, àìáèöèè. Îòíþäü!

Êàðüåðà, â íàøåì èçëîæå-
íèè, ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé
ðîñò êàæäîãî ÷åëîâåêà. Â ñâî-
åì òåìïå, ñî ñâîèìè çàäà÷àìè.
Áåçîòíîñèòåëüíî òîìó, êàê ýòî
äåëàþò äðóãèå. Ñâîÿ, âíóòðåí-
íÿÿ, êàðüåðà. Òàêîå ðàçâèòèå
äóøè ïðèäàåò ñìûñë äåÿòåëü-
íîñòè â ëþáîì ñëó÷àå. ×òî áû
íè ïðîèñõîäèëî â ñîöèàëüíîé,
ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ñòðàíû, äâèæåíèå, ñà-
ìîðàçâèòèå è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ÷åëîâåêà – íåñîì-
íåííû.

Ìû ñ âàìè ðàññìîòðèì âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà òðåõ
âàæíûõ îáëàñòåé ñîöèàëüíîé
æèçíè: äóõîâíîé, ïîëèòè÷åñ-
êîé, ýêîíîìè÷åñêîé.  Ýòîò âîï-
ðîñ â åãî áàëàíñå è âëèÿíèè
ïðåäúÿâèë ìèðó Ðóäîëüô
Øòàéíåð â íà÷àëå ïðîøëîãî
âåêà.

Íà áëàãîñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, åãî ñòàáèëüíîñòü, áëàãîïî-
ëó÷èå  îêàçûâàþò âëèÿíèå âñå
ýòè òðè îáëàñòè â ñâîåì âçàè-
ìîäåéñòâèè.

Íàäî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ â âîçðàñòå îò ðîæ-
äåíèÿ è äî 20 ëåò: ñâî-
áîäà, ðàâåíñòâî,
áðàòñòâî óæå çäåñü, â
âîçðàñòå ñ 20 ëåò äî
40, ïîëó÷àþò íîâîå
íàïîëíåíèå, ïðåâðà-
ùàþòñÿ â îñíîâíûå
äóõîâíûå êà÷åñòâà,
êîòîðûå è ïîìîãà-
þò ñòàòü ÷åëîâå-
êîì.
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1. ÑÂÎÁÎÄÀ íå-
îáõîäèìà â òåõ îáëàñ-
òÿõ äåÿòåëüíîñòè, ãäå

èìïóëüñ èñõîäèò èç «ß»
– ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñâîáîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê èç ñâîåãî âíóòðåí-

íåãî ìèðà äåéñòâóåò â âûáðàí-
íîé îáëàñòè. È íèêòî íå ïîä-
ñêàçûâàåò, íå äèêòóåò, íå çàñ-
òàâëÿåò åãî ïîñòóïèòü êàê-òî,
ïî – äðóãîìó.

Çàìåòüòå, ÷òî íàøè âåäó-
ùèå íàïðàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ
èìåííî â îáëàñòè ñâîáîäû:
ó÷èòåëüñòâî, öåëèòåëüñòâî,
ñòðîèòåëüñòâî. Ýòî – ïðåäúÿâ-
ëåíèå «ß» ìèðó ÷åðåç äîâåðèå,
ïîìîùü è äàðåíèå. Íåñîìíåí-
íî, ñôåðû äåÿòåëüíîñòè íàõî-
äÿòñÿ â äóõîâíîì ïðîñòðàí-
ñòâå è íàïîëíÿþòñÿ, è ïîäïè-
òûâàþòñÿ èç äóõîâíîãî, ñâåðõ-
÷óâñòâåííîãî ìèðà.

2. ÐÀÂÅÍÑÒÂÎ – äóõîâ-
íîå êà÷åñòâî  – ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì ïðè óñòàíîâëåíèè îò-
íîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Ðà-
âåíñòâî âñåõ ïåðåä çàêîíîì
(ñ÷èòàåì, ÷òî çàêîí – ÷åëîâå-
÷åí!) – îñíîâíîå óñëîâèå.

Ïîëèòèêà – îáñëóæèâàþ-
ùàÿ îáëàñòü, óñòàíàâëèâàþ-
ùàÿ íåêîòîðûå îáùèå ïîëîæå-
íèÿ, çàêîíû ïðè îáùåíèè, âçà-
èìîäåéñòâèè ëþäåé.

Ïðîÿâëåíèå ðàâåíñòâà íå-
îáõîäèìî â èíñòèòóòàõ ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, þðèäè-
÷åñêèõ, ñóäåáíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íà óðîâíå ìèðîâûõ ñîîá-
ùåñòâ, ãîñóäàðñòâåííûõ, íàöè-
îíàëüíûõ, îáùèííûõ è ñåìåé-
íûõ.

Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî òî, ÷òî âåðøèòñÿ â îáëàñ-
òè çàêîíîâ, (ïîëèòèêè) çàâèñèò
îò òîãî, êàêîâ ÷åëîâåê. Êàêîå
ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå. Ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, âàæíà åãî äóõîâ-
íàÿ ñâîáîäà. Ò.å. ÿâíî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ãîñó-

äàðñòâà (ñåìüè) çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ äóõà ÷åëî-
âåêà.

È íàîáîðîò. Çàêî-
íû, ïðèíÿòûå â ÷åëî-
âå÷åñêîì îáùåñòâå
(ãîñóäàðñòâå!) ÿâëÿ-
þòñÿ, îïÿòü æå, óñëî-
âèåì äëÿ ðàçâèòèÿ äó-
õîâíîãî.

3. ÁÐÀÒÑÒÂÎ,
äóõîâíîå êà÷åñòâî,

êîòîðîå ñòàíî-
âèòñÿ âå-

äóùèì

äëÿ óñòàíàâëèâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â
îáåñïå÷èâàþùèõ îáëàñòÿõ, ò.å.
â – ýêîíîìèêå. Áîãàòûé – íå
áîãàòîìó. Çäîðîâûé – íå çäî-
ðîâîìó. Ñèëüíûé – ìåíåå
ñèëüíîìó. Óñïåøíûé – ìåíåå
óñïåøíîìó… íà îñíîâàíèè
÷åëîâå÷åñêèõ, áðàòñêèõ îòíî-
øåíèÿõ.

Íè êîðûñòü, íè ïðèáûëü, íè
íàæèâà, íè áîãàòñòâî íå ÿâëÿ-
þòñÿ äâèæèòåëåì â áðàòñêèõ
îòíîøåíèÿõ, ñîîáùåñòâ, ñå-
ìüè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ìû äåëàåì
âûâîä, ÷òî ëþäè, êîòîðûì ïî
ñèëàì òàêîé ïîäõîä â õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè-
õîäÿò èç ïðîñòðàíñòâà ñâîáî-
äû, ïîëó÷èâ ñîîòâåòñòâóþùèé
èìïóëüñ. È – îáðàçîâàíèå. Îíè
ïîíèìàþò è óñòàíàâëèâàþò â
îáëàñòè õîçÿéñòâîâàíèÿ – â
ýêîíîìèêå – çàêîíû, èñõîäÿ èç
äóõîâíûõ îñíîâ áðàòñòâà.

È, åñòåñòâåííî, ýòà îáåñïå-
÷èâàþùàÿ îáëàñòü ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñâîáîäíîãî ðàç-
âèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëÿÿ ñâîè èíâåñòèöèè â îáëàñòü
äóõîâíîãî: â êóëüòóðó, îáðàçî-
âàíèå, ìåäèöèíó… Ò.ê. ýòè íà-
ïðàâëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîèç-
âîäñòâîì  è , íåïîñðåäñòâåí-
íî, íå ñîçäàþò òîâàðîâ, íå ó÷à-
ñòâóþò â òîâàðîîáîðîòå è ïð.

Â êàêîé áû èç òðåõ îáëàñ-
òåé: äóõîâíîñòü, ýêîíîìèêà,
ïîëèòèêà – íå íàõîäèëàñü áû
ñôåðà íàøåé äåÿòåëüíîñòè,
ýòîò òðóä ñïîñîáåí ïðèíåñòè
íàì óäîâëåòâîðåíèå è äîñòà-
òîê â ñèëó ÷åëîâå÷åñêèõ îñíî-
âàíèé. À èìåííî. Ñâîáîäà âî
âíóòðåííåì ðàçâèòèè è äóõîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàâåíñòâî â
ñîãëàñîâàíèè äåÿòåëüíîñòè
ìåæäó ëþäüìè. Áðàòñòâî â õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è
ðàñïðåäåëåíèè ïðîäóêöèè
ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

ÄÐÓÇÜß
×åëîâåê âñåãäà æèâåò â îê-

ðóæåíèè ëþäåé, ïðèðîäû, âå-
ùåé…  À òàêæå, òðàäèöèé, óñ-
ëîâíîñòåé, çàêîíîâ, èíñòðóê-
öèé…

×òî îêàçûâàåò íà íåãî ðå-
øàþùåå âëèÿíèå â ðàçâèòèè?

Ìû ìîæåì îïðåäåëèòü îäíó

èç æèçíåííûõ çàäà÷ ÷åëîâåêà
òàê: ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì íà
èõ æèçíåííîì ïóòè. Äåòÿì,
ðîäíûì, ðîäèòåëÿì – ýòî, âðî-
äå, åñòåñòâåííî.

À äðóãèì? Íà ÷åì îñíîâà-
íû ñèìïàòèè, ïðèâÿçàííîñòè
÷åëîâåêà? Ìîæíî ðàññóæäàòü
ïî – ðàçíîìó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
äóõîâíîé íàóêè, ñîçäàííîé è
îáîñíîâàííîé îñíîâàòåëåì àí-
òðîïîñîôèè, Ðóäîëüôîì
Øòàéíåðîì, ýòî ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü òàê.

Åñëè ÷åëîâåê, â îäíîé èç
ïðåäûäóùèõ ñâîèõ èíêàðíà-
öèé, ñäåëàë äëÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà äîáðî, äîáðîå äåëî, âûç-
âàë ïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå,
êðàñèâóþ ìûñëü, òî òåïåðü, â
ýòîé èíêàðíàöèè, îí èñïûòû-
âàåò ê òàêîìó ÷åëîâåêó ñèìïà-
òèþ, ïðèòÿæåíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè â
ïðåäøåñòâóþùèõ æèçíÿõ, ÷å-
ëîâåê îáèäåë êîãî-òî, íàâðå-
äèë äðóãîìó, ïðèíåñ åìó áåäó,
ãîðå, âûçâàë ãíåâíûå ìûñëè,
òî ïðè âñòðå÷å ýòèõ ëþäåé ñåé-
÷àñ – ó íåãî âîçíèêàåò àíòèïà-
òèÿ, îòòîðæåíèå. Ãîâîðÿò,
èíîãäà, «áèîëîãè÷åñêè íåñîâ-
ìåñòèìûå».

È êàê æå, ñ òî÷êè çðåíèÿ äó-
õîâíîé íàóêè, ïðàâèëüíî ïî-
ñòóïàòü? Ïî – ÷åëîâå÷åñêè?
Êîíå÷íî, íàäî ñâîþ íåãàòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåäûäó-
ùóþ, – èñïðàâèòü, èñêóïèòü.
Äà! Íî êàê?

Ôîðìèðóÿ â ñåáå ïðàâèëü-
íûå ìûñëè. Ïðàâèëüíûå ÷óâ-
ñòâà. ×åðåç îñîçíàíèå. È, ïðå-
âðàùàÿ èõ – ìûñëè è ÷óâñòâà
– â ïðàâèëüíûå äåëà. Ïðàâåä-
íûå? Äà!

Óñëîâèåì äëÿ ïðàâåäíîãî,
ïðàâèëüíîãî ÿâëÿåòñÿ – ëþ-
áîâü! Îá ýòîì ìû ãîâîðèëè â
1 êíèãå, 1 ãëàâå. Ëþáîâü ê ÷å-
ëîâåêó!

ß ïîëàãàþ, íå áåç îñíîâà-
íèé, ÷òî äðóçüÿ ïðèõîäÿò èç
ëþäåé, ê êîòîðûì, ïî ñîñòîÿ-
íèþ äóøè, äîëæåí èñïûòû-
âàòü… àíòèïàòèþ! Íî, ïî ðàç-
âèòèþ, ôîðìèðîâàíèþ â ñåáå
ëþáâè – è ïðàâèëüíûõ ìûñ-
ëåé, ïðàâèëüíûõ ÷óâñòâ – ýòà
êàðìè÷åñêàÿ àíòèïàòèÿ ïðåîá-
ðàçóåòñÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ãëóáîêóþ ïðèâÿçàííîñòü è äî-

âåðèå. Äîâåðèå – óñëîâèå
äðóæáû.

À âîò ïðèÿòåëè ïîÿâëÿþò-
ñÿ èç ñðåäû òåõ ëþäåé, ê êî-
òîðûì êàðìè÷åñêè èñïûòû-
âàåøü – ñèìïàòèþ. Ñ òàêè-
ìè ëþäüìè ÷àñòî ïðèõîäèøü
â îäíî æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ïî ðàáîòå. Ñîñåäÿìè.
Ñ îäíèìè óâëå÷åíèÿìè. Èëè,
äîïóñòèì, âñòðå÷è â âàãîíå
ïîåçäà!

Äðóçüÿ òàì, ãäå âçàèìíîå
äîâåðèå è âçàèìíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îñíîâàíèå – ëþ-
áîâü ê ÷åëîâåêó òàêîìó, êàêîé
åñòü. Ò.å. ýòî è ïðèÿòèå (òîëå-
ðàíòíîñòü), è îòêðûòîñòü, è îò-
íîøåíèå áåç ïðåòåíçèé.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íàáëþ-
äàòü «èãðó â äðóæáó». Òåàòð, è
íå ñàìûé ëó÷øèé. Íî ìû íå îá
ýòîì.

Èñòèííàÿ äðóæáà çàìåíÿåò
îòñóòñòâèå Àíãåëà – Õðàíèòå-
ëÿ â ýòè ãîäû ñ 20 äî 40 ëåò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà äðóæ-
áó ñòîèò – áîðîòüñÿ! Áîðîòüñÿ
ñ óñëîâíîñòÿìè, ñ ÷óæèì (äðó-
ãèì) ìíåíèåì, ñî ñâîèì ýãîèç-
ìîì (ñåáÿëþáèåì), ñî âðåìå-
íåì è ïðîñòðàíñòâîì.

Äðóæèòü – ëåãêî! Åñëè íå
íàäî íàïðÿãàòüñÿ, ÷òîáû ÷òî-
òî íå ñêðûòü, èëè ÷òîáû ÷òî-
òî íå ïðèóêðàñèòü…

Äðóæèòü – ðàäîñòíî! ×òî
íå ìîãó ÿ îäèí, ìîæåì ñ äðó-
ãîì! ×òî íå ïîéìó – ïîéìåì
âìåñòå!

Äðóæèòü – êðàñèâî! Äðóã
äîïîëíÿåò òî, ÷åãî íåò â òåáå.

ÄÐÓÆÁÀ – ËÅÃÊÎ, ÊÐÀ-
ÑÈÂÎ, ÐÀÄÎÑÒÍÎ!

Èòàê, ê ñâîåìó 35 – ëåòèþ,
ìû ïðèõîäèì êðåïêèìè è óâå-
ðåííûìè. Ëþáûå äðóãèå ñî-
ñòîÿíèÿ âîçìîæíû, èñõîäÿ èç
íàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ýòî âðåìÿ, êîãäà ìîæíî ñêà-
çàòü: «Âûðàñòèë ñûíà, ïîñòðî-
èë äîì è âçðàñòèë äåðåâî». Â
ñåìüå.

Â ðàáîòå – äîñòèã ñâîåãî ñî-
âåðøåíñòâà.

Èìååøü äðóãà.
Ìû ñ âàìè ãîâîðèì î

âðåìåíè äóøè ðàññóäî÷-
íîé èëè õàðàêòåðà.
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(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
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Òàêèå îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ äóøè äîâîëüíî ñïðà-
âåäëèâû. Èìåííî â âîçðàñòå
ñ 28 äî 35 ëåò ìóæ÷èíà àê-
òèâíî è çàèíòåðåñîâàííî
ïðîõîäèò ïóòü äóøè ðàññó-
äî÷íîé. Ýòî – åñòåñòâåííî
åìó è ïîíÿòíî. Ðàññóäîê
ïðèíèìàåò çàêîíû è óñëîâ-
íîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà è

ñîîòâåòñòâóåò èì.
Æåíùèíà, òîæå, ïðîõîäèò

ñâîé ïóòü ðàçâèòèÿ äóøè, íî
ìû ãîâîðèì î ðàçâèòèè äóøè
õàðàêòåðà. Ò. å. îíà áîëåå
ñêëîííà âîñïðèíèìàòü îêðó-
æàþùèé åå ìèð – âíóòðåííèì
ñîñòîÿíèåì äóøè. Ýòî – ðàç-
âèòèå äóøè õàðàêòåðà. ×åðåç
ïðèçìó âíóòðåííåãî îñìûñëå-
íèÿ  è èíòåðåñà. È, ÷àùå âñå-
ãî, òàêîìó ñîñòîÿíèþ ñïîñîá-
ñòâóþò è óñëîâèÿ. Æåíùèíà –
ðîæäàåò è âûõàæèâàåò äåòåé.
Ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì äîìà.
Ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â çà-
áîòàõ è õëîïîòàõ î äðóãèõ. È,
ïîñòîÿííî, çàâèñèò îò ñâîåãî
õàðàêòåðà, ñ êîòîðûì è ïðè-
øëà â ýòó æèçíü.

Â æèçíè óñòàíîâèëñÿ îïðå-
äåëåííûé ïîðÿäîê. Âñå – íà
ñâîèõ ìåñòàõ. Âñå – ïðîãíî-
çèðóåìî è óïðàâëÿåìî. Ïðî-
áëåìû – ðàçðåøåíû, èëè ðàç-
ðåøàþòñÿ. Çàäà÷è – âûïîëíå-
íû èëè âûïîëíÿþòñÿ.

Çàêîíû è èíñòðóêöèè ñîîá-
ùåñòâà, â êîòîðîì æèâåøü –
ïðèíèìàþòñÿ è âûïîëíÿþòñÿ.
Æèòü óäîáíî è ïîíÿòíî.

*** ïîñåëîê Ìèðíûé….
(èç äíåâíèêà). 13 èþëÿ 2006
ãîäà. Ðàññóæäåíèÿ î âûáîðå
ìåñòà äëÿ ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ.

…Çäåñü âàì íå ðàâíèíà,
çäåñü êëèìàò èíîé:

Èäóò ëàâèíû îäíà çà äðó-
ãîé

è çà êàìíåïàäîì èäåò –

êàìíåïàä…»
Ýòîãî íåò â Ñèáèðè! È ýòî-

ãî íåò â ñòåïè, è íåò íà ìîðå.
Êîãäà ÷åëîâåê èùåò ìåñòî

äëÿ ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, îí
ñâåðÿåò ñâîè îùóùåíèÿ ñ
«êëèìàòîì»! Â ýòî ñëîâî ÿ
âêëþ÷àþ ñìûñë òàêîé.

Êàæäûé ïðèøåë â ìèð ñî
ñâîåé ñóäüáîé. Ñîãëàñíî ýòîé
ñóäüáå îí îêàçûâàåòñÿ â òåõ
èëè èíûõ óñëîâèÿõ.

– ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ìîæåò
ñëóæèòü êîìïàñîì â âûáîðå
ìåñòà! Ïðèìåð ñ Âëàäèìèðîì.
Åìó ñòàëî ðàäîñòíî, õîðîøî
èìåííî â êîíêðåòíîì ìåñòå.
«Ýòî ìîé äîì»– òàê îí è ñêà-
çàë.

– ñèëû ñèìïàòèè è ñèëû
àíòèïàòèè äåéñòâóþò ïðè âû-
áîðå ìåñòà äëÿ ðîäîâîãî ïî-
ìåñòüÿ. Çäåñü ìîè äðóçüÿ. Ñ
íèìè ëåãêî è ïðîñòî. Ýòî –
ñèìïàòèÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå
ðÿäîì. Ýòî – êîìè÷åñêèå âëè-
ÿíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò â
ýòîì ìåñòå. Ýòè âëèÿíèÿ ïðè-
âåëè ñþäà è ýòèõ ëþäåé, è íàñ,
è Âîëîäþ…

Ýòè æå âëèÿíèÿ ñîçäàëè

òóò óñëîâèÿ äëÿ ñóáòðîïè÷åñ-
êîãî êëèìàòà!

Ò.å., íè â Ñèáèðè, íè â ñòå-
ïè, íè íà ìîðå ýòîãî íåò. ÂÎÇ-
ÌÎÆÍÎ èñïûòûâàòü õîðî-
øåå ñàìî÷óâñòâèå, óäîâëåòâî-
ðåíèå æèçíüþ, ñèìïàòèè,
ÒÎËÜÊÎ  ÇÄÅÑÜ! Â ãîðàõ…
Äëÿ íàñ… Îò ðàçâèòèÿ íàøå-
ãî ß çàâèñÿò íàøè äåëà, ÄÅ-
ßÍÈß èç ËÞÁÂÈ.

*** Àíòóàí äå Ñåíò-Ýê-
çþïåðè

Îòðûâîê èç ñî÷èíåíèÿ «
Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå»

«…Îäèí ìîé ïðèÿòåëü ðàñ-
ñêàçàë ìíå ïðåêðàñíóþ èñòî-
ðèþ…

Îïîçäàâ íà ïîåçä â êàêîì-
òî äàëåêîì ìàëåíüêîì ãîðîä-
êå, îí óñòðîèëñÿ áëèæå ê âå-
÷åðó â çàëå îæèäàíèÿ ìåñòíî-
ãî âîêçàëà, ìåæäó óçëîâ ñ ïî-
æèòêàìè, ñðåäè êîòîðûõ
ïîïàäàëèñü íåîæèäàííûå
ïðåäìåòû, âðîäå ñàìîâàðîâ;
îí ïîäóìàë, ÷òî ýòî âåùè
îòúåçæàþùèõ. Íî íàñòóïèëà
íî÷ü, è îäèí çà äðóãèì â çàë
ñòàëè âîçâðàùàòüñÿ õîçÿåâà
âñåãî ýòîãî ñêàðáà. Îíè øëè

íåñïåøà, óìèðîòâîðåí-
íûå îáûäåííîñòüþ
ïðîèñõîäÿùåãî. Â ëà-
âî÷êàõ ïî äîðîãå îíè
êóïèëè âñå íåîáõîäèìîå
è òåïåðü ñîáèðàëèñü âà-
ðèòü îâîùè. Âîöàðèëñÿ äóõ
äîâåðèÿ, êàê â ñòàðîì ñåìåé-
íîì ïàíñèîíå. Êòî-òî ïåë,
êòî-òî âûòèðàë íîñ ðåáåíêó.
Ìîé ïðèÿòåëü ñïðîñèë ó íà-
÷àëüíèêà âîêçàëà:

– ×òî îíè òóò äåëàþò?
– Æäóò, – îòâåèë òîò.
– ×åãî æäóò?
– Ðàçðåøåíèÿ åõàòü.
– Åõàòü êóäà?
– Ïðîñòî åõàòü, ñåñòü íà

ïîåçä.
Íà÷àëüíèê âîêçàëà íå áûë

ýòèì óäèâëåí. Îíè ïðîñòî õî-
òåëè åõàòü. Íåâàæíî êóäà.
×òîáû èñïîëíèòü ñâîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå. ×òîáû îòêðûòü
äëÿ ñåáÿ íîâûå çâåçäû: ýòè,
çäåøíèå, êàçàëèñü èì òðà÷åí-
íûìè âðåìåíåì. Ìîé ïðè-
ÿòåëü ñïåðâà âîñõèòèëñÿ èõ
òåðïåíèåì: äâà ÷àñà â ýòîì
çàëå îæèäàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëèñü åìó óæå íåâûíîñèìû-
ìè, òðè äíÿ ñâåëè áû åãî ñ
óìà. Íî ýòè ëþäè ïîòèõîíü-
êó ïåëè è ìèðíî ñêëîíÿëèñü
íàä ñàìîâàðàìè; è òîãäà îí
ñíîâà ïîäîøåë ê íà÷àëüíèêó
âîêçàëà è ñïðîñèë:

– À äàâíî îíè æäóò?
Íà÷àëüíèê ïðèïîäíÿë ôóðàæ-
êó, ïî÷åñàë ëîá è îãëàñèë ïëîä
ñâîèõ ïîäñ÷åòîâ:

– Ïîæàëóé, ëåò ïÿòü èëè
øåñòü.

Ïîòîìó ÷òî ó ìíîãèõ ðóñ-
ñêèõ – äóøà êî÷åâíèêà. Îíè íå
ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê ñâîåìó
æèëüþ, èì íå äàåò ïîêîÿ äðåâ-
íÿÿ àçèàòñêàÿ ñòðàñòü ê ñòðàí-
ñòâèÿì – êàðàâàíîì, ïîä ñâåòîì
çâåçä. Ýòî ïëåìÿ âå÷íî óñò-
ðåìëÿåòñÿ íà ïîèñêè: Áîãà,
ïðàâäû, áóäóùåãî... À äîì
– ïðèâÿçûâàåò ê çåìëå, è
îò íåãî îñâîáîæäàþòñÿ
ëåãêî, êàê íèãäå…»

Ïðîäîëæåíèå
ñëåäóåò...


