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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî
òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ,

ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹3 (31) cñåíòÿáðü 2009 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

   ...Â ìèðå è â Èðêóòñêå
     (ñòð. 2-3).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

 ....Êàê ñîõðàíèòü óðîæàé áåç
   áðàêà (ñòð. 4);
 ...Îòâåòû íà âîïðîñû (ñòð.
   5-7);
   ...Ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ðåï-
   ÷àòîãî ëóêà (ñòð. 7-9);
 .     ...ÁÑÊ: ÷àñòü 3 (ñòð. 9-
  11).
    Îêîëîáèîäèíàìè÷åñêèå
  íàïðàâëåíèÿ:
 ...Êàê ïðàâèëüíî ãîòîâèòü
ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(ñòð. 14-15);
    ...Ïðèðîäíîå çåìëåäåëèå
    è èììóíèòåò ðàñòåíèé
  (ñòð. 12-13).

  � Êåäðû øóìÿò
...Îãóð÷èêè Îñîçíàííîãî
Îáùåíèÿ (ñòð. 17-18);
   ...Îò ÷åãî çàâèñèò ìîëî-
äîñòü (ñòð. 18);
...Èíòåðâüþ ñ Âëàäèìèðîì
Ìåãðå äëÿ æóðíàëà «Òàéãà»
 (ñòð. 19-20);
...Ñêàçêà, þìîð è äð. (ñòð. 21).

  � À òàêæå
...Âçãëÿä íà êîíêóðåíöèþ â
ïðèðîäå (ñòð. 22-23);
...Èðîíèÿ ñóäüáû, èëè àòå-
  èñòû ïîíåâîëå (ñòð.
    24-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 äåêàáðÿ 2009 ã. Îñåíü
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

т
àê óæ ïîëó÷èëîñü, ÷òî íàì ñ âàìè
âûïàëî ñ÷àñòüå æèòü â ïåðåõîä-

íîå âðåìÿ, êîãäà ïóòü ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ïîìåíÿë ñâî¸
íàïðàâëåíèå. Îò ðàçðóøåíèÿ ìû ïî-
ñòåïåííî ïåðåõîäèì ê ñîçèäàíèþ, îò
ïîêîðåíèÿ ïðèðîäû – ê ïîíèìàíèþ å¸
çàêîíîâ, îò îòðèöàíèÿ ýçîòåðè÷åñêèõ
çíàíèé – ê ðàçâèòèþ â ñåáå áîëåå ãëó-
áîêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñåé÷àñ îäíîé èç
ãëàâíûõ ìèðîâûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
íà Çåìëå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäàíèå
ðàéñêîãî ñàäà íà íàøåé ïëàíåòå.

Òî, âî ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
âðàòèëàñü Çåìëÿ, åñòü ïðÿìîå ñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñâÿçè ÷åëîâåêà è
ïðèðîäû. Òîò, êòî âûðîñ â ãîðîäå è
âèäåë âîêðóã ñåáÿ êàìåííûå ñîîðó-
æåíèÿ, áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè ñáðîñèò
ìóñîð íà çåìëþ èëè îòõîäû ïðîèçâîä-
ñòâà â ðåêó. ×åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ è
æèâóùèé íà ñâîåé çåìëå, íå ìîæåò
äîïóñòèòü äàæå ìûñëè î ïîäîáíîì.
Îí çíàåò è ÷óâñòâóåò, ÷òî çåìëÿ æè-
âàÿ, è âñ¸, ÷òî ðàñò¸ò íà íåé – òîæå
æèâîå, è âñå ìû – ïî÷âà, ðàñòå-
íèÿ íà íåé, æèâîòíûå è ÷åëî-
âåê – ÿâëÿåìñÿ öåëüíûì
ñëîæíûì îðãàíèçìîì, â
êîòîðîì âñ¸ âçàèìîñâÿ-
çàíî. Åñëè ÷òî-òî îäíî
íå â ïîðÿäêå, òî
ñòðàäàåò âñÿ öå-
ïî÷êà. Ïðèìåð
òîìó – îáùåèçâå-
ñòíûé ôàêò ñ
ï÷¸ëàìè. Åñëè
ýòè æóææàùèå
ñóùåñòâà èñ÷åç-
íóò ñ ëèöà Çåìëè,
÷ å ë î â å ÷ å ñ ò â î
ïðîñòî-íàïðîñ-
òî âûìðåò.

Ñåé÷àñ íà-
ñòóïàåò âðå-
ìÿ, êîãäà

ëþäè íå ïî êàðòèíêàì è ó÷åáíèêàì
áóäóò çíàòü î ïðèðîäå. Ñîçäàâàÿ ñâîè
ðîäîâûå ïîìåñòüÿ, îíè íà ïðàêòèêå
áóäóò ïîçíàâàòü è ÷óâñòâîâàòü îêðó-
æàþùèé ìèð. È òîãäà âîçíèêíåò ñèòó-
àöèÿ, ïðè êîòîðîé íåâîçìîæíî ïîâòî-
ðåíèå ïðåæíèõ îøèáîê. Íàîáîðîò,
ìûñëü áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè: êàê îñòàíîâèòü çàãðÿç-
íÿþùèå ïðîöåññû, ÷åì èõ çàìåíèòü,
êàê ïåðåðàáîòàòü ìóñîð.

Ðåøèòñÿ ñðàçó ìíîæåñòâî ïðîáëåì,
îäíà èç êîòîðûõ – ýòî òóðèçì. Âåäü âñå
ìû ëþáèì äèêèå è òèõèå ìåñòà, ÷òîáû
ïîñëå ãîðîäñêîé ñóåòû ïîäûøàòü ñâå-
æèì âîçäóõîì, ïîñëóøàòü ïåíèå ïòè-
÷åê, îòäîõíóòü ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî.
Ìû ïðèõîäèì – è ïðèðîäà íàì äà¸ò
ñïîêîéñòâèå, ñèëó, óìèðîòâîðåíèå,
õîðîøåå íàñòðîåíèå. À ÷òî ïðèíîñèì
ñ ñîáîé ìû? Ïëàñòèêîâûå óïàêîâêè ñ
ïèùåé è êîíñåðâíûå áàíêè? Íàêîïëåí-
íóþ çà âðåìÿ æèòèÿ â ãîðîäå ãðÿçü?

Ðåøèâ ðàññìîòðåòü è ïîíÿòü ñèòóà-
öèþ ãëóáæå, ìû â îäèí èç äíåé ñïåöè-
àëüíî ñ ýòîé öåëüþ ñîâåðøèëè ïîåçä-
êó íà îçåðî Áàéêàë – óíèêàëüíîå è çà-

ìå÷àòåëüíîå ìåñòî, êóäà, ê ñîæàëå-
íèþ, òóðèçì òîæå ïûòàåòñÿ

çàñóíóòü ñâîþ âåçäåñó-
ùóþ ëàïó.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 2
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Óñòðîèâøèñü íà ïîëÿíêå ðÿäîì ñ
ïðîõîäíîé òðîïèíêîé, ìû ñïðàøèâàëè
ëþäåé, çà÷åì îíè ñþäà ïðèåõàëè.

Îòâåòû áûëè â îáùåì-òî ñõîäíû:
– Îòäûõàòü! Ñâåæèì âîçäóõîì ïîäû-

øàòü.
– Ñáåæàòü õîòÿ áû íåíàäîëãî îò ãî-

ðîäà! Ïî÷óâñòâîâàòü ýíåðãåòèêó Áàéêà-
ëà!

– Õîðîøåíüêî îòäîõíóòü, ðàññëà-
áèòüñÿ.

– Âîçäóõ çäåñü ÷èñòûé! Ïðèåçæàåøü
è íà÷èíàåøü äûøàòü…

– Îòäûõ, êîíå÷íî! À ÷òî åù¸ çäåñü
äåëàòü?

Äà, ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ëþäåé – ýòî
îòäûõ. ÎÒÄÛÕ. Îòäàòü äûõàíèå. Êàê
áóäòî ëþäè ïðèõîäÿò ñþäà è îòäàþò ñâî¸
ãðÿçíîå ãîðîäñêîå äûõàíèå, íàñûùàÿñü
÷èñòûì è ñâåæèì âîçäóõîì. Ìû ïîäó-
ìàëè: õîðîøî áû çàëîæèòü òàêîé îáðàç
â ñëîâî «îòäûõ», ÷òîáû ëþäè íå ïðîñòî
ïðîâîäèëè âðåìÿ íà ïðèðîäå, à îñìûñ-
ëåííî, çàïóñêàÿ ïðè ýòîì îïðåäåë¸ííûé
ìåõàíèçì.

Íî îòäûõ òîæå áûâàåò ðàçíûì. Ýòî
ìîæåò áûòü è âàëÿíèå íà äèâàíå ïåðåä
òåëåâèçîðîì. Íàì ýòî íå ïîäõîäèò. Ìû
ãîâîðèì êîíêðåòíî îá îòäûõå íà ïðèðî-
äå. ×òî äåëàþò ëþäè ïåðâûì äåëîì, ïðè-
åçæàÿ íà ïðèðîäó? Îíè äûøàò. Íàáèðà-
þò âîçäóõ â ë¸ãêèå è ñ íàñëàæäåíèåì
âûïóñêàþò. ×åðåç äûõàíèå ïðîèñõîäèò
îáìåí èíôîðìàöèåé ñ îêðóæàþùèì
ïðîñòðàíñòâîì. Æèâèòåëüíîå äûõàíèå
ïðèíîñèò çäîðîâûå ñèëû îðãàíèçìó.

ОТДЫХАЙ СО СМЫСЛОМ

ÍÀÓÊÀ ÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1
À ÷òî, åñëè âêëþ÷èòü îñîçíàííîñòü â

ïðîöåññ äûõàíèÿ? Ïîëó÷èòñÿ òîãäà: îò-
äûõ íà ïðèðîäå – ýòî îñîçíàííîå äûõà-
íèå ïðè ðîäå. Òî åñòü ÷åëîâåê, ïðèåõàâ-
øèé îòäûõàòü, íà÷èíàåò îñîçíàííî äû-
øàòü, îçäîðàâëèâàÿ òåì ñàìûì ñåáÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñâîåãî ðîäà. Îñîçíàííîñòü
– ýòî ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ñâîèõ öåëåé,
îòñëåæèâàíèÿ ïîñòóïêîâ, à çíà÷èò, è ñî-
âñåì èíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ïðîñòðàíñòâó. Êîðåíü «ðîä» â äàííîì
ñëó÷àå îáúåäèíÿåò íåïîñðåäñòâåííî ðîä,
ïðèðîäó, íàðîä, ðîäèíó… Âîò è ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî öåëü ÷åëîâåêà – íå ïðîñòî îò-
äîõíóòü, à áûòü îñîçíàííûì, îáìåíè-
âàòüñÿ èíôîðìàöèåé ÷åðåç äûõàíèå è
ïîääåðæèâàòü ñâîé ðîä (íàðîä)!

Âîçâðàùàÿñü ê Áàéêàëó, íåëüçÿ íå çà-
ìåòèòü, ÷òî ÷èñòîå îçåðî ñòàëî ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îáúåêòîì ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ. Òî â í¸ãî îïóñêàþòñÿ ñòàí-
öèè è èññëåäóþò äíî, òî ÁÖÁÊ â î÷å-
ðåäíîé ðàç õîòÿò çàïóñòèòü. Íàøè äðó-
çüÿ èç Ìóðìàíñêà (Öåíòð ãàðìîíèè
«Ðàäóãà»), êîãäà ïðèåçæàëè â Èðêóòñê
â ïðîøëîì ãîäó è áûëè íà Áàéêàëå,
çàëîæèëè îáðàç â ýòî ñëîâî.

Á ëàãîäàòíûé
À
É
Ê ðàñîòîé
À
Ë þáâè
Äåéñòâèòåëüíî, ïðèåçæàÿ, ëþäè âîñ-

õèùàþòñÿ êðàñîòîé Áàéêàëà, ÷óâñòâóþò

áëàãî, êîòîðîå îí äà¸ò. À ÷òî òàêîå îá-
ðàçû, åñëè ìû ïîìíèì? È ïî÷åìó ìû
òàêîå âíèìàíèå èì óäåëÿåì?

Îáðàçàìè òâîðèòñÿ íàøà æèçíü. Äà-
âàéòå, ê ïðèìåðó, ïîäóìàåì: êàêîé îá-
ðàç Ñèáèðè ïðèñóòñòâóåò â ìûñëÿõ ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé? Ýòî «ìîðîçû, âàëåíêè,
ìåäâåäè ïî óëèöàì»… Äî ñèõ ïîð ïî-
ìíþ, êàê îäèí àìåðèêàíåö, ñîáðàâøèñü
ê íàì íà ëåòî (!), çàõâàòèë ñ ñîáîé ïàðó
îãðîìíûõ ìåõîâûõ ïåð÷àòîê. Êîíå÷íî,
åñëè ìàëåíüêàÿ ãîðñòêà ëþäåé ïîæåëà-
åò, ÷òîáû ó íàñ ñòàëî òåïëåå, îò ýòîãî
ìàëî ÷òî èçìåíèòñÿ. À åñëè òå æå ìèë-
ëèîíû ñòàíóò äóìàòü èíà÷å, ê ïðèìåðó,
÷òî Ñèáèðü – ýòî ðàéñêèé ò¸ïëûé êðàé,
òî êàê òîãäà èçìåíèòñÿ íàø êëèìàò? Ïî-
ñòåïåííî è ïðåâðàòèòñÿ â ðàé.

Òî æå ñàìîå ñ Áàéêàëîì è ëþäüìè,
îòäûõàþùèìè íà í¸ì è íà ïðèðîäå âî-
îáùå. Åñëè ìû ñòàíåì äóìàòü ãàðìî-
íè÷íî â ýòîì íàïðàâëåíèè, òî ÷åì áîëü-
øå íàñ áóäåò, òåì ñèëüíåå ñòàíåò íàø
îáðàç, òåì áûñòðåå îí íà÷í¸ò äåéñòâî-
âàòü. Òàê ÷òî äàâàéòå òâîðèòü è ïîääåð-
æèâàòü ñâåòëûå îáðàçû íà Çåìëå!

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

-----------------------------------------
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ïðèíîñèì èçâèíåíèÿì ÷èòàòåëÿì

çà çàäåðæêó âûõîäà â ñâåò ãàçåòû
«Æèâàÿ Çåìëÿ». Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì ãàçåòà èçäàíà òîëüêî 20 ñåí-
òÿáðÿ.

Äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ: èíôîðìàöèÿ î
ïîäïèñêå íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» íà
2010 ãîä áóäåò îïóáëèêîâàíà â ñëåäó-
þùåì íîìåðå (äåêàáðü).

Ó÷åíûå: «Áðàêîâàí-
íûå» àðáóçû ìîãóò
ñòàòü áèîòîïëèâîì
Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ,

ñîê îñòàâëåííûõ íà áàõ÷å èç-çà êîñìå-
òè÷åñêèõ äåôåêòîâ àðáóçîâ ìîæåò ñòàòü
âàæíûì èñòî÷íèêîì áèîòîïëèâà – ãî-
ðþ÷åãî íà îñíîâå ñïèðòîâ èç åñòåñòâåí-
íîãî ñûðüÿ, êîòîðûì ðàäè ñíèæåíèÿ
âûáðîñîâ ïûòàþòñÿ çàìåíèòü àâòîìî-
áèëüíûé áåíçèí.

«Îêîëî 20% àðáóçîâ êàæäûé ãîä îñ-
òàþòñÿ â ïîëå èç-çà ïîâðåæäåíèé ïîâåð-
õíîñòè èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Ìû
ïîêàçàëè, ÷òî ñîê ýòèõ àðáóçîâ – ýòî èñ-
òî÷íèê ëåãêî ôåðìåíòèðóåìûõ ñàõàðîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé äî ñèõ ïîð íå-
èñïîëüçóåìûé çàïàñ äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ýòàíîëà äëÿ áèîòîïëèâà», – ïèøóò àâ-
òîðû ñòàòüè Óýéí Ôèø è åãî êîëëåãè èç
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ëàáîðàòîðèè â
Îêëàõîìå (ÑØÀ) â æóðíàëå
Biotechnology for Biofuels.

Ïîäñ÷åòû ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, ïîçâîëÿþ-

ùåì ïîëó÷èòü 0,4 ãðàììà ýòèëîâîãî
ñïèðòà èç 1 ãðàììà ñàõàðà, ñ îäíî-
ãî ãåêòàðà áàõ÷è ìîæíî «ñîáðàòü»
220 ëèòðîâ ýòàíîëà.

Êðîìå òîãî, àðáóçíûé ñîê, ïî ñëî-
âàì Ôèøà, ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì
äâóõ âåùåñòâ – ïðèðîäíîãî êðàñíîãî
êðàñèòåëÿ ëèêîïèíà, îáëàäàþùåãî àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå
àìèíîêèñëîòû L-öèòðóëèíà, ÿâëÿþùåé-
ñÿ ïîïóëÿðíîé áèîëîãè÷åñêîé äîáàâêîé
ê ïèùå.

Èñòî÷èê: Ýêîëîãè÷åñêèé Ïîðòàë
(http://ecoportal.ru/news.php?

id=39049)

Äîëîé ïëàñòèêîâûå
ïàêåòû

Êèòàé çà ãîä ñýêîíîìèë ïî÷òè 3 ìèë-
ëèîíà òîíí íåôòè áëàãîäàðÿ çàïðåòó íà
áåñïëàòíûå ïëàñòèêîâûå ïàêåòû, ñîîá-
ùàåò â ÷åòâåðã èçäàíèå Global Times ñî
ññûëêîé íà äàííûå Ãîñêîìèòåòà ÊÍÐ ïî
äåëàì ðåôîðì è ðàçâèòèÿ.

Ñ 1 èþíÿ 2008 ãîäà â ñóïåðìàðêåòàõ,
ìàãàçèíàõ è íà ðûíêàõ Ïîäíåáåñíîé
áûëî çàïðåùåíî âûäàâàòü ïîêóïàòåëÿì
áåñïëàòíûå ïëàñòèêîâûå ïàêåòû. Òåì,
êòî íå ñîáëþäàåò ýòî ïðàâèëî, ãðîçèò
øòðàô â ðàçìåðå äî 10 òûñÿ÷ þàíåé
(îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷ äîëëàðîâ).

Â ðåçóëüòàòå ïîòðåáëåíèå ïëàñòèêîâûõ
ïàêåòîâ â ìàãàçèíàõ ñòðàíû ñîêðàòèëîñü
íà 60%, ÷òî ïîâëåêëî ñíèæåíèå ñïðîñà

íà ïëàñòèê, à âñëåäñòâèå – è ñîêðàùåíèå
îáúåìîâ èñïîëüçîâàíèÿ íåôòè äëÿ åãî
ïðîèçâîäñòâà, îòìå÷àåò èçäàíèå.

Êðîìå òîãî, çà ïðîøåäøèé ãîä ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ïëàñòèêîâûõ
ïàêåòîâ íà 9,6 ìèëëèîíîâ òîíí ñîêðà-
òèëè ýìèññèþ óãëåêèñëîãî ãàçà – îñíîâ-
íîãî ëåòó÷åãî ñîåäèíåíèÿ, âëèÿþùåãî
íà èçìåíåíèÿ ãëîáàëüíîãî êëèìàòà.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè (http://
eco.rian.ru/nature/20090827/

182543564.html)

Óäèâèòåëüíûå ñâîé-
ñòâà ðåï÷àòîãî ëóêà
Íîâîå è óäèâèòåëüíîå êà÷åñòâî ðåï-

÷àòîãî ëóêà îáíàðóæèëè ÿïîíñêèå ó÷å-
íûå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ñïîñîáåí
«î÷èùàòü» êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà è
çàäåðæèâàòü ïðîöåññ èõ ñòàðåíèÿ.

Êàê îêàçàëîñü, ëóê ñîäåðæèò èñêëþ-
÷èòåëüíî àêòèâíûå ñåðíûå ñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûå ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèç-
ìîì. Ïîïàäàÿ â êðîâü, îíè îêàçûâàþò
ñàìîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðÿä
êëþ÷åâûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê,
âûäåëÿþùèåñÿ èç ëóêà âåùåñòâà àêòè-
âèçèðóþò è îìîëàæèâàþò êëåòêè, îòâå-
÷àþùèå çà ïàìÿòü è ýìîöèè.
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Â ïðîøëîì ãîäó áûëè ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ðàáîòû ôðàíöóçñêèõ ó÷å-
íûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñðåäè
æåíùèí ñåâåðî-âîñòî÷íîé Ôðàíöèè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó
÷åñíîêà è ëóêà âåäåò ê ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàêîì ãðóäè.

Èñòî÷íèê: Àíîìàëèÿ (http://www.a-
nomaliya.ru/73.htm)

Ïðåìüåðà ôèëüìà
Ëþêà Áåññîíà «ÄÎÌ»

5 èþíÿ 2009 ãîäà, âî Âñåìèðíûé äåíü
îêðóæàþùåé ñðåäû, îäíîâðåìåííî â
Ïàðèæå, Ëîíäîíå, Íüþ-Éîðêå, Ìîñêâå,
Òîêèî è äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ìèðà
ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà ôèëüìà, áåñïðå-
öåäåíòíîãî ïî ñâîåìó çàìûñëó è âîï-
ëîùåíèþ íà ìèðîâîé àðåíå êèíîèíäó-
ñòðèè.

«ÄÎÌ» (HOME) – ýòî ðåçóëüòàò ñî-
âìåñòíîãî òâîð÷åñòâà äâóõ ìýòðîâ ñî-
âðåìåííîãî èñêóññòâà – âñåìèðíî èç-
âåñòíîãî ôîòîãðàôà äèêîé ïðèðîäû
ßííà Àðòþñà-Áåðòðàíà è êóëüòîâîãî ðå-
æèññåðà Ëþêà Áåññîíà.

HOME – ýòî ïîëòîðà ãîäà ñúåìîê
áîëåå ÷åì â 60 ñòðàíàõ ìèðà, ýòî ñàìûå
êðàñèâûå óãîëêè ïëàíåòû, êîòîðûì ãðî-
çèò óíè÷òîæåíèå. HOME – ýòî âèçóàëü-
íûé øåäåâð, ýòî ïîçèòèâíûé øîê,
ôèëüì – îòêðûòèå. Â îäíîì èç ñâîèõ
èíòåðâüþ ßíí Àðòþñ-Áåðòðàí ñîîáùèë
î òîì, ÷òî ñàìîé ñèëüíîé ïî ýìîöèî-
íàëüíîìó âîçäåéñòâèþ ôîòîãðàôèåé
äëÿ íåãî ñòàëà ôîòîãðàôèÿ íàøåé ïëà-
íåòû, ñäåëàííàÿ èç êîñìîñà. «Ãëÿäÿ íà
çåìëþ èç êîñìîñà, òû ïîíèìàåøü, ÷òî
âñå â íàøåì ìèðå âçàèìîñâÿçàíî, ÷òî
âñå ìû, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîì
êîíòèíåíòå ìû æèâåì, è â êàêîì ãîðî-
äå, âñå ìû – áðàòüÿ è ñåñòðû. Çåìëÿ –
íàø îáùèé äîì, êîòîðûé ìû äîëæíû
îáåðåãàòü è î êîòîðîì äîëæíû çàáî-
òèòüñÿ».

Ðîæäåíèþ ôèëüìà HOME ïðåäøå-
ñòâîâàëè 15 ëåò ðàáîòû, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ áûëî ñîçäàíî 500”000 ôîòîãðàôèé,
çàïå÷àòëåííûõ â áîëåå ÷åì 100 ñòðàíàõ
ìèðà, ïðîäàíî 3 ìèëëèîíà êíèã, ïðîâå-
äåíî 100 áåñïëàòíûõ open-air âûñòàâîê
ñ áîëåå ÷åì 100 ìèëëèîíàìè ïîñåòèòå-
ëåé, ñíÿòî 4 äîêóìåíòàëüíûõ ôèëü-
ìà ñî çðèòåëüñêîé àóäèòîðèåé 5
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Ôèëüì HOME äåìîíñòðèðóåò
íàì êðàñîòó ïëàíåòû è ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàçðóøåíèé, íàíåñåííûõ
äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Íå-
çàæèâàþùèå øðàìû, íàíå-
ñåííûå Çåìëå ïðîìûøëåí-
íûìè ïðîèçâîäñòâàìè, ïî-
ñëåäñòâèÿ âîéí, ýêîëîãè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô, ðàñêðûâàþò
çðèòåëþ ðåàëüíóþ ñèòóà-
öèþ íà ïëàíåòå. Êëþ÷åâàÿ
öåëü ôèëüìà HOME — ïðîäå- ì î í -
ñòðèðîâàòü êðàñîòó íàøåé ïëàíåòû, íà-
øåãî îáùåãî äîìà, è ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü çàáîòû î íåé. Ôèëüì ïðèçâàí
ñôîðìèðîâàòü íîâîå âèäåíèå ÷åëîâåêà
— âñå â ýòîì ìèðå âçàèìîñâÿçàíî, è
çàäà÷à êàæäîãî èç íàñ ñîõðàíèòü ïðè-
ðîäó è ñîõðàíèòü æèçíü íà âñåé ïëàíå-
òå Çåìëÿ.

Èñòî÷íèê: Ñàéò ïîñåëåíèé «Ðàñ-
ñâåò» (http://rassvet.dn.ua/news/2009-

06-07-82)
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áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

5 ÎÊÒßÁÐß, ïí
2 ÍÎßÁÐß, ïí
7 ÄÅÊÀÁÐß, ïí

Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ãîòîâíîñòè òåõ èëè
èíûõ ëþäåé, çàïèñàâøèõ-
ñÿ íà ðàçâèòèå òåì, îïóá-
ëèêîâàííûõ â ïðîøëîì
íîìåðå «ÆÇ».

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Êëàðû Öåòêèí, 13à, â çäàíèè
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáó-
ñîâ è ìàðøðóòîê «Øìèäòà»,
îñò. òðàìâàÿ «Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðèîä
ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà è ïëîäîâ ñî
ñâîåãî ó÷àñòêà ïåðåä çäàíè-
åì ÄÊ èì. Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàêæå
ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû

«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ïåðãó);

�  êîñìåòè÷åñêèå è ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íà-
ëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.);

�  ïðîäóêòû îò Öåíòðà
«Ðîäèîëà» (êåäðîâîå ìàñ-
ëî, æèâèöà è äð.).

Èðêóòñê: òðàäèöèîí-
íàÿ ÿðìàðêà ïðîøëà

óñïåøíî
11-14 àâãóñòà â Èðêóòñêîì Ñèáýñ-

êïîöåíòðå ïðîøëà ÿðìàðêà «Ñàä.
Îãîðîä. Çàãîðîäíûé äîì. 2009». Áèî-
äèíàìè÷åñêèé êëóá «Ãàðìîíèÿ» òàê-
æå ïðèíèìàë â íåé ó÷àñòèå. Ñàäîâî-
äû ïðèíåñëè ñâîè âêóñíûå è ïîëåçíûå
îâîùè-ÿãîäû-çàãîòîâêè, óêðàñèëè
ñòåíä è äðóæíî îáùàëèñü ñî âñåìè
èíòåðåñóþùèìèñÿ. Öåëüþ ó÷àñòèÿ â
ÿðìàðêå ïîñòàâèëè äîíåñåíèå èíôîð-
ìàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé.

– Áûëî æåëàíèå ðàññêàçàòü ëþäÿì î
áèîäèíàìè÷åñêîì îáùåíèè ñ çåìë¸é,
– äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îäèí èç ó÷àñ-
òíèêîâ-îðãàíèçàòîðîâ ÿðìàðêè Âàëåí-
òèíà Ñàâèíà. – È õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî êàæ-
äîìó èçâåñòíî î òîì, ÷òî Çåìëÿ – ýòî
æèâîå ñóùåñòâî, íî õîòåëîñü áû, ÷òî-
áû ýòî çíàíèå ïåðåøëî íà ñëåäóþùèé
óðîâåíü – îñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè
çà òî, êàê êàæäûé èç íàñ îáùàåòñÿ ñî
ñâîåé çåìë¸é. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çåì-
ëÿ íå åñòü òîëüêî òî, ÷òî äîëæíî äàâàòü
è äàâàòü, à ÿâëÿåòñÿ ðàâíîïðàâíûì ó÷à-
ñòíèêîì âçàèìîîòíîøåíèé Çåìëÿ-×åëî-
âåê è îæèäàåò ëàñêîâîãî è íåæíîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ ñîáîé. Ïîýòîìó ìû è ïîñòà-
âèëè òàáëè÷êó «Çåìëÿ â îæèäàíèè ëþá-
âè» íà çåìëþ, ñîáðàííóþ îêîëî
Ñèáýêñïîöåíòðà. Ëþäè ñïðàøèâàëè:
«×òî ýòî? Êàê ýòî? ×òî ýòî çíà÷èò?»

– À ÷òî áîëüøå âñåãî èíòåðåñîâà-
ëî íàðîä?

– Êàê ýòî îáðàùàòüñÿ ñ «âðåäèòåëÿ-
ìè», íå óíè÷òîæàÿ èõ âàðâàðñêè, ò.å. íå
ñûïàòü ÷òî-íèáóäü, íå ïðèìåíÿòü åù¸
êàêîå-òî ñóïåð-íîâîå ñðåäñòâî è ò.ä. À
òàêæå ÁÄ ñåìåíà, ïðèãîòîâëåíèå ñóðè-
öû, íàòóðàëüíàÿ êîñìåòèêà, õëåá íà çàê-
âàñêå, èíôîðìàöèÿ î áèîäèíàìèêå. Õè-
òîì ñåçîíà áûëà ñóðèöà îò Ëèäèè Íàñî-
íîâîé, êîòîðóþ íàçûâàëè «ñîëíå÷íûé
êâàñ» è äàæå â ãàçåòå î íåé íàïèñàëè.

– Êàêîé èìïóëüñ ïîëó÷èëè ñàìè
ó÷àñòíèêè?

– Áûëî âåñåëî è èíòåðåñíî, ïîäõîäè-
ëè òå ëþäè, êîòîðûå áûëè íàñòðîåíû íà
ÁÄ âîëíó. Ñòàëî ïîíÿòíî, íàä ÷åì íàäî
ïîðàáîòàòü, ÷òîáû õîðîøî è äîñòóïíî
îáúÿñíÿòü ëþäÿì êàêèå-òî âîïðîñû, íà

÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó. Ñàìèì-òî êàæåòñÿ,
÷òî âñå çíàþò: ÷òî òàêîå ïðåïà-
ðàò 500, ÷òî òàêîå øòàìì-êîì-

ïîñò, ÷òî êðàïèâà – «ìàñòåðèöà
íà âñå ðóêè» è ò. ä., à äðóãèå ñïðà-

øèâàþò, ÷òî ýòî òàêîå.
– Áûëî ëè ÷òî-òî èç ðàçðÿäà çà-

áàâíûõ ñëó÷àåâ èëè àíåêäîòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé?

– Íó… – çàäóìûâàåòñÿ. – Ïîõîäèò ÷å-
ëîâåê: «Òàê âû, ýòî ñàìîå, íó êàê åãî…
Íó, òå, êîòîðûå íà÷èíàëè áèîäèíàìè-
êó?» – «Òóæèëèíû ÷òî-ëè?» – «Íó äà,
âû îò íèõ?» – «Ìììì… Íó äà, ýòî –
ìû!»

Íà çàíÿòèè êëóáà «Ãàðìîíèÿ» 7 ñåí-
òÿáðÿ ïðåäñåäàòåëü êëóáà Àíäðåé Äà-
âûäîâ ïîäâ¸ë èòîãè ÿðìàðêè è îò èìå-
íè å¸ îðãàíèçàòîðîâ ïîçäðàâèë ïðèíè-
ìàâøèõ ó÷àñòèå ñàäîâîäîâ áëàãîäàð-
ñòâåííûìè ïèñüìàìè è êðåïêèì
ïîæàòèåì ðóêè.

Ïîäãîòîâèëà Óëüÿíà Òóæèëèíà



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.

44444

Óæå ìíîãî ëåò ïîìîãàåò íàì â ýòîì
áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü «Ïî-

ñåâíûå äíè» íåìåöêîé ó÷¸íîé Ìàðèè
Òóí. Ðàñòåíèÿ íàøè – ïîñðåäíèêè ìåæ-
äó Çåìë¸é è Êîñìîñîì. Â èõ ðîñòå ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå âåñü íåáîñâîä: ñîçâåç-
äèÿ Çîäèàêàëüíîãî êðóãà è ïëàíåòû.
Óæå ìíîãî ëåò âñå ïëîäîâûå äåðåâüÿ,
ÿãîäíûå êóñòàðíèêè, òûêâåííûå, ïàñë¸-
íîâûå, áàõ÷åâûå è áîáîâûå ðàñòåíèÿ ìû
ñâÿçûâàåì ñ òðèãîíîì îãíÿ: ñîçâåçäèÿ
Îâíà, Ëüâà, Ñòðåëüöà. Ýëåìåíò òåïëà
ïîìîãàåò íàì ïðè ïîñåâå ñåìÿí íà ðàñ-
ñàäó è íà ïîñòîÿííîå ìåñòî, ïðè ïèêè-
ðîâêå, îïðûñêèâàíèè ÷àÿìè èç äèíàìè-
÷åñêèõ òðàâ, ðûõëåíèè ïî÷âû. À ñîçâåç-
äèå Ëüâà ïîìîãàåò íàì ïîëó÷èòü ñâîè
ñåìåíà âñåõ âèäîâ ðàñòåíèé.

Ðàáîòàÿ â ðèòìå ñ ýòèìè êóëüòóðà-
ìè, çåìëåäåëüöû è óðîæàé ñîáèðàþò â
äíè ïëîäà íà âîñõîäÿùåé Ëóíå, ÷òîáû
îíè áûëè êà÷åñòâåííûìè, ñî÷íûìè è
äîëãî õðàíèëèñü è â ÷èñòîì âèäå è â âèäå
ðàçëè÷íûõ çàãîòîâîê.

Òðèãîí çåìëè: ñîçâåçäèÿ Òåëüöà, Êî-
çåðîãà, Äåâû. Îíè ïîñûëàþò íà çåìëþ,
à ÷åðåç íå¸ è íà ðàñòåíèÿ ïðîõëàäíûå
èìïóëüñû. Âñå òðè ñîçâåçäèÿ ìû èñïîëü-
çóåì äëÿ ñåâà ñåìÿí ëóêîâûõ: ìíîãîëåò-
íèå ëóêè è ÷åñíîêà, ïðè ïîñàäêå êàð-
òîøêè, ñåâå ñåìÿí âñåõ âèäîâ êîðíåï-
ëîäîâ. Âñå ðàáîòû ñ íèìè ìû ïðîâî-
äèì â äíè êîðíÿ, èñïîëüçóÿ âñå òðè
ñîçâåçäèÿ êîðíåâûå. À ÷òîáû õîðîøî
ñîõðàíèëñÿ âûðàùåííûé óðîæàé, áûë
êà÷åñòâåííûì, Ìàðèÿ Òóí ñîâåòóåò íàì
óáèðàòü âñå êîðíåïëîäû – ëóê, ÷åñíîê,
âûêàøèâàòü êàðòîôåëü – òîëüêî â êîð-
íåâûå äíè. Â ýòîì ìû óáåäèëèñü, ðàáî-
òàÿ ïî å¸ ÁÄ êàëåíäàðþ óæå ñ 1999 ãîäà.

Âñ¸ áîëüøå ñàäîâîäîâ âûðàùèâàþò
íà ñâîèõ îãîðîäàõ çåëåííûå ðàñòåíèÿ â
âèäå ñàëàòîâ, øïèíàòà, à òàêæå ïðÿíûå
ðàñòåíèÿ. È íàì ïîìîãàþò â ýòîì «äíè
ëèñòà»: ñîçâåçäèÿ Ðàêà, Ñêîðïèîíà,
Ðûáû. Ïðè÷¸ì äî Èîàíîâà äíÿ – êîãäà
Ñîëíöå â ñàìîé âûñîêîé òî÷êå Çîäèàêà
è ñàìûå äëèííûå äíè, îíà ñîâåòóåò ñå-

ÿòü ñåìåíà â ñîçâåçäèÿ Ðàêà è Ñêîðïèî-
íà, ÷òîáû äàâàëè ìíîãî âèòàìèííîé
çåëåíè è íå ñòðåëêîâàëèñü.

Â äíè ëèñòà òàêæå ñåþò ñåìåíà ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ êàïóñòû (òîëüêî áðîêêî-
ëè â «öâåòîê»). Âñå ðûõëåíèÿ, îïðûñêè-
âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â äíè ëèñòà. À
âîò óáèðàòü è êîíñåðâèðîâàòü êàïóñòó
íàäî â äíè ïëîäà èëè öâåòêà, ÷òîáû áûëà
îíà âêóñíîé è õðóñòÿùåé. Åñëè ýòî äå-
ëàòü â äíè ëèñòà, îíà áóäåò ìÿãêîé, ñêîëü-
çêîé, íåâêóñíîé. À âîò ïðÿíûå ðàñòå-
íèÿ, ÷òîáû îíè ñîõðàíèëè ñâîé ïðÿíûé
âêóñ è àðîìàò, óáèðàþò â äíè öâåòêà,
òàêæå è ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.

×èòàÿ êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí, âñå óæå
ïîíÿëè, ÷òî äëÿ âñåõ âèäîâ öâåòî÷íûõ
ðàñòåíèé ñàìûå ïîäõîäÿùå ñîçâåçäèÿ
«öâåòêà»: ýòî Âåñû, Áëèçíåöû, Âî-
äîëåé. Îíè ïîñûëàþò íà çåì-
ëþ ìíîãî ñâåòà, âîçäóõà. È
öâåòû äîëãî öâåòóò, áëà-
ãîóõàþò, ïîñëå ñðåçêè
äàþò íîâûå öâåòî-
íîñû, äîëãî ñòîÿò â
áóêåòàõ, õîðîøî
ïðèæèâàþòñÿ.

Êðîìå öâåòîâ,
äíè öâåòêà èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå äëÿ
óáîðêè ÿãîä, ïëî-
äîâ, êîíñåðâàöèè,
âûïå÷êè õëåáà.

Î÷åíü ìíîãèå ñàäîâî-
äû, íà÷àâ ðàáîòàòü ïî ÁÄ êàëåí-
äàðþ ñ âåñíû, âñå ïîñàäêè, ïîñåâû äåëà-
þò ñâîåâðåìåííî, à âîò êîãäà íàñòóïàåò
âðåìÿ óáîðêè, ê ñîæàëåíèþ, êàê ïðèä¸ò-
ñÿ. È òîãäà êîðíåïëîäû áûñòðî ïîðòÿò-
ñÿ, íà çàãîòîâêàõ – ïëåñåíü. Îòêðîåì êà-
ëåíäàðü Ìàðèè Òóí 2009 ã. íà ñòðàíèöå
41, ïðèñëóøàåìñÿ ê å¸ ñîâåòàì.

«Ñáîð óðîæàÿ è êîíñåðâèðîâàíèå
Ïåðåðàáîòêó è ñáîð âñåõ ïëîäîâ, ïðåä-

íàçíà÷åííûõ äëÿ õðàíåíèÿ è êîíñåðâà-
öèè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü â íå-
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ, îáîçíà÷åííîå â
êàëåíäàðå ïóíêòèðíîé ëèíèåé (---), à òàê-

     ÎÑÍÎÂÛ
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Êàê ñîõðàíèòü óðîæàé áåç áðàêà
æå â äíè ëèñòà. Òî æå ïðàâèëî äåéñòâóåò
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñîêîâ, æåëå, âàðåíüÿ,
äæåìà, ñóõîôðóêòîâ, êîíñåðâèðîâàíèÿ
îâîùåé è êâàøåíèÿ êàïóñòû.

Íî åñëè ïëîäû ñîáðàíû â âûøåóïî-
ìÿíóòûå äíè, òî ôðóêòîâîå ïþðå ÷åðåç
êîðîòêîå âðåìÿ ïîêðîåòñÿ ïëåñåíüþ. Äëÿ
ñáîðà öâåòîâ è ëèñòüåâ äëÿ ÷àÿ ýòè äíÿ
òàêæå ëó÷øå èñêëþ÷èòü, èíà÷å î÷åíü ïî-
ñòðàäàåò àðîìàò. Äëÿ âñåõ ðàáîò, î êîòî-
ðûõ çäåñü ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå âñåãî ïîäõî-
äÿò öâåòî÷íûå è ïëîäîâûå äíè».

Çëàêîâûå ðàñòåíèÿ Ìàðèÿ Òóí ðåêî-
ìåíäóåò óáèðàòü â ýòè æå äíè. À âîò
÷òîáû õîðîøî õðàíèëèñü ëóêè, ÷åñíîê,
êîðíåïëîäû, êàðòîôåëü, èõ óáèðàþò
òîëüêî â äíè êîðíÿ, è óðîæàé êîðíåïëî-
äîâ, âûðàùåííûõ â êîðíåâûå äíè, îêà-

çûâàåòñÿ áîëåå âûñîêèì.
Ìàðèÿ Òóí â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèëà

ñðàâíèòåëüíûå îïûòû
ñ ëóêîì, êîðíåïëîäà-

ìè, êàðòîôåëåì è ïî
èõ ñîõðàíÿåìîñòè è
ñäåëàëà âûâîäû.

ÁÄ çåìëåäåëüöû,
ðàáîòàÿ íà æèâûõ ïî-
÷âàõ, õîðîøî âîñïðè-

íèìàþùèõ èìïóëüñû
îò ñîçâåçäèé, óáåäè-

ëèñü çà ìíîãî ëåò ðàáî-
òû â ýôôåêòèâíîñòè å¸ êà-

ëåíäàðÿ, íàó÷èëèñü âûðàùè-
âàòü â ðèòìå. Âûðàùèâàþò êà÷åñòâåí-

íûå, äîëãî õðàíÿùèåñÿ, ïèòàòåëüíûå
îâîùè è ôðóêòû (Ìû, íàïðèìåð, òîëü-
êî íåäàâíî ñúåëè ïîñëåäíþþ ñâ¸êëó óðî-
æàÿ 2007 ãîäà, êîòîðàÿ ñîõðàíèëàñü
íå õóæå ïðîøëîãîäíåé. – Ïðèì. ðåä.).

Ñåé÷àñ ïîäõîäèò âðåìÿ óáîðêè, è
ïóñòü êàëåíäàðü áóäåò äëÿ Âàñ, çåìëå-
äåëüöû, ðóêîâîäñòâîì âî âðåìÿ óáî-
ðî÷íûõ ðàáîò è ïîäçèìíèõ ïîñåâîâ.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
Ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ

ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.)

ответы на вопросы
***

…Ó ìåíÿ ê Âàì â ïðîöåññå ðàáîòû
âîçíèêëè åù¸ íåêîòîðûå âîïðîñû:

Ñêàæèòå, ê êàêîìó òèïó îòíîñèòü
ãðèáû? È êîãäà èõ ëó÷øå ñîáèðàòü?

Åù¸, ïðî÷èòàâ âûñëàííóþ Âàìè ëè-
òåðàòóðó, âûÿñíèëîñü, ÷òî, íàïðèìåð,
â Ëèñò ìîæíî òîëüêî ñàæàòü ïðÿíûå
òðàâû, à ñîáèðàòü ðåêîìåíäóåòñÿ â
äíè Ïëîäà è Öâåòêà. Ýòî òàê?

Ïî÷åìó â Êàëåíäàðå Ì. Òóí, äíè äëÿ
ïîñàäîê äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ïëî-

äîâûõ è ÿãîäíûõ ïðèâåäåíû â íå-
ñîâïàäàþùèé ïåðèîä ñ ïîñàäî÷-
íûìè äíÿìè â îñíîâíîì êàëåíäà-
ðå. Áîëåå òîãî áîëüøèíñòâî äàò

ïðèõîäÿòñÿ íà ñàìûå íåáëàãîïðèÿò-
íûå äíè! Ýòî îïå÷àòêà èëè íåïðàâèëü-
íûé ïåðåâîä ñ îðèãèíàëà? Âû ìîæå-
òå äàòü ýòîìó êàêèå-íèáóäü îáúÿñíå-
íèÿ? ß íè â ÷åì íèêîãî íå îáâèíÿþ, íî
ìíå íå ïîíÿòü îáðàçîâàíèå ýòèõ äà-
ò....À òàê êàê ÿ ïîñòîÿííî çàíèìàþñü
ïîñàäêàìè, òî ÿ õî÷ó çíàòü ðàçíèöó â
ýòèõ äàòàõ.

Ñïàñèáî, ÷òî Âû íå îñòàâëÿåòå ìîè
ïèñüìà áåç âíèìàíèÿ (Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáë.).

Иòàê, îòâå÷àåì. 1. Ãðèáû, åñëè ìû
äåëàåì èç íèõ êóëèíàðíûå çàãî-

òîâêè äëÿ õðàíåíèÿ íà çèìó, ëó÷øå âñå-
ãî ñîáèðàòü â ïëîäîâûå è öâåòî÷íûå

äíè. Îíè òîæå – æèâûå îðãàíèç-
ìû, õîòü è íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó ðà-
ñòåíèÿìè è æèâîòíûìè, è â ëèñòî-
âûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå äíè òàê-
æå ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäêàì

ðàçëàãàþùèõ áàêòåðèé, êàê è îâîùíûå
çàãîòîâêè, íàïðèìåð. Ýòî – äåéñòâèÿ
Êîñìîñà, è ìû ñòàðàåìñÿ ó÷èòûâàòü èõ.

2. Ïî ïðÿíûì òðàâàì – âñ¸ òàê. Èì
æå ñíà÷àëà íàäî íàðàñòèòü ïîëíîöåí-
íóþ ëèñòîâóþ ìàññó, ïîýòîìó ñååì â
ëèñò. Åñëè ïîñååì â öâåòîê, îíè áûñò-
ðåíüêî ìîãóò ïåðåéòè ê öâåòåíèþ, ÷òî
íàì â íèõ íå î÷åíü-òî è íàäî.

3. Åñëè ðå÷ü èä¸ò î ñïèñêå äíåé ïîñå-
âà ñåìÿí ïëîäîâûõ, òî Ì. Òóí âûáèðàåò
äåéñòâóþùóþ â ýòîò äåíü áëàãîïðèÿò-
íóþ êîíñòåëëÿöèþ ñ òîé ïëàíåòîé, êî-
òîðîé ñîîòâåòñòâóåò òî èëè èíîå äåðå-
âî èëè êóñòàðíèê.
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Êîíñòåëëÿöèÿ – ýòî, êàê ïðàâèëî, îï-
ïîçèöèÿ (ïðîòèâîñòîÿíèå) äâóõ èëè áî-
ëåå ïëàíåò. Îíà óñèëèâàåò ïëîäîâûå
èìïóëüñû èìåííî â ýòîò äåíü, ðàñòåíèå
îòçûâàåòñÿ õîðîøî íà ýòîò èìïóëüñ, ò.
ê. îí ñèëüíåå äëÿ íåãî, ÷åì èìïóëüñ ëóí-
íûé, êîòîðûé îáîçíà÷åí â «îñíîâíîì»
êàëåíäàðå. Íà ëóííûé èìïóëüñ ëó÷øå
ðåàãèðóþò òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ, ò. å.
îãîðîäíûå.

***
Äîáðûé äåíü!
Ó Âàñ â ïðàéñ-ëèñòå íà ñàéòå åñòü

«ïàñòà äëÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ» è «ïà-
ñòà äëÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ ñ ôëÿäåíï-
ðåïàðàòîì». ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ?
Êàêóþ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü? ß íîâè÷îê
â ýòîì äåëå è ìíîãîãî åù¸ íå çíàþ.
Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìîæíî ëè
ïðèãîòîâèòü ïàñòó ñàìîìó (Èðêóòñ-
êàÿ îáë.).

Бèîäèíàìè÷åñêàÿ ïàñòà äëÿ îïðûñ-
êèâàíèÿ – èçîáðåòåíèå Ì. Òóí –

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
ïëîäîâûå äåðåâüÿ, âèíîãðàä è ÿãîäíûå
êóñòàðíèêè (çà èñêëþ÷åíèåì ÷åðíèêè).
Îñíîâíûå å¸ ñâîéñòâà: çàæèâëåíèå ðàí
â êîðå äåðåâüåâ, ïîìîùü è çàùèòà ïðè
ìîðîçíûõ çèìàõ è çàñóøëèâûõ âåñåí-
íèõ âåòðàõ, îçäîðàâëèâàíèå äåðåâà, óñ-
òàíîâëåíèå ñâÿçè ñ Êîñìîñîì è âîçîá-
íîâëåíèå æèçíåííûõ ñèë, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â áîëåå îáèëüíîì ïëîäîíîøåíèè
è óëó÷øåííîì êà÷åñòâå ïëîäîâ.

Ñäåëàòü ïàñòó ìîæíî, åñëè çíàòü íå-
êîòîðûå òîíêîñòè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ åå
ïðèãîòîâëåíèÿ íóæíà áàçàëüòîâàÿ ìóêà.
Ñàì áàçàëüò ìîæíî íàéòè âûñîêî â ãî-
ðàõ; â íàøåì ðåãèîíå ýòî â ïðåäåëàõ
ãîðíîé ñèñòåìû Âîñòî÷íîãî Ñàÿíà. Çà-
òåì íóæíî âçÿòü ìåòàëëè÷åñêóþ ñòóïó
è äîëáèòü ýòîò ìèíåðàë äî îáðàçîâàíèÿ
ïåñêà. Ýòî ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïàñòû è áîëüøå ìóæñêàÿ ðà-
áîòà. Çàòåì êàìåííóþ ìàññó – ïåñîê –
ïðîñåèâàþò ÷åðåç ìåëêîå ñèòî, êðóï-
íûå ôðàêöèè ñíîâà äîëáÿò, à ïîëó÷èâ-
øóþñÿ ìóêó âçâåøèâàþò – äîïóñòèì, ó
âàñ ïîëó÷èëîñü 100 ã.

Âòîðîé íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò –
ýòî ñâåæèé «ïëîäîâûé» êîðîâèé íàâîç.
Íàâîç áåðåòñÿ òîò, êîòîðûé «ïîÿâèëñÿ
íà ñâåò» â äåíü ïëîäà ïî êàëåíäàðþ
Ìàðèè Òóí. Åãî äîáàâëÿþò â êîëè÷åñòâå
400 ã. Â-òðåòüèõ, íóæíà ïðîñåÿííàÿ äðå-
âåñíàÿ çîëà (100 ã), ñóãëèíîê (400 ã) è 40
ìë îáûêíîâåííîé ìîëî÷íîé ñûâîðîò-
êè. Âñ¸ ýòî êëàäåòñÿ â íåáîëüøóþ åì-
êîñòü è ïåðåìåøèâàåòñÿ – äèíàìèçèðó-
åòñÿ – îäèí ÷àñ.

Ïîñëå òîãî êàê ïàñòà ãîòîâà, åå ïî-
ìåùàþò â òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî,
îòêóäà åå ïîòîì ìîæíî äîñòàâàòü è èñ-
ïîëüçîâàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.
Òàêàÿ ïàñòà êàê ðàç ïðîäà¸òñÿ â íàøåì
ÁÄ Öåíòðå.

×òîáû ïðèãîòîâèòü óæå ñàìó ñìåñü
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ, áåðóò 5 ë âîäû, äî-
áàâëÿþò òóäà 50 ã ïàñòû è 24 ã ôëÿäåíï-

ðåïàðàòà (èëè 1 óï. ïàñòû è 2 óï. ôëÿ-
äåíïðåïàðàòà). Âñ¸ ýòî âìåñòå äèíàìè-
çèðóþò 20 ìèíóò, ïîòîì æèäêîñòè äàþò
íåìíîãî îòñòîÿòüñÿ è õîðîøî ïðîöå-
æèâàþò, ÷òîáû íå çàñîðÿòü îïðûñêè-
âàòåëü. Îáðàáîòêà ïðîèçâîäèòñÿ òðè
ðàçà â äíè ïëîäà îïðûñêèâàíèåì ñòâî-
ëîâ, âåòîê è ïî÷âû ïîä äåðåâüÿìè, êîã-
äà îïàäåò ëèñòâà.

Åñëè Âû ãîòîâèòå ñâîé ôëÿäåí èëè
îí ó Âàñ îñòàëñÿ íåèñïîëüçîâàííûì,
ìîæåòå çàêàçàòü ïàñòó îòäåëüíî. Íî â
êîíå÷íîì èòîãå ïàñòà èñïîëüçóåòñÿ
òîëüêî ñ ôëÿäåíîì.

***
Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê áî-

ðîòüñÿ ñ ëóãîâûì ìîòûëüêîì (Êðàñ-
íîÿðñêèé êðàé).

З à ñåçîí ê íàì îáû÷íî
 ïîñòóïàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ,

íà÷èíàþùèõñÿ îäèíàêîâî: «Êàê áîðîòü-
ñÿ ñ…», «Êàê èçáàâèòüñÿ îò…» è ò. ä.
Îáû÷íî âîïðîñû âîçíèêàþò ïî ìåðå
ïîñòóïëåíèÿ ïðîáëåìû: ïîÿâèëñÿ ìî-
òûë¸ê – ïîÿâèëñÿ âîïðîñ. Òàê âñåãäà
ó÷èëà àãðîõèìèÿ: ïîÿâèëñÿ âðåäèòåëü –
ëåé óíè÷òîæèòåëü.

Áèîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä â ýòîì àñ-
ïåêòå êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò àãðî-
õèìè÷åñêîãî. Âîïðîñû ïî òèïó «êàê
áîðîòüñÿ» ó ÁÄ çåìëåäåëüöåâ âîçíèêà-
þò âåñíîé, çèìîé èëè – åù¸ ðàíüøå –
îñåíüþ ïðåäûäóùåãî ñåçîíà. Ýòî î÷åíü
âàæíî ïîíÿòü: áèîäèíàìèêè ïðåäîòâðà-
ùàþò èçáûòî÷íîå ïîÿâëåíèå íàñåêî-
ìûõ èëè áîëåçíåé, à íå óíè÷òîæàþò èõ
ïîòîì. Ïðåîòâðàòèòåëüíûå ìåðû íà-
ìíîãî ýôôåêòèâíåå îáû÷íûõ, ïîñêîëü-
êó îíè íàïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå
îðãàíèçìà â öåëîì, à íå ëå÷åíèå îòäåëü-
íûõ åãî ÷àñòåé. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ
÷åëîâåêîì: îäèí ñ äåòñòâà óêðåïëÿåò
ñåáÿ, âåä¸ò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à
äðóãîé æèâ¸ò êàê æèâ¸ò, à â ñòàðîñòè –
êîãäà çàáîëèò – õîäèò ïî áîëüíèöàì, êàê
íà ðàáîòó.

Êîíå÷íî, ïîïàäàþòñÿ çåìëåäåëüöû,
êîòîðûõ íå ñîâñåì óñòðàèâàåò òàêîå
ïîëîæåíèå âåùåé. È îíè íå óäîâëåòâî-
ðÿþòñÿ îòâåòàìè, ÷òî «îá ýòîì íàäî
áûëî ïîäóìàòü ðàíüøå» èëè «îæèâëÿé-
òå ïî÷âó, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïðîáëåì
â ñëåäóþùåì ãîäó». Èì íóæíà òàáëåò-
êà: ñúåë – è ïîðÿäîê. Îïðûñêàë – è íåòó.
Íî áèîäèíàìèêà òàáëåòêè íå äà¸ò. Óíè÷-
òîæåíèå – ýòî ïî ÷àñòè õèìèè.

Êîíå÷íî, åñëè ñëó÷àåòñÿ âñïûøêà
íàñåêîìûõ, â ÁÄ çåìëåäåëèè ïðåäëàãà-
åòñÿ îäèí èç ïðè¸ìîâ – ñæèãàíèå èëè
çàêâàøèâàíèå. Ýòî ìåòîä «óáèòü 70 øò.,
÷òîáû óøëè òûñÿ÷è». Íî ñåé÷àñ ìû
îòõîäèì è îò íåãî.

«È ÷òî òåïåðü ìíå, òàê è îñòàâèòü
ãóñåíèö? À åñëè îíè ó ìåíÿ âñþ êàïóñ-
òó ñúåäÿò?» Êîíå÷íî, â áèîäèíàìèêå
åñòü ðåêîìåíäàöèè ïî îòäåëüíûì êóëü-
òóðàì, èõ ìîæíî íàéòè â ëèòåðàòóðå. Íî
ýòîãî ìàëî. Î ñëåäóþùåì ïîñåâíîì
ñåçîíå íóæíî äóìàòü óæå ñåé÷àñ.

Âîò, íàïðèìåð, íûíåøíèé ñåí-
òÿáðü. Âû óæå ñäåëàëè ÷òî-íèáóäü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå
ïðîáëåìû ñëåäóþùèì ëåòîì?

À ñäåëàòü ìîæíî ìíîãîå. Âî-ïåð-
âûõ, âíåñòè ñåé÷àñ çðåëûé áèîäèíàìè-
÷åñêèé êîìïîñò íà ãðÿäêè. Êîìïîñòà
ìíîãî íå áûâàåò, ïîýòîìó ìîæåòå ñû-
ïàòü, ñêîëüêî íå æàëêî. Ðåêîìåíäóåòñÿ
òàêæå ñëåãêà âðàáîòàòü åãî â çåìëþ.
Îñåíüþ çåìëÿ äåëàåò âäîõ, è êîìïîñò
õîðîøî ñáàëàíñèðóåò áîëüíóþ ïî÷âó
è îçäîðîâèò å¸ äëÿ áóäóùèõ ïîñàäîê.

Êðîìå òîãî, âàæíî îïðûñêèâàíèå
âñåãî ó÷àñòêà ïðåïàðàòîì 500 è áî÷-
êîâûì êîìïîñòîì. Åñëè çåìëÿ ñëàáàÿ,
çàðàæ¸ííàÿ, èëè æå âû ïðûñêàåòå ïåð-
âûé ðàç – òîãäà òðè ðàçà òåì è òðè ðàçà
äðóãèì.

Çèìîé, åñëè âû ïîìíèòå, â ïåðèîä
êðèñòàëëèçàöèè çåìëè ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15
ôåâðàëÿ åñòü âîçìîæíîñòü äîãîâîðèòü-
ñÿ ñ íàñåêîìûìè, îáúÿñíèòü èì è ïî-
ïðîñèòü îáîéòè âàø ó÷àñòîê ñòîðîíîé.
Â ýòî âðåìÿ óæå âûõîäèò êàëåíäàðü íà
ñëåäóþùèé ãîä, è ìîæíî ïîñìîòðåòü ó
Ìàðèè Òóí, îæèäàþòñÿ ëè êàêèå-íèáóäü
âñïûøêè íàñåêîìûõ èñõîäÿ èç êîñìè-
÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé.

Âåñíîé ìû âíîñèì êîìïîñò â òå ìåñ-
òà, ãäå îñåíüþ íå óñïåëè (õîòÿ ëó÷øå
âñ¸-òàêè îñåíüþ), îïðûñêèâàåì çåìëþ
ðîãîâûì íàâîçîì è ôëÿäåíîì. Êðîìå
òîãî, îïðûñêèâàåì ïðåïàðàòîì 508 èç
õâîùà ïîëåâîãî ïðîòèâ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé. Ïëþñ êî âñåìó áèîäèíàìè-
÷åñêèå ðàáîòû ëåòîì (îïðûñêèâàíèå
ðîãîâûì êðåìíèåì, ÷àÿìè èç äèíàìè-
÷åñêèõ òðàâ).

Âñ¸ ýòî äà¸ò âàì çäîðîâóþ, æèâóþ
ïî÷âó, íà êîòîðîé åñëè è áóäåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü òîò æå ìîòûë¸ê, òî â ãàðìîíèè
ñ îñòàëüíûìè íàñåêîìûìè, íå ïðèíîñÿ
âðåäà è âûïîëíÿÿ âîçëîæåííóþ íà íåãî
ïðèðîäîé çàäà÷ó. Æèâàÿ ïî÷âà âçðàñ-
òèò çäîðîâûå ðàñòåíèÿ. À êàê èçâåñòíî,
âñÿêèå íàïàñòè ñëó÷àþòñÿ îáû÷íî ñî
ñëàáûìè è áîëüíûìè. È ñ êàæäûì ãî-
äîì, åñëè ïðîäóìûâàòü íåìíîãî íàïå-
ð¸ä, âîïðîñ ñ àòàêàìè íà ðàñòåíèÿ ïå-
ðåñòàíåò âàñ âîëíîâàòü.

Äà, ýòî ïðîèçîéä¸ò íå ñðàçó. Íî çàòî
êà÷åñòâåííî è îñíîâàòåëüíî. À ýòî ïðè-
íåñ¸ò âàì áîëüøå ïîëüçû è ðàäîñòè,
÷åì ñèþìèíóòíîå ðåøåíèå âîïðîñà
êàðäèíàëüíûìè ìåòîäàìè.

***
…Êîíå÷íî, ñðàçó âñå ïðàâèëüíî ñäå-

ëàòü íå óäàåòñÿ, îñîáåííî åñëè íà÷è-
íàòü ñ ñåðåäèíû ñåçîíà. Íî âïåðåäè
åùå öåëàÿ îñåíü è ìîæíî ìíîãî ñäå-
ëàòü ïî ïîäãîòîâêå íîâîãî ñåçîíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü íåñêîëüêî âîï-
ðîñîâ.

1. Êàê çàêàí÷èâàòü ñåçîí â òåïëè-
öå? Êàê ïîäãîòîâèòü çåìëþ? ×åì
îïðûñêàòü ñòåíû è ïîòîëêè?
Êàê Âû âîññòàíàâëèâàåòå çåì-
ëþ, ÷òîáû åå íå ìåíÿòü?

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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2. Êîãäà è ÷åì íóæíî îáðàáîòàòü
çåìëþ ïîñëå êàðòîøêè, îíà, ê ñîæàëå-
íèþ, ïîðàæåíà ôèòîôòîðîé? (À êàê
îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ ãîòîâíîñòè êàð-
òîøêè ê óáîðêå? Äëÿ ìåíÿ ýòîò âîï-
ðîñ?)

3. Êîãäà óáèðàòü ëóê? Êàê åãî ãî-
òîâèòü ê õðàíåíèþ?

Åñòü åùå îäíà ïðîñüáà-ïðåäëîæå-
íèå. Îïóáëèêóéòå, ïîæàëóéñòà, â ãà-
çåòå íåêóþ ýíöèêëîïåäèþ çåìëåäåëüöà.
Ýòî ïåðå÷åíü âñåõ ðàáîò äëÿ îòäåëü-
íûõ êóëüòóð îò ïîñåâà äî ïîñàäêè.
Âåäü ýòî æå çíàíèÿ, êîòîðûå íóæíî
ïåðåäàâàòü. Â ïîñëåäíåé ãàçåòå áûëà
îïóáëèêîâàíà òàáëèöà äëÿ ðàçíûõ êóëü-
òóð. À êîãäà êàêèì ïðåïàðàòîì
ïîëüçîâàòüñÿ íå óêàçàíî. Äëÿ ìåíÿ, êàê
äëÿ íà÷èíàþùåãî, ýòî ñîâñåì íå î÷å-
âèäíî. ß ïûòàþñü ÷èòàòü âñå æóðíà-
ëû è êíèãè ïî çåìëåäåëèþ, íî â íèõ âñþ-
äó âñå áîëüøå î ïðèìåíåíèè óäîáðåíèé
è íîâîìîäíûõ ðàçíûõ õèìèêàòîâ äëÿ
óñêîðåíèÿ, óëó÷øåíèÿ è ò.ä., à êàê ñîá-
ñòâåííî âûðàùèâàòü è íåò íè÷åãî.
Âîïðîñû, êîãäà è ÷òî äåëàòü íå ÿñíî.

È åñëè ðàññìàòðèâàòü îôîðìëåíèå
êàëåíäàðÿ ïîñåâíûõ äíåé, òî òàì î÷åíü
ìíîãî èíôîðìàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.
Óêàçàíû âñå çíà÷èìûå äëÿ çåìëåäåëèÿ
àñòðîíîìè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Íî! ×òî
îíè òðåáóþò îò ìåíÿ, ìíå ðàñøèôðî-
âàòü ïðîñòî ïîêà íåâîçìîæíî. Ìî-
æåò áûòü â ãàçåòå ìîæíî ïóáëèêî-
âàòü ïåðå÷åíü ðàáîò, êîòîðûå íóæíî
ïðîâîäèòü â ýòè ñàìûå ñîáûòèÿ. ß äëÿ
ñåáÿ ïå÷àòàþ òàáëè÷êó ïî äíÿì, è òàì

ïëàíèðóþ, ÷òî íóæíî ñäåëàòü â òîò
èëè èíîé äåíü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ çíàþ
òîëüêî ïðî òå êóëüòóðû, êîòîðûå
Ìàðèÿ Òóí îïèñûâàåò, à âåäü êóëüòóð
òàê ìíîãî. È îïûòà ó âàñ òîæå ìíî-
ãî. Ìîæåò áûòü êòî-òî îïèøåò ñâîé
ïëàí ðàáîò ïî êàëåíäàðþ. Âåäü ëóííûå
êàëåíäàðè ïîêóïàþò íå ïîòîìó, ÷òî
îíè òàêèå õîðîøèå, à íà ìîé âçãëÿä,
åùå è ïîòîìó, ÷òî òàì íàïèñàíî, ÷òî
è êîãäà äåëàòü. À êîãäà ñòàëêèâàåøü-
ñÿ ñ çåìëåé âïåðâûå (êàê ãîðîæàíèí),
òî ïðîñòî íå çíàåøü, êîãäà è ÷òî äå-
ëàòü. À õî÷åòñÿ âñå äåëàòü ïðàâèëüíî.

À âîîáùå æèòü ïî çàêîíàì Êîñìî-
ñà – ýòî íàâåðíîå î÷åíü çäîðîâî. È ÿ
ïîêà ïðèîáùàþñü ê Êîñìîñó, íå âûõî-
äÿ çà ïðåäåëû ñâîåé óñàäüáû, ïûòàÿñü
ñîáëþñòè ðèòìû ðàáîò íà çåìëå ñ
ðèòìàìè Êîñìîñà. À âíåñåíèå Êîñìè-
÷åñêîãî ðèòìà â ìîþ æèçíü ñ÷èòàþ
ñàìûì áîëüøèì äîñòèæåíèåì.

Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå çà ýòî.
È ïëàíèðîâàòü ðàáîòû ñòàëî ãî-

ðàçäî ïðîùå, ò.ê. êàæäûé äåíü óæå
ïðåäîïðåäåëåí ïî êóëüòóðàì.

À ðåçóëüòàòû îáÿçàòåëüíî áóäóò,
ïóñòü è íå ñðàçó. Ñ íåòåðïåíèåì æäó
íîâîé ãàçåòû.

Ñïàñèáî Âàì çà Âàøó ðàáîòó (Ìîñ-
êîâñêàÿ îáë.).

О÷åíü õîðîøî, ÷òî çàíÿëèñü çåì-
ë¸é ïî áèîäèíàìèêå ïóñòü è ñ

ñåðåäèíû ñåçîíà. Çàòî ýòî ìîùíàÿ ïîä-
ãîòîâêà íà ñëåäóþùèé ãîä. À ðåçóëüòà-
òû äåéñòâèòåëüíî áóäóò, è ñ êàæäûì ãî-
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ответы на вопросы äîì âñ¸ ëó÷øå.
Îòâåòû íà Âàøè âîïðîñû:
1. Ó ñåáÿ ïî ïîâîäó òåïëèö ìû íå çà-

ìîðà÷èâàåìñÿ è íè÷åì, êðîìå ÁÄ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûìè îáðàáàòûâàåì çåì-
ëþ, íå ïðûñêàåì. Åù¸ âíîñèì êîìïîñò
åæåãîäíî, îí êàê ðàç õîðîøî îáíîâëÿåò
çåìëþ. À âîîáùå ìîæíî äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ïî÷âû ñîáëþäàòü ñåâîîáîðîò: âåñ-
íîé – êîðíåâûå (ðåäèñ), ëèñòîâûå (ñà-
ëàòû), çàòåì ïëîäîâûå (òîìàòû, ïåðöû).

2. Ìû îáû÷íî îáðàáàòûâàåì ïî÷âó
òàê (ïîñëå óáîðêè áîëüíûõ êóëüòóð):
ñíà÷àëà ðîãîâûì íàâîçíûì ïðåïàðà-
òîì, çàòåì áî÷êîâûì êîìïîñòîì (ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì) òðîåêðàòíî. Êðîìå
òîãî, âíîñèì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñâîåãî êîìïîñòà, çàäåëûâàÿ åãî â âåðõ-
íèé ñëîé.

Êàðòîøêà ïîêàçûâàåò ñâîþ ãîòîâ-
íîñòü, êîãäà ó íåé íà÷èíàþò æåëòåòü
ëèñòüÿ è ðàçâàëèâàòüñÿ êóñòû. èíîãäà
ìû êîñèì áîòâó ïðè íà÷àëå ñîçðåâàíèÿ
è óáèðàåì ÷åðåç íåäåëþ.

3. Ïðî ëóê ïîäðîáíî íàïèñàíî â êíè-
ãå «Ïèòàíèå...» (ìîæíî ñêà÷àòü ñ íàøå-
ãî ñàéòà èëè äèñêà «Æèâîå ñëîâî áèî-
äèíàìèêè»). Îòðûâêè îòòóäà ïðèâåäå-
íû â ñòàòüå íà ñòð. 6-7).

Ñïàñèáî çà Âàøå ïðåäëîæåíèå, ýòîò
âîïðîñ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò ó çåì-
ëåäåëüöåâ, íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü áèî-
äèíàìè÷åñêè. Ìû óæå ïóáëèêîâàëè â
«ÆÇ» ñ 2005 ãîäà ïî îòäåëüíûì êóëüòó-
ðàì ñïèñîê ðàáîò. Ìîæíî íàéòè â Èí-
òåðíåòå èëè íà äèñêå «ÆÑÁ» àðõèâ ãàçå-
òû è ñêà÷àòü èíôîðìàöèþ. Ìîæåò, íà
ñëåäóþùèé ãîä ÷òî-òî òàêîå è ñîñòàâèì,
ò. ê. ñåé÷àñ ñåçîí óæå ïîäõîäèò ê êîíöó.

Íà âîïðîñû îòâå÷àëè
Ñ. Òóæèëèí, Ó. Òóæèëèíà

простые способы полученияростые способы полученияростые способы полученияростые способы полученияростые способы получения

своего репчсвоего репчсвоего репчсвоего репчсвоего репчааааатого лукатого лукатого лукатого лукатого лука
(îòðûâîê èç êíèãè Ñ. Òóæèëèíà «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà»)

в
ûñåâàåì îäíîâðåìåííî ñ ìîðêî-
âüþ êàê ìîæíî ðàíüøå âåñíîé,

êàê òîëüêî ïîñïååò ïî÷âà, ÷òîáû ðàñòå-
íèÿ óñïåëè â ñëó÷àå âåñåííåé çàñóõè
«ïîéìàòü» ñíåãîâóþ âëàãó è óêîðå-
íèòüñÿ. Â íàøèõ óñëîâèÿõ ýòî îáû÷íî
ïåðèîä 20-30 àïðåëÿ – 10 ìàÿ. Ëóê ïîä-
âåðãàåòñÿ âñåì îáðàáîòêàì: ïî÷âà 500-
ì, õâîùîì è ôëÿäåíïðåïàðàòîì, ðàñ-
òåíèÿ 501-ì òðîåêðàòíî, èíîãäà äàæå ÷à-
ÿìè èç òðàâ áàëóåì. Ðûõëåíèå ïðîâî-
äèì íåðåãóëÿðíî, ò. ê. âñåãäà ïî÷åìó-òî
íå õâàòàåò âðåìåíè. Íî â ñëó÷àå ñûðîé
âòîðîé ïîëîâèíû ëåòà, â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ ðàñòåíèé, ïðîâîäèì îáÿ-
çàòåëüíîå îäíîêðàòíîå îïðûñêèâàíèå

êðàïèâîé è õâîùîì, èíîãäà èõ ñìå-
ñüþ ïî ëèñòâå â ëèñòîâîé äåíü.
Åñëè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé íå íà-
áëþäàåòñÿ – íå îïðûñêèâàåì.

Â íà÷àëå àâãóñòà íà÷èíàþò ñîçðåâàòü
ïåðâûå ãîëîâî÷êè ðàçìåðîì ñî ñòàíäàð-
òíûé ñåâî÷åê è íåáîëüøîé âûáîðîê (îò
1 ñì â äèàìåòðå äî 3-4 ñì). Èõ ÿ âûä¸ðãè-
âàþ â «êîðåíü» è ðàñêëàäûâàþ òóò æå íà
ãðÿäêå äëÿ ïîäâÿëèâàíèÿ. ×åðåç íåäåëü-
êó îíè èäóò â ÿùèêè ïîä íàâåñ èëè â òåï-
ëèöó, ãäå áîòâà ïî÷òè óñûõàåò, è çàòåì
ìû å¸ îáðåçàåì è óáèðàåì ëó÷îê íà õðà-
íåíèå. Ñ ýòîãî âðåìåíè êàæäûé êîðíå-
âîé äåíü ïðîâîæó ñáîð ñîçðåâàþùèõ
ëóêîâ. Íèêàêèõ îòãðåáàíèé ïî÷âû îò ëó-
êîâèö íå äåëàþ, ñ÷èòàÿ ýòî áåñïîëåçíîé
òðàòîé âðåìåíè (äà ïðîñòî íåêîãäà áûëî,
êîãäà ëóê ãåêòàðàìè ðîñ, à ïîòîì óâèäåë,
÷òî è áåç îòãðåáàíèé ãîëîâêè õîðîøî
íàðàñòàþò). Òàêæå íå çàíèìàëñÿ íè ðàçó
ïðèêðûâàíèåì ëóêà îò íåèçáåæíûõ àâ-
ãóñòîâñêèõ äîæäåé ïî òîé æå ïðè÷èíå.
Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ, ñîáèðàâ-

øèåñÿ óñíóòü äëÿ ñîçðåâàíèÿ, ïîñëå èí-
òåíñèâíûõ äîæäåé âûïóñêàëè íîâûå ïå-
ðüÿ è ïðîäîëæàëè ðîñò, íî ýòî òîëüêî âî
áëàãî íàì – îíè, ïîêà ñòîèò òåïëî, íàðà-
ùèâàþò ñî÷íóþ çåëåíü, êîòîðîé â ýòî
âðåìÿ óæå ìàëî â îãîðîäå, è ñàìè ãî-
ëîâêè ñòàíîâÿòñÿ êðóïíåå. Îñåíüþ ïå-
ðåä ñèëüíûìè ìîðîçàìè ÿ èõ ñîáèðàþ,
è ìû â êîíöå îñåíè è â íà÷àëå çèìû ïè-
òàåìñÿ êðóïíîé ðåïêîé âìåñòå ñ çåëåíüþ
ïðåêðàñíîãî âêóñà. Õîðîøî ýòî è ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òî òàêîé «ïðîñíóâøèéñÿ» ëóê
íå ïîïàä¸ò â ñåìåííèêè, ò. å. îòáîð âå-
ä¸òñÿ è ïî ïðèçíàêó ñïîñîáíîñòè ëóêà ê
ðàííåìó ñîçðåâàíèþ. Îäíàêî ñðåäè ëóêà
âñåãäà íàéäóòñÿ è òå, êîòîðûì íèêàêèå
äîæäè íèïî÷¸ì, îíè âñ¸ îäíî «çàñûïà-
þò». Âîò îíè-òî íàì è íóæíû äëÿ ñåìåí-
íûõ öåëåé.
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Íó, ýòî ÿ çàáåæàë ÷óòü âïåð¸ä, à ïîêà
ìû ïðîâîäèì ñáîð óðîæàÿ ñåâî÷êà äëÿ
ïîñàäîê áóäóùåãî ãîäà. Íà âòîðîé «êî-
ðåíü» âìåñòå ñ ñåâêîì è âûáîðêîì
îáû÷íî óæå ïîÿâëÿþòñÿ êðóïíûå ñî-
çðåâøèå ðàíî ëóêîâèöû, ðàçìåðîì äî
5-6 ñì â äèàìåòðå. Ýòè è ñ òðåòüåãî «êîð-
íÿ» – àâãóñòîâñêèå – ñàìûå ëó÷øèå ãî-
ëîâêè íà ñåìåíà â ñëåäóþùåì ãîäó. ß
ñîáèðàþ è öåëåíàïðàâëåííî èõ ñîõðà-
íÿþ êàê ñåìåííûå, ÷òîáû ñ êàæäûì ãî-
äîì âûâîäèëèñü ñåìåíà ëóêà, ñîçðåâà-
þùåãî â ïåðâûé æå ãîä. Íå âñ¸ æå íàì ñ
ñåâêîì âîçèòüñÿ! Òàêàÿ ìåòîäà óæå äà¸ò
ñâîè ðåçóëüòàòû – êîëè÷åñòâî ãîëîâîê
êðóïíîãî ëóêà èç ñåìÿí â îäèí ãîä áåç-
ðàññàäíûì ñïîñîáîì óâåëè÷èâàåòñÿ
åæåãîäíî. Ñëåäóåò çäåñü çàìåòèòü, ÷òî,
íàáðàâ ñåìåííèêîâ, îñòàëüíûå, ïîçæå
ñîçðåâàþùèå, äàæå î÷åíü êðóïíûå ãî-
ëîâêè ÿ ïóñêàþ óæå íà åäó. Íî ÷àñòü èõ,
òàê æå êàê è ÷àñòü êðóïíûõ ãîëîâîê èç
ñåâêà, îñòàâëÿþ äëÿ êîíòðîëÿ íà ñåìåí-
íèêè – íà ñëó÷àé, åñëè ÷òî-òî ïðîèçîé-
ä¸ò ñ öåííûì ïåðâûì ñåìåííûì ìàòå-
ðèàëîì. Êîíå÷íî, ëóê èç ñåìÿí ëó÷øå,
÷åì èç ñåâêà, è ïî êà÷åñòâó õðàíåíèÿ.
Îí íå ïðîðàñòàåò ïî÷òè äî ñëåäóþùåãî
óðîæàÿ, õîòÿ è òîò è äðóãîé ìû ñîáèðà-
åì â êîðíåâûå äíè ïî êàëåíäàðþ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî êðóïíûå ëóêîâèöû, âûçðå-
âàþùèå îäíîâðåìåííî ñ ñåâêîì è âû-
áîðêîì, äàþò òå ðàñòåíèÿ, ÷òî ïðåäïî-
÷èòàþò áîëåå ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó, òîãäà
êàê ñåâîê îôîðìëÿåòñÿ â ãîëîâî÷êó íà
ìåíåå ïëîäîðîäíûõ ó÷àñòêàõ ãðÿäêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü è òàêóþ èíòåðåñíóþ
îñîáåííîñòü. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ãîëîâ-
êè íåìíîãî çàïàçäûâàþò â ñîçðåâàíèè,
ñðåäè êó÷êè ðàñòóùèõ íàéäóòñÿ 1-2 è –
âñ¸, à â äðóãèõ æå ñîçðåâàþò ïî÷òè âñå
îäíîâðåìåííî. Ñòîèò òàêàÿ ãóñòàÿ çà-
ðîñëü, ñðåäè êîòîðîé øòóê 5 êðóïíûõ,
øòóê 10 âûáîðêà è ìåæäó íèìè åùå
øòóê 5 ðàçìåðà ñåâêà è ïî÷òè âñå – ñî-
çðåâøèå. Òî ëè çäåñü ñîñòàâ ó÷àñòêà ãàð-
ìîíè÷åí, òî ëè âûõîä áëàãîïðèÿòíîé
ýíåðãèè, òî ëè ðàñòåíèÿ ìåæäó ñîáîé
«ëàäÿò» è ñîîáùàþò, ÷òî ïîðà, ìîë, ñî-
çðåâàòü, ñêîëüêî ìîæíî ñèäåòü?

Âûáîðîê äåëþ íà òðè ãðóïïû: ïåð-
âàÿ – ìåëêàÿ – èä¸ò â êðóïíûé ñåâîê äëÿ
ïîñàäêè íà ëóêîâèöó â ñëåäóþùåì ãîäó;
âòîðàÿ – êðóïíåå – èäåò íà ïîñàäêó íà
çåëåíü; à òðåòüÿ õîðîøà äëÿ åäû, êîãäà
íå íóæíû áîëüøîãî ðàçìåðà ëóêîâèöû.
Ñåâêà îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî,
îí ñîçðåâàåò òàì, ãäå ñåìåíà âçîøëè
ãóñòî è ãóñòî æå ðàñòóò. Áûë ó íàñ îäèí
îïûò âûðàùèâàíèÿ ñåâêà â òåïëèöå –
çàìå÷àòåëüíûé, íàäî ñêàçàòü, îïûò. Ìû
åãî òàì ãóñòî ïîñåÿëè, ïîëèëè è áëàãî-
ïîëó÷íî çàáûëè. Îò íåäîñòàòêà âëàãè îí
áûñòðî ñîçðåë â ìàëåíüêóþ ñòàíäàðò-
íóþ ãîëîâî÷êó 1 êëàññà ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîé êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèé.
Äðóãîé ðàç ìû ïîñåÿëè î÷åíü ãóñòî äâå
áîëüøèõ ãðÿäêè â îòêðûòîì ãðóíòå, íî
ýòî áûë íå î÷åíü óäà÷íûé îïûò, ò. ê. ñåâ-

êà îêàçàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî ìû åãî óáè-
ðàëè íåäåëè äâå. À ñêîëüêî ñ íèì âîçíè
áûëî ïîñëå ýòîãî!..

Èòàê, ñåâîê ñîáðàí – âûñóøåí, âû-
áîðîê òîæå, íàñòóïàåò ñåíòÿáðü – ñ ãðÿ-
äîê èäóò â îñíîâíîì êðóïíûå ãîëîâêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÿ îáû÷íî íå äî-
æèäàþñü, êîãäà ñòåáåëü ó ëóêà óïàäåò –
ÿâíûé ïðèçíàê ñîçðåâàíèÿ ëóêîâèö. Â
êîíöå ëåòà è îñåíüþ ýòîãî îæèäàòü äîñ-
òàòî÷íî ëåãêîìûñëåííî – ìîæíî è íå
äîæäàòüñÿ, îñîáåííî, åñëè äîæäèêîâ
ìíîãî, ïîòîìó êàê ðîñò çàìåòíî çàìåä-
ëÿåòñÿ. Ïðîñòî ÿ âèçóàëüíî îïðåäåëÿþ,
÷òî îí ñîçðåë: ïî öâåòó è ïîñëåäíåìó
âûïóùåííîìó ïåðó. Öâåò ó òàêîãî ðàñ-
òåíèÿ îáû÷íî ñëåãêà áë¸êëûé, ñèíåâà-
òûé – íå ÿðêî-çåë¸íûé – è ìîëîäûõ ïå-
ðüåâ íå âèäíî. Äëÿ êîíòðîëÿ ùóïàþ îñ-
íîâàíèå ñòåáëÿ, åñëè ïóñòîå – äåðãàþ
íå ìåäëÿ, åñëè åù¸ ïëîòíîâàòîå – îñ-
òàâëÿþ íà ñëåäóþùèé êîðåíü. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî, êîãäà ñòåáåëü åù¸ íå
óïàë – ëóê íå ñîçðåë, è ìîæåò â
ïðîöåññå õðàíåíèÿ íà÷àòü ïðî-
ðàñòàòü. Â ñâîèõ çàêðîìàõ ÿ íå
çàìåòèë òàêîé ÿâíîé òåíäåí-
öèè ê âûïóñêàíèþ çåëåíè,
õîòÿ îòäåëüíûå ëóêè ïîïàäà-
þòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè ñðà-
çó èäóò íà ñòîë. Òàê âîò, â ñåí-
òÿáðå ëóê ñîçðåâàåò íå òàê
áûñòðî, ïîýòîìó çàäåðæàâ-
øèõñÿ ñ ðàçâèòèåì «ëåíòÿåâ» èñ-
ïîëüçóåì â ïèùó â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå
óáîðêè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå ñåíòÿáðü-
ñêèõ çàìîðîçêîâ ëóê ñòàíîâèòñÿ ñëàä-
êèì, è ÿ äîëãî íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó
îí íå îñòðûé, à ñëàäêèé, ñïèñûâàÿ ýòî
òîëüêî íà äåéñòâèå ïðåïàðàòà 501. Ïî-
íÿë ïîñëå òîãî, êàê îäèí íàø ÷óâñòâè-
òåëüíûé ïîêóïàòåëü çàìåòèë, ÷òî «ëóê
ýòîãî ãîäà óæå íå òàêîé ñëàäêèé, êàê ëóê
ïðîøëîãî».

Õðàíèì ìû ëóê â õîëîäíîé êîìíàòå
ïîä êðîâàòüþ â ÿùèêàõ íàâàëîì. Â ïîä-
âàëå îáû÷íî äëÿ íåãî õîëîäíî è ñûðî.
Ñîõðàííîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, íî ê
ëåòó ïðîñûïàþùèõñÿ ëóêîâèö ñòàíîâèò-
ñÿ, êîíå÷íî æå, áîëüøå. Ýòî æå æèâîé
îðãàíèçì è îí ÷óâñòâóåò, êàê ñîëíûøêî
çîâ¸ò îáçàâåñòèñü ïîòîìñòâîì.

Íà âòîðîé ãîä ïåðâûìè èç ëóêîâèö
íà ïîñàäêó èä¸ò âûáîðîê íà çåëåíü â
ëèñòîâîé äåíü, îí íå áîèòñÿ õîëîäîâ è
õîðîøî ðàñò¸ò ïîä íåáîëüøèì óêðûòè-
åì èëè â òåïëèöå. Ýòî âðåìÿ – ñ êîíöà
ìàðòà ïî íà÷àëî àïðåëÿ. Çà íèì èäóò
ñåìåííèêè ïðè Ëóíå âî Ëüâå, ñíà÷àëà
íà ïðîðàùèâàíèå, à çàòåì â ãðóíò â ñå-
ðåäèíå-êîíöå àïðåëÿ. Ñåâîê ìû ñàäèì
ïîñëå 10 ìàÿ â êîðíåâîé äåíü, ðàçäåëÿÿ
èõ ïî ôðàêöèÿì: ñàìûå ìåëêèå â îäíó
ñòðî÷êó, çàòåì ïîêðóïíåå, è, íàêîíåö,
ñàìûå êðóïíûå îòäåëüíî. Ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäèòü è âîâðå-

ìÿ óáèðàòü ïîÿâëÿþùèåñÿ öâåòîíî-
ñû. Èõ îáû÷íî áûâàåò 15-17%. Ïðîõî-
äÿ â êîðíåâîé äåíü ìèìî ïîñàäîê ñåâ-
êà, ìû îáðûâàåì âñå öâåòîíîñû ó îñ-
íîâàíèÿ ñòåáëÿ è èñïîëüçóåì òàêîé çà-
ìå÷àòåëüíûé ñî÷íûé äåëèêàòåñ
êóäà-íèáóäü â ñàëàò èëè îêðîøêó.

Çåëåíü ëóêà-âûáîðêà çàêàí÷èâàåò-
ñÿ â èþíå, îòäàâàÿ ýñòàôåòíóþ ïàëî÷-
êó ïåðó ëóêà èç ñåìÿí, êîòîðûé ê
èþëþ óæå âûñîê, à ãäå-òî ñ 15-20-õ
÷èñåë èþëÿ ãîëîâêè èç ñåâêà íà÷èíà-
þò ñîçðåâàòü. Åñëè ëåòî õîëîäíîå, òî
ñîçðåâàíèå îòêëàäûâàåòñÿ íà ïàðó íå-
äåëü, íî ÷àùå âñåãî ê 10 àâãóñòà ïî÷òè
âåñü ëóê èç ñåâêà – ïðîöåíòîâ 80-90 –
áûâàåò óæå óáðàí. Åãî ãîëîâêè, êîíå÷-
íî æå, íàìíîãî êðóïíåå òåõ ïåðâûõ èç
ñåìÿí, ÷òî íà÷èíàþò èäòè ñëåäîì, áîëü-
øàÿ ÷àñòü èõ íå îòëè÷àåòñÿ ïî ðàçìå-

ðàì îò êèòàéñêèõ èëè òàäæèêñ-
êèõ ëóêîâ, ÷òî ïðîäàþòñÿ íà
ðûíêàõ. Îòäåëüíûå, èõ ïðîöåí-

òîâ 10-20, äîñòèãàþò âåñà 200-300
ã (ïðåäñòàâüòå: â êèëîãðàììå 3-5

ëóêîâèö!), íî âñ¸ æå ïî âêóñó îíè
ïðîñòî íå ñðàâíèìû íè ñ êàêèìè
ñàìûìè çàìå÷àòåëüíûìè ïðèâîç-

íûìè àçèàòñêèìè. Èç ìåëêèõ
ñåâî÷íûõ ãîëîâîê ïîëó-
÷àåòñÿ ëóê ïîìåëü÷å, íî

âñå ðàâíî óäîáíûé äëÿ êó-
ëèíàðèè; ñðåäíèé ñåâîê äà¸ò õî-

ðîøèå êðóïíûå ãîëîâêè; à êðóïíûé
ñåâîê âìåñòå ñ ìåëêèì âûáîðêîì, õîòü
è ñòðåìÿòñÿ âñ¸ âðåìÿ çàöâåñòè, íî
äàþò âûñîêèé óðîæàé, ò. ê. îáû÷íî äå-
ëÿòñÿ è äàþò äâå-òðè êðóïíûõ è ñðåä-
íèõ ëóêîâèöû â ãíåçäå. Ìû äàæå óìóä-
ðÿåìñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèùó ëóêîâè-
öû, îñòàþùèåñÿ îò ñåìåííèêîâ. Îíè
õîòü è ìàëåíüêèå è ïóñòîòåëûå ÷àùå,
íî òîæå âêóñíûå.

Òåïåðü î òîì, ÷òî ìåøàåò ðàñòè õî-
ðîøåìó ëóêó. Î ãðèáêîâîì çàáîëåâàíèè
– ïåðîíîñïîðîçå – ìû óæå ïîãîâîðè-
ëè, åñòü åù¸ øåéêîâàÿ ãíèëü, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ ïðè õðàíåíèè ëóêà, òî÷íî íå
çíàþ, ìîæåò îíà ñâÿçàíà ñ ïåðîíîñïî-
ðîçîì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íàø ëóê îíà
ìó÷èëà ïåðâûå ãîäû, íî ïî ìåðå òîãî,
êàê ìû ïðîäîëæàëè îáðàáàòûâàòü ïðå-
ïàðàòàìè ïî÷âó è ðàñòåíèÿ, îíà ïîñòå-
ïåííî èñ÷åçëà è ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü
åäèíè÷íî, íå âûçûâàÿ íèêàêîãî áåñïî-
êîéñòâà. Äóìàþ, ìíîãèõ èíòåðåñóåò è
ïðîáëåìà âðåäèòåëåé, à èìåííî ëóêî-
âîé ìóõè. Åñòü òàêàÿ è ó íàñ, íî íå ïðî-
áëåìà, à ïðîñòî ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ìóõè ê ëóêó. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ìû
íèêàê ñ ìóõîé íå ðàáîòàëè, ò. ê. ïîâðåæ-
äåíèé áûëî íåìíîãî – â îñíîâíîì íà
ñåìåííèêàõ. Â 2004 ã áûëà íåáîëüøàÿ
âñïûøêà ÷èñëåííîñòè ëè÷èíîê
ìóõè.
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Îäíàêî, êàê îêàçàëîñü, ýòà âñïûøêà
áûëà îáóñëîâëåíà, ïî âñåé âèäèìîñòè,
êîñìè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèåé òîãî ãîäà,
ïîâëèÿâøåé íà å¸ ðàçìíîæåíèå, ò. ê. â
ïîñëåäóþùåì âñ¸ âåðíóëîñü íà ïðå-
æíèé óðîâåíü. Êðîìå ýòîãî, ìû ðàáî-
òàåì ñî âñåìè íàñåêîìûìè, ïîåäàþùè-
ìè íàø óðîæàé, âî âðåìÿ êðèñòàëëè-

çàöèè, ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15 ôåâðàëÿ. Îá
ýòîì ïîäðîáíî îïèñàíî â «Ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííîì êóðñå» Ð. Øòàé-
íåðà, ïîýòîìó èíòåðåñóþùèõñÿ

простые способы полученияростые способы полученияростые способы полученияростые способы полученияростые способы получения
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îòñûëàþ òóäà.
Åù¸ îäíà íàïàñòü, äîíèìàâøàÿ íå-

êîòîðîå âðåìÿ íàøè ëóêîâèöû ïðè õðà-
íåíèè, áûëè òðèïñû. Ýòî ìåëêèå, åäâà
çàìåòíûå ãëàçó íàñåêîìûå, çàáèðàþùè-
åñÿ ïîä ñóõèå ÷åøóè ëóêîâèö è ïîåäàþ-
ùèå ñî÷íûå ÷åøóè. Èõ ìîæåò áûòü òàê
ìíîãî, ÷òî ïðè âûñàäêå ëóêîâèö â òåï-
ëèöó èëè â ÿùèê íà îêíî îíè ìîãóò îñ-
íîâàòåëüíî ïîäïîðòèòü ðàñòóùóþ çå-
ëåíü. Êîãäà ó íàñ âåðàíäà äîìà áûëà íà
80% çàâàëåíà ïîäñûõàþùèì ñ îñåíè

ëóêîì, òðèïñû îñîáåííî äîíèìàëè. ß
äàæå èíòåðåñîâàëñÿ ó Ìàðèè Òóí, íå
ñòàëêèâàëèñü ëè îíè ñ ïîäîáíîé ïðî-
áëåìîé è êàê å¸ ðåøàëè. Îêàçàëîñü, ÷òî
íå ñòàëêèâàëèñü, íî îíà ïîðåêîìåíäî-
âàëà ïîðàáîòàòü ñ óñëîâèÿìè õðàíåíèÿ
ëóêà, – ìîæåò, â ýòîì äåëî.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî òðèïñû èíòåíñèâíî
ðàçìíîæàþòñÿ â ñóõèõ óñëîâèÿõ ïðè
âûñîêîé òåìïåðàòóðå, êîãäà ìû òîïèì
ïå÷êó, ÷òîáû ëóê áûñòðî âûñîõ. Ýòî
ðåøèëî âñå äàëüíåéøèå ïðîáëåìû.
Òðèïñû, êîíå÷íî, îñòàëèñü, íî â õîëîä-
íîì óãëó, ãäå ñòîÿò ÿùèêè ñ ëóêîì, îíè
íå ðàçìíîæàþòñÿ äî óãðîæàþùèõ êî-
ëè÷åñòâ.

Åù¸ ðàç íàïîìèíàþ, ÷òî ðàáîòà ñ
ëóêîì íà âñåõ ýòàïàõ âåä¸òñÿ áèîäèíà-
ìè÷åñêè.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ
Â «ÆÇ» ¹1(29), ¹2(30) 2009 Ã.

ÊÎÌÏÎÑÒ È ÎÃÎÐÎÄ

Ïîñòðîåíèå êó÷è – ýòî ìîæåò çâó-
÷àòü êàê òÿæåëûé òðóä! Ôàêòè÷åñ-

êè ýòî î÷åíü ïðîñòî, ýòî âõîäèò â êàæ-
äîäíåâíóþ îáû÷íóþ ðàáîòó â îãîðîäå
è âñåãäà ïðèíîñèò ñ ñîáîé îùóùåíèå
îæèäàíèÿ. Îòêðûâàíèå çðåëîé êó÷è
âñåãäà ïðèíîñèò îñòðûå îùóùåíèÿ
èçóìëåíèÿ! Èçìåíåíèÿ íàñòîëüêî äðà-
ìàòè÷íû, àðîìàò òàêîé ñëàäêèé è ïðè-
ÿòíûé, ïî÷âà òàê ÷èñòà è æèçíåííà, ÷òî
íåâîçìîæíî óäåðæàòüñÿ îò âîçãëàñîâ
âîñõèùåíèÿ ïðèðîäîé. Íî ÿ íå óâåðå-
íà, ÷òî ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïîñòà â ñàäó ìîãóò áûòü äàæå áîëåå ïî-
ðàçèòåëüíûìè.

Îí äà¸ò ïî÷âå òî êà÷åñòâî, êîòîðîå
îíà ïîòåðÿëà, îí òðàíñôîðìèðóåò òÿ-
æåëóþ ãëèíó â ìÿãêèé ïåðåãíîé, îí äà¸ò
òîíêèå ïî÷âåííûå ñóáñòàíöèè è êîðìèò
ïèùåé ïî÷âó. Îí óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåá-
íîñòÿì êàæäîãî ðàñòåíèÿ. Îäèí óìíûé
äàò÷àíèí, ïî÷âåííûé ýêñïåðò, îáúÿñíÿë
ýòó òî÷êó çðåíèÿ íà ëîìàíîì àíãëèéñ-
êîì: ðàçâå âû íå âèäèòå? Âû äàëè ðàñòå-
íèÿì íå îäíî áëþäî. Âû îòïðàâèëè èì
ðåñòîðàí, è îíè ñàìè ìîãóò âñ¸ âûá-
ðàòü äëÿ ñåáÿ.

Åãî ëåãêî èñïîëüçîâàòü. Âíåñèòå â
âåðõíèé ñëîé íà ãëóáèíó 10-15 ñì ïî-
÷âû èëè âèëàìè âðàáîòàéòå â íå¸. È
ïî÷âà áûñòðî ñîåäèíèò ýòî ñ ñîáîé.
Èñïîëüçóéòå åãî îêîëî 15 ò íà 1 ãà èëè
150 êã íà ñîòêó èëè 1.5 êã íà ì2. Êîëè÷å-
ñòâî ïðèáëèçèòåëüíîå. Âû íå ïåðåêîð-
ìèòå çåìëþ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì. Îí
íèêîãäà íå ñäåëàåò ïî÷âó êèñëîé, òàê ÷òî
âû ìîæåòå áûòü ùåäðûì ê ãîëîäíîé
çåìëå è ãîëîäíûì ðàñòåíèÿì.

Â èíòåíñèâíîì ñàäó, ãäå êóëüòóðà
èä¸ò çà êóëüòóðîé, äàâàéòå, ïîñòåïåííî
ïðèó÷àÿ ê êîìïîñòó ïî ìåðå òîãî, êàê
ñàäèòå ñëåäóþùèå ðàñòåíèÿ. Åñëè ìàëî
êîìïîñòà, äàâàéòå ïîíåìíîãó.

Õîðîøàÿ ñìåñü äëÿ ðàññàäíûõ ÿùè-
êîâ: ñóãëèíîê – 5 ÷àñòåé, êîìïîñò – 2
÷àñòè, ïåñîê – 1 ÷àñòü.

ÒÎÌÀÒÛ Â ÃÎÐØÊÀÕ
Íà÷íèòå ñ íîðìàëüíîé ñìåñè: ñóãëè-

íîê – 5 ÷., êîìïîñò – 2 ÷. Ðàñòåíèÿ íèç-
êèå â ãîðøêå – óðîâåíü ïî÷âû îêîëî
ïîëîâèíû ãîðøêà. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
êîðíè íà ïîâåðõíîñòè, ïîëîæèòå 5 ñì
ñìåñè íà âåðõ ãîðøêà.

1 ðàç: 4 ÷àñòè ñóãëèíêà è 3 êîìïîñòà
2 ðàç: 3 ñóãëèíêà è 4 êîìïîñòà
3 ðàç: 2 ñóãëèíêà è 5 êîìïîñòà.
Êîãäà ïåðâàÿ êèñòü òîìàòîâ ïîÿâèòñÿ

ðàçìåðîì ñ ìÿ÷ äëÿ ãîëüôà, èñïîëüçóé-
òå ÷èñòûé êîìïîñò. Êîãäà ïëîä ñîçðååò,
äàâàéòå êîìïîñòíóþ èëè íàâîçíóþ
âîäó, êàæäûå 10 äíåé. Êîãäà êîðíè âû-
ðàñòóò èç äðåíàæíûõ ÿì, ïîëîæèòå òóäà
êîìïîñò. Ýòîò ìåòîä äîêàçàí êàê ñàìûé
óñïåøíûé.

ÎÑÎÁÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
Äëÿ ãîðîõà è áîáîâ ìû ñìåøèâàåì

ñëîé êîìïîñòà ñ âåðõîì ïî÷âû, ÷òîáû
äåðæàòü âëàæíîñòü, è êîíå÷íî, èñïîëü-
çóåì îáû÷íóþ òðåíèðîâêó âåðõà ïî-
÷âû. Òàêæå äåëàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ ìóëü-
÷à äëÿ ÿãîä, òðåáîâàòåëüíûõ ê ïèòàíèþ
îâîùåé è ôðóêòîâ.

Äëÿ ïèòàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ ìû
áåð¸ì ñèëüíî áðîäèâøóþ «íàâîçíóþ
âîäó» èç ñâåæåé íàâîçíîé áî÷êè (èëè
êîìïîñòíóþ âîäó) 1 ÷àñòü íà 12 ÷àñòåé
âîäû. Ìû íàïîëíÿåì êðóãëóþ áî÷êó
ñèëüíîé ñìåñüþ, ðàçâîäèì å¸ äî öâåòà
÷àÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ (ïðèáëèçèòåëü-
íî 1:10). Ìû äåëàåì îòâåðñòèÿ âèëàìè
ïðÿìî â ïî÷âå, íà ðàññòîÿíèè 1 ì, âîê-

ðóã âíåøíåé ãðà-
íèöû êðîíû, è
âëèâàåì ïî 0,5 ë
ðàñòâîðà â îòâåð-
ñòèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ
ðàíî âåñíîé.

Ðåçóëüòàòû óäèâèòåëüíû. Ñòàðûå
óòîìë¸ííûå äåðåâüÿ (ñàä î÷åíü ñòàðûé)
ïîëó÷àþò íîâûé èìïóëüñ æèçíè, ñ ñèëü-
íîé çäîðîâîé ëèñòâîé, è âûäàþò õîðî-
øèé óðîæàé.

Äî âîéíû ÿ èìåëà øòàò èç òð¸õ ìóæ-
÷èí: øîôåðà-ìàñòåðà, êòî òàêæå áûë
êîñöîì, è äâóõ ïîìîùíèêîâ â ñàäó. Ýòî
áûë êóõîííûé ñàä íà 30 ñîòîê ñ äâóìÿ
ñòåêëÿííûìè òåïëèöàìè; êðîìå òîãî,
ìíîãî ðàáîòû áûëî íà ôåðìå è â îêðå-
ñòíûõ ëåñàõ. Âñÿ ïëîùàäü çàíèìàëà 60
ãà, èç êîòîðûõ 20 – ëåñà. Ôåðìå áûë ïî-
çâîëåí âûïàñ, íî îòâåòñòâåííîñòü çà ëåñ
è çàáîðû ëåæàëè íà ìíå. Çàáîðû ÿâëÿ-
ëèñü ãëàâíûì îáðàçîì çàùèòîé îò êî-
ñòâîëüäñêîé îâöû, òàêèì îáðàçîì ìóæ-
÷èíû áûëè âñå âðåìÿ çàíÿòû.

Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ðàáîòà áûëà öåëè-
êîì â öâåòî÷íîì ñàäó – ñåé÷àñ ýòî ìåñ-
òî î÷åíü êðàñèâî. Âñ¸ çàùèùåíî íà ñå-
âåðå èçãèáàþùåéñÿ ñåðîé ñòåíîé. Ýòî
âñåãäà áûëà ïåðñïåêòèâà öâåòà, îãðàíè-
÷èâàþùàÿ øèðîêóþ òîðôÿíóþ äîëèíó,
èñêðèâëÿþùóþñÿ ãàðìîíè÷íî ñ äîëè-
íîé, íà çåëåíûõ ëóãàõ äîìèíèðîâàëè
îòäåëüíûå ãðóïïû äåðåâüåâ, âêëþ÷àÿ
ìåäíûé áóê è èçóìèòåëüíûé êåäð, âñå
ýòî ñðåäè ëåñà è õîëìîâ.

Êàæäîäíåâíàÿ ðàáîòà íàïîëíåíà
óõîäîì çà ñàäîì è êîìïîñòíîé ðàáîòîé-
.Êóõîííûé îãîðîä è ïëîäîâûå äåðåâüÿ
îñòàþòñÿ öåëèêîì íà ðàáîòíèêå-ñàäî-
âîäå. Îí äåëàë ñâîé ñîáñòâåííûé êîì-
ïîñò, ñíà÷àëà íåîõîòíî è áåç áîëüøîãî
æåëàíèÿ.
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Îí «èñêàë ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü»,
è ðåçóëüòàòû íå áûëè ñíà÷àëà âïå÷àòëÿ-
þùèìè.

Îí ïðèçíàâàë, ÷òî íå èìåë íèêàêîãî
êîìïîñòà, ïðèãîäíîãî äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ – ÷òî îí äåëàë? ß ãîâîðèëà åìó èñ-
ïîëüçîâàòü îäíó èç ìîèõ êó÷ èç ñàäîâî-
ãî äâîðà. Êîãäà ÿ â ñëåäóþùèé ðàç óâè-
äåëà åãî, îí ñâåòèëñÿ ðàäîñòüþ. «Ýòî
ëó÷øàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ êîãäà-ëèáî äå-
ëàë, ìèññ!». Ïîñëå ýòîãî óõîä ñòàë áî-
ëåå òùàòåëüíûì è ðåçóëüòàòû ëó÷øå.

Ïîëîâèíà êóõîííîãî ñàäà áûëà áóê-
âàëüíî îòðåçàíà îò ïîëÿ. Ïî÷âà òàì áûëà
âñåãî 5 ñì, à çàòåì ñïëîøíûå ñêàëüíûå
ïîðîäû. Ìû óáèðàëè êàìåíü äî ãëóáè-
íû 1 ì è çàòåì çàêëàäûâàëè òóäà êîì-
ïîñò âïåðåìåæêó ñ òîé çåìëåé, ÷òî ñî-
áèðàëè èç ëåñà, ñ îáî÷èí èëè ñòàðûõ
ïîëåâûõ ñâàëîê. Ýòî îãðîìíàÿ ðàáîòà è
ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñìåñü, íî êîìïîñò
ñïëîòèë ýòî, è ñåãîäíÿ òàì – õîðîøèé
îãîðîä, õîòÿ âñ¸ åù¸ êàìåííûé.

Â 1940 ãîäó ó ìåíÿ óæå áûë öåëûé
øòàò ïîìîùíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ îäèí
ñòàðûé ÷åëîâåê – «ñòàðèê», çà 70 ëåò, ñ
ïîâðåæäåííûìè ðóêàìè è õðîìîé. Îí
áûë ïåðâîêëàññíûì ïàñòóõîì, õîðîøî
ìîã êîïàòü, êðîìå òîãî, çàíèìàëñÿ ÷àñ-
òè÷íî îãîðîäîì. Îí âçÿë íà ñåáÿ ýòè
òÿæåëûå ðàáîòû, è ÿ ìîãëà ñ òîãî âðå-
ìåíè çàíÿòüñÿ êóõîííûì îãîðîäîì è
öâåòàìè.

ß ëþáèëà ñâîé ñàä è îãîðîä è äåëàëà
è èñïîëüçîâàëà áîëüøå êîìïîñòà, ÷åì
íóæíî áûëî ñàäó, è íåêîòîðûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîòðÿñàþùèìè.

ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÍÅÏÎÃÎÄÛ
Â Àíãëèè âàæíà çàùèòà îò íåïîãîäû,

êàê ýòî ñëó÷èëîñü çèìîé 1940 ã. Çàìî-
ðîçêè, ÷àñòè÷íîå îòòàèâàíèå, ñèëüíûé
äîæäü – è ñíîâà ìîðîç. Êàæäàÿ âåòî÷êà
òðàâû ñòàëà êîëîííîé èç ÷èñòîãî ëüäà.
Êàæäàÿ âåòêà äåðåâà îáðîñëà äþéìàìè
ëüäà. Ïòèöû çàìåðçàëè íà äåðåâüÿõ. Âåò-
êè ðóøèëèñü êàæäûå íåñêîëüêî ìèíóò
ïîä òÿæåñòüþ ëüäà è â ïàäåíèè ðàçðó-
øàëè âñå, ÷òî áûëî ïîä íèìè. Ìû âèäå-
ëè ýòîò óäèâèòåëüíûé ìèð ÷èñòîãî ëüäà
è óæàñíîãî ðàçðóøåíèÿ.

Ïîñåòèòåëè ñàäîâîäû ãîâîðèëè ìíå,
÷òî ýòèì ëåòîì ïîãèáëî äî 90% èõ ðàñ-
ñàäû áðþññåëüñêîé êàïóñòû. Î ä -
íàêî ýòà êóëüòóðà â íàøåì
ñàäó âûøëà áåç ïîâðåæ-
äåíèé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ñàä íàõîäèòñÿ íà âûñîòå
220 ì.

Çàùèòà îò çàñóõè òàêæå
èìååò çíà÷åíèå. Â êàìå-
íèñòîé ïî÷âå, êîòîðàÿ
áûëà ñíà÷àëà, ìû õî-
òåëè äîæäÿ êàæäóþ
íåäåëþ. Íî ñåé÷àñ
ïî÷âà ñàìà ïîääåð-
æèâàåò âëàæíîñòü, è
ðàñòåíèÿ ðàçðàñòà-
þòñÿ äàæå ïðè äëè-
òåëüíîé çàñóõå.

ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÏÀÐÀÇÈÒÎÂ
Îäíèì èç ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, äîñ-

òèãàåìûõ ïðèìåíåíèåì ðàñòèòåëüíîãî
êîìïîñòà, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå çàùèòû
îò ïàðàçèòîâ è áîëåçíåé.

Â îáùåì ñìûñëå, êîíå÷íî! Åñëè ðàñ-
òåíèå (ïîäîáíî ÷åëîâåêó) õîðîøî ïè-
òàåòñÿ è ïîëíî æèçíåííîñòè, ó íåãî íåò
áîëåçíåé. Áîëåçíè èëè âðåäèòåëè ìîãóò
ïðîÿâèòü ñåáÿ, íî îíè íå ñòàíîâÿòñÿ
«ãîëîâíîé áîëüþ» äëÿ ñàäîâîäà.

Äàæå â áëàãîïðèÿòíûå äëÿ êàïóñòíîé
áàáî÷êè ãîäû, êîãäà ãóñåíèöû óíè÷òî-
æàþò âñ¸ äî ñêåëåòíûõ æèëîê, íà êàïóñ-
òå, âûðàùåííîé ñ êîìïîñòîì, ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ òîëüêî íåñêîëüêî äûðî÷åê.
Ìûñëü çäåñü â òîì, ÷òî íàïàäàþùèå
åäÿò å¸ ìàëî, ïîòîìó ÷òî íåâêóñíàÿ, è
âïîëíå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òîé ïèùåé,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â îáåçæèçíåííûõ ðà-
ñòåíèÿõ, êîòîðûå îíè óíè÷òîæàþò «ïîä
êîðåíü».

«Ñòàðèê» ñêîðî ñòàë òîæå íàøèì
ïîñëåäîâàòåëåì, åãî æåíà – õîðîøèé
ñàäîâîä, è îíè âìåñòå ñêëàäûâàþò êîì-
ïîñò äëÿ ñâîèõ ãðÿäîê. Â ïðîøëîì ãîäó
ëóêîâàÿ ãíèëü ïðåîáëàäàëà â åãî äåðåâ-
íå, è îí ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî äâà åãî
áëèæàéøèõ ñîñåäà ïîòåðÿëè öåëèêîì
ñâîé óðîæàé; åãî æå ðÿäêè áîëåçíü ìè-
íîâàëà. Îí äîáàâèë, ÷òî îí òîëüêî ñìîã
ïðîêîìïîñòèðîâàòü ïîëîâèíó ñâîèõ
áîáîâ.

Îäèí êîððåñïîíäåíò èç Íîòòèíãåìà
íàïèñàë, ÷òî íàïî÷âåííûå âðåäèòåëè
âíîñÿò õàîñ âåçäå. Åãî ãðÿäêè áûëè â
öåíòðå èç òð¸õ ñîñåäíèõ îãîðîäîâ – è ó
íåãî îíè îñòàëèñü íåâðåäèìûìè – è ÷òî
áîëåå óäèâèòåëüíî, îäèí äðóã åãî ïîòå-
ðÿë êàæäîå ðàñòåíèå â ñâîåì îãîðîäå,
çà èñêëþ÷åíèåì êàïóñò, ïîäêîðìëåí-
íûõ êîìïîñòîì, äàííûì åìó àâòîðîì.

Àíàëîãè÷íî ïðîèçîøëî è ó ìåíÿ â
õîäå ñåçîíà, êîãäà ðàçâåëîñü ìíîæåñòâî
ãîëóáîé òëè. Ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ÿ îáíàðóæèëà òîëüêî 3% ïî-
âðåæäåííûõ òë¸é êàïóñò. Èç ýòîãî òîëü-
êî òðè êóñòà áûëè ìîè ñîáñòâåííûå,
êàæäàÿ èìåëà äâà ñòåáëÿ, ò. å. îíè íå
äîëæíû áûëè âûðàùèâàòüñÿ èç-çà ýòî-
ãî, îñòàëüíóþ ðàññàäó ÿ ïîëó÷èëà îò
îãîðîäíèêà, ãäå êîìïîñò

íå ïðèìåíÿëñÿ.

Òàêèõ ñâèäåòåëüñòâ ìíîæåñòâî, è
îíè ïîâòîðÿþòñÿ åæåãîäíî.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
Ðàçìåð íå çíà÷èò íè÷åãî. Âûñøèì

êðèòåðèåì êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âêóñ,
òåêñòóðà è ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü.

ß ðàçãîâàðèâàëà ñ îäíèì þíûì ïî-
ñåòèòåëåì, êîòîðûé ïðèøåë óòðîì ïî-
ñìîòðåòü ìîé îãîðîä è êîìïîñò. Îí
áûë ýíòóçèàñòîì – ïî÷òè ïåë äèôè-
ðàìáû íåêîòîðûì ìàãàçèíàì, êîòî-
ðûå ïðîäàþò îâîùè, âûðàùåííûå íà
êîìïîñòå. Íèêîãäà íå áûëî òàêèõ ïðî-
äóêòîâ! Ýòî çàìå÷àòåëüíî! Ìû îáñóäè-
ëè ýòè è ìíîãèå äðóãèå âåùè óòðîì è
ïîøëè îáåäàòü. Íà îáåä áûëà ðàííÿÿ êà-
ïóñòà. Îí íåïðåðûâíî ðàçãîâàðèâàë, íî
âíåçàïíî îñòàíîâèëñÿ è îáðàòèë âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ó íåãî â òàðåëêå, è ìîë÷à
ñòàë åñòü. Çàòåì îí ïîëîæèë ñâîþ âèë-
êó, íàêëîíèëñÿ íàä ñòîëîì è âûðàçèòåëü-
íî ïðîèçíåñ: «Ìèññ Áðþñ – ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíî!»

Óäèâèòåëüíûé ôàêò, ÷òî òîãäà êàê
îáû÷íàÿ êàïóñòà ïàõíåò ïðè âàðêå, íà
êîìïîñòå âûðàùåííàÿ íå ïàõíåò âîîá-
ùå. Ýòî î÷åíü òîíêèé ñëàäêîâàòûé àðî-
ìàò èìåþò ïî÷òè âñå îâîùè è ôðóêòû –
ëþáîïûòíî, ÷òî ÷åì-òî íàïîìèíàþò
çàïàõ ñàìîãî ñïåëîãî êîìïîñòà. Ýòî òàê-
æå çàìåòíî â ì¸äå èç ñàäîâûõ óëüåâ.

Îäèí ïîñåòèòåëü èç Áèðìèíãåìà ðàñ-
ñêàçàë ìíå ñâîþ èñòîðèþ. Îí ïîëüçî-
âàëñÿ ÁÑÊ-ìåòîäîì òðè ãîäà è áûë âïîë-
íå óäîâëåòâîðåí ðàçíîîáðàçèåì âêóñà
è ëó÷øèì êà÷åñòâîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
îâîùåé, íî, íå óìåíüøàÿ ñâîé ýíòóçè-
àçì, îí âñ¸ æå õîòåë ðåàëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ. Òàê îäíàæäû óòðîì, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ïðèíåñòè êàðòîôåëü èç îãî-
ðîäà, îí òàéêîì ïðèí¸ñ åãî èç áëèæàé-
øåãî ìàãàçèíà. Äíåì æåíà ïðèãîòîâè-
ëà îáåä. Îíà ñúåëà ìàëî, ñìîòðåëà íå-
óäîâëåòâîðåííî è, íàêîíåö, ñêàçàëà:
«×òî ýòî çà êàðòîôåëü çäåñü?» Îí îòâå-
òèë íåâíÿòíî, íî ïî÷òè ïðàâäîïîäîáíî:
«Îí èç ðàçíûõ ðÿäêîâ».

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà îíà â
î÷åðåäíîé ðàç ïîìîðùèëàñü, îí çàìå-
òèë: «Âû íå åäèòå ñåãîäíÿ âàø êàð-

òîôåëü, äîðîãàÿ. ×òî-òî íå
òàê?» Îíà îòâåòèëà: «Îí ñî-
âåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
÷òî ìû åäèì îáû÷íî. Îí íå
èìååò âêóñà, îí ïîõîæ íà
êàðòîôåëü èç ìàãàçèíà!»

Ýòîò îòâåò åãî óáåäèë, è îí ñ
áîëüøåé ýíåðãè÷íîñòüþ ñòàë
çàíèìàòüñÿ êîìïîñòàìè.

Ñ êîììåð÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ýòîò àñïåêò î÷åíü âàæåí.

Ìåëêèå îãîðîäíèêè, êòî âûðà-
ùèâàåò íà êîìïîñòå, ìîãóò
äèêòîâàòü áîëåå âûñîêèå
öåíû – ïîòîìó ÷òî âêóñíî.
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Ôåðìåð, æèâóùèé â 10 ìèëÿõ îòñþ-
äà, ïðèâ¸ç ðàáî÷èõ íà ãðóçîâèêå. Îí íå
èìåë âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîé
òðóä äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîñòîâ, íî
ïîñëå óáîðêè çåðíîâûõ ìîé «ñòàðèê»
ñäåëàë åìó íåñêîëüêî êó÷ èç ñîëîìû,
îïàäà, ñîðíÿêîâ è íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì íàâîçà. Îíè áûëè îáðàáîòàíû, è
ôåðìåð ðàçáðîñàë èõ øèðîêî â ïîëå äî
ïîñåâà îâñà. Îñåíüþ îí ïîðàçèëñÿ, ÷òî
íà ýòîé ÷àñòè ïîëÿ óðîæàé áûë âûøå,
÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ, è çåðíî òÿæåëåå.
Âñå, êòî ó÷àñòâîâàë â óáîðêå ýòîãî îâñà,
òîæå áûëè âçâîëíîâàíû è ïðîñèëè
ïðîäàòü èì òîæå íåìíîãî êîì-
ïîñòà äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
îãîðîäîâ.

ÀÊÒÈÂÀÒÎÐ
Èíäîð-ìåòîä ãëàâíûì îáðàçîì

ïîëàãàåòñÿ íà æèâîòíûé íàâîç â êà-
÷åñòâå àêòèâàòîðà ïåðåïðåâàíèÿ;
íî ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî äëÿ
ìåëêîãî îãîðîäíèêà ïî÷òè
íåâîçìîæíî èìåòü â õîçÿé-
ñòâå íàâîç îò ñâîèõ æèâîò-
íûõ. Áåç àêòèâàòîðà êîì-
ïîñòíàÿ êó÷à ðàçëàãàåòñÿ
ìåäëåííî. Õèìè÷åñêèå
àêòèâàòîðû ðàçëàãàþò ìàòå-
ðèàë, íî óáèâàþò ðàáîòàþùèå ìèêðî-
îðãàíèçìû, è ýòî ñêîðåå ïëîõî, ÷åì õî-
ðîøî. ß óáåäèëàñü â âàæíîñòè ñîõðà-
íÿòü ïðèðîäíîå òåïëî ïðè ðàçëîæåíèè:
â áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðå ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî âëàæíîãî òåïëà ðàáîòà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ èä¸ò óñïåøíåå. Áûñòðî ðàç-
ëàãàþòñÿ ñâåæèå ñîðâàííûå ðàñòåíèÿ,
ðàçëàãàþòñÿ ëèñòüÿ, öâåòû è ñòåáëè, îñ-
âîáîæäàÿ æèçíü, æèçíåííîñòü ðàñòå-
íèé.

Æèçíü – ýòî ïîíÿòèå ýôèðíîå. Îíà
äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü. Ïîäîáíî âñåì
ïðèðîäíûì ñèëàì (âîäà, ýëåêòðè÷å-
ñòâî), îíà ñëåäóåò ïî ïóòè íàèìåíüøå-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Â ñëîæåííîé êó÷å,
îíà íå ìîæåò óáåæàòü â âîçäóõ, îíà âîç-
âðàùàåòñÿ â êó÷ó, îæèâëÿÿ, âîçáóæäàÿ
êàæäóþ ÷àñòü å¸, âñåõ å¸ âíóòðåííèõ
÷àñòåé. Â ýòó ìàññó ïóëüñèðóþùåé æèç-
íè ìû âíîñèì òðàâÿíîé àêòèâàòîð. Îí
ñîäåðæèò ñëåäóþùèå èíãðåäèåíòû, êî-
òîðûå èìåþò ãëàâíûå ýëåìåíòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ æèçíè ðàñòåíèé:

Òûñÿ÷åëèñòíèê – æåëåçî, êàëüöèé,
êàëèé, íàòðèé, ôîñôîð, ñåðà, íèòðàòû

Ðîìàøêà – êàëèé, êàëüöèé, ôîñôîð,
ñåðà

Îäóâàí÷èê – æåëåçî, íàòðèé, êàëèé,
ôîñôîð

Äóáîâàÿ êîðà – êàëèé, êàëüöèé
Âàëåðèàíà – ìóðàâüèíàÿ êèñëîòà,

óêñóñíàÿ êèñëîòà
Êðàïèâà – ýôèðíîå ìàñëî, ìóðàâü-
èíàÿ êèñëîòà, àììîíèé, óãëåêèñëîòà,

æåëåçî *
Ì¸ä – ãëþêîçà
(*Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ õèìè÷åñ-

êèõ ýëåìåíòîâ â òðàâàõ íåïîëíûå. –
Ïðèì. ïåðåâ.)

Òðàâû è ì¸ä èçìåëü÷àþòñÿ äî òîíêî-
ãî, õîðîøî ïàõíóùåãî ïîðîøêà. Êàê ýòî
ìîæåò ðàáîòàòü? Òîëüêî «èçëó÷åíèÿ-
ìè».

Âçáîëòàéòå áóòûëêó ïîñëå òîãî êàê
âëîæèòå â íå¸ ïîðîøîê àêòèâàòîðà. Îí
ïîäíèìåòñÿ ââåðõ, íî åù¸ íè÷åãî íå ïðî-
èçîøëî. Îñòàâüòå áóòûëêó ñòîÿòü íà 24
÷àñà. Âçáîëòàéòå å¸ ñíîâà. Âû îáíàðó-
æèòå íîâóþ àêòèâíîñòü, ïóçûðüêè è òîí-

êóþ ïë¸íêó íà ïîâåðõíîñòè. Ýòî
ïðèøëà æèçíü. Ïîíþõàéòå. Ñëà-

äîñòü ïîðîøêà òåïåðü
ïåðåøëà â ðàñòâîð.

Âëåéòå åãî â êó÷ó,
â ïîäãîòîâëåííûå
îòâåðñòèÿ ãëóáè-
íîé îêîëî 50 ñì,

ïî÷òè äî îñíîâà-
íèÿ êó÷è. Çàïîëíèòå
äûðû çåìëåé, ÷òîáû èç-
áåæàòü âûâåòðèâàíèÿ.

Âåñü ïðîöåññ çàéì¸ò
îêîëî 10 ìèíóò. Êîãäà
âû îòêðîåòå êó÷ó ÷å-
ðåç 4, 6, 8 èëè 12 íå-
äåëü, â ñîîòâåòñòâèå
ñ âðåìåíåì ãîäà, âû

îáíàðóæèòå, ÷òî îíà
óæå âñÿ çàêîìïîñòèðîâàëàñü è ðàçëè÷è-
òå ñëàäêèé çàïàõ àêòèâàòîðà. Êàê ýòî âîç-
ìîæíî?

Âîäà îñâîáîæäàåò æèçíåííûå ñèëû
ýëåìåíòîâ â òðàâÿíîì ïîðîøêå. Èç ëî-
êàëüíûõ òî÷åê êó÷è ýòè ñèëû èçëó÷àþò-
ñÿ âîâíå, îíè íåñóò ñ ñîáîé ýíåðãèþ,
áîëüøå æèçíè ÷åðåç âñþ êó÷ó. È ýòà
ýíåðãèÿ è æèçíü òåõ îñîáåííûõ ýëåìåí-
òîâ, íåîáõîäèìûõ ðàñòåíèÿì, äàþòñÿ â
ðàñòèòåëüíîé ôîðìå, ò. å. â òàêîì æå
ðèòìå æèçíè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
öàðñòâå ðàñòåíèé.

Íî ïî÷åìó ìû èñïîëüçóåì òàê ìàëî,
ïî÷åìó áû íå ïîëîæèòü ýòè òðàâû ñëî-
ÿìè â êîìïîñòå? Ïîñêîëüêó ñèëû â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå òàêèå áîëüøèå, ÷òî îíè
âûéäóò èç êó÷è åù¸ äî îñâîáîæäåíèÿ
ñèë, êîòîðûå îíè â ñåáå ñîäåðæàò. Ñèëû,
êîòîðûå îñâîáîæäàþòñÿ, íàñòîëüêî
áîëüøèå, ÷òî îíè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â
âîçäóõå è ïîòåðÿþòñÿ äëÿ êó÷è.

Ñ ìèíèìàëüíûìè äîçàìè, ýëåìåíòû
â ïðåäåëàõ èçëó÷åíèÿ ñïîñîáíû ðàçâè-
âàòüñÿ è îñâîáîæäàòüñÿ ïîëíîñòüþ, â
ïðåäåëàõ ãðàíèö êó÷è. Ýòî òîò æå ñà-
ìûé çàêîí, ÷òî, òîãäà êàê ìàëåíüêàÿ äîçà
îïðåäåëåííûõ ÿäîâ óáü¸ò ÷åëîâåêà,
áîëüøàÿ äîçà ïðîéä¸ò ñêâîçü íåãî è îñ-
òàâèò åãî íåâðåäèìûì. Ýòî çàêîí «ñèëû
áåñêîíå÷íîãî ìàëîãî».

ß íå ìîãó ýòî îáúÿñíèòü äàëüøå. Âñ¸,
÷òî ÿ çíàþ, ýòî òî, ÷òî ýòè ìàëåíüêèå
êîëè÷åñòâà òðàâ ïîìîãàþò ñîçðåâàòü,
óñêîðÿþò, îáîãàùàþò êîìïîñò áåç ïå-
ðåâîðà÷èâàíèÿ åãî, áåç âìåøàòåëüñòâà
è ïîñëå 10 ëåò ýêñïåðèìåíòîâ, ó ìåíÿ
íèêîãäà íå áûëî íåóäà÷íîãî îïûòà.

ÒÐÀÂÛ
Îïûòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþáîå ñî÷å-

òàíèå òðàâ áóäåò ðàáîòàòü êàê àêòèâà-
òîð, åñëè îíè ñîäåðæàò â ñåáå ãëàâíûå
ýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ðà-
ñòåíèé â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ. Ýòîò
ôàêò ìîæåò áûòü ðåàëüíûì çíà÷åíèåì
äëÿ òåõ, êòî íå ñìîã íàéòè âñå òðàâû èç
ïîëíîé ôîðìóëû.

Áîëåå òîãî, ÿ íàäåþñü, ÷òî ëó÷øå,
åñëè âîçìîæíî, èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ
àáîðèãåííûå äëÿ êàæäîé ñòðàíû. Ýòî
ìîãóò áûòü ìíîãèå ðàñòåíèÿ â êàæäîé
îáëàñòè, êîòîðûå ñîäåðæàò âàæíûå ýëå-
ìåíòû. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî åù¸ ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî ìàëî ðàñòåíèé ïî ñîñòàâó.
ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî áîòàíèêè â êàæäîé
ñòðàíå äîëæíû èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ
è ïîïîëíÿòü ñïèñîê ïðèðîäíûõ òðàâ è
èõ îñíîâíîå ñîäåðæàíèå.

Â èäåàëå êàæäûé ôåðìåð, êàæäûé
ñàäîâîä äîëæåí áûòü ñïîñîáåí äåëàòü
ñâîé ñîáñòâåííûé òðàâÿíîé àêòèâàòîð.
Ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ òðàâ áûëè ïðî-
âåðåíû ñ îïðåäåë¸ííûì óñïåõîì.

Ì¸ä âñåãäà âêëþ÷àåòñÿ, ýòî ñèëüíûé
àêòèâàòîð – î÷åíü æèâîé.

Êðàïèâà î÷åíü âàæíà, ýòî åäèí-
ñòâåííîå ðàñòåíèå, â êîòîðîì, ÿ çíàþ,
åñòü óãîëüíàÿ êèñëîòà è àììîíèé. Àëü-
òåðíàòèâû:

1. Êðàïèâà – òûñÿ÷åëèñòíèê – ì¸ä
2. Ðîìàøêà – ìàòü-è-ìà÷åõà – êðàïè-

âà – ì¸ä
3. Ðîìàøêà – îäóâàí÷èê – êðàïèâà –

ì¸ä
Êîíå÷íî, ïåðâàÿ àëüòåðíàòèâà ëó÷øå.
ÈÇËÓ×ÅÍÈß
Ñ îòêðûòèåì ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ

ëþäè ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî âîçìîæíîñ-
òè èçëó÷åíèé íåîãðàíè÷åííû. Ìíîãèå
ñåêðåòû Ïðèðîäû îòêðûâàþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ èçëó÷åíèé.

Â ñâîåé êíèãå «Îò îâîùíûõ îòõîäîâ
äî ïëîäîðîäíîé ïî÷âû» â 1940 ã ÿ ïè-
ñàëà:

«Êîãäà ïðèõîäÿò òîíêèå èçëó÷åíèÿ,
ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè
ìàòåðèàëüíûé õèìè÷åñêèé àíàëèç è
íàõîäèìñÿ â ñôåðå ôèçèêè – â îáëàñòè
ýìàíàöèé, âèáðàöèé, âîëí, ýíåðãèè, ñèë
ïðèðîäû, ïîíèìàåìûõ ñîâðåìåííîé
íàóêîé. Ìîæåò ëè ñàäîâîäñòâî è îãîðîä-
íè÷åñòâî â äåéñòâèòåëüíîñòè îòäåëèòü
ñåáÿ îò ýòîé ðåàëüíîñòè? ×åëîâåê èç
íàóêè, ôèçèê, äîëæåí îáúÿâèòüñÿ – òîò,
êòî áóäåò èññëåäîâàòü ýòè äîêàçàííûå
æèçíüþ ôàêòû, íàõîäèòü èì îáúÿñíå-
íèÿ è îòêðûâàòü íàó÷íóþ äâåðü â íî-
âóþ îáëàñòü ïîçíàíèÿ, èñõîäÿ èç ðåçóëü-
òàòîâ ïðàêòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ÷òî
ïðèâåä¸ò ê ëó÷øåìó çäîðîâüþ ïî÷âû,
ðàñòåíèé è ÷åëîâå÷åñòâà».

Íåäàâíî ÿ ïðî÷ëà êíèãó Äæîðäæà
Ëàõîâñêè, ôèçèêà «Ñåêðåòû æèçíè».
Åãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçëó÷åíèÿì â îò-
íîøåíèè ê æèâûì ñóùåñòâàì âïåðâûå
ïîÿâèëèñü â 1923 ã. Åãî ñëåäóþùåé ðà-
áîòîé áûëà ðàáîòà ñ ðàñòåíèÿìè, æè-
âîòíûìè è ÷åëîâåêîì. Â çàêëþ÷åíèå,
ïðåäñòàâëåííîì äëÿ Ôðàíöóçñêîé Àêà-
äåìèè Íàóê ïðîôåññîðîì Àðñîíâàëåì,
ãîâîðèòñÿ î í¸ì êàê «îá îäíîì èç âåëè-
÷àéøèõ ó÷¸íûõ íàøåãî âðåìåíè».
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Åãî êíèãà ïåðåâåäåíà íà àíãëèéñêèé,
è â íåé òàê äîõîä÷èâî, ïðîñòî è ÿñíî
íàïèñàíî, ÷òî ëþáîé ÷èòàòåëü ïîéì¸ò
ñóòü.

Â ñâîåé êíèãå Ëàõîâñêèé ðàçâèâàåò
ãèïîòåçó, ÷òî:

1. Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî ïåðåäà¸ò
èçëó÷åíèÿ;

2. Êàæäàÿ æèâàÿ êëåòêà çàâèñèò îò
ñâîåãî ÿäðà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì
êîëåáàíèé è èñïóñêàåò ðàäèàöèþ.

Îí óêàçûâàåò, ÷òî êëåòêà, âàæíàÿ
îðãàíè÷åñêàÿ åäèíèöà âî âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûì
ðåçîíàòîðîì, ñïîñîáíûì ïåðåäàâàòü è
ïðèíèìàòü èçëó÷åíèÿ î÷åíü âûñîêîé
÷àñòîòû. Ê âîïðîñó: «×òî åñòü æèçíü?»
– îí îòâåòèë: «Ýòî äèíàìè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå âñåõ êëåòîê, ãàðìîíèÿ ìíîæå-
ñòâåííûõ èçëó÷åíèé, êîòîðûå äåéñòâó-
þò äðóã íà äðóãà».

Îí óòâåðæäàë, ÷òî âñå áîëåçíè ïðè-
õîäÿò èç äèñáàëàíñà âèáðàöèé ïîòîêà
êîëåáàíèé, ò. å. ÿäðà êëåòêè. Îíî ìîæåò
áûòü ïîäâåðãíóòî áîëåå ñèëüíûì âèá-
ðàöèÿì âíåäðÿþùèõñÿ êëåòîê, ò. å. ìèê-
ðîáîâ. Çäîðîâüå, óñòîé÷èâîñòü ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû óñèëåíèåì ïðèðîäíûõ
âèáðàöèé áîëåå ñëàáûõ êëåòîê âíåøíèì
âìåøàòåëüñòâîì. Îí ñâÿçûâàë âèáðà-
öèè ñ êîñìè÷åñêèìè ëó÷àìè, î êîòîðûõ
îí ñêàçàë: «Êàæäàÿ ÷àñòîòà íàõîäèò
ñâîþ êîïèþ». Îí ãîâîðèë îá «èíäèâè-
äóàëüíîé ÷àñòîòå êàæäîé êëåòêè» è óêà-
çûâàë äàëüøå, ÷òî «êàæäàÿ ãðóïïà êëå-
òîê èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ ÷àñòîòó, ñ
ñîáñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèá-
ðàöèé».

Ìîæåì ëè ìû íàéòè íàó÷íîå îáúÿñ-
íåíèå èçëó÷åíèé â êîìïîñòíîé êó÷å? ß
äóìàþ, äà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êàêîé âûâîä èç âñåãî ýòîãî?
Ìîé ìåòîä îñíîâàí íà äâóõ ãëàâíûõ

ïîñòóëàòàõ:
1. Òî, ÷òî âñ¸ ðàñòåò – ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòîì âçàèìîäåéñòâèÿ æèâûõ ñèë, à íå
ðåçóëüòàòîì àâòîìàòè÷åñêèõ õèìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé. Ýòè ñèëû ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç ïî÷âó, ïðîíèçûâàþò àòìîñôåðó è
ïåðåíîñÿòñÿ ýëåìåíòàìè, òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâîé âñåõ òàéí è æèçíåííîñòè
ðîñòà ðàñòåíèé.

Ñ áûñòðûì è êîíòðîëèðóåìûì ðàñ-
ïàäîì, ýòè æèçíåííûå ñèëû îñâîáîæ-
äàþòñÿ è èçëó÷àþòñÿ â êó÷ó. Çäåñü îíè
ðàáîòàþò â êîîïåðàöèè ñ ãðèáêàìè, áàê-
òåðèÿìè, ÷åðâÿìè è äðóãèìè ïî÷âåí-
íûìè ðàáîòíèêàìè è âîçâðàùàþòñÿ íà

çåìëþ, óñèëåííûå òðàâÿíûìè ýññåíöè-
ÿìè, ãîòîâûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñíîâà
äëÿ ðàñòåíèé â òàêîì æå ðèòìå æèçíè,
êàê è ñàìè ðàñòåíèÿ.

2. Æèçíü åñòü ïîâñþäó âî Âñåëåííîé
– æèçíü, ïðîÿâëåííàÿ íà ðàçíûõ ðèòìàõ
â êàæäîì èç 4 öàðñòâ.

Ýòè âûâîäû îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè,
íî óñèëèâàþòñÿ. Îäíà æèçíü ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â êàæäîì èç 4 öàðñòâ, íî â ðàç-
íûõ ðèòìàõ.

Åñòü æèçíü êàìíÿ, îò ìîìåíòà îòäå-
ëåíèÿ îò ñêàëû è äî òîãî, êàê îí ñòàíåò
ïåñêîì. Íî êàìåíü íå ìîæåò ðàñòè, åãî
æèçíü ïóëüñèðóåò â ðàçíûõ ðèòìàõ â
ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå, â êîòîðîì ðàñ-
òåíèÿ äàæå â ñâîèõ íèçøèõ ôîðìàõ, òà-
êèõ êàê ëèøàéíèêè, ðàñòóò è óìèðàþò,
íî ñòàíîâÿòñÿ ãóìóñîì – ò. å. ðàñòèòåëü-
íûì óäîáðåíèåì.

Åñòü ìíîãî óðîâíåé, ìíîãî ñâÿçåé
ìåæäó ÷åòûðüìÿ áîëüøèìè öàðñòâàìè,
íî âñåãäà åñòü îïðåäåë¸ííûå ðàçëè÷èÿ.

Ðàñòåíèÿ ðàñòóò, îíè èìåþò æèçíåí-
íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âî âñåõ
ïðîäóêòàõ, íî îíà îãðàíè÷åíà. Æèçíü
ìíîãîîáðàçíà, íî ðàñòåíèÿ íå ìîãóò
äâèãàòüñÿ, íå ìîãóò âûðàçèòü ýìîöèè,
íå èìåþò ñâîáîäû âûáîðà, îíè âûíóæ-
äåíû áðàòü òî, ÷òî äîñòàþò èì êîðíè.

Öàðñòâî æèâîòíûõ èä¸ò íà øàã äàëü-
øå: æèçíü ïîëíåå, ïðîÿâëåíèå å¸ áîëåå
ãëóáîêîå, ñ áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè,
ñ áîëåå áûñòðîé ðåàêöèåé, áîëüøèì
ïîíèìàíèåì. Çäåñü ðèòì æèçíè èä¸ò
áûñòðåå.

Ïðèø¸ë ÷åëîâåê – ñî âñåìè åãî âîç-
ìîæíîñòÿìè òåëà, ðàçóìà è äóõà, îáñëó-
æèâàíèåì è æåðòâåííîñòüþ, èçîáðåòà-
òåëüíîñòüþ è ìûøëåíèåì; îí ÷àñòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëåì áèòâû ïðîòèâîðå÷èâûõ
æåëàíèé, ýìîöèé è ñòðåìëåíèé.

Åñòü áîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åëî-
âåêîì è ðàñòåíèåì. ×åëîâåê åù¸ ñâÿçàí
ñ ðàñòåíèåì æèçíåííîñòüþ, êîòîðàÿ
ïðèõîäèò ê íåìó ñ ïèòàíèåì, ëèáî íà-
ïðÿìóþ ÷åðåç ðàñòèòåëüíîñòü, èëè ÷å-
ðåç æèâîòíûõ, íî êîðìèòü íàäî ðàñòå-
íèÿ ïðÿìî. Êîðìèòå åãî â ïðåäåëàõ ðèò-
ìà ñâîåãî öàðñòâà, è âñ¸ áóäåò õîðîøî.

Îñíîâîé æèâîòíîãî íàâîçà ÿâëÿåòñÿ
ðàñòåíèå â åãî íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçëî-
æåíèÿ. Ñèëüíûå æèâîòíûå ñîêè, ïèùå-
âàðèòåëüíûå ñîêè ïðèñóòñòâóþò â ñâå-
æåì íàâîçå, îíè ñæèãàþò ðàñòåíèÿ è
ïðèâëåêàþò âðåäèòåëåé. Ñòàðûé íàâîç,

èëè êîìïîñòèðîâàííûé íàâîç, – ýòî
îäíà èç ëó÷øèõ ôîðì ãóìóñà, è ïèòà-
íèå ðàñòåíèé îñíîâàíî, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íà òîì ãóìóñå, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ â ïî÷âå.

Æèçíü ñ áîëüøîé áóêâû åñòü âî
âñ¸ì, ÷òî ñóùåñòâóåò, íî ÷òî åñòü
æèçíü?

Ìîæåò áûòü, ìû íàéä¸ì îòâåò â
ñëîâàõ îäíîãî âîñòî÷íîãî ìóäðåöà,
êîòîðûé íàïèñàë:

«Áîæåñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ñïèò â
êàìíå, äâèæåòñÿ â ðàñòåíèè, íîñèò ñëå-
äû â æèâîòíîì, ñîçíàòåëüíî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî â ÷åëîâåêå».

Äûõàíèå Áîãà åñòü âî âñåì. Ýòî è
åñòü æèçíü.

  ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
Àëòåé ðîçîâûé – æåëåçî, íàòðèé, êà-

ëèé, ôîñôîð, êàëüöèé, ñåðà
Ãðåöêèé îðåõ – æåëåçî, ôîñôîð, êà-

ëèé, ñåðà
Çåìëÿíèêà ëåñíàÿ – êàëüöèé, íàòðèé,

ôîñôîð
Ùàâåëü êóð÷àâûé – æåëåçî, ñåðà
Êàëåíäóëà ëåêàðñòâåííàÿ – êàëüöèé,

ñåðà
Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé – êàëèé,

êàëüöèé, íàòðèé
Áóçèíà ÷åðíàÿ – æåëåçî, êàëüöèé,

íàòðèé
Öèêîðèé îáûêíîâåííûé – æåëåçî,

êàëèé, êàëüöèé, íàòðèé

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎËÅÇÍÛÅ ÈÄÅÈ
×òîáû ïîâûñèòü òåïëî:
Ðàçîìíèòå è óâëàæíèòå íåìíîãî êðà-

ïèâû è ðàçëîæèòå â ñåðåäèíó êó÷è.
×òîáû ïî÷èñòèòü ôðóêòîâûå äå-

ðåâüÿ:
Âîçüìèòå 2 ãîðñòè ñóõîãî õâîùà è

ïðîêèïÿòèòå 20 ìèíóò â 5 ë âîäû. Èñ-
ïîëüçóéòå 0,5 ë æèäêîñòè íà 5 ë âîäû è
îïðûñêàéòå, è ìîæåòå ïî÷èñòèòü ñòâî-
ëû âàøèõ äåðåâüåâ. Ýòî – õîðîøèé î÷è-
ñòèòåëü.

Ïðîòèâ òëåé:
Âûñóøèòå è ïåðåìîëèòå ëèñòüÿ ïà-

ïîðîòíèêà-îðëÿêà. Ïîëîæèòå 3 ñòîëî-
âûõ ëîæêè íà 0,5 ë âîäû. Ïóñòü ñòîèò 24
÷àñà. Èñïîëüçóéòå 1 ñò. ëîæêó íà 5 ë äîæ-
äåâîé âîäû, îíà áóäåò èìåòü çåë¸íûé
îòòåíîê. Îïðûñêàéòå èëè ëó÷øå ïîìîé-
òå ëèñòüÿ, àòàêîâàííûå òë¸é.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Ýòó ñòàòüþ àëòàéñêîãî ó÷¸íîãî
À. Êóçíåöîâà íàì ïðèñëàë ñàäîâîä èç
Êàçàõñòàíà Å. Êîçëîâ, êîòîðûé ñ ðàç-
ðåøåíèÿ ñàìîãî àâòîðà íåìíîãî óï-
ðîñòèë åãî íàó÷íûé ñòèëü è âñòàâèë
ñâîè êîììåíòàðèè. Å¸ ïîëîæåíèÿ âî
ìíîãîì ñõîäíû ñ áèîäèíàìè÷åñêèì
çåìëåäåëèåì.

èììóíèòåò – ýòî çàùèòíàÿ ðåàê
öèÿ îðãàíèçìà: íåâîñïðè-

èì÷èâîñòü èëè ñïîñîáíîñòü æèâîãî
ñóùåñòâà ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèþ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ è ñîõðàíÿòü
ñâîþ öåëîñòíîñòü, – ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ
ñèñòåìà, ñ îäíîé ñòîðîíû – ïîääåðæè-
âàåò ïîñòîÿíñòâî êëåòî÷íîãî ñîñòàâà
îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé – îòðàæàåò áî-
ëåçíåòâîðíûå îðãàíèçìû.

– ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà îòëè-
÷àòü ÷óæåðîäíûé áåëîê îò ñâîåãî.

– èììóíèòåò âîçíèêàåò, êàê ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà êîíòàêò ñ ïàòîãåíàìè.

Ðàçëè÷àþò èììóíèòåò ïðèîáðåò¸í-
íûé è íàñëåäñòâåííûé (èëè åñòåñòâåí-
íûé – îí òàêæå âîçíèêàåò ïîñëå êîí-
òàêòà, íî ïåðåäà¸òñÿ ïî íàñëåäñòâó). È
âîò òóò ãëàâíûé ìîìåíò äëÿ ïîíèìà-
íèÿ: ëþáîé èììóíèòåò ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïîñëå êîíòàêòà îðãàíèçìà è ïàòî-
ãåíà. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà îðãà-
íèçì ïåðåáîëååò â ëåãêîé ôîðìå – åãî
èììóííàÿ ñèñòåìà âûðàáîòàåò àíòèòå-
ëà (ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè ïðîòèâ êîíê-
ðåòíîãî ïàòîãåíà). Íî åñëè îðãàíèçì
íå çàáîëååò, òî èììóíèòåò ó íåãî íå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ. À êîãäà èììóíèòåò íà
äàííûé ïàòîãåí âûðàáîòàëñÿ – îðãà-
íèçì èëè íèêîãäà áîëüøå îò íåãî íå
çàáîëååò, èëè ïåðåáîëååò â ëåãêîé ôîð-
ìå. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèíöèïà, äëÿ ëþ-
äåé è æèâîòíûõ ïðèìåíÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ ñ öåëüþ âûðàáîòêè èììóííîé ñèñ-
òåìîé îðãàíèçìà íåâîñïðèèì÷èâîñòè
ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ â äàëüíåéøåì.
Ïðè âàêöèíàöèè ïóò¸ì ïðèâèâêè â îðãà-
íèçì âîäÿòñÿ îñëàáëåííûå èëè ì¸ðòâûå
âîçáóäèòåëè áîëåçíåé, ÷òîáû çàïóñòèòü
ìåõàíèçì âûðàáîòêè èììóíèòåòà.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî èììóííûå ñè-
ñòåìû ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà
ôóíêöèîíèðóþò ïî ñîâåðøåííî ðàçëè÷-
íûì çàêîíàì. Ñåé÷àñ íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸
áîëüøå äàííûõ î ñõîäñòâå ìåæäó íèìè.

Ðàñòåíèÿ íå âûðàáàòûâàþò ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëåòîê-àíòèòåë, íî â êàæäîé
ðàñòèòåëüíîé êëåòêå åñòü ýëåìåíòû, îò-
âå÷àþùèå çà èììóíèòåò è áîðüáó ñ áî-
ëåçíåòâîðíûìè àãåíòàìè. Ñðàçó ïîñëå
ïðîíèêíîâåíèÿ (ïðîðàñòàíèÿ) ïàòîãåí-
íîãî ãðèáà äàæå â îäíó ðàñòèòåëüíóþ
êëåòêó, ðàñòåíèå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü
ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, áûñòðî óáèâà-

þùèå ýòîò ïàòîãåííûé ãðèá (âîçáó-
äèòåëåé ôèòîôòîðîçà, ïàðøè, ôó-
çàðèîçà è äð.). Ñèãíàëîì ðàñòåíèþ
ê âûðàáîòêå ýòèõ âåùåñòâ-àíòèòåë

ñëóæàò îñîáûå âåùåñòâà ñàìîãî ãðèáà,
âûäåëÿåìûå èì â ðåçóëüòàòå åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ýòè âåùåñòâà– àíòèãåíû
ïîäñêàçûâàþò ðàñòåíèþ î ïðèñóòñòâèè
«àãðåññîðà», è îíî íà÷èíàåò ñ íèì áî-
ðîòüñÿ. Âåùåñòâà-àíòèãåíû, êîòîðûå ñèã-
íàëèçèðóþò è ïðåäóïðåæäàþò îðãàíèçì
î ïðîíèêíîâåíèè «÷óæàêà», èìåþò ñõî-
æóþ õèìè÷åñêóþ ïðèðîäó êàê ó âîçáó-
äèòåëåé áîëåçíåé æèâîòíûõ, òàê è ó âîç-
áóäèòåëåé áîëåçíåé ðàñòåíèé. Âîçäåé-
ñòâèå ýòèõ âåùåñòâ è ìåõàíèçì àíòèãåí-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìîâ æèâîòíûõ è
ðàñòåíèé îäèíàêîâ.

Îòñþäà âûâîä, ÷òî â ïëàíå ïîñòðîå-
íèÿ ìåõàíèçìà èììóííîé çàùèòû ñó-
ùåñòâóåò ñõîäñòâî ó æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèé. Äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íàóêîé
ïðèäóìàíû âàêöèíû äëÿ ñîçäàíèÿ èì-
ìóíèòåòà, à êàê áûòü ñ ðàñòåíèÿìè? ×òî
ìîæåò âûïîëíÿòü äëÿ íèõ ðîëü âàêöèí
(îñëàáëåííûõ âîçáóäèòåëåé)? ×òî ìîæåò
îñëàáèòü âîçáóäèòåëÿ (ëèøü äëÿ âûðà-
áîòêè èììóíèòåòà) è, òåì ñàìûì,
óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ñàìîé áîëåçíè?

Õèìè÷åñêèå ÿäû, êîòîðûìè ñàäîâî-
äû «çàëèâàþò» ñâîè ñàäû, óáèâàÿ ýòèì
âñ¸ æèâîå: îäíîâðåìåííî è áîëåçíåò-
âîðíûå, è ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû
íà ýòî íå ñïîñîáíû. Ýòèì íåâîçìîæíî
äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ áîëåçíåé ðàñòå-
íèé. Íàïðîòèâ, îò ýòîãî ïðîèñõîäèò èõ
ðàñöâåò! Ïîëüçóÿñü õèìèêàòàìè áåç-
äóìíî è áåñêîíòðîëüíî, íå ñîáëþäàÿ
äîçèðîâîê, à äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó
«÷åì áîëüøå – òåì ëó÷øå», ñàì òîãî íå
æåëàÿ, ìû ñîçäàëè î÷åíü óñòîé÷èâûå
ôîðìû âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé, êîòîðûõ
óæå íå óáèâàþò äàæå ñàìûå ñèëüíûå
õèìèêàòû. Ýòî êàñàåòñÿ âîçáóäèòåëåé
áîëåçíåé íå òîëüêî ó ðàñòåíèé, íî è ó
æèâîòíûõ, è ó ñàìîãî ÷åëîâåêà, à äåëü-
öû îò íàóêè ñîçäàþò è ðåêëàìèðóþò âñ¸
íîâûå è íîâûå áîëåå ñèëüíûå è áîëåå
ñòðàøíûå õèìèêàòû âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû âåðíóòüñÿ ê ñèëàì Ïðèðîäû è åñòå-
ñòâåííûì ïðèðîäíûì ïðîöåññàì âûðà-
áîòêè èììóíèòåòà ðàñòåíèÿìè â åñòå-
ñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäå. (*ïðèìå÷à-
íèå: Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëåãêîé è áûñòðîé
íàæèâû õèìè÷åñêîå «çåìëåäåëèå» íà
ìíîãî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî è ãëàâíîå
íå òðåáóåò îñîáåííî ãëóáîêèõ çíàíèé
íåîáõîäèìûõ ïðè Ïðèðîäíîì çåìëåäå-
ëèè. Ê ñîæàëåíèþ, ìû æèâåì â ïåðèîä,
êîãäà ÄÅÍÜÃÈ ñòàíîâÿòñÿ âàæíåå ÷åëî-
âå÷åñêîé ÆÈÇÍÈ è ÇÄÎÐÎÂÜß).

Ðàñòåíèÿ, âûðàùåííûå íà Ïðèðîä-
íûõ ãðóíòàõ èëè ñîçäàííûõ ïî Ïðèðîä-
íîé òåõíîëîãèè (ñ ïðèìåíåíèåì áèî-
êîìïîñòîâ: ÷åðâåêîìïîñòîâ , ÝÌ-êîì-
ïîñòîâ, áîãàòûõ ðàçíîîáðàçíîé ïîëåç-
íîé ìèêðîôëîðîé è âîîðóæåííûõ
ìèêîðèçîîáðàçóþùèìè ãðèáàìè) çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷-

íûì ãðèáêîâûì è áàêòåðèàëüíûì çàáî-
ëåâàíèÿì, à ïîä÷àñ è âîâñå íå áîëåþò
êàê â îòêðûòîì, òàê è çàêðûòîì ãðóíòå.

Ðàñòåíèÿ æå, âûðàùåííûå íà ïî÷âàõ
ïîäâåðãíóòûõ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå,
ïðîäåçèíôèöèðîâàííûõ ìàðãàíöîâêîé
èëè åùå áîëåå ñèëüíûìè õèìèêàòàìè,
ãäå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî óíè÷òî-
æåíà ìèêðîôëîðà êàê áîëåçíåòâîðíàÿ,
òàê è ïîëåçíàÿ, â íà÷àëüíûé ïåðèîä
ðîñòà ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî. Íî
ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîäâåð-
æåíû áîëåçíÿì, îòñòàþò â ðîñòå è ÷àñ-
òî ïîãèáàþò.

Êîãäà ðàñòåíèå æèâåò â ïî÷âàõ, áîãà-
òûõ ïîëåçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, â
ñèìáèîçå ñ ìèêîðèçîîáðàçóþùèìè
ãðèáàìè, îíè èìåþò êîíòàêò íå ñ âûñî-
êîâèðóëåíòíûìè ïàòîãåíàìè, à ñî çíà-
÷èòåëüíî îñëàáëåííûìè ãðèáàìè è ïî-
ëåçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïàòîãåíà-
ìè, òî åñòü ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ
âàêöèíàöèÿ ðàñòåíèÿ. À êîãäà ðàñòåíèå
ðîñëî â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ, áåç êîí-
òàêòà ñ îñëàáëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè
áîëåçíåé – ñëåäîâàòåëüíî, èììóíèòåò
íå âûðàáîòàëñÿ. È ïðè ïåðâîì æå êîí-
òàêòå ñ «óñèëåííûì» âûñîêîâèðóëåíò-
íûìè âîçáóäèòåëåì òàêîå èçíåæåííîå
ðàñòåíèå, íå óñïåâ âûðàáîòàòü èììó-
íèòåò, ñåðü¸çíî çàáîëåâàåò è áûñòðî ïî-
ãèáàåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîâîäÿ õèìîá-
ðàáîòêè ðàñòåíèé ñ áëàãèìè íàìåðåíè-
ÿìè, ÷åëîâåê óáèâàåò ñâîèõ íåçàìåíè-
ìûõ ïîìîùíèêîâ (ïîëåçíûõ ìèêðîáîâ
è ãðèáû), òåì ñàìûì, óñèëèâàåò áîëåç-
íåòâîðíîå âîçäåéñòâèå ïàòîãåííûõ
ìèêðîáîâ – ñàì ñåáÿ çàãîíÿåò â «çàïàä-
íþ»! *Âîèñòèíó «ÕÎÒÅËÈ ÊÀÊ ËÓ×-
ØÅ, À ÏÎËÓ×ÈËÎÑÜ ÊÀÊ ÂÑÅÃÄÀ».
Åùå ðàç íàïîìèíàåì: èìåííî ïîëåçíàÿ
ìèêðîôëîðà êîìïîñòîâ îñëàáëÿåò áî-
ëåçíåòâîðíóþ ñïîñîáíîñòü âîçáóäèòå-
ëåé áîëåçíåé, à èíîãäà è âîâñå èõ óáè-
âàåò ñâîèìè âûäåëåíèÿìè-àíòèáèîòèêà-
ìè. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò «ñòåðèëèçî-
âàòü» ïî÷âó (êèïÿòêîì, ïðîïàðèâàíèåì,
õèìîáðàáîòêàìè), à íàîáîðîò «îæèâ-
ëÿòü» å¸ âíåñåíèåì â ãðóíòû áèîêîì-
ïîñòîâ, îáîãàùàÿ å¸ ïîëåçíîé ìèêðî-
ôëîðîé è ãðèáàìè. È òóò âîçíèêàåò âòî-
ðîé, î÷åíü âàæíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ ìî-
ìåíò: ýòèì ñàìûì ìû íå óáèâàåì âñ¸
æèâîå â ïî÷âå, à ïî Ïðèðîäíîé òåõíî-
ëîãèè ñîçäà¸ì â íåé åñòåñòâåííîå ðàâ-
íîâåñèå ìåæäó ïîëåçíûìè è áîëåçíåò-
âîðíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïîä äåé-
ñòâèåì ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû îñëàáëÿ-
þòñÿ áîëåçíåòâîðíûå ñèëû ïàòîãåíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â
ñâîåãî ðîäà âàêöèíû, êîòîðûå â êîíòàê-
òå ñ ðàñòåíèÿìè íå òîëüêî íå âûçûâàþò
ó íèõ çàáîëåâàíèÿ, à ñîçäàþò òàê íàçû-
âàåìûé «íàïðÿæ¸ííûé» èììóíèòåò,
î÷åíü ñèëüíûé è ñòîéêèé.
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Âîçáóäèòåëè áîëåçíåé áóäóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ñàäó, íî îíè óæå íå ñìîãóò
ïðèíåñòè âðåä ðàñòåíèÿì, ïîòîìó ÷òî íå
áóäóò âûçâàòü ó íèõ çàáîëåâàíèÿ. (*ïðè-
ìå÷àíèå: â çäîðîâîé ïî÷âå, íåïîñðåä-
ñòâåííî âîçëå êîðíåé îáèòàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðèçîñôåðíîé (ïðèêîðíåâîé
ïî÷âåííîé ìèêðîôëîðû) êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíîé çàùèòîé îò ïðîíèêíîâåíèå
÷åðåç êîðíè ïî÷âåííûõ ïàòîãåíîâ).

Íàäî ïåðåñòàòü ÁÎÐÎÒÜÑß, à íà÷è-
íàòü óêðåïëÿòü çäîðîâüå ñàìèõ ðàñòå-
íèé ñîçäàíèåì ó íèõ ñòîéêîãî èììóíè-
òåòà è ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ãóìóñíî-
ãî ïèòàíèÿ, òî åñòü Ïðèðîäíîãî, à íå èñ-
êóññòâåííîãî – õèìè÷åñêîãî.
(*ïðèìå÷àíèå: Êîãäà â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà íå õâàòàåò æåëåçà, åìó íå íàçíà÷à-
þò ãâîçäè èëè æåëåçíûå îïèëêè, åìó íà-
çíà÷àþò – ÿáëîêè).

Ïîñëå îòêðûòèÿ áàêòåðèé, âèðóñîâ è
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ãðèáîâ äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëè, ÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé áîëåçíåé. Òåïåðü äî-
êàçàíî, ÷òî âîçáóäèòåëè – ýòî íå ïðè÷è-
íà, à âñåãî ëèøü ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ïîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè. À çàáîëååì ìû (à òàêæå
íàøè ðàñòåíèÿ) èëè íåò – çàâèñèò îò íàñ
ñàìèõ, îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èììó-
íèòåòà. È ìû, è ðàñòåíèÿ æèâ¸ì â ìèðå,
êîòîðûé áóêâàëüíî «êèøèò» ìèêðîáà-
ìè. Ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ èñòèí-
íûìè õîçÿåâàìè íàøåé ïëàíåòû (â ïðÿ-
ìîì è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëîâà). Åñëè
áû ïðèñóòñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ îáÿ-
çàòåëüíî âûçûâàëî áîëåçíè, òî è ìû, è
ðàñòåíèÿ äàâíî áû âûìåðëè èëè áîëåëè
ïîñòîÿííî. Íî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Áî-
ëåçíü âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èëè ðàñòåíèé ïîòåðÿë ñïî-
ñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ íåáëàãîïðèÿò-

íûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû; êîã-
äà èììóíèòåò îñëàáëåí èëè åãî íåò.

Èç-çà âûñîêîé àäàïòàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ öåëàÿ ýïî-
õà ïðîèçâîäñòâà ïåñòèöèäîâ (è äðóãèõ
õèìèêàòîâ) ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ,
óñòîé÷èâûõ ê äåñÿòêàì è ñîòíÿì õèìè-
êàòîâ, áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. À èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîçäàòü
ÿäîõèìèêàòû è àíòèáèîòèêè, èçáèðà-
òåëüíî âîçäåéñòâóþùèå òîëüêî íà áî-
ëåçíåòâîðíûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ ïðèâåëî ê
óíè÷òîæåíèþ òàêæå è ïîëåçíîé ïî÷âåí-
íîé ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ, ÷åðåç îáðà-
çîâàíèå ãóìóñà, óëó÷øàëà ïèòàíèå ðàñ-
òåíèé è ïîìîãàëà ðàñòåíèÿì â ñîçäàíèè
èììóíèòåòà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âíå-
øíèì óñëîâèÿì. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü,
÷òî ñàìè îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ÷ðåç-
âû÷àéíî äîëãî ñîõðàíÿþùèåñÿ â ïðèðî-
äå, ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè è äëÿ ïàòîãå-
íîâ. è äëÿ ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû, è äëÿ
ãðèáîâ, è äëÿ ðàñòåíèé, è äëÿ ïîëåçíûõ
íàñåêîìûõ, è äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïîâûøå-
íèÿ èììóíèòåòà ñàìèõ ðàñòåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëüíîé è áåçâðåäíîé àëüòåðíàòèâîé
õèìè÷åñêèì ñðåäñòâàì áîðüáû ñ áîëåç-
íÿìè ðàñòåíèé (Ýòèì, ïî ñóòè, è çàíè-
ìàåòñÿ áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå. –
Ïðèì. ðåä.). Íàèáîëåå ïðîñòîé è ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá èììóíèçàöèè ðàñòåíèé
îñëàáëåííûìè âèäàìè áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòîèò â èñïîëüçî-
âàíèè ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ãðè-
áîâ, â áèîêîìïîñòàõ äëÿ ãîðøå÷íîé êóëü-
òóðû ðàñòåíèé è çàêðûòîãî ãðóíòà, à òåê
æå ýëåìåíòîâ Ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ –

â îòêðûòîì ãðóíòå. Òîëüêî Ïðèðîäíîå
çåìëåäåëèå è åãî ýëåìåíòû (áèîêîì-
ïîñòû) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì
èììóíèçàöèè ðàñòåíèé, âîçìîæíîñ-
òüþ ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ èììóíè-
òåòà, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîé çàùè-
òîé îò ïàòîãåíîâ, ñ ïîìîùüþ ðèçîñ-
ôåðíîé (ïðèêîðíåâîé) ïî÷âåííîé
ìèêðîôëîðû.

Ëþáÿùèì çåìëþ è æèçíü ïîðà îò-
êàçàòüñÿ îò ðåêîìåíäàöèé íåâåæå-
ñòâåííûõ ó÷åíûõ èëè åùå õóæå, çíàþ-
ùèõ, íî çà äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå
àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóþùèõ ïåñòèöèäû
è äðóãèå õèìèêàòû. Ïîðà ïðåêðàòèòü
óíè÷òîæàòü âñ¸ æèâîå íà ïëàíåòå Çåì-
ëÿ âåðíóòüñÿ ê Ïðèðîäíîìó çåìëåäå-
ëèþ, ñïîñîáíîìó âîçðîäèòü áûëóþ
çäîðîâóþ ýêîëîãèþ ïëàíåòû è ïîääåð-
æèâàòü çäîðîâüå ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà.

(*ïðèìå÷àíèå: Çà ìèëëèîíû ëåò, áåç
õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé, òðàêòîðîâ è ïå-
ñòèöèäîâ Ïðèðîäà íàðàùèâàëà ïî÷âåí-
íîå ïëîäîðîäèå ïëàíåòû âûðàùèâàëà
íåïðîõîäèìûå ëåñà, îñòàíêè êîòîðûõ
áîëåå ñòà ëåò äîáûâàåì èç ïîä çåìëè â
âèäå óãëåé, íåôòè, ãàçà, ãîðþ÷èõ ñëàí-
öåâ è çàïàñû èõ ïîêà íå èñ÷åðïàíû. À
øåñòü òûñÿ÷ ëåò íàçàä äðåâíèå øóìåðû
ïî Ïðèðîäíîìó çåìëåäåëèþ ïîëó÷àëè
óðîæàè ïøåíèöû ïî 500 öåíòíåðîâ ñ
ãåêòàðà (ïðè Ñîâåòñêîé âëàñòè çà óðî-
æàé 50 ö/ãà äàâàëè ÇÎËÎÒÓÞ ÇÂÅÇÄÓ
ÃÅÐÎß ÒÐÓÄÀ).

(*P.S. Ñëîâî «Ó×ÅÍÛÉ» ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ÷åëîâåêà î÷åíü äîëãî ó÷èëè,
íî ñîâåðøåííî óìàë÷èâàåò î òîì ÍÀ-
Ó×ÈËÑß ëè îí ÷åìó-íèáóäü).
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1. ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÎÄÓÊÖÈß: ëèòåðàòóðà,
ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðàâû è
äð. îò Èðêóòñêîãî ÁÄ Öåíòðà

Àäðåñ äëÿ ïèñåì è ïî÷òîâûõ ïåðåâî-
äîâ: 664002 ã. Èðêóòñê à/ÿ 217 Òóæèëèíîé
Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@yandex.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-

sib.narod.ru
Ðåêâèçèòû äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ÷åðåç

áàíê:
Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå Áàéêàëüñêîãî

áàíêà ¹8586/0020
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ)

42307.810.0.1835.0906215
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé áàíê

Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà
Ïîëó÷àòåëü ÒóæèëèíàÓëüÿíàÑåðãååâíà

Äëÿ ïåðå÷èñëåíèé ïî áëèö-ïåðåâî-
äó ÷åðåç Ñáåðáàíê

Ïîëó÷àòåëü: Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåð-
ãååâíà

Ïàñïîðò: ñåðèÿ 2509 ¹ 031075
Ãîðîä: Èðêóòñê

2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ íà-
òóðàëüíàÿ ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ
«ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ» («Ýíåð-
ãèÿ çâ¸çä»)

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lifcosm@
yandex.ru

Òåëåôîí 89501461958;
Äëÿ ïî÷òîâîãî ïåðåâîäà:
Êîìó: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüå Âÿ÷åñëà-

âîâíå
Êóäà: 664013, ã. Èðêóòñê, óë. Ðîçû

Ëþêñåìáóðã, 21–19
Äëÿ îáû÷íîãî ïåðåâîäà ÷åðåç áàíê:
Â ïîëå Áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Áàéêàëüñ-

êèé áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà
¹8586/00080

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!
Èíôîðìàöèÿ äëÿ çàêàç÷èêîâ. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà íàïðàâëåíèÿ:

Ðåêâèçèòû áàíêà:
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ÷åò 30101810900000000607
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà,
ë/ñ (ñáåðêíèæêè) 42307.810.3.1835.

7108224
Áëèö-ïåðåâîä ÷åðåç áàíê (èäåò 1

÷àñ)
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà, ã. Èðêóòñê, ïàñïîðò ñåðèÿ
25 04 ¹ 048110

ÂÀÆÍÎ: ïðè ïåðåâîäå ñóììû ÷åðåç
áàíê íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ïîëó÷àòå-
ëþ äàòó è òî÷íóþ ñóììó ïåðå÷èñëåíèÿ.
Åñëè â òå÷åíèå 14 äíåé ñî äíÿ çà÷èñëå-
íèÿ îòïðàâèòåëü î ñåáå íå ñîîáùàåò, òî
äåíüãè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåõîäÿò â Ôîíä
ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ: àä-
ðåñ äëÿ ïèñåì â Èðêóòñêèé ÁÄ
öåíòð èçìåíèëñÿ!
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×ÀÑÒÜ 1. Òèïû âîäû
К à÷åñòâî âîäû, èñïîëüçóåìîé â

 ïðèãîòîâëåíèè ïîòåíöèé, ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâåéøèì âàæíûì ñîîáðàæåíèåì.
×òîáû íàéòè, êàêàÿ âîäà èìååò ëó÷øèé
è õóäøèé ýôôåêò íà ðîñò ïðîðîñòêîâ ðà-
ñòåíèé, ñåìåíà íàäî ïîëîæèòü â ðàçëè÷-
íûå òèïû âîäû, âêëþ÷àÿ:

– áóòûëèðîâàííóþ âåñåííþþ âîäó
– ïðèðîäíóþ «ïåðâîáûòíóþ» âîäó
– ñâÿòóþ âîäó – ïðîáû âîäû, êîòî-

ðàÿ âçÿòà èç ñâÿòûõ ìåñò â ìèðå
– ïðîñòî âîäó
– äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó
– äîæäåâóþ âîäó
Ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò,

÷òî âîäà êîòîðàÿ èìååò ñàìûé ñëàáûé
ýôôåêò íà ðîñò ðàñòåíèé – ýòî âîäà èç
áóòûëêè. Äàæå òàê íàçûâàåìàÿ «î÷è-
ùåííàÿ» âåñåííÿÿ âîäà ìîæåò áûòü
î÷åíü çàãðÿçí¸ííîé, è åñòü âûñîêàÿ âå-
ðîÿòíîñòü, ÷òî ÷àñòü ìîëåêóë èç ïëàñ-
òèêîâîé áóòûëêè âûùåëà÷èâàþòñÿ â
âîäó. Åñëè áóòûëèðîâàííàÿ âîäà èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ, âåëè÷èíà è
ýíåðãèÿ ïðåïàðàòîâ áóäåò íàèáîëåå âå-
ðîÿòíî ðàçðóøàòüñÿ èç-çà ïëîõîãî êà-
÷åñòâà âîäû. Ëþáûå ïðèìåñè â áóòû-
ëèðîâàííîé âîäå áóäóò òàêæå ãîìåîïà-
òè÷åñêè ïðèãîòîâëåíû ñ ïðåïàðàòàìè
è åù¸ Ëèëè Êîëèñêî (Èññëåäîâàòåëü â
îáëàñòè ñâÿçè ðàñòåíèé è Êîñìîñà ÷å-
ðåç ãîìåîïàòèþ. – Ïðèì. ïåðåâ.) ïîêà-
çàëà òîêñè÷íîñòü è óãðîæàþùåå æèçíè
âîçäåéñòâèå ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâ
âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà ìûøåé.

Ïî÷âåííàÿ âîäà, äîæäåâàÿ è äàæå áó-
òûëèðîâííàÿ âîäà ìîæåò áûòü ïîëíà
ïðèìåñÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèõîäèòü
îò ïðîäóêòîâ äåçèíôåêöèè, íåîðãàíè-
÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, ïåñòèöèäîâ è èõ
ñóáïðîäóêòîâ äî ðàäèîíóêëèäîâ, èçî-
ìåðè÷åñêèõ îðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ,
÷àñòèö è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íåêîòîðûå
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòû â äîâåñîê ê òåìå:

– îäèí ëèòð ìàñëà, ïîïàâøèé â
øòîðì, óíè÷òîæàåò 1 000 000 ëèòðîâ
âîäû

– 7 ìèëëèîíîâ òîíí ìóñîðà ïîïàäà-
åò â ìèðîâîé îêåàí åæåãîäíî

Âåðîÿòíî, ñåé÷àñ íåò ÷èñòûõ èñòî÷-
íèêîâ ïðèðîäíîé òåêóùåé âîäû íèãäå
íà ïëàíåòå.

Èçâåñòíî, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ìîæåò
ïîòåíöèðîâàòü âåùåñòâà, îíî èõ àáñîð-
áèðóåò, à Ìàòü Ïðèðîäà åñòåñòâåííî ïî-
òåíöèðóåò ñóáñòàíöèè âñ¸ ýòî âðåìÿ.
Âîëíû íàêàòûâàþò íà áåðåã, è êàïëè
äîæäÿ ðàçðóøàþòñÿ íà çåìëå è ò.ï. – ýòî
ôîðìû ñóêêóññèè èëè ïîñòåïåííîãî
ðàçáàâëåíèÿ (ýòî ñòàíäàðòíûé ìåòîä ãî-
ìåîïàòè÷åñêîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñóáñòàí-
öèé). Âîçìîæíî ëè ýòî ïðîôèëüòðîâàòü,

ïðè òîì ÷òî î÷èùåííàÿ áóòûëèðî-
âàííàÿ âîäà ñîäåðæèò ãîìåîïàòè-
÷åñêèé îòïå÷àòîê òîêñèíîâ è ÿäîâ
â ñðåäå, èç êîòîðîé îíà ïðèõîäèò?

Ìî¸ ìíåíèå â òîì, ÷òî òîëüêî äèñ-
òèëëèðîâàííàÿ âîäà õîðîøåãî êà÷åñòâà
äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïîòåíöèé. ß íå èìåþ ââèäó
áóòûëèðîâàííóþ äèñòèëëèðîâàííóþ
âîäó, êîòîðóþ âû íàéäåòå íà ïîëêàõ
ñêëàäîâ. Ó ìåíÿ åñòü àãðåãàò, êîòîðûé
äåëàåò ÷èñòóþ äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó
ñ ñèëüíûìè âîäîðîäíûìè ñâÿçÿìè, ýòî
– òî, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòåíöèé. Ñ õîðîøèì êà÷åñòâîì
÷èñòîé äèñòèëëèðîâàííîé âîäû äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü ÷èñòûì
è íåèñïîð÷åííûì, è êà÷åñòâî èõ íå äîë-
æíî ñíèæàòüñÿ.

×ÀÑÒÜ 2.
Îáðàçîâàíèå ïîòåíöèé

К�àêîé ìåòîä äîëæåí áûòü èñïîëü-
  çîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëó÷øèõ

ïîòåíöèé? Ðóäîëüô Øòàéíåð ðåêîìåí-
äîâàë ìåòîä, êîòîðûé Êîëèñêî èñïîëü-
çîâàëà â òå÷åíèå ìíîãèõ ïîñëåäóþùèõ
ëåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñëîâà Øòàé-
íåðà äëÿ Ë. Êîëèñêî:

«Ïóñòü ðàñòåíèÿ âñõîäÿò ïðè ðàçëè÷-
íûõ ðàçâåäåíèÿõ. Êðèâûå äàäóò ðåçóëü-
òàò. Èçó÷èòå ýòè êðèâûå, ýòî áóäåò îòðà-
æåíèåì æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
äîñòèãàþòñÿ ëå÷åíèåì â æèâîòíûõ îðãà-
íèçìàõ».

Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî è â ÷åëîâåêå è
â ðàñòåíèÿõ òàêæå. Ñåìåíà ñíîñÿòñÿ â
êàæäóþ ïîòåíöèþ ñ êîíòðîëåì âîäû.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ èçìåðÿåòñÿ
äëèíà êàæäîãî ïðîðîñòêà è áåðåòñÿ
ñðåäíåå. Ýòè ñðåäíèå âûâîäÿòñÿ íà ãðà-
ôèê. Ðîñò êðèâîé ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì.
Êîëèñêî óêàçàëà, ÷òî ýòà «ãðàôè÷åñêàÿ
êàðòèíêà äåéñòâèÿ ìåëü÷àéøèõ ñóùåñòâ
íà ðîñò ðàñòåíèé ìîæåò áûòü ðàññìîò-
ðåíà êàê îòðàæåíèå âíóòðåííåé äèíà-
ìèêè ìàòåðèàëà, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîöåññó ïîòåíöèðîâàíèÿ». Èç íàáëþ-
äåíèÿ ðîñòà êðèâîé ïîëó÷àåòñÿ õîðî-
øàÿ äîëÿ ïîíèìàíèÿ è ïðîíèêíîâåíèÿ
â ñóùåñòâî ïîòåíöèðîâàííîé ñóáñòàí-
öèè. Ñêðûòûå êà÷åñòâà ñòàíîâÿòñÿ âè-
äèìûìè. Ñóáñòàíöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ãàðìîíèè èëè ïîòåðå å¸; ôåíîìåí ñâå-
òà èëè òüìû â ïðåäåëàõ ñóáñòàíöèè ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïîòåíöè-
ÿõ; ñèëà âëèÿíèÿ ñóáñòàíöèè áóäåò ñòà-
íîâèòüñÿ î÷åâèäíîé; ìàêñèìàëüíîå
(âûñîêàÿ òî÷êà) è ìèíèìàëüíîå (íèçêàÿ
òî÷êà) áóäóò âèäíû òàêæå êàê è ðèòìè-
÷åñêèå ïåðèîäû è ò.ä. Ýòî ìàêñèìóì,
÷òî äàåò íàì ëó÷øóþ ïîòåíöèþ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Õîðîøèé ïðèìåð òîãî, êàê ðàñòóùàÿ
êðèâàÿ ìîæåò äàòü íàì ïðîíèêíîâåíèå
â ïðèðîäó ñóáñòàíöèè, ìîæåò áûòü íàé-
äåí íà ñòð. 237 â êíèãå Ë. Êîëèñêî «Ñåëü-
ñêîå õîçÿéñòâî íà çàâòðà». Îäíî íåîáîç-
íà÷åííîå êîììåð÷åñêîå óäîáðåíèå
áûëî ïðèãîòîâëåíî ãîìåîïàòè÷åñêè, è
êðèâàÿ ðîñòà óäîáðåíèÿ áûëà íà÷åð÷å-

íà íà ìèëëèìåòðîâêå. Ëåãêî óâèäåòü,
÷òî ðîñò, äàâàåìûé êàæäîé ïîòåíöèåé
óäîáðåíèÿ, áûë íàìíîãî íèæå, ÷åì äàæå
êîíòðîëü âîäû. Ýòîò áóêâàëüíî ÷àõëûé
ðîñò ðàñòåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, â äâà ðàçà áîëüøå.
Êðèâàÿ ðîñòà äâèæåòñÿ õàîòè÷íî ñ íå-
âèäèìûì ìàêñèìóìîì è ìèíèìóìîì
ðîñòà. Âíóòðåííÿÿ äèíàìèêà ýòîãî óäîá-
ðåíèÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ êîììåð÷åñêèõ
ðàñòåíèé äåéñòâèòåëüíî ñòàëà â îïïî-
çèöèè ê ðîñòó ðàñòåíèé.

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå ïóòè îòëè÷èòü
ëó÷øóþ ïîòåíöèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ?
ß çíàþ òîëüêî îäèí óïîìÿíóòûé Øòàé-
íåðîì íàó÷íûé ìåòîä, îïèñàííûé âûøå.
Íî îäèí ÷åëîâåê, êòî ïðîäàåò ñâîè ãîìå-
îïàòè÷åñêèå îïðûñêèâàíèÿ äëÿ ñ/õ è çäî-
ðîâüÿ, ãîâîðèë ìíå, ÷òî îí íàøåë ñâîè
ïîòåíöèè áèîëîêàöèåé, à òàêæå áåñåäóÿ
è ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçàíèÿì äóõà. Ñ òà-
êèìè ìåòîäàìè íåò èçó÷åíèÿ êðèâîé
ðîñòà, íåò ìàêñèìóìà è ìèíèìóìà, íåò
ðèòìè÷åñêèõ ïåðèîäîâ è ò.ï., è ïîýòîìó
íåò ïðîíèêíîâåíèÿ â ïðèðîäó ñóáñòàí-
öèè ïîòåíöèðîâàííîãî ñóùåñòâà. Ýòîò
÷åëîâåê èñïîëüçóåò íåêîòîðûå ïîòåíöèè
â ñâîèõ îïðûñêèâàíèÿõ, íî ÿâëÿþòñÿ ëè
îíè ìàêñèìàëüíûìè? (È êàêóþ öåëü
ïðåñëåäóåò ïðè ýòîì äóõ, äàþùèé òà-
êèå óêàçàíèÿ? – Ïðèì. ïåðåâ.) Íèêòî íå
çíàåò! Òàêîé ñðåç ìåòîäîâ íåíàó÷åí è íè
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî Øòàéíåðà, íè ïðèãî-
òîâëåííûå ñóáñòàíöèè âíå íàóêè ïîëíî-
ñòüþ íå ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ ê èñïîëü-
çîâàíèþ çåìëåäåëüöàìè.

×ÀÑÒÜ 3. Êàê äåëàòü
ðàçëè÷íûå ñóáñòàíöèè

äëÿ ñàäà
Еñëè ìû õîòèì âíåñòè ïðèãîòîâëåí-

 íóþ ñóáñòàíöèþ â ñàä, ìû äîëæ-
íû ïîñìîòðåòü íà çäîðîâîå ðàñòåíèå,
êîòîðîå ïîëíî æèçíè è æèçíåííîñòè,
÷òî ïîîùðÿåò çäîðîâüå äðóãèõ ðàñòå-
íèé, è âñ¸ ýòî äî òîãî, êàê ãîòîâèòü. Åñëè
ìû ïîìíèì, Øòàéíåð ãîâîðèë íàì î
ñàìîì áîëüøîì áëàãîïðèÿòíîì ôàêòî-
ðå ðîñòà ðàñòåíèé – êðàïèâå äâóäîìíîé.
Ìû ñäåëàëè òàê. Ñâåæèå ëèñòüÿ è ñòåáëè
èç çäîðîâîé ÁÄ êðàïèâû áûëè ïîðóáëå-
íû, çàëîæåíû â äóáîâóþ áî÷êó, çàðû-
òóþ â ïî÷âó, ãäå íåäàâíî áûëà êîìïîñò-
íàÿ êó÷à; áî÷êà áûëà íàïîëíåíà ÷èñòîé
âîäîé, âíåñåíû ÁÄ êîìïîñòíûå ïðåïà-
ðàòû è îäåòà êðûøêà. Òåñòû êàïèëëÿð-
íîãî äèíàìîëèçà (ýòî ïðîâåðî÷íûé àíà-
ëèç êà÷åñòâà ðàñòåíèé, ïî÷âû, ïðåïàðà-
òîâ, ïðîäóêòîâ è ò.ï.) â ýòî âðåìÿ ïîêà-
çûâàëè ñâåæèé êðàïèâíûé ñîê è
âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå 2-õ ìå-
ñÿ÷íîãî êîìïîñòèðîâàíèÿ òåñòû êàïèë-
ëÿðíîãî äèíàìîëèçà ïðîâîäèëèñü ñíî-
âà. Ðåçóëüòàòû ñòàëè ãëóáæå. Íà ïðîáàõ
ïîÿâèëñÿ ðèñóíîê öâåòî÷íûõ ôîðì, êî-
òîðûõ íå áûëî â ñâåæåì êðàïèâíîì ñîêå.
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Ýòî ôîðìû ïî÷òè êàê ó ëåïåñòêîâ
ðîçû ñ íàìåêîì ðîçîâîãî öâåòà. Ôîð-
ìû, ïðîèçâîäèìûå ÁÄ êîìïîñòèðóå-
ìîé êðàïèâîé, îò÷àñòè ñõîäíû ñ ôîð-
ìàìè, ïîëó÷åííûìè Êîëèñêî ïî ïðåïà-
ðàòó 500 íà ñòð. 172 «Ñåëüñêîãî õ-âà íà
çàâòðà». Ñâåæèé ñîê êðàïèâû ìîã ïðåä-
ñòàâëÿòü êàê áû æèçíü ãóñåíèöû, à êîì-
ïîñòèðóåìàÿ êðàïèâà ïðåäñòàâëÿåò
òðàíñôîðìàöèþ â áàáî÷êó. Îäíà è òà
æå æèçíü òðàíñôîðìèðóåòñÿ äàæå áî-
ëåå óäèâèòåëüíî. Ñåé÷àñ ìû èìååì óäè-
âèòåëüíî ãàðìîíè÷íóþ ñóáñòàíöèþ,
ñïîñîáíóþ èçëó÷àòü ñâîè æèçíåííûå
ñèëû âåçäå, ãäå îíà èñïîëüçóåòñÿ.

×ÀÑÒÜ 4. Êàê ãîòîâèòü
ëó÷øèå ãîìåîïàòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû
Ч òî ïðîèñõîäèò ñ ìîëåêóëàìè

âåùåñòâà â ïðîöåññå ïîòåíöèðî-
âàíèÿ? Øòàéíåð ñêàçàë, ÷òî ïîñðåäíèê
– ìåäèóì – îòïå÷àòûâàåòñÿ èíîãäà ñ âîç-
ìóùåíèåì ñòðóêòóðû â òå÷åíèå ïðî-
öåññà ïîòåíöèðîâàíèÿ. Îí õîòåë ñêàçàòü,
÷òî çäåñü èìååòñÿ òðåõìåðíûé àñïåêò
ïðîöåññîâ ïîòåíöèðîâàíèÿ. Îí óêàçû-
âàåò, ÷òî ïîòåíöèè â ñàìîì íèçêîì ðÿäó
ïîäâåðãàþòñÿ ìåòàáîëèçìó. Ïîòåíöèè
â ñðåäíåì ðÿäó äåéñòâóþò íà ðèòìè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó, öèðêóëÿöèþ, äûõà-
íèå è ïîòåíöèè â âûñøåì ðÿäó äåé-
ñòâóþò íà íåðâíî-÷óâñòâåííóþ ñèñòå-
ìó. Ðèòìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðîõîäèò
ìåæäó äðóãèìè äâóìÿ. Ýòî è åñòü òðåõ-
ìåðíàÿ ñèñòåìà ïîòåíöèðîâàííûõ ñóá-
ñòàíöèé. À óæ ãäå ðÿä íà÷èíàåòñÿ è çà-
êàí÷èâàåòñÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü, òîëü-
êî èçó÷àÿ êðèâûå ðîñòà, êîòîðûå îá-
ñóæäàëèñü âî âòîðîé ÷àñòè, è ðÿäû ýòè
áóäóò îòëè÷àòüñÿ äëÿ êàæäîé ïîòåíöè-
ðîâàííîé ñóáñòàíöèè.

Òåîäîð Øâåíê ãîâîðèë íàì, ÷òî «êîã-
äà îí ñïðàøèâàë îá èñïîëüçîâàíèè âûñ-
øèõ ïîòåíöèé, Ð.Øòàéíåð óêàçûâàë, ÷òî
Ä30 ïðåäñòàâëÿåò íåêóþ ãðàíèöó, çà êî-
òîðîé ôèçè÷åñêèé ìèð ìîæåò âõîäèòü
â îáëàñòü, èçó÷åíèå êîòîðîé äëÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ åùå ñëèøêîì îã-
ðàíè÷åíî. Îäíàêî ïîíèìàíèå Øòàéíå-
ðà èñõîäèò èç òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêà è, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ñîâåðøåííî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïîíèìàíèÿ ôåðìåðà. Ôèçèêè ïû-
òàþòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü è èñöåëÿòü
î÷åíü ñëîæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñóùå-
ñòâà, òîãäà êàê ôåðìåð çàèíòåðåñîâàí â
ïðèâíåñåíèè ôîðìàòèâíûõ ñèë è îæèâ-
ëÿþùèõ ýíåðãèé íà ôåðìó.

Êîëèñêî ïðîâåðÿëà äî 60-é ïîòåíöèè,
è ïî èçó÷åíèþ ðîñòà êðèâûõ, êîòîðûå
îíè äàâàëè, áûëî âèäíî, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ âñå òðè ðÿäà áûëè î÷åâèäíû.
Øòàéíåð ñðàâíèâàë ôåðìó ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñóùåñòâîì è ïîêàçàë ñõîäñòâî
ìåæäó ïî÷âîé è òåì, ÷òî âûøå ïî÷âû ñ
ôóíêöèÿìè ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ. Ìî-
æåò ëè òðåõìåðíàÿ ïðèðîäà ïîòåíöèðó-
þùèõ ïðîöåññîâ ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàñ-
òåíèé è äëÿ ôåðìû? Ýòî, êîíå÷íî, óæå
èìååò ìåñòî ñ òåõ ïîð, êàê Êîëèñêî äî-
êàçàëà, ÷òî ïîòåíöèè âî âñåõ òðåõ ðÿäàõ
èìåþò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ðîñò ðàñòå-
íèé. Âûñøèå ïîòåíöèè ïîìîãàþò ðàñ-
òåíèÿì ðàñòè êðóïíåå è ïðèáàâëÿòü â
âåñå, èíîãäà äî äâóõ ðàç ïî ñðàâíåíèþ
ñ âîäíûì êîíòðîëåì. Ñî÷åòàíèå ëó÷øèõ
ïîòåíöèé âî âñåõ òðåõ ðÿäàõ äîëæíî
èìåòü óäèâèòåëüíî ñáàëàíñèðîâàííîå
ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôåðìó, êàê
öåëîå è îñîáåííî ïî ðîñòó ðàñòåíèé
çäåñü.

ß íå çíàþ åù¸ íèêîãî, êòî ãîòîâèë
áû Øòàéíåðîâñêèå ïðåïàðàòû èëè êà-
êèå-íèáóäü ñàäîâûå ëåêàðñòâà âî âñåõ
òðåõ ðÿäàõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Øòàéíå-
ðîâñêèå ïðåïàðàòû âñ¸ åùå èìåþò áîëü-
øîé ïîòåíöèàë, ÷òîáû èñïîëüçîâàòüñÿ
â ïîëíîé ñòåïåíè. Â íèõ ïðèñóòñòâóåò
îãðîìíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ
íàì ïîñòåïåííî ïî ìåðå íàøåãî ðàçâè-
òèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ
ïî êàïèëëÿðíîìó äèíà-

ìîëèçó (ÊÄ)
ÊÄ ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì. Îí

ìîæåò âàì áûñòðî ïîêàçàòü çà 1 äåíü,
ãîòîâà ëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôåðìåí-
òèðîâàííàÿ èëè êîìïîñòèðóåìàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ èëè íåò, èëè åñòü ëè êàêîå-íè-
áóäü èç ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ óäîáðå-
íèé ðåàëüíî ïîëåçíûõ äëÿ âàøåãî ñàäà.
Îí ìîæåò ïîêàçàòü, êàêèå ìåòîäû ñî-
õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ ëó÷øèå è ìîæåò
äàæå ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå áîëåçíåé
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Êîëèñêî ðàçðàáî-
òàëà ýòîò ìåòîä, ÷òîáû ñ åãî ïîìîùüþ
îáíàðóæèâàòü ðàçëè÷íûå ñèëû, ñêðû-
òûå â âåùåñòâå, è òå ïðîöåññû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ êàïèëëÿðíûì äèíàìîëè-
çîì. (Îá ýòîì ìåòîäå åùå ìîæíî ïî÷è-
òàòü ó À. Ïîäîëèíñêè âî «Ââåäåíèè â
áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå»).

Øòàéíåð ñêàçàë: «Ïîêà ñóáñòàíöèè
â òâåðäîé ôîðìå, îíè ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòîì ñèë çåìëè, íî êàê òîëüêî
îíè âõîäÿò â ðàñòâîðèìóþ ôîðìó, íà-
÷èíàþò èãðàòü ñèëû, ïðèõîäÿùèå îò
ïëàíåò». Òâ¸ðäîå æåëåçî, íàïðèìåð,
ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì òîëüêî çåìíûõ
ñèë, íî êîãäà îíî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå,
òî â ðàñòâîðå îíî ïîäâåðãàåòñÿ äåé-
ñòâèþ çåìíûõ ñèë è ñèë Ìàðñà. Ñå-
ðåáðî, ðàñòâîð¸ííîå â âîäå, ïîäâåð-
ãàåòñÿ äåéñòâèþ ñèë çåìíûõ è ëóííûõ.
Êîëèñêî îòêðûëà, ÷òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïðîÿâëåíèå ôîðìàòèâíûõ ñèë îò ðàñòå-
íèÿ èëè äðóãèõ ñóáñòàíöèé íà ôèëüòðî-
âàëüíóþ áóìàãó, äåéñòâèå ñîëè ìåòàë-
ëà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïëàíåòàðíûìè ñèëàìè,
à ðàñòâîð¸ííîå â âîäå äîëæíî áûòü
îáúåäèíåíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñ
äåéñòâèåì ñîêà ðàñòåíèé.

Ñåìåíà, âñõîäÿùèå â ðàçëè÷íûõ ïî-
òåíöèÿõ, îáñóæäàåìûõ â ÷àñòè 2, äàþò
êðèâóþ ðîñòà, êîòîðàÿ îòêðûâàåò æèç-
íåííûå ïðîöåññû ñóáñòàíöèè. Àíàëî-
ãè÷íî, êîãäà ïðîâåðêà ÊÄ ïðîâîäèòñÿ
ðåãóëÿðíî íà òîé æå ñàìîé ñóáñòàíöèè
â ïðîöåññå ôåðìåíòèðîâàíèÿ èëè êîì-
ïîñòèðîâàíèÿ, ïîëó÷àåòñÿ êðèâàÿ ðîñ-
òà ôîðìàòèâíûõ ñèë, êîòîðàÿ îòêðûâà-
åò ðîñò ýòèõ ñèë äî òî÷êè, êîãäà îíè ïîë-
íîñòüþ ñîçðåëè è íàõîäÿòñÿ â ïèêå, çà-
òåì íà÷èíàþò èñ÷åçàòü. Ôîðìàòèâíûå
ñèëû ÁÄ êîìïîñòèðîâàííîé êðàïèâû,
êîòîðûå îáñóæäàëèñü â ÷àñòè 3, ñîçðå-
âàëè è ïîäíèìàëèñü äî ïèêà íà âòîðîé
ìåñÿö, è ïîñëå 4 ìåñÿöåâ òåñòû ÊÄ ïî-
êàçàëè, ÷òî ôîðìàòèâíûå ñèëû ñòàíî-
âèëèñü ñëàáûìè è èñ÷åçàëè. Ñóáñòàí-
öèÿ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà èëè ïðè-
ãîòîâëåíà ãîìåîïàòè÷åñêè, êàê òîëüêî
ïðîâåðêà ÊÄ îáíàðóæèâàåò òî÷êó, ãäå
ôîðìàòèâíûå ñèëû ïîëíîñòüþ ñîçðå-
ëè. Êàê òîëüêî ýòî äîñòèãíóòî, ìîæíî
áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïðîöåññû îæèâ-
ëåíèÿ, ïðîÿâëåííûå êðèâîé ðîñòà ýòî-
ãî âåùåñòâà, áóäóò òàêæå ñîçðåâøèìè è
äîñòèãíóò ñâîåãî ïèêà. Ãîìåîïàòè÷åñ-
êè ïðèãîòîâëåííàÿ ñóáñòàíöèÿ â ëþáîå
äðóãîå âðåìÿ ìîæåò äàâàòü äðóãîå ëå-
êàðñòâî, ãäå ñèëû îæèâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ëèáî íåçðåëûìè, ëèáî ïðîøåäøèìè
ìèìî èõ íà÷àëà.

Êðèñ Òðýì, ïî äàííûì áèîäèíàìè-
÷åñêîé Èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè
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Çàäàäèì ñåáå òàêîé âîïðîñ: ÷òî
ìîæåì ìû âîñïðèíÿòü îò âîäû

íàøèìè âíåøíèìè ÷óâñòâàìè? Ïîíàá-
ëþäàåì ñíà÷àëà êàïëþ. Ó ÷åëîâåêà, êîã-
äà îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äóøåâíîãî
âîëíåíèÿ, êàïëÿ ìîæåò âûñòóïèòü èç
ãëàçà êàê ñëåçà, ñîñòîÿùàÿ èç òåëåñíîé
æèäêîñòè. Ñë¸çû ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà
ñêàòûâàÿñü ïî ùåêàì, «ïðîíèêàþò íàì
â ñåðäöå». Ìû ïëà÷åì èç ïå÷àëè, ýòî –
äóøåâíûé ïðîöåññ.

Â ïðèðîäå íà âîñõîäå ñîëíöà ìû
ìîæåì íà òðàâå óâèäåòü êàïëþ â ðàç-
ëè÷íåéøèõ îáëèêàõ. Â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîì ñîçâåçäèè ïðîäåëûâàåò
ñâîé ïóòü Ëóíà, êàïëè ðîñû âîñïðèíè-
ìàþòñÿ íàìè êàê àëìàçû èëè æå êàê
ñâèíöîâûå ïóëè. Ïîðîé îíè áëåñòÿò êàê
ñåðåáðî, à â äðóãîå âðåìÿ
âûãëÿäÿò êðîõîòíûìè
ñåìèöâåòíûìè ðàäó-
ãàìè. Êàïëÿ íàì ïî-
êàçûâàåò ñïåöèôè-
÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè âîäû.

Êîãäà îñåíüþ íà
ðàñòåíèÿõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïàóòèíà, òî ïî óò-
ðàì îíà áûâàåò
óâåøàíà áåñ÷èñ-
ëåííûìè ñåðåáðÿ-
ùèìèñÿ êàïëÿìè
ðîñû, êîòîðûå ïîä
îïðåäåë¸ííûì óã-
ëîì ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé ñòàíîâÿòñÿ ðàäóæíûìè.

Åñëè ñîáðàòü âìåñòå íåñêîëüêî êà-
ïåëü, òîãäà êàæäàÿ êàïëÿ, îòêàçûâàÿñü
îò ñîáñòâåííîãî îáëèêà, ñëèâàåòñÿ ñ
äðóãèìè âî âñ¸ óâåëè÷èâàþùóþñÿ êàï-
ëþ, âñ¸ åù¸ ñîõðàíÿþùóþ ñâîé ñîá-
ñòâåííûé îáëèê. Åñëè ïðîäîëæèòü ýòî
«ñîåäèíåíèå», òî â êàêîé-òî ìîìåíò
íàñòóïàåò ïðåäåë âîçìîæíîñòè êàïëè
ñîõðàíèòü ôîðìó. Ñòîèò ïîÿâèòüñÿ ìà-
ëåéøåìó íàêëîíó, è îíà ïåðåõîäèò â
äâèæåíèå. Îíà îòäà¸ò ñåáÿ çàêîíîìåð-
íîñòÿì äâèæåíèÿ, è ìû ñîåäèíÿåì ñ
ýòèì ïîíÿòèå âîäû. Îäíî èçðå÷åíèå
Ã¸òå ãëàñèò: «Äóøà ñõîæà ñ âîäîé, ñ íåáà
ïðèõîäèò îíà, ê íåáó âîñõîäèò – è âíîâü
äîëæíà íà Çåìëþ ñïóñêàòüñÿ îíà âå÷íî
èçìåí÷èâîé, âå÷íî íîâîé».

Òåïåðü ìû ìîæåì ïåðåæèòü, êàê âî-
äîé îâëàäåâàþò çàêîíîìåðíîñòè äðó-
ãèõ ñòèõèé. Êîãäà ñêîïëåíèÿ êàïåëü, êî-
òîðûå ìû íàçûâàåì òó÷àìè, çàõâàòû-
âàþòñÿ âðàñïëîõ ýëåìåíòîì çåìëè, òîã-
äà êàïëÿ çàìåðçàåò â âîçäóõå è
ãðàäèíîé ïàäàåò íà çåìëþ. Åñëè æå ñòè-
õèÿ çåìëè äåéñòâóåò â ñòîÿ÷åé âîäå,
òîãäà ïðóä çàìåðçàåò è îáðàçóåòñÿ ë¸ä.
Äàæå è âîäà, áåãóùàÿ ïîòîêîì, ìîæåò
íàñòîëüêî óñòóïèòü ýëåìåíòó çåìëè,
÷òî çàì¸ðçíåò è ïðèìåò ôîðìó, êîòî-
ðóþ ìîæíî íàéòè ó ìèíåðàëà.

Êîãäà â âîäó âòîðãàþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå êîñìè÷åñêèå ñèëû ñâåòà,

îíà îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé êàïëå-
îáðàçíîé ôîðìû è ïðèíèìàåò

ôîðìó øåñòèóãîëüíèêà, ÿâëÿþùó-

þñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì îáðàçîâà-
íèÿ áåñ÷èñëåííûõ âèäîâ ñíåæèíîê.
Çäåñü ñîâìåñòíî äåéñòâóþò ýëåìåíò
çåìëè è ýëåìåíò ñâåòà.

Êîãäà æå ïðèõîäèò â äåéñòâèå ýëåìåíò
îãíÿ (òåïëà), ñíåæèíêà òàåò, è âîäà âîç-
âðàùàåòñÿ ê ñâîåé èñêîííîé ôîðìå êàï-
ëè. Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëà îíà èñïàðÿ-
åòñÿ, è å¸ ïðèíèìàåò ñòèõèÿ âîçäóõà.
Êîãäà âîçäóõ íàñûùàåòñÿ âîäîé òàê, ÷òî
áîëüøå íå ìîæåì å¸ óäåðæèâàòü, òîãäà
âîäà ïàäàåò íà çåìëþ äîæä¸ì. Â îáðà-
çîâàíèè òóìàíà èìååò ìåñòî ïîãðàíè÷-
íîå ñîñòîÿíèå.

Åñëè âîçäóøíàÿ ñòèõèÿ çàõâà÷åíà
ìîùíûì èìïóëüñîì äâèæåíèÿ, íà÷èíà-
åòñÿ áóðÿ, êîòîðàÿ ïîðîþ ñ óðàãàííîé
ñèëîé ïðîíîñèòñÿ íàä çåìë¸é. È òîãäà

âîäà õëåùåò ñèëüíûì äîæä¸ì èëè ãðà-
äîì, îáðàùàÿ ðó÷üè è ðåêè â áóð-
íûå ïîòîêè...

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâó-
åò äðåâíåå çíàíèå î òîì, ÷òî âîäà
íåñ¸ò â ñåáå îïðåäåë¸ííûå öå-
ëèòåëüíûå ñèëû. Âî ìíîãèõ ìå-
ñòíîñòÿõ äî ñèõ ïîð èçâåñòíû öå-
ëåáíûå èñòî÷íèêè. Ïðàâäà,
ïðåæäå îá èõ öåëèòåëüíûõ ñèëàõ
ëþäè çíàëè áîëüøå. Òåïåðü æå
äóìàþò òîëüêî î ìèíåðàëüíûõ
âîäàõ, êîòîðûìè òîðãóþò â ìà-
ãàçèíàõ, ðåêîìåíäóÿ èõ äëÿ äèåò
è äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåë¸í-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â îäíîé áðåòîíñêîé ñêàçêå
ðàññêàçûâàåòñÿ î ëåñíîì îçåðå, êîòîðîå
áûëî îäíàæäû îòðàâëåíî, è ëåñíûå çâå-
ðè íå ìîãëè áîëüøå íàéòè âîäû. Òîãäà
ñïðîñèëè ëåñíóþ ôåþ, êàê ïîìî÷ü ýòîé
áåäå. È ôåÿ äàëà òàêîé ñîâåò: íàäî ïåðå-
ìåøàòü îçåðî ñáðîøåííûìè îëåíåì
ðîãàìè, òîãäà âîäà î÷èñòèòñÿ, è çâåðè
ñíîâà ñìîãóò èç íåãî ïèòü.

Åñëè ìû îòêðîåì Åâàíãåëèå îò Èîàí-
íà, â êîòîðîì âñåãäà âèäåëè îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ äëÿ Õðèñòèàíñêîãî ïîñâÿ-
ùåíèÿ, òî, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé æå ãëàâû,
îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ âîäîé: «Êðåùå-
íèå Õðèñòà íà Èîðäàíå», çàòåì «Ñâàäü-
áà â Êàíå», «Ñàìàðÿíêà ó êîëîäöà Èàêîâ-
ëåâà» è òàê äî èñöåëåíèÿ áîëüíîãî â
êóïàëüíå, íàçûâàåìîé Âèôåçäà. Â ïÿ-
òîé ãëàâå Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà ÷åòâ¸ð-
òûé ñòèõ: «èáî Àíãåë Ãîñïîäåíü ïî âðå-
ìåíàì ñõîäèë â êóïàëüíþ è âîçìóùàë
âîäó, è êòî ïåðâûé âõîäèë â íå¸ ïî âîç-
ìóùåíèþ âîäû, òîò âûçäîðàâëèâàë».

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ öåëèòåëüíûå ñèëû
âîäû ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâåííûìè áëàãî-
äàðÿ ÄÂÈÆÅÍÈÞ: â Åâàíãåëèå îò Èîàí-
íà âîäà ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå Àíãå-
ëîì, â ñêàçêå – ÷åëîâåêîì, èñïîëüçóþ-
ùèì îðãàí çâåðÿ, îëåíüè ðîãà.

Â äðåâíåé õðèñòèàíñêîé ýçîòåðèêå
èìåëîñü çíàíèå î äâóõ öàðñòâàõ Àíãå-
ëîâ, ñâÿçàííûõ ñ «âîäîé» è «äâèæåíè-
åì». Ðóäîëüô Øòàéíåð â ñâî¸ì îïèñà-
íèè ýâîëþöèè äîïîëíèë ýòî çíàíèå èç
ñâåðõ÷óâñòâåííîãî îïûòà. Îí îïèñûâà-
åò äåÿòåëüíîñòü îäíîé èåðàðõèè Àíãå-
ëîâ íà òðåòüåé ñòóïåíè Òâîðåíèÿ, âñëåä

çà ýòèì ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå ñòè-
õèè âîäû è – îäíîâðåìåííî – îáðåòå-
íèå äóøè ÷åëîâåêîì. Â Êíèãå Áûòèÿ ãî-
âîðèòñÿ îá ýòîì òàê: è ñòàë ÷åëîâåê äó-
øîþ æèâîþ». Àíãåëîâ, êîòîðûå â ýòîò
ïåðèîä áûëè îñîáåííî äåÿòåëüíû, íà-
çûâàþò «Äèíàìèñ» – «Ñèëàìè» èëè
«Äóõàìè Äâèæåíèÿ». Ñ èõ ïîìîùüþ
èåðàðõèÿ Àíãåëîâ èëè Àíãåëîè òàêæå
ïðîõîäèò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, è
âïðåäü îíè ìîãóò öåëèòåëüíî äåéñòâî-
âàòü ÷åðåç ñòèõèþ âîäû è ÷åðåç äâèæå-
íèå – äàð «Äèíàìèñ».

Íåêîòîðûå ñóùíîñòè èç èåðàðõèè
«Äèíàìèñ» ñòàëè äåéñòâîâàòü â ñâåðõ-
÷óâñòâåííîì ìèðå æèâîòíûõ. Âî âðåìÿ
åãèïåòñêîé êóëüòóðíîé ýïîõè âàÿòåëè
èçîáðàæàëè ýòèõ ñóùåñòâ â âèäå Áîãîâ
ñî çâåðèíûìè ãîëîâàìè. ×åðåç îïðåäå-
ë¸ííûå îðãàíû æèâîòíûõ îíè ìîãóò èñ-
öåëÿþùå âîçäåéñòâîâàòü íà Çåìëþ, íà-
ïðèìåð, êàê ýòî áûëî ðàññêàçàíî â áðå-
òîíñêîé ñêàçêå, ÷åðåç îëåíüè ðîãà. Íî
ïîòîì â ðàáîòó âêëþ÷àåòñÿ è ÷åëîâåê.
Ñâîèì äåéñòâèåì îí äîëæåí âíóòðè ïðè-
ðîäíîãî öàðñòâà ïîìîãàòü îñóùåñòâëå-
íèþ ýòèõ öåëèòåëüíûõ èìïóëüñîâ.

Êîãäà â áèîäèíàìè÷åñêîì ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå ìû èçãîòàâëèâàåì ïðåïàðà-
òû èç íàâîçà è èç îðãàíîâ æèâîòíûõ,
íàïðèìåð, èç êîðîâüèõ ðîãîâ è êîïûò,
ðàçìåøèâàÿ èõ â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ
è îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì â âîäå è çà-
òåì èñïîëüçóÿ â ðàñòåíèåâîäñòâå, òî
òàêîé ðàáîòîé ìû ñòàâèì ñåáÿ â ñâÿçü
ñ öåëèòåëüíûìè èìïóëüñàìè, êîòîðûå
èìåþò âåëè÷àéøåå çíà÷åíèå äëÿ áóäó-
ùåãî Çåìëè, äëÿ ðàñòèòåëüíîãî ìèðà è
÷åëîâåêà.

Ó Ã¸òå â «Ôàóñòå» â «Ïðîëîãå íà
Íåáå» ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî Àðõàí-
ãåëû, íî òàêæå è ñóïðîòèâíèê Ìåôèñ-
òîôåëü. Ã¸òå õîðîøî çíàë, ÷òî íèçøèå
àíãåëüñêèå èåðàðõèè íàõîäèëèñü â ñî-
ñòîÿíèè êîíôðîíòàöèè ñ ñóïðîòèâíè-
êàìè, êîòîðûå âûïàëè èç ïðèñóùåãî èì
ñòðîÿ. Àíãåëüñêèå èåðàðõèè ïðàâèëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåéñòâóþò â ïðèðîäíîì
öàðñòâå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîñìè÷åñêè-
ìè ðèòìàìè ÷åðåç êëàññè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû îãíÿ (òåïëà), âîçäóõà (ñâåòà), âîäû
è çåìëè. Îòïàâøèå æå îò Áîæåñòâåííî-
ãî Ìèðîâîãî Ïëàíà ñóùíîñòè ïûòàþò-
ñÿ ïðèâíåñòè õàîñ è ðàçðóøåíèå. Îíè
èñïîëüçóþò îïðåäåë¸ííûå ïîëîæåíèÿ
ïëàíåò, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èç-
æèòü ñâîè ñèëû â ãðîçàõ, áóðÿõ, ãðàäå,
íàâîäíåíèÿõ, çåìëåòðÿñåíèÿõ è èçâåð-
æåíèÿõ âóëêàíîâ. Òàêèì îáðàçîì, òå
ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ è êîëè÷å-
ñòâî êîòîðûõ äî ñèõ ïîð ðîñëî, ÿâëÿëèñü
äåÿòåëüíîñòüþ ìåôèñòîôåëüñêîé âëàñ-
òè. Â òî âðåìÿ è Ñóùåñòâà, ïîçèòèâíî
òâîðÿùèå ÷åðåç êîñìè÷åñêèå ðèòìû,
îêàçûâàþò ðåøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
õîä ïðèðîäíûõ ñîáûòèé.

Óêàçàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, äàííûå â
ñâÿçè ñ ýòèì â «Êàëåíäàðå» èëè â äðóãèõ
íàøèõ êíèãàõ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íà-
øèõ äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþ-
äåíèé ãëîáàëüíûõ ïðèðîäíûõ ñîáûòèé.

ÑÒÈÕÈß ÂÎÄÛ
(Ìàðèÿ Òóí, Äåêñáàõ, Ãåðìàíèÿ. Îòðûâîê èç êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè» 1994 ã.)
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ß óæå äàâíî ìå÷òàþ, ÷òîáû â íà-
øåì ïîìåñòüå âñ¸ ðîñëî â ãàð-

ìîíèè. ×òîáû ðàñòåíèÿ èç îêðóæàþùåé
ïðèðîäû ïëàâíî ñîòðóäíè÷àëè ñ ïèùå-
âûìè, òàê íàçûâàåìûìè «êóëüòóðíû-
ìè»; ÷òîáû îäíè ðàñòåíèÿ, çàêàí÷èâàÿ
ñâîé ñðîê âåãåòàöèè, ïðåäîñòàâëÿëè
ìåñòî äðóãèì. È âîò òàê ïëàâíî: âåñíà,
ëåòî, îñåíü – âñ¸ ðàñò¸ò â ñîäðóæåñòâå
è ïîìîãàåò äðóã äðóãó.

Ñî âðåìåíåì òàê è áóäåò, íî ÷òîáû
ýòî ïðîèçîøëî, íóæíî ïîçíàâàòü çàêî-
íû ïðèðîäû è ïðåäïî÷òåíèÿ-ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ êàæäîãî èç ðàñòåíèé. Íàïðè-
ìåð, ÷àñòî áûâàÿ ó ñàäîâîäîâ, ÿ çàìå-
òèëà, ÷òî ó íèõ âñ¸ ðàñò¸ò âìåñòå: êàïó-
ñòà, ðÿäîì äðóãîé îâîù, öâåòû, ñâ¸êëà,
êàáà÷êè… Êàðòèíà î÷åíü ðàäîñòíàÿ. È
ìíå çàõîòåëîñü âîññîçäàòü ó ñåáÿ ÷òî-
òî ïîõîæåå. Íî êîãäà ÿ íà÷àëà ýòî ïðå-
òâîðÿòü â æèçíü, çàìåòèëà, ÷òî íåêîòî-
ðûå èç îâîùåé íå æåëàþò ðàñòè ðÿäîì
ñ äðóãèìè. Íàïðèìåð, åñëè îãóðöû âû-
ñàäèòü ïëîùàäüþ ìåòð íà ìåòð, òî îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ íàìíîãî áîëåå óãíåò¸í-
íûìè, ÷åì åñëè èõ ïîñàäèòü äëèíîé 10
ì è øèðèíîé 1 ì. Òàêèì äðóæíûì ñî-
îáùåñòâîì îíè ïîääåðæèâàþò äðóã
äðóãà, è îòäà÷à óðîæàÿ ïðîèñõîäèò
äðóæíåå. Èëè åù¸ íàø îïûò: ðÿäîì ñ
ðîæüþ ìû ïîñàäèëè ðåäüêó. È ðåäüêà,
áûñòðîðàñòóùàÿ êóëüòóðà, ñðàçó æå
ïðèòîðìîçèëà â ñâî¸ì ðàçâèòèè.

Â ñâîåé ñòàòüå ÿ õî÷ó íåìíîãî ïî-
ðàçìûøëÿòü îá îãóðöàõ, òàê êàê ëåòî äëÿ
íèõ âûäàëîñü î÷åíü íåõàðàêòåðíîå. Â
ýòîì ãîäó ÷àñòü äàëüíèõ ïëàíåò íàõîäè-
ëèñü â ñâåòîâûõ ñîçâåçäèÿõ, ÷òî ïðèíåñ-
ëî õîëîäíûå íî÷è è æàðêèå äíè â íà÷à-
ëå ëåòà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ äîæäåé. Íå-
áîëüøèå äîæäèêè áûëè, íî îíè íå ñìîã-
ëè âíåñòè äîñòàòî÷íî âëàæíîñòè â ïî÷âó
ïðè òàêîé æàðå. Ñ òàêèìè ïîãîäíûìè
óñëîâèÿìè íå òîëüêî òåïëîëþáèâûå, íî
è äàæå çàêàë¸ííûå ìåñòíûå îâîùè ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ äàë¸êèìè îò ãàðìîíèè.
Õîòÿ ëóãîâûå òðàâû, êóñòàðíèêè, öâåòû
öâåëè î÷åíü îáèëüíî – ïðîñòî áóéñòâî
êðàñîê.

Ïåðâûé ñíåã óïàë â êîíöå ìàÿ è îáëå-
äåíåë íà óæå öâåòóùèõ âåòêàõ. Ìíîãèå
äåðåâüÿ íå âûäåðæàëè: ÷àñòü ïîëîìàëàñü,
÷àñòü ñîãíóëàñü, òàê è íå âûïðÿìèâøèñü
äî êîíöà ëåòà. Áûë è âòîðîé ñíåã, 18 èþíÿ,
îí ñïîñîáñòâîâàë åù¸ áîëåå ñèëüíîìó
èõ ïðèãèáàíèþ. Òåìïåðàòóðà â íàøåì
ïîìåñòüå óïàëà äî íóëÿ ãðàäóñîâ. Ñíåã

îñòðîâêàìè ïðîëåæàë äî óòðà. Â íåêîòî-
ðûõ ðàéîíàõ íàøåé îáëàñòè è ñîñåäíåé
Áóðÿòèè ñíåã áûë âûñîòîé äî 10 ñì è
ïîâðåäèë ìíîãèå êóëüòóðû.

Êîíå÷íî, ïðè òàêèõ ïîãîäíûõ óñëî-
âèÿõ ìíîãèå ðàñòåíèÿ èñïûòàëè õîëî-
äîâîé øîê. Ñðåäè îãóðöîâ áûëî ìíîãî
âûïàäîâ, è ðîñëè îíè â òå÷åíèå ëåòà
î÷åíü, î÷åíü ìåäëåííî. Ìíîãèå èç íèõ
çàöâåëè ñ äâóìÿ-òðåìÿ íàñòî- ÿùèìè
ëèñòî÷êàìè, òî åñòü òàê è íå
íàáðàâ ñèëó. Íî ìû âåðè-
ëè â ñâîè îãóðöû, îïðûñ-
êèâàëè èõ íàñòîÿìè
äèíàìè÷åñêèõ òðàâ è
ïðåïàðàòàìè, è 3 àâ-
ãóñòà ïîïðîáîâàëè
ïåðâûå ïëîäû.

Íàáëþäàÿ çà
ðîñòîì îãóð÷è-
êîâ, óäàëÿÿ ïîãèá-
øèå, âûä¸ðãè-
âàÿ èõ èç çåìëè,
ÿ íå ðàç çàìå÷àëà, ÷òî
êîðåøîê ó íèõ â çåìëþ
óõîäèò íå î÷åíü ãëóáî-
êî. Äà è çà÷åì åìó
áûëî ðàçâèâàòü ìîùíóþ
êîðíåâóþ ñèñòåìó, åñëè ïðà-
ðîäèíà åãî ÿâíî èç ò¸ïëûõ è âëàæíûõ
ìåñò? Íî âåäü ÿ ìå÷òàþ, ÷òîáû íàøè
îãóð÷èêè ðîñëè ïðè ëþáûõ ïîãîäíûõ
óñëîâèÿõ. ×òîáû îíè çíàëè, ÷òî ïðè çà-
ñóøëèâîì ëåòå èì ïðèä¸òñÿ ïîòðóäèòü-
ñÿ, ðàçâèòü ñâîþ êîðíåâóþ ñèñòåìó òàê,
÷òîáû ìíîæåñòâî êîðíåâûõ âîëîñêîâ
íàó÷èëèñü èçâëåêàòü ýòó âëàãó èç çåì-
ëè. À ëèñòîâàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ÷òîáû
ñòàðàëàñü íî÷üþ è óòðîì, êîãäà âëàæ-
íîñòü âîçäóõà âûñîêàÿ. Ìû æå ñî ñâîåé
ñòîðîíû èì ïîìîæåì, òî åñòü áóäåì
ïðîâîäèòü ñóõîé ïîëèâ – ðûõëèòü çåì-
ëþ âå÷åðîì, æåëàòåëüíî êîãäà èç êîñ-
ìîñà áóäåò èñõîäèòü ïëîäîâûé èìïóëüñ
– ÷òî ìû è äåëàëè.

Ìû ïîñòàâèëè ïàëî÷êè âîçëå òåõ ðà-
ñòåíèé, êîòîðûå âûáðàëè íà ñåìåíà, è
çà ïåðèîä âåãåòàöèè ïîäõîäèëè è äîíî-
ñèëè äî íàøèõ îãóð÷èêîâ ìå÷òó î íèõ.
Ìû õîäèëè ïî çåìëå áîñèêîì, ÷òîáû
îíè ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ î íàñ è âû-
ðàáàòûâàëè òå âåùåñòâà, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Îñîçíàí-
íîå îáùåíèå ñ ðàñòåíèåì äà¸ò ñâîè ðå-
çóëüòàòû. Ìû óæå ìíîãî ëåò âûðàùè-
âàåì îãóðöû íà ñåìåíà. ×òî òîëüêî èì
íè ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü çà ìíîãèå

ãîäû! È çàñóõè, è ïåðåóâëàæíåíèÿ, è çà-
ìîðîçêè â èþíå, èþëå è àâãóñòå. Êîãäà
ÿ íà÷èíàëà ïèñàòü ñòàòüþ, âèä ó íàøèõ
îãóð÷èêîâ áûë äîâîëüíî ïëà÷åâíûì.
Ñåé÷àñ ýòî ïîëíîöåííûå ðàñòåíèÿ ñ
ïëîäàìè è çàâÿçÿìè. Ñåãîäíÿ çà çàâòðà-
êîì âêóøàëè ïëîäû, è ÷óâñòâîâàëîñü,
÷òî îíè íå òîëüêî ñëàäêèå, íî è âñÿ ãàì-
ìà âêóñîâ ïðèñóòñòâóåò â íèõ.

Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî ïðèõîäèò ïî-
íèìàíèå, ÷òî ãåíåòèêà, êîíå÷íî,

âåùü ñåðü¸çíàÿ, íî âåäü ìû
ïîëó÷àåì ñåìåíà è ïîòîì
äîëãèå ãîäû âûðàùèâàåì

ñàìè è â ñâî¸ì êëèìàòå.
Êîíå÷íî, åñëè ìû íà÷èíà-

åì ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåí-
äàöèè, êîòîðûå íàì ïðåä-
ëàãàþò ïðîèçâîäèòåëè –

ïîäêîðìèòü, ïîëèòü, ïðè-
ùèïíóòü, óêðûòü – òåì ñà-
ìûì ïîääåðæèâàåì òó ãå-
íåòèêó èëè òîò îáðàç, êî-
òîðûé íàì áûë ïðåäëî-

æåí. À åñëè ìû ïîñòåïåííî,
îñîçíàííî, ëåòî çà ëåòîì, ñîîá-

ùàåì ðàñòåíèþ, à ïîòîì è ñåìåíàì
íàøè ïîæåëàíèÿ, òî ïîëó÷àåì òî, ÷òî

îæèäàåì, î ÷¸ì ìå÷òàåì. Ïðèìåðîâ
òîìó ìíîæåñòâî, êîãäà ëþäè ïðè îñîç-
íàííîì îáùåíèè ñ ðàñòåíèåì ðàñêðû-
âàëè åãî íîâûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà.

Õî÷ó åù¸ íåìíîæêî ïîðàçìûøëÿòü,
ïî÷åìó íåêîòîðûå ñàäîâûå è îêóëüòó-
ðåííûå ðàñòåíèÿ íå æåëàþò ðàñòè íà
ëåñíîé ïî÷âå. Îãóðöû ÿ åù¸ íå ðåøè-
ëàñü ïîñàäèòü, à âîò öâåòî÷êè ðÿäîì ñ
áåñåäêîé â ëåñî÷êå âûñàäèëà. È ÷òî çà-
ìåòèëà: ñèëó ðàñòåíèÿ íå æåëàþò íàáè-
ðàòü, à ñðàçó óõîäÿò â öâåò. Âìåñòî ïó-
øèñòîãî áóêåòà ïîëó÷àåì îòäåëüíî ñòî-
ÿùèé õèëåíüêèé öâåòî÷åê. ß äîëãî íå
ìîãëà ïîíÿòü: â ÷¸ì äåëî? Çåìëÿ çàìå-
÷àòåëüíàÿ, ÷¸ðíàÿ. Ñëîé ãóìóñà áîëü-
øîé, ïîëèâàþ. ×òî èì íå õâàòàåò?

Ïîòîì ïîíÿëà: îòêóäà ìû áåð¸ì ñå-
ìåíà öâåòîâ è îâîùåé? Èçíà÷àëüíî èç
Ãîëëàíäèè èëè èç êðóïíûõ ðîññèéñêèõ
ñåìåííûõ êîìïàíèé, êîòîðûå âíà÷àëå
òàêæå çàêóïàëè ñåìåíà çà ðóáåæîì. À
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çåìëÿ â Ãîëëàí-
äèè? Ñòåïåíü îêóëüòóðåííîñòè èëè óðî-
âåíü ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â ýòîé ìà-
ëåíüêîé ñòðàíå äîø¸ë äî òàêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ÷òî òðóäíî íàéòè ó÷àñò-
êè, íå òðîíóòûå ÷åëîâåêîì.
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Îãóð÷èêè Îñîçíàííîãî Îáùåíèÿ
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ß ïîìíþ, êîãäà ïðèåçæàëà Ìàðèÿ Òóí,
òî ðàññêàçûâàëà, ÷òî çåìëè â Ãîëëàíäèè
íàñòîëüêî óíàâîæåííûå, ÷òî òàêîå êîëè-
÷åñòâî íàâîçà çåìëå òðóäíî ïåðåðàáî-
òàòü. Âåäü êîëè÷åñòâî êðóïíîãî ðîãàòî-
ãî ñêîòà ïðåâûøàåò òî êîëè÷åñòâî çåì-
ëè, íà êîòîðîì îíè äîëæíû ïàñòèñü. À
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, à ÿäîõèìèêà-
òû, êîòîðûå áûëè òàê ïîïóëÿðíû çà ãðà-
íèöåé ðàíüøå? Ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó,
÷òî ðàñòåíèÿ áðàëè èç âîäû â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå è ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, è
àçîò, è äðóãèå âåùåñòâà èç óíàâîæåííûõ
ïî÷â. Òåì ñàìûì ïðåíåáðåãàÿ ñâîåé
ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü èç ñàìîé ïî÷âû
òî, â ÷¸ì îíè íóæäàþòñÿ äëÿ ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ðîñòà. (Âåäü åñëè ðåá¸íêà
êîðìèòü òîðòèêàìè è êîíôåòêàìè, ïîñòå-
ïåííî îí è îò ì¸äà îòêàæåòñÿ). Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî óíè÷òîæàëàñü ïî÷âà, ïîääåð-
æèâàëñÿ íåíàòóðàëüíûé ðîñò, è ýòî îñ-
ëàáëÿëî ðàñòåíèÿ, äåëàÿ èõ óÿçâèìûìè ê
áîëåçíÿì è àòàêàì òàê íàçûâàåìûõ âðå-
äèòåëåé. À ýòî âñ¸ îòêðûâàëî ïóòü äëÿ
äàëüíåéøåãî è áîëåå ðàçðóøèòåëüíîãî
îòðàâëåíèÿ ïî÷âû.

Âîò îò òàêèõ ðàñòåíèé è øëè â íàøó
ñòðàíó ñåìåíà. À ïîòîì ñàäîâîäàì ïðè-
õîäèëîñü çàòðà÷èâàòü ìàññó âðåìåíè è
ñèë íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü æèçíè ýòè ðàñ-
òåíèÿ, êîòîðûå äîëãî-äîëãî ïðèâûêàëè
ê äðóãèì óñëîâèÿì. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ íàøåãî Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà.

Íî ýòî âñ¸ áûëî ðàíüøå. Òåïåðü, êîã-
äà ïðèøëî ïîíèìàíèå, êîãäà ðàñøèðÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè è çíàíèÿ ó ëþäåé, âñ¸
ìåíÿåòñÿ. Â íà÷àëå ëåòà ÿ ãîâîðèëà ñâîè
îãóð÷èêàì: èçâèíèòå, ìîè õîðîøèå, íî
ïîëèâàòü ÿ âàñ íå áóäó, äàæå åñëè âû
î÷åíü ëþáèòå âëàãó. ß âñïîìèíàþ Ëþ-
òåðà Áåðáàíêà, êîòîðûé âûâîäèë áåñ-
øèïíóþ ðîçó, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íåé.

È îãóð÷èêè ïîñòàðàëèñü. Îíè îäàðè-
ëè íàñ âêóñíûì óðîæàåì, à ãëàâíîå –
ñåìåíàìè, ïðîäîëæåíèåì ðîäà. Òî åñòü
ðàçâèòèþ, äâèæåíèþ íåò êîíöà. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó
íàìè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, è â áóäóùåì
ïðîáëåì ñ îãóðöàìè ó íàñ íå áóäåò.

Êîãäà ÿ óæå çàêàí÷èâàëà ïèñàòü ñòà-
òüþ, ìíå íà ãëàçà ïîïàëàñü ïóáëèêàöèÿ
èç íàøèõ àðõèâîâ «Ïîíÿòü çàêîíû ïðè-

ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ Â
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ðîäû». È çàõîòåëîñü ïðîöèòèðîâàòü íå-
êîòîðûå ôðàãìåíòû èç íå¸, òàê êàê îíè
ñîçâó÷íû ñ äàííîé ñòàòü¸é. Ñìûñë â òîì,
÷òî ïîêèäàÿ óòðîáó ìàòåðè, ìû íàõî-
äèìñÿ â óòðîáå ìàòåðè-Çåìëè, ãäå îò-
íîøåíèå ê íåé äîëæíî áûòü áåðåæíûì
è ëàñêîâûì. «Ýòî äîëæíî ñòàòü íàöèî-
íàëüíîé èäååé, îáùå÷åëîâå÷åñêîé èäå-
åé. Âåäü â ðåçóëüòàòå àíòðîïîãåííîãî
âìåøàòåëüñòâà â òîíêîå ïðèðîäíîå ðàâ-
íîâåñèå ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ìèê-
ðîáíûé ñîñòàâ ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ
ïî÷âû». Âîò åù¸ îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷å-
ìó îêóëüòóðåííûå ðàñòåíèÿ íå õîòÿò
ðàñòè íà ïðèðîäíîé ïî÷âå. Òàê êàê ìèê-
ðîáíûé ñîñòàâ ñîâñåì äðóãîé, òî ðàñ-
òåíèþ íóæíî îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, ÷òîáû ïåðåñòðîèòüñÿ. Ðåçóëü-
òàò – çàìåäëåííûé ðîñò è ðàçâèòèå.

Òî÷êó ìíå íà ýòîé òåìå ìíå ñòàâèòü
íå õî÷åòñÿ, òàê êàê, ñêîðåå âñåãî, ìîæ-
íî íàéòè åù¸ ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî÷å-
ìó ðàñòåíèÿ íå âñåãäà æåëàþò ðàñòè òàì,
ãäå åãî ïîñàäèëè. Ãëàâíîå ñåé÷àñ – ïðî-
äîëæàòü ïîçíàâàòü çàêîíû ïðèðîäû è
íàó÷èòüñÿ èõ èñïîëüçîâàòü â ñèñòåìå, à
íå îòäåëüíî, ïîïûòàòüñÿ ïðèíÿòü èäåþ
öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ìèðà, ÷åì è çà-
íèìàåòñÿ áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå.

Ëàðèñà Òóæèëèíà

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ МОЛОДОСТЬ
В ïðîäîëæåíèå êîñìåòè÷åñêîé

òåìû ïðîøëîãî íîìåðà, ïîðàñ-
ñóæäàþ íåìíîãî íà òåìó êîñìåòè÷åñ-
êîãî óõîäà çà êîæåé.

Òåíäåíöèÿ «êóëüòà ìîëîäîñòè»
î÷åíü ñèëüíà â îáùåñòâå – ýòî ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíî, ñòîèò ïîñëóøàòü îêðóæàþ-
ùèõ, ïî÷èòàòü ãàçåòû è ïîñìîòðåâ ÒÂ.
Âåçäå îäíî è òî æå: ïîêà òû ìîëîä è
òåëîì è äóøîé – òû ïîëîí æèçíè, ëþ-
áèì, ìîæåøü äîñòè÷ü ëþáûõ âûñîò.
Ýòîò ëîçóíã èä¸ò ñ Çàïàäà è îñîáåííî
çàäåâàåò æåíùèí. Ïîýòîìó âíåøíîñòü,
æåëàíèå ïðîäëèòü ìîëîäîñòü ÷àñòî áû-
âàåò áîëüíîé òåìîé ó ïðåêðàñíîé ïî-
ëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà.

Íî ýòîò íàâÿçàííûé ÑÌÈ êóëüò âñå-
ãî ëèøü ìîäíàÿ òåíäåíöèÿ: ê ïðèìåðó,
âñåãî ëèøü 60 ëåò íàçàä çàïàäíûå ÑÌÈ
êóëüòèâèðîâàëè îáðàç çðåëîé æåíùè-
íû. Ìîäà ïåðåìåí÷èâà, íî ïî÷åìó-òî
îêàçûâàåò íà íàñ òàêîå ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, çàñòàâëÿÿ íàñ äåéñòâîâàòü âîïðå-
êè ïðèðîäå. È ÷òîáû ñîõðàíèòü èëè âîç-
âðàòèòü òàêóþ öåííîñòü, êàê ìîëîäîñòü,
÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî ñðåäñòâ – çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ, ïî-
äîïëåêîé êîòîðîé îïÿòü âûñòóïàþò
äåíüãè. Ê ïðèìåðó, êîñìåòîëîãè÷åñêèå
ôèðìû ðåêîìåíäóþò æåíùèíàì ïðè-
ìåíÿòü äî 10 ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé
â äåíü (!).

Íî âñ¸ ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè ìàëî-
ýôôåêòèâíî, èëè æå èõ äåéñòâèå êðàò-

êîâðåìåííî. ×òî ãîðàçäî õóæå,
êîæà ïðè òàêîì «óõîäå» ïåðåãðó-
æàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íå-

íóæíûõ è çà÷àñòóþ âðåäíûõ âå-

ùåñòâ, ïåðåñòà¸ò íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü, çàòðóäíÿåòñÿ äûõàíèå êîæè.
Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìèíåðàëüíûõ óäîáðå-
íèé äëÿ ðàñòåíèé.
Íàøè ÷èòàòåëè – â
îñíîâíîì ñàäîâî-
äû è ïîéìóò ìîé
ïðèìåð.

Íàäî ê òîìó æå
ïîìíèòü, ÷òî êîæà
íå î÷åíü-òî ëåãêî
ïðîïóñêàåò âãëóáü ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, å¸
äëÿ ýòîãî íóæíî ïîäãîòî-
âèòü. Ê ïðèìåðó, âñïîìíèì, êàê óõà-
æèâàëè çà êîæåé íàøè ïðàïðàáàáóø-
êè – øëè â áàíþ. Òàì, ïîä äåéñòâèåì
ïàðà, ðàñêðûâàëèñü ïîðû ó êîæè, áå-
ðåçîâûé, õâîéíûé âåíèê îòøåëóøèâàë
îòìåðøèå ÷àñòèöû, ïëþñ ìàññàæ – è
ïîâåðõíîñòíûå ñëîè íàñûùàëèñü âëà-
ãîé. Ïîñëå òàêîé áàíè ïîäãîòîâëåííîå
òåëî ñìàçûâàëè êàêèì-íèáóäü ìàñëîì,
æèâèöåé èëè äðóãîé ïèòàòåëüíîé ñìå-
ñüþ, è ýôôåêò îò òàêîé ïðîöåäóðû ðàç
â íåäåëþ áûë âûøå, ïîëåçíåé, ÷åì ñî-
âðåìåííîå ìó÷åíüå êîæè ñîâðåìåííû-
ìè äàìàìè íåñêîëüêî ðàç â äåíü (êñòà-
òè, ýòî åù¸ âðåäíî è ïîòîìó, ÷òî ÷àñòî
òðîãàòü êîæó ëèöà íåæåëàòåëüíî – áû-
ñòðî ðàñòÿíåòñÿ). Ìîæåò, íà÷íåì ïîòè-
õîíüêó ìåíÿòü ïðèâû÷êè, íàâÿçàííûå
ñòåðåîòèïàìè?

Âîò, íàïðèìåð, íåñêîëüêî ñîâåòîâ èç
ïðîøëîãî, ïîìîãàþùèõ îòòÿíóòü ìî-
ìåíò ñòàðåíèÿ: æåëàòåëüíî ïèòü 1,5-2

ëèòðà (ëó÷øå ðîäíèêîâîé) âîäû â äåíü,
ñïàòü ñîâåòóþò ïðè t 14 ãðàäóñîâ, õî-
äèòü â áàíþ, ïëþñ ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè, ñâåæèé âîçäóõ,
ãàðìîíè÷íîå ïèòàíèå – âñ¸

ýòî ëåãêî ñäåëàòü, åñëè âû
æèâ¸òå íà ïðèðîäå, â ïî-
ìåñòüå.

Åù¸ õîðîøî áû ïî-
ñòàðàòüñÿ óáðàòü èç ñâî-
åé æèçíè íåãàòèâíûå
ýìîöèè è ìûñëè î íåèç-

áåæíîì ñòàðåíèè. Íå äó-
ìàéòå î òîì, ÷òî ñ êàæäûì

ãîäîì âû ñòàðèòåñü, çàìå-
íèòå ýòè ìûñëè íà áîëåå ïîçè-

òèâíûå. Êàê íè ñòðàííî, íî ìûñëÿìè î
ñòàðåíèè è ñìåðòè ïðîíèçàíà âñÿ íàøà
æèçíü – íà÷èíàÿ îò ïîñëîâèö è ïîãî-
âîðîê. ß ïîíàáëþäàëà çà ñîáîé è îê-
ðóæàþùèìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ è ïîíÿëà, ÷òî ìû ïî÷òè êàæäûé
äåíü ïðîãîâàðèâàåì – ïðîãðàììèðó-
åì ñåáå íåèçáåæíîå ñòàðåíèå è ñìåðòü.
À òàê êàê ìûñëü ÷åëîâåêà ìàòåðèàëü-
íà – ìû è âèäèì ðåçóëüòàòû. Ìîæåò,
ïîïðîáîâàòü ïðåäñòàâèòü, êàêèìè áû
âû õîòåëè ñåáÿ âèäåòü ÷åðåç 5-10-50 ëåò,
âåäü, íàâåðíîå, ñòàðåíèå ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è â ìûñëÿõ.

Ãëàâíîå, ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâüå – ýòî
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
íîðìà. È åñëè ïîääåðæèâàòü ñåáÿ åñòå-
ñòâåííûì (ïðèðîäíûì) ïèòàíèåì, îá-
ðàçîì æèçíè è ãàðìîíè÷íûìè ìûñëÿ-
ìè – âàì áóäåò ãîðàçäî ïðîùå ñîõðà-
íèòü ìîëîäîñòü è öâåò æèçíè.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Îãóð÷èêè Îñîçíàííîãî Îáùåíèÿ
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ÂÎÏÐÎÑ: Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷,
ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íàøèì ÷èòà-
òåëÿì íåìíîãî î ñâîèõ äåòÿõ. ×åì îíè
çàíèìàþòñÿ, êàêîâû èõ ïëàíû íà áóäó-
ùåå?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Äóìàþ, îíè óäè-
âèòåëüíî áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ. Íå ìîãó
ñêàçàòü òî÷íî, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè è
ïðåïÿòñòâèÿìè èì ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòü-
ñÿ – ýòî ïîêàæåò æèçíü. Âåäü ÿ äàæå ñâî¸
áóäóùåå íå çíàþ, íî, êîíå÷íî æå, æå-
ëàþ èì òîëüêî ñàìîãî ëó÷øåãî.

ÂÎÏÐÎÑ: ×åì çàíèìàþòñÿ âàøè
äåòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Ýòî íå òàê ïðîñòî
îïèñàòü. Ñêàæåì òàê: îíè ó÷àòñÿ äóìàòü.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ äóìàòü. Ñåé÷àñ ìû
çàáûëè, êàê äóìàòü, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà. Áîëüøèíñòâî
ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèè ìû èñïîëü-
çóåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ åäîé è
æèëü¸ì, õîòÿ íà ñàìîì äåëå äóìàòü îá
ýòîì îñîáåííî íå íóæíî. Ìû çàáûâà-
åì, ÷òî çåìëÿ åù¸ ñ ïåðâîáûòíûõ âðå-
ì¸í äà¸ò íàì âñ¸, ÷òî íóæíî. Çàäà÷åé
áîëåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå èñòèí-
íîé ïðèðîäû Çåìëè è êàêèå ñèëû äåé-
ñòâóþò íà íàøåé ïëàíåòå. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ñâî¸ ñóùåñòâîâà-
íèå, ìû äîëæíû áîëüøå ìå÷òàòü è ðàç-
âèâàòü â ñåáå òâîð÷åñêèå íà÷àëà. Íàì
íóæíî òâîðèòü ìèðû, ïîõîæèå íà íàø,
íà äðóãèõ ïëàíåòàõ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
÷åëîâå÷åñòâî çàäóìàåòñÿ íàä ýòèìè
âîïðîñàìè, êîãäà ïîéì¸ò ñâî¸ ïðåäíàç-
íà÷åíèå.

ÂÎÏÐÎÑ: Ìíîãèì èç íàñ èíòåðåñ-
íî, êàê ìàëåíüêèé Âëàäèìèð ïåðåæèë
ðîæäåíèå ñåñòðû.

Âëàäèìèð Ìåãðå: Îí äîëãî î íåé
ìå÷òàë è î÷åíü æäàë å¸ ïîÿâëåíèÿ. Êî-
íå÷íî, áûâàåò èíîãäà, ÷òî îí íà íå¸ ñåð-
äèòñÿ, íî ýòî âïîëíå íîðìàëüíî, ó÷è-
òûâàÿ èõ ðàçíèöó â âîçðàñòå. Èõ çàäóì-
÷èâûå, ëþáîïûòíûå âçãëÿäû âûðàæàþò
æåëàíèå ïîíèìàòü ýòîò ìèð è åãî ëþ-
äåé. Îíè î÷åíü âåæëèâî îòíîñÿòñÿ ê
âçðîñëûì.

ÂÎÏÐÎÑ: Âîëîäÿ ðàññêàçûâàåò âàì
î ñâîèõ íîâûõ îòêðûòèÿõ?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Îí ïîñòîÿííî çà-
íÿò ðàñøèðåíèåì ñâîèõ çíàíèé îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå è êîñìîñå. Âîîáùå,
îòêðûòèÿ – íå ñîâñåì òî÷íîå ñëîâî.
Ñêîðåå, îí óãëóáëÿåò ñâî¸ ïîíèìàíèå
ìèðà è åãî èñòèííûõ çàêîíîâ. Êîãäà îí
áûë ïîìëàäøå, îí âîîáðàæàë, áóäòî íà-
õîäèòñÿ â öåíòðå óïðàâëåíèÿ êîñìè÷åñ-
êîãî êîðàáëÿ – êîðàáëÿ, ñîñòîÿùåãî íå
èç æåëåçà èëè ëþáîãî äðóãîãî èñêóññò-
âåííîãî ìàòåðèàëà, à èç æèâîé ìàòå-
ðèè; êîðàáëÿ, â êîòîðîì âñ¸ áûëî ñî-

òâîðåíî äëÿ ëþäåé. Íàì äàíî äåòñòâî,
÷òîáû ìû ìîãëè ïîíÿòü è èçó÷èòü âñ¸
ýòî. Èìåííî ýòèì îí è çàíèìàåòñÿ. Ïðî-
öåññ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ÷óæèì äëÿ
ìíîãèõ íàøèõ äåòåé âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ
òåõíîêðàòè÷åñêîãî ìèðà. Ñîâðåìåííûå
ëþäè âñþ æèçíü òðàòÿò íà èçó÷åíèå òåõ-
íîêðàòè÷åñêîãî ìèðà. Îäíàêî âñå ýòè òå-
ëåôîíû, êîìïüþòåðû è ìàøèíû – íè
÷òî èíîå, êàê ïðîòåçû. Âñþ æèçíü ìû
ó÷èìñÿ ýòèìè ïðîòåçàìè ïîëüçîâàòüñÿ,
à òàêæå èñïîëüçîâàòü ñèëó íàøåé ìûñ-
ëè, ÷òîáû ïðèäóìûâàòü âñ¸ ëó÷øèå è
ëó÷øèå ïðîòåçû. Âñ¸ ýòî î÷åíü ïå÷àëü-
íî.

ÂÎÏÐÎÑ: Êàê Àíàñòàñèÿ è äåòè ïðî-
âîäÿò çèìó?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Çèìîé äåòè ñïÿò
ãîðàçäî áîëüøå, à òàê êàê îíè ðîäèëèñü
â òåõ ìåñòàõ, õîëîäíûå çèìû èì íå
ñòðàøíû. Åñòü ëþäè, êîòîðûå õîòü è íå
óðîæåíöû çåìåëü ñ òÿæ¸ëûì êëèìàòîì,
íî, òåì íå ìåíåå, íåïëîõî ïåðåíîñÿò
íèçêèå òåìïåðàòóðû. Ó ìåíÿ åñòü íå-
ñêîëüêî çíàêîìûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
êîòîðûå â çèìó îäåâàþò òîëüêî ðóáàø-
êó ñ êîðîòêèì ðóêàâîì íà ãîëîå òåëî.
Àíàñòàñèÿ ðàñõàæèâàåò ïî ñíåãó áîñè-
êîì áåç ïðîáëåì, à èíîãäà îäåâàåò
îáóâü, ïîõîæóþ íà áåäóèíñêóþ. Â ôèëü-
ìå «Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ» ïîêàçûâàåòñÿ
ñåìüÿ Ìîë÷àíîâûõ, ðåá¸íîê êîòîðûõ
ïðåñïîêîéíî áåãàåò ïî ñíåãó áîñèêîì.
Îí ãîâîðèò, ÷òî åìó íåïðèÿòíà îäåæäà,
à òàêæå ÷òî îí ìîæåò êóïàòüñÿ â ëåäÿ-
íîé âîäå. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
îá Àíàñòàñèè è å¸ äåòÿõ. Èì íå íóæíî
çàâîðà÷èâàòü ñâîè òåëà âî ÷òî-òî, ïîòî-
ìó ÷òî îíè æèâóò â ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðåäïîëàãàþ, òóò äåëî íå îáîøëîñü
áåç ãåíîâ.

ß ñ èíòåðåñîì íàáëþäàþ çà êîøêà-
ìè Åãèïòà. Îíè èìåþò òàêîé æå îêðàñ,
êàê è èõ ñîðîäè÷è â Ñèáèðè, îäíàêî ñïî-
ñîáíû âûäåðæèâàòü òåìïåðàòóðû áîëåå
+40°Ñ (104°F), ÷òî íà 80° îòëè÷àåòñÿ îò
òåìïåðàòóðû â Ñèáèðè. Êàêàÿ èäåàëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ! Ëþäÿì áûëà äàíà òàêàÿ
ñïîñîáíîñòü åù¸ ñ ïåðâîáûòíûõ âðå-
ì¸í, íî â òåõíîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå îíà òåðÿåòñÿ, îñòàâàÿñü íåâîñòðå-
áîâàííîé. Ëþäè ñòàëè ñëèøêîì ñàìî-
äîâîëüíû, ïîýòîìó è íà÷àëè âûäóìû-
âàòü âñÿ÷åñêèå ïðîòåçû äëÿ ñåáÿ:
êîíäèöèîíåðû, îáîãðåâàòåëè, íîâûå
âèäû òêàíåé äëÿ îäåæäû. Îõîòíèêè òàé-
ãè îäåâàþò íà ñåáÿ âñåãî-òî êóðòêè ñ
ïîäêëàäêîé è âîäîëàçêè, ïðåêðàñíî îá-
õîäÿñü áåç ìåõîâ, òàê êàê îíè ïîñòîÿí-
íî íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè. Êðîìå òîãî,
ìèð èõ îùóùåíèé ãîðàçäî áîëåå ïîë-
íûé, ÷åì íàø. ×åëîâåê, âûõîäÿ èç ðóñ-
ñêîé áàíè íà õîëîä, äîâîëüíîå äîëãîå

âðåìÿ íàñëàæäàåòñÿ èì. Âîò ìû ãîâî-
ðèì îá èñêóññòâåííîì ïîäíÿòèè òåì-
ïåðàòóðû, à âåäü â ïðèðîäå ïîäîáíîå
òîæå ñóùåñòâóåò. Ó ëþäåé åñòü ñïåöè-
àëüíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîá-
íûå óâåëè÷èòü òåìïåðàòóðó òåëà.
Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü æàð.
Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ýòèì ìåõàíèçìîì
ïîääåðæèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà 36.6°Ñ
(97.7°F). Àíàñòàñèÿ â ìîðîçíóþ ïîãîäó
äâèãàåòñÿ åù¸ àêòèâíåå, íî íå ôèçè÷åñ-
êè, à ñêîðåå, âíóòðåííå, ÷òîáû ðàñõîäî-
âàòü òåïëî¸ìêîñòü ñâîåãî òåëà.

ÂÎÏÐÎÑ: À ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ
äîëãèìè çèìíèìè âå÷åðàìè?

Âëàäèìèð Ìåãðå: ×òîáû ïîíÿòü, ÷åì
îíè çàíèìàþòñÿ, íóæíî ïðîñòî ïîñìîò-
ðåòü íà ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü ñâî¸ õî-
çÿéñòâî. Èì âñåãäà åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ:
îíè íàáëþäàþò çà æèçíüþ æèâîòíûõ è
ðàñòåíèé. ß íàõîæó òàêóþ æèçíü äî-
âîëüíî ïðèÿòíîé.

ÂÎÏÐÎÑ: Ëþäè ïèøóò î÷åíü ìíî-
ãî ïèñåì, ïðîñÿ Àíàñòàñèþ èçëå÷èòü èõ
ðîäñòâåííèêîâ èëè äåòåé. Ìîæåòå ëè âû
îòâåòèòü íà ýòè ïðîñüáû?

Âëàäèìèð Ìåãðå: ß óæå íåîäíîêðàò-
íî îòâå÷àë íà íèõ, à òàêæå ïèñàë íà ýòó
òåìó. Àíàñòàñèÿ íå çàíèìàåòñÿ ëå÷åíè-
åì îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Îíà ìîãëà áû è
ìåíÿ âûëå÷èòü, íî íå äåëàåò ýòîãî. Áî-
ëåçíü – ýòî äèàëîã ÷åëîâåêà ñ Áîãîì.
Íåïðàâèëüíî ãîâîðèòü, ÷òî äîêòîð èëè
êàêîå-òî òàì ëåêàðñòâî ìîæåò èçëå÷èòü
îò áîëåçíè. Íà ñàìîì äåëå ëþäè ñàìè
ìîãóò ñåáÿ èñöåëÿòü, òî÷íî òàê æå, êàê
ñàìè ìîãóò è âûçâàòü áîëåçíü. Íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü îñíîâíûå å¸
ïðè÷èíû. Íàì íóæíî ðàçâèòü ñîáñòâåí-
íîå ñàìîñîçíàíèå. Äàæå ó òàêèõ ñåðü-
¸çíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê, ìîæíî
÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå,
òàê äóìàåò Àíàñòàñèÿ, à ñïîðèòü ñ ýòèì
ÿ íå ìîãó. ß íåîäíîêðàòíî ïðîñèë å¸
èñöåëèòü êîå-êàêèå áîëåçíè, íî îíà âñ¸
âðåìÿ îòêàçûâàåòñÿ, òàê êàê ñ÷èòàåò ïî-
äîáíûå äåéñòâà íåáëàãîïðèÿòíûì âìå-
øàòåëüñòâîì. Âîçìîæíî, áîëüíîé ÷åëî-
âåê íóæäàåòñÿ â Áîãå. À ìîæåò áûòü,
äåëî â òîì, ÷òî ìû æèâ¸ì íå íà ïðèðî-
äå, à â êàìåííîé òþðüìå.

ÂÎÏÐÎÑ: Èñïûòûâàåòå ëè âû òðóä-
íîñòè â îáùåíèè ñ äåòüìè äî ñèõ ïîð?
Èëè, âîçìîæíî, âàì óäàëîñü îòûñêàòü
áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îáùåíèÿ ñ
íèìè?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Íåò, ïîêà íå íàø¸ë
íè ñïîñîáà îáùåíèÿ, íè âîñïèòàòåëü-
íîãî ìåòîäà, ÷òîáû ñáëèçèòüñÿ ñ íèìè.
Íî ÿ î÷åíü äîâîëåí èõ ïîâåäåíèåì –
íàñòîëüêî, ÷òî äàæå íàäåþñü ñëå-
äîâàòü èõ ïðèìåðó.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 20

Èíòåðâüþ ñ Âëàäèìèðîì Ìåãðå
äëÿ æóðíàëà «Òàéãà» (Taiga Magazine)

(Îòðûâêè âçÿòû èç ïóáëèêàöèè, ðàçìåù¸ííîé â ãàçåòå «Áûòü äîáðó!»)
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Íà äàííûé ìîìåíò ÿ íèêàê íå ó÷à-
ñòâóþ â èõ îáó÷åíèè. Âîçìîæíî, âñ¸
äåëî â òîì, ÷òî âñ¸ ñâî¸ ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ÿ ïîñâÿùàþ íàïèñàíèþ êíèã.

ÂÎÏÐÎÑ: Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, íå
ìîãëè áû âû ïðîêîììåíòèðîâàòü äâè-
æåíèå ðîäîâûõ ïîñåëåíèé? Â ÷¸ì, íà
âàø âçãëÿä, ñîñòîèò ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
èõ ðàçâèòèÿ? Ïî÷åìó âñ¸ íå ðàçâèâàåò-
ñÿ íàñòîëüêî áûñòðî, íàñêîëüêî õîòåëîñü
áû?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ
íå ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî áû
äâèæåíèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Âî-
âòîðûõ, î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííûå
ëþäè íå ãîòîâû èäòè íà çåìëþ è áåç
ïîäãîòîâêè èäåàëüíî òàì âñ¸ îáóñòðî-
èòü. Â Ðîññèè óæå åñòü ëþäè, êîòîðûå
ðàçðàáîòàëè ïëàí ïîñåëåíèÿ íå òîëüêî
íà áóìàãå, íî è íà çåìëå. Íå çíàþ, ñêîëü-
êî èõ, íî äóìàþ, â áóäóùåì èõ áóäåò âñ¸
áîëüøå è áîëüøå. Âàæíî, ÷òîáû èõ íà-
ñëåäíèêè ó÷èëèñü íà îøèáêàõ ðîäèòå-
ëåé. Åñëè ñðàçó âñ¸ ñäåëàåøü, îøèáîê
ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî.
Âñå çíàþò, ÷òî çåìëþ íóæíî âíà÷àëå
óäîáðèòü è ÷òî ïåðâûå äâà-òðè ãîäà íà
íåé íåëüçÿ ñàäèòü íè÷åãî, êðîìå ñïåöè-
àëüíûõ ðàñòåíèé, óäîáðÿþùèõ çåìëþ.
Êòî-òî íå çíàåò, êàê îáíàðóæèòü ãðóí-
òîâûå âîäû, èëè äîïóñêàåò îøèáêè ïðè
ïîñòðîéêå äîìà. Ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ñåé-
÷àñ ïîëíî, íî ÿ âåðþ, ÷òî ìû âñå íà âåð-
íîì ïóòè. Ìîæíî âèäåòü, êàê óñèëèâà-
åòñÿ äâèæåíèå ðîäîâûõ ïîñåëåíèé, à ýòî
– ñàìîå ãëàâíîå.

ÂÎÏÐÎÑ: Äåäóøêà Àíàñòàñèè ñêà-
çàë, ÷òî âàì íóæíî îðãàíèçîâàòü ïîëè-
òè÷åñêóþ ïàðòèþ. Ïî÷åìó âû íè÷åãî
ïîêà äëÿ ýòîãî íå ïðåäïðèíÿëè?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Ïðåæäå âñåãî, ÿ íå
ñ÷èòàþ, ÷òî ñïîñîáåí âåñòè ëþäåé òà-
êèì îáðàçîì. Âî-âòîðûõ, ÿ íå ìîãó îä-
íîâðåìåííî ïèñàòü êíèãè è ñöåíàðèé
äëÿ ìèðà. È â-òðåòüèõ, åñëè áû ÿ îðãà-
íèçîâàë ïàðòèþ, ëþäè áû ïðîñòî-íà-
ïðîñòî ñìîòðåëè è ñëóøàëè, íå ïðèíè-
ìàÿ íè â ÷¸ì àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ. Ãîðàç-
äî ëó÷øå, åñëè áóäåò ñóùåñòâîâàòü
ãðóïïà íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ëþäåé,
êîòîðûå ñîáðàëèñü âìåñòå ïî âåëåíèþ
ñåðäöà. Åñëè íóæíà áóäåò ðåãèñòðàöèÿ,
ÿ ñòàíó îäèíî÷íûì ÷ëåíîì. Óæå î÷åíü
äàâíî ÿ ðåøèë, ÷òî íå õî÷ó áûòü ïîëè-
òè÷åñêèì ëèäåðîì.

ÂÎÏÐÎÑ: Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷,
ëþäè ÷àñòî çàäàþòñÿ âîïðîñîì, ïî÷å-
ìó âû ðåøèëè èçäàòü íûíåøíþþ êíè-
ãó â òð¸õ ÷àñòÿõ.

Âëàäèìèð Ìåãðå: Òîãî òðåáîâàëà òå-
ìàòèêà. ß ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî íåîá-
õîäèìî â áîëüøèõ äåòàëÿõ îïèñàòü íå-

êîòîðûå âîïðîñû, íàïðèìåð, êîí-
öåïöèè íîâîé öèâèëèçàöèè – äà è
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè â öå-
ëîì. Òàêèì îáðàçîì ÿ ìîã ëó÷øå

îðãàíèçîâàòü âñþ èíôîðìàöèþ. Òàê
êàê âîïðîñ î÷åíü âàæåí, ÿ ðåøèë ðàñ-
øèðèòü ýòó òåìó â íåñêîëüêèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Ïîðîé ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÿ
îòêëîíÿþñü îò ãëàâíîãî. Ê ïðèìåðó,
ëþäè ìîãóò ñïðîñèòü: «×åì ýòè îáðÿäû
òàê âàæíû?». Â ïðîøëîì ëþäè ó÷èëèñü
ðàçâèâàòüñÿ ÷åðåç îáðÿäû, óëó÷øàëè
çäîðîâüå èëè ïåðåäàâàëè èíôîðìàöèþ
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Îäíàêî ýòè
îáðÿäû óíè÷òîæèëè. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ìû áû óæå áûëè î÷åíü áëèçêè ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó. Íî ÷åì
ñåé÷àñ îíè çàìåíÿþòñÿ? Äà íè÷åì, êðî-
ìå âñÿêèõ áàíàëüíîñòåé è íàèâíûõ ñêà-
çî÷åê âðîäå ïóòåøåñòâèÿ ê âå÷íîìó
îãíþ. Êàêóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî èç
ýòîãî âûíåñòè? Åñëè ðàññìîòðåòü îáðÿ-
äû áîëåå ïîäðîáíî, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî
â êàæäîì äâèæåíèè, â êàæäîì æåñòå
ñêðûòà èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ áëàãî-
òâîðíûé ýôôåêò íà äóøó ÷åëîâåêà – íà
äóøè âñåõ ëþäåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ òàê
ïîäðîáíî è îñòàíîâèëñÿ íà òåìå îáðÿ-
äîâ, îòáèðàÿ ëó÷øèå èç ðàçëè÷íûõ ýïîõ,
÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ìîãëà ïîÿâèòüñÿ
íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ.

ÂÎÏÐÎÑ: È ïîñëåäíÿÿ ïðîñüáà. Äî-
ðîãîé Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷, õîòèòå ëè
âû ïåðåäàòü åù¸ êàêîå-ëèáî îñîáîå ïî-
æåëàíèå íàøåìó æóðíàëó «Space of
Love» è ÷èòàòåëÿì ãàçåòû «The Earth»,
â ÷àñòíîñòè êàñàþùåãîñÿ ïåòèöèè ê
ÎÎÍ?

Âëàäèìèð Ìåãðå: Ìîè äðóçüÿ èç Êà-
íàäû ïåðåäàëè, ÷òî ïåòèöèÿ áûëà îïóá-
ëèêîâàíà, è ÷òî ñåé÷àñ èä¸ò ñáîð ïîä-
ïèñåé íà ñàéòå www.petitiononline.com/
SoLMag/petition.html. Òàêæå îíè îòïðà-
âèëè ìíå ìíîæåñòâî îòçûâîâ.

ß î÷åíü ðàä ñêîðîñòè äåéñòâèé è ãëó-
áèíå ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè íàøèìè ÷è-
òàòåëÿìè. Ðîññèÿíå òàêæå ïðîâîäÿò
ñáîð ïîäïèñåé äëÿ ïîäîáíîé äåêëàðà-
öèè; ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íàñòîëüêî
õîðîøî, ÷òî ïðÿìî äóõ çàõâàòûâàåò, –
ñåìüè âñåãî ìèðà ïîíèìàþò, ãäå íàõî-
äèòñÿ âûõîä èç êðèçèñà. Ñåãîäíÿøíèé
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ íå áûë
ïðè÷èíîé çàðîæäàþùåéñÿ
âñåìèðíîé äåïðåññèè, îí
ñòàë ëèøü ñëåäñòâèåì. Ïðè-
÷èíà ëåæèò â æèçíåííîé ôè-
ëîñîôèè. Åñëè áû íå òîëü-
êî ïðèçíàííûå ôèíàíñî-
âûå ýêñïåðòû, ýêîíîìè-
ñòû è ÷ëåíû
ïðàâèòåëüñòâà çàíÿëèñü
ïðîáëåìîé, íî òàêæå è
íàèáîëåå âàæíàÿ ñèëà –
ëþäè, òî ñâåòëîå áóäó-
ùåå áûëî áû îáåñïå-
÷åíî.

Ñåé÷àñ ÿ ãî-
òîâëþ ïèñüìî
ïðåçèäåíòó Ñî-

åäèí¸ííûõ Øòàòîâ Áàðàêó Îáàìå ñ
ïðåäëîæåíèåì èçó÷èòü èäåþ ðîäîâûõ
ïîìåñòèé, æèçíåííîé ôèëîñîôèè, ïðåä-
ëîæåííîé Àíàñòàñèåé, ãåðîèíåé ìîèõ
êíèã, ñ öåëüþ ïðèíÿòü å¸ êàê îñíîâíîé
ïóòü âûõîäà èç êðèçèñà.

Íî òåïåðü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìî¸ ïèñü-
ìî íå áóäåò èìåòü òàêîãî áîëüøîãî çíà-
÷åíèÿ, âàæíûìè áóäóò äåéñòâèÿ êàæäî-
ãî èç âàñ. Ñïàñèáî âàì âñåì è êàæäîìó
â îòäåëüíîñòè çà ïîíèìàíèå èäåè!

Ýêîíîìèñòû ïðåäñêàçûâàþò âûõîä
èç âñåìèðíîãî êðèçèñà çà äâà èëè òðè
ãîäà, íåêîòîðûå ãîâîðÿò î ïÿòè, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå çàÿâëÿþò, ÷òî âûõîäà
èç êðèçèñà âîîáùå íåò, ïîñêîëüêó çà
íèì ïîñëåäóåò áîëüøèé, ãëîáàëüíûé,
êðèçèñ, êîòîðûé áóäåò ñâÿçàí ñ íåäî-
ñòàòêîì êà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, âñåìèðíûìè èçìåíåíèÿìè êëèìà-
òà è ìíîæåñòâîì äðóãèõ ïðèðîäíûõ
êàòàêëèçìîâ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ôèëîñîôèÿ ðî-
äîâûõ ïîìåñòèé áóäåò ïðèíÿòà áîëü-
øèíñòâîì ëþäåé è áóäåò èìåòü ïîääåð-
æêó íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà, êðèçèñîâ,
ãðîçÿùèõ ïëàíåòå, íå áóäåò ñîâñåì, òàê
êàê íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, ëüþùàÿñÿ
íà ëþäåé âñåõ ñòðàí, áóäåò çàìåíåíà ïî-
òîêîì ïîëîæèòåëüíîé.

Âûõîä èç âñåìèðíîãî êðèçèñà ìîæåò
ïðîèçîéòè íå ÷åðåç òðè-ïÿòü ëåò, à ãî-
ðàçäî áûñòðåå. Ýòî ñëó÷èòñÿ, åñëè ôè-
ëîñîôèÿ æèçíè â ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ
áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîâñþäó è ñ
÷èñòîòîé ïîìûñëîâ, áóäåò ïîíÿòà è ïîä-
äåðæàíà âàìè. Äóìàþ, èìåííî ýòà ôè-
ëîñîôèÿ äîëæíà áûòü âûäâèíóòà íà ïå-
ðåäîâóþ.

Íå õî÷ó ïîêàçàòüñÿ ðàäèêàëîì, íî ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî âëàñòè, íå ïîíèìàþùèå
ïðèðîäû ïðîáëåìû, áóäóò ïðåäàíû çàá-
âåíèþ, áóäóò çàìåíåíû ëþäüìè áîëåå
ðàçóìíûìè. Äî ñèõ ïîð çàäóìûâàþñü
íàä âîïðîñîì: ÷åëîâåê âûáèðàåò èäåþ
èëè èäåÿ âûáèðàåò ÷åëîâåêà? ×òî äóìà-
åòå âû?

ß âíîâü áëàãîäàðþ âàñ çà âàøå ïî-
íèìàíèå è íàäåþñü íà âàøå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðåêðàñíîãî áó-
äóùåãî.

Îñîáî õîòåëîñü áû ïîáëàãîäàðèòü Ðå-
ãèíó Äæåíñåí, ðåäàêòîðà ãàçåòû «Space
of Love» («Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè». –
Ïðèì. ðåä.) (www.spaceoflovemagazine.
com), à òàêæå êîìàíäó ãàçåòû «The
Earth» («Çåìëÿ». – Ïðèì. ðåä.)
(www.ringincedarsofrussia.org/theearth).

Ñ óâàæåíèåì è âîñõèùåíè-
åì âàøèìè äåéñòâèÿìè, Âëà-
äèìèð Ìåãðå.

Èíòåðâüþ áðàë Âëàäèìèð
ßí, æóðíàë «Òàéãà» (Vladimir

Jan/Taiga Magazine). 03.2009 ã.
Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî – Âåðî-
íèêà Îð¸ë, ã. Êèåâ.

Ñ ýë. ñòðàíèöû http://www.
ringingcedarsofrussia.org/
theearth/vladimir-megre/
new-book-interview/2009-
mar.html

Èíòåðâüþ ñ Âëàäèìèðîì Ìåãðå
äëÿ æóðíàëà «Òàéãà» (Taiga Magazine)
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Ñòðàííûé ýòî áûë ãîðîä! Óòðîì è
âå÷åðîì, äíåì è íî÷üþ â íåì ãî-

ðåëè ôîíàðè íà óëèöàõ è ëàìïî÷êè â äî-
ìàõ. Ãîðîæàíå ïîëüçîâàëèñü ýëåêòðè÷åñ-
êèì ñâåòîì êðóãëûå ñóòêè!

Âðåìÿ îíè óçíàâàëè ïî ÷àñàì, ñâåòÿ-
ùèìñÿ ýëåêòðîííûì òàáëî ñ âûñîêîé
áàøíè â öåíòðå ãîðîäà. Ïîä íèìè âñåãäà
ñòîÿëè òîëïû ëþäåé. Â ñåðûõ îäåæäàõ,
ìîíîòîííûìè ãîëîñàìè îáñóæäàëè îíè
èçî äíÿ â äåíü îäíó è òó æå ïðîáëåìó:
ñìîæåò ëè ôàáðèêà ïî ïðîèçâîäñòâó
ëàìï óâåëè÷èòü ñâîè ìîùíîñòè. Åùå îíè
ãîâîðèëè î ïðîâîäàõ è íîâîé êîíñòðóê-
öèè ôîíàðåé, îá èçîáðåòåíèè ëàìï íî-
âîãî âèäà è ôîðìû. À çàòåì, óñòàâøèå ê
âå÷åðó ðàñõîäèëèñü ïî äîìàì.

Ëþäè äóìàëè, óëó÷øèâ îñâåùåííîñòü
óëèö è äîìîâ, ÷òî-òî èçìåíèòñÿ â èõ æèç-
íè, äàâíî íå çíàâøåé ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè.
Èçíóðåííûå îäíîîáðàçèåì äíåé, îíè
íàäåÿëèñü íà ÷óäî.

Îäíàæäû â ãîðîä âîøåë ñåäîáîðîäûé
ñòðàííèê. È õîòÿ îí óñòàë ñ äîðîãè, ñ åãî
ëèöà íå ñõîäèëà óëûáêà. Ñïîêîéíî è íå
ñïåøà, ýòîò ÷åëîâåê øåë ïî óëèöàì, ïðè-
âåòëèâî óëûáàÿñü âñòðå÷àåìûì ëþäÿì.

Íà ïëîùàäè ãîðîæàíå îáñòóïèëè íåî-
áû÷íîãî ñòàðöà, çàñûïàâ åãî âîïðîñàìè:

«Êòî îí è îòêóäà, çà÷åì ïðèøåë?»
«Âîò óæå ïî÷òè ñòîëåòèå íàø ãîðîä íèê-
òî íå ïîñåùàåò!» – îáúÿñíÿëè ëþäè ñâîå
ëþáîïûòñòâî.

«ß ïðèøåë ïîìî÷ü âàøåé áåäå,–
îòâåòèë ñòðàííèê. À ñåêðåò ïðîñò:
÷òîáû óçíàòü ðàäîñòü, íóæíî óá-
ðàòü èç ãîðîäà èñêóññòâåííîå îñ-
âåùåíèå, è òîëüêî òîãäà âû óâè-
äèòå Íàñòîÿùèé Ñâåò! Òåïëûé
è ëàñêîâûé îí îòîãðååò âàøè
ñåðäöà è ðàñöâåòèò ëèöà óëûá-
êàìè. ß ãîâîðþ î ñâåòå Ñîëíöà!
Åãî ýíåðãèè õâàòèò âñåì! Òîëüêî
òîãäà âû óçíàåòå, ÷òî îáîçíà÷àåò
ñëîâî æèòü!»

Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, ñîáðàâ-
øèéñÿ íà ïëîùàäè íàðîä çàãó-
äåë. Îäíè âîçìóùàëèñü: «Ìû
ïîòðàòèëè ñòîëüêî âðåìåíè
è ñèë, ÷òîáû ïîñòðîèòü çà-
âîä, ïðîâåñòè ïðîâîäà â
êàæäûé äîì è íà êàæäóþ
óëèöó, à òóò ïðèõîäèò êàêîé-
òî óõìûëÿþùèéñÿ ÷óäàê,
÷òî-òî òàì áîðìî÷åò, è ìû äîëæíû: ñëó-
øàòü åãî? À, ìîæåò, îí ñóìàñøåäøèé?»

Ìîëîäåæü îòðåàãèðîâàëà èíà÷å. Íå
æåëàÿ ìèðèòüñÿ ñî ñêóêîé è îáûäåííîñ-

òüþ æèçíè, îíà äàâíî èñêàëà âûõîä
èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. «Íå-

óæåëè âñå òàê ïðîñòî? – ïåðå-
ñïðàøèâàëè îíè. Íàæàòü íà

êíîïêè âûêëþ÷àòåëåé,
ïîâåðíóòü ðó÷êè ðó-

áèëüíèêîâ è ìû óçíà-
åì ñ÷àñòüå?» Óñëûøàâ
ïîäòâåðæäåíèå èç óñò
ñòàðöà, ìîëîäåæü íåçà-
ìåäëèëà ïðîâåðèòü åãî
ñëîâà â äåéñòâèè.

Ñ òåõ ïîð æèçíü â ãî-
ðîäå î÷åíü èçìåíèëàñü.
Â íåì ïîÿâèëèñü õóäîæ-
íèêè, ìóçûêàíòû è ïîýòû.
Îíè, ëèêóÿ, âîñïåâàëè
ìèð, îòêðûâøèéñÿ ïåðåä
íèìè.

È âñå æåñ÷àñòüå èõ
áûëî íåïîëíûì. Ðÿäîì
ñ íèìè æèëè ëþäè, êîòî-
ðûå ïðîäîëæàëè
ïîëüçîâàòüñÿ èñêóññò-
âåííûì ñâåòîì, êîòî-

ðûå òàê íå ñìîãëè óçíàòü, ÷òî äàåò
Ñâåò Ñîëíöà.

Ôóíèêîâà Ñâåòëàíà,
ã. Õàðüêîâ (Óêðàèíà)

ÑÊÀÇÎ×ÍÀß èñòîðèÿ

Àìàí Òóëååâ î
ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ

Àìàí Òóëååâ, ãóáåðíàòîð Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè:

«Äâèæåíèå ïî îðãàíèçàöèè ðîäîâûõ
ïîìåñòèé â Êóçáàññå ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ëåò. Ìû ïîääåðæàëè ýòó èäåþ,
íåñìîòðÿ íà åå íåêîòîðóþ ôàíòàñòè÷-
íîñòü, íà ïåðâûé âçãëÿä. Ñåé÷àñ åãî ó÷à-
ñòíèêè óæå ïåðåøëè ê ïðàêòè÷åñêèì
øàãàì – ýòî îôîðìëåíèå çåìëè â ñîá-
ñòâåííîñòü. Êàê â äàëüíåéøåì îíè áó-
äóò ðàñïîðÿæàòüñÿ ïîëó÷åííîé çåìëåé,
õîçÿéñòâîâàòü íà íåé, îáóñòðàèâàòü
ñâîå ïîìåñòüå è ò.ä., ïîêàæåò âðåìÿ.
Ðàçäàòü çåìëþ – íå ïðîáëåìà, ãëàâíîå,
÷òîáû åå ïîëó÷èëè òå, êòî, äåéñòâèòåëü-
íî, õîòåë áû íà íåé ðàáîòàòü. È ðîäî-
âûå ïîìåñòüÿ – ýòî ëèøü îäíà èç ôîðì
çåìëåâëàäåíèÿ, ëèáî çåìëåïîëüçîâà-
íèÿ.[...]

Âåäü èäåÿ ñîçäàíèÿ ðîäîâîãî ïîìåñ-
òüÿ ðîäèëàñü êàê ïîïûòêà óéòè îò óðáà-
íèçàöèè è ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ ãîðîäñêîé æèçíè. È ñàäîâûå ó÷à-
ñòêè ìíîãèå ëþäè çàâîäÿò íå òîëüêî êàê
ïîäñïîðüå, íî è ÷òîáû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè,
îòäûõà îò ãîðîäñêîé äóõîòû è ñóåòû.
Ïîýòîìó, ñàìîå ãëàâíîå – ýòî ñîçäàòü
óñëîâèÿ ëþäÿì äëÿ æèçíè è ðàáîòû íà
çåìëå. À â íàøèõ ëþäÿõ ãåíåòè÷åñêè çà-
ëîæåíà ê íåé òÿãà. Âåäü Çåìëÿ äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ÷åëîâåêà áûëà âñåãäà Íàäåæ-
äîé, Ñèëîé è Îïîðîé.»

Èñòî÷íèê: www.anastasia.ru

ÎÁÐÀÇÍÛÉ ÌÈÐ

* * *
Ñåìèíàð «Î÷èñòêà ïîìûñëîâ»
Îáúÿâëÿåòñÿ ñåìèíàð «Î÷èñòêà ïî-

ìûñëîâ», äëèòåëüíîñòü 5 äíåé, ñòî-
èìîñòü 500 äîëëàðîâ. Ãàðàíòèðóåì, ÷òî
êàæäûé äåíü âàøè ïîìûñëû áóäóò î÷è-
ùàòüñÿ íà 100 äîëëàðîâ. Æåëàþùèì
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ çà îòäåëüíóþ
ïëàòó.

* * *
Êàê ñòàòü êðóòûì ïîìåùèêîì?
Êàê ñòàòü êðóòûì ïîìåùèêîì?

Íóæíî çàèìåòü ãåêòàð çåìëè íà êðó-
òîì ñêëîíå.

* * *
Ëåêàðñòâî â ðàçíûå ýïîõè
Ïàöèåíò:
«Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà!»
Âðà÷åâàòåëü:
2000 äî í.ý. – Íà, ñúåøü ýòîò êîðå-

øîê.
1000 í.ý. – Ýòè êîðåøêè – êîëäîâ-

ñòâî! Ïðî÷òè ìîëèòâó!
1850 í.ý. – Ýòè ìîëèòâû – ãëóïîå ñó-

åâåðèå! Âûïåé ýòó ìèêñòóðó!
1940 í.ý. – Ýòè ìèêñòóðû – îáû÷íîå

øàðëàòàíñòâî! Ïðèìè ýòó òàáëåòêó!
1985 í.ý. – Ýòè òàáëåòêè íåýôôåê-

òèâíû! Ïðèìè ýòîò àíòèáèîòèê!
2009 í.ý. – Ýòè àíòèáèîòèêè ñïëîø-

íàÿ õèìèÿ! Íà, ñúåøü ýòîò êîðåøîê.

ïîñìååìñÿ?

J

* * *
Ñîíè
Åñòü âåäðóññû óñíóâøèå, åñòü ïðî-

ñíóâøèåñÿ, à åñòü íåâûñïàâøèåñÿ.
* * *

Äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à
Äâîðêèí ãóëÿë ïî òàéãå è ñâàëèë-

ñÿ â áåðëîãó. «Âîò ÿ è íàø¸ë ëîãîâî
òîòàëèòàðíîé ñåêòû Àíàñòàñèåâ-
öåâ», – îáðàäîâàëñÿ Äâîðêèí. «Âîò
ÿ è íàø¸ë, ÷åì ïîîáåäàòü», – îáðà-
äîâàëñÿ ìåäâåäü.

* * *
Ìûñëè âñëóõ
Íå ãåêòàð êðàñèò ÷åëîâåêà...

* * *
Äàâíûì äàâíî
Òóò íóæåí Ñèñòåìíûé ïîäõîä!

Âåðõîâíûé æðåö
* * *

Çâåíÿùèé Ìå÷ Êàðàâàíùèêà – 2
Ëîâêî îðóäóÿ Çâåíÿùèì Ìå÷îì

Êàðàâàíùèêà (Ëîæêîé), àíàñòàñè-
åâöû ëþáÿò ïðèãîâàðèâàòü: «Ïè-
òàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü. Òî åñòü
– ïîñòîÿííî!»

Èñòî÷íèê: «Çâåíÿùèå
êàêòóñû Ðóñè» (http://

kaktusy.at.ua/)



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.   �3(31) 2009 ã.

2222222222
   ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîíêóðåíöèÿ
â Ïðèðîäå – ýòî îñíîâíîé çàêîí, íå-
çûáëåìûé, íå ïîâåðãàåìûé ñîìíå-
íèþ, ò.ê. îí – îñíîâà ñóùåñòâîâàíèÿ
æèçíè íà ïëàíåòå. Ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà âî âñåõ ó÷åáíèêàõ íàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ óÿñíèòü ñåáå ðàç è íàâñåã-
äà, ÷òî òîëüêî êîíêóðèðóÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, æèâûå ñóùåñòâà ìîãóò âûæèâàòü
è óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ íà Çåìëå. Ïî-
çâîëþ ñåáå óñîìíèòüñÿ â ýòîé àêñèî-
ìå, ò.ê. âíèìàòåëüíûé âçãëÿä è íàáëþ-
äåíèå æèçíè â îêðóæàþùåé íàñ ïðè-
ðîäå íèêàê íå ïîäòâåðæäàþò àáñî-
ëþòíîñòè ýòîé èñòèíû.

Èíòåðåñíî ñðàâíèâàòü íàø îãî
ðîä, ñàä è îêðóæàþùóþ èõ ïðè-

ðîäó. Ýòî ïî÷òè êàê íåáî è çåìëÿ. Ïîñå-
ÿë ìîðêîâü – è õîäè âîêðóã íå¸, ïëÿøè,
ïûëèíêè ñäóâàé, ò.å. ïî÷òè 2 ìåñÿöà, ïîêà
íå îêðåïëà, âû÷èùàé âñ¸ ïðîñòðàíñòâî
âîêðóã – èíà÷å íå ïîëó÷èøü óðîæàÿ.
Ïîñàäèë òîìàòû – òîæå ñîäåðæè ãðÿäêó
â ÷èñòîòå. Ïîñàäèë ïðèâèòóþ ÿáëîíþ,
îáÿçàòåëüíî äåðæè ÷èñòûì ïðèñòâîëü-
íûé êðóã, èíà÷å… Êîíêóðåíöèÿ!

Â òî æå âðåìÿ â ëåñó èëè íà ëóãó âñå
ðàñòóò âìåñòå, äðóæíî, êàæäûé óñïåâà-
åò çàöâåñòè, îòïëîäîíîñèòü è óñòóïèòü
ìåñòî ñîñåäó, ïîìîãàÿ åìó ñîáîé. Ãäå
òóò êîíêóðåíöèÿ? Ñìîòðþ è òàê è ýäàê –
íå íàõîæó å¸ âîîáùå. Òî, ÷òî ÿêîáû
îäíè ðàñòåíèÿ «âûòåñíÿþò» äðóãèå – òàê
ýòî æå íîðìàëüíî, îäíè ïðîñòî óõîäÿò
ñàìè, âûïîëíèâ ñâîþ ìèññèþ ïî ãàð-
ìîíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà, âíåñÿ â íå¸
âåùåñòâà è ñèëû, íà êîòîðûõ è ðàçâèâà-
þòñÿ ýòè äðóãèå. Åñëè ñìîòðåòü íà ýòè
ïðîöåññû «ñ ïîçèöèè ñèëû», òî, âîç-
ìîæíî, êîíêóðåíöèþ ïîçàèìñòâîâàëè
èç âçàèìîîòíîøåíèé â æèâîòíîì ìèðå,
ãäå èä¸ò ÿâíàÿ áîðüáà «çà ëàêîìûé êó-
ñîê õëåáà», ãäå âñ¸ ðåãóëèðóåòñÿ áîëåå
æ¸ñòêî, ÷òîáû ñèñòåìà áûëà âñ¸ âðåìÿ
ðàâíîâåñíîé, óñòîé÷èâîé.

Ðàâíîâåñèå – ýòî êîãäà òðàâîÿäíûå
ïîåäàþò ðàñòåíèÿ, òðàâîÿäíûõ ïîåäàþò
õèùíèêè, òåõ è äðóãèõ ïîåäàþò ìèêðî-
áû è íàñåêîìûå, êîãäà îíè îñëàáíóò, èëè
îòîìðóò, à ïåðåðàáîòàííûìè îòõîäàìè
îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïèòàþòñÿ ðàñòå-
íèÿ. È âñå ïðè ýòîì «áîðþòñÿ» ìåæäó
ñîáîé çà ïèòàíèå, ìåñòî ïîä ñîëíöåì è
äðóãèå áëàãà äëÿ æèçíè ôèçè÷åñêîãî
òåëà. Îäíàêî, ïðèãëÿäåâøèñü âíèìàòåëü-
íåé, çàìåòèì, ÷òî áîðþòñÿ òîëüêî, êîãäà
âîçíèêàåò îñòðûé äåôèöèò ðåñóðñîâ,
÷àùå âñåãî âûçâàííûé äåéñòâèÿìè ÷å-
ëîâåêà. Äàæå ïðè âñïûøêå ÷èñëåííîñòè
íàñåêîìûõ èëè ìûøåé èì âñåãäà õâàòà-
åò ïèòàíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàëîæåííûì â íèõ îò ïðèðîäû ìåõà-
íèçìîì, îíè ìîãóò ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ òðàäèöèîííûõ íà äðó-

ãèå âèäû ïèòàíèÿ, äðóãèå âèäû ðàñòå-
íèé. Ìîæåò æå ÷åëîâåê áûòü è êðó-

òûì ìÿñîåäîì è ïðîñòûì âåãåòà-
ðèàíöåì, êîòîðûé ïðè íåõâàòêå

ðàñòèòåëüíîé ïèùè áåç ïðîáëåì

ïåðåéä¸ò íà ìÿñíóþ. Êàê è ìÿñîåä ïðè
áîëåçíÿõ èëè ïî æåëàíèþ òàêæå ìîæåò
ñòàòü ñòðîãèì âåãåòàðèàíöåì.

Åñëè æå ïîñìîòðåòü íà öàðñòâî ðàñ-
òåíèé, òóò êàê ðàç ìîæíî óâèäåòü, êàê
îíè áåðåæíî ïîìîãàþò äðóã äðóãó æèòü
è ðàçâèâàòüñÿ. Áåç ýòîé ïîìîùè îíè
÷àñòî ïðîñòî óõîäÿò ñ ìåñòà èëè ïîãè-
áàþò. Íàïðèìåð, òîëüêî åäèíè÷íûå
ñèëüíûå îñîáè âûæèâàþò â ïóñòûíå,
íàõîäÿñü íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà,
íî ñòîèò òîëüêî ÷óòü-÷óòü äîáàâèòü âëà-
ãè, – è ñðàçó ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî äðóãèõ
ðàñòåíèé, çàäåðæèâàþùèõ å¸, ïîìîãà-
þùèõ äðóã äðóãó â ýòîì – è îáðàçóåòñÿ
îàçèñ. Âûðóáèòå, ïðîðåäüòå åãî – è âñ¸,
ñíîâà ì¸ðòâàÿ ïóñòûíÿ! Èëè âçÿòü îòâà-
ëû, êàðüåðû, òåððèêîíû, ñêàëû. Íà áåç-
æèçíåííîì ãðóíòå ñíà÷àëà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàñòåíèÿ-ïèîíåðû, ïðîáó-
þò ñîáîé âîññòàíîâèòü óñëîâèÿ
äëÿ æèçíè, ñîçäàþò çàïàñû
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïîä-
ãîòàâëèâàÿ ìåñòî äëÿ äðóãèõ,
ñëåäóþùèõ çà íèìè ðàñòå-
íèé. È ïîòîì «óõîäÿò» äàëü-
øå â ïîèñêàõ äðóãèõ áåçæèç-
íåííûõ òåððèòîðèé. Áåç ñî-
òðóäíè÷åñòâà, òîëüêî ïðè
êîíêóðåíöèè, óæå äàâíî
ó íàñ íà ïëàíåòå ãîñ-
ïîäñòâîâàëè áû ëèøü
íåñêîëüêî âèäîâ, îñ-
òàëüíûå áû âûìåðëè!

Êîíå÷íî, ó æèâîò-
íûõ ïðèñóòñòâóþò èí-
ñòèíêòû ñâîåãî ìåñòà
èëè áîðüáà ñàìöîâ çà îá-
ëàäàíèå ñàìêîé, íî ýòî, ÷àùå
âñåãî, èìååò ðèòóàëüíûé õàðàê-
òåð, à íå õàðàêòåð æåñòîêîñòè, êàê ó íàñ
áûòóåò îá ýòîì ïðåäñòàâëåíèå â îáùå-
ñòâå. Êîíêóðåíöèÿ â æèâîòíîì ìèðå
ïðåäñòàâëåíà ëèøü ÷àñòè÷íî, êàê îäíî
èç ïðîÿâëåíèé èíñòèíêòà âûæèâàíèÿ,
êîòîðûé ñðàáàòûâàåò òîëüêî â ñëó÷àå
îñòðîé íåõâàòêè ðåñóðñîâ.

Â ñîîáùåñòâå æå ëþäåé êîíêóðåíöèÿ
– ïîíÿòèå äîâîëüíî îáû÷íîå, ÷àùå âñå-
ãî äàæå íå ñâÿçàííîå ñ êàêîé-ëèáî æ¸ñ-
òêîé íåîáõîäèìîñòüþ. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî êîíêóðåíöèþ â Ïðèðîäå êàê
«îñíîâíîé äâèæóùèé çàêîí ýâîëþöèè»
êòî-òî ïðèäóìàë ñïåöèàëüíî, ÷òîáû
âíåñòè å¸ â ìîçãè ñîîáùåñòâà ëþäñêî-
ãî. Âîçìîæíî, ÷òîáû ó ëþäåé ðàçâèâà-
ëèñü íå ñîçèäàòåëüíûå ÷óâñòâà è êà÷å-
ñòâà äëÿ ïîçíàâàíèÿ è ñîâìåñòíîãî òâî-
ðåíèÿ ìèðà, à ðàçäåëÿþùèå – íàïðè-
ìåð, çàâèñòü ê áëèæíåìó – óäà÷ëèâîìó
è ñ÷àñòëèâîìó, íåíàâèñòü ê áîãàòîìó,
æåñòîêîñòü ê ñëàáîìó, êîòîðûé äîëæåí
îñâîáîäèòü äîðîãó. Ïðèäóìàëè, ÷òîáû
êîíêóðåíöèåé îïðàâäàòü íåîáõîäè-
ìîñòü êàïèòàëèçìà, ÷àñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòè è ëîçóíãà «îáîãàùàéñÿ!». ×òî
äà¸ò êàïèòàëèçì, âñå óæå çíàþò íà ñîá-
ñòâåííîì ïðèìåðå. Åñëè ñëåäîâàòü âû-
øåóïîìÿíóòûì ëîçóíãàì, òî â îáùå-

ñòâå íåèçáåæíî âîçíèêàåò ðàññëîåíèå:
îäíè çàáèðàþò ñåáå âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå ðåñóðñîâ, âûòåñíÿÿ, ïîä÷èíÿÿ äðó-
ãèõ, ìåíåå â¸ðòêèõ. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ â ìàññå
íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ðàçâèòèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ÷åðò â ÷åëîâåêå, êîòîðûõ èçíà-
÷àëüíî ÿâíî íå áûëî. À ÷òîáû ýìîöèè
íå ïðåâðàùàëèñü â ðàçðóøèòåëüíóþ
ñòèõèþ – ðåâîëþöèþ, àêòèâíî ðàáîòà-
åò è ïðîöâåòàåò èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷åíèé.
Â Ïðèðîäå âñåãî ýòîãî ïðîñòî íåò.

Ïðèíöèïû è çàêîíû êîíêóðåíöèè, íî
÷àùå âñåãî íåîñîçíàííî, ÷åëîâåê ïûòà-
åòñÿ ïðèìåíèòü è ó ñåáÿ â îãîðîäèêå, íà
äà÷å, óáèðàÿ ñèëüíûå ñîðíÿêè ñ ãðÿäîê,
÷òîáû õîëèòü è ëåëåÿòü ñëàáûå êóëüòóð-

íûå ðàñòåíèÿ, çàâèñèìûå îò ìàëåéøèõ
îòêëîíåíèé â ïîãîäå èëè â ñîñòàâå

ïî÷âû. Êîãäà â èþíå ó íàñ áûë ñíåã
è õîëîäíûå íî÷è, ìíîãèå òåïëî-

ëþáèâûå – ïåðöû, îãóðöû, òî-
ìàòû è äð. – ðåçêî çàòîðìîçèëè
ñâîé ðîñò ïðèìåðíî íà 10-15
äíåé. Â òî æå âðåìÿ ëóãîâûå è
ëåñíûå ðàñòåíèÿ â øîêå íàõî-

äèëèñü òîëüêî ïåðâûå äâà
äíÿ, ïîêà áûëî õîëîäíî,
à ïîòîì áûñòðî âîññòà-
íîâèëèñü.
Êðûëàòîå âûðàæåíèå

«áèòâà çà óðîæàé» êàê ðàç íå-
ñ¸ò â ñåáå îòòåíîê ïîäõîäà ñ ïî-
çèöèè êîíêóðåíöèè. Òåïåðü
óæå âñåì ïîíÿòíî, ÷òî ïîáå-
äèòåëåé â âîéíå íå áûâàåò, è
ïîýòîìó, â ðåçóëüòàòå äîëãèõ

âîéí «çà óðîæàé», êóëüòóðíûå
ðàñòåíèÿ îñëàáåëè è ïðîäîëæàþò

ñëàáåòü íàñòîëüêî, ÷òî âïîðó èõ âûðà-
ùèâàòü â èñêóññòâåííûõ èíêóáàòîðàõ, â
èçîëèðîâàííîé ñðåäå. ×åëîâåê, ïîåäàÿ
òàêèå îñëàáåâøèå ðàñòåíèÿ, è íå ìåíåå
îêóëüòóðåííûõ, îñëàáåâøèõ æèâîòíûõ,
ñàì ñèëüíåå íå ñòàíîâèòñÿ, îí ñëàáååò
äàæå áûñòðåå, ÷åì åãî ñîñåäè ïî ïëàíå-
òå. Òå óæå ïðîñòî êàòàñòðîôè÷åñêè èñ-
÷åçàþò, âèäèìî, ïîêàçûâàÿ òàêèì îáðà-
çîì âîçìîæíûé èñõîä äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàêàÿ æå «áîåâàÿ» ïîçèöèÿ ó ìíî-
ãèõ çåìëåäåëüöåâ è â îòíîøåíèè íàñå-
êîìûõ, ãðûçóíîâ è íåêîòîðûõ ïòèö. ×å-
ëîâåê ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåò èõ âðàãàìè,
âåðîÿòíî, èç-çà òîãî ÷òî îíè – «êîíêó-
ðèðóþò» ñ íèì çà ðåñóðñû, ò.å. çà óðî-
æàé. ß óæå ïèñàë î òîì, êàê â ïðîøëîì
ãîäó ñîéêè ó ìåíÿ èíòåíñèâíî «óáèðà-
ëè» óðîæàé çåðíîâûõ, ïîêà íå ïðèøëî
ïîíèìàíèå, ÷òî íóæíî ïîäåëèòüñÿ ñ
íèìè ÷àñòüþ óðîæàÿ. Âåäü îíè – êîí-
êóðåíòû òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñî-
çäàë óñëîâèÿ äåôèöèòà êîðìîâ. Â ïðî-
øëîì ãîäó ýòîò äåôèöèò áûë ñîçäàí ëåñ-
íûìè ïîæàðàìè, óíè÷òîæèâøèìè
áîëüøóþ ÷àñòü ïëîäîíîñÿùèõ êóñòàð-
íèêîâ, ïèòàòüñÿ ñîéêàì áûëî íå÷åì, è
îíè ïðèëåòåëè â îãîðîä çà ïîìîùüþ, à
íå ñ öåëüþ óêðàñòü ìîþ ïøåíèöó.
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Â ýòîì ãîäó ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèê-
ëà ó íàñ, êîãäà â æàðêèé ïåðèîä ïîÿâèë-
ñÿ æó÷îê ÷åðíîãîëîâàÿ øïàíêà – ïî-
æèðàòåëü êàðòîôåëüíûõ è ñâåêîëüíûõ
ëèñòüåâ. Ïðîðàáîòàâ ýòó ñèòóàöèþ, ìû
ïîíÿëè, î ÷¸ì îíà íàì ñèãíàëèçèðóåò.
Ñóòü âîïðîñà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìû
ïðè ïîñåâå ñåìÿí ñâåêëû, äà è ïðè ïî-
ñàäêå êàðòîôåëÿ äóìàëè òîëüêî î òîì,
êàê áû âûðàñòèòü ñåáå ïîáîëüøå óðî-
æàÿ, ïîñêîëüêó ñåìüÿ ó íàñ óâåëè÷èëàñü.
À òàê êàê ìû ÿâëÿåìñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ Ïðèðîäû, òî ñëåäîâàëî áû ïî-
äóìàòü è î äðóãèõ íàøèõ áðàòüÿõ ìåíü-
øèõ è ÷àñòü ïîñàäîê ìûñëåííî ïðåäîñ-
òàâèòü èì â ðàñïîðÿæåíèå. Ïîñëå îñîç-
íàíèÿ ýòîé ïðîñòîé èñòèíû, ïðåîáðà-
çîâàíèÿ òåõ ìûñëåé è ïîñëå òîãî, êàê
íåñêîëüêî øïàíîê áûëî óíåñåíî è âû-
ïóùåíî íà ñîñåäíåì ëóãó, íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü îíè ïî÷òè èñ÷åçëè. Îñòàëîñü
íåñêîëüêî ýêçåìïëÿðîâ, êîòîðûå, êîíå÷-
íî, ïðîäîëæàëè ñâî¸ «äåëî», íî ñâ¸êëó
îñòàâèëè è áûëè òîëüêî íà ñëàáûõ êàð-
òîôåëüíûõ êóñòàõ. Íàì íå ïîíàäîáè-
ëîñü çàíèìàòüñÿ ñæèãàíèåì, ïåïëîâà-
íèåì èëè ïîòåíöèðîâàíèåì, õîòÿ ðå-

çóëüòàò è ïîëó÷èëñÿ ñõîäíûé – øïàí-
êè ïîíÿëè íàñ ïðàâèëüíî!

Ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàñòå-
íèÿìè, íàñåêîìûìè è äðóãèìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè æèâîòíîãî ìèðà ó íàñ â ýòî
ëåòî íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Ïðè÷¸ì ïðèìåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ íà
îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, à íå íà îñíîâå
êîíêóðåíöèè, íåïðèÿçíè è âîéíû. Åñëè
ïðîñëåäèòü òåíäåíöèþ, ïðîõîäÿùóþ ïî
âñåì ñëó÷àÿì ñîòðóäíè÷åñòâà, òî ó ìåíÿ
ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ýòî äà¸ò
ìíå äëÿ ïîíèìàíèÿ æèâîãî ìèðà íà-
ìíîãî áîëüøå, ÷åì «áîåâûå äåéñòâèÿ»
èëè ïðîñòî áåçäóìíîå óäàëåíèå íåæå-
ëàòåëüíûõ «ãîñòåé». ß íå òîëüêî ïîíè-
ìàþ ðîëü òåõ èëè èíûõ æèâûõ òâîðåíèé
â îáùåé ñèñòåìå, ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü
èõ ðîëü äëÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè è äëÿ
íàñ. Ïîêà ýòà ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â èíôîð-
ìèðîâàíèè èìè íàñ î òåõ èëè èíûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìû
ñîçäàëè ðàíüøå èëè êîòîðûå ìîãëè áû
ïðîèçîéòè ïîçæå, íî ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìè-
ëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäèíà-
ìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-
ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òî-
ìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.), Êëóá
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
(4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àä-
ðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèá-
ëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â
ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí
ìåñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâ-
íà, òåë. 89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðèõîäü-
êî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.orel.ru/rainbow; E-mail: rainbow@
orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650 7080.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â ÑËÅ-
ÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñ-
êàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.
  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.

è äðóãèå.
ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúå-

äèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè
âïåðâûå)

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÑÒÀ
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîä-

íûõ êóñòàðíèêîâ
ïîìîãàåò ïåðåæèòü âàøèì äåðåâüÿì õîëîäíûå çèìû,
óëó÷øàåò êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïëîäîíîøåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàíîê íà êîðå è äð. Îïðûñêè-

âàòü äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè íóæíî, êîãäà îïàä¸ò ëèñòâà.
Ïîìíèòå, ÷òî íà 1 óï. ïàñòû (íà 5 ë âîäû) òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíï-

ðåïàðàòà.
Ïàñòà âûñûëàåòñÿ â ñåíòÿáðå êàæäîãî ãîäà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-

âàòü å¸ ñðàçó, ò. ê. ñðîê õðàíåíèÿ å¸ íåñêîëüêî íåäåëü.

Íàñòîëüíàÿ èãðà
«Õîðîøèå ñîñåäè»

Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ:
Óêðàèíà – detskaja_igra@ukr.net

Ðîññèÿ, ã. Îð¸ë – www.orel.ru/rainbow;
rainbow@orel.ru; òåë.: (4862) 47 16 63; 8 960

650 7080, Ãåííàäèé Ïðèõîäüêî
ã. Èðêóòñê – Öåíòð «Ðîäèîëà», rodiola-

irk.narod.ru, bdsib@yandex.ru, íà
çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìî-

íèÿ».

ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÌ ÈÇÄÀÍÈß È ÐÅÑÓÐÑÛ:
1) Ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» (www.orel.ru/book; ïîäïèñíîé èíäåêñ

60041 ïî êàòàëîãó ÌÀÏ «Ïî÷òà Ðîññèè»)
2) Ãàçåòà «Áûòü äîáðó!» (www.gazeta.bytdobru.info; ïîäïèñíîé èí-

äåêñ 21523 íà ñòð. 547 êàòàëîãà «Ãàçåòû. Æóðíàëû»).
3) Ðåñóðñ Ñ. Äüÿêîâà î ïðèðîäíîì çåìëåïîëüçîâàíèè (www.dacha7.ru).

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà çàêðû-
âàåòñÿ ñåçîí ïåðåñûëêè

ÁÄ ïðåïàðàòîâ.
Ýòî ñâÿàçíî ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòû – æèâûå

ñóáñòàíöèè – íå äîëæíû ïåðåìåðçàòü. Ñëåäó-
åþùèé ñåçîí íà÷í¸òñÿ ñ 1 àïðåëÿ 2010 ãîäà.
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òîëüêî ïåðâûé, ñàìûé ïðîñòîé óðî-
âåíü âçàèìîäåéñòâèÿ. ×åì ãëóáæå è
îñîçíàííåé ÿ áóäó âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ íèìè, òåì èíòåðåñíåé è ïîëåçíåé áó-
äåò èäòè íàø êîíòàêò, âïëîòü äî ñîâìå-
ñòíîãî ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷
ïî âîññòàíîâëåíèþ ýêîñðåäû. Åñëè âû
âñïîìíèòå, ïðèìåðíî òàêàÿ çàäà÷à è
áûëà ïîñòàâëåíà â ñòàòüå «Íîâàÿ áèî-
äèíàìèêà» ðîâíî ãîä íàçàä, è íè÷åãî
ñëîæíîãî â âûïîëíåíèè ýòîé çàäà÷è
íåò. Íóæíî ëèøü èçìåíèòü ýòó ïàãóá-
íóþ äëÿ ÷åëîâåêà è âñåãî æèâîãî ñè-
òóàöèþ, âåäóùóþ ê îòäåëåíèþ ÷åëîâå-
êà îò Ïðèðîäû, èçìåíèòü âíóòðè ñåáÿ
èçíà÷àëüíóþ óñòàíîâêó ñ êîíêóðåíöèè
íà ñîäðóæåñòâî. Òîëüêî â ñîäðóæåñòâå,
â ñîòâîð÷åñòâå ñî âñåìè öàðñòâàìè
Ïðèðîäû ÷åëîâåê ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ
êðåï÷å, ñèëüíåå, ñîâåðøåííåå. Èìåííî
â ýòîì – çàëîã ãàðìîíè÷íîãî ýâîëþöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ âñåé æèâîé ñèñòåìû
Çåìëè.

Ñåðãåé Òóæèëèí
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ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜÁÛ, èëè
ÀÒÅÈÑÒÛ ÏÎÍÅÂÎËÅ

Àâòîð: Àëåêñåé Àðñåíüòåâ
Èñòî÷íèê: ËèòÊîíêóðñ (http://

w w w . l i t k o n k u r s . r u / ? d r = 4 5 & t i d =
33074&pid=0)

«Ñëó÷àéíîñòü – çàïàñíîé ôîíä
Ãîñïîäà Áîãà». (Àëåêñàíäð Äþìà-îòåö)

«ß âåðþ â áåçóïðå÷íî òî÷íóþ ñëó÷àé-
íîñòü». (Ñòàíèñëàâ Åæè Ëåö)

«Ñëó÷àé – ïñåâäîíèì Áîãà, êîãäà Îí
íå õî÷åò ïîäïèñàòüñÿ ñâîèì ñîáñòâåí-

íûì èìåíåì». (Àíàòîëü Ôðàíñ)

Î
âîùè è ôðóêòû èãðàëè è èãðàþò
âàæíóþ ðîëü, êàê â æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà â

öåëîì. È âëèÿíèå ýòî ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà äâà èñòî÷íèêà, äâå ñîñòàâíûå
÷àñòè: ìàòåðèàëüíîå è äóõîâíîå. Èíûìè
ñëîâàìè – íà ãàñòðîíîìè÷åñêîå (ýêîíîìè-
÷åñêîå) è èäåéíîå.

Ñ ãàñòðîíîìè÷åñêèì âëèÿíèåì âñ¸ ïî-
íÿòíî. Ýòî ìàòåðèàëüíàÿ (ïëîäîâàÿ è îâîù-
íàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ åñòü òà ÷àñòü ðàöèîíà,
êîòîðóþ êàæäûé ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò â
ïèùó. Îíà îáóñëîâëåíà ÷èñòî ôèçèîëîãè-
÷åñêè è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðàçíîîáðà-
çèÿ íàøåãî ìåíþ. «Ñêàæè ìíå, ÷òî òû åøü,
è ÿ ñêàæó òåáå, êòî òû». Èíûìè ñëîâàìè –
÷òî åøü, èç òîãî è ñîñòîèøü. Áóäü òî ÿáëî-
êè, ãðóøè è ñëèâû; áàíàíû, àíàíàñû è
ìàíãî; òûêâû, àâîêàäî, êóêóðóçà è ìíîãî
÷åãî åù¸. Áåçóñëîâíî, ãàñòðîíîìè÷åñêîå
âëèÿíèå åñòü âåùü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíàÿ,
è âàðüèðóåòñÿ îò èíäèâèäóóìà ê èíäèâè-
äóóìó, íàõîäÿñü â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû-
÷åê è óêëàäà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íî,
ïîìèìî ãàñòðîíîìè÷åñêîãî, èìååò ìåñòî
äóõîâíîå (à òî÷íåå – èäåéíîå) âëèÿíèå
ôðóêòîâ è îâîùåé íå òîëüêî íà æèçíü îò-
äåëüíîãî èíäèâèäóóìà, íî è îáùåñòâà â
öåëîì. Íåò, ðå÷ü ïîéä¸ò íå î ïðåñëîâóòîé
«êëóáíè÷êå», òâîð÷åñòâå ÂÈÀ «Êóêóðóçà»
èëè î âëèÿíèè íà ëþäñêèå óìû ïîëèòè÷åñ-
êîé ïàðòèè «ßáëîêî», íåñìîòðÿ íà ôðóê-
òîâî-îâîùíûå íàçâàíèÿ ñèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé äóõîâíîé ïèùè. Àâòîð ñîáèðàåòñÿ ïîä-
âåðãíóòü ðàññìîòðåíèþ «èäåéíîå» (îò
ñëîâà «èäåÿ») âëèÿíèå îâîùåé è ôðóêòîâ
íà æèçíü âñåãî ×åëîâå÷åñòâà â êîíòåêñòå
ïîâîðîòà ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåò-
íûì ïëîäîì. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì ñìûñëå áîëüøå âñåãî
ïîâåçëî ÿáëîêó.

Íå áóäó çäåñü ïåðåñêàçûâàòü ñëó÷àé ñ
Àäàìîì è Åâîé, ëåãåíäó âñå çíàþò. Òàê ëè
ýòî áûëî, êàê óòâåðæäàåò ëåãåíäà èëè íåò,
ñåé÷àñ ñêàçàòü òðóäíî, ïîñêîëüêó èç äîêó-
ìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ â ÿâíîì âèäå îñ-
òàëîñü òîëüêî Áèáëèÿ.Íî â Áèáëåéñêîì òåê-
ñòå ôèãóðèðóåò ìèôè÷åñêîå äåðåâî ïîçíà-
íèÿ è åãî ïëîä, òàì íåò êîíêðåòíîãî óïî-
ìèíàíèÿ î ÿáëîíå. Ðàññïðîñèòü

ó÷àñòíèêîâ òîãäàøíèõ ñîáûòèé çà èõ
äàâíîñòüþ ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ. Â êà-
÷åñòâå åù¸ îäíîãî ïðèìåðà «èäåé-
íîãî» âëèÿíèÿ ïåðåñêàæó ëó÷øå (ñî

ñëîâ èñòîðèêîâ îò íàóêè, ðàçóìååòñÿ) ñðàâ-
íèòåëüíî íåäàâíåå ñîáûòèå, ïðîèñøåäøåå
ñ ñýðîì Èñààêîì Íüþòîíîì ëåòîì íà äà÷å.
Ëåãåíäà óòâåðæäàåò, ÷òî ãóëÿë îäíàæäû àí-
ãëèéñêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü Èçÿ Íüþòîí
ïî ñàäó, ïðîõîäèë ïîä ÿáëîíåé, à ïëîä
âîçüìè è ñîçðåé â òîò ñàìûé ìîìåíò. Ïà-
äàÿ, ñòóêíóë ëåãîíüêî Èçþ ïî ãîëîâå è òåì
ñàìûì íàòîëêíóë åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ íà
ìûñëü î ïðè÷èíå âëå÷åíèÿ ìàëåíüêîãî
ïðåäìåòà (ÿáëîêà) ê ïðåäìåòó ðàçìåðàìè
ïîáîëüøå: Ìàòóøêå-Çåìëå. Ðåçóëüòàòîì
ñåãî ïðîèñøåñòâèÿ ñòàëè íå ñóäåáíûå ðàç-
áîðêè «Èçÿ Íüþòîí ïðîòèâ âëàäåëüöåâ ñà-
äîâîãî ó÷àñòêà», à ôîðìóëèðîâêà çàêîíà
Âñåìèðíîãî Òÿãîòåíèÿ. Áûëî èìåííî òàê
èëè íå ñîâñåì òàê áûëî – îñòàâèì ñåé ôàêò
íà ñîâåñòè èñòîðèêîâ è àðõèâàðèóñîâ, ïî-
ñêîëüêó è ýòà ëåãåíäà òîæå æèâ¸ò ñâîåé
ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Ïðîøó Âàñ, óâàæàåìûé Òîâàðèù ×è-
òàòåëü, çàîñòðèòü âíèìàíèå íà èñïîëüçî-
âàííîì ñëîâå «ôîðìóëèðîâêà», à íå «îò-
êðûòèå». Õîòÿ â áèîãðàôèè ýòîãî âñåì
èçâåñòíîãî àíãëè÷àíèíà ïèøóò, ÷òî ñýð
Èñààê Íüþòîí «îòêðûë» çàêîí Âñåìèðíî-
ãî Òÿãîòåíèÿ, ýòî íå ñîâñåì êîððåêòíî.
ßâëåíèå ïàäåíèÿ çðåëûõ ôðóêòîâ âîîá-
ùå è ïîñïåâøèõ ÿáëîê â ÷àñòíîñòè
íà ïîâåðõíîñòü Çåìëè ñóùåñòâî-
âàëî, î÷åâèäíî, ñ òåõ ïîð, êàê
ïîÿâèëèñü ôðóêòîâûå äåðå-
âüÿ. È íàáëþäàëîñü ïðîñòî-
ëþäèíàìè ñîòíè òûñÿ÷ ðàç
è äî ñóäüáîíîñíîé ïðîãóë-
êè àíãëèéñêîãî íàòóðôè-
ëîñîôà. Íî âîò îñîçíàòü,
÷òî çà âíÿòíóþ ôîðìóëè-
ðîâêó èìåþùåéñÿ çàêîíî-
ìåðíîñòè â ïîâåäåíèè
ïðåäìåòîâ (òî åñòü êðàñèâîå
ìàòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå èõ äâèæå-
íèÿ) ìîæíî è ÷åñòü ïîèìåòü,åñëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îáðàçîì ïðåïîäíåñòè ñåé ôàêò
øèðîêîé ïóáëèêå – ýòî íàäî áûòü Èçåé
Íüþòîíîì. À òåïåðü èç ïåñíè ñëîâ íå âû-
êèíåøü, êòî ñìåë, òîò è ñúåë! ×åñòü ôîð-
ìóëèðîâêè çàêîíà Âñåìèðíîãî Òÿãîòåíèÿ
ïîèìåë àíãëè÷àíèí Èñààê Íüþòîí. Áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî äàëåêî âèäåë, ïîñêîëüêó ñòî-
ÿë íå ãäå ïîïàëî, à íà ïëå÷àõ ãèãàíòîâ. À
ïèòàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûìè ÿáëîêàìè. Íå ïîòîìó, ÷òî ñýð Íüþ-
òîí áûë òàêîé ñîçíàòåëüíûé, êîãäà ðå÷ü øëà
î åãî ðàöèîíå, ïðîñòî òîãäà âñå ÿáëîêè
áûëè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè. Äåëî áûëî â
ãîäàõ 1660-ûõ îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è äî
âñåîáùåé õèìèçàöèè àíãëèéñêîãî ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà îñòàâàëîñü ëåò òàê 300.

×åìó íàñ ó÷èò ýòà èñòîðèÿ? Âî-ïåðâûõ,
áóäüòå âíèìàòåëüíû â ëþáîé ñèòóàöèè è
íå ñïåøèòå ïîäàâàòü â ñóä íà îáèä÷èêà.
Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî èç èíöèäåíòà ìîæ-
íî èçâëå÷ü èäåéíóþ (îò ñëîâà «èäåÿ»)
ïîëüçó. Âî-âòîðûõ, íàøà öèâèëèçàöèÿ ïî-
øëà èìåííî òåì ïóò¸ì, íà êîòîðûé ñâåð-
íóëà ìèðîâàÿ èñòîðèÿ â ðåçóëüòàòå âûøå-
îïèñàííîãî ïðîèñøåñòâèÿ. È Èçÿ òåïåðü

óæå íå ïðîñòî Èçÿ, à ñýð Èñààê
Íüþòîí. È ìèðîâàÿ íàóêà, à âìåñ-
òå ñ íåé è îáùåñòâî â öåëîì, ñòàëè
ðàçâèâàòüñÿ òàê, êàê îíè ñòàëè ðàç-
âèâàòüñÿ. È â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ
ýòîé ñàìîé íàóêè ìû ñ Âàìè òå-
ïåðü æèâ¸ì â òàêîì îáùåñòâå, ãäå
ó÷èì â øêîëå çàêîí Íüþòîíà è
åäèì ýêîëîãè÷åñêè íå÷èñòûå ÿá-
ëîêè. Ñ ÷åì Âàñ è ïðèìèòå ìîè ñî-
áîëåçíîâàíèÿ. Òàêàÿ âîò èðîíèÿ
íàøåé îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû.
Ìíîãèå òåïåðü âîïðîøàþò: êàê æå
ìû òàê îïëîøàëè? ß ïðî ÿáëîêè.
Ïåñòèöèäû â íèõ âñÿêèå è ïðî÷àÿ
ãàäîñòü, âðåäíàÿ äëÿ îðãàíèçìà. È
êàê òåïåðü îò ýòîé ãàäîñòè èçáà-
âèòüñÿ, êîãäà îðãàíèçì ñûò ïî ãîð-
ëî íå÷èñòûìè ÿáëîêàìè? Âñåõ íå-
ðàâíîäóøíûõ ê ñóäüáå ×åëîâå÷å-
ñòâà âñåãäà âîëíóþò äâà âå÷íûõ
âîïðîñà: êòî âèíîâàò? è ÷òî òåïåðü
äåëàòü?

Äàâàéòå íå áóäåì èñêàòü âèíî-
âàòûõ, óæ áîëüíî ïîó÷èòåëüíà èñ-
òîðèÿ ñ ñýðîì Èñààêîì Íüþòî-
íîì. À ÷òî áû ðåøèòü, ÷òî òåïåðü

äåëàòü, íàäî çíàòü, êàê ìû äîø-
ëè äî æèçíè òàêîé. È äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïóòè, íå-

îáõîäèìî çíàòü îòïðàâíóþ
òî÷êó, ñàìîå-ñàìîå íà÷à-

ëî ïóòåøåñòâèÿ. Ãîâî-
ðÿ ñëîâàìè ñýðà Íüþ-
òîíà: çíàòü íà÷àëüíûå
êîîðäèíàòû ×åëîâå-
÷åñòâà. Îòêóäà íàø
÷åëîâå÷åñêèé âèä

ðîäîì, êàê ìû íà ñâåò
ïîÿâèëèñü, êàê ëþäè? Âîò äëÿ ýòî-
ãî íàäî îïðåäåë¸ííî îòâåòèòü íà
åù¸ îäèí âå÷íûé âîïðîñ: «÷òî
ðàíüøå áûëî: êóðèöà èëè ÿéöî?»,
êîòîðûé, ïðè áëèæàéøåì ðàñ-
ñìîòðåíèè, ðàñïàäàåòñÿ íà äâà
äðóãèõ ïîä-âîïðîñà:

– Êàêîé æå èìåííî ýâîëþöèîí-
íûé ïðîöåññ ñäåëàë èç îáåçüÿíû
×åëîâåêà? èëè:

– Êàêèå åñòü äîêàçàòåëüñòâà
(ïðÿìûå èëè êîñâåííûå) òâîðåíèÿ
Àäàìà è Åâû Ãîñïîäîì Áîãîì?

Âîïðîñîâ äâà, ïîñêîëüêó çäåñü
ìíåíèÿ ïî ïîâîäó íàøåãî ñ Âàìè
ïðîèñõîæäåíèÿ êàê âèäà Homo
Sapiens äåëÿòñÿ íà äâà ëàãåðÿ. Îäíè
ñîãëàñíû ñ ìèñòåðîì Äàðâèíîì è
ãîâîðÿò, ÷òî ìû ñàìè ñîáîé èç
îáåçüÿíîê ïîëó÷èëèñü â ðåçóëüòà-
òå ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà. Äðó-
ãèå æå óòâåðæäàþò, ÷òî, ñîãëàñíî
Áèáëåéñêîìó ïðåäàíèþ, Çåìëþ,
âñå ðàñòåíèÿ è âñåõ æèâîòíûõ íà
íåé, âêëþ÷àÿ ×åëîâåêà Ãîñïîäü
Áîã ñîçäàë â òå÷åíèè íåäåëè. Êòî
ïðàâ? Êàê îíî áûëî íà ñàìîì
äåëå?
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Êàêèå åñòü àðãóìåíòû è ôàêòû â
ïîëüçó òîé èëè èíîé âåðñèè? Åñëè «ñàìî
ñîáîé» ðàçâèòèå ïîëó÷èëîñü, òîãäà ïî-
÷åìó ñåé÷àñ îáåçüÿíû íå ýâîëþöèîíè-
ðóþò äî ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó ñàìè ñîáîé,
äî âìåøàòåëüñòâà ëþäåé è ïðèìåíåíèÿ
ñåëåêöèè, ãåíåòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè è
êëîíèðîâàíèÿ, íå îáðàçîâûâàëèñü íî-
âûå âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ? Ãîñ-
ïîäü Áîã âñ¸ ðàçîì ñîçäàë? À ãäå äîêà-
çàòåëüñòâà îäíîìîìåíòíîãî òâîðåíèÿ?
È ãäå æå Ãîñïîäü ñåé÷àñ? Ïî÷åìó íå
îòâåòèò íà âîïðîñ, îò÷åãî ìû âûíóæäå-
íû êóøàòü ýêîëîãè÷åñêè íå÷èñòûå ÿá-
ëîêè? Òàê-òàê, íàâîçîì íàäî óäîáðÿòü,
à íå ïåñòèöèäàìè. À êàê íàñ÷¸ò íàøèõ
ñèþìèíóòíûõ ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé,
íàïðèìåð, äåíåã, ìíîãî è ñðàçó? À-à-à,
íà äðóãèõ ïëàíåòàõ íàøè Çåìíûå áó-
ìàæêè íèêîìó íå íóæíû. È âîîáùå,
äåíüãè – ýòî íå Âàøà èäåÿ. Ïîíÿòíî. Âîò
åù¸ âîïðîñ! À â îòâåò-òèøèíà...Ìîæåò,
ìû ïðîñòî íå ñëûøèì Áîæüèõ îòâåòîâ,
êàê îãëîõøèé íà äèñêîòåêå íå ñëûøèò
ïåíèÿ ïòèö è ñòðåêîòàíèÿ êóçíå÷èêîâ?

Äàâàéòå íå áóäåì ãàäàòü è ïîéäåì
ïðîñòûì ëîãè÷åñêèì ïóò¸ì. Ïîéä¸ì
âìåñòå? Ïîéä¸ì âìåñòå. Îáðàòèìñÿ ê
òðóäàì äðóãîãî èçâåñòíîãî àíãëèéñêî-
ãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ – ìèñòåðà ×àðëü-
çà Äàðâèíà. Èñòîðèÿ íàóêè óòâåðæäàåò,
÷òî íåñîìíåííûìè çàñëóãàìè ×àðëüçà
Äàðâèíà êàê ó÷¸íîãî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïóáëèêàöèè. Â 1859 ãîäó áûë
îïóáëèêîâàí ñòàâøèé êëàññè÷åñêèì
òðóä Äàðâèíà «Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ
ïóòåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà èëè Ñîõðà-
íåíèå áëàãîïðèÿòñòâóåìûõ ïîðîä â
áîðüáå çà æèçíü». Îðèãèíàëüíîå àíã-
ëèéñêîå íàçâàíèå ðàáîòû «On the Origin
of Species by Means of Natural Selection
or the Preservation of Favoured Races in
the Struggle for Life». Â ýòîé ðàáîòå
×àðëüç Äàðâèí ïîêàçàë èçìåí÷èâîñòü
âèäîâ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, èõ åñòå-
ñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå îò áîëåå ðàí-
íèõ âèäîâ. ×òî ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñëåäî-
âàòü äàðâèíñêîé ëîãèêå?Ìàëåíüêèå ãî-
ëîâàñòèêè ðàçðîñëèñü äî îãðîìíûõ êà-
øàëîòîâ, àêñåëåðàöèÿ ñðåäè ¸æèêîâ
äîâåëà íåêîòîðûõ èç íèõ äî äèêîáðàçîâ;
à ÿùåðèöû, êîòîðûå õîðîøî êóøàëè è
âîâðåìÿ íàó÷èëèñü ïëàâàòü, ñòàëè êðî-
êîäèëàìè.Â 1868 ãîäó áûë îïóáëèêîâàí
âòîðîé Äàðâèíñêèé òðóä – «Èçìåíåíèå
äîìàøíèõ æèâîòíûõ è êóëüòóðíûõ ðàñ-
òåíèé» (îðèãèíàëüíûé òèòóë «The
Variation of Animals and Plant under
Domestification»), â êîòîðûé âîøëî
ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ýâîëþöèè îðãà-
íèçìîâ. Íàâåðíîå, åñòü ñâîÿ ëîãèêà â
òîì, ÷òî âîëêè, æèâÿ ðÿäîì ñ ÷åëîâå-
êîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
îäîìàøíèëèñü è ñòàëè îâ÷àðêàìè; à
ëåñíàÿ çåìëÿíèêà ñòàëà îãîðîäíîé êëóá-
íèêîé. Èíòåðåñíî, à îò êîãî òîãäà ïðî-
èçîøëè òàêñû, ïóäåëè, áàññåòû è ñïà-
íèåëè? Òîæå îò âîëêîâ? Ýòî êàê íàäî
äðåññèðîâàòü áåäíÿãó âîëêà, ÷òî áû îí
ñòàë ïîõîæèì íà áîëîíêó èëè ñïàíèå-
ëÿ? Â 1871 ãîäó ïîÿâèëñÿ åù¸ îäèí òðóä
Äàðâèíà – «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è
ïîëîâîé îòáîð» («The Descent of Man
and Selection in Relation to Sex»), ãäå
Äàðâèí ïðèâåë àðãóìåíòû â ïîëüçó

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. È
ñ òåõ ïîð ñòîðîííèêîâ æèâîòíîãî (ýâî-
ëþöèîííîãî), îò èíôóçîðèè äî ãîëîâà-
ñòèêà, ÷åðåç îáåçüÿíó è äàëåå ê Homo
Sapiens,ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà íàçû-
âàþò «Äàðâèíèñòàìè». Îíè æå «ýâîëþ-
öèîíèñòû», îíè æå «àòåèñòû». Ñòîðîí-
íèêè Áîæåñòâåííîãî òâîðåíèÿ ×åëîâå-
êà íàçûâàþò ñåáÿ «âåðóþùèìè» (èíîã-
äà «÷óâñòâóþùèìè») è ïðèíàäëåæàò ê
ðàçëè÷íûì ðåëèãèîçíûì êîíôåññèÿì.

Ê ñëîâó ñêàçàòü, ìíîãèå äóìàþò, ÷òî
«àòåèçì» åñòü ÷èñòî ñîâåòñêîå èçîáðå-
òåíèå, íî ýòî ñîâñåì íå òàê. Ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ â áûâøåì ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîì ÑÑÑÐ, îñíîâàííîì â 1922 ãîäó, âñå-
ãî ëèøü ïðåäàëà ãèãàíòñêèé îáùåãîñó-
äàðñòâåííûé ðàçìàõ àòåèñòè÷åñêîìó ïî
ñóòè ó÷åíèþ ìèñòåðà Äàðâèíà, óðîæåí-
öà è ïîíûíå ãëóáîêî êàïèòàëèñòè÷åñ-
êîé Àíãëèè. Â ïðîòèâîâåñ «çàêîíó Áî-
æüåìó», ïðåïîäàâàâøèéñÿ â øêîëàõ
öàðñêîé Ðîññèè, â ÑÑÑÐ ïðèäóìàëè äèñ-
öèïëèíó «íàó÷íûé àòåèçì», êîòîðàÿ
«íàó÷íî» îáîñíîâûâàëà áåçÁîæèå. Ñäå-
ëàâ îáÿçàòåëüíîé äëÿ ïîâòîðåíèÿ Äàð-
âèíñêóþ äîãìó â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
äåòåé â øêîëàõ è ïîíûíå äðåññèðóþò
áåçäóìíî ïîâòîðÿòü äàðâèíñêèå ïîñòó-
ëàòû. È ñòóäåíòû â ÂÓÇàõ îáÿçàíû âîâ-
ðåìÿ ïîääàêíóòü íà òåìó «íàó÷íîãî àòå-
èçìà», äàáû ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðÿþ-
ùóþ íåâèäèìîãî äðåññèðîâùèêà îò-
ìåòêó. Êàþñü, è ÿ îòñëóæèë íà îöåíêó
«îòëè÷íî» â ñâî¸ âðåìÿ, äàáû ïîèìåòü
äèïëîì äðåññèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà,
òàê êàê çíàë, ÷òî áåç çà÷¸òà ïî «íàó÷íî-
ìó àòåèçìó» äèïëîìà îá îêîí÷àíèè
ÂÓÇà íå äàäóò. Íó à áåç äèïëîìà... Ñàìè
ïîíèìàåòå. Âîò åù¸ îäíà èðîíèÿ ñóäü-
áû, íà ýòîò ðàç íàðîäîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ,
äåòè êîòîðûõ ñòàëè àòåèñòàìè íå ïî ñâî-
åé âîëå. Ìíîãèå «áëàãîäàðÿò» âîæäÿ
ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà Âëàäèìèðà
Èëüè÷à Óëüÿíîâà (Ëåíèíà) çà ñåé èñòî-
ðè÷åñêèé ïàññàæ. Íî âîæäü òî òîëüêî
ïîäàë èäåþ. Õðàíè, Áîã, åãî äóøó. Êòî
ýòè èäåè ïðåòâîðÿë â òå÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ 75 ïÿòè ëåò?Òåïåðü òî íåñïîêîéíîå
âðåìÿ íàçûâàþò «ò¸ìíûì ïðîøëûì»,
à ìû ïðîäîëæàåì øàãàòü â «ñâåòëîå
áóäóùåå». Íî øàãàåì òî ìû, òàê è íå
ïðèäÿ ê êîíñåíñóñó (ñîãëàñèþ) ïî ïî-
âîäó îòïðàâíîé òî÷êè íàøåãî ñîâìåñò-
íîãî ïóòåøåñòâèÿ. Ïîýòîìó äàâàéòå âåð-
í¸ìñÿ ê íàøèì çàáëóäøèì àãëèöêèì
áàðàíàì è ïîñìîòðèì íà ýâîëþöèþ
ÿáëîíü è æèçíü îáåçüÿí âî ôðóêòîâîì
ñàäó ãëàçàìè ìèñòåðà Äàðâèíà.

Ïðåæäå âñåãî, íàøå âíèìàíèå äîë-
æåí ïðèâëå÷ü ôàêò òîãî, ÷òî ÿáëîíÿ –
ýòî ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå. Ýòî çíà÷èò,-
÷òî òåîðåòè÷åñêè ìèñòåð Íüþòîí èìåë
øàíñ íàáëþäàòü ïàäåíèå ÿáëîêà ãîäîì
ðàíüøå èëè ãîäîì ïîçæå. Èçâåñòíû ñëó-
÷àè, êîãäà ÿáëîíåâûå äåðåâüÿ æèâóò äî
200 ëåò. Ê òîìó æå ÿáëîíÿ íå âîëê, â ëåñ
íå óáåæèò, ïîñêîëüêó «ÿáëîêî îò ÿáëîíü-
êè», ñàìè çíàåòå, äàëåêî íå óêàòèòüñÿ,
åñëè òîëüêî â øòîðìîâóþ ïîãîäó. Òàê
÷òî ñ ïîçèöèè ìèñòåðà Äàðâèíà ñóäü-
áîíîñíîå ÿáëîêî îò Èçè Íüþòîíà íèêó-

äà íå äåëîñü áû. ßáëîíåâîå äåðåâî
ñïîêîéíî ïëîäîíîñèëî áû âñå ãîäû è
æäàëî áû ñåáå äî òåõ ïîð, ïîêà òà îáå-
çüÿíêà, ÷òî ïîâíèìàòåëüíåå, íå ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì è íå
ñòàíåò, íàêîíåö, ÷åëîâåêîì. Òóò îïûò-
íûé ñàäîâîä ìíå óêàæåò, ÷òî ÿáëîíè
òî ëþäè ðàçâîäÿò ÷åðåíêàìè, òî áèøü
ñàæåíöàìè. ×òî ýòî çà ÑÀÌÎÑÅÉÊÀ
òàêàÿ, êàêîå åù¸ «ÿáëîêî îò ÿáëîíü-
êè»? Òàê áû è íå ïðîéòè ïî ñàäó áûëî,
åñëè êàæäîå óïàâøåå ÿáëîêî ñàìî ïî
ñåáå âûðàñòàëî áû â ÿáëîíþ.Íó, ÷å-
ðåíêàìè íå ÷åðåíêàìè, ÿ æèòåëü ãîðîä-
ñêîé, ÿáëîíþ òîëüêî â çàãîðîäíûõ ñàäàõ
æèâü¸ì âèäåë. Âàì, ãîñïîäàì ñàäîâî-
äàì, ÿñíåå, êàê íîâóþ ÿáëîíüêó íà÷àòü.
Íî ñîãëàñèòåñü, ÷òî ÷åðåíêàìè òî âñå
ñòàëè ðàçâîäèòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåð-
ïåíèÿ íå õâàòàåò æäàòü, ïîêà íîâîå ðàñ-
òåíèå èç ñåìå÷êà âûðàñòåò. Òåîðåòè÷åñ-
êè íîâàÿ ÿáëîíÿ äîëæíà ðàñòè èç ÿáëî-
íåâûõ ñåìå÷åê, ÷òî íàõîäÿòñÿ â ñàìîì
öåíòðå ïëîäà. Ñîçðåë ïëîä, óïàëî ÿáëî÷-
êî ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè íà çåì-
ëþ, æó÷êè è ÷åðâÿ÷êè ìÿêîòü ñúåëè,
îãðûçîê ñ ñåìåíàìè îñòàâèëè. Ïðèðîä-
íûé ïðîöåññ, îñåìåíåíèå– ïëîäîòâîðå-
íèå, «ýíèêè-áåíèêè», âó à ëÿ: ÷åðåç êà-
êîå òî âðåìÿ âçîøëî íîâîå äåðåâöå. Êòî
ïðîòèâ? Ìèñòåð Äàðâèí? Ñêîëüêî ïî-
êîëåíèé ÿáëîíü Âû íàáëþäàëè? Àõ äà,
Âû çà îáåçüÿíàìè ñëåäèëè. Íó è êàê?Ñ-
êîëüêî ÿáëîê äîëæíî áûëî óïàñòü íà
ãîëîâó îáåçüÿíå, ïðåæäå ÷åì îíà ñîîá-
ðàçèëà ïåðåñåñòü ïîä äðóãîå äåðåâî,
äàáû ïàäàþùèå íà ãîëîâó ÿáëîêè íå
ìåøàëè ñïàòü èëè äóìàòü? Èëè ëó÷øå
òàê: ñêîëüêî ïîêîëåíèé îáåçüÿí äîëæíî
áûëî ñìåíèòüñÿ, ÷òîáû, íåñìîòðÿ íà
ãîòîâóþ ïèùó íàä ãîëîâîé, îáåçüÿíû
ïåðåñòàëè ñåëèòüñÿ ïîä ÿáëîíÿìè?

Íå áóäåì òîðîïèòüñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî
òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå èìåëà ìåñòà ÿêîáû
ïîòîìó, ÷òî íå âåçäå, ãäå ðàñòóò ÿáëîíè,
âîäÿòñÿ îáåçüÿíû. Äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî
òàì, ãäå âîäÿòñÿ îáåçüÿíû, ìîãóò ðàñòè
ÿáëîíè. Ñîãëàñíî óòâåðæä¸ííîé Ìèíè-
ñòåðñòâîì Îáðàçîâàíèÿ øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû, íûíåøíÿÿ öèâèëèçàöèÿ ñàìà
ñîáîé çàâåëàñü â Ìåñîïîòàìèè (Ìåæ-
äóðå÷üå), ìåæäó ðåêàìè Òèãð è Åôðàò
(Tigris & Euphrates). À òàì òåïëî è ïî-
òîìó âïîëíå ìîãóò âîäèòüñÿ îáåçüÿíû
è ðàñòè ÿáëîíè. Èíòåðåñíî, ÷òî ðàíüøå
áûëî: ÿáëîíè ñ ÿáëîêàìè èëè îáåçüÿ-
íû? Âîïðîñ ñîâñåì íå ïðàçäíûé. Êîëè
ÿáëîíè ñåþò ÷åðåíêàìè, òî êòî ýòèì
çàíèìàëñÿ âñ¸ òî âðåìÿ, ïîêà èíôóçî-
ðèÿ-òóôåëüêà ýâîëþöèîíèðîâàëà äî
îáåçüÿíû? Ñîãëàñíî óìîçàêëþ÷åíèÿì
ìèñòåðà Äàðâèíà, æèâîòíûå âîîáùå, à
ïðèìàòû òåì áîëåå, ïîÿâèëèñü ãîðàçäî
ïîçæå ðàñòåíèé, êîãäà àòìîñôåðà óæå
îáîãàòèëàñü êèñëîðîäîì è ñòàëà ïðè-
ãîäíîé äëÿ äûõàíèÿ. Òîëüêî òîãäà, óòâåð-
æäàþò çàÿäëûå ýâîëþöèîíèñòû, ñàìûå
õðàáðûå (èëè ÷óâñòâèòåëüíûå?) èç
çåìíîâîäíûõ âûëåçëè íà ñóøó è
ñäåëàëè ïåðâûé âäîõ.
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À ïîêà óñòàêàíèâàëñÿ ñîñòàâ çåìíîé
àòìîñôåðû êòî, ñïðàøèâàåòñÿ, óõàæè-
âàë çà ÿáëîíåâûì ñàäîì âñ¸ ýòî âðåìÿ?
Ñàì ìèñòåð Äàðâèí? È ÷åì æå äûøàëà
ÿáëîíÿ è äðóãèå ðàñòåíèÿ, ïîêà ñîñòàâ
ôîðìèðóþùåéñÿ àòìîñôåðû åù¸ íå
áûë ãîòîâ?

Õîðîøî, äëÿ ïóùåé íàãëÿäíîñòè äà-
âàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿáëîíè êàêèì
òî îáðàçîì ïîÿâèëèñü ñàìè ñîáîé è îíè
ìîãóò ñàìè ñåáÿ âîñïðîèçâîäèòü. Òåî-
ðåòè÷åñêè âñ¸ æå âîçìîæíà ñèòóàöèÿ,
êîãäà â øòîðìîâóþ ïîãîäó ñîçðåâøåå
ÿáëîêî íåìíîãî îòíåñëî îò ìàòåðèíñ-
êîãî äåðåâà, ÷åðâÿê íå äîåë îãðûçîê,
ñåìåíà ïðîðîñëè è äàëè âçðîñëîå äåðå-
âî. À êàê òîãäà áûòü ñ îäíîëåòíèìè ðà-
ñòåíèÿìè? Êòî òîãäà çàíèìàëñÿ èõ ðàç-
âåäåíèåì? È âîò òóò ìû ïîäõîäèì ê
âåñüìà ëþáîïûòíîìó ìîìåíòó.

Ñíà÷àëà ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî
çàìåòèòü, ÷òî íå òîëüêî ìíîãîëåòíÿÿ
ÿáëîíÿ ñûãðàëà ïîâîðîòíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Èç îôè-
öèàëüíî èñïîëüçóåìûõ îäíîëåòíèõ ðà-
ñòåíèé â ìèðîâîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
ïîäôàðòèëî è êóêóðóçå. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü Íèêèòó Ñåðãååâè÷à Õðóùå-
âà è åãî çíàìåíèòóþ «êóêóðóçíóþ êàì-
ïàíèþ», êîòîðàÿ áûëà âûçâàíà âïå÷àò-
ëåíèÿìè îò ïîåçäêè òîãäàøíåãî Ãåíå-
ðàëüíîãî Ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ â ÑØÀ.
Õîðîøèé îâîù-êóêóðóçà. Óðîæàéíûé
è âêóñíûé. Íåñïðîñòà Íèêèòà Ñåðãåå-
âè÷ òîãäà òàê âäîõíîâèëñÿ îïûòîì àìå-
ðèêàíñêèõ ôåðìåðîâ è çàñòàâèë âäîõíî-
âèòü äðóãèõ. Çàñåÿëè âñ¸ ïîäðÿä ýòîé
ñàìîé êóêóðóçîé. Îñîáåííî õîðîøî
ïðèæèëàñü êóêóðóçà íà ïëîäîðîäíîé
óêðàèíñêîé ïî÷âå. Âåðíåå íà òîì, ÷òî
îò ïî÷âû îñòàëîñü. Äîñòàòî÷íî èçâåñò-
íûé ôàêò: íàöèñòñêàÿ Ãåðìàíèÿ ýøåëî-
íàìè âûâîçèëà çíàìåíèòûé ñâîèì êà-
÷åñòâîì óêðàèíñêèé ÷åðíîç¸ì âî âðå-
ìÿ Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû.Íåìöû –
ðåáÿòà íå ïðîìàõ, îòëè÷íî ïîíèìàëè,
÷òî íîâûé òàíê çàïðîñòî ñêó¸ò ìåñòíàÿ
íåìåöêàÿ êóçíèöà, ïîñêîëüêó èñêóññò-
âåííûé àãðåãàò ñäåëàþò è â èñêóññòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ. À âîò îáðàçîâàíèå ïëî-
äîðîäíîé ïî÷âû – ýòî ïðîöåññ ìíîãî-
ëåòíèé è òóò äîìíà èëè ôðåçåðíûé ñòà-
íîê íå íóæíû. Åñòåñòâåííûé ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åðíîç¸ìà òðåáóåò, åñ-
òåñòâåííî, åñòåñòâåííûõ óñëîâèé. Äîæ-
äèê ïîëèâàåò, Ñîëíûøêî ñîãðåâàåò, ëè-
ñòèêè ïåðåãíèâàþò. È èìåííî ïî÷âà
äåëàåò ñòðàíó æèòíèöåé è çäðàâíèöåé,
à íå êóçíèöåé. Âû ãäå õîòèòå æèòü: â êóç-
íèöå èëè çäðàâíèöå? Â öåõó îáÿçàëîâ-
êà: ìèòèíãè, ïàðòñîáðàíèÿ, ìàñòåðà ñ
íà÷àëüíèêàìè, äà è çðÿïëàòó èíîãäà íå
âûäàþò; à áûâàåò, âûäàþò óæå âûøåä-
øèìè èç ìîäû áóìàæêàìè. Ýòî ñèòóà-
öèÿ äíÿ ñåãîäíÿøíåãî. Òåïåðü ïîïðî-
áóéòå äîâåñòè ñàìó èäåþ ôàáðèêè äî

òåõíîêðàòè÷åñêîãî ýêñòðèìà, è ó Âàñ
ïîëó÷èòñÿ ñöåíàðèé ê ôèëüìó

«Ìàòðèöà». Íå õîòèòå âêàëûâàòü
â ìîäåðíîâîé êóçíèöå íà «Ìàò-
ðèöó»? Óâåðåíû? Òîãäà Âàì â

çäðàâíèöó, ãäå ìîæíî ïðîñòî çäðàâñòâî-
âàòü. Â çäðàâíèöå âåäü ïëîäîðîäíàÿ
Çåìëÿ ñàìà âñÿêóþ åäó ðîäèò, òîëüêî
íàâîç ïîäíîñè. Íó, à ýòîãî äîáðà ó íàñ,
ñàìè çíàåòå, íå ïåðåâîäèòñÿ.

Òàê âåðí¸ìñÿ ê êóêóðóçå. Ìíîãèå â
ñâî¸ âðåìÿ ñìåÿëèñü íàä Íèêèòîé Ñåð-
ãååâè÷åì: ìîë «êóêóðóçíûé ñåêðå-
òàðü». Íàïðàñíî ñìåÿëèñü, ïðèøëà ïîðà
è êóêóðóçå ñûãðàòü ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ
ðîëü. Ñåé÷àñ ïîÿñíþ. Äåëî â òîì, ÷òî
êóêóðóçà – îäíîëåòíåå ðàñòåíèå, íåñïî-
ñîáíîå ê ïðîèçðàñòàíèþ áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè. Ñåìåíà êóêóðóçû ìîãóò
ïîïàñòü â ïî÷âó òîëüêî ñ ïîìîùüþ ÷å-
ëîâåêà èëè äðóãîé ñòîëü æå óìíîé çâå-
ðóøêè, òàê êàê çåðíî ïðàêòè÷åñêè ÍÅ
ÎÑÛÏÀÅÒÑß, ïî÷àòêè îáëàìûâàþòñÿ
ðåäêî, ñòåáåëü äîñòàòî÷íî ïðî÷íûé.
Òåïåðü ïîôàíòàçèðóéòå î äàðâèíñêîì
«åñòåñòâåííîì îòáîðå» ïðèìåíèòåëüíî
ê îäíîëåòíåé êóêóðóçå êàê íàèáîëåå
ïðèñïîñîáëåííîãî äëÿ âûæèâàíèÿ âèäó.
Ïðåäñòàâèëè? Ýòî íûíå ôàêò ñáîðà
óðîæàÿ îñåíüþ è ïîñåâíîé êàìïàíèè
ñëåäóþùåé âåñíîé ìû âîñïðèíèìàåì
êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ïî-
ñêîëüêó ñåé÷àñ âåçäå åñòü ëþäè. À î÷åíü
äàâíî, êîãäà ëþäåé åù¸ íå áûëî, è âûñ-
øèõ ïðèìàòîâ òîæå íå áûëî?Ñëåäóÿ
ëîãèêå ýâîëþöèîííîé òåîðèè âûõîäèò,
÷òî íå áûëî è êóêóðóçû. Çíà÷èò îáåçüÿ-
íà, êàê òîëüêî ñòàëà ×åëîâåêîì, ñðàçó
çàíÿëàñü å¸ âûâåäåíèåì èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ. Èíòåðåñíî, êàêèõ? È ñìîòðèòå,
îáåçüÿíå ýòî óäàëîñü! Áàíàíîâ, âèäèòå
ëè, åé áûëî ìàëî, åù¸ è êóêóðóçû âàð¸-
íîé çàõîòåëîñü. Ñ ñîëüöîé, ì-ì-ì. Êî-
íå÷íîñòè îáëèæåøü!

Îòáðîñèâ èðîíèþ, íåòðóäíî çàìå-
òèòü, ÷òî â èñòîðèè ñ êóêóðóçîé åñòü
íåêàÿ ëîãè÷åñêàÿ íåóâÿçêà. Åñëè ÿáëî-
íÿ,äóá èëè êàøòàí çà ïàðó âåêîâ ñàìè
ñåáÿ åù¸ êàê-íèáóäü è ïîñåþò, òî êóêó-
ðóçà òî÷íî íåò. Âû êîãäà-íèáóäü âèäåëè
íåóáðàííóþ êóêóðóçó? ß èìåþ â âèäó
íå íåìûòóþ êîíñåðâíóþ áàíêó, à íå-
ñêîøåííûå ñòåáëè íà ïîëå? Êðåïêî äåð-
æèòñÿ óêóòàííûé ëèñòüÿìè ïî÷àòîê, ïîä
äåéñòâèåì òîëüêî ñèëû òÿæåñòè íè çà
÷òî íå óïàä¸ò, òóò ñýðó Íüþòîíó ëîâèòü
íå÷åãî. Íî äàæå åñëè ïðîèçîéä¸ò íåâîç-
ìîæíîå è çàë¸òíàÿ ïòèöà-Ôåíèêñ èëè
äÿòåë âñ¸-òàêè îòâèíòÿò ïî÷àòîê îò ñòåá-
ëÿ, òàê ýòîãî ìàëî. Äëÿ òðàäèöèîííîãî
ïðîèçðàñòàíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ â èçâåñò-
íîì íàì âèäå (ñ îäíèì ïî÷àòêîì) â òåð-
ìèíàõ ýâîëþöèîííîé òåîðèè íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ç¸ðíûøêî ÑÀÌÎ ïîïàëî â
ïî÷âó. À ó êóêóðóçíîãî ïî÷àòêà, â îò-
ëè÷èå îò ÿáëîêà, âñ¸, ÷òî åñòü ñúåñòíî-
ãî, òàê ýòî çåðíà-ñåìåíà. Åñëè óìíûé
÷åðâÿ÷îê êàêîé î÷èñòèò ïî÷àòîê îò ïðè-
êðûâàþùèõ ç¸ðíà ëèñòüåâ, òàê ç¸ðíà ýòè
ñàì è ñúåñò. Êòî æ ñîçíàòåëüíî ëóùèòü
ïî÷àòîê òî áóäåò, à ê çåðíó ïðè ýòîì íå
ïðèòðîíåòñÿ, îñòàâèâ åãî íà ñåìåíà?
Ìîæåò êòî èç ãðûçóíîâ: õîìÿ÷êè è áó-
ðóíäó÷êè, äà ìûøêè ïîëåâûå? Ìèñòåð
Äàðâèí, ïî-Âàøåìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êó-
êóðóçíûå ïîëÿ â îòñóòñòâèå ×åëîâåêà –

ýòî âçîøåäøèå ïî âåñíå íåäîåäåííûå
õîìÿ÷üè çàïàñû íà çèìó. Íî, åñëè âå-
ðèòü Âàøèì ïîñëåäîâàòåëÿì-ýâîëþöè-
îíèñòàì, òî ñïåðâà íà Çåìëå ïîÿâèëèñü
ðàñòåíèÿ, à âñÿêèå òåïëîêðîâíûå çâåðü-
êè óæå ïîòîì, ìíîãî ïîçæå. Îïÿòü íå-
ëîãè÷íî ïîëó÷àåòñÿ. ×òî áóäåò ñ êóêó-
ðóçîé, åñëè íå íàéä¸òñÿ òàêîé ñîçíà-
òåëüíîé çâåðóøêè ïîáëèçîñòè? Åñëè íå
ïîïàäåò çåðíî â çåìëþ, òîãäà ïîñåâíîé
êàìïàíèè âîîáùå íå ïðîèçîéä¸ò. Êàê
æå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè êóêóðóç-
íîìó çåðíó â ïî÷âó ïîïàñòü è ïðè ýòîì
íå ïðîïàñòü?

Êòî ýòèì çàíèìàëñÿ â îòñóòñòâèå ×å-
ëîâåêà? Ãîëîäíûå è ïîòîìó äîãàäëèâûå
îáåçüÿíû? Ïîëåâûå ãðûçóíû? È êîëè
õîìÿê èëè áóðóíäóê äîëæíû çàíèìàòü-
ñÿ ïîñåâîì çëàêîâûõ, òîãäà êàêîâà æå
ðîëü ×åëîâåêà? Ãîñïîäà ýâîëþöèîíèñ-
òû, ìèñòåð Äàâðèí, àó!

Èíòåðåñíî, à ÷òî áóäåò, åñëè ïîñåÿòü
íå îòäåëüíîå çåðíûøêî, à öåëûé ïî÷à-
òîê, êàê îí åñòü? Èç íåãî íàâåðíÿêà äîë-
æíî âûðàñòè êóêóðóçíîå äåðåâî ñî
ìíîæåñòâîì ïî÷àòêîâ. Ïðîâåä¸ì ýêñ-
ïåðèìåíò, ãîñïîäà àãðîíîìû? È âîò
òîãäà, ñýð Íüþòîí è ìèñòåð Äàðâèí,
äîáðî ïîæàëîâàòü â íàø êóêóðóçíûé
ñàä çà íàó÷íûìè íàáëþäåíèÿìè.

Äàâàéòå îòâëå÷¸ìñÿ îò îáñóæäåíèÿ
øêâàëà ïèêàíòíûõ äåòàëåé òèïà «êòî èç
èçâåñòíûõ ìèðà ñåãî ïîèìåë êîãî, âî
ñêîëüêî, çà ñêîëüêî è ïðè êàêèõ îòÿãî-
ùàþùèõ äóøó è òåëî îáñòîÿòåëüñòâàõ»
è ñïîêîéíî ïîäóìàåì î ïðîèñõîæäåíèè
âèäîâ. Ìèñòåð Äàðâèí â ñâîåé ñåëåêöè-
îííî-ýâîëþöèîííîé òåîðèè óòâåðæäà-
åò, ÷òî âñå íûíåøíèå âèäû ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ ïðîèçîøëè ýâîëþöèîííûì
ïóò¸ì ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîãî îòáî-
ðà, ïðè ýòîì âûæèëè íàèáîëåå ïðèñïî-
ñîáëåííûå âèäû. Òàê êàê áûòü âñ¸ ñ òîé
æå îäíîëåòíåé êóêóðóçîé, ó êîòîðîé
çðåëûå ç¸ðíûøêè íå òîëüêî ñàìè ãðà-
äîì íå ðàçëåòàþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû,
íî äàæå ïî÷àòîê íå ïàäàåò íà çåìëþ?
Âûìðåò òàêàÿ êóêóðóçà êàê âèä â ïåð-
âûé æå ãîä. Äëÿ óñïåøíîãî ñàìî-ïîñå-
âà çðåëûé ïî÷àòîê çåðíà äîëæåí ìåòàòü,
êàê ðûáà èêðó! Òà æå ñàìàÿ ñèòóàöèÿ è
ñ ÏÎÄÑÎËÍÓÕÎÌ. Ñîâåðøåííî íååñ-
òåñòâåííûé îòáîð ïîëó÷àåòñÿ.

Êñòàòè, ñàìî ñëîâî ÎÒÁÎÐ ïîäðàçó-
ìåâàåò ïðîöåññ ÂÛÁÎÐÀ èç ÷åãî-òî ðàç-
ëè÷íîãî. Åñëè âñå êèðïè÷è îäèíàêîâûå,
òî êàê è çà÷åì èç íèõ âûáèðàòü? Â æè-
âîé ïðèðîäå íåîáõîäèìîå äëÿ âûáîðà
ðàçíîîáðàçèå îáåñïå÷èâàþò îòêëîíå-
íèÿ ìóòàöèè) â ïðåäåëàõ îäíîãî âèäà,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïðîèçâîëüíî è,
î÷åâèäíî, ïîñòîÿííî. Ïîñêîëüêó, åñëè
íåò ïîñòîÿííûõ ìóòàöèé, òî ñî âðåìå-
íåì áóäåò íå èç ÷åãî âûáèðàòü. Íàïðè-
ìåð, âíåøíå âñå îäèíàêîâî ñåðåíüêèå
ìûøêè èëè ëèìîííîãî öâåòà áàáî÷êè.
Ñ îâå÷êàìè î÷åíü íàãëÿäíûé ïðèìåð.
Åñòü òàêàÿ ïîðîäà: øîòëàíäñêàÿ ÷åðíî-
ìîðäàÿ. Âñå îâå÷êè êàê îâå÷êè – ñ áå-
ëîé ìîðäî÷êîé, êàê è îñòàëüíîå òåëî, à
ó øîòëàíäñêîé ÷åðíîìîðäîé îâöû
øåðñòü íà âñ¸ì òåëå ñâåòëàÿ, à íà ìîð-
äî÷êå – ÷¸ðíàÿ, îòêóäà è íàçâàíèå ïî-
ðîäû. Íî, íåñìîòðÿ íà ïðè÷óäëèâûé îê-
ðàñ îâå÷üåé ôèçèè, òå è äðóãèå – âñ¸
ðàâíî îâå÷êè. Íàâåðíîå âñåì, êðîìå
ñàìèõ îâå÷åê, æóòêî èíòåðåñíî, êàê öâåò
îâå÷üèõ ìîðäî÷åê âëèÿåò íà èõ âûæè-
âàíèå.
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Íûíåøíèå «óìíèêè» ñêàæóò,÷òî ó
ðàçíûõ ïîðîä îâå÷åê ïî-ðàçíîìó ðàáî-
òàåò ãåí, îòâåòñòâåííûé çà öâåò ìîðäî÷-
êè. Èìåííî ãåí îïðåäåëÿåò, êàêîãî öâå-
òà áóäåò øåðñòü íà îâå÷üåé ôèçèîíî-
ìèè è áóäåò ëè îíà âîîáùå. Âñåõ íàñ â
ñâî¸ âðåìÿ çàñòàâèëè áåç çàïèíêè ïî-
âòîðÿòü ïðîãðàììó øêîëüíîãî êóðñà
áèîëîãèè, â êîòîðîé óòâåðæäàåòñÿ (öè-
òèðóþ): «ìîëåêóëà ÄÍÊ (Äèçîêñèðèáî-
Íóêëåèíîâàÿ Êèñëîòà) – ýòî íîñèòåëü
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè. ÄÍÊ ñî-
ñòîèò èç ãåíîâ. Êàæäûé ãåí – ýòî êîä,
ïðîãðàììà ïîñòðîåíèÿ îòäåëüíîãî áåë-
êà. Ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè,
êîòîðûå çàïóñêàþò ãåíåòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó çàðîäûøà è êîíòðîëèðóþò ðàç-
âèòèå îðãàíèçìà âñþ åãî æèçíü» (êîíåö
öèòàòû).

Âîò çäåñü Âíèìàòåëüíîìó ×èòàòåëþ
íóæíî îïÿòü íàñòîðîæèòüñÿ. Èç ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêè ìû çíàåì, ÷òî åñëè ñó-
ùåñòâóåò íåêàÿ ïðîãðàììà (íå âàæíî
êàêàÿ: øêîëüíàÿ ïî ëèòåðàòóðå, êîìïü-
þòåðíàÿ, ïàðòèéíàÿ, ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
íà ñëåäóþùóþ ïÿòèëåòêó è ò.ä.), òî ãäå-
òî îáÿçàòåëüíî åñòü (èëè áûë) ïðîãðàì-
ìèñò, êîòîðûé ýòó ïðîãðàììó ñîñòàâèë
(íàïèñàë). Òîò, êòî âî âñåóñëûøàíèå
ñêàæåò, ÷òî âîçìîæíà ïðîãðàììà áåç
Ïðîãðàììèñòà, ïóñòü ïåðâûé áðîñèò â
ìåíÿ ìûòîå ÿáëîêî. Ëó÷øå «áåëûé íà-
ëèâ». Çà íåèìåíèåì ÿáëîêà ìîæíî áðî-
ñèòü î÷èùåííûé áàíàí. Íó, ãîñïîäà äàð-
âèíèñòû, ñìåëåå! Êòî òàê íåïîêîáåëè-
ìî óâåðåí â òîì, íûíåøíèå êîáåëè è
ñóêè ïîÿâèëèñü ñàìè ñîáîé, â ðåçóëüòà-
òå åñòåñòâåííîãî ïîëîâîãî îòáîðà ñåê-
ñóàëüíûõ îòêëîíåíèé ó... ó êîãî? Îäíî-
ïîëûõ âîëêîâ? Òîãäà ÿ ñòåñíÿþñü êîì-
ìåíòèðîâàòü, êàêèõ èìåííî îòêëîíåíèé.
Ãîâîðèòå, íå áûâàåò îäíîïîëûõ âîëêîâ,
äàæå ðàñòåíèÿ âîí, ìóæñêèå è æåíñêèå,
ýòî àì¸áû áåç ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ. Çíà÷èò, æèëà-áûëà àì¸áà îáûê-
íîâåííàÿ, êîòîðàÿ ðåøèëà â îïðåäåë¸í-
íûé ìîìåíò ðàçâåñòèñü ñàìà ñ ñîáîé.
Âçÿëà è ïîäåëèëàñü íàäâîå, íà ìóæñêóþ
è æåíñêóþ ïîëîâèíêè.È âñå ìû, âñ¸
ìíîãîîáðàçèå æèâîòíîãî ìèðà, îò ìû-
øåé äî îáåçüÿí, âêëþ÷àÿ ×åëîâåêà, åñòü
ïîòîìêè òîé ñàìîé ïåðâîé àì¸áû è äî
ñèõ ïîð ïðîäîëæàåì èñêàòü ñâîþ ïîëî-
âèíêó. Îñîáåííî â ïðåääâåðèè âûõîä-
íûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé.

Ïîñëåäíèé ïîñòóëàò äàðâèíñêîãî
ó÷åíèÿ – òàê íàçûâàåìàÿ «ñïåöèàëèçà-
öèÿ». Óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî âñ¸ ìíî-
ãîîáðàçèå æèâûõ ôîðì ïðîèçîøëî îò
îäíîãî èñòî÷íèêà â ðåçóëüòàòå ðàçâåòâ-
ëåíèÿ, êàæäàÿ âåòâü ïîøëà ñâîèì ïó-
ò¸ì. Íî íèêàêàÿ ýòî íå ðåâîëþöèîííàÿ
òåîðèÿ, à ïðîñòî çäðàâîå íàáëþäåíèå.
È êîðà, è ëèñòüÿ, è ïëîäû ÿáëîíè – âñ¸
ðîäèëîñü èç ÿáëîíåâîãî ñåìå÷êà. ×åëî-
âå÷åñêèé çàðîäûø â ñàìîì íà÷àëå ðàç-
âèòèÿ ñîñòîèò èç øòàììîâûõ êëåòîê,
êîòîðûå ïîòîì, íà áîëåå ïîçäíåé ñòà-
äèè, ñòàíîâÿòñÿ êîæåé, ëåãêèìè, ïå÷å-
íüþ, äðóãèìè âíóòðåííèìè èëè âíå-
øíèìè îðãàíàìè.È âñ¸ ýòî õîçÿéñòâî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç îäíèõ è òåõ æå
êèðïè÷èêîâ ìèðîçäàíèÿ: íåéòðîíîâ,
ïðîòîíîâ, ýëåêòðîíîâ. Íî ìû ëþäè óø-
ëûå è çíàåì, ÷òî áåòîííûå êèðïè÷è
ñàìè ïî ñåáå íå ñêëàäûâàþòñÿ â ãîòî-

âîå çäàíèå, õîòÿ è ñîñòîÿò âðîäå èç òà-
êèõ æå ïðîòîíîâ è ýëåêòðîíîâ, ÷òî â
ÿáëîêàõ, êóêóðóçå è ò.ä. Ëþáôì êèðïè-
÷àì óêëàä÷èêè íóæíû. À óêëàä÷èêè
âñåãäà ðàáîòàþò ïî ïëàíó, ÷åðò¸æó èëè
ýñêèçó çàðàíåå (÷òî á ïîòîì êðûøà íå
òåêëà) ñïðîåêòèðîâàííîãî çäàíèÿ. Ïî-
ëó÷àåòñÿ,÷òî áåç Âñåëåíñêîãî Àðõèòåê-
òîðà è çäåñü íå îáîøëîñü.

Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ïîâíèìàòåëü-
íåå, òî ïðîâîçãëàø¸ííûé ×àðëüçîì
Äàðâèíûì ïðèíöèï Åñòåñòâåííîãî Îò-
áîðà åñòü, ïî ñóòè, âñåì èçâåñòíîå ïðà-
âèëî ðûíî÷íûõ äæóíãëåé «ñïðîñ ðîæ-
äàåò ïðåäëîæåíèå». Ïîìíèòå êëàññèêó-
:»Ñêàæèòå, ó Âàñ íåò òàêîãî æå àíãåëî÷-
êà, òîëüêî áåç êðûëüåâ? Íåò? Áóäåì
èñêàòü!» Âîò ïîòîìó è ïåðåâåëèñü íûíå
êðûëàòûå àíãåëû. Îêàçàëèñü íå âîñòðå-
áîâàíû. Òàê êàê áûòü ñ ñóùåñòâóþùèì
ìíîãîîáðàçèåì æèâîòíîãî è ðàñòèòåëü-
íîãî ìèðà? Âåðíåå ñ òåì, ÷òî îñòàëîñü
îò áûëîãî ìíîãîîáðàçèÿ. Íåâîñòðåáî-
âàííûå ýñòåòè÷åñêè, íî âîñòðåáîâàí-
íûå ãàñòðîíîìè÷åñêè,

ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ðûá, ïòèö,
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ îêàçàëèñü
çàíåñåííûìè â Êðàñíóþ
Êíèãó. Íî äàæå ñîõðà-
íèâøååñÿ ìíîãî-
îáðàçèå ïðîñòî
ïîðàæàåò âîîáðà-
æåíèå: æó÷êè, ïà-
ó÷êè, áóêàøå÷êè.
Ïòè÷êè è ðûáêè
ðàçíûå ðàçíî-
öâåòíûå. Åñòü ÿá-
ëîêè «ðàíåò», åñòü
«áåëûé íàëèâ», à
åñòü «àíòîíîâêà».
Íî âñå îíè ðàçíûå
ñîðòà îäíîãî è
òîãî æå âèäà: ÿá-
ëîêà. Åñòü ìàêàêè,
åñòü ãèááîíû, åñòü îðàí-
ãóòàíãè, íî âñåõ èõ ìû íàçûâà-
åì îäíèì ñëîâîì: îáåçüÿíû. Êàê
îáúÿñíèòü òàêîå ìíîãîîáðàçèå îêðàñ-
êè ó ðûáîê è ïòè÷åê, íî íå ó îáåçüÿí â
òåðìèíàõ ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà?Ñ
ÿáëîêàìè ïîíÿòíî, íå õîòåëîñü ëþäÿì
âñ¸ âðåìÿ åñòü êèñëóþ àíòîíîâêó, ñî-
îáðàçèëè êàê è âûâåëè áîëåå ñëàäêèå
ñîðòà: äæîíàòàí èëè áåëûé íàëèâ. À ó
îáåçüÿíàì: ïî÷åìó èìåííî òàêèå ïîä-
âèäû? Íå íàøëîñü êîíêóðåíòîâ, ïî-
ñêîëüêó îêàçàëèñü ñâîáîäíûìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè ðîñòà?
Õîðîøî, òîãäà ïî÷åìó áû íåêîòîðûì
îáåçüÿíàì áûëî íå ïîìåíÿòü òðàäèöè-
îííóþ ò¸ìíî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó íà
îðàíæåâóþ èëè ãîëóáóþ çà âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ? Êàçàëîñü, êóäà ïðîùå èñêàòü ñåáå
ïîäõîäÿùåãî ïîëîâîãî ïàðòí¸ðà ñðåäè
ðàçíîöâåòíûõ ñîðîäè÷åé, ÷åì ñðåäè
îäèíàêîâî îêðàøåííûõ. È íèøà ïî öâå-
òó íå çàíÿòà. À âîò íåò ðàçíîöâåòíûõ
îáåçüÿí, õîòÿ ïîâîäîâ äëÿ ìóòàöèé íà
Ïëàíåòå áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.

Ñîâñåì íåìíîãî î ìóòàöèÿõ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ìàòåðèàë äëÿ åñòåñòâåííîé
ñåëåêöèè. Äî èçîáðåòåíèÿ òåõíîëîãèè
êëîíèðîâàíèÿ è ãåííîé èíæåíåðèè äî
íàñ äîæèëè âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ

â ÷èñòîì âèäå: íà ãðóøå ðàñòóò ãðó-
øè, à íà ÿáëîíå – ÿáëîêè. Ñîãëàñèòåñü,
ñòðàííî, åñëè ÿáëîíÿ âäðóã âîçüì¸ò
äà è ðàçðîäèòñÿ ãðóøàìè. Ñ ÷åãî ýòî
îíà? Íå èíà÷å êàê ìîõíàòûé øìåëü
ñïåðâà ñâîþ ìîõíàòóþ øìåëèíóþ
ïîïó â ãðóøåâîé ïûëüöå èçìàçàë, à
ïîòîì íà ÿáëîíþ çà íåêòàðîì ïðèëå-
òåë, âîò ÿáëîíÿ è ïîíåñëà ãðóøàìè.
Êàê áû ìû íàçâàëè òàêîé ãèáðèä: ÿá-
ëîãðóø èëè ãðóøåÿá? Íå ïðîèñõîäèò,
îäíàêî, åñòåñòâåííîãî ïåðåêð¸ñòíîãî
îïûëåíèÿ ï÷¸ëàìè äàæå áëèçêèõ ïî
ñóòè ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ èëè æå îíî
ïðîèñõîäèò, íî ïîòîìñòâî îêàçûâàåòñÿ
íåæèçíåñïîñîáíî. Õîòü è ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ãèáðèäû áîëåå æèçíåóñòîé÷è-
âû, òàê êàê âáèðàþò ëó÷øåå îò ðîäèòå-
ëåé ñ îáåèõ ñòîðîí.

×èòàÿ îá èñòîðèè ãåííîé èíæåíåðèè,
îáíàðóæèëîñü íåñêîëüêî íåëîãè÷íîå
ðàçâèòèå ñîáûòèé. Ìíå ïîêàçàëîñü
ñòðàííûì, ÷òî èìåííî îôèöèàëüíî àòå-
èñòè÷åñêèé è ñîöèàëèñòè÷åñêèé ÑÑÑÐ

ïåðâûì îáîçâàë íàóêó ãåíåòèêó «ïðî-
äàæíîé äåâêîé èìïåðèàëèçìà».

Òåïåðü, ñïîõâàòèâøèñü, î íå-
ïðåäñêàçóåìûõ ïîñëåä-

ñòâèÿõ êëîíèðîâà-
íèÿ ãðîì÷å âñåõ
ïðîòåñòóåò âåñü-
ìà äàë¸êèé îò
àòåèçìà Âàòèêàí.
È ïîíûíå ðåëè-
ãèîçíî-êàïèòà-
ëèñòè÷åñêèé Çà-
ïàä, êîòîðûé â
îòêðûòóþ íè-
êîãäà íå îòêðå-
ùèâàëñÿ îò Áîãà,

íå òîëüêî ïîäà-
ðèë ìèðó àòåèñòà

ïî ñóòè ýâîëþöèîíè-
ñòà Äàðâèíà, íî êàê èñ-

ïîëüçîâàë, òàê è èñïîëüçó-
åò ãåíåòèêó â ñâîèõ ëè÷íûõ, êî-

ðûñòíûõ öåëÿõ. Ïîòîìó è ïðåóñ-
ïåëè èìåííî çàïàäíûå áèî-òåê

êîìïàíèè â ñîçäàíèè ãåíåòè÷åñêè ìàíè-
ïóëèðîâàííûõ ñîè, êóêóðóçû è äðóãèõ
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îíè óñèëåííî íàâÿ-
çûâàþò âñåìó ìèðó. À òåïåðü ñïðîñèòå
ñåáÿ, íà êàêîé áû ïîçèöèè Âû íå ñòîÿëè:
åñëè òîìàòû ðàçìåðîì ñ ìàëåíüêèé àð-
áóç ñ ãåíîì ðûáû òàê æåëàííî ìîðîçî-
óñòîé÷èâû, òî îò÷åãî æå çà ìèëëèîíû
ëåò Âñåëåíñêèé Àãðîíîì èëè ïðåñëîâó-
òûé «åñòåñòâåííûé îòáîð» íå îòîáðàë
èìåííî èõ êàê íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå
èëè æèçíåñòîéêèå? Íåóæåëè íè îäèí ïî-
ìèäîð íå ïîïàë â ðå÷êó èëè îçåðî çà âñ¸
ýòî âðåìÿ, äàæå âî âðåìÿ êàòàêëèçìîâ
òèïà Âåëèêîãî Ïîòîïà? Êàê íè âåðòè, à
åñëè ñëåäîâàòü äàðâèíñêîé ëîãèêå, òî
âîïðîñîâ ê ýâîëþöèîííîé òåîðèè áîëü-
øå, ÷åì îíà äà¸ò îòâåòîâ. Íà ìîé âçãëÿä,
âåðèòü â òî, ÷òî èìåííî òÿæ¸ëàÿ áîðüáà
çà âûæèâàíèå ñäåëàëà èç îáåçüÿíû ×å-
ëîâåêà òàê æå àáñóðäíî, êàê è íàäåÿòüñÿ
íà òî, ÷òî íàøè «Æèãóëè» ìîæíî íå
ðåìîíòèðîâàòü, à âçÿòü è çàåçäèòü ïî
ðîäíîìó áåçäîðîæüþ äî íîâåíü-
êîãî «Ìåðñåäåñà».
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@lyandex.ru

Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Âåêòîð».
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ñòåïàíà Ðàçèíà, 6. Òåë.: 33 63 26.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Èíôîðìàöèÿ î ïîäïèñêå áóäåò â ñëåäóþùåì íîìåðå
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçåòó «Æè-
âàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàê-
òîðñêîé.

Êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ, êàê âñåãäà, â
÷åëîâå÷åñêîì óïðÿìñòâå: íåâçèðàÿ íà
ÿâíûå íåñòûêîâêè Äàðâèíèçìà, ïðîäîë-
æàòü íàñòàèâàòü íà î÷åâèäíîé íåëîãè÷-
íîñòè. ×àðëüçà Äàðâèíà ïîíÿòü ìîæíî
– íàäî áûëî êàê òî íà õëåá çàðàáàòû-
âàòü, à íà ôàáðèêó ê 6 óòðà õîäèòü íå
õîòåëîñü. Íó à ìû òî ÷åãî ïîâåëèñü? Êàê
Âû åù¸ îáúÿñíèòå ñóùåñòâîâàíèå îä-
íîëåòíåé êóêóðóçû è ïîäñîëíóõà åñëè
íå îäíîâðåìåííûì ïîÿâëåíèåì è ðàñ-
òåíèé è æèâîòíîãî ìèðà è ñî- ç í à -
òåëüíîãî ×åëîâåêà,êîòîðîìó
âñÿ ýòà ðàñòèòåëüíàÿ êóõíÿ
áûëà äàíà â ïèùó.

Íàâåðíîå, ìîæíî åù¸ äîëãî
ãëóìèòñÿ íàä íåçàäà÷ëèâûì
ïðåäïîëîæåíèåì ïîêîéíîãî
íûíå Ìèñòåðà Äàðâèíà, êîãäà
óæå ñäàí îáÿçàòåëüíûé çà÷¸ò
ïî «íàó÷íîìó àòåèçìó» è ïî-
ëó÷åí ïðîïóñêíîé äèïëîì â
ñèñòåìó íàðîäíîãî õîçÿéñòâà,
êîòîðîå òåïåðü áîëüøå íàïîìè-
íàåò áàíäèòñêèé ìåãàïîëèñ, ÷åì
Ðàéñêèé Ñàä ñ Áîæåñòâåííûìè ÿá-
ëîêàìè.Ñóùåñòâóåò ïðåäàíèå, îïóáëè-
êîâàííîå â îäíîé èç Áîñòîíñêèõ ãàçåò
ëåäè Ýëèçàáåò Õîóï, êîòîðàÿ ïðîâåëà
ìíîãî âðåìåíè ó ïîñòåëè ×. Äàðâèíà â
åãî ïðåäñìåðòíûå äíè. Îíà óòâåðæäàåò
÷òî, áóäó÷è óæå íà ñìåðòíîì ëîæå, ìè-
ñòåð Äàðâèí â ïîñëåäíèé ìîìåíò âñ¸-
òàêè îòêàçàëñÿ îò ñâîåé ýâîëþöèîííîé
òåîðèè è âåðíóëñÿ ê âåðå â Áîãà, âûðà-
çèâ ïðè ýòîì óäèâëåíèå òîé ïîñïåøíî-
ñòè, ñ êîòîðîé íåêîòîðûå ëþäè ïîäõâà-
òèëè åãî «íåçðåëûå èäåè». Ýòî çàÿâëå-
íèå îïðîâåðãëà äî÷ü ìèñòåðà Äàðâèíà
– Ãåíðèåòòà, êîòîðàÿ íàñòàèâàåò íà òîì,
÷òî èìåííî îíà íàõîäèëàñü ó ïîñòåëè
îòöà âñ¸ âðåìÿ è ïîäîáíûõ çàÿâëåíèé
Äàðâèí íå äåëàë. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî
ðàíåå, ëþáîå ïðåäàíèå èëè ëåãåíäà îñ-
òà¸òñÿ ïðåäàíèåì äëÿ êàæäîãî èç íàñ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå óäàñòñÿ ëè÷íî ðàññïðî-
ñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðîøåäøèõ ñîáûòèé.
Íå ñòàíó äàëüøå ðàçâèâàòü ýòó åìó.

Äàâàéòå ëó÷øå ñïðîñèì ñåáÿ: à êòî
ïðîñèò îò íàñ íåâîçìîæíîãî – ðàññêà-
çàòü ýâîëþöèþ ñàìîãî Ñîçäàòåëÿ è
îáúÿñíèòü ôîêóñ Ñîòâîðåíèÿ? ßñíî,
÷òî êðîìå Âñåâûøíåãî, ýòî ñäåëàòü âñ¸
ðàâíî íèêòî íå ñìîæåò. Äà Îí è íå ñòà-
íåò. Ñåêðåò ôèðìû «Áîã è Ñûíîâüÿ».
Î÷åíü õî÷åòñÿ çíàòü? Íàâåðíîå, äëÿ ýòî-
ãî íàäî ñòàòü Åãî ÷àñòüþ èëè íà ýòó
Ôèðìó ðàáîòàòü. Ñêîëüêî ëþäåé ïîíÿ-
òèÿ íå èìååò, êàê óñòðîåí êîìïüþòåð
èëè àâòîìîáèëü, íî ïîëüçîâàòüñÿ èìè
óìåþò? È ïîïðîáóéòå-êà âûâåäàòü ó

ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, êàê óñòðîåí
âûïóñêàåìûé èìè êîìïüþòåðíûé ïðî-
öåññîð èëè àâòîìîáèëüíàÿ êîðîáêà ïå-
ðåäà÷.Íå òóò òî áûëî: èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñîáñòâåííîñòü, êîòîðàÿ îõðàíÿåòñÿ çà-
êîíîì è ÷åðåñ÷óð ëþáîïûòíûå âûçû-
âàþò ó ïðîèçâîäÿùåé ôèðìû îáîñíî-
âàííîå ïîäîçðåíèå. Íó, à ïîëüçîâàòüñÿ
âñåì ýòèì æåëåçíûì ÿðìîì? Äà ïîæà-
ëóéñòà, äëÿ òîãî è ïðèäóìàëè àâòî è
ïðî÷èå øòàìïîâàííûå æåëåçÿêè, òîëü-
êî äåíüãè äàâàé.

À âîò Ëþáÿùèé Ðîäèòåëü íèêîãäà ñî
ñâîèõ äåòåé äåíåã íå ïîïðî-

ñèò çà ïîëüçîâàíèå Ïëàíå-
òîé. Äà- ðèëè áû òîëüêî

ê à ï å ë ü ê ó
âîñõèùå-
íèÿ êàæ-
äûé ðàç,
êîãäà ìû

âèäèì öâåòîê
èëè áàáî÷êó.

Âåäü ñî-
ç ä à í í î å
Èì âåëèêî-
ëåïèå êóäà

ñîâåðøåí-
íåå ëþ- áîãî èñêóññòâåííîãî
àãðåãàòà. È íå òðåáóåò îò íàñ Ñî-
çäàòåëü íè îáúÿñíèòü ñåêðåò Ñîòâîðå-
íèÿ, íè òåì áîëåå ïîâòîðèòü åãî. Íà äàí-
íîì ýòàïå íàì íåîáõîäèìî íàó÷èòñÿ ðà-
çóìíî ïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî ó íàñ åñòü.

Ñêàæèòå, ÷åì åù¸ ìîæíî îáúÿñíèòü
òàêîå óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå, êàê ñîâïà-
äåíèå óãëîâûõ ðàçìåðîâ Çåìëè, Ñîëíöà
è Ëóíû. Âî âðåìÿ ïîëíûõ Ñîëíå÷íûõ
çàòìåíèé äèñê Ëóíû â àêêóðàò çàãðàæ-
äàåò íàøå íåáåñíîå ñâåòèëî, òþòåëüêà â
òþòåëüêó. Áóäü òåíü îò Ëóíû ÷óòü áîëü-
øå, ÷åì îíà åñòü, òî ìû íå íàáëþäàëè
áû ñîëíå÷íóþ êîðîíó; à åñëè òåíü ÷óòü
ìåíüøå, òî âî âðåìÿ çàòìåíèÿ âñåãäà íà-
áëþäàëè áû ñâåòÿùååñÿ ñîëíå÷íîå êîëü-
öî âìåñòî êîðîíû. Òîæå ýâîëþöèîííàÿ
«ñëó÷àéíîñòü»? Êàê æå íàì òîãäà «ïî-
âåçëî», ÷òî èçî âñåõ Âñåëåíñêèõ çâ¸çä,
èìåþùèõ Ïëàíåòàðíóþ ñèñòåìó, íàì
äîñòàëîñü èìåííî Ñîëíöå, ó êîòîðîãî
íàøëàñü íå òîëüêî Ïëàíåòà Çåìëÿ ñ àò-
ìîñôåðîé, íî åù¸ è ñî ñïóòíèêîì. Äà
òàêèì, ÷òî âðåìÿ îáðàùåíèÿ Ëóíû âîê-
ðóã ñâîåé îñè â òî÷íîñòè äî ñåêóíäû
ðàâíî ïåðèîäó îáðàùåíèÿ ñàìîé Ëóíû
âîêðóã Çåìëè: 27ñóòîê 7÷àñîâ 43ìèíóò
è 12ñåêóíä. Èìåííî ïîýòîìó Ëóíà âñå-
ãäà îáðàùåíà ê Çåìëå îäíîé è òîé æå
ñòîðîíîé. Íó è êàêîâà âåðîÿòíîñòü òà-
êîãî «ñîâïàäåíèÿ»? Ìàòåìàòèêè âñåõ
êîíôåññèé, Âàì ñëîâî!

Êàê òóò íå âñïîìíèòü çíàìåíèòóþ
ôðàçó ïåðñîíàæà Ðèêà Áëåéíà â áëåñòÿ-
ùåì èñïîëíåíèè Õàìïðè Áîãàðòà â
ôèëüìå «Êàñàáëàíêà»: «Of all the gin-
joints in all the towns in all the world, she
walks into mine» («Èç âñåõ áàðîâ âî âñåõ
ãîðîäàõ âñåãî ìèðà îíà âîøëà èìåííî
â ìîé»). Êòî ñìîæåò âíÿòíî îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó òàêàÿ áîëüøàÿ Ëóíà âåðòèòñÿ
âîêðóã Çåìëè óæå ñòîëüêî ëåò è íå ïà-
äàåò, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ãðàâè-
òàöèîííûå ñèëû ìåæäó äâóìÿ ïëàíåòà-
ìè, à ìàëþñåíüêàÿ ñòàíöèÿ «Ìèð» ñëå-
òåëà ñ îðáèòû, êàê òîëüêî ïåðåñòàëè ïîä-
âîçèòü êîñìè÷åñêóþ ñîëÿðêó? Êàçàëîñü
áû, êóäà ïðîùå – ðàññ÷èòàé ïðàâèëüíî
ïåðâóþ êîñìè÷åñêóþ ñêîðîñòü è çàïó-
ñòè ñòàíöèþ íà îðáèòó. Àí íåò, íå ïîëó-
÷àåòñÿ âå÷íîãî âðàùåíèÿ èñêóññòâåí-
íîãî ñïóòíèêà áåç ðåãóëÿðíîé äîçàïðàâ-
êè. Íàâåðíîå ïîòîìó, ÷òî ñòàíöèþ ïðî-
åêòèðîâàëè â÷åðàøíèå îáåçüÿíû. Íå
îáåçüÿíüå ýòî äåëî – êîñìè÷åñêèå ñòàí-
öèè ïðîåêòèðîâàòü. È äàâàéòå íå áóäåì
ñ÷èòàòü ñëîâî «ýâîëþöèÿ» ðóãàòåëü-
íûì. Ïðîöåññ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ëþáîãî âèäà ÷åðåç åãî ñàìîâîñïðîèç-
âåäåíèå ø¸ë, èäåò è áóäåò èäòè. Ñåé÷àñ
ðå÷ü èä¸ò íå îá ýâîëþöèè ñàìîãî Âîë-
øåáíèêà, à î ïðîèñõîæäåíèè Çåìëè è
ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè íà íåé. Ïîäó-
ìàë Êîñìè÷åñêèé Ñàäîâíèê è çà äåí¸ê
ìûñëåííî âñêîïàë Çåìíîé Ðàéñêèé Ñàä
è çàñåëèë åãî ïðèäóìàííûìè â ïîðûâå
Áîæåñòâåííîãî Âäîõíîâåíèÿ çâåðóøêà-
ìè, ñðåäè êîòîðûõ áûë è ×åëîâåê. Òðóä-
íî â ýòî ïîâåðèòü èëè òåì áîëåå ïîâòî-
ðèòü? Òàê êòî ïðîñèò ïîâòîðÿòü òî? Ìëà-
äåíåö ñðàçó ïîñëå Ðîæäåíèÿ íå ñïîñî-
áåí ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà, õîòÿ ãåíèòàëèè
óæå ÷åøóòñÿ. Âîò êîãäà ïîäðàñò¸ò äèòÿò-
êî, äîñòèãíåò Ñîâåðøåííîëåòèÿ, íàéä¸ò
ñåáå ïîäõîäÿùóþ ïàðó, òîãäà è ñëó÷èòñÿ
÷óäî ïðîäîëæåíèÿ ðîäà åñòåñòâåííûì
ïóò¸ì. À ÷åðåç èñêóññòâåííîå îñåìåíå-
íèå, êëîíèðîâàíèå è ñîçäàíèå èñêóññò-
âåííîãî èíòåëëåêòà äîðîãà âåä¸ò ê òåõ-
íîêðàòèÿì òèïà «Ìàòðèöû».

Ìîæíî, êîíå÷íî, îñòàâèòü âñ¸ êàê
åñòü, áðîñèâ ïðè ýòîì âûçîâ âñåì ñî-
ìíåâàþùèìñÿ â ôàêòå Ñîòâîðåíèÿ:
ìîë, êîìó íðàâèòñÿ, ïóñòü ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðîèçîø¸ë îò îáåçüÿí. À êîìó ïî äóøå
ìûñëü, ÷òî ïàïà – Âñåëåíñêèé Ðàçóì,
òî è íà çäîðîâüå. Íî ôîêóñ òî â òîì, ÷òî
îáùàåìñÿ ìû ñ íåâèäèìûì Ðîäèòåëåì
íåâèäèìûì ñèãíàëîì – ìûñëÿìè. Âîò
åñëè ìû âñå ðàçîì ïîäóìàåì î Áîæå-
ñòâåííîì Ïàïå, ëþáóÿñü íà öâåòî÷åê,
ðûáêó, ïòè÷êó èëè áàáî÷êó, òî òàêîé
âîñõèòèòåëüíûé ñèãíàë Ñîçäàòåëü èãíî-
ðèðîâàòü íå ñòàíåò è êàê-íèáóäü íàì
íàìåêíåò. Âíèìàíèå! Áóäüòå áäèòåëüíû!
Íå çàáûâàéòå íàðîäíóþ ìóäðîñòü: íå
âñ¸ çîëîòî, ÷òî áëåñòèò, íå íà âñÿêóþ
áàíêíîòó ìîæíî ÷òî-òî ïîìåíÿòü è åù¸
íå âñÿêèé âîïëü, íåâåñòü îòêóäà âçÿâ-
øèéñÿ â ãîëîâå, åñòü Ãëàñ Áîæèé.

Ñ óâàæåíèåì, Àëåêñåé ÀÐÑÅÍÒÜÅÂ
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