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Îñåíü
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹3 (35) ñåíòÿáðü 2010 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, à âîïðîñ
ïèòàíèÿ ïðîäîëæàåò çàíèìàòü

íå îäíî ïîêîëåíèå ëþäåé. ×òî åñòü,
êàê åñòü, ñêîëüêî åñòü – ïðåäìåò èç-
âå÷íûõ ñïîðîâ è äèñêóññèé, è íàøà
ãàçåòà çäåñü íå èñêëþ÷åíèå: ýòîé æè-
âîòðåïåùóùåé òåìå áûëî ïîñâÿùå-
íî íåìàëî ñòàòåé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìû âèäèì íåñêîëüêî òèïîâ ïèòà-
íèÿ, êîòîðûå áóðíî îáñóæäàþòñÿ íà-
ðîäîì.

1. Êàêèå ïðîäóêòû íàòóðàëüíûå,
êàêèå íåò;

2. Åñòü ìÿñî èëè íå åñòü;
3. Ïèòàòüñÿ ñûðîé èëè âàð¸íîé

ïèùåé.
Îñòàíîâèìñÿ íà êàæäîì ïî ïî-

ðÿäêó.
Â ñåðåäèíå àâãóñòà òåêóùåãî ãîäà

â èðêóòñêîì Ñèáýêñïîöåíòðå ïðîõî-
äèëà òðàäèöèîííàÿ ÿðìàðêà «Ñàä.
Îãîðîä. Çàãîðîäíûé äîì», ãäå ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå áèîäèíàìè÷åñêèé
êëóá «Ãàðìîíèÿ». Êàê è â ïðåäûäó-
ùèå ãîäà, ãëàâíîé öåëüþ áûëà èí-
ôîðìàöèÿ – ðàññêàçàòü, ïîêàçàòü,
äàòü ïîïðîáîâàòü. Ðàçíîîáðàçíûå
ïëîäû, âûðàùåííûå áèîäèíàìè÷åñ-
êè, óêðàøàëè ñòåíä, ïîêàçûâàÿ íàøè
ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ.

Íî ãëàâíûé öåíòð âíèìàíèÿ áûë
íàïðàâëåí íà ñòîë, ãäå ïðî-
õîäèëà äåãóñòàöèÿ
ïðîäóêòîâ. Âíèìàíèå
ïîñåòèòåëåé èçäàëå-
êà ïðèâëåêàëè ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñ-
ëî ðó÷íîé ðà-
áîòû, âû-
äàâëåííîå
íà äåðå-
â ÿ í í î ì
ï ð å ñ ñ å ,
õàëâà äî-
ìàøíåãî

ïðèãîòîâëåíèÿ è áåçäðîææåâîé õëåá
íà ïðèðîäíîé çàêâàñêå. Ïîäîéäÿ ïî-
áëèæå, äåãóñòàòîðû ñ òðóäîì îòðûâà-
ëèñü îò ìàëîñîëüíûõ îãóð÷èêîâ «ñó-
õîãî çàñîëà», ñëàäêèõ àðîìàòíûõ òî-
ìàòîâ, ïðîáîâàëè ïåð÷èêè. Â îäèí èç
äíåé äàæå äàâàëè îòâåäàòü «êðó÷åíüÿ»
(ïåðåò¸ðòóþ íåâàð¸íóþ ÿãîäó) ïðî-
øëîãî ãîäà: ìàëèíó è ãîëóáèöó.

Íàðîäó áûëî ìíîãî, ïðè÷¸ì â îñ-
íîâíîì íîâîãî, ïîñåòèâøåãî ÿðìàð-
êó âïåðâûå. È äîìàøíèå ïðîäóêòû
âî âñå äíè âûñòàâêè ïîëüçîâàëèñü
ñïðîñîì. Ëþäè óäèâë¸ííî âûñïðà-
øèâàëè ïðî õëåá: «Ïðàâäà ÷òî ëè, ñî-
âñåì áåç äðîææåé?», ñìàêîâàëè âêóñ
ìàñëà: «Ì-ì, êàê â äåòñòâå!», ïðî-
ñèëè ïîäåëèòüñÿ ðåöåïòîì çàñîëêè
îãóð÷èêîâ (õîòÿ ïî ïðàâäå ãîâîðÿ,
ãëàâíûé ñåêðåò – ýòî áèîäèíàìè÷åñ-
êèé ñïîñîá âûðàùèâàíèÿ). Ìíîãî
áûëî òåõ, êîãî èíòåðå-
ñîâàëè ïðîäóêòû íå ñ
òî÷êè çðåíèÿ âêóñà, à
ïîòîìó ÷òî «íàòóðàëü-
íûå è áåç õèìèè».

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 2

Ïèòàíèå: öåëü èëè ñðåäñòâî?

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò 1 äåêàáðÿ 2010 ã.

Â íîìåðå
Õîðîøèõ íîâî-
ñòåé ìíîãî íå

áûâàåò (ñòð. 3-4)

Áèîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñ

çàñóõîé (ñòð 5-6)

Ïðèðîäíîå
ðàâíîâåñèå â

ïðîñòðàíñòâå
(ñòð. 9-10)

Ñåâîîáîðîò
íåîáõîäèì – òàê
ó÷èò íàñ ïðèðî-

äà (ñòð. 7-8)

Ðàñòåíèÿ è ïî-
÷âà: ãîìåîäèíà-
ìè÷åñêèé âçãëÿä

(ñòð. 9-11)

Êëåùåôîáèÿ â
ðàçãàðå!

(ñòð. 15-16)

Êàê ñâàðèòü
ìûëî â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ?

(ñòð. 18-19)

Óéìèñü, ñòèõèÿ
îãíÿ

(ñòð. 25-28)
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Åñëè ðàíüøå, êîãäà ïåðâûå ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòûå îâîùè ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ íà ïðèëàâêàõ, ïîçèöèÿ ïîêó-
ïàòåëÿ áûëà ïðèìåðíî ñëåäóþùåé:
«Âû íàì õîòü ÷òî ïîëîæèòå, ãëàâíîå
– ÷òîá ïîäåøåâëå áûëî!» Òî òåïåðü
ïîäîáíûé âèä ïîòðåáèòåëÿ ïðàêòè÷åñ-
êè èñ÷åç çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, è
òåìà âñåãî íàòóðàëüíîãî, ýêîëîãè÷-
íîãî, áåç õèìè÷åñêèõ äîáàâîê ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé. «Íèøà ïðîèç-
âîäñòâà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðî-
äóêöèè ïîêà åù¸ ñâîáîäíà, íî â ýòîì
áîëüøàÿ ïåðñïåêòèâà», – ãîâîðèë íà
ïðåçåíòàöèè êëóáà «Ãàðìîíèÿ» Ñåð-
ãåé Òóæèëèí. È äåéñòâèòåëüíî, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ïîòðåáèòåëü «ïðîñíóëñÿ»,
è ýòî ðàäóåò – ñòàëî ëåã÷å íàõîäèòü
îáùèé ÿçûê.

Ìàëî ïîäõîäèëî äåéñòâèòåëüíî
çåìëåäåëüöåâ, â îñíîâíîì áûëè ãî-
ðîæàíå, êîòîðûå ñàìè íå èìåþò âðå-
ìåíè âûðàùèâàòü, íî ãîòîâû íå æà-
ëåòü ñðåäñòâ äëÿ ïîêóïêè âñåãî íà-
òóðàëüíîãî.

Â îäèí èç äíåé ïðîõîäèëà ïðåçåí-
òàöèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ», íà êîòîðîé
çåìëåäåëüöû êëóáà ðàññêàçûâàëè î
áèîäèíàìèêå, î òîì, ÷åì îíè çàíèìà-
þòñÿ è ïî÷åìó ýòî èì íðàâèòñÿ. Ïî
îêîí÷àíèè ïðåäëàãàëîñü îïÿòü æå ïî-
ïðîáîâàòü áèîäèíàìè÷åñêèå ïðîäóê-
òû – ñâåæèå ëè îâîùè-ÿãîäó, ïðîøëî-
ãîäíèå çàãîòîâêè, à òàêæå ïîëþáèâ-
øèåñÿ ìàñëî, õëåá, õàëâó. Äåãóñòàöèÿ,
ïîõîæå, äëÿ ñëóøàòåëåé áûëà ñàìîé
óâëåêàòåëüíîé ÷àñòüþ ïðåçåíòàöèè!

Â îáùåì, ïîó÷àñòâîâàâ íà ÿðìàð-
êå, ìîæíî îòñëåäèòü íåêîòîðûå òåí-
äåíöèè â îáùåñòâå. Âî-ïåðâûõ, ëþ-
äåé ñòàëî áîëüøå èíòåðåñîâàòü ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå. Íå ðàç ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü, ÷òî «ÿ ëå÷èëñÿ òàì-òî, ïðè-
íèìàë òî-òî, íè÷åãî íå ïîìîãëî, ó âàñ
åñòü ÷òî-íèáóäü ïðèðîäíîå?» (îáû÷íî
ìû ïðåäëàãàëè èñïðîáîâàííûé ìåòîä
– «Ñèáèðñêóþ ÷èñòêó» æèâèöåé, òå-
ïåðü íà ñûðîäàâëåííîì ïîäñîëíå÷íîì
ìàñëå). Òî åñòü åñëè ñòðåìëåíèå ê ãàð-
ìîíè÷íîìó ïèòàíèþ ó ÷åëîâåêà èä¸ò
íå îò îñîçíàííîñòè, òî åãî, ìîæíî
ñêàçàòü, «çàñòàâëÿåò æèçíü» çàäóìû-
âàòüñÿ î òîì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå îí
ïðèíèìàåò â êà÷åñòâå ïèùè.

Âî-âòîðûõ, êàê íè ñòðàííî, áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ïðîñòî íå çíàåò î òîì,
÷òî îíî åñò è êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà
çäîðîâüå. Èíôîðìàöèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííîé,
è ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ìû çíàåì,
ïðîñòî íåîáõîäèìî. Áûëè, êîíå÷íî,
è «ïðîäâèíóòûå», êòî è ñàì ìîæåò
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì, íî, ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñíîâíîé ìàññîé, èõ áûëî íåìíî-
ãî. Âîçìîæíî, ýòî íàì êàæåòñÿ, ÷òî

âñå âîêðóã âñ¸ çíàþò, íî íà ñàìîì
äåëå – íè÷åãî ïîäîáíîãî, ïîýòî-
ìó òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ è íóæíû,
÷òîáû äåëèòüñÿ è îáìåíèâàòüñÿ

èíôîðìàöèåé è îïûòîì.

Òåì íå ìåíåå ãðóïïà «ïðîäâèíó-
òûõ» ëþäåé õîòü è íåáîëüøàÿ, íî òîæå
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ
óæå íå ñòîèò âîïðîñ – óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ìÿñî èëè íåò, îíè èäóò äàëüøå
è ñòàíîâÿòñÿ ñûðîåäàìè, ïèòàÿñü ñû-
ðûìè îâîùàìè, îðåõàìè, ïðîðîùåí-
íûì çåðíîì, âîäîé. À êòî-òî ïûòàåò-
ñÿ «åñòü ñîëíöå» – òî åñòü âîîáùå
íè÷åãî íå åñòü èç ôèçè÷åñêîé ïèùè.

Êîíå÷íî, ðàäóåò, êîãäà ÷åëîâåê
ïîäíèìàåòñÿ åù¸ íà ñòóïåíüêó â ñâî-
¸ì ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè – íàïðè-
ìåð, â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Îäíàêî, íà
ìîé âçãëÿä, ïðåæäå ÷åì äåëàòü ðåâî-
ëþöèîííûå øàãè è ïîäâåðãàòü ñåáÿ
áîëüøîìó ñòðåññó, ðåçêî ìåíÿÿ ïðè-
âû÷êè, èëè ðåêîìåíäîâàòü ñâîé îïûò
äðóãèì, íóæíî îòâåòèòü ñåáå íà ñëå-
äóþùèå âîïðîñû:

1. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ñàì ÷óâ-
ñòâóþ â ñåáå ïîòðåáíîñòü îòêàçàòüñÿ
îò ìÿñà / âàð¸íîé ïèùè / åäû âîîá-
ùå, èëè ýòî íàâåÿíî ÷üèìè-òî ìûñ-
ëÿìè è ñîîáðàæåíèÿìè?

2. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ ïèòàëñÿ ñàì
èëè íàáëþäàë ìíîãèõ ëþäåé, ïèòàþ-
ùèõñÿ èìåííî òàê, â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè – íåñêîëüêèõ ëåò è äåñÿ-
òèëåòèé, ÷òîáû àêòèâíî ñîâåòîâàòü äðó-
ãèì èìåííî ìîþ ïîçèöèþ â ïèòàíèè?

3. Ïîìîãàåò ëè ýòîò ïóòü ìíå â ìî¸ì
ñîáñòâåííîì ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè?

Ïî÷åìó èìåííî ýòè âîïðîñû õî÷åò-
ñÿ çàäàòü ëþäÿì, æåëàþùèì ïåðåéòè
íà äðóãîé óðîâåíü ïèòàíèÿ? Ïðîñòî
ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûì ñèìïòîìîì – «âïàäà-
íèå â êðàéíîñòü». Ñíà÷àëà ÷åëîâåê
ìåò¸ò âñ¸ ïîäðÿä, íà÷èíàÿ îò ñâèíûõ
íîæåê è êîí÷àÿ êðåïêèì àëêîãîëåì,
ïîòîì ðåçêî âñ¸ áðîñàåò è ïåðåõîäèò
íà ïèòàíèå îäíèìè ôðóêòàìè. Ïðè÷¸ì
ïî÷òè àãðåññèâíî ïðîïàãàíäèðóåò
ñâîé âûáîð, à ê êàêèì-íèáóäü ìÿñî-
åäàì, êàêèì íåäàâíî áûë îí ñàì, îò-
íîñèòñÿ ñëåãêà ïðåçðèòåëüíî è ñâû-
ñîêà. Ïåðâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå åñòåñòâåííî íàñòóïàþò
â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå òàêîé ÷èñòêè,
ïîçâîëÿþò åìó ãîâîðèòü î äåéñòâåí-
íîñòè ìåòîäèêè â öåëîì. Îäíàêî ìàëî
êîãî èíòåðåñóåò âîïðîñ: à ÷òî ñòàíåò
ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ÷åðåç ãîä, ÷åðåç
ïÿòü, ÷åðåç äâàäöàòü ëåò? Áóäåò ëè îí
çäîðîâ, êðàñèâ, ìîëîä, ðàçâèò äó-
øåâíî è äîáðîæåëàòåëåí ê ëþäÿì?
Âåðîÿòíî, ÷òî òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷å-
ëîâåê ïðîø¸ë ñâîé äëèííûé ïóòü, îí
ìîæåò äåëèòüñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿ-
ìè è ãîâîðèòü î ðåçóëüòàòàõ (êàê, íà-
ïðèìåð, àâòîð, îïèñûâàþùèé ñâîé
14-ëåòíèé îïûò â ñòàòüå «Ïîëíîå ñó-
õîå âîçäåðæàíèå», â ïðîøëîì íîìå-
ðå «ÆÇ»). À îäèí, äâà ãîäà – ýòî íå
ïîêàçàòåëü.

Êðîìå òîãî, âñå ìû çíàåì, ÷òî äëÿ
÷åëîâåêà ãëàâíûé âðà÷ – ýòî åãî îðãà-
íèçì. Òî åñòü îðãàíèçì ñàì ïîäñêà-
æåò, êàê è ÷òî ëó÷øå äåëàòü ÷åëîâå-

êó, à íå äðóã, äîêòîð íàóê èëè Àíàñ-
òàñèÿ. Ïîýòîìó íóæíî, íàâåðíîå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå
è àêêóðàòíî, îòíîñÿñü ñ óâàæåíèåì ê
ñâîåìó îðãàíèçìó, èñïðîáîâàòü íî-
âóþ ìåòîäèêó. Âñ¸ äîëæíî ïðîõîäèòü
åñòåñòâåííî. Ê ïðèìåðó, ÿ îòêàçàëàñü
îò ìÿñà íåñêîëüêî ëåò íàçàä – ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî åãî áîëüøå íå õîòåëîñü.
ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìîé îðãàíèçì
åãî íå ïðèíèìàåò. Äî ýòîãî ÿ ÷èòàëà
ìíîãî ñòàòåé î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ
ìÿñîåäñòâà, íî âðåìÿ åù¸ íå ïîäî-
øëî. À ïîòîì âñ¸ ïðîèçîøëî ñàìî
ñîáîé. Íåêîòîðûå èç ìîèõ çíàêîìûõ,
êîòîðûå óïîòðåáëÿëè ìÿñî, òîæå ïî-
ñòåïåííî îòêàçàëèñü îò íåãî ïîòîìó,
÷òî ïðîñòî «íå õî÷åòñÿ». Êîíå÷íî,
÷àñòü ëþäåé îòêàçûâàþòñÿ ïîñëå îñîç-
íàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ îðãà-
íèçìîì. Èì «íå õî÷åòñÿ» äàæå íå ôè-
çè÷åñêè, à, ñêîðåå, ïñèõîëîãè÷åñêè.
Íî ýòî íå âàæíî, ãëàâíîå – ÷åëîâåê
ñäåëàë ýòîò âûáîð ñàì, ïðîäåëàâ îï-
ðåäåë¸ííûé ïóòü ê ýòîìó ðåøåíèþ.

Òî æå ñ ñûðî- è ñîëíöååäåíèåì. ß
íå òàê äàâíî ïðîáîâàëà ñóòêè ãîëîäàòü
è ïîíÿëà, ÷òî ìîé îðãàíèçì òÿæåëî ýòî
ïåðåíîñèò – ñëàáîñòü è ïîëíàÿ ïîòåðÿ
ñèë êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ìîðàëüíûõ.
Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ýòî õîðîøî, ÷òî ýòî
«÷èñòêà». Íî ìû è òàê ïèòàåìñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûìè ïðîäóêòàìè ñî
ñâîåãî ïîìåñòüÿ. À çäåñü ÿ ïî÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî ìîé îðãàíèçì ïîêà íå ãîòîâ
ê ãîëîäàíèþ, åãî íóæíî ïðèó÷àòü ê
ýòîìó ïîñòåïåííî, åñëè ó ìåíÿ áóäåò
äëÿ ýòîãî çíà÷èìàÿ öåëü.

Âñ¸ èíäèâèäóàëüíî, è ýòî î÷åíü
õîðîøî îòñëåæèâàåòñÿ íà ëþäÿõ,
ñòðåìÿùèõñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü
ïðèâû÷êè â ïèòàíèè. Îäíèì ñûðîå-
äåíèå èä¸ò íà ïîëüçó – âèäíî, ÷òî ó
÷åëîâåêà çäîðîâûé âèä, ïðèáàâëÿåò-
ñÿ ýíåðãèè, à ñàì ÷åëîâåê èçëó÷àåò
òåïëî, ñ íèì õî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ ðÿ-
äîì. Ãëÿäÿ æå íà äðóãèõ, õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü èì: äà îñòàâü òû ýòî äåëî! Â ãëà-
çà áðîñàåòñÿ íåçäîðîâîå òåëîñëîæå-
íèå, ïå÷àòü ñòàðîñòè íà ëèöå, íî ãëàâ-
íîå – õàðàêòåð îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî. Ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâåêîì
íå õî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì. À åñëè
òàê, òî â ÷¸ì ñìûñë åãî äåéñòâèé?..

Êðîìå ýòîãî, ïðè ñûðî- è ñîëíöå-
åäåíèè, íà ìîé âçãëÿä, âàæåí ãåîãðà-
ôè÷åñêèé ôàêòîð. Íàâåðíîå, ãäå-íè-
áóäü â Àôðèêå ìîæíî ïèòàòüñÿ êðóã-
ëûé ãîä áîëüøèìè è ñûòíûìè ïëî-
äàìè.
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Õîðîøèå íîâîñòè âñåãäà îïàçäûâà-
þò, à ïëîõèå ëåòÿò êàê íà êðûëüÿõ.

Âîëüòåð

Ëó÷øå ïîçäíî, ÷åì íèêîãäà.
Ðóññêàÿ ïîñëîâèöà

Êàê ïî¸òñÿ â ïåñíå: «Íàøå ñ÷àñòüå ïî-
ñòîÿííî – åøü êîêîñû, æóé áàíàíû!» Òàì
íåò çèìû, ëþäÿì íå íàäî íè÷åãî çàãî-
òàâëèâàòü, è îíè ñûðîåäû, ìîæíî ñêà-
çàòü, îò ðîæäåíèÿ. À âçÿòü ñåâåðíûõ íà-
ðîäîâ – ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü çà êîðîò-
êèõ äâà ìåñÿöà ëåòà íà çåìëå, êîòîðàÿ
åäâà óñïåâàåò îòîéòè îò âå÷íîé ìåðçëî-
òû? Òóò óæ ëèáî â ñïÿ÷êó âïàäàòü, ÷òîáû
âîîáùå íå ïèòàòüñÿ, ëèáî åñòü ìÿñî, ÷òî-
áû âûæèòü â ñóðîâûå òðåñêó÷èå ìîðîçû.

Â Ñèáèðè òîæå ñûðîåäàì ïðèõîäèòñÿ
íåïðîñòî. Ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü îíè åù¸
ìîãóò êóøàòü îâîùè ñ ãðÿäêè, à ñ äåðå-
âüåâ – ÿáëî÷êè-äè÷êè. Íî ïðèõîäèò çèìà,
è îíè èäóò íà ðûíîê – çà êèòàéñêèìè ÿá-
ëîêàìè è ãðóøàìè áåç âêóñà è çàïàõà,
çà èíîçåìíûìè îðåõàìè – âêóñíûìè, íî
äîðîãèìè! Íåò, ñïàñèáî: åñëè âûáèðàòü,
òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ ñâîé äîìàøíèé õëåá
èç öåëüíîãî çåðíà, êâàøåíóþ áèîäèíà-
ìè÷åñêóþ êàïóñòó, «êðó÷åíüÿ» èç ÿãîä.
Ñûðàÿ ïèùà çàíèìàåò 30-40% ìîåãî ðà-
öèîíà, è íà äàííûé ìîìåíò ÿ ñ÷èòàþ ýòî
íàèáîëåå ïðèåìëåìûì.

Ïîðîé ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî,
÷òîáû áûòü ñûðîåäîì, íóæíî óåäèíèòü-
ñÿ ãäå-íèáóäü â ëåñó, ãäå íåò íè ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà, íè öèâèëèçàöèè ïî áëè-
çîñòè, íè ëþäåé. Ãäå òåáå íå ïðèõîäèò-
ñÿ áåç êîíöà òðàòèòü ýíåðãèþ íà ðàáîòó,
áóäü òî âñêîïêà çåìëè èëè ðóáêà äðîâ,
íà çàùèòó îò øóìîâ è âèáðàöèé ãîðî-
äà, íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîâåðøåííî
ðàçíûìè ëþäüìè. ß, íàïðèìåð, òîëüêî
ñûðîé ïèùåé ñîâåðøåííî íå íàåäàþñü:
ëåòîì èç-çà àêòèâíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, çèìîé – èç-çà ìîðîçîâ. Îäíàêî
åù¸ ðàç çàìå÷ó: ýòî òàêîé ñëó÷àé, ãäå
íåëüçÿ ãðåñòè âñåõ ïîä îäíó ãðåá¸íêó.
Ñûðîåäû åñòü è â Ñèáèðè, è ó íèõ, âè-
äèìî, òàêèõ ïðîáëåì íå âîçíèêàåò.

À âîîáùå äàâàéòå ïîäóìàåì: êàêîå ìå-
ñòî çàíèìàåò ïèòàíèå â äóõîâíîì ðàçâè-
òèè ÷åëîâåêà? Íàâåðíÿêà íå ãëàâíîå. Ïè-
òàíèå, âåðîÿòíî, ïðèçâàíî ïîìîãàòü ÷å-
ëîâåêó â ðàçâèòèè, îáëåã÷àòü åìó ïóòü,
íî íå ìåøàòü. Äëÿ êîãî-òî ñàìî ðàçâè-
òèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïèòàíèÿ. À äëÿ êîãî-òî
ïèùà âîîáùå èìååò íåáîëüøîå çíà÷åíèå.

Çàáàâíûé ñëó÷àé: îäíà äåâóøêà æè-
â¸ò â îáùåæèòèè ñ ïîäðóãîé-âåãåòàðè-
àíêîé. Òàê âîò äåâóøêà æàëîâàëàñü:
«Ýòî êîøìàð êàêîé-òî! Ê íåé ïðèõîäÿò
äðóçüÿ, è îíè òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ãî-
âîðÿò î åäå – êòî ÷òî êóøàåò, ñêîëüêî
êóøàåò è êàê ãîòîâèò!»

Äà, âñòðå÷àåòñÿ, ÷òî âîïðîñîì ïèòà-
íèÿ ïîäìåíÿåòñÿ ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå.
Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà âîïðîñ åäû, ïóñòü
äàæå ãàðìîíè÷íîé, âûäâèãàåòñÿ íà ïåð-
âîå ìåñòî. È ÷åëîâåêó, êðîìå äîñòèæå-
íèé â ýòîé îáëàñòè, áîëüøå «ïîõâàñòàòü-
ñÿ» íå÷åì. Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü ñëîâà-
ìè ñòàðèííîé ðóññêîé ïîñëîâèöû:
«Âñÿê ñâåð÷îê çíàé ñâîé øåñòîê». È
ïóñòü òåìà ýòà àêòóàëüíàÿ, ïóñòü îíà çëî-
áîäíåâíàÿ, è ìû áóäåì îáñóæäàòü å¸
âñëóõ è íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû. Íî ýòî –
òîëüêî ñðåäñòâî ê äîñòèæåíèþ öåëè. À
ãëàâíûì âñ¸-òàêè îñòà¸òñÿ âîïðîñ: à
êàêîâà âàøà öåëü, öåëü ×åëîâåêà, ïðè-
øåäøåãî íà ýòó Çåìëþ?

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1-2

Õîðîøèõ íîâîñòåé
ñòàëî áîëüøå

Ïðîñìàòðèâàÿ ïîñëåäíèå íîâî-
ñòè â Èíòåðíåòå äëÿ íàøåé ãàçåòû,
ìû íàòêíóëèñü íà íåñêîëüêî ñàéòîâ,
êîòîðûå òàê è íàçûâàëèñü: «Õîðî-
øèå íîâîñòè», «Ïîçèòèâíûå íîâî-
ñòè», «Ðåñóðñ õîðîøèõ íîâîñòåé» è
ò. ä. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòî
ñòàëî âîñòðåáîâàííûì äëÿ ìíîãèõ
ëþäåé, êîòîðûå ïðåñûòèëèñü îäíèì
òîëüêî íåãàòèâîì; à âî-âòîðûõ, ñòà-
ëè áîëüøå çàìå÷àòü õîðîøåå âîê-
ðóã. Ïîäçðàâëÿåì!

Èñòî÷íèê: «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Ôóðîñèêè óëó÷øàåò
ýêîëîãèþ

Âñå îòëè÷íî ïîíèìàþò, ÷òî ïî-
ëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, ìèëëèîíàìè
âûíîñèìûå èç ïðîäóêòîâûõ â ìà-
ãàçèíîâ, ýêîëîãèþ íå óëó÷øàþò. Íî
ãäå íàéòè çàìåíó? Áóìàæíûå – íå
âûäåðæèâàþò òàêîé âåñ, äðóãèå
ìàòåðèàëû îáõîäÿòñÿ ñëèøêîì äî-
ðîãî. Îäíàêî íåêîòîðûå ñîçíàòåëü-
íûå ãðàæäàíå íàøëè âûõîä â ôóðî-
ñèêè. Ôóðîñèêè – ýòî ÿïîíñêèé ñïî-
ñîá ñîçäàâàòü ñóìêè èç ïëàòêà èëè
ëþáîãî äðóãîãî êâàäðàòíîãî îòðå-
çà òêàíè. Âåñèò òàêîé ïëàòîê 50-100
ãðàììîâ, ìåñòà ïðàêòè÷åñêè íå çà-
íèìàåò, à âûäåðæèâàåò ïðè ïåðå-
íîñêå äî 10-15 êã. Ïðè ýòîì ïîëó-
÷èâøàÿñÿ ñóìêà âñåãäà âûãëÿäèò
ÿðêî è íåîáû÷íî.

Èñòî÷íèê: http://
gooodnews.ru/content/view

/2070/35/

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå ïîâûøàþò

èíòåëëåêò
Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïî-

çâîëÿþò ÷åëîâåêó íå òîëüêî ïîä-
äåðæèâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîð-
ìó, íî è ïîâûøàþò åãî èíòåëëåêòó-
àëüíûé óðîâåíü. Ýòîò ôàêò óñòàíî-
âèëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå,
ñîîáùàåò ëîíäîíñêàÿ ãàçåòà Daily
Mail. Â õîäå èññëåäîâàíèé ðàáîòû
ãîëîâíîãî ìîçãà íåéðîõèðóðãè èç
Óíèâåðñèòåòà øòàòà Èëëèíîéñ îá-
íàðóæèëè åå ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü
îò ïðîãóëîê. Êàê çàÿâèë ðóêîâîäè-
òåëü èññëåäîâàíèé ïðîôåññîð Àðò
Êðàìåð, èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü
÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè îí, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñîâåðøàåò â íåäåëþ

òðè ïðîãóëêè ïî 40 ìèíóò.
Êàê ïåðåäàåò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ,

ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïðîãóëêè
àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü
âñåé ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
òàê êàê ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðå-
àãèðîâàòü íà ìíîãî÷èñëåííûå
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.

Èñòî÷íèê http://
gooodnews.ru/

WWF îöåíèò ýêîëîãè-
÷åñêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü êðóïíåéøèõ

èçãîòîâèòåëåé áóìà-
ãè â ìèðå

Íîâûé ðåéòèíã èçìåðèò ýêîëî-
ãè÷åñêèé ñëåä êîìïàíèé ïî öåëî-
ìó ðÿäó êðèòåðèåâ, âêëþ÷àÿ
äîëþ ïåðåðàáîòàííîãî âîëîêíà â
ïðîèçâîäñòâå, ýíåðãîýôôåêòèâ-
íîñòü, âûáðîñû ÑÎ2, ïîòðåáëå-
íèå âîäû è çàãðÿçíåíèå òâåðäû-
ìè îòõîäàìè

Ïÿòü êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé
áóìàãè – Domtar â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå; M-real, Stora Enso è
UPM Kummene â Åâðîïå, è Mondi
â Þæíîé Àôðèêå è Åâðîïå – ïåð-
âûìè ñîãëàñèëèñü äîáðîâîëüíî
ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ äëÿ íîâîãî îíëàéí-
ðåéòèíãà áóìàæíûõ êîìïàíèé.

«Ìû ïðèãëàøàåì äðóãèå êîì-
ïàíèè, îñîáåííî àìåðèêàíñêèå è
àçèàòñêèå, ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó
è ïîêàçàòü ñâîèì ñîâåòàì äèðåê-
òîðîâ, áèçíåñ-ïàðòíåðàì, àêöèî-
íåðàì, èíâåñòîðàì è êëèåíòàì,
÷òî îíè ñäåëàëè äëÿ ñíèæåíèÿ
ñâîåãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñëåäà, –
ãîâîðèò Õàððè Êàðÿëàéíåí,
ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû
WWF ïî öåëëþëîçå è áóìàãå. –
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò íîâûé
îíëàéí-èíñòðóìåíò áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü çäîðîâîé êîíêóðåí-
öèè â áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñ-
òè. Êòî ñìîæåò äîñòè÷ü ëó÷øèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé?»

Ïî îöåíêàì, ê 2020 ã. ïîòðåá-
ëåíèå áóìàãè â ìèðå âûðàñòåò ñ
400 äî 450-500 ìëí òîíí. Åñëè ñå-
ðüåçíûå øàãè â ñòîðîíó ýêîëîãè-
çàöèè íå áóäóò ñäåëàíû, íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå îòðàñëè íà
Ïëàíåòó ñòàíåò ñëèøêîì
áîëüøèì.
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Áåçîòâåòñòâåííûå ðóáêè
ëåñîâ, áåçóäåðæíî ðàñòóùèå

ïëàíòàöèè áàëàíñîâîé äðåâåñèíû
íàíîñÿò ñåðüåçíûé óùåðá õðóïêèì
ýêîñèñòåìàì. Öåëëþëîçíî-áóìàæ-
íàÿ ïðîìûøëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî ïîòðåá-
ëåíèþ ýíåðãèè è âûáðîñàì ïàðíè-
êîâûõ ãàçîâ, à òàêæå ïî çàãðÿçíå-
íèþ âîäû è ïðîèçâîäñòâó îòõîäîâ.

Ðåéòèíã ðàññ÷èòûâàåò âîçäåé-
ñòâèå êîìïàíèè íà ëåñíûå ýêîñèñ-
òåìû (35%), âðåäíûå âûáðîñû â
îêðóæàþùóþ ñðåäó – çàãðÿçíåíèå
âîäû, ïàðíèêîâûå ãàçû è ò.ä. (35%)
è êîðïîðàòèâíàÿ ïðîçðà÷íîñòü
(30%). Êðèòåðèè îòíîñÿòñÿ êàê ê
ïîëèòèêå êîìïàíèè, òàê è ê ïðîèç-
âîäñòâåííûì ïðîöåññàì, ÷òîáû
îöåíèòü êàê ïëàíû êîìïàíèè íà áó-
äóùåå, òàê è åå ðåàëüíîå ïîâåäå-
íèå. Ðåéòèíã òàêæå ó÷èòûâàåò êàê
äåÿòåëüíîñòü ñàìîé êîìïàíèè, òàê
è åå öåïî÷êè, íàïðèìåð, ïðîèñõîæ-
äåíèå öåëëþëîçû, ïðèîáðåòàåìîé
äëÿ ïðîèçâîäñòâà êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà.

Ðîñò öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ, îñîáåííî Àçèè.
Ìíîãèå òðàíñíàöèîíàëüíûå öåëëþ-
ëîçíî-áóìàæíûå êîìïàíèè ïåðåâî-
äÿò ïðîèçâîäñòâî â Þæíîå ïîëóøà-
ðèå èç-çà áîëåå íèçêèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ðàñõîäîâ.

«Ïðîâåäåííàÿ WWF îöåíêà ïî-
êàçàëà, ÷òî âåäóùèå ðîññèéñêèé
ïðîèçâîäèòåëè öåëëþëîçíî-áóìàæ-
íîé ïðîäóêöèè èìåþò äàëåêî íå
ñàìûå õóäøèå ýêîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè è âïîëíå ñïîñîáíû äîâåñòè
ñâîé ýêîëîãè÷åñêèé óðîâåíü äî
óðîâíÿ âåäóùèõ ìèðîâûõ êîìïàíèé.
WWF, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèçûâà-
åò ïðîèçâîäèòåëåé ê îòêðûòîñòè,
÷òî ñòàíåò ïåðâûì øàãîì íà ïóòè
ñíèæåíèÿ èõ ýêîëîãè÷åñêîãî ñëåäà»,
– êîììåíòèðóåò Àëåêñàíäð Âîðî-
ïàåâ, ðóêîâîäèòåëü Àññîöèàöèè
ýêîëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííûõ ëå-
ñîïðîìûøëåííèêîâ (GFTN Ðîñ-
ñèè).

Èñòî÷íèê: http://wwf.ru/
resources/news/article/6907

×åñòíûé ïàêèñòàíåö
Äàæå â íàøå ñóðîâîå âðåìÿ íå

ïåðåâåëèñü ÷åñòíûå, ñïðàâåäëèâûå
ëþäè. Òàê, ñîòðóäíèê ïàêèñòàíñêî-
ãî îòåëÿ âåðíóë îáíàðóæåííûå â
íîìåðå 50000 äîëëàðîâ çàêîííîìó
âëàäåëüöó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî
ãîäîâàÿ çàðïëàòà ñîñòàâëÿåò âñå-
ãî 300 äîëëàðîâ â ãîä, îí íå ïîçà-
ðèëñÿ íà êðóãëåíüêóþ ñóììó è â
çíàê áëàãîäàðíîñòè ïîëó÷èë çâàíèå
«íàöèîíàëüíîãî ãåðîÿ» è íàãðàäó â
116 äîëëàðîâ.

Èññà Õàí, òàê çîâóò ãåðîÿ, áîëåå
20 ëåò ïðîðàáîòàë ïðîñòûì óáîð-
ùèêîì â îòåëå Gilgit Serena. Îäíàæ-
äû, ïðîâîäÿ îáû÷íóþ ïðîâåðêó íî-
ìåðà, îí îáíàðóæèë ñóìêó ñ ïðèëè÷-
íîé ñóììîé äåíåã, î ÷åì ñðàçó æå
ñîîáùèë ñâîèì êîëëåãàì. Êàê îêà-
çàëîñü, ýòà ñóìêà ïðèíàäëåæàëà
ïðåäñòàâèòåëþ Ìåæäóíàðîäíîãî
ÿïîíñêîãî àãåíòñòâà ïî ñîòðóäíè÷å-
ñòâó, à äåíüãè ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ òóðèñòè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ â Ïàêèñòàíå. Áëàãîäàðÿ îò-
âåòñòâåííîñòè è ÷åñòíîñòè Èññà
Õàíà, äàííûå ïðîåêòû áóäóò ðåà-
ëèçîâàíû, à åãî ïîñòóïîê ñòàíåò
õîðîøèì ïðèìåðîâ äëÿ âñåõ ëþäåé.
È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí îòäàë
ñóììó, êîòîðàÿ ðàâíî åãî çàðïëàòå
çà 167 ëåò, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñ-
òëèâûì è ïî åãî ñëîâàì, ó íåãî äàæå
â ìûñëÿõ íå áûëî ïðèêàðìàíèòü
äåíüãè.

Èñòî÷íèê: http://
www.horoshienovosti.ru/

Ýíåðãèþ áóäóò âûðà-
áàòûâàòü... âèðóñû
Ó÷åíûå èç Ìàññà÷óñåòñêîãî òåõ-

íîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñîîáùèëè
î ïðîãðåññå â èñïîëüçîâàíèè âèðó-
ñà äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîïðîèçâîäè-
òåëüíûõ àêêóìóëÿòîðíûõ ëèòèé-
èîííûõ áàòàðåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âïëåòåíû â îäåæäó, íàíåñå-
íû íà êîíòåéíåðû èëè ïðåäìåòû
ëþáîãî ðàçìåðà è ôîðìû.

Àêêóìóëÿòîðû ïðîèçâîäÿò ýëåê-
òðîýíåðãèþ ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ
õèìè÷åñêîé ýíåðãèè â ýëåêòðè÷åñ-
êóþ ñ ïîìîùüþ ðàçäåëåííûõ ýëåê-

òðîëèòîì àíîäà è êàòîäà. Àìåðè-
êàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðåäëîæè-
ëè ñïîñîá ñîçäàíèÿ êàòîäîâ èç ôòî-
ðèäà æåëåçà ñ ïîìîùüþ âèðóñà-
ñòðîèòåëÿ. Ýòîò ñïîñîá ïîçâîëèò
ñîçäàòü ëåãêèå è ãèáêèå áàòàðåè ñ
ìèíèìàëüíîé ïîòåðåé ìîùíîñòè è
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñîâðåìåííûìè ïåðåçàðÿæàåìûìè
èñòî÷íèêàìè ïèòàíèÿ.

Ñêóïûå ïîäðîáíîñòè èç óñò èçîá-
ðåòàòåëåé îáúÿñíÿþò òîëüêî òî,
÷òî íîó-õàó ñîñòîèò â èñïîëüçîâà-
íèè âèðóñà-áàêòåðèîôàãà M13, êî-
òîðûé ôîðìèðóåò àíîäû è êàòîäû
àêêóìóëÿòîðà. Âèðóñ îáðàáàòûâà-
åò ìàòåðèàëû äëÿ áàòàðåè â âîäå
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Èñòî÷íèê: http://
gooodnews.ru/content/view

/2073/2/

Ðîñëåñõîç â ïîä÷èíå-
íèè ïðàâèòåëüñòâà:

WWF îæèäàåò ïåðåìåí
27 àâãóñòà Ïðåçèäåíò ÐÔ ïîäïè-

ñàë óêàç î ïåðåâîäå Ðîñëåñõîçà â
ïðÿìîå ïîä÷èíåíèå ïðàâèòåëüñòâó
è ïîñòàâèë çàäà÷ó èíâåíòàðèçàöèè
çàêîíîäàòåëüñòâà î ëåñå. WWF çà-
äàåòñÿ âîïðîñîì î âîçðîæäåíèè
ëåñíîãî õîçÿéñòâà.

WWF Ðîññèè ïîääåðæèâàåò ñî-
çäàíèå îòäåëüíîãî îðãàíà ïî óïðàâ-
ëåíèþ ëåñàìè ñ ðàñøèðåííûìè
ïîëíîìî÷èÿìè è ïîä÷èíÿþùåãîñÿ
íåïîñðåäñòâåííî Ïðàâèòåëüñòâó.
Ôîíä äàâíî ãîâîðèë î íåîáõîäèìî-
ñòè ýòîãî øàãà, íî ãîñóäàðñòâî îñîç-
íàëî ýòî òîëüêî ïîñëå êàòàñòðîôè-
÷åñêèõ ïîæàðîâ, êîòîðûå ñòàëè
ëèøü èíäèêàòîðîì ñèñòåìíûõ ïðî-
áëåì â óïðàâëåíèè ëåñíûì õîçÿé-
ñòâîì.

Ñëåäóþùèì øàãîì äîëæåí
ñòàòü ïåðåñìîòð ëåñíîãî è ñìåæ-
íîãî (ïðèðîäîîõðàííîãî è ãðàæäàí-
ñêîãî) çàêîíîäàòåëüñòâà: íåïðàâè-
òåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè íåî-
äíîêðàòíî âûõîäèëè ñ èíèöèàòèâîé
âíåñåíèÿ ïîïðàâîê, êîòîðûå â ñâîå
âðåìÿ íå áûëè ïðèíÿòû âî âíèìà-
íèå.

Èñòî÷íèê: http://wwf.ru/news/
article/7082
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М
èð â î÷åðåäíîé ðàç ïîòðÿñëè
êëèìàòè÷åñêèå ïåðåäðÿãè. Íå

óñïåëè ìû îòîéòè îò ïðîäîëæèòåëü-
íîé è õîëîäíîé çèìû è îòñóòñòâèÿ
âåñíû êàê òàêîâîé, êàê íàñòóïèâøåå
ëåòî áðîñèëîñü àêòèâíî ïîáèâàòü ðå-
êîðäû âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Êîíå÷íî,
äî ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè íà-
øåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè äàëåêî –
èìåííî òàì îêàçàëñÿ öåíòð æàðû è
çàñóõè. Íî è íàñ ëåòíÿÿ æàðà íå ìè-
íîâàëà: êîãäà â èþíå Ìàðñ â ò¸ïëîì
Ëüâå âîøåë â êîíñòåëëÿöèþ ñ Ïëó-
òîíîì â ò¸ïëîì Ñòðåëüöå, ýòî ïðèíåñ-
ëî íàì þãî-âîñòî÷íûå âåòðû ñ æàð-
êèõ ïóñòûíü. Ïî÷òè íà öåëûõ 4 äíÿ
óñòàíîâèëàñü àíîìàëüíàÿ æàðà ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè îòìåòêàìè 35-38-39 ãðà-
äóñîâ. Óæå íà âòîðîé äåíü ìû çàìå-
òèëè, êàê ñòðàäàþò íàøè ðàñòåíèÿ è
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Íî ìû æå
– áèîäèíàìèêè è çíàåì âñþ ñèëó äåé-
ñòâèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ èñöåëåíèÿ Çåìëè. Äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü èñòîðèþ ñ òîðíàäî, ïðî-
øåäøåãî çèìîé 2007 ã. â íåêîòîðûõ
øòàòàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè, êîãäà
òîëüêî íåñêîëüêî áèîäèíàìè÷åñêèõ
ôåðì ñ àêòèâíûì ïðèìåíåíèåì ÁÄ
ïðåïàðàòîâ òîðíàäî ïîùàäèë, óíè÷-
òîæèâ âîêðóã áîëåå 20 ôåðì, ãäå èñ-
ïîëüçîâàëèñü äðóãèå âèäû èñïîëüçî-
âàíèÿ çåìëè.

Îöåíèâ âñþ ñåðü¸çíîñòü ñèòóàöèè
è íå âäàâàÿñü â âûÿñíåíèå ïðè÷èíû
ïðîèñõîäÿùåãî, ìû ïðèíÿëè âïîëíå
ðàçóìíîå ðåøåíèå: ñãàðìîíèçèðî-
âàòü, ñäâèíóòü ñîîòíîøåíèå «æàðêî-
ñóõî» íà «òåïëî-âëàæíî». Ãëàâíîå –
ïðèíÿòü ðåøåíèå, à ìåòîäîâ äëÿ ýòî-
ãî – õîòü îòáàâëÿé, òåì áîëåå ó íàñ â
áèîäèíàìèêå. Íàïðèìåð, ìû çíàåì
êàêèå ðèòìû ñóùåñòâóþò â Ïðèðîäå,
è ïðîñòî íåìíîãî «ïîäêàðìëèâàåì»
îäíè è îñòàâëÿåì íà «ãîëîäíîì ïàé-
êå» äðóãèå. Åñëè ðàññìîòðåòü ðèòì
äíÿ è íî÷è, òî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèé ðàñêëàä:

Ðèòì äíÿ – ðèòì ãîäà – îðãàí
ðàñòåíèÿ – ñòèõèÿ – îáû÷íàÿ
ÁÄ îáðàáîòêà ïðåïàðàòàìè

Ïîÿñíåíèå ê ýòîé ñõåìå ñëåäóþ-
ùåå. ×òîáû äîáàâèòü â Ïðèðîäó áîëü-
øå ñâåòà, íàïðèìåð, ïðè îáëà÷íîñòè,
ìû ðàñïðûñêèâàåì êðåìíèåâûé ïðå-
ïàðàò 501; ÷òîáû óìåðèòü æàð – ïðè-
ìåíÿåì íàâîçíûé ïðåïàðàò 500. ×òî-
áû äîáàâèòü âëàãè è ñãàðìîíèçèðî-
âàòü å¸ òåïëîì, â çàâèñèìîñòè îò çà-
äà÷è è ñèòóàöèè, ìû ìîæåì
èñïîëüçîâàòü ëèáî
âñå êîìïîñòíûå
ïðåïàðàòû 502-
507, ëèáî ïî îò-
äåëüíîñòè, ëèáî
õâîù 508 è âàëå-
ðèàíó 507. Âìåñ-
òî ñàìèõ êîìïîñ-
òíûõ ïðåïàðàòîâ
ìû ìîæåì èñ-
ïîëüçîâàòü êîì-
ïîñò ñ èõ èñïîëü-
çîâàíèåì, à òàêæå
ïðåïàðàò áî÷êîâî-
ãî êîìïîñòà (ôëÿ-
äåíïðåïàðàò), ãäå âñå êîìïîñòíûå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðè åãî ïðèãîòîâëåíèè.

Íà ýòîì ïðèíöèïå, êàê ïðàâèëî, è
îñíîâàíû ïî÷òè âñå ìåòîäû ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ãàðìîíèçàöèè
îêðóæàþùåé ñðåäû áåç óùåðáà äëÿ
ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ èëè âîîáùå êà-
êîé-ëèáî òåððèòîðèè Çåìëè. Íàïðè-
ìåð, Ìàðèÿ Òóí íàì ðåãóëÿðíî ïèøåò
â êàëåíäàðå è â ñâîåé êíèãå «Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» îá
óâëàæíÿþùåé ñèëå ïðåïàðàòà áî÷êî-
âîãî êîìïîñòà (ôëÿäåíïðåïàðàòà).
Åñëè ìû âå÷åðîì îïðûñêèâàåì èì
êðàÿ ïîëÿ è äîðîæêè, òî ïî óòðàì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âëàæíîñòü â ïðîñòðàí-
ñòâå, è ïðè ïîäúåìå ñîëíöà ìû âè-
äèì, êàê â ýòèõ ìåñòàõ ïîäíèìàåòñÿ
ëåãêèé òóìàí. Ýòîò ýôôåêò ìû ó ñåáÿ
óæå äàâíî çàìåòèëè è ïåðèîäè÷åñêè
ïðèìåíÿåì òàêîå îïðûñêèâàíèå.

Çàïàäíûå áèîäèíàìèêè ðàçðàáîòà-
ëè öåëóþ ñåðèþ îáðàáîòîê ïðîñòðàí-
ñòâà: ïðè èçáûòî÷íîé âëàæíîñòè, ïðè
çàñóõå, ïðè æàðå è ò. ï. Îäèí èç âà-
ðèàíòîâ íàçûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûì îïðûñêèâàíèåì. Â ÷àñòíîñòè,

÷òîáû äîáàâèòü âëàæ-
íîñòü â ïðîñòðàíñòâî,
ìû âûáèðàåì âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ Ëóíû ïî
ñîçâåçäèÿì âëàæíîé íà-
ïðàâëåííîñòè (Ðûáû,
Ðàê, Ñêîðïèîí) è íà÷è-
íàåì ñåðèþ îïðûñêèâà-
íèé ïðåïàðàòàìè (â èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
íà÷èíàåì ñ ëþáîãî äíÿ).
Íàïðèìåð, â ïåðâûé âå-
÷åð îïðûñêèâàåì ïðî-

ñòðàíñòâî ïðåïàðàòîì 500, íà ñëå-
äóþùåå óòðî – êðåìíèåâûì ïðåïà-
ðàòîì 501, çàòåì âå÷åðîì – ïðåïà-
ðàòîì áî÷êîâîãî êîìïîñòà, è äàëü-
øå íà óòðî – ïðåïàðàòîì èç õâîùà.
Èíîãäà ñþäà, â ýòó ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí ñïîðíûé
ÁÄ ïðåïàðàò – ðîãîâàÿ ãëèíà, ëèáî ïî-
òåíöèðîâàííûé ïðåïàðàò 505 – èç

êîðû äóáà, êîòî-
ðûé ïðèìåíÿåòñÿ
äí¸ì ìåæäó 501
è áî÷êîâûì êîì-
ïîñòîì, ëèáî â
êîíöå îïðûñêè-
âàíèÿ äí¸ì ïîñ-
ëå õâîùà.

Íàäî çàìå-
òèòü, ÷òî ðåãó-
ëÿðíàÿ îáðàáîò-
êà ÁÄ ïðåïàðàòà-
ìè – ñàìà ïî
ñåáå äîâîëüíî

ýôôåêòèâíàÿ ãàð-
ìîíèçèðóþùàÿ ïðîöåäóðà äëÿ ïî÷âû
è ðàñòåíèé è íå òîëüêî îãîðîäíûõ,
ïîëåâûõ è ñàäîâûõ êóëüòóð, íî è äëÿ
ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ. Ïîýòîìó ìû,
ïðèñòóïàÿ ê òàêîé îáðàáîòêå, ïîíè-
ìàëè, ÷òî òåì ñàìûì áóäåì ñïîñîá-
ñòâîâàòü íå òîëüêî ãàðìîíèçàöèè ïî-
ãîäû, íî è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà íà-
øåé ïî÷âû è òåõ êóëüòóð, êîòîðûå íà
íåé ïðîèçðàñòàþò. Äîñòàòî÷íî âñïîì-
íèòü, ÷òî Ìàðèÿ Òóí ïèñàëà â «Ðåçóëü-
òàòàõ…» ïðî ìåñüå Ñèðëèíà èç Ôðàí-
öèè, êîòîðûé ïîñëå ìíîãîêðàòíîé îá-
ðàáîòêè óâåëè÷èë óðîæàé ñâîåé êà-
ïóñòû è ïîäíÿë å¸ êà÷åñòâî, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ åãî ôåðìû. È âñ¸ èç-çà òîãî,
÷òî îí ðåãóëÿðíî îïðûñêèâàë ïîñàä-
êè êàïóñòû ôëÿäåíïðåïàðàòîì.

Â îáùåì, ïðîâåëè ìû ïðîöåäóðó
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îïðûñêèâàíèÿ è
ïîäêðåïèëè å¸ åùå äîïîëíèòåëüíîé
îáðàáîòêîé ïðåïàðàòà áî÷êîâîãî êîì-
ïîñòà â ÷àå èç êðàïèâû äëÿ óñèëåíèÿ
ëèñòîâîãî èìïóëüñà. È ïåðåìåíû â
îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå íå çàìåä-
ëèëè ïðîÿâèòüñÿ – ïðèø¸ë õîðîøèé
ìîíãîëüñêèé öèêëîí, êîòîðûé îáû÷-
íî äà¸ò íàì ìàññó îñàäêîâ íà ôîíå
òåïëà. Ìû íà ýòîì íå îñòàíîâèëèñü è
åù¸ íåñêîëüêî ðàç ïîñëå ïåðèîäà äîæ-
äåé ïðîâîäèëè îáðàáîòêó ïîñåâîâ è
îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà áî÷êî-
âûì êîìïîñòîì â êðàïèâå. Ìíå áûë
èíòåðåñåí òàêîé ýêñïåðèìåíò è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ äåéñòâèÿ êîíñòåëëÿöèé, òåì
áîëåå ÷òî Ìàðñ ñ Ïëóòîíîì ñîáè-
ðàëñÿ âíîâü âîéòè â áëèçêóþ ïî
äåéñòâèþ êîíñòåëëÿöèþ ïðèìåð-
íî ê 10 èþëÿ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 6

Биодинамическая

работа с засухой

Óòðî – âåñíà – öâåòîê – ñâåò/
âîçäóõ – 501

Íî÷ü – çèìà –
êîðåíü – õîëîä –

500 (502-507)

Äåíü – ëåòî –
ëèñò – âîäà –

508

Âå÷åð – îñåíü – ïëîä –
òåïëî – 507 (502-507)
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Ïðèøëî 3 äíÿ æàðû îïÿòü ñ âåòðà-
ìè ñ þãî-âîñòîêà, íî óæå íå òàêîé
èçíóðÿþùåé, à áîëåå ãàðìîíè÷íîé ñ
ìàêñèìóìàìè íåìíîãèì çà 30 ãðàäó-
ñîâ, ïîñëå ÷åãî îïÿòü ïîäîñïåë ñïà-
ñèòåëüíûé äîæäèê. À òåì âðåìåíåì
ìû ðåãóëÿðíî ïðîäîëæàëè âå÷åðíåå
îïðûñêèâàíèå, îñîáåííî êîãäà óçíà-
ëè ïðî óñòàíîâèâøóþñÿ â Öåíòðàëü-
íîé Ðîññèè ÷ðåçâû÷àéíî æàðêóþ è
ñóõóþ ïîãîäó. Ïî ïîãîäíûì óñëîâè-
ÿì â íàøåì ðåãèîíå èþëü ñòîÿë äîñ-
òàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàííûé, ñ âûñî-
êèìè òåìïåðàòóðàìè íî÷üþ è äíåì è
ðåãóëÿðíî âûïàäàþùèìè îñàäêàìè,
÷òî ïîçâîëèëî ðàñòåíèÿì îáèëüíî ðà-
ñòè, öâåñòè è ïëîäîíîñèòü. Íå áåðóñü
îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî èìåí-
íî ìû ñâîèìè îïðûñêèâàíèÿìè ñïî-
ñîáñòâîâàëè òàêîé ïîãîäå, õîòÿ… äëÿ
÷åãî áû ìû òîãäà îïðûñêèâàëè?

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò
ðàç ê ðàçìåøèâàíèþ ïðåïàðàòà ìû
ïîäîøëè áîëåå òùàòåëüíî. Ðàíüøå
÷àñòî ñëó÷àëîñü, ÷òî âñ¸ âðåìÿ áûëî
«íåêîãäà» è ìûñëü ïåðèîäè÷åñêè îò-
âëåêàëàñü íà äðóãèå, áîëåå «íóæíûå»
äåëà, êîòîðûå ïðåäñòîÿëè ïîñëå ðàç-
ìåøèâàíèÿ è îïðûñêèâàíèÿ, à òàêæå
îíà ïðîñòî «ñêàêàëà», íå âñåãäà óäåð-
æèâàÿñü íà ðàñòâîðå è òîì äåéñòâèè,
êîòîðîå îí ïðîèçâåä¸ò. Â ýòîò ðàç
áûëî ïî-äðóãîìó: ÿ ïðîñòî îùóòèë,
êàê îáðàçóþùàÿñÿ â âîäå âîðîíêà âòÿ-
ãèâàåò âñ¸, ÷òî âèáðèðóåò âîêðóã –
îò ñàìîãî äàë¸êîãî êîñìîñà è äî ïîñ-
ëåäíåé ãëóáèííîé ïîòà¸ííîé ìûñëè,
ïðîñêàêèâàþùåé â ìîçãó. Â ïåðâîå
ðàçìåøèâàíèå áûëî óäèâèòåëüíî íà-
áëþäàòü áûñòðûé ðåçóëüòàò îò òàêîãî
öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâà. Ïîñëå
îáðàáîòêè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ñãðóïïèðîâàëèñü òó÷êè íà ãðîçó, íî
îíà äîëæíà áûëà ïðîéòè ìèìî, ñóäÿ
ïî äâèæåíèþ îáëàêîâ. È âñ¸ æå ãðî-
çà ïîâåðíóëà ê íàì ïîä êàêèì-òî íå-
âåðîÿòíûì óãëîì è ïðîëèëà êðóïíû-
ìè êàïëÿìè íåáîëüøîé òåïëûé ëè-
âåíü, êàê ïîääåðæêó íàøèì óñèëèÿì.

Ýòèì ëåòîì ìû òàêæå çàìåòèëè, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå êîñìè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ, ÷òî óêàçûâàëè äàæå íà íåáîëü-
øîé äîæäèê, ó íàñ ïðîÿâëÿëèñü
èìåííî äîæä¸ì èëè ãðîçîé. Ðàíüøå
ýòî áûëî íå âñåãäà, ïðè îïðûñêèâà-
íèè â îáû÷íîì ðèòìå ëåòîì – òîëüêî
501-ì è òðàâàìè – êîíñòåëëÿöèè ìîã-
ëè è íå ñðàáàòûâàòü, â ýòîì æå ãîäó
îíè áûëè èñïîëíèòåëüíû êàê íèêîã-
äà. À âîò â òîé æå Åâðîïåéñêîé Ðîñ-
ñèè êîíñòåëëÿöèè, êàêèå áû îíè ìîù-
íûå íè áûëè, íèêàê íå ìîãëè «ðàç-
ìî÷èòü» äåéñòâèå ÷ðåçâû÷àéíîé
æàðû è çàñóõè. Ìîæåò áûòü, îòòîãî

÷òî ÁÄ ôåðì, ÁÄ ñàäîâûõ ó÷àñò-
êîâ è ÁÄ ðîäîâûõ ïîìåñòèé òàì
íåìíîãî è íåò èñöåëÿþùåé çåì-
ëþ ðàáîòû ñ ÁÄ ïðåïàðàòàìè?

Âåäü ÷òî òàêîå – îáðàáîòêà áèîäè-
íàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè? Ýòî íà
ñàìîì äåëå – ïðèçûâ ê ïðèðîäíûì
äóõàì, ÷òîáû îíè âîçâðàùàëèñü íà
çåìëþ, êîòîðóþ ïîêèíóëè êîãäà-òî
âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî çàõèìè÷èâà-
íèÿ, áåçäóøíîãî è ïîòðåáèòåëüñêîãî
îòíîøåíèÿ ê íåé. Ðàñòâîð áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òîé ôè-
çè÷åñêîé ñðåäîé, ìåäèàòîðîì, ïðî-
âîäíèêîì, â íåãî ìû âûðàæàåì ñâîè
ñàìûå ñâåòëûå ìûñëè è ÷óâñòâà, êî-
òîðûå, êîíå÷íî æå, ïîíèìàþò ïðèðîä-
íûå äóõè, è ñëûøà íå ïðîñòî íàøè
ñëîâà è ìûñëè, à âèäÿ êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ – òîðîïÿòñÿ çàíÿòü ñâîè èñ-
êîííûå ìåñòà â îãîðîäå, ñàäó è â
ëåñó, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì â ïðîöåññå
îæèâëåíèÿ çåìëè. Ìàëî ïðîñòî ãî-
âîðèòü è äóìàòü îá îæèâëåíèè è èñ-
öåëåíèè çåìëè – äëÿ ýòîãî íàäî êàê
ìèíèìóì èìåòü ÷èñòîòó ïîìûñëîâ,
áîëüøóþ âíóòðåííþþ ñèëó è îïðå-
äåëåííûå âîçìîæíîñòè, äîñòèãíóòûå
âñëåäñòâèå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. È, åñòå-
ñòâåííî, íóæåí ôèçè÷åñêèé íîñèòåëü
äëÿ ýòîãî, â íàøåì ñëó÷àå – âîäà.
Èìåííî ïîýòîìó Ðóäîëüô Øòàéíåð,
ïîíèìàÿ, ÷òî ÷åëîâåêó â îáîçðèìûé
ïåðèîä åù¸ íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ
äóõîâíàÿ ðàáîòà ñ ñîáîé, â êà÷åñòâå
ïîìîùè ïðåäëîæèë äëÿ ýòîé öåëè èñ-
ïîëüçîâàíèå áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Âåäü ìû ïðèìåíÿåì èõ íå ïðî-
ñòî òàê – âçÿë, ðàñòâîðèë â âîäå è
ïîëèë. Âäóìàéòåñü – íà âñåõ ýòàïàõ
èä¸ò ðàáîòà ñ ñîáîé. Ïðè èçãîòîâëå-
íèè ñàìèõ ïðåïàðàòîâ ïîìèìî çíàíèÿ
àãðîòåõíèêè íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå
è îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ñîáñòâåííîå ñâåòëîå ñîñòîÿíèå
äóõà, èíà÷å ñðàçó ñòðàäàåò êà÷åñòâî.
Ïðè èçãîòîâëåíèè ðàáî÷åãî ðàñòâîðà
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ èëè ïðè çàêëàäêå
ïðåïàðàòîâ â êîìïîñòíóþ êó÷ó íåîá-
õîäèìî òàêæå ïîäãîòîâèòü ñåáÿ. Ýòî
íå äåëàåòñÿ íàñïåõ, íà õîäó, îäíèì
ãëàçêîì â òåëåâèçîð èëè îäíèì óõîì
– â ðàäèî, íóæíî ïîãðóæåíèå â ñåáÿ,
îïðåäåë¸ííàÿ ìåäèòàöèÿ è êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ íà ðåçóëüòàòå. Äà è âî
âðåìÿ ðàñïðûñêèâàíèÿ ìû íåñ¸ì ñ
ñîáîé ìûñëü, ïðîãîâàðèâàåì ñëîâà,
ïðîèçíîñèì àôôèðìàöèè, ÷èòàåì
ìîëèòâû èëè ïî¸ì ïåñíè ñ õîðîøî
ïîíèìàåìîé íàìè öåëüþ (ôîòîãðàôèè
âîäû Ìàñàðó Ýìîòî, íàâåðíîå, âñå
ïîìíÿò?). Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìû
ïîëó÷àåì îæèäàåìûé ðåçóëüòàò, èìåí-
íî òîò, êîòîðûé íàì òàê íóæåí, ïðè-
÷åì ðåçóëüòàò ñðàçó ïðîÿâëÿåòñÿ íà
âñåõ ïëàíàõ, â òîì ÷èñëå â ôèçè÷åñ-
êîì – â ïî÷âå, íà ðàñòåíèè, â æèâîò-
íîì ìèðå, â àòìîñôåðå, â êîñìîñå è
â ëþäÿõ, êîíå÷íî.

Îïèñàííàÿ âûøå ñõåìà, êñòàòè,
ïîçâîëÿåò íàì íå òîëüêî âîâðåìÿ ðå-
àãèðîâàòü îïðûñêèâàíèÿìè íà îòêëî-

íåíèÿ â ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, íî è íà-
ïðàâëÿåò íàñ íà ïîääåðæàíèå ãàðìî-
íè÷íîé ïîãîäû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñòå-
íèé. Âåäü åñëè â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà
ñèë¸í ëèñòîâîé èìïóëüñ, êîãäà ðàñ-
òåíèÿì âàæíî ñôîðìèðîâàòü ìîùíóþ
ëèñòîâóþ ìàññó, ÷òîáû çàëîæèòü ïîë-
íîöåííûå öâåòû è äàòü õîðîøèé óðî-
æàé ïëîäîâ è ñåìÿí, è ïîýòîìó òàê
íåîáõîäèìà îáðàáîòêà ïðåïàðàòàìè,
äàþùèìè âëàãó è òåïëî, òî âòîðàÿ
ïîëîâèíà ëåòà êàê ðàç õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïëîäîâ è öâåòîâ,
ò. å. ïðèñóòñòâèåì â ïðîñòðàíñòâå
áîëüøåãî ñâåòà è òåïëà. Ïîýòîìó
çäåñü ëó÷øå íà÷èíàòü ïðèìåíÿòü óò-
ðåííåå îïðûñêèâàíèå ïðåïàðàòàìè:
êðåìíèåì – 501, âàëåðèàíîé – 507 è
èíîãäà õâîùîì – 508. ×òî ìû ó ñåáÿ
è ñäåëàëè, êîãäà äëÿ ïðîñòðàíñòâà è
ðàñòåíèé âëàãè è òåïëà óæå õâàòàëî è
ìîæíî áûëî ÷àñòü âëàãè ãàðìîíè÷íî
ïåðåíàïðàâèòü â äðóãèå ðåãèîíû Çåì-
ëè, ãäå îíà áîëåå íåîáõîäèìà.

Êîíå÷íî, íàì õîòåëîñü ïðîâåðèòü
è òîì, êàê áóäåò äåéñòâîâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîå îïðûñêèâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà óâåëè÷åíèå òåïëà è ñâåòà è
óìåíüøåíèå âëàãè. Ê ñåðåäèíå àâãó-
ñòà êàê ðàç ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ñðåäè êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé,
êîãäà îæèäàëàñü î÷åðåäíàÿ ïîðöèÿ
äîæäåé íà 4 äíÿ, õîòÿ äî ýòîãî äîæäè
áûëè ðåãóëÿðíûìè è øëè ïðèìåðíî
êàæäûå 3 äíÿ. È â ýòîò ïåðèîä ìû êàê
ðàç è íà÷àëè ïðîöåäóðó, ò. å. âå÷åðîì
îïðûñêàëè 501-ì, óòðîì – 500-ì, íà
ñëåäóþùèé âå÷åð – õâîùîì è çàòåì
íà óòðî – ïðåïàðàòîì áî÷êîâîãî êîì-
ïîñòà. Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèë ñêàçàòü-
ñÿ. Ïî ïðîãíîçàì, äîæäü äîëæåí áûë
íà÷àòüñÿ íà òðåòèé äåíü îò íà÷àëà
îïðûñêèâàíèÿ, îäíàêî ó íàñ åãî ïðàê-
òè÷åñêè íå áûëî, äîæäü íà÷àëñÿ òîëü-
êî íà ñëåäóþùèé äåíü è äëèëñÿ âñå-
ãî äâà äíÿ, ïðè÷¸ì âòîðîé äåíü áûëà
ïðîñòî äîæäåâàÿ ñûïü è òî èíîãäà.
Åñòåñòâåííî, ìû îæèäàëè è âåðèëè,
÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè ëèøü ïîä-
ïðàâëÿåì êîñìè÷åñêè-çåìíûå ñèëû,
÷òîáû èõ äåéñòâèÿ íåñëè áîëåå ãàð-
ìîíè÷íûé õàðàêòåð, ïîýòîìó îäíèì
ëèøü ïîñëåäîâàòåëüíûì îïðûñêèâà-
íèåì íå ñìîæåì èçìåíèòü ñèòóàöèþ,
è ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû ïðîäîë-
æèëè óòðåííåå îïðûñêèâàíèå êðåì-
íèåâûì ïðåïàðàòîì è âàëåðèàíîé.
Êîíå÷íî, ðåçóëüòàò ñêàçàëñÿ, õîòü è íå
ñðàçó, íî âñ¸ æå ê ïîñëåäíåé äåêàäå
àâãóñòà óñòàíîâèëàñü îòíîñèòåëüíî
òåïëàÿ, è ãëàâíîå, ñóõàÿ ïîãîäà – òà,
÷òî è íóæíà áûëà íàì. Â ýòîò ïåðèîä
õîðîøî ñîçðåâàëè ïëîäû è ñåìåíà â
îãîðîäå è ñàäó, äàëè îáèëüíûé óðî-
æàé ãðèáû è ÿãîäû â ëåñó.

Ìîæíî, êîíå÷íî âñ¸ ñïèñàòü íà
ñîâïàäåíèå, îäíàêî, åñëè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü êîñìîñ è äâèæåíèå ïëàíåò
â ýòî âðåìÿ, à òàêæå ïîãîäó â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Çåìëè, â òîì ÷èñëå ñîñåä-
íèõ ñ íàìè, òî êàðòèíà ïðîÿñíÿåòñÿ
èìåííî â ïîëüçó íàøåé îáðàáîòêè
ïðåïàðàòàìè. Îäíàêî â ýòîì âîïðîñå
åù¸ òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå íàáëþäå-
íèÿ è ýêñïåðèìåíòû.

Ñåðãåé Òóæèëèí

Биодинамическая

работа с засухой
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 5
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Ñåâîîáîðîò íåîáõîäèì –
òàê ó÷èò íàñ ïðèðîäà

Èäåàëüíûé îáðàç ñåâîîáîðî-
òà íàõîäèì ìû â ñàìîì ðàñòå-

íèè. Îíî æèâ¸ò â îïðåäåë¸ííîé
ïÿòè÷ëåííîñòè è õî÷åò ïåðå-

æèòü ñåáÿ â õîäå ëåò â ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ñìåíå ïëîäîâ:
êîðåíü, ëèñò, öâåòîê, ïëîä,

ñåìÿ.
Ìàðèÿ Òóí

Òàêóþ æå ñìåíó âñåõ ýëåìåí-
òîâ ìû âèäèì â êîñìè÷åñêîé

îðèåíòàöèè ñîçâåçäèé Çîäèàêà, à
òàêæå â áèîäèíàìè÷åñêîì êàëåíäà-
ðå Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè», ïî
êîòîðîìó ðàáîòàþò çåìëåäåëüöû
áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà óæå îêî-
ëî ïÿòèäåñÿòè ëåò è ïî÷òè äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè. Íî ïðåæäå
÷åì ïîäðîáíî ãîâîðèòü î ñåâîîáî-
ðîòå, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ïî÷åìó
îí òàê âàæåí â çåìëåäåëèè.
«Èññòàðè âåä¸òñÿ, ÷òî â îñíî-
âó îãîðîäíè÷åñòâà êëàä¸òñÿ
ñåâîîáîðîò. Íåëüçÿ ðàñòåíèÿ
íåñêîëüêî ëåò âûðàùèâàòü íà
îäíîì ìåñòå, òàê êàê ñíèæà-
åòñÿ ðîñò, ïàäàåò óðîæàé, ïî-
íèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê áî-
ëåçíÿì», - òàê ïèøåò â ñâîåé
êíèãå «Óìíûé îãîðîä â äåòà-
ëÿõ» àãðîíîì-ïðàêòèê Í. È.
Êóðäþìîâ.

Âåêàìè ðàáîòàÿ íà çåìëå,
ëþäè ïûòàëèñü ïîíÿòü: ïî÷åìó ñ
ãîäàìè ñíèæàåòñÿ óðîæàé íà èõ
îãîðîäàõ. Â òî æå âðåìÿ â ïðèðî-
äå, â ðàñòèòåëüíîì ñîîáùåñòâå,
ìíîãî ëåò ðàñòóò ñìåøàííûå ëåñà,
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðàâû, öâå-
òû, ãðèáû. Òàì îïàäàþò íà çåìëþ
ëèñòüÿ, âÿíóò òðàâû, ãèáíóò íàñå-
êîìûå è ìåëêèå æèâîòíûå. Âñ¸ ýòî
ïîñòåïåííî ðàçëàãàåòñÿ. È ïî÷âà,
íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ íàãðóçêó, íå
èñòîùàåòñÿ, à å¸ ïëîäîðîäèå ïîñòå-
ïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. È ðàñòå-
íèÿ ðàñòóò êðåïêèå è çäîðîâûå.

Â ïðèðîäå âñ¸ ñâÿçàíî, ñãàðìî-
íèçèðîâàííî. È óæå èç ýòîãî âèäíî,
÷òî íåîáõîäèìî ðàçíîîáðàçèå êóëü-
òóð, ÷òî íå äîëæíî áûòü ìîíîêóëü-
òóð, à ñëåäîâàòåëüíî, íóæåí ñåâîî-
áîðîò – ñìåíà êóëüòóð. Ýòî çàêîí
ïðèðîäû, êîòîðûé íåëüçÿ íàðóøàòü.
Ïðè âûðàùèâàíèè îäíîãî âèäà ðà-
ñòåíèé íåñêîëüêî ëåò íà îäíîì ìå-
ñòå íàêàïëèâàþòñÿ âðåäèòåëè è
áîëåçíè, à ïî÷âà, íåñìîòðÿ íà âíå-
ñåíèå óäîáðåíèé, èñòîùàåòñÿ, óðî-
æàé ïàäàåò. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî

êîðíè áîëüøèíñòâà ðàñòåíèé âûäå-
ëÿþò ÿäû, òîêñè÷íûå âåùåñòâà –
êîëèíû – èíãèáèòîðû ðîñòà, òîðìî-
çÿùèå ðîñò êîðíåé ðàñòåíèé ýòîãî
âèäà. Íà äðóãîé âèä ðàñòåíèé îíè
íå âëèÿþò. Ïðîâîäèëèñü èññëåäî-
âàíèÿ: áðàëè çåìëþ ñ ãðÿäêè, ãäå
âûðàùèâàëàñü ìíîãî ëåò ìîðêîâü,
ðàçìåøèâàëè ñ âîäîé è ïîëèâàëè
íîâóþ ãðÿäêó, ãäå ìîðêîâü ñòàëè
âûðàùèâàòü ïåðâûé ãîä. Ðåçóëü-
òàò áûë òàì òàêîé æå, êàê åñëè áû
ìîðêîâü ñíîâà âûðàùèâàëè íà òîé
æå ãðÿäêå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çåì-
ëåäåëüöû ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå
âèäû ñåâîîáîðîòà. Ýðèíôðèä
Ïôàéôôåð, ó÷åíèê Øòàéíåðà, ïðî-
ñëóøàâøèé åãî «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé êóðñ», âïëîòíóþ çàíÿëñÿ

áèîäèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì,
îæèâëÿÿ çåìëþ áèîäèíàìè÷åñêèì
êîìïîñòîì, ïðèãîòîâëåííûì ñ êîì-
ïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè Øòàéíåðà
502-507. Îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïî-
÷âà íà îãîðîäàõ, êàê è â ëåñó, äîë-
æíà áûòü ïîêðûòà ðàñòèòåëüíîñ-
òüþ, à ðàñòåíèÿ îäíîãî âèäà âûðà-
ùèâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå íå áîëåå
îäíîãî-äâóõ ëåò. Âåäü çà êîðîòêèé
ïåðèîä âåãåòàöèè îíè äîëæíû óñ-
ïåòü äàòü ïëîäû, êîðíåïëîäû è
äàæå ñåìåíà. À äëÿ ýòîãî ïî÷âà
äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïëîäîðîä-
íîé è æèâîé, íî è áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîé, íå îêàçûâàòü íèêàêèõ âðåä-
íûõ âîçäåéñòâèé. È ðàñòåíèÿ äîë-
æíû ñëåäîâàòü íà ãðÿäêàõ â îïðå-
äåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
÷òîáû íå èñòîùàòü ïî÷âó.

Ïôàéôôåð ïðåäëàãàë ÷åðåäîâàòü
êóëüòóðû ïî èõ ïîòðåáíîñòè â ïè-
òàíèè. Ñðàçó ïîñëå âíåñåíèÿ óäîá-
ðåíèÿ âûðàùèâàòü íà ãðÿäêàõ êóëü-
òóðû, íàèáîëåå òðåáîâàòåëüíûå ê
ïèòàíèþ – êóëüòóðû ïåðâîé î÷åðå-
äè. Ýòî âñå âèäû êàïóñò, îñîáåííî

öâåòíàÿ, è äðóãèå îâîùè: ìàí-
ãîëüä, øïèíàò, ëóê-ïîðåé, ñåëüäå-
ðåé, îãóðöû è òûêâåííûå. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä íà ýòèõ ãðÿäêàõ âû-
ðàùèâàòü óæå ìåíåå òðåáîâàòåëü-
íûå – êóëüòóðû âòîðîé î÷åðåäè.
Èì òàêæå íóæåí ñïåëûé áèîäèíà-
ìè÷åñêèé êîìïîñò, îíè íå òåðïÿò
ñâåæèé íàâîç è íåäîçðåëûé ñûðîé
êîìïîñò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âñå ëó-
êîâûå è êîðíåïëîäû. Íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä íà ýòèõ ãðÿäêàõ îí ðåêî-
ìåíäîâàë âûðàùèâàòü êóëüòóðû,
ñïîñîáíûå íå èñòîùàòü ïî÷âû, à
ïîâûøàòü èõ ïëîäîðîäèå, îáëàãî-
ðàæèâàòü èõ. Ýòî âñå âèäû áîáî-
âûõ: âüþùàÿñÿ ôàñîëü, ãîðîõ,
áîáû, ëþïèí, òàêæå ôàöåëèÿ.
Èíîãäà èõ çàñåâàþò ñðàçó ïîñëå
êóëüòóð ïåðâîé î÷åðåäè äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïëîäîðîäèÿ ñèëüíî
èñòîù¸ííûõ ïî÷â. Ïî ãðàíèöå
ó÷àñòêà Ïôàéôôåð ðåêîìåíäî-
âàë âûñàæèâàòü òàêèå ðàñòåíèÿ,
êàê ïîäñîëíóõ è êóêóðóçà, êîòî-
ðûå áëàãîäàðÿ ñâîåìó ðîñòó,
àðîìàòó, ñòðîåíèþ êîðíåé áëà-
ãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò íà ñàä.

Òàêîé âèä ñåâîîáîðîòà ïðèìå-
íÿëñÿ ìíîãèìè çåìëåäåëüöàìè.
Íî îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà åãî â
òîì, ÷òî ïðè í¸ì òàêæå ìíîãî ëåò
ìîãëè âûðàùèâàòüñÿ íà îäíîì

ìåñòå îäíè è òå æå âèäû êóëüòóð.
À ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà âíå-
ñåíèå áèîäèíàìè÷åñêîãî êîìïîñòà,
îæèâëÿþùåãî ïî÷âó, òàêæå îáðàçî-
âûâàëèñü êîðíÿìè êîëèíû, è ðîñò
óõóäøàëñÿ. Âåäü îñîáåííîñòü êîëè-
íîâ â èõ ñïåöèôè÷íîñòè. Òî åñòü îíè
îêàçûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå
òîëüêî íà îäèí âèä ðàñòåíèé. Çíà-
÷èò, ðàñòåíèÿ íà ãðÿäêå åæåãîäíî
íàäî ìåíÿòü, âåäü íà äðóãîé âèä
îíè íå âîçäåéñòâóþò. Îñîáåííî
÷óâñòâèòåëüíû ê âûäåëåíèÿì êîð-
íåé ñâîåãî âèäà êîðíåïëîäû (áîëü-
øå âñåãî ñâ¸êëà, ìîðêîâü), òàêæå
òûêâåííûå è êðåñòîöâåòíûå. Âû-
äåëàþò òîêñè÷íûå âåùåñòâà êîð-
íè êàðòîôåëÿ è îãóðöîâ. Äàæå íå-
êîòîðûå öâåòû (ïèîíû) òðåáóþò
ïåðåìåíû ìåñòà.

Àâòîð áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåí-
äàðÿ, íåìåöêàÿ ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ Òóí,
ïðåäëîæèëà ñâîé âàðèàíò ñåâîîáî-
ðîòà, èñêëþ÷àþùèé âûðàùèâà-
íèå ìîíîêóëüòóð íà îäíîì ìå-
ñòå.
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Ïî å¸ ðåêîìåíäàöèÿì, íà ãðÿä-
êàõ, òî åñòü â ïðîñòðàíñòâå, à òàê-
æå âî âðåìåíè ïðåäñòàâëåíî öåëîå
ðàñòåíèå. Íà îòäåëüíîé ãðÿäêå
òîëüêî îäèí ïëîä, îòäåëüíûé îðãàí
ðàñòåíèÿ, à íà âñåõ ÷åòûð¸õ – öå-
ëîå ðàñòåíèå: êîðåíü, ñòåáåëü-ëèñò,
öâåòîê, ïëîä-ñåìÿ. Íà ïÿòîé ãðÿä-
êå âûðàùèâàåòñÿ çåìëÿíèêà.

Òî÷íî òàê æå è ïî ãîäàì. Åæå-
ãîäíî íà êàæäîé ãðÿäêå ìåíÿåòñÿ
âèä ðàñòåíèÿ, ðàäè ïëîäà êîòîðîãî
ìû åãî è âûðàùèâàåì. Íà ãðÿäêå
ïîñëå çåìëÿíèêè õîðîøî ðàñòóò
ëèñòîâûå, çåìëÿíè÷íóþ ãðÿäó ÷å-
ðåç òðè ãîäà ïåðåíîñÿò íà ìåñòî
ëóêîâûõ è êîðíåïëîäîâ. Áèîäèíà-
ìè÷åñêèé êîìïîñò âíîñèòñÿ îñåíüþ
íà âñå ãðÿäêè, íåçàâèñèìî îò âû-
ðàùèâàåìûõ íà íèõ êóëüòóð, à òàê-
æå ïî÷âà îáðàáàòûâàåòñÿ äëÿ
îæèâëåíèÿ ôëÿäåíïðåïàðàòîì è
ðîãîâûì íàâîçîì (500).

Ê ãðóïïå öâåòî÷íûõ ðàñòåíèé
îòíîñÿòñÿ òàêæå âñå âèäû ëåêàð-
ñòâåííûõ, ïðÿíûå è àðîìàòè÷åñêèå
ðàñòåíèÿ. Òàêîé ñåâîîáîðîò íå èñ-
òîùàåò ïî÷âû, íåò ìîíîêóëüòóð,
ðàñòåíèÿ ðàñòóò êðåïêèå, çäîðîâûå,
à ãëàâíîå – äàþò âñå íåîáõîäèìûå
ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû è æèçíåí-
íóþ ýíåðãèþ.

Ñìåíà îðãàíîâ-ïëîäîâ íà ãðÿä-
êàõ òåñíî ñâÿçàíà ñî âñåìè ÷å-
òûðüìÿ ýëåìåíòàìè â Çîäèàêå. À
ïîìîãàåò â ýòîì áèîäèíàìè÷åñêèé
êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí. Òàêèì îá-
ðàçîì, èäåàëüíûé ñåâîîáîðîò íà-
øëà Ìàðèÿ Òóí â ñàìîì ðàñòåíèè,
â ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíå ïëîäîâ
íà ãðÿäêå. Ìàðèÿ Òóí òàêæå ñîâå-
òóåò âðåìÿ îò âðåìåíè çàñåâàòü
îäíó ãðÿäêó áîáîâûìè, íî íå äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïëîäîâ, à êàê ñèäåðàòû.
Ïîýòîìó ñåìåíà èõ ñåþò â «êî-
ðåíü», à íå â «ïëîä», ÷òîáû áûëà
áîëüøå êîðíåâàÿ ìàññà, áîëüøå
êëóáåíüêîâ ñ àçîòîôèêñèðóþùèìè
áàêòåðèÿìè. È ñðåçàþò èõ â íà-
÷àëå öâåòåíèÿ, ÷òîáû àçîò îñòàë-
ñÿ â êîðíÿõ, à ïðè ðàñïàäå êîðíåé
ïîñòóïàë â ïî÷âó.

Âî âðåìÿ ïðèåçäà ê íàì â Ñèáèðü
Ìàðèè Òóí áûë çàäàí âîïðîñ: à êàê
áûòü ñ ñåâîîáîðîòîì â òåïëèöå è
íà êàðòîôåëüíîì ïîëå, ãäå ñîá-
ñòâåííî âûðàùèâàåòñÿ îäíà êóëü-

òóðà. Ìàðèÿ Òóí ïîñîâåòîâàëà
íàì: åæåãîäíî îñåíüþ âûñåâàòü

â òåïëèöàõ è íà ïîëå îçèìóþ
ðîæü, êîòîðàÿ îçäîðàâëèâàåò

ïî÷âó, äàæå îò íåìàòîäû, ðàíî âåñ-
íîé å¸ ñðåçàòü, çàäåëûâàÿ â âåðõ-
íèé ñëîé ïî÷âû, è îïðûñêàòü ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì, ÷òîáû óñïåëà ïå-
ðåðàáîòàòüñÿ äî âûñàäêè îñíîâíîé
êóëüòóðû. Òàêæå îíà ðåêîìåíäîâà-
ëà èñïîëüçîâàòü â íèõ ñîâìåù¸í-
íûå ïîñàäêè: áîðàãî, ôàöåëèè, ãðå-
÷èõè, êàëåíäóëû. Îò âûäåëåíèÿ êîð-
íåé ýòèõ ðàñòåíèé ïðîèñõîäèò ëå-
÷åíèå ïî÷âû. Åæåãîäíî, ìåíÿÿ
ïîëîæåíèå ëóíîê äëÿ ðàññàäû, âû-
ñåâàòü ìåæäó íèìè: ëèñòîâóþ ãîð-
÷èöó, êðåññ-ñàëàò, îáû÷íûé ñàëàò,
øïèíàò, ñåëüäåðåé. Î÷åíü õîðîøî
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïî÷âû ïîëèâàòü
å¸ îäèí-äâà ðàçà íàñòîåì èç
øòàìì-êîìïîñòà.

Åñëè âûðàùèâàþò êàðòîôåëü íà
ñâî¸ì ó÷àñòêå ïîñòîÿííî íà îäíîì
ìåñòå, òî çäåñü, êàê è â òåïëèöå,
ïîìèìî ñåâà îçèìîé ðæè, ìåíÿþò
åæåãîäíî ðàñïîëîæåíèå áîðîçäîê,
à âìåñòå ñ êëóáíÿìè êàðòîôåëÿ,
òàêæå â êîðåíü, ïîìåùàþò îäèí-
äâà áîáîâûõ. Öåëü òà æå – îáîãà-
ùåíèå ïî÷âû ïðèðîäíûì àçîòîì.
Êðîìå òîãî, æóê-ùåëêóí, êîòîðûé
îòêëàäûâàåò ÿéöà â êàðòîôåëüíóþ
áîòâó, íå ñìîæåò ýòî ñäåëàòü – îò-
ïóãí¸ò çàïàõ áîáîâûõ. Ýòî åù¸ è
ïðîôèëàêòèêà ïðîâîëî÷íèêà. Íà
êàðòîôåëüíîì ïîëå ìîæíî ÷åðåäî-
âàòü ïîñåâû îäíîëåòíåãî ëþïèíà,
îí î÷åíü õîðîøî îáîãàùàåò è îç-
äîðàâëèâàåò ïî÷âó.

Ñåâîîáîðîò äîëæåí áûòü è âî
ôðóêòîâîì ñàäó. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò,
÷òî è äåðåâüÿ ìîãóò áûòü ñàìîîò-
ðàâëÿþùèìè, è ïîýòîìó íà ìåñòå,
ãäå ðîñëè ÿáëîíÿ, ñëèâà, íåëüçÿ ïî-
ñòîÿííî âûñàæèâàòü ýòè æå êóëü-
òóðû. Ýòî çàâèñèò îò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êîðíåé ðàñòåíèé ê âûäåëåíè-
ÿì ñâîèõ êîðíåé. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ
ñåâîîáîðîòà íåîáõîäèìî èìåòü
ïëàí ñâîåãî ó÷àñòêà, ãðÿäîê è íà
í¸ì ïîìå÷àòü, êàêèå êóëüòóðû ðà-
ñòóò íà êàêèõ ãðÿäêàõ. È äåëàòü ýòî
óæå ñ îñåíè äî ïîäçèìíèõ ïîñåâîâ-
ïîñàäîê.

ß íà ñâî¸ì ó÷àñòêå ñòàðàþñü ïî
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ïî÷òè
âñå ðåêîìåíäàöèè Ìàðèè Òóí. Ýòî
ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê ÿ ñòàëà ðàáîòàòü áèîäè-
íàìè÷åñêè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ÿ ãîòîâëþ ñâîé áèîäèíàìè÷åñêèé
êîìïîñò è âíîøó åãî ñ îñåíè íà
ãðÿäêè, íà êàðòîôåëüíîå ïîëå è â
ñàä äîâîëüíî ïðèëè÷íîå êîëè÷å-

ñòâî, çàäåëûâàÿ åãî ðûõëåíèåì â
âåðõíèå ñëîè ïî÷âû, ìóëü÷èðóþ
ãðÿäêè, îïðûñêèâàþ âåñíîé è îñå-
íüþ ïðåïàðàòîì 500 è áî÷êîâûì
êîìïîñòîì Ì. Òóí. È íà ìåñòå êà-
ìåíèñòîãî, ãëèíèñòîãî ó÷àñòêà, ãäå
ïåðâûå ãîäû íè÷åãî íå ðîñëî, ïî-
÷âà ñòàëà ðûõëîé, ïëîäîðîäíîé, è
åæåãîäíî ìû ñòàëè ïîëó÷àòü äî-
âîëüíî ïðèëè÷íûå óðîæàè çäîðî-
âûõ, ïèòàòåëüíûõ ðàñòåíèé.

Ïëàí ïîñåâîâ ÿ íàìå÷àþ ñ îñå-
íè ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ðîñëî íà
ãðÿäêàõ â ïðåäûäóùèå ãîäû. Íà
ãðÿäêàõ, ãäå ðîñëè êîðíåïëîäû è
ëóêîâûå, ðàçìåùàþ ëèñòîâûå ðàñ-
òåíèÿ: ðàçëè÷íûå âèäû êàïóñò, ñà-
ëàòû, øïèíàò. À âîò êîðíåâûå åù¸
ìåíÿþ êàæäûé ðàç ìåæäó ñîáîé
(ìîðêîâü ñ ÷åñíîêîì).

Íà ìåñòå ëèñòîâûõ íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä âûñåâàþ ïëîäîâûå ðàñòå-
íèÿ: ôàñîëü, áîáû, ãîðîõ – äëÿ ïè-
òàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ ÁÄ ñåìÿí.
Íî âðåìåíàìè íà îäíîé ãðÿäêå èñ-
ïîëüçóþ èõ êàê ñèäåðàòû, è òîãäà
ñåþ â äíè «êîðíÿ», à êîãäà çàöâå-
òóò, ñðåçàþ íà ìóëü÷ó, ÷òîáû àçîò
îñòàëñÿ â êîðíÿõ ïðè èõ ðàñïàäå â
ïî÷âå. Â ýòîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëü-
íî åù¸ ñàæó îäíîëåòíèå ëþïèíû è
ôàöåëèþ.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ïîñëå áîáî-
âûõ íà ãðÿäêå áóäóò ðàñòè êàïóñòà
áðîêêîëè, ïðÿíûå, ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ, ëóê-ïîðåé. Çåìëÿíèêó
âûðàùèâàþ íà äâóõ ãðÿäêàõ â òå-
÷åíèå 3-õ ëåò, à íà ÷åòâ¸ðòûé ãîä
âûñàæèâàþ å¸ íà ìåñòî êîðíåïëî-
äîâ, ÷àùå ïîñëå ëóêà, óðîæàé êîòî-
ðîãî ñíèìàþ óæå â àâãóñòå, - è ñíî-
âà íà òðè ãîäà. Òàê çåìëÿíèêà òîæå
âõîäèò â ñåâîîáîðîò.

Çà ýòî âðåìÿ íà âñåõ ãðÿäêàõ õî-
ðîøèé óðîæàé, ðàñòåíèÿ çäîðîâûå,
íå áîëåþò, ïî÷òè íåò âðåäèòåëåé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî÷âû ñòà-
ëè ïëîäîðîäíûå, âñ¸ ñãàðìîíèçè-
ðîâàíî.

Êîíå÷íî, èìååò çíà÷åíèå è òî,
÷òî ÿ îïðûñêèâàþ ïî÷âó ïðîôèëàê-
òè÷åñêè ïðåïàðàòîì 508 – ïîëå-
âûì õâîùîì, à ðàñòåíèÿ ÷àÿìè èç
äèíàìè÷åñêèõ òðàâ è ïðåïàðàòîì
501 – ðîãîâûì êðåìíèåì, ðûõëþ
ïî÷âó â ðèòìå. Ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïî÷âû ñå-
ÿòü çåðíîâûå: îçèìóþ ðîæü è ÿðî-
âóþ ïøåíèöó.

Ñîâåòóþ óæå ñ ýòîãî ãîäà íà÷àòü
ïëàíèðîâàòü ñåâîîáîðîò íà ñâî¸ì
ó÷àñòêå è ÷àùå ñîâåòîâàòüñÿ ñ
Ìàðèåé Òóí, ýòîé ìóäðîé ó÷¸íîé.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëå-
äåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà» ã.

Àíãàðñêà, Èðêóòñêàÿ îáë.

Ñåâîîáîðîò íåîáõîäèì –
òàê ó÷èò íàñ ïðèðîäà
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В ñâî¸ì êàëåíäàðå çà 2010 ãîä
Ìàðèÿ Òóí óäåëèëà âíèìàíèå

âîäå â ðàñòåíèåâîäñòâå, îðîøåíèþ
è âëèÿíèþ ïëîäîðîäèÿ ïî÷âû íà çà-
ïàñ âîäû. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî â
ýòîì ãîäó ÿ äîâîëüíî ÷àñòî è çè-
ìîé, è âåñíîé, è ëåòîì ïåðå÷èòû-
âàëà ýòîò ðàçäåë êàëåíäàðÿ. Èíòó-
èöèÿ ïîäñêàçûâàëà, ÷òî òåìà âîäû
â ýòîì ãîäó áóäåò àêòóàëüíà íå
òîëüêî ó íàñ â ïîìåñòüå, íî è íà
çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè Ðîññèè.
Âîäíûé âîïðîñ îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ñíîâà è ñíîâà åù¸ è ïî-
òîìó, ÷òî ãåîãðàôè÷åñêè íàøå ïðî-
ñòðàíñòâî íàõîäèòñÿ â áîëåå ñóõîé
ìåñòíîñòè Èðêóòñêîé îáëàñòè, è
áîëüøèå èñòî÷íèêè âîäû ðàñïîëî-
æåíû îò íàñ äîñòàòî÷íî äàëåêî –
ýòî ðåêè, îç¸ðà è íàøå ëþáèìîå
îçåðî Áàéêàë.

Ëè÷íî ó ìåíÿ ñêëàäûâàëîñü òà-
êîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî íàøèì îêóëü-
òóðåííûì ðàñòåíèÿì îñîáåííî íå
õâàòàåò âëàãè â ïåðâóþ ïîëîâèíó
ëåòà.

Ìàðèÿ Òóí ïèøåò, ÷òî ó íèõ â
Ãåðìàíèè, â ÷àñòíîñòè â Äåêñáàõå,
óæå äàâíî íå áûëî ò¸ïëûõ ëåòíèõ
ñïîêîéíûõ äîæäèêîâ, áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ ðàñòåíèåâîäñòâà. Îíà îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî âî ìíî-
ãèõ ìåñòàõ íàøåé ïëàíåòû, îñîáåí-
íî â òåõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çåìëå-
äåëèåì, óõóäøàåòñÿ âîäíûé áàëàíñ,
è ëþäè ÷òî òîëüêî íè ïðèäóìûâà-
þò ðàäè äîáàâëåíèÿ âëàãè äëÿ ðàñ-
òåíèé. Îíè ñîçäàþò è âîäíûå ïóø-
êè äëÿ îðîøåíèÿ çåìëè, è îðîñè-
òåëüíûå êàíàëû, è ðîþò êîëîäöû
è áóðÿò ñêâàæèíû.

Â êàæäîì ïîìåñòüå, íà êàæ-
äîì äà÷íîì ó÷àñòêå èëè â çà-
ãîðîäíîì äîìå ó ÷åëîâåêà ñêëà-
äûâàþòñÿ ñâîè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ âîäîé. Êîãäà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ó íàñ ñëîìàëñÿ íàñîñ, êîòî-
ðûé êà÷àë âîäó ñ ãëóáèíû 40 ì, ìû
ýòîò çíàê ïîíÿëè ïðàâèëüíî è ïîøëè
çíàêîìèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè íàñ
èñòî÷íèêàìè. Êîíå÷íî, ðàñïîëîæå-
íû îíè äàëüøå, ÷åì ñêâàæèíà. È
ïðèõîäèëîñü ïðîñòî ìåíÿòü ñâî¸ ñî-
çíàíèå ïî îòíîøåíèþ ê âîäå ðàçíî-
ãî êà÷åñòâà.

Â ýòîì ãîäó ó íàñ ñàìûé ïîëíî-
âîäíûé ðó÷åé ïîò¸ê òîëüêî â èþëå,
÷åãî íèêîãäà ðàíüøå íå áûëî. À
îêàçàëîñü, ïðè÷èíà â òîì, ÷òî èç-
çà õîëîäíîé çèìû ïðîèçîøëî î÷åíü
ãëóáîêîå ïðîìåðçàíèå ðóñëà. Ýòîò
çíàê ìû òîæå ïîíÿëè ïðàâèëüíî è
ïîøëè çíàêîìèòüñÿ ñ îêðóæàþùèì
íàñ ìèðîì. Íàøëè ÷óòü ïîäàëüøå,
ñîâñåì â äðóãîé ñòîðîíå, ìàëåíü-

êèé èñòî÷íèê, êîòîðûé ïîèò íàñ ñ
êîíöà çèìû ïî èþëü.

Âîîáùå ñ âîäîé ó íàñ ñêëàäûâà-
þòñÿ èíòåðåñíûå îòíîøåíèÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, î÷åíü áåðåæíûå ñ íàøåé
ñòîðîíû. Ïðîñòî òàê, «âïóñòóþ»,
ìû ìîæåì âûëèòü ôëÿãó ñ
âîäîé òîëüêî òîãäà, êîã-
äà èäóò ïðîëèâíûå
äîæäè, è âñå ¸ìêîñ-
òè ïåðåïîëíåíû.
Âîäà ñ êóõíè
èä¸ò â êîìïîñò,
âîäó äëÿ ìûòüÿ
è ñòðîéêè íàêàï-
ëèâàåì â áîëü-
øèõ áî÷êàõ.
Âîäà îòâå÷àåò
íàì òåì æå. Áû-
âàëè òàêèå ìî-
ìåíòû, êîãäà íå
õâàòàëî âîäû íà
ñòðîéêó – âñ¸, ñîáèðà-
åìñÿ ñ áî÷êîé íà ðó÷åé, à
êòî-òî èç íàñ ñêàæåò: «Äà ÷òî
âû ñóåòèòåñü, çàâòðà áóäåò äîæ-
äèê!» È çàâòðà èëè íà ñëåäóþùèé
äåíü õîòü íåáîëüøîé äîæäè÷åê, íî
ïðèõîäèë, è ñòðîèòåëüñòâî ïðîäâè-
ãàëîñü äàëüøå.

Ýòî ÿ îïèñàëà íàøè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ âîäîé â áûòó, à êàê æå
â çåìëåäåëèè? Èç âñåõ ìåòîäîâ,
êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåê â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äîáûâàíèþ
âîäû, íàì íè îäèí íå ïîäõîäèò. Âî-
ïåðâûõ, êîïàíèå êîëîäöåâ – óðî-

â å í ü

ãðóíòîâûõ âîä ðàñïîëîæåí äîñ-
òàòî÷íî ãëóáîêî, è ìû æèâ¸ì íà
âûñîòå 640 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.
Âî-âòîðûõ, ñêâàæèíà – óæå ïðî-
õîäèëè. Â-òðåòüèõ, îðîñèòåëüíûå
êàíàëû – òðóäî¸ìêè è ãåîãðàôè-

÷åñêè íåâîçìîæíû. Â-
÷åòâ¸ðòûõ, âîäíûå

ïóøêè – âûçûâàþò
âíóòðåííåå ïðîòè-

âîðå÷èå, íåñîãëà-
ñèå, äà è ôèíàí-
ñîâî î÷åíü äî-
ðîãî. Â-ïÿòûõ,
ýëåìåíòàðíûé
ïîäâîç âîäû â
áî÷êàõ – íå ñî-
î ò â å ò ñ ò â ó å ò
ïðèíöèïàì áèî-

äèíàìè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ, òàê

êàê äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ ðàñòåíèé íå èñ-

ïîëüçóåòñÿ âëàãà èçâíå,
òîëüêî ïðèðîäíàÿ. Õîòÿ, êî-

íå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ áûâàþò – ýòî
òåïëèöû è êðàéíå ñóõîå ëåòî, ÷òî-
áû õîòü ÷óòü-÷óòü ìèíèìàëüíî
ïîääåðæàòü ìàëåíüêèå ðàñòåíüè-
öà, äàòü èì âîçìîæíîñòü è ñòàðò
äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ êîðåøêè íàøëè
áîëåå ãëóáèííóþ âëàãó.

Íî ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ìû èñïîëü-
çóåì òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå, èñ-
õîäÿ èç ïîíèìàíèÿ, ÷òî âîäà âñ¸
ðàâíî åñòü, å¸ òîëüêî íóæíî ïðè-
òÿíóòü è íå æäàòü, êîãäà ïðèä¸ò
ñóõîå ëåòî, à ïîçàáîòèòüñÿ îá
ýòîì â÷åðà, ñåãîäíÿ. Íóæíî ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîäà íå âûõîäèëà èç çåìëè, à ýòî

âîçìîæíî ïðè ñîçäàíèè ñëîÿ ïî-
÷âû, áîãàòîé ãóìóñîì, ÷òî

äà¸ò ðàñòåíèÿì äîñòàòî÷íî
âëàãè è ïèùè, äàæå åñëè äîæ-
äåé íåò íåñêîëüêî íåäåëü
ïîäðÿä.

Ìîÿ ìå÷òà – â íàøåì
ïðîñòðàíñòâå òàê âåñòè
çåìëåäåëèå, ÷òîáû ýòî
íå òîëüêî íå íàðóøàëî
äåÿòåëüíîñòü ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â ïî÷âå è
îêðóæàþùåé ñðåäå,
à íàîáîðîò, ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñîçäàíèþ
óñòîé÷èâîé è â òî
æå âðåìÿ ïîäâèæ-
íîé ñèñòåìû ðàâ-
íîâåñèÿ.

ÎÊÎÍ×À-
ÍÈÅ ÍÀ
ÑÒÐ. 10

ПРИРОДНОЕ�РАВНОВЕСИЕ�В�ПРОСТРАНСТВЕ
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Ìîÿ ìå÷òà – â
íàøåì ïðîñòðàíñòâå òàê

âåñòè çåìëåäåëèå, ÷òîáû ýòî
íå òîëüêî íå íàðóøàëî äåÿòåëü-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïî÷âå è
îêðóæàþùåé ñðåäå, à íàîáîðîò,
ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ óñòîé-

÷èâîé è â òî æå âðåìÿ
ïîäâèæíîé ñèñòåìû

ðàâíîâåñèÿ.
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Îäíèì ñëîâîì – ñîçäàíèå öåëîñ-
òíîãî ëàíäøàôòà, êîòîðûé òàêæå ïî-
ñòåïåííî-ïîñòåïåííî èçìåíÿåòñÿ,
òàê êàê â ïðèðîäå íåò íè÷åãî ïîñòî-
ÿííîãî, è âñ¸ íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè.
(Ìû âèäèì, ê ÷åìó ïðèâîäèò îòñóò-
ñòâèå ðàâíîâåñèÿ íà íàøåé ïëàíå-
òå, âñå îá ýòîì çíàþò, è íå áóäó çà-
äåðæèâàòü òåáÿ íà ïîâòîðåíèè, íàø
äîðîãîé ÷èòàòåëü).

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íóæíî âîññòà-
íîâèòü ýòó ñèñòåìó ðàâíîâåñèÿ ñî-
çäàíèåì ýêîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè, ãäå
ó÷àñòâóåò âåñü ìèð ïðèðîäû: è ìèê-
ðîîðãàíèçìû, è ãðèáû, áàêòåðèè,
÷åðâè, ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, íàñåêî-
ìûå, êàìíè, ÷åëîâåê, ïòèöû.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïîñåëèëñÿ íà îïðåäåë¸ííîì
ó÷àñòêå çåìëè, äóìàåò íå òîëüêî,
÷òî áóäåò ðàñòè ó íåãî çäåñü, íî è
çà ïðåäåëîì. ×òî âîêðóã?

 ÌÛ íà÷àëè ñ ïîñàäêè õâîéíè-
êîâ, òàê êàê õâîéíûå äåðåâüÿ íàè-
áîëåå ëþáÿò ïîñåùàòü ïòèöû, à âî-
îáùå äåðåâüÿ, åñëè îíè ðàñòóò â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå, õîðîøî ïðè-
òÿãèâàþò âëàãó.

Ìû ñîáðàëèñü ñ äðóçüÿìè è óñò-
ðîèëè ïðàçäíèê âîçîáíîâëåíèÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ëåñîâ, ñàäèëè ìàëåíü-
êèå äåðåâöà â ïðîñòðàíñòâå âîêðóã.
Ýòî ïðîèñõîäèëî 21 àâãóñòà. Êòî
æåëàåò ïîääåðæàòü ýòîò ïðàçäíèê
è äàòü íà÷àëî âîññòàíîâëåíèþ ïðè-
ðîäíîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðèñîåäèíÿé-
òåñü ê íàì.

 ÑËÅÄÓÞÙÈÌ ìåðîïðèÿòè-
åì ÿ õî÷ó âûäåëèòü – ñîçäàíèå
æèâîé èçãîðîäè âîêðóã íàøåãî ó÷à-
ñòêà, ÷åì ìû ïîñòîÿííî çàíèìàåì-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû ñîçäàòü
îñîáûé êëèìàò âíóòðè. Â æèâîé èç-
ãîðîäè ïîñåëÿþòñÿ ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà, êóñòàðíèêàìè ëþáÿò ïè-
òàòüñÿ ïðèðîäíûå æèâîòíûå, à ïëî-
äû, ñîçðåâàþùèå íà êóñòàõ è äå-
ðåâüÿõ, ëþáÿò ïòèöû.

Åù¸ ìû ïðèâîëîêëè èç ëåñà ìíî-
ãî óïàâøèõ âåòîê, ñâàëåííûõ íå-
áîëüøèõ äåðåâüåâ, è òîæå óñòðîè-
ëè èçãîðîäü, ïðàâäà, íå ñîâñåì æè-
âóþ. Âîçìîæíî, îíà ñìîòðèòñÿ íå
òàê ýñòåòè÷íî, íî çàòî çäåñü âåñ-
íîé ïîñåëÿþòñÿ ïòèöû è âûâîäÿò
ñâîèõ ïòåíöîâ.

Â íàøåì ïðîñòðàíñòâå ïëîùàäü
ïîä îãîðîäíûå êóëüòóðíûå ðàñòå-
íèÿ îòêðûòà, òî åñòü òåððèòîðèÿ
ãäå-òî 10 ñîòîê íå ñîâñåì îãîðîæå-

íà. Çäåñü ãóëÿåò âåòåð, ðàíüøå
ïðèõîäÿò çàìîðîçêè. ß âñåãäà
çàäàâàëà ñåáå âîïðîñ: ïî÷åìó
ó ñàäîâîäîâ âñ¸ ðàñò¸ò áûñò-

ðåå? Ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ó íèõ ñî
âñåõ ñòîðîí çàãîðîäêè, ïàðíè÷êè,
òåïëèöû, äåðåâüÿ, ÷òî ñîçäà¸ò íå
òîëüêî çàùèòó îò âåòðà, íî è óäåð-
æèâàåò âëàãó, åñëè îíè óõàæèâàþò
çà ñâîåé ïî÷âîé.

Â ýòîì ãîäó ÿ çàìåòèëà, ÷òî âëà-
ãà õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ â òåõ ìåñ-
òàõ, ãäå âîêðóã ãðÿäîê ïîñàæåíû
íèçêîðîñëûå ìíîãîëåòíèå êóñòàðíè-
êè, òìèí, èññîï, ìÿòà ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñìîðîäèíà ñ äðóãîé, ñ òðåòüåé
– êëóáíèêà. Òîëüêî â ýòîì óê-
ðîìíîì ìåñòå÷êå âûðîñ ëóê
èç ñåìå÷êà è ìîðêîâü. Â
îñòàëüíûõ îòêðûòûõ ìåñ-
òàõ ìîðêîâü, ëóê,
ðåïó, ðåäüêó, êà-
ïóñòó, îñîáåí-
íî ñâ¸êëó
ñúåäàëà ïîä
êîðåíü ðàç-
ìíîæèâøàÿñÿ
êîáûëêà, êîòîðàÿ
íå ãíóøàëàñü íè ÷åñíî-
êîì, íè ëóêîì-ïîðååì, íå òðîãà-
ëà òîëüêî ïðÿíûå è ïàñë¸íîâûå.

Òî åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøèì
îãîðîäíûì êóëüòóðàì áûëî òåïëåå
è ñîõðàíÿëàñü âëàãà, ìû ñîçäà¸ì
åù¸ è ìèêðîçîíû íà ñâî¸ì ó÷àñòêå,
ãäå õîðîøî ðàçìíîæàþòñÿ ïîëåçíûå
íàñåêîìûå. Â ìèêðîçîíû õîðîøî
âûñàæèâàòü ìåäîíîñû, ÷òî áëàãî-
ïðèÿòíî äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ï÷¸ë,
øìåëåé, à â öåëîì äëÿ îïûëåíèÿ
ñàäà è íàøåãî îãîðîäà.

 ß äàâíî çàìåòèëà, ÷òî â òîì
ìåñòå, ãäå ëåæèò êó÷åé êîìïîñò,
âîêðóã ðàñòèòåëüíîñòü ïûøåò, äàæå
åñëè êîìïîñò ðàñïîëîæåí íà îòêðû-
òîì ìåñòå. È âñïîìíèëà, ÷òî åâðî-
ïåéñêèå ôåðìåðû äåëàþò êîìïîñ-
òíûå êó÷è âîêðóã ñâîèõ ó÷àñòêîâ.
Ýòî îãðîìíûå äëèííûå êó÷è, ñâåðõó
ïîêðûòûå çåë¸íîé òêàíüþ. Ñîïîñ-
òàâèâ îïðåäåë¸ííûå ôàêòû, ÿ ïîäó-
ìàëà, âîò áû íàì òàê ñäåëàòü – êî-
íå÷íî, ýòî òðóäî¸ìêî, äîëãî, íî…

Âî-ïåðâûõ, æèçíü çàâòðà íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ, è ìîæíî íà ìíîãî ëåò âïå-
ð¸ä îáåñïå÷èòü æèçíü ó ñåáÿ íà ó÷à-
ñòêå âîäíûì ñóùåñòâàì âîêðóã êîì-
ïîñòíîé êó÷è è òåïëîâûì ýëåìåí-
òàðíûì ñóùåñòâàì â ñàìîì
êîìïîñòå. Ïîñòîÿííîå âíåñåíèå êîì-
ïîñòà íà ãðÿäêè äàñò õîðîøèé ïðè-
ðîñò ãóìóñíîãî ñëîÿ, à â ìåñòàõ, ãäå
èìååòñÿ õîðîøèé ñëîé ãóìóñà –
ëþäè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò.

Äàâíî çàìåòèëà, ÷òî â òåõ ìåñ-
òàõ, ãäå ìû âíîñèëè ìíîãî ãóìóñà,
íàïðèìåð, íà ñåìåííîì ó÷àñòêå,
ðàñòåíèÿ ðàñòóò ñàìîñåâîì, òàêæå

ðåäüêà, ñâ¸êëà,
ìîðêîâü. Áîëü-

øîé ñëîé ãóìóñà çàùèùàåò ïî÷âó
îò èññóøåíèÿ, è ðàñòåíèÿ ïðåêðàñ-
íî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, òàêæå ïðè çåì-
ëåäåëèè, êîòîðîå èñêëþ÷àåò èõ ïî-
ëèâ. Ìàëî òîãî ÷òî ïðè ïîëèâå âåð-
õíèé ñëîé ïî÷âû óïëîòíÿåòñÿ, äà
åù¸ ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ íå ñîâñåì êîìôîðòíî,
êàê ïèøåò Ì. Òóí. Èñêóññòâåííûé
ïîëèâ äëÿ íèõ êàê õîëîäíûé äóø, à
ê äîæäèêó îíè ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå è
÷óâñòâóþò åãî ïðèõîä.

Ñîçäàíèå áîëüøîãî ñëîÿ ãóìó-
ñà íà ó÷àñòêå ïðîèñõîäèò íå ñðà-
çó, ýòî ïðîãðàììà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ íà ìíî-
ãèå ãîäû, è ïîêà íåò êîìïîñ-
òà, ìîæíî îáêëàäûâàòü ñëîåì

ñóõîé òðàâû, ëèñòîâîãî îïà-
äà, ïîëèâàòü èëè

ñûïàòü âñåì,
÷òî ó âàñ îñ-
òàëîñü ïîñëå
ñáîðà ãðèáîâ.

Íî ýòî íå çàìå-
íÿåò ãóìóñà.

Ïðîâåëà òàêîé îïûò,
îáëîæèëà êàæäûé êóñò êà-

áà÷êîâ ñóõîé òðàâîé äëÿ çàäåðæà-
íèÿ âëàãè, à äî÷ü êàáà÷êè íà å¸ ó÷à-
ñòêå õîðîøî óäîáðèëà áèîäèíàìè-
÷åñêèì êîìïîñòîì. Ó ìåíÿ ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó êàáà÷êàìè áûëî ãäå-òî
ìåòð, ó íå¸ – ìåòðà äâà. Òàêèõ ãè-
ãàíòñêèõ êàáà÷êîâ, êàê ó íå¸ íà ó÷à-
ñòêå, ÿ åù¸ íå âèäåëà. Ìàëî òîãî,
÷òî îíè ïîøëè íà ñåìåíà, íî èõ áûëî
î÷åíü ìíîãî íà êóñòó, ó ìåíÿ îäèí,
ìàêñèìóì äâà êàáà÷êà. Óæå â êîí-
öå àâãóñòà ìîè êóñòû ñòîÿëè, ïðè-
õâà÷åííûå ñâåðõó çàìîðîçêàìè è àá-
ñîëþòíî ïóñòûå, áåç êàáà÷êîâ. Òî
åñòü ÊÏÄ èõ îòäà÷è áûë íå âåëèê.

Äëÿ áèîäèíàìèêîâ:
 Ê ñîçäàíèþ óñòîé÷èâîé ñèñ-

òåìû çåìëåäåëèÿ îòíîñèòñÿ è îï-
ðûñêèâàíèå ïðåïàðàòàìè, ÷òî íå
òîëüêî ïðèòÿãèâàåò âëàãó íà ó÷àñ-
òêè, íî è ïðèâëåêàåò ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâ è ñâÿçûâàåò âåñü âàø ó÷à-
ñòîê ÷åðåç ïðåïàðàòû ñ êîñìîñîì.

Âñå îïèñàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî-
ìîãàþò íàì ïðèáëèæàòüñÿ ê ìå÷-
òå î ñîçäàíèè óñòîé÷èâîãî è â òî
æå âðåìÿ ïîäâèæíîãî ëàíäøàôòà â
íàøåì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ïðèâëåêà-
åò ïòèö, íàñåêîìûõ, ðàçíûõ çâåðó-
øåê. Êîíå÷íî, ýòî òîëüêî íà÷àëî,
âåäü îò çàìîðîçêîâ ìû íàó÷èëèñü
ïðÿòàòüñÿ â òåïëèöû, ïîä óêðûòèÿ,
à êàê áûòü ñ îáðàòíîé ñòîðîíîé
ýòîãî ïðîöåññà – åñëè íàñòóïàåò
ñèëüíàÿ æàðà? Ãîòîâû ëè ìû ê òà-
êèì êîëåáàíèÿì ñòîëáèêà òåìïåðà-
òóðû?

Ëàðèñà Òóæèëèíà

ÖÅËÎÑÒÍÛÉ ÂÇÃËßÄ

ПРИРОДНОЕ�РАВНОВЕСИЕ�В�ПРОСТРАНСТВЕ
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ÍÎÂÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß

Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅ

ÐÀÑÒÅÍÈÅ  È ÏÎ×ÂÀ:ÐÀÑÒÅÍÈÅ  È ÏÎ×ÂÀ:ÐÀÑÒÅÍÈÅ  È ÏÎ×ÂÀ:ÐÀÑÒÅÍÈÅ  È ÏÎ×ÂÀ:ÐÀÑÒÅÍÈÅ  È ÏÎ×ÂÀ:
ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ

Ðàñòåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñó-
ùåñòâî, èìåþùåå 2 ïîëþñà:

íèçøèé, ãäå ðàçâèâàþòñÿ êîðíè, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ ãåîöåíòðèçìîì è âî-
îáùå ñ çåìíûìè ñèëàìè , è âûñ-
øèé, ãäå öâåòû è ïëîäû ïðîÿâëÿþò
ñâÿçü ñ ãåëèîöåíòðèçìîì, êîòîðûé
èìååò îòíîøåíèå ê Ñîëíöó è åãî
ñèëàì ñâåòà è òåïëà è ïðèíàäëåæàò
ê ìàêðîêîñìîñó.

Ôóíêöèÿ ëèñòà, ðàñïîëîæåííîãî
ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîëþñàìè ñ åãî
ïîâåðõíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò
òåíäåíöèþ ê ãîðèçîíòàëüíîñòè, íà-
ïîìèíàåò òåíäåíöèþ âîäû, êîòîðàÿ
ñîçäàåò ïîâåðõíîñòè, ïàðàëëåëü-
íûå ãîðèçîíòó.

Îäíàêî åñëè ìû õîòèì âèäåòü
ïðèðîäó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò è ïîä-
äåðæèâàåò ðàñòåíèå â ýòèõ ôóíêöè-
ÿõ, ìû íàéäåì òðè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ñóáñòàíöèè: èçâåñòíÿê (íèçøèé
ïîëþñ), êðåìíèé (âûñøèé ïîëþñ) è
ãëèíà (ñðåäíÿÿ ôóíêöèÿ).

Ïîýòîìó ìû çàêëþ÷àåì, ÷òî èç-
âåñòêîâûå ïî÷âû (ðÍ âûøå 8) ïðî-
ÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ íèç-
øåãî ïîëþñà ðàñòåíèé, ïðåäïî÷è-
òàÿ îáðàçîâàíèå âîëîêíèñòûõ êîð-
íåé; êðåìíèñòûå ïî÷âû (ðÍ
ìåíüøå 6) áóäóò ïðîÿâëÿòü òåíäåí-
öèþ ê ôîðìèðîâàíèþ ó ðàñòåíèé
ïëîäîâ è öâåòîâ. Ãëèíèñòûå ïî÷âû
áóäóò áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ïîëþñàìè è ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ãóìóñà âíóòðè ñåáÿ.

Ýòî çíàíèå èìååò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ñòðàòåãèè ïëàíèðîâàíèè
ôåðìåðà, ò. ê. îí ìîæåò áûòü ñïî-
ñîáåí ïîíèìàòü ïðåäíàçíà÷åíèå
ýòîé îáëàñòè, òèïû êóëüòóð è ðàç-
íîâèäíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå äëÿ
åãî ôåðìû, è, ïðåäóñìîòðèòåëüíî
èññëåäîâàâ, îí ìîæåò áûòü ãîòî-
âûì ê êîíòðîëþ çà áîëåçíÿìè è
ïðî÷èìè ïðîáëåìàìè ôåðìû.
Îáû÷íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ
ìû óìåíüøàåì îïòèìóì èëè ñî-
çäàåì ñèòóàöèþ äëÿ çäîðîâüÿ æèç-
íè ðàñòåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî ïî-
ìî÷ü ñ áèîëîãè÷åñêîé èëè äèíàìè-
÷åñêîé îáðàáîòêîé (èñïîëüçóÿ ãî-
ìåîäèíàìè÷åñêèå ïðîäóêòû).

Ïðîäîëæàÿ â íàøåì ïîèñêå, ìû
ìîæåì òàêæå íàéòè ñîîòâåòñòâèå
æèçíè ðàñòåíèÿ ñ òåîðèåé ÷åòûðåõ
ýëåìåíòîâ, ðàçðàáîòàííûõ åùå â
äðåâíåãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè.
Óòî÷íèì:

· Ìû íàõîäèì ñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó çåìíûì ýëåìåíòîì è ôîðìèðî-

âàíèåì òåõ òêàíåé, êîòîðûå áîãà÷å
ìèíåðàëàìè, òàêèìè êàê êîðíè è
ñòåáëè; ìû ìîæåì ñðàâíèòü äåé-
ñòâèå ýòîãî ýëåìåíòà ñ îáðàçîâà-
íèåì ñóõîãî âåùåñòâà.

· Ìû íàõîäèì âîäíûé ýëåìåíò â
ëèñòüÿõ è â ôóíêöèè, ñâÿçàííîé ñ
íèì.

· Ìû íàõîäèì âîçäóøíûé ýëå-
ìåíò â öâåòêå, ñ åãî ìèðîì àðîìà-
òîâ, çàïàõîâ â îñíîâå ôîðì.

· È íàêîíåö, ìû âîñïðèíèìàåì
îãíåííûé ýëåìåíò áîëüøå â ñîçðåâ-
øèõ ïëîäàõ è ñåìåíàõ, êàê ïåðåíîñ-
÷èêà êà÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ ýëåìåí-
òîâ, êîòîðîå áóäåò îöåíèâàòüñÿ äðó-
ãèìè öàðñòâàìè Ïðèðîäû.

Æèçíåííûå ôóíêöèè ðàñòå-
íèé

Ìû ìîæåì êîðîòêî îáðèñîâàòü
òðè îáðàçà ðàñòåíèé. Ïåðâûé ñâÿ-
çûâàåò åãî ðîñò ìåæäó ïîäïî÷âåí-
íûì è íàäïî÷âåííûì ïîëþñàìè
(ãåîöåíòðèçì è ãåëèîöåíòðèçì).
Âòîðîé îáðàç êàñàåòñÿ ïðîöåññîâ,
èìåþùèõ ìåñòî â ðàñòåíèè, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ: èçâåñòêîâûé ïðî-
öåññ – öåíòðîñòðåìèòåëüíûå ñèëû,
èñõîäÿùèå èç ïî÷âû; êðåìíèåâûé
ïðîöåññ – öåíòðîáåæíûå ñèëû, èç-
ëó÷àþùèåñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïåðè-
ôåðèè; è ãëèíèñòûé ïðîöåññ – ñèëû,
êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ äëÿ
óðàâíîâåøèâàíèÿ è óñðåäíåíèÿ
äâóõ ïðåäûäóùèõ ïðîöåññîâ. Òðå-
òèé îáðàç ðàññìàòðèâàåò ñâÿçü 4
ôóíêöèé ðàñòåíèÿ ñ 4 ýëåìåíòàìè.

Â îáùåì ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
èçâåñòêîâûå ïî÷âû ãëàâíûì îáðà-
çîì ñòèìóëèðóþò êîëè÷åñòâî ïðî-
äóêöèè (ñóõîå âåùåñòâî çåìíîãî
ýëåìåíòà îáúåäèíÿåòñÿ ñ ñèëîé
âîäíîãî ýëåìåíòà), òîãäà êàê êðåì-
íèåâûå ïî÷âû ìîãóò ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñòèìóëèðîâàòü êà÷åñòâåí-
íûå ïðîöåññû. Ïîëÿðíûé ïåðåèçáû-
òîê ìîæåò îïðåäåëÿòü ïîÿâëåíèå
ïàòîëîãèé, òàêèõ êàê ãðèáû, â ñëó-
÷àå èçáûòêà èçâåñòè è íàñåêîìûõ
â ñëó÷àå èçáûòêà êðåìíèÿ. ßñíî,
÷òî ðàñïîëîæåíèå ïîëÿ, åãî ýêñïî-
çèöèÿ, åæåãîäíîå óâëàæíåíèå, âëàæ-
íîñòü âîçäóõà, âåòåð è ò. ï. ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íû, èìåÿ â âèäó ðàñ-
ñìîòðåíèå ñòðàòåãèè ôåðìû, òàê
êàê îíè ìîãóò óñèëèâàòü îäèí èç
äâóõ ïîëþñîâ. Â íàøåì Ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîì êàëåíäàðå, êàê è â
äðóãîé ëèòåðàòóðå, íàõîäÿòñÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó ýòèìè äåéñòâèÿìè
è ïëàíåòàðíûìè çîäèàêàëüíûìè

èìïóëüñàìè. ×åì áîëüøå ýòè
ñèëû è ôóíêöèè áóäóò óðàâíîâå-
øåíû â ðàñòåíèè, òåì áîëüøå ðà-
ñòåíèå áóäåò â ãàðìîíèè, ñïîñîá-
íî ïîëíîñòüþ ðàçâèòü ñåáÿ ìåæäó
êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì, îñòàâà-
ÿñü çäîðîâûì â òî æå âðåìÿ. È â
ýòîì ãëàâíàÿ öåëü ôåðìåðà.

ÆÈÇÍÜ ÏÎ×ÂÛ
×òîáû ïðàêòèêîâàòü ëþáîé òèï

îðãàíè÷åñêîãî ôåðìåðñòâà ñ óñïå-
õîì, âàæíî èìåòü â âåðõíåì ñëîå
ïî÷âû êàê ìèíèìóì 2% ñîäåðæà-
íèå ãóìóñà. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî
ðåçóëüòàòà, ìû äîëæíû âìåøè-
âàòüñÿ âñåìè äîñòóïíûìè íàì ñïî-
ñîáàìè, ÷òîáû ïîâûñèòü îðãàíè-
÷åñêîå âåùåñòâî â ïî÷âå è ñòèìó-
ëèðîâàòü â íåé ïðîöåññû ñîçèäàíèÿ
ãóìóñà. Ýòî òàêèå ñïîñîáû, êàê:

· Óäîáðåíèå êîìïîñòèðîâàííûì
íàâîçîì;

· Óäîáðåíèå êîìïîñòèðîâàííûì
«çåëåíûì íàâîçîì»;

· Ïîâåðõíîñòíàÿ îáðàáîòêà ïî-
÷âû.

Ïðàêòèêóÿ ýòè ìåòîäû, ìû ìî-
æåì ãèïîòåòè÷åñêè è èäåàëüíî ïî-
âûñèòü ñîäåðæàíèå ãóìóñà â ïî÷âå,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà 1 % çà 5-7 ëåò.
Ñîâåðøåííî ðàçíûå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò áûòü ïîëó÷åíû ñî÷åòàíèåì ýòèõ
ìåòîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîìåîäè-
íàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ
â êîìïîñòíûõ êó÷àõ è ïîëåâîì îï-
ðûñêèâàíèè. Òàêèå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò áûòü äîñòèãíóòû çà 1-3 ãîäà.

ÊÀÊ ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÒÜ ÏÎ-
×ÂÓ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ, Â ÊÎÒÎ-
ÐÛÕ ÅÑÒÜ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ

Ïî÷âà èìååò ïðèðîäíóþ ñïîñîá-
íîñòü âîññòàíàâëèâàòü ñåáÿ. Íàø
îïûò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà ñïî-
ñîáíîñòü áëèçêî ñâÿçàíà ñ òåìè
âëèÿíèÿìè, êîòîðûå èìååò ìàêðî-
êîñìîñ (çâåçäû è ïëàíåòû) íà ïî-
÷âó. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü ñó-
ùåñòâîâàíèå â ïî÷âå äâóõ ìèíå-
ðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, îäèí áîëåå
«ñòàáèëüíûé», à äðóãîé áîëåå «ïîä-
âèæíûé» – ýòî áîëåå âîñïðèèì÷è-
âî ê ãëóáîêèì è âíóòðåííèì ïðåâðà-
ùåíèÿì. Ñðàâíåíèå õèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ, ñîâåðøàåìûõ íà òàêîé
ïî÷âå, íî â ðàçëè÷íûå ìåñÿöû, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ãîä â òîò æå
ñàìûé ìåñÿö âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòè÷-
íîå ïîâûøåíèå îäíîãî õèìè÷åñ-
êîãî âåùåñòâà.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ 12

(ðåçþìå èç ïîäõîäîâ ê çåìëåäåëèþ Ýíöî Íàñòàòè)
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Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ àçîòà â ïî÷âå îòìå÷àåòñÿ êàæ-
äûé ãîä â ìàå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ – çíàÿ ñâÿ-
çè ìåæäó ñîçâåçäèåì Òåëüöà è ýëå-
ìåíòîì àçîòà – âñëåäñòâèå èçëó-
÷åíèÿ, äåéñòâóþùåãî èç Òåëüöà,
êîòîðîå ìû ìîæåì íàéòè â ïî÷âå,
ñàìîå áîëüøîå ïðèñóòñòâèå âåùå-
ñòâà (àçîò), ñâÿçàííîãî ñ íèì. Ýòî
âñòðå÷àåòñÿ áîëåå òî÷íî â ìåñÿöå
ìàå (èëè áëèæå ê íà÷àëó èþíÿ), êîã-
äà Ñîëíöå ïðîõîäèò ÷àñòü íåáà íà
ôîíå ñîçâåçäèÿ Òåëüöà.

Â ýòè äíè, â êîòîðûå Ëóíà ïðîõî-
äèò ïåðåä ñîçâåçäèåì Òåëüöà, âîç-
äåéñòâèå íà ïî÷âó, îáðàáîòêà å¸ ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì,
òîãäà êàê ðàçëè÷íûå ïëàíåòû (èëè
ïîäâèæíûå òåëà ïëàíåòàðíîé ñôå-
ðû) äåéñòâóþò êàê «ìîñòû» äëÿ ïå-
ðåíîñà ýòèõ çîäèàêàëüíûõ ñèë.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûå
ñóáñòàíöèè ïîäîáíû «ïîñëàííè-
êàì» ýòèõ òîíêèõ äåéñòâèé íà Çåì-
ëþ. Ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå ëþäè
áóäóò ðàäû ïîñ÷èòàòü ýòîò äîâîä
êàê ãèïîòåçó, îäíàêî ìû ìîæåì ñêà-
çàòü, ÷òî ìíîãèå ãîäû ïðîâåðêè
äîêàçàëè åå äåéñòâåííîñòü. Ýòè
ïðîöåññû òàêæå ïîäòâåðæäàþòñÿ è
õèìè÷åñêèìè àíàëèçàìè.

Ïåðåêîïêà ïî÷âû
Ôàóíîé è ôëîðîé ïî÷âû ôîðìè-

ðóåòñÿ áîëüøîé è ñëîæíûé êîìï-
ëåêñ ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ, íàçû-
âàåìûé «ýäàôîíîì». Â 1 ã ïî÷âû
ñîäåðæèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 10 ìèë-
ëèîíîâ áàêòåðèé, à â îêðóæàþùåì
êîðíè ïðîñòðàíñòâå îíî âûðàñòàåò
äî 100 ìèëëèàðäîâ. Áàêòåðèàëüíàÿ
æèçíü î÷åíü êîðîòêà (ïðèáëèçèòåëü-
íî 30 ìèíóò), íî ñïîñîáíà âîçîáíîâ-
ëÿòüñÿ âíîâü çà êîðîòêîå âðåìÿ.

Ïåðåêîïêà íå äîëæíà íèêîãäà
ïðåâûøàòü ãëóáèíû 20-30 ñì, ïå-
ðåâîðà÷èâàíèå ïëàñòà ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî æèçíü ïîãèáàåò ïðè âû-
íîñå íà ïîâåðõíîñòü ïî÷âû, ïî-
ñêîëüêó ãóìóñ ðåäêî îáíàðóæèâà-
åòñÿ íèæå ýòîé ãëóáèíû.

Îïûò ïîêàçàë áîëüøóþ ïîëüçó
îò îïðûñêèâàíèÿ íàøèì ïðåïàðà-
òîì «çîëîòî äëÿ ïðîùåíèÿ» (îäèí èç
ãîìåîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñî-
äåðæèò ïîòåíöèðîâàííîå çîëîòî â
ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçå â ñî÷åòàíèè
ñ ãëèíîé) èìåííî äëÿ òåõ ïî÷â, êî-
òîðûå êîïàëèñü ñ îáîðîòîì ïëàñòà.
Îäíàêî åñòü ïðè¸ìû îáðàáîòêè áåç

ïåðåâîðà÷èâàíèÿ ïëàñòà – ðàáî-
òà ïëîñêîðåçîì èëè ÷èçåëåì.
Ýòè èíñòðóìåíòû èñïîëüçóþò
ðûõëåíèå; îíè «ïîäíèìàþò»

ïî÷âó áåç ïåðåâîðà÷èâàíèÿ; ïîýòî-
ìó ñòðóêòóðà ïî÷âû ðàçðóøàåòñÿ,
íî ÿðóñû íå ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ. Ìû
äóìàåì, ÷òî ýòîò âèä îáðàáîòêè
ïî÷âû áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí, ò. ê.
ñîõðàíÿåò ìèêðîæèçíü ïî÷âû.

Íàì õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî
â 1 ã ïëîäîðîäíîé ïî÷âû ñîäåðæèò-
ñÿ îò 800 ìèëëèîíîâ äî 1 ìèëëèàð-
äà ìèêðîîðãàíèçìîâ! Ýòî âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñóùåñòâà, îíè
ìîãóò æèòü òîëüêî â îñîáûõ óñëî-
âèÿõ ñðåäû (ñ îïðåäåëåííûì óðîâ-
íåì âëàæíîñòè, òåìïåðàòóðû è ò.
ï.); äðóãèìè ñëîâàìè, îíè î÷åíü
ñâÿçàíû ñ ãëóáèíîé, íà êîòîðîé îáè-
òàþò. Íî ôåðìåð íå äîëæåí âîëíî-
âàòüñÿ î òîì, ÷òî îí èõ ïîãóáèò!
Ôàêòè÷åñêè, ñïóñòÿ òðè ìèíóòû,
ïîëîâèíà èç ðàçðóøåííîé æèçíè
ñôîðìèðóåòñÿ ñíîâà (ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîìó ìû ìîæåì íàéòè ñ ïî-
ìîùüþ Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êà-
ëåíäàðÿ, êîòîðûé íàì ïîêàçûâàåò,
÷òî åñòü äíè, â êîòîðûå ëó÷øå ïðî-
âîäèòü îáðàáîòêó ïî÷âû, ïðè ýòîì
ó÷èòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîñìè÷åñ-
êèå èìïóëüñû.) Ïî ñóùåñòâó, æèçíü
âíîâü âîññòàíàâëèâàåò ñåáÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì êîñìîñà â ìîìåíò
îáðàáîòêè ïî÷âû è áóäåò ñîõðà-
íÿòüñÿ – êàê ïàìÿòü ñîõðàíÿåò ýòîò
èìïóëüñ, êîòîðûé òàêæå ïåðåíîñèò-
ñÿ â æèçíü è ôóíêöèè ðàñòåíèé.

Çà è ïðîòèâ ãëóáîêîé ïåðå-
êîïêè

Çà – ñåìåíà ñîðíÿêîâ è ðàñòè-
òåëüíûå íàêàïëèâàþùèåñÿ ÿäû ïå-
ðåíîñÿòñÿ âãëóáü.

Ïðîòèâ – îáû÷íî îñòàòî÷íûå ÿäû
çàïàõèâàþòñÿ âãëóáü, è òàì îíè íå
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ ïî÷âîé èëè òàêîé
ïðîöåññ èäåò î÷åíü ìåäëåííî è ìî-
æåò çàíÿòü íåñêîëüêî ëåò. Óíè÷òî-
æåíèå ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêîâ òðå-
áóåò ìíîãî êèñëîðîäà, è, êîíå÷íî,
ýòîò ýëåìåíò â ìàëîì êîëè÷åñòâå
ïðèñóòñòâóåò â ãëóáîêèõ ÿðóñàõ ïî-
÷âû. Åñëè ìû òàêæå ðàññìàòðèâà-
åì, ÷òî íîâûå êîðíè ðàñòåíèé äëÿ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ íóæäàþòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå êèñëîðîäà, ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíî, ÷òî îíè áóäóò êîíêóðè-
ðîâàòü çà íåãî, è ýòî ñòàíåò îïðåäå-
ëÿòü ñíèæåíèå ðîñòà ðàñòåíèé.

Âñïàøêà òàêæå äåéñòâóåò, êàê è
äèñêîâàíèå ñ îáîðîòîì ïëàñòà, ñî-
çäàåò ïîäïî÷âåííûé ÿðóñ óïëîòíåí-
íîé ïî÷âû, îñîáåííî êîãäà äâà êî-
ëåñà ïîïàäàþò â ïðåäûäóùóþ áî-
ðîçäó. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû êîïà-
åì ïî÷âó (îñîáåííî ñ îáîðîòîì
ïëàñòà), îíà àáñîðáèðóåò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî âîçäóõà, è ýòî â ñâîþ

î÷åðåäü âûçûâàåò ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå êàê ìèêðîáíîé, òàê è
áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, çäåñü áóäåò ïîâûøåííîå
ðàçðóøåíèå îðãàíè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà, ïðèñóòñòâóþùåãî â ïî÷âå, è
áóäåò íàáëþäàòüñÿ îáåäíåíèå ïî-
÷âû (åñëè ýòî áûëî óæå â áåäíûõ
óñëîâèÿõ). Ïîýòîìó îïåðàöèè ãëó-
áîêîé âñïàøêè áåç îáîðîòà ïëàñ-
òà, òàêèå êàê «ïîäíÿòèå», ëèôòîâà-
íèå ïî÷âû, ïðåäïî÷òèòåëüíû. Ñòðî-
ãî ðåêîìåíäóåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ îá-
ðàáîòêà ïî÷âû. Ðûõëåíèå ìîòûãîé
– ýòî ðåàëüíîå õîðîøàÿ ðàáîòà, òàê
êàê îíà íå âûâîðà÷èâàåò íà ïîâåð-
õíîñòü ïî÷âû êàìíè è ãàëüêó èç
íèæíèõ ÷àñòåé ïî÷âû, è ïîâåðõ-
íîñòü îñòàåòñÿ ÷èñòîé.

Ïîëèâ
Ïðîáëåìà âîäû ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëüøå è áîëüøå îãðàíè÷èâàþùèì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Âîçìîæíîñòü íàõîæäå-
íèÿ àäåêâàòíîé âîäû, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïîçâîëèòü ðàñòåíèÿì æèòü,
èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå, îñîáåí-
íî â Ñðåäèçåìíîìîðñêèõ îáëàñòÿõ,
íå ãîâîðÿ î òðîïè÷åñêèõ è ïîëó-
àðèäíûõ ðåãèîíàõ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, çäåñü íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü êàê êà÷åñòâåííûå, òàê è êîëè-
÷åñòâåííûå àñïåêòû âîäû.

À) êîëè÷åñòâåííûå àñïåêòû âîäû
Êîëè÷åñòâî âîäû, äîñòóïíîé äëÿ

ðàñòåíèé, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ðàçíè-
öåé ìåæäó «ïðèõîäîì» è ïîòåðÿìè.
«Ïðèõîä» âêëþ÷àåò äîæäü, ðîñó è
âëàæíîñòü êàê âêëàä ñèë ïðèðîäû,
òîãäà êàê èñêóññòâåííàÿ ïîääåðæ-
êà ïðåäëàãàåòñÿ îðîøåíèåì.
Òðàíñïèðàöèÿ ðàñòåíèé, êàê èñïà-
ðåíèå ïî÷âû è ïðîñà÷èâàíèå âãëóáü,
ÿâëÿþòñÿ ïîòåðÿìè.

Ôåðìåð îáû÷íî ðàáîòàåò ïóòåì
ïîâûøåíèÿ ïðèõîäà è óìåíüøåíèÿ
ïîòåðü, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ
âîäó. Ïîñìîòðèì, êàê ìîæíî
óìåíüøèòü ïîòåðè.
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Âî-ïåðâûõ, ìû äîëæíû ïëàíèðî-
âàòü íàø ôåðìåðñêèé îðãàíèçì,
÷òîáû âêëþ÷èòü ãðóïïû äåðåâüåâ
è çàðîñëè êóñòàðíèêîâûõ ïîëîñ. Ýòè
êîìïîíåíòû ëàíäøàôòà ïîääåðæè-
âàþò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ðîñû
è âëàæíîñòè âíóòðè ôåðìû äåé-
ñòâèòåëüíî õîðîøî, â êà÷åñòâå
óìåíüøåíèÿ ïîòåðü òðàíñïèðàöèè è
èñïàðåíèÿ, áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ
âîçäåéñòâèÿ âåòðà íà ðàñòåíèÿ è
ïî÷âó. Áîëåå òîãî, äåðåâüÿ ñòèìó-
ëèðóþò ðîñò ñèëüíûõ áîðäþðíûõ
îäíîëåòíèêîâ.

Ìóëü÷à (ñîëîìà èëè äðóãèå îðãà-
íè÷åñêèå îñòàòêè), ðàñïîëîæåííûå
âîêðóã ðàñòåíèé ìîãóò óìåíüøèòü
ïîòåðè âëàãè äî 90%. Äðóãèì êîì-
ïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî÷âà. Ìû
èñïîëüçóåì ñâîè ãîìåîäèíàìè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû äëÿ ðåãóëÿðíîé îá-
ðàáîòêè ïî÷âû. ×òî êàñàåòñÿ ðûõ-
ëåíèÿ, ìû ñîâåòóåì ñëåäóþùåå.

· Ðûõëåíèå â äíè Êîçåðîãà;
· Ðûõëåíèå ïî÷âû ïî ïîíåäåëü-

íèêàì.
È, íàêîíåö, äàâàéòå âçãëÿíåì íà

êîìïîñòèðîâàíèå: íåäîñòàòîê êîì-
ïîñòà èëè íåçðåëûé êîìïîñò ñóøàò,
îáåäíÿþò ïî÷âû è ñïîñîáñòâóþò
ðàçëîæåíèþ îðãàíè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà.

Ïîñìîòðèì åù¸ íà «ïðèõîä»: åñòü
êðóïíûé ïðèõîä, òàêîé êàê äîæäü
èëè îðîøåíèå, à äðóãèå ÿâëÿþòñÿ
áîëåå «òîíêèìè», òàêèå êàê ðîñà è
âëàæíîñòü, êîòîðàÿ îêðóæàåò ðàñòå-
íèÿ, îñîáåííî íî÷üþ. Òî÷íîå ïðèìå-

íåíèå áèîäèíàìè÷åñêèõ è ãîìåîäè-
íàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò íàì
ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü ðàñòåíèé àá-
ñîðáèðîâàòü ýòîò ïðèõîä.

Á) êà÷åñòâåííûå àñïåêòû âîäû
Âî-ïåðâûõ, âîäà äîëæíà áûòü

æèçíåííîé íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî,
äðóãèìè ñëîâàìè, ñîäåðæàòü êèñ-
ëîðîä. Â ýòîì ñìûñëå, äîæäü – ýòî
áîãàòåéøèé òèï âîäû è ïîýòîìó îí
îñîáî ñòèìóëèðóåò ïèòàíèå ðàñòå-
íèé. Âåñåííÿÿ âîäà – ñàìàÿ ëó÷øàÿ
âîäà – áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ïîä-
äåðæàíèþ ïîëþñà ïèòàòåëüíîãî
êà÷åñòâà ðàñòåíèé. Ýòîò ïîëþñ ñâÿ-
çàí ñî ñâåòîì è æàðîé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå îáû÷-
íî óæå ïðåäñòàâëåíû âî âðåìÿ çà-
ñóõè. Ìíå õîòåëîñü áû âíîâü íà-
ïîìíèòü, ÷òî öåííàÿ æèçíåííîñòü
âîäû ñíèæàåòñÿ, êîãäà âîäà òå÷åò
ïî òðóáàì (äîñòàòî÷íî ïðèìåðíî
50-100 ì); äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî
íàìîòàòü íà òðóáó áëèæå ê êîíöó
ãèáêóþ âåòêó äåðåâà: òðè ñïèðàëè
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû ïîâûñèòü îðîøàþùóþ
ñïîñîáíîñòü.

Áîëåå ðàçâèòàÿ ñèñòåìà âêëþ÷à-
åò èñïîëüçîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
ñïèðàëåé, ðàñïîëîæåííûõ íà âñåé
èððèãàöèîííîé ñèñòåìå (íàø ìåòîä
«îæèâèòåëÿ âîäû äëÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ öåëåé»). Ïðîâîäèìûå òå-
ñòû ñ îæèâèòåëåì ïîêàçàëè, ÷òî

ïîòðåáëåíèå âîäû óâåëè÷èâàåòñÿ
äî 70% è áîëüøå. Ýòè òðóáû îñíî-
âàíû íà ïðèíöèïå «ïîëÿ», ïðîèçâî-
äèìîãî ýíåðãåòè÷åñêîé ñïèðàëüþ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé îæèâèòåëü ïî-
êàçûâàåò óâåëè÷åíèå êà÷åñòâåí-
íûõ ñâîéñòâ: îí ñïîñîáñòâóåò çà-
ùèòå îò âðåäíûõ âåùåñòâ, ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â âîäå (ïîçâîëÿÿ îðî-
øàòü ñëåãêà çàãðÿçí¸ííûìè
âîäàìè); îí î÷èùàåò àñòðàëüíûå
êîìïîíåíòû, ïðèñóòñòâóþùèå â
âîäå (çâóêè, ïëîõèå çàïàõè è ò. ï.);
îí ïîâûøàåò âñõîæåñòü äî 333%, è
åãî îáùåå ãàðìîíèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå èìååò çàùèòíûé ýôôåêò â
êîíòðîëå îò áîëåçíåé è âðåäèòåëåé.

È ñåé÷àñ íåñêîëüêî ñëîâ î ïðî-
òèâîïîëîæíîì ñëó÷àå, èçáûòêå
ñûðîñòè âîêðóã ðàñòåíèé. Ýòà ïðî-
áëåìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â òåïëè-
öàõ è îñîáåííî íà ñåìåííûõ ãðÿä-
êàõ ó íàñ â Ñðåäèçåìíîìîðüå. Ìû
îáû÷íî ïðèìåíÿåì ñâîè ïðåïàðàòû
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ. Íî òàêæå ìîæ-
íî íàïîìíèòü è î ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êàëåíäàðå, â êîòîðîì ìû
óêàçûâàåì íà èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñèë Äåâû â ïðèðîäå íà
åæåäíåâíîé îñíîâå, â ñîãëàñèè ñ
ðàçëè÷íûìè ïëàíåòàðíûìè è çîäè-
àêàëüíûìè âëèÿíèÿìè.

Ïî ìàòåðèàëàì ðàçëè÷íûõ
âûñòóïëåíèé è ïóáëèêàöèé Ýíöî

Íàñòàòè â Èíòåðíåòå
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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ÓÁÎÐÊÀ ÓÐÎÆÀß ÍÀ ÕÐÀÍÅ-
ÍÈÅ:

à) êîðíåïëîäû, ñåìåíà êîðíåïëî-
äîâ: 9-11, 19-20, 28-30 ñåíòÿáðÿ; 8-9,
16-17, 26-27 îêòÿáðÿ;

á) ïëîäîâûå, ñåìåíà ïëîäîâûõ,
âñå ìàòî÷íèêè äëÿ ïîñàäêè íà ñåìå-
íà â ñëåäóþùåì ãîäó: 17(2), 18(1),
26-27 ñåíòÿáðÿ; 4-5, 13-15(1), 23,
31(2) îêòÿáðÿ;

â) öâåòû, ïðÿíûå, ëåêàðñòâåííûå
òðàâû íà ñóøêó, ñåìåíà öâåòî÷íûõ
ðàñòåíèé: 3(2), 4(2), 5(1), 12, 13, 21-
22 ñåíòÿáðÿ; 1(2), 2, 10, 18-19, 28(2),
29 îêòÿáðÿ;

ã) ñåìåíà ëèñòîâûõ: 14-15, 23-25
ñåíòÿáðÿ; 3, 11-12, 21-22, 30-31(1)
îêòÿáðÿ;

ä) ëèñòîâûå êóëüòóðû íà õðàíåíèå
è ïåðåðàáîòêó ëó÷øå ñîáèðàòü â ïëî-
äîâûå èëè öâåòî÷íûå äíè (á, â);

å) ïåðåðàáîòêó ëþáûõ îãîðîäíûõ
è äèêèõ êóëüòóð, â òîì ÷èñëå ãðèáîâ,

äëÿ ñîõðàíåíèÿ íà çèìó ëó÷øå äåëàòü
òàêæå â ïëîäîâûå è öâåòî÷íûå äíè
(á, â);

¸) åñëè óðîæàÿ ìíîãî è ñîáèðàòü
åãî ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî, òî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïëîäîâûå, öâåòî÷íûå,
ðåæå êîðíåâûå äíè (á, â, à);

æ) äëÿ ëó÷øåãî õðàíåíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîáèðàòü óðîæàé, ñîãëàñíî
ðèòìîâ äíÿ (íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòå-
íèÿ – ñ óòðà, êîðíåïëîäû – ïîñëå îáå-
äà) è ðèòìîâ âîñõîäÿùåé è íèñõîäÿ-
ùåé Ëóíû (êîðíåïëîäû – âî «âðåìÿ
ïîñàäêè»: 4-14 ñåíòÿáðÿ, 1-11, 28-31
îêòÿáðÿ; íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ –
â îñòàëüíîå âðåìÿ).

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÏËÎÄÎÂÎ-
ÃÎ ÑÀÄÀ:

à) êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì 501
îäíà îáðàáîòêà ïî ëèñòüÿì ïîñëå
òîãî, êàê ôðóêòû ñîáðàíû, íî äî òîãî,
êàê îïàä¸ò ëèñòâà, âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ ïîñëå 15 ÷.;

á) ðàñòâîðîì ÁÄ ïàñòû ñ áî÷êîâûì
êîìïîñòîì ñòâîë, òîëñòûå âåòêè è
ïî÷âó ïîä äåðåâîì, êîãäà îïàä¸ò ëè-
ñòâà, òðè ðàçà (òðè äíÿ ïîäðÿä ëèáî â
ðèòìå òðèãîíà – êàæäûé «ïëîä» ðàç
â 8-10 äíåé), ïîñëå îáåäà, åñëè â íî÷ü
íå îæèäàåòñÿ çàìîðîçêà.

ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÏÎ×ÂÎÉ:
à) âíåñòè íà ãðÿäêè è ïîä äåðåâüÿ

ñïåëûé áèîäèíàìè÷åñêèé êîìïîñò
ñëîåì îò 2 ñì è áîëåå (÷åì áîëüøå –
òåì ëó÷øå);

á) îïðûñêàòü ïî÷âó ðîãîâûì íàâî-
çîì è áî÷êîâûì êîìïîñòîì ïîñëå îáå-
äà, åñëè â íî÷ü íå îæèäàåòñÿ çàìîðîç-
êà, â ëþáîé äåíü, êðîìå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ, ëó÷øå ïî «âðåìÿ ïîñàäêè» –
îäíîêðàòíî äëÿ ïîñòîÿííûõ áèîäèíà-
ìèêîâ è òðîåêðàòíî äëÿ íîâè÷êîâ;

â) ñëåãêà ïðîðûõëèòü ïî÷âó, çàäå-
ëûâàÿ â íå¸ ÁÄ êîìïîñò èëè äðóãóþ
ìóëü÷ó, ëèáî ïîñëå êàæäîãî îïðûñ-
êèâàíèÿ (á), åñëè îíè ïðîâîäÿòñÿ
äðóã çà äðóãîì.

* Òî÷íûå ÷àñû ðàáîò óòî÷-
íÿéòå ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè» 2010.

           ÄÍÅÂÍÈÊ ÏÎÑÅÂÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß

ÎÑÅÍÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ Â ÑÀÄÓ È ÎÃÎÐÎÄÅ
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics
-sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

Интернет-магазин экологически чистых товаров «Одуванчик»

предлагает посетить сайт wwwwwwwwwwwwwww.odshop.odshop.odshop.odshop.odshop.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì ïîìåñòüå â ñòà êì îò ã. Èðêóòñêà â õîðîøåì

íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì ðèòìîâ êîñìîñà.
Ìû ïðåäëàãàåì:

– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ (æèâèöó íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ÷àé äëÿ ïèòüÿ ÷¸ðíûé è
çåë¸íûé, ïàïîðîòíèê ñóø¸íûé, ãðèáû ñóø¸íûå è äð.);

– êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà «Âäîõíîâåíèå» (áàëüçàìû, òîíèêè, ìàñëà è ãåëè äëÿ ëèöà, ìàñëà
äëÿ òåëà, çóáíîé ïîðîøîê è äð.);

– íàòóðàëüíîå ìûëî ðó÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ (ñåðèè «Âäîõíîâåíèå», «Ìèøêèíà ðàäîñòü»,
«Äîìàøíèé óþò»).

Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:
– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà, åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ, ôîòîãðàôèþ;

– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î ñâîèõ ïðîäóêòàõ;
– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî Ðîññèè.

Ïðåäñòàâèòåëü â Èðêóòñêå: Åâãåíèÿ ßìîâà, òåë. 89025768267.


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñî-
âðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâíà
Åðìàêîâà

  ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ îáë.),

ìàãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ. Àëüáè-
íà Ïåòðîâà, òåë. 89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá

«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà
Áî÷êàð¸âà

  ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ îáë.).

Êëóá «Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà Âëàäèìè-
ðîâíà Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.).

Êëóá ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêîëà-
åâíà Êîïûëîâà.
ele25705110@yandex.ru.

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð

ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå».
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí,
òåë. ñîò. (äëÿ òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ
äðóãèõ +7-903-955-3931. Àäðåñ ìàãà-
çèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé, 6.
E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì.
(4732) 25-33-97, ñîò. (4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.).

Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëü-
íàÿ áèáëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
70. Ñáîð â ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà çè-
ìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà ëåòîì.
Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë.
89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.).

Ïðèõîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåð-
íåòå: www.rodnoe.org; E-mail:
rainbow@ orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63;
8 960 650 7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëàäè-

ìèð Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþò-
ñÿ Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåð-

äëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúå-

äèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
íàìè âïåðâûå)

В Иркутске

приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè
Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2010 è ïðåäûäó-
ùèõ ëåò;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó
«Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåìëÿ»;
– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ
(êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû,
êåäðîâóþ æèâèöó, êîñìåòèêó «Âäîõíî-
âåíèå», ÷àé äëÿ ïèòüÿ, ïàïîðîòíèê
ñóø¸íûé è äð.), ìûëî íàòóðàëüíîå
ðó÷íîé ðàáîòû;
– íàñòîëüíóþ èãðó «Õîðîøèå ñîñåäè»,
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» êàæäûé ïåðâûé
ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà

или
ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â

Èðêóòñêå Âàëåíòèíû
Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÑÒÀ
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ êóñòàðíè-

êîâ
ïîìîãàåò ïåðåæèòü âàøèì äåðåâüÿì õîëîäíûå çèìû, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïëîäîíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò
çàæèâëåíèþ ðàíîê íà êîðå è äð. Îïðûñêèâàòü äåðåâüÿ è

êóñòàðíèêè íóæíî, êîãäà îïàä¸ò ëèñòâà.
Ïîìíèòå, ÷òî íà 1 óï. ïàñòû (íà 5 ë âîäû) òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíïðåïà-
ðàòà. Ïàñòà âûñûëàåòñÿ â ñåíòÿáðå êàæäîãî ãîäà. Æåëàòåëüíî èñïîëü-

çîâàòü å¸ ñðàçó, ò. ê. ñðîê õðàíåíèÿ å¸ íåñêîëüêî íåäåëü.
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ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÐÎÄÎÂÛÕ

ÏÎÌÅÑÒÈÉ

À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!
À êòî îñòàëñÿ ïðè «íàâàðå»?À êòî îñòàëñÿ ïðè «íàâàðå»?À êòî îñòàëñÿ ïðè «íàâàðå»?À êòî îñòàëñÿ ïðè «íàâàðå»?À êòî îñòàëñÿ ïðè «íàâàðå»?
Íàìåðåíèå íàïèñàòü ýòó ñòà-

òüþ ó ìåíÿ óæå äàâíî ïîÿâèëîñü,
íî âñ¸ êàê-òî íå ðåøàëàñü. Ïàðó
ëåò íàçàä ÿ íàïèñàëà â Èíòåð-
íåòå íà ñàéòå Anastasia.ru â
òåìå ïðî êëåùåé ñîîáùåíèå, â
êîòîðîì ðàññêàçàëà î òîì, êàê
ÿ ïåðåñòàëà áîÿòüñÿ íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé îò óêóñà êëå-
ùåé. Òåïåðü, ïåðåðàáîòàâ ýòî
ñîîáùåíèå, íàïèñàëà ñòàòüþ
äëÿ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ». Êî-
íå÷íî, ëåòî óæå ïðîøëî, âñå
ñòðàõè óæå ïîçàäè, íî íàäîëãî
ëè? Ïîýòîìó ïðåäëàãàþ â ñïîêîé-
íîé îñåííå-çèìíåé îáñòàíîâêå (à
íå ëåòîì íàñêîêîì) ïðî÷èòàòü
ýòó ñòàòüþ è, èäÿ íàâñòðå÷ó
Ïðèðîäå-Ìàòóøêå, îòêàçàâ-
øèñü îò ïðèâèâîê è ëåêàðñòâ, ñî
ñïîêîéíûì ñåðäöåì âîéòè â ñëå-
äóþùèé ëåòíèé ñåçîí.

ß î÷åíü ëþáëþ ãàçåòó «Æè-
âàÿ Çåìëÿ», ñêà÷àëà âåñü

àðõèâ ãàçåòû èç Èíòåðíåòà. Äëÿ
ìåíÿ ýòà ãàçåòà ñòàëà ñèìâîëîì
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ æèçíè.

Ñëåäîâàòü ïðèíöèïó ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòè – ýòî ãëàâíîå êðåäî â
ìîåé æèçíè. È êîãäà 9 ëåò íàçàä,
ìû ñ ìóæåì, äâèæèìûå èäååé ñî-
çäàòü ñâî¸ ðîäîâîå ïîìåñòüå, ñòà-
ëè ãîòîâèòüñÿ ê ïåðååçäó â ñåëüñ-
êóþ ìåñòíîñòü è ñîáèðàòü èíôîð-
ìàöèþ ïî âñåì òåìàì, êàñàþùèì-
ñÿ ñîçäàíèÿ ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, òî
ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ, êàê ïðèðîä-
íûìè ñðåäñòâàìè óáðàòü ïîñëåä-
ñòâèÿ çàðàæåíèÿ áîëåçíÿìè, ïåðå-
äàþùèìèñÿ îò êëåùà. Ìû, òîãäà
åù¸ èçíåæåííûå ãîðîäñêèå ëþäè, íå
îáëàäàëè âûñîêèì èììóíèòåòîì, è,
â ñèëó íàøèõ âçãëÿäîâ, õîòåëè íàé-
òè êàêîå-òî ïðèðîäíîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå â ñëó÷àå óêóñà ïîìîãëî áû
óñïåøíî ïîáîðîòü èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ îò êëåùà, è ïðè ýòîì íå
èñïîëüçîâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ñðåäñòâà. Âåäü òàê íå õîòåëîñü
ïðèáåãàòü ê ñîìíèòåëüíûì óñëó-
ãàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, îíà
óæå ìíîãèì ëþäÿì (êòî ñïîñîáåí
âèäåòü ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è
ñëåäñòâèåì) äîêàçàëà ñâîþ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü. À óæ î òîì, ÷òî
â ïðèâèâî÷íûõ âàêöèíàõ åñòü
î÷åíü îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ñî-
åäèíåíèÿ ðòóòè (èõ èñïîëüçóþò
äëÿ êîíñåðâàöèè ðàñòâîðà), çíà-
åò ïî÷òè êàæäûé, êòî õîòü ìàëî-
ìàëüñêè çàáîòèòñÿ î ñâî¸ì çäî-
ðîâüå, à íå áîðåòñÿ ñ áîëåçíÿ-
ìè (÷óâñòâóåòå ðàçíèöó?).

Êàæäûé ïîñòóïàåò â
ñâîåé æèçíè â ìåðó ñâî-
åãî ìèðîâîççðåíèÿ, è
êàæäûé ïèøåò î òîì,
÷òî ó íåãî íàáîëåëî.
Âîçìîæíî, ó Â. Ñåì-
íàäöàòîãî, êîòîðûé èç
ãîäà â ãîä àãèòèðóåò â ãà-
çåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ» äå-
ëàòü ïðèâèâêè è ïîêóïàòü
ñòðàõîâêè íà ñëó÷àé óêó-
ñà êëåùîì, êòî-òî èç äðóçåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ ïîñòðàäàë îò óêóñà
êëåùà, è àâòîð, äâèæèìûé ñàìûìè
ëó÷øèìè ïîáóæäåíèÿìè, âûñêàçàë
ñâîé âçãëÿä íà ðåøåíèå ýòîé ïðî-
áëåìû, äàáû ïîìî÷ü òåì, êòî åù¸
íå ïîíÿë, íàñêîëüêî ýòî ñåðü¸çíî. ß,
òàêæå ïîíèìàÿ âñþ ñåðüåçíîñòü è
îïàñíîñòü ïîëîæåíèÿ (îñîáåííî â
ýòîì ãîäó, êîãäà êëåùåé áûëî îñî-
áåííî ìíîãî), ïðè÷¸ì íå òîëüêî â
ïëàíå çàðàæåíèÿ îïàñíûìè èíôåê-
öèÿìè, íî è â ïëàíå «ðàçìíîæåíèÿ»
ìàññîâîãî ñòðàõà è ïàíèêè, ïðåä-
ëàãàþ ïåðåìåñòèòü öåíòð òÿæåñòè
ñ ñàìîãî «âèíîâíèêà» êëåùà íà ÷å-
ëîâåêà è íà÷àòü, íàêîíåö, óáèðàòü
ïðè÷èíó, à íå áåñêîíå÷íî áîðîòüñÿ
ñî ñëåäñòâèÿìè.

Êîãäà çàäà¸øüñÿ âîïðîñîì, îò-
âåò íà êîòîðûé ìîæåò èçìåíèòü
æèçíü ê ëó÷øåìó (ïðè ýòîì íå â
ðàçðåç ñ çàêîíàìè Ïðèðîäû), òî

ïîìîùü ïðèõîäèò î÷åíü áûñòðî.
Òîãäà, ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ èñ-
êàëà ñïîñîá, êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ
îò êëåùåâûõ èíôåêöèé íàòóðàëü-
íûìè ìåòîäàìè, ìîÿ çíàêîìàÿ,

äàæå íå âåäàÿ î ìîèõ ïîèñêàõ,
äàëà ìíå ïî÷èòàòü îäèí èç íî-
ìåðîâ æóðíàëà «Âåñòíèê íà-
äåæäû». È òàì ÿ ïðî÷èòàëà
ïèñüìî ÷èòàòåëÿ ýòîãî æóð-
íàëà, êîòîðûé êàê ðàç íàø¸ë
ýòîò ñïîñîá.

À äåëî áûëî òàê. Àâòîð
ïèñüìà âìåñòå ñ ñåìü-

¸é ïîåõàë íà ñâîåé
ìàøèíå â äåðåâíþ ê

ðîäñòâåííèêó. À çà
íåñêîëüêî äíåé
ïåðåä ïîåçäêîé
åãî óêóñèë êëåù.

Óæå ïî äîðîãå â
äåðåâíþ åìó ñòà-

ëî ïëîõî. Êîå-êàê
äîáðàâøèñü äî äå-

ðåâíè, ïîñòðàäàâøèé îò
óêóñà êëåùà ðåøèë âîçâðà-

ùàòüñÿ â ãîðîä, ÷òîáû îáñëåäî-
âàòüñÿ ó âðà÷à. Íî ðîäñòâåííèê, ê
êîòîðîìó îíè ïðèåõàëè, ïðåäëîæèë
îñòàòüñÿ íî÷åâàòü, âåäü óæå ïî-
çäíî, à â ãîðîä ïîåõàòü óòðîì. È
ïðèãëàñèë ïîïàðèòüñÿ â áàíå ñ áå-
ð¸çîâûì âåíèêîì, ñäåëàë äîïîëíè-
òåëüíî îòâàð èç áåð¸çîâûõ ëèñòü-
åâ, êîòîðûé íóæíî áûëî ëèòü íà
ðàñêàë¸ííóþ êàìåíêó â áàíå, ÷òî-
áû ïîëåçíûå äåçèíôèöèðóþùèå
ïàðû áåð¸çîâîãî îòâàðà ïðè äûõà-
íèè ïîïàäàëè â ë¸ãêèå, à ÷åðåç íèõ
â êðîâü, è òàêèì ïóò¸ì î÷èñòèëè áû
âåñü îðãàíèçì îò èíôåêöèè (áåð¸-
çà, êàê èçâåñòíî, – ìîùíîå áàêòå-
ðèöèäíîå ñðåäñòâî). Ñêàçàíî – ñäå-
ëàíî. Ïîïàðèëñÿ áîëåçíûé â áàíå ñ
áåð¸çîâûì âåíèêîì, ïîäûøàë òàì
æå ïàðàìè îò îòâàðà áåð¸çîâûõ
ëèñòüåâ, âûïèë òîãî æå îòâà-
ðà è ë¸ã ñïàòü.
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À íà ñëåäóþùåå óòðî îò áîëåçíè è

ñëåäà íå îñòàëîñü, êàê áóäòî è íå
áûëî! Ñîâïàäåíèå? Íî ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ æåíó àâòîðà ïèñüìà òîæå
óêóñèë êëåù. Êëåùà ñäàëè íà àíà-
ëèç â ëàáîðàòîðèþ, à ñàìè, íå äîæè-
äàÿñü ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, ïðèíÿëè
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñ ïîìîùüþ óæå
îïèñàííîãî ìåòîäà. Áîëåçíü íå íàñòó-
ïèëà, õîòÿ ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî êëåù áûë ýíöåôàëèòíûé.

Òåïåðü, âîîðóæèâøèñü ýòèìè çíà-
íèÿìè, ìû óæå ñåäüìîé ãîä æèâ¸ì â
äåðåâíå, íàñ óæå ïî íåñêîëüêó ðàç (â
òîì ÷èñëå è íàøèõ äåòåé) êóñàëè êëå-
øè, íî ìû íè ðàçó íå çàáîëåëè, áå-
ð¸çêà ïîìîãëà!

Äîïîëíèòåëüíî ê óæå îïèñàííîìó
ìåòîäó ÿ áû ñîâåòîâàëà ïðèìåíÿòü
åù¸ è êëèçìó. Åñëè ïðèìåíÿòü êëèç-
ìó äëèòåëüíûìè êóðñàìè, êàê ýòî
ñîâåòóåò èçâåñòíûé íàòóðîïàò Ã.Ï.Ìà-
ëàõîâ, òî ìîæíî î÷åíü ñèëüíî íàâðå-
äèòü îðãàíèçìó, ÿ íà ñåáå ýòî èñïû-
òàëà. Íî îäíîðàçîâàÿ êëèçìà äëÿ
î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà ïðè çàðàæåíèè
ëþáîé èíôåêöèåé – î÷åíü ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá èçáåæàòü îñëîæíåíèé. À
âêóïå ñ îòâàðîì èç áåð¸çîâûõ ëèñòü-
åâ è áàíåé ñ áåð¸çîâûì âåíèêîì –
èäåàëüíûé ïîìîùíèê èììóíèòåòà â
áîðüáå ñ èíôåêöèåé.

Ìíîãèå ãîðîæàíå, ó êîòîðûõ íåò
ñâîåé áàíè, ìîãóò ñêàçàòü: «Ó íàñ íåò
òàêîé âîçìîæíîñòè, ìû íå õîòèì ðèñ-
êîâàòü! Óæ ëó÷øå ê âðà÷ó ïîéòè, ïðè-
âèâî÷êó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñäåëàòü!».
×òî æ, êàæäûé ÷åëîâåê äåëàåò ñàì
ñâîé âûáîð â æèçíè, à ïîòîì ïîæè-
íàåò ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî âûáîðà, – ïî-
ëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå. Íî
äàâàéòå ïîäîéä¸ì òâîð÷åñêè ê ïðî-
öåññó èñöåëåíèÿ, è îòðåøèìñÿ îò
øòàìïîâ, íàâÿçàííûõ íàì ñèñòåìîé,
êîòîðîé íå íóæíî íàøå çäîðîâüå, åé
íóæíû ïîñëóøíûå íåâîëüíèêè, íàõî-
äÿùèåñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî óïðàâëÿòü
ëþäüìè, êàê ìàðèîíåòêàìè. Çàïîì-
íèòå, â Ïðèðîäå åñòü óïðàâà íà
ëþáóþ áîëåçíü, è äëÿ âûõîäà èç
ëþáîé ïðîáëåìû ìîæíî íàéòè ýô-
ôåêòèâíîå ðåøåíèå, íå ïðîòèâî-
ðå÷àùåå çàêîíàì Ïðèðîäû. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, ëþäè íà Çåìëå äàâíî
áû óæå âûìåðëè!!! Äåéñòâèòåëüíîñòü
ñîáîé îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìî, ñêàçà-
ëà Àíàñòàñèÿ, è ýòî î÷åíü ìóäðûå
ñëîâà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñòàòü
âåðøèòåëÿìè ñâîåé ñóäüáû! Íèêòî

âàì íå óêàç, âàøå çäîðîâüå òîëüêî
â âàøèõ ðóêàõ, è íèêòî íå â ñè-
ëàõ åãî âîññòàíîâèòü, êðîìå
âàñ! Èòàê, âàñ óêóñèë êëåù, à

áàíåé âîñïîëüçîâàòüñÿ ó âàñ íåò âîç-
ìîæíîñòè, ÷òî äåëàòü? Åçæàéòå çà
ãîðîä, íàðåæüòå áåð¸çîâûõ âåòî÷åê ñ
ëèñòüÿìè, âîçâðàùàéòåñü äîìîé è
ñòàâüòå êèïÿòèòüñÿ âîäó, ëèòðîâ 12-
15, íå ìåíüøå. Ïîêà âîäà ãðååòñÿ, âû-
ãîíèòå áîëüøîé ìåòëîé èç äîìà âñåõ
ñåðäîáîëüíûõ (ñëîâî-òî êàêîå –
«ñåðäöåì áîëüíûå», à ìû ýòî ñëîâî
ñîâñåì ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàåì!)
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ñâîèìè
«áëàãèìè» íàìåðåíèÿìè è «äîáðûìè»
ñîâåòàìè ñõîäèòü ê âðà÷ó ãîòîâû äî-
âåñòè âàñ äî ãðîáîâîé äîñêè. Ñ îñî-
áûì óñåðäèåì ãîíèòå ðîäñòâåííèêîâ
ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è ñòðà-
õîâûõ àãåíòîâ, ðóãàþùèõ âàñ çà òî,
÷òî âû âîâðåìÿ íå êóïèëè ñòðàõîâêó
è íå ñäåëàëè ïðèâèâêó. Ýòè ëþäè íà-
ñòîëüêî çîìáèðîâàíû ñâîèìè èíñòè-
òóòñêèìè çíàíèÿìè, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî ìîãóò îòïðàâèòü âàñ íà òîò ñâåò
ðàäè òîãî, ÷òîá äîêàçàòü ñåáå, êàêèå
îíè óìíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå. Âåäü
íà ýòèõ èñêóññòâåííûõ çíàíèÿõ ïî-
ñòðîåíû èõ ïðîôåññèîíàëüíûå àìáè-
öèè è æèçíåííîå êðåäî, ÷òî èì åù¸
îñòà¸òñÿ, êàê íå óáåæäàòü âàñ â ñâî-
åé ïðàâîòå, à òî âäðóã âû ñâîèìè ðå-
çóëüòàòàìè â èñöåëåíèè çàñòàâèòå èõ
çàäóìàòüñÿ íàä ñâîèìè âçãëÿäàìè? À
ìåíÿòü-òî èõ ñòðàøíîâàòî, òåì áîëåå,
êîãäà ñòîëüêî äåíåã è âðåìåíè ïîòðà-
÷åíî íà èõ ôîðìèðîâàíèå.

Ïîêà âû ðàáîòàëè ìåòëîé, âàøå
òåëî õîðîøî ðàçîãðåëîñü, è ýòî çà-
ìå÷àòåëüíî! Òåïåðü, êîãäà âîäà âñêè-
ïåëà, çàëèâàåòå å¸ â äâå òð¸õëèòðî-
âûå áàíêè, â êîòîðûå ïðåäâàðèòåëü-
íî íàðåçàíû ëèñòî÷êè ñ áåð¸çîâûõ
âåòî÷åê. Èç îäíîé áàíêè â áëèæàé-
øèå ñóòêè-äâîå âû áóäåòå îòâàð ïèòü,
à îá èñïîëüçîâàíèè äðóãîé áàíêè ÿ
÷óòü ïîçæå ðàññêàæó. Ïîêà îòâàð íà-
ñòàèâàåòñÿ, äåëàåòå êëèçìó èç êèïÿ-
÷¸íîé âîäû (òåìïåðàòóðà âîäû äîë-
æíà áûòü ïðèÿòíîé äëÿ òåëà: íå õî-
ëîäíîé è íå ãîðÿ÷åé) Ìîæíî äîáà-
âèòü â âîäó äëÿ î÷èñòêè êèøå÷íèêà
íåìíîãî ñîëè. Òîëüêî íå äîáàâëÿéòå
ëèìîííóþ êèñëîòó, êàê ñîâåòóþò íå-
êîòîðûå íàòóðîïàòû. Ïîðîøîê ëè-
ìîííîé êèñëîòû, êîòîðûé ïðîäà¸òñÿ
â ìàãàçèíàõ â îòäåëàõ ïðèïðàâû – ýòî
èñêóññòâåííîå âåùåñòâî, ê ëèìîíàì
íå èìåþùåå îòíîøåíèå, êîòîðîå óáè-
âàåò íàïðî÷ü âñþ ïîëåçíóþ ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà. Î òîì, êàê ïðàâèëü-
íî äåëàòü êëèçìó, íàïèñàíî â êíèãàõ
Ã.Ï. Ìàëàõîâà. Åñëè âû ñäåëàëè êëèç-
ìó ïðàâèëüíî, òî îäíîé ïðîöåäóðû äî-
ñòàòî÷íî, áîëüøå äåëàòü íå íàäî.

Òåïåðü, ïîñëå î÷èñòêè êèøå÷íèêà,
çàëèâàåòå îñòàâøèéñÿ êèïÿòîê â òàç

(åñëè îñòûë – ïîäîãðåòü), òóäà æå
äîáàâëÿåòå îòâàð áåð¸çîâûõ ëèñòüåâ
èç âòîðîé áàíêè, ñàäèòåñü íàä òàçîì,
ïëîòíî óêðûâàåòåñü ò¸ïëûì îäåÿëîì,
÷òîáû íèãäå íå áûëî ùåëåé è ÷òîáû
ïàð èç òàçà õîðîøî ñîãðåâàë âàñ. À
çàòåì, äåðæà ëèöî íàä òàçîì, ãëóáî-
êî âäûõàéòå ïàðû áåð¸çîâîãî îòâàðà
è âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäëèâàéòå êèïÿ-
òîê â òàç ïî ìåðå îñòûâàíèÿ âîäû.
Ïðîäåðæèòåñü, ñêîëüêî ìîæåòå! Ýòó
ïðîöåäóðó æåëàòåëüíî ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî ðàç çà äåíü. Â ïåðåðûâàõ ìåæ-
äó áåð¸çîâûìè ïàðîâûìè ïðîöåäóðà-
ìè ïåéòå îòâàð èç áåð¸çîâûõ ëèñòüåâ,
ìîæíî ñ ì¸äîì.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà, à òàêæå äëÿ ïîääåðæêè
èììóíèòåòà, æåëàòåëüíî ïèòü ïðî-
ñòîêâàøó, ïîëó÷åííóþ èç äåðåâåíñ-
êîãî íåêèïÿ÷¸íîãî ìîëîêà, à òàêæå
2-õìåñÿ÷íûé íàñòîé ÷àéíîãî ãðèáà (â
ïðîïîðöèè 2-3 ñòîëîâûå ëîæêè íà-
ñòîÿ íà ñòàêàí âîäû, ìîæíî ñ ì¸äîì).
Íàñòîé ÷àéíîãî ãðèáà ìåíüøåé âû-
äåðæêè óïîòðåáëÿòü íå ñòîèò, à òåì
áîëåå äàâàòü åãî äåòÿì, – ýòî àëêî-
ãîëüíûé íàïèòîê. Âåäü íàñòîé ÷àéíî-
ãî ãðèáà ãîòîâèòñÿ ïî÷òè ïî òîìó æå
ïðèíöèïó, ÷òî è âèííûé óêñóñ (â òîì
÷èñëå ÿáëî÷íûé) – ñíà÷àëà îáðàçóåò-
ñÿ ñïèðò èç ñàõàðà, ïîòîì ýòîò ñïèðò
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â óêñóñ (ïðè äîñòó-
ïå âîçäóõà). Òîëüêî â íàñòîå ÷àéíîãî
ãðèáà ýòè äâà ïðîöåññà èäóò îäíîâðå-
ìåííî, è ïîýòîìó â ðàñòâîðå íà îïðå-
äåë¸ííîì ýòàïå ïðèñóòñòâóåò è ñïèðò
è óêñóñ. È òîëüêî òîãäà, êîãäà âåñü
ñàõàð ïðåîáðàçóåòñÿ â ñïèðò, à ñïèðò
â óêñóñ (îáû÷íî ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò
íà÷àëà áðîæåíèÿ), íàïèòîê ìîæíî
óïîòðåáëÿòü. Òå, êòî èíîãäà ïîçâîëÿ-
þò ñåáå «ïðèíÿòü íà ãðóäü», ìîãóò ïðî-
ïóñòèòü ýòè ñëîâà, ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî
àáñîëþòíûõ òðåçâåííèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå, äåòåé.

È åù¸, ïðîøó ïîíÿòü òàêóþ âåùü:
åñëè âû ñîæãëè çà ñîáîé âñå ìîñòû
è ðåøèëè èñöåëÿòüñÿ ïðèðîäîñîîá-
ðàçíûìè ìåòîäàìè, òî áóäüòå ïîñëå-
äîâàòåëüíû äî êîíöà, ïîëîâèí÷àòîñòü
çäåñü íåóìåñòíà. Åñëè âû äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðèíÿëè áàíüêó, à äëÿ ïîä-
ñòðàõîâêè – àíòèáèîòèêè èëè åù¸ êà-
êóþ èììóíîãëîáóëèíîâóþ «áÿêó»
(çà÷àñòóþ ïîä ïñèõîòðîïíûì âîçäåé-
ñòâèåì «äîáðûõ» ðîäñòâåííèêîâ), òî
íå ñåð÷àéòå, åñëè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íå áóäåò: âàø èììóíèòåò íå
æåëåçíûé, îí ïðîñòî ìîæåò íå âû-
äåðæàòü òàêóþ äâîéíóþ íàãðóçêó – ñ
îäíîé ñòîðîíû âèðóñû, à ñ äðóãîé –
ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà. È ïîëó÷èâ ïðè
òàêîì ïîëîâèí÷àòîì ïîäõîäå îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò, íå îáâèíÿéòå íè
ìåíÿ, íè âñåõ òàêèõ-ðàññÿêèõ íàòó-
ðîïàòîâ, êîòîðûå ïèøóò ðàçíûå ñòà-
òüè è êíèãè, à ïîòîì ëþäè èç-çà íèõ â
ìîãèëó ëîæàòñÿ.
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Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!Êëåùåôîáèÿ â ðàçãàðå!
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 15-16

ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

Я  íå
õî÷ó ïîë-

íîñòüþ îòìåíÿòü
âñå ïðèíöèïû ïðîìûøëåííîé êîñ-
ìåòîëîãèè, íî òàê óæ ïîëó÷èëîñü,
÷òî âñå ìîè èññëåäîâàíèÿ èäóò
âðàçðåç ñ íèìè. Åùå îäíèì íàáëþ-
äåíèåì ÿ õî÷ó ñ âàìè ïîäåëèòüñÿ.

Áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé,
êàê îáû÷íûå, òàê è ñòðåìÿùèåñÿ
ê íàòóðàëüíîñòè, èìåþò îäèí ïóí-
êòèê: ýòî êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ
â ñîñòàâå.

Êàê-òî â ï÷åëîâîä÷åñêîì ìàãà-
çèíå ÿ îáíàðóæèëà êîðîáî÷êó ñ
áàëüçàìîì. Ïåðâûì äåëîì ÿ, ðà-
çóìååòñÿ, ïîñìîòðåëà ñîñòàâ (ñòà-
ðàÿ ïðèâû÷êà). Ñîñòàâ áûë íàòó-
ðàëüíûì, ÷òî ìåíÿ óäèâèëî è îá-
ðàäîâàëî, òîëüêî óæ î÷åíü äëèí-
íûì. Áàëüçàì áûë äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ìîðùèí, è ÿ íà-
ñ÷èòàëà òàì ïÿòíàäöàòü òðàâ ñ òà-
êèì ýôôåêòîì.

«Íàâåðíîå, äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåê-
òà» – ïîäóìàëà ÿ òîãäà.

Ëèøü ñïóñòÿ ïàðó ëåò ÿ âñåðüåç
çàíÿëàñü ýòèì âîïðîñîì. À íóæíî
ëè â îäíî ñðåäñòâî äîáàâëÿòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ?
Áóäü òî ìàñëà, èëè òðàâû.

Ïî÷åìó æå ìíîãèå ôèðìû òàê è
ïîñòóïàþò?

Íàïðèìåð, ìàñëî äëÿ ñóõîé êîæè
îäíîé ðóññêîé ôèðìû: â ñîñòàâ âõî-
äèò ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ìàñëà ñ ýô-
ôåêòîì óâëàæíåíèÿ. À ÷òî, îäíî
áû ìàñëî ñ òàêèì äåéñòâèåì íå
ñïðàâèëîñü áû?

Ó ìåíÿ ñïðàâëÿëîñü.
Âîïðîñ áûë çàäàí è îòâåò, êàê

âñåãäà ïðèøåë íàìíîãî ïîçæå.

Êàæäîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ñî-
çäàíî ïðèðîäîé íà Çåìëå – ñîâåð-
øåííî. Îíî îáëàäàåò ìíîæå-
ñòâîì ñâîéñòâ. Îíî ñàìî ïî ñåáå
óæå öåííîñòü. È ìû, ïîæàëóé, íà-
÷èíàåì èãðàòü â Áîãà, êîãäà íà÷è-
íàåì ñìåøèâàòü ðàçëè÷íûå ðàñòå-
íèÿ âìåñòå, íå çíàÿ, êàêîé ïðîäóêò
ïîëó÷èòñÿ â èòîãå. Ìû íå çíàåì,
êàêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïðè
ñìåøåíèè ìàñåë èç äâóõ ðàçíûõ
ðàñòåíèé, à òî è èç ïÿòè.

Âåäü äåéñòâèòåëüíî, åñëè â îä-
íîì ìàñëå ñîáðàíî îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ, ñî-
áðàííûõ â ãàðìîíè÷íóþ ñèñòåìó
ïðèðîäîé, òî, íàâåðíîå, ñòîèò èñ-
ïîëüçîâàòü åãî áåç äîáàâîê.

Îïÿòü æå ýòî êàê ñ ïèùåé. Ìû
æå íå ñìåøèâàåì íåñêîëüêî ìàñåë
äëÿ ñàëàòà. ×åì ïðîùå áëþäî, òåì
îíî ïîëåçíåå.

Â ïðèðîäå äåéñòâèòåëüíî âñå
ïðîñòî è äîñòóïíî. Çà÷åì æå ÷å-
ëîâåê âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ âñå óñ-
ëîæíèòü? Ðàçâå íå èíòåðåñíåå ðàñ-
êðûòü ñâîéñòâà îäíîãî ðàñòåíèÿ,
ïîíÿòü, ïîïðîáîâàòü åãî íà êîæå,
÷åì âàëèòü âñå â îäíó êó÷ó, àâîñü
ïîìîæåò?

Çàòî êàê ñìîòðèòñÿ íà ýòèêåò-
êå: «ìàñëî êàëåíäóëû, æîæîáà,
ãðåöêîãî îðåõà, ñëàäêîãî ìèíäàëÿ,
òìèíà ÷åðíîãî» – áîãàòî, ñòèëüíî,
ñðàçó äóìàåøü, ÷òî íå çðÿ ïîòðà-
òèë ñòîëüêî äåíåã!

Òóò êîíå÷íî åñòü ñâîè ïðàâèëà è
èñêëþ÷åíèÿ. Åñòü êîìïîíåíòû, óñè-
ëèâàþùèå ñâîéñòâà äðóã äðóãà, íà-
ïðèìåð, êàëåíäóëà è ðîçà óñèëèâà-
þò ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå.
Åñòü ìàñëà, êîòîðûå ìîæíî äîáàâ-
ëÿòü òîëüêî 10% â ñðåäñòâî. Åñòü
ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû, äîïîëíÿþ-
ùèå äðóã äðóãà: âîñê è ìàñëî, òâåð-
äûå è æèäêèå ìàñëà.

Åñòü ýôèðíûå ìàñëà (ñóòü àðî-
ìàòû ðàñòåíèé), ñ íèìè âîîáùå
âñå ïî-äðóãîìó. Ó íèõ åñòü òàáëè-
öà ñî÷åòàåìîñòè, åñòü çàïàõè, êî-
òîðûå ïî÷òè íåâîçìîæíî èñïîëü-
çîâàòü áåç äîïîëíåíèÿ. È âîîáùå,
êîãäà ìû âûõîäèì íà öâåòóùèé ëóã,
ìû âäûõàåì äåñÿòêè ðàçëè÷íûõ
àðîìàòîâ âìåñòå… è ó íàñ ïîäíè-
ìàåòñÿ íàñòðîåíèå. Âïðî÷åì, ýòî
óæå îòäåëüíàÿ òåìà.

Îòðûâîê èç ãîòîâÿùåéñÿ
ê èçäàíèþ êíèãè

ïî êîñìåòîëîãèè
Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü
ñâîé âíóòðåííèé ñòåðæåíü, êîòîðûé
íàïðàâëÿåò åãî â íóæíóþ ñòîðîíó, è
íàçâàíèå ýòîìó ñòåðæíþ – ÷óâñòâî
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè. Õîëüòå è ëå-
ëåéòå â ñåáå ýòî ÷óâñòâî, íå äàâàé-
òå åìó çàâÿíóòü, äàæå åñëè îíî èä¸ò
âðàçðåç ñ çàêîíàìè îêðóæàþùåãî ñî-
öèóìà, íå ïîçâîëÿéòå ðàçíîîáðàçíûì
íàó÷íûì èëè îáùåñòâåííûì àâòîðè-
òåòàì âçÿòü âåðõ íàä ýòèì ÷óâ-
ñòâîì. Ëþáîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå
âàì ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü è òåì ñà-
ìûì ïîâëèÿòü íà âàñ, âñåãäà ïðîïóñ-
êàéòå ÷åðåç ýòîò ñâîé âíóòðåííèé
ñòåðæåíü – ÷óâñòâî ïðèðîäîñîîáðàç-
íîñòè, è ýòî ÷óâñòâî âñåãäà âàì ïîä-
ñêàæåò âåðíîå ðåøåíèå. È äàæå êîã-
äà ÷èòàåòå êíèãè è ñòàòüè ñ ïîòóãà-
ìè íà ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü, òîæå
êàæäîå ñëîâî ïðîâåðÿéòå ñâîåé
âíóòðåííåé ëîãèêîé, âåäü ýòè êíèãè
ïèøóò òàêèå æå ëþäè, êàê è âû, îíè
òîæå â ÷¸ì-òî ìîãóò îøèáàòüñÿ, îíè,
òàê æå, êàê è âû, íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå
èñòèíû. À êòî óòâåðæäàåò, ÷òî îíè
ê ýòîé èñòèíå àáñîëþòíî ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì áëèæå, ÷åì âû?

À ÷òî òàêîå ïðèðîäîñîîáðàç-
íîñòü? Ýòî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
Ïðèðîäå, òî ÷òî åé íå ïðîòèâîðå÷èò
è íå âðåäèò. Òîëüêî ìåðèëîì ïðèðî-
äîñîîáðàçíîé ëîãèêè ñòîèò ìåðèòü
îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è
ìèðîâîççðåíèå îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Âñ¸ îñòàëüíîå – ëîæü, ñóåòà è àì-
áèöèè! È íå äîëæíî áûòü â òàêîì
ïîäõîäå íèêàêèõ àâòîðèòåòîâ. Â÷å-
ðà áûë Äàðâèí àâòîðèòåò, à ñåãîäíÿ
îí – íèêòî. Ñåãîäíÿ ðåëèãèîçíûå
äîãìàòû äîâëåþò íàä ÷åëîâå÷å-
ñòâîì, à çàâòðà âîñïðÿíóò Áîæå-
ñòâåííûå çíàíèÿ ïåðâîèñòîêîâ è âñå
ðåëèãèè óéäóò â íåáûòèå!

Æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ.
P.S. À òåì ëþäÿì, êòî ïðèíèìàåò

àêòèâíîå ó÷àñòèå â ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé ýêñïàíñèè ÷åëîâå÷åñòâà, çàðàáà-
òûâàÿ íà ýòîì äåíüãè, ÿ æåëàþ îïîì-
íèòüñÿ, ïîêà íå ïîçäíî, èáî èõ ïî-
òîìêàì áóäåò ñòûäíî âñïîìèíàòü î
ñâîèõ íåðàçóìíûõ ïðåäêàõ. À òå,
êîãî íå ïîìíÿò, ïåðåñòàþò ñóùå-
ñòâîâàòü íàâñåãäà!

Èðèíà Ëûñåíêî,
Òîìñêàÿ îáëàñòü

E-mail:
reznoiteremok@yandex.ru

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Îäèí íàø çíàêîìûé, êàê ðàç ÿâ-

ëÿþùèéñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî êëå-
ùåâîìó ýíöåôàëèòó è ðàáîòàþ-
ùèé â ýòîé ñôåðå, ðàññêàçûâàë,
÷òî îíè â êîëëåêòèâå ïåðâûé òîñò
âñåãäà ïðîèçíîñÿò «Çà êëåùà-êîð-
ìèëüöà!» Ïîíèìàåòå ñìûñë, äà?

ЦЕЛОЕ
ИЛИ

СМЕСЬ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.

18

Êîãäà ìû ñòàëè äåëàòü è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ñâî¸ íàòóðàëüíîå ìûëî,
ïîñûïàëèñü âîïðîñû: à êàê ìû åãî
ãîòîâèì? Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â Èí-
òåðíåòå ðåöåïòîâ ìûëà ïðåâåëèêîå
ìíîæåñòâî, ïîýòîìó âñå æåëàþùèå
ìîãóò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé. Îäíàêî ðàç åñòü èíòå-
ðåñ, òî ìû ðàññêàæåì, êàê äåëàåì
ìûëî ìû ñàìè.

Ñóùåñòâóþò äâà ñïîñîáà ïðèãî-
òîâëåíèÿ ìûëà ñ «íóëÿ» (áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìûëüíîé îñíîâû) – ýòî
õîëîäíûé è ãîðÿ÷èé. Ïðè ãîðÿ÷åì ñïî-
ñîáå ìàñëà è ù¸ëî÷ü íàãðåâàþòñÿ äî
òåìïåðàòóðû 60-80 ãðàäóñîâ, ïðè õî-
ëîäíîì – íå áîëåå 40. Ãîðÿ÷åå ìûëî
áûñòðåå ñîçðåâàåò, õîëîäíîìó æå çðåòü
íóæíî 1,5-2 ìåñÿöà, à òî è áîëüøå. È
ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîáñòâà ëó÷øå ãîòî-
âèòü ãîðÿ÷èì. Íî åñëè ñìîòðåòü ñ òî÷-
êè çðåíèÿ êà÷åñòâà, òî ìàñëà, êîòîðûå
ìû èçíà÷àëüíî áåð¸ì äëÿ ìûëà, ñîäåð-
æàò âèòàìèíû è äðóãèå ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà, êîòîðûå ðàñïàäàþòñÿ ïðè íà-
ãðåâàíèè. Âîçìîæíî, ïîýòîìó âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ â ìûëî äîáàâëÿþò îòäåëüíî
âèòàìèíû À, Å è äð. Åñëè æå ìû õîòèì
ñîõðàíèòü ýòè âèòàìèíû äëÿ íàøåé
êîæè, òî âûáèðàåì õîëîäíûé ñïîñîá.

Òåïåðü íàì íóæåí ù¸ëîê. Âîêðóã
âîïðîñà «Èç êàêîé ù¸ëî÷è
ãîòîâèòü ìûëî» âåä¸òñÿ
ìíîæåñòâî äèñêóññèé ñðå-
äè ëþáèòåëåé âñåãî ñàìî-
ãî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî.
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
òîëüêî ìûëî, ïðèãîòîâëåí-
íîå èç çîëû, ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîñòüþ íàòóðàëüíûì. Îäíà-
êî «íàòóðàëüíîñòü» – ïîíÿ-
òèå îòíîñèòåëüíîå. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî êîêîñ, ìàñëî
êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ â
ìûëîâàðåíèè, òîæå íåèçâå-
ñòíî êàêîãî êà÷åñòâà. Ïîýòîìó íàòó-
ðàëüíåå áûëî áû ñàìèì ñàæàòü ïàëü-
ìû è ñàìèì âûäàâëèâàòü êîêîñîâîå
ìàñëî, à òàêæå äðóãèå ìàñëà – îëèâ-
êîâîå, êàêàî-áîáîâ, ïàëüìîâîå.

Êðîìå òîãî, åñëè ãîòîâèòü ù¸ëî÷ü
èç çîëû, òî âîçíèêàþò îïðåäåë¸ííûå
âîïðîñû. Íàïðèìåð, ãäå âçÿòü ïðèðîä-
íóþ èçâåñòü, êîòîðàÿ íóæíà ïðè ýòîì
ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíèÿ? Èëè êàê èç-
ìåðèòü êîíöåíòðàöèþ ù¸ëîêà, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü êîæå ïîëó÷åííûì «íàòó-
ðàëüíûì» ìûëîì? Âîïðîñ ýòîò ìàëî-
èçó÷åí, è ìû áûëè áû ðàäû ëþáîé
ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Î ðåçóëüòàòàõ æå íàøèõ

îïûòîâ ãîâîðèòü ïîêà ÷òî ðàíî.
Èòàê, ïîêà ÷òî ìû èñïîëüçóåì

îáû÷íûé ãèäðîêñèä íàòðèÿ
(NaOH), êîòîðûé ïðîäà¸òñÿ â

õèìëàáîðàòîðèÿõ. Â ïðèäà÷ó ê íåìó
íóæíî ïðèîáðåñòè ìåäèöèíñêèå ìàñ-
êè è ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, òàê êàê ïðè
ïîïàäàíèè åãî íà êîæó ìîæåò ïîëó÷èòü-
ñÿ îæîã, à íà îäåæäó – äûðêà. Òàêæå
õîðîøî ãîòîâèòü ìûëî â ôàðòóêå.

Êðîìå ù¸ëî÷è, íàì íåîáõîäèìû
ìàñëà. Êàêèå ìàñëà áðàòü: ðàñòèòåëü-
íûå èëè æèâîòíûå? Êàæäûé ðåøàåò
ñàì, íî ìû èñïîëüçóåì òîëüêî ðàñòè-
òåëüíûå. Âî-ïåðâûõ, æèâîòíîå áûëî
óáèòî, è åãî æèð íåñ¸ò èíôîðìàöèþ îá
ýòîì. Âî-âòîðûõ, ìûëî, ñâàðåííîå èç
æèâîòíûõ æèðîâ, èçäà¸ò ñïåöèôè÷åñ-
êèé çàïàõ, êîòîðûé äåëàåò ïðîöåññ ìå-
íåå ïðèÿòíûì. Â-òðåòüèõ, òàêîå ìûëî
ìåíüøå õðàíèòñÿ.

Èòàê, êàêèå æå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà
ïðèãîäíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìûëà?
Ýòî çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èõ
ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ. Íàïðèìåð, ìûëî
èç êîêîñîâîãî ìàñëà ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü
òâ¸ðäûì è íå ñèëüíî íàáóõàåò (äîëü-
øå ðàñõîäóåòñÿ), íî èç-çà âûñîêîãî
ñîäåðæàíèÿ ëàóðèíîâîé êèñëîòû ìî-
æåò ðàçäðàæàòü êîæó, ïîýòîìó åãî íóæ-
íî áðàòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Ïàëüìèòèíîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèòñÿ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå â
ïàëüìîâîì ìàñëå, äåëàåò ìûëî òâ¸ð-
äûì è äà¸ò õîðîøóþ ïåíó. À ëèíîëå-
íîâàÿ ïðèäà¸ò ìûëó íåïðèÿòíûé çàïàõ

è äåëàåò åãî íåïðèãîäíûì
äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ
(å¸ ìíîãî â ãîâÿæüåì è
ñâèíîì ñàëå).

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå
ïî æèðíîêèñëîòíîìó ñî-
ñòàâó è ðàñïðîñòðàí¸ííûå
â ìûëîâàðåíèè ìàñëà –
ýòî îëèâêîâîå, êîêîñîâîå,
ïàëüìîâîå è íåêîòîðûå
äðóãèå. Íà èõ îñíîâå
ìûëî ïîëó÷àåòñÿ òâ¸ð-
äûì, îáëàäàåò õîðîøèìè
ìîþùèìè ñâîéñòâàìè,

õîðîøî ïåíèòñÿ.
Êîíå÷íî, íè êîêîñû, íè ïàëüìû, íè

îëèâêè â íàøèõ ñèáèðñêèõ êðàÿõ íå
ðàñòóò. Ýòî î÷åíü æàëü, ïîñêîëüêó
îïÿòü ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü, à õîòåëîñü
áû, ÷òîáû ïðîèçâîäñòâî áûëî ñàìîäî-
ñòàòî÷íûì. Âîçìîæíî, åñòü êàêèå-òî
ìåñòíûå çàìåíèòåëè ýòèõ ìàñåë, íî òà-
êîé èíôîðìàöèè ìû ïîêà íèãäå íå íà-
øëè. Êðîìå ýòèõ ìàñåë, â ìåíüøåì êî-
ëè÷åñòâå ìîæíî äîáàâëÿòü äðóãèå: êåä-
ðîâîå, îáëåïèõîâîå, êàñòîðîâîå, êà-
êàî-ìàñëî è ò. ä.

Âîäà. Â íàøèõ êðàÿõ òå÷¸ò ÷èñòàÿ
ðîäíèêîâàÿ âîäà, êîòîðóþ ìû áåð¸ì
äëÿ ìûëîâàðåíèÿ. Ýòî æèâàÿ âîäà, íå-
ñóùàÿ ñèëó çåìëè è ñîëíå÷íîãî ñâå-
òà, áîãàòàÿ ìèêðîýëåìåíòàìè è äðóãè-
ìè ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

4 ÎÊÒßÁÐß, ïí
1 ÍÎßÁÐß, ïí
6 ÄÅÊÀÁÐß, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå», ìûëî
ðó÷íîé ðàáîòû;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ïîìåñòüÿ  «Îäóâàí÷èêè»
ïî íàëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðè-
áû, ÷àé èç ñèáèðñêèõ òðàâ
è ò. ä.);

� æèâûå ïðîäóêòû (êåä-
ðîâîå ìàñëî, æèâèöà è
äð.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.
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Âìåñòî ïðîñòî âîäû ìîæíî ãîòî-
âèòü îòâàðû. Îòâàðû òðàâ è öâåòîâ
íóæíû íàì äëÿ îñîáûõ ïîæåëàíèé.
Åñëè âàì òðåáóåòñÿ ÷òî-íèáóäü óñïî-
êàèâàþùåå, ïîäîéä¸ò ðîìàøêà, åñëè
áîäðÿùåå – çîëîòîé êîðåíü. Îòâàð èç
çîëîòîãî êîðíÿ èìååò ñèëüíûé íàñû-
ùåííûé çàïàõ, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ
â ìûëå.

Ìîæíî òàêæå â ìûëî äîáàâëÿòü
äðóãèå ïðèðîäíûå êîìïîíåíòû, òà-
êèå êàê âîñê, ñîëü, ïåðåìîëîòûå òðà-
âû, ãëèíó è ò. ï. Èõ âûáîð çàâèñèò
îïÿòü æå îò íàøèõ ïðåäïî÷òåíèé, ÷òî
ìû õîòèì: ñêðàá èëè íåæíîå ìûëî
äëÿ äåòñêîé êîæè.

Ýôèðíûå ìàñëà. Íà ìíîãèõ ôî-
ðóìàõ â Èíòåðíåòå âñòðå÷àëîñü ìíå-
íèå, ÷òî äëÿ ìûëà íå îáÿçàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü íàòóðàëüíûå ýôèðíûå
ìàñëà. ×òî äåøåâëå áóäóò ñèíòåòè÷åñ-
êèå, à ðàçíèöû íåò – çàïàõ ïî÷òè íå
îòëè÷àåòñÿ. Îäíàêî íà ýòèõ æå ôîðó-
ìàõ íåêîòîðûå ïèøóò, ÷òî è âîâñå íå
äîáàâëÿþò ýôèðíûå ìàñëà, òàê êàê
îíè âûçûâàþò àëëåðãèè. Íàâåðíîå,
ýòî êàê ðàç ê âîïðîñó î íàòóðàëüíîñ-
òè. Ìû èñïîëüçóåì òîëüêî êà÷åñòâåí-
íûå ýôèðíûå ìàñëà ïðîâåðåííûõ
ôèðì.

Èòàê, ñ èíãðåäèåíòàìè ðàçîáðà-
ëèñü, òåïåðü ïåðåõîäèì ê ñàìîìó
ïðîöåññó ïðèãîòîâëåíèÿ ìûëà.

Øàã 1. Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïðåäñòà-
âèòü, êàêîå âû õîòèòå ïîëó÷èòü ìûëî,
êàêèå ó íåãî áóäóò ñâîéñòâà, çàïàõ,
öâåò è ò.ä. Èç ÷åãî âû åãî áóäåòå äå-
ëàòü, êàêèå ìàñëà áóäåòå èñïîëüçî-
âàòü. Ìû ïðåäëàãàåì ðåöåïò, íå ðàç
îïðîáîâàííûé íàìè. Íî âû ìîæåòå

íàéòè â Èíòåðíåòå äðóãîé, íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé èìåííî äëÿ âàñ.

Øàã 2. Íóæíî âûñ÷èòàòü êîëè÷å-
ñòâî èíãðåäèåíòîâ â ãðàììàõ (íå
ìèëëèëèòðàõ!).

Íà êóñîê ìûëà ïðèìåðíî 1,5 êã.
íàøåãî ðåöåïòà íåîáõîäèìî:

Âîäà – 396,2 ã.
Ù¸ëî÷ü – 169,8 ã.
Îëèâêîâîå ìàñëî –586 ã.
Êîêîñîâîå ìàñëî – 339,6 ã.
Ïàëüìîâîå ìàñëî –226,4 ã.
Øàã 2. Ïðèãîòîâèòü âñ¸ äëÿ ïðî-

öåññà. Ïðèîáðåñòè ìàñëà è ù¸ëî÷ü,
ïàðó ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê è ìåäèöèí-
ñêóþ ìàñêó, òåðìîìåòð, à ëó÷øå äâà.
Ôîðìó äëÿ ìûëà. Âçâåñèòü èíãðåäè-
åíòû (æåëàòåëüíî íà ýëåêòðîííûõ âå-
ñàõ, òàê êàê â ðåöåïòå íóæíà ìàêñè-
ìàëüíàÿ òî÷íîñòü).

Øàã 3. Ìàñëà ñìåøàòü è ïîñòàâèòü
íà âîäÿíóþ áàíþ. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìàñëà íå ïåðåãðåâàëèñü.
Ïîñóäó æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ýìà-
ëèðîâàííóþ, íå àëþìèíèåâóþ. Ñëå-
äèòü çà òåìïåðàòóðîé – îíà äîëæíà
áûòü 37 ãðàäóñîâ.

Øàã 4. Îäíîâðåìåííî âòîðîé ÷å-
ëîâåê íàäåâàåò ìàñêó, ïåð÷àòêè è íà-
ñûïàåò ù¸ëî÷ü â õîëîäíóþ âîäó (íå
íàîáîðîò!), ðàçìåøèâàÿ å¸ äî ïîëíî-
ãî ðàñòâîðåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàñòâîð
íàãðåâàåòñÿ, íóæíî îñòóäèòü åãî äî
37 ãðàäóñîâ.

Øàã 5. Êîãäà òåìïåðàòóðà ìàñåë è
ù¸ëî÷è ñîâïàäàåò, íàëèâàåì ù¸ëî÷ü
â ìàñëî (íå íàîáîðîò!), îäíîâðåìåí-
íî ðàçìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé.
Ìîæíî ìåøàòü ìèêñåðîì, ýòî çàéì¸ò
ìèíóò 15-20, à åñëè ïàëî÷êàìè, òî
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÷àñ-ïîëòîðà. Ðàñòâîð íà÷èíàåò
íåìíîãî çàãóñòåâàòü. Êàê òîëüêî
íà÷í¸ò ãóñòåòü, ìîæíî äîáàâèòü
ýôèðíîãî ìàñëà, êîëè÷åñòâî îïðå-
äåëèòü ïî çàïàõó, íî ïðèáëèçèòåëü-
íî 1 ìë íà 100 ìë ìàñåë. Êàê òîëü-
êî ñìåñü ñòàíåò ãóñòîé íàñòîëüêî,
÷òî ìèêñåð (èëè ïàëî÷êà) ñòàíåò îñ-
òàâëÿòü íåðàñïëûâàþùèåñÿ ñëåäû
íà ñìåñè – ïîðà âûêëàäûâàòü ìàñ-
ñó â ôîðìó.

Øàã 6. Çàëèòü ìàññó â ôîðìó,
ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííóþ ìàñëîì,
îñòàâèòü íà ïàðó äíåé â ò¸ïëîì ìåñòå
(30-40 ãðàäóñîâ). Ìûëî ïðîéä¸ò ñòà-
äèþ ãåëÿ, êîãäà îíî ðàçæèæàåòñÿ,
ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ, çàòåì ñíîâà òâåð-
äååò è îñòûâàåò. Åñëè ìûëî ñòîèò â
õîëîäíîì ìåñòå, èëè åãî êîëè÷åñòâî
î÷åíü ìàëî – òî ñòàäèÿ ãåëÿ ìîæåò íå
íàñòóïèòü. Ýòî íå òàê ñòðàøíî, ïðî-
ñòî òàêîå ìûëî áóäåò çðåòü íà 2-4 íå-
äåëè äîëüøå.

×òîáû ñòàäèÿ ãåëÿ âñ¸-òàêè íàñòó-
ïèëà, äåëàòü ìûëî ëó÷øå â êîëè÷å-
ñòâå áîëüøå êèëîãðàììà. Çàòåì åãî
íóæíî âûòàùèòü èç ôîðìû, äàòü äå-
í¸ê ïîäñîõíóòü, ðàçðåçàòü íà êóñêè è
îñòàâèòü íà ïîëòîðà, ëó÷øå äâà ìå-
ñÿöà íà äîçðåâàíèå. Â ýòî âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ îùåëà÷èâàíèÿ, è ñà-
ìîãî ù¸ëîêà â ìûëå íå îñòà¸òñÿ. Òà-
êîå ìûëî ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ
òîëüêî êà÷åñòâåííåå, ñðîê õðàíåíèÿ
åãî îò ãîäà äî íåñêîëüêèõ ëåò. Îíî
òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
ìûëüíàÿ îñíîâà.

Â ïðèíöèïå âàðèàíòîâ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ìûë âåëèêîå ìíîæåñòâî, è åù¸
áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïî âíåøíåìó
âèäó è íàïîëíåíèþ ìûëà. Ìû ïðåä-
ëîæèëè ñàìûé ïðîñòîé âàðèàíò (ýòî
ìûëî «Ñíåæíîå»), à âû íà ýòîé îñ-
íîâå óæå ñàìè ïîäêëþ÷àéòå ñâîþ
òâîð÷åñêóþ ìûñëü.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâ

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2011 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2011 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2011 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2010 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2011 ãîäà.
Âíèìàíèå!

* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå
òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.

* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2011!

Ïîìîãè ñåáå ñàì, è ìèð âîçðàäóåòñÿ
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ

ÆÈÇÍÈ

Â 1995 ãîäó ìíîþ ïðîâåäåíû
ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ

õàäî (ýòî âèáðàöèÿ, èçëó÷àåìàÿ
îðãàíàìè èëè ñîñòîÿíèÿìè ÷åëî-
âåêà è äð.) ó ñòà ÷åëîâåê. ß èçìå-
ðÿë ó íèõ õàäî â ñâÿçè ñ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûìè òèïàìè ýìîöèé
(èññëåäîâàëîñü òðèäöàòü âîñåìü
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àÿ
íàïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî, îùóùå-
íèå äàâëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
íåäîóìåíèå è ñòðàõ). Îïðåäåëÿ-

ëàñü ÷àñòü òåëà, ñèëüíåå âñåãî ðå-
çîíèðóþùàÿ ñ êàæäîé èç ýìîöèé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â Òàáëèöå 1.

Íàïðèìåð, ñîñòîÿíèå ñòðåññà
âåä¸ò ê íàðóøåíèÿì â ðàáîòå êè-
øå÷íèêà. Áåñïîêîéñòâî çà÷àñòóþ
îáîðà÷èâàåòñÿ ïðîáëåìàìè ñ øåé-
íûìè íåðâàìè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîì îòäåëå âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñòðàõ – íà

ïî÷êàõ, à òðåâîãà – íà æåëóäêå.
(Ñì. òàáëèöó).
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâî¸

íûíåøíåå ýìîöèîíàëüíîå è
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñîãëà-
ñóþòñÿ ëè îíè ñ îáíàðóæåííû-
ìè ôàêòàìè? Áåñïîêîéñòâî
äåéñòâèòåëüíî íåðåäêî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ. À
âîññòàíîâëåíèå äóøåâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Èç êíèãè Ìàñàðó Ýìîòî «Ýíåðãèÿ âîäû äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è èñöåëåíèÿ»

Íàïðÿæåííîñòü

Áåñïîêîéñòâî

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü

Ðàñòåðÿííîñòü

Ñòðàõ

Òðåâîãà

Ãíåâ

Àïàòèÿ

Íåòåðïåëèâîñòü

×óâñòâî îäèíî÷åñòâà

Ïå÷àëü

Îáèäà

Îñíîâíûå îðãàíû, ðåçî-
íèðóþùèå ñ ýìîöèÿìè

Êèøå÷íèê

Øåéíûå íåðâû

Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå íåðâû

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà

Ïî÷êè

Æåëóäîê

Ïå÷åíü

Ïîçâîíî÷íèê

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà

Ãèïëîêàìï

Êðîâü

Êîæà

Çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå íàðóøåíèÿìè õàäî

Ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ

Ðèãèäíîñòü ïëå÷åâîãî ïîÿñà

Áåññîííèöà

Áîëè â ïîÿñíèöå

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê

Äèñïåïñèÿ

Ãåïàòèò

Îáùàÿ ñëàáîñòü

Äèàáåò

Ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå

Ëåéêåìèÿ

Èçúÿçâëåíèå êîæè

„Ãàñÿùèå” ýìîöèè

Ðàññëàáëåííîñòü

Áåççàáîòíîñòü

Ñïîêîéñòâèå

Óâåðåííîñòü

Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå

Óòåøåíèå

Ñî÷óâñòâèå

Ýíòóçèàçì

Òåðïåëèâîñòü

Óäîâîëüñòâèå

Ðàäîñòü

Áëàãîäàðíîñòü

Òàáëèöà 1. Õàäî-âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýìîöèÿìè è ÷àñòÿìè òåëà
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Èíòåðíåò – ýòî î-î÷åíü áîëü-

øàÿ òóñîâêà, ãäå ìîæíî íàéòè
âñ¸: îò îòêðîâåííî ëîæíîé èí-
ôîðìàöèè äî òåõ êðóïèö èñòèíû,
÷òî áåðåæíî ñîõðàíåíû äî íàøèõ
äíåé. Èíîãäà «ïðîáåãàåøüñÿ» ïî
íåêîòîðûì åãî «óãîëêàì» â ïîèñ-
êàõ òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå-
îáõîäèìà â äàííûé ìîìåíò. È äåé-
ñòâèòåëüíî, íàõîäèøü ìíîãî îò-
âåòîâ íà ñâîè ïîñòàâëåííûå âîï-
ðîñû. Ñåãîäíÿ â íàøåé ðóáðèêå
«Õî÷ó íà ñâîáîäó» ìû ïðåäñòàâèì
íåêîòîðûå âûäåðæêè, íàèáîëåå çà-
èíòåðåñîâàâøèå íàñ è, êàê íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîãóùèå îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ âäóì÷èâûõ
÷èòàòåëåé «ÆÇ». ×òî ýòî: äåé-
ñòâèòåëüíî ïðàâäà èëè î÷åðåäíàÿ
óëîâêà – ìîæåò áûòü, íå òàê è
âàæíî. Âåäü, êàê ãîâîðèòñÿ, ñëó-
÷àéíîñòåé íå áûâàåò, è ìû íå çðÿ-
íàòêíóëèñü ñðåäè ìèëëèàðäîâ äðó-
ãèõ èìåííî íà ýòîò ìàòåðèàë.

Ýòà èíôîðìàöèÿ ïåðåïå÷àòàíà ñ
ôîðóìà àðèîìà. Îðèãèíàë (íà

àíãëèéñêîì) íàõîäèòñÿ çäåñü – http://
www.godlikeproductions.com/bbs/m
... te=9/24/05 . Ïåðåâîä çäåñü – http:/
/www.4shared.com/account/file/484 ...
1/___.html

Íåêòî, íàçûâàþùèé ñåáÿ Èíñàé-
äåð, óòâåðæäàë, ÷òî îí ïðèíàäëåæèò
ê ðîäîâîé ëèíèè, êîòîðàÿ ïðàâèò ìè-
ðîì, è îáåùàë îòâåòèòü íà ëþáûå âîï-
ðîñû. Ïîíà÷àëó ýòî âûãëÿäåëî êàê
î÷åðåäíîå íàäóâàòåëüñòâî â Èíòåðíå-
òå, íà íåêîòîðûå íåõèòðûå âîïðîñû
áûëè äàíû ïðîñòûå îòâåòû, íî ïîòîì
âñå ñòàëî êðóòî èçìåíÿòüñÿ. Ëþáîé,
êòî ïîíèìàåò äèàëåêòèêó, çíàåò, ÷òî
îòâåòû (â âèäå âîïðîñîâ) Èíñàéäåðà
íàìåðåííî ïðîâîöèðîâàëè äðóãèõ
çàäàâàòü âîïðîñû, êîòîðûå âåëè ê
ñóòè ÿâëåíèé. Îäíèì èç ïåðâûõ âîï-
ðîñîâ, çàäàííûì Èíñàéäåðîì, áûë
“Âû äóìàåòå, ÷òî æèâåòå íà îïðåäå-
ëåííîé ïëàíåòå. Æèâåòå ëè âû íà íåé
â äåéñòâèòåëüíîñòè?” Îòâåòû, êîòîðûå
íà÷àë äàâàòü ýòîò ÷åëîâåê íà ïîñëå-
äóþùèå âîïðîñû, ïîêàçàëè ãëóáîêîå
ïîíèìàíèå ôèëîñîôèè, èñòîðèè, ìå-
òàôèçèêè, ðåëèãèè, ìàãèè, ïîëèòèêè
è áîëåå òîãî. Ýòè îòâåòû áûëè î÷åíü
îðèãèíàëüíûìè è ïîäðîáíûìè, à íå-
êîòîðûå çàñòàâëÿëè çàäóìàòüñÿ. Óäè-
âèòåëüíî òî, ÷òî Èíñàéäåð îòâå÷àë íà
âîïðîñû çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè. Òåìû âîïðîñîâ áûëè
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè, à îòâåòû,
êîãäà ïîäðîáíûå, à êîãäà ïðîñòî ýïè-
÷åñêèå ïîÿâëÿëèñü áóêâàëüíî ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò. Êàê ýòî âîçìîæíî?
Êîïèðîâàíèå òåêñòà èç Èíòåðíåòà? ß
òùàòåëüíî ïðîâåðèë è íå ñìîã íàéòè
ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàë
Èíñàéäåð â ñâîèõ îòâåòàõ. Êàê êòî-

òî çàìåòèë, ýòî áûëî çà ïðåäåëàìè
âîçìîæíîñòåé îáû÷íûõ ëþäåé. Íåêî-
òîðûå ëþäè áûëè îãîð÷åíû, äðóãèõ
ýòî íàîáîðîò ïðèâëåêàëî, à â èòîãå
ýòî ïðèâåëî ê äèàëîãó, â êîòîðîì òàê
ìíîãî îòêðûëîñü, ÷òî òåïåðü ýòî ìîæ-
íî èçó÷àòü ãîäàìè. Ñëîæíî â ýòî ïî-
âåðèòü? ×èòàéòå äàëüøå, âîò íåêîòî-
ðûå âûäåðæêè èç äèàëîãà.

24/09/2005, Èíñàéäåð:
ß ÷ëåí Ýëèòíîé Ñåìüè, êîòîðîãî

âû ïðåçèðàåòå... Çàäàâàéòå ìíå âîï-
ðîñû, è ÿ íà íèõ êðàòêî îòâå÷ó. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ÿ ìîãó.

Â (âîïðîñ): ×òî òàêîå «Ýëèòíàÿ Ñå-
ìüÿ»?

Î (îòâåò): Òàêîå íàçâàíèå èñïîëü-
çóåòñÿ áîëüøèíñòâîì. Ñåìüè, êîòî-
ðûå â òå÷åíèå î÷åíü ïðîäîëæèòåëü-
íîãî âðåìåíè óïðàâëÿþò òåìè, êòî
íå ïðèíàäëåæèò ýòèì ñåìüÿì ïî
êðîâè.

Â: ×òî îáùåãî â ãåíåàëîãè÷åñêèõ
ëèíèÿõ Ýëèòíûõ Ñåìåé?

Î: Ïîéìè, ÷òî ãåíåàëîãè÷åñêèå
ëèíèè áûëè èçáðàíû äëÿ âëàñòâîâà-
íèÿ, îíè íå ïîÿâèëèñü èç âîçäóõà.
Äóøè, êîòîðûå âîïëîùàþòñÿ â ýòèõ
ëèíèÿõ, âûáèðàþòñÿ Áîæåñòâåí-
íûì Çàêîíîì. Íåò íåîáõîäèìîñòè
óïîìèíàòü î äðóãèõ âåùàõ.

Â: Èçâèíè. Íèêòî íå ïðàâèò ìíîé è
íèêîãäà íå ïðàâèë!

Î: Ñòàðàÿ ïîãîâîðêà: Èäåàëüíûé
ðàá – ýòî òîò, êòî ãîâîðèò: «ß íå
ðàá». Ýòî êàê àëêîãîëèê, êîòîðûé
ãîâîðèò, ÷òî îí íå àëêîãîëèê, è
òîëüêî ïîýòîìó îí âñåãäà îñòàíåò-
ñÿ àëêîãîëèêîì. Ñìûñë ïîíÿòåí?

Â: Ãäå âû, ýëèòàðèè, ñîäåðæèòå óì-
ñòâåííî áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ, êî-
òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïî ïðè÷èíå ìíîãî-
âåêîâîãî èíöåñòà?

Î: Ýòî ìèô, ÷òî èíöåñò âñåãäà
ñîçäàåò ïðîáëåìû. Åñëè 2 ðîäèòåëÿ
íåñóò ãåíû, êîòîðûå ëó÷øå ïî êà-
÷åñòâó, ÷åì ó îñòàëüíûõ.

Â: Êàêîâû âàøè ðåëèãèîçíûå
óáåæäåíèÿ?

Î: Ðåëèãèè ñîçäàíû «íàìè».
Ðåëèãèè, êîòîðûå ïîïóëÿðíû ñåé÷àñ,
ýòî êàê ðàç òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
ïîä ïîëíûì êîíòðîëåì. ß íå ìîãó
ïîäðîáíî ãîâîðèòü îá ýòîì, íî Õðè-
ñòèàíñòâî/Èóäàèçì/ Èñëàì/Áóääèçì
ñëåãêà íà ëîæíîì ïóòè, ñêàæåì
òàê. Ñóùåñòâóåò ñåðäöåâèíà èñòè-
íû, íî îíà óòîïàåò â ìîðå èçâðà-
ùåíèé… äëÿ âàñ, ÷òîáû âûáèðàòü,
æåëàþ óäà÷è. Íàøè âåðîâàíèÿ íå
èìåþò çíà÷åíèÿ, íî ýòî ñâÿçàíî ñî
ñëóæåíèåì Áîæåñòâåííîìó Çàêîíó,
êîòîðûé íèñïîñëàí íàì.

Â: Êàê íàñ÷åò ìèðîâîé ýêîíîìèêè?
Î: Òåîðåòèêè çàãîâîðà ïðàâû â

òîì, ÷òî ìèðîâàÿ ýêîíîìèêà áàçè-
ðóåòñÿ íà äåíüãàõ, êîòîðûõ íåò, íè-
êîãäà íå áûëî è íå áóäåò. Òå, êòî
âëàäååò áàíêàìè, òàêæå âëàäåþò

ÑÌÈ è ïîëèòèêàìè, òàê ÷òî âñå
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî äëÿ âàñ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âû âåðèëè
â òî, ÷òî òðåáóåòñÿ èì....

Â: Êîãäà çåðíà áóäóò îòäåëåíû îò
ïëåâåë? Èëè âû õîòèòå âûáðîñèòü
çåðíà è îñòàâèòü øåëóõó â êà÷åñòâå
ñâîèõ ðàáîâ? Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà
ýòî ñëó÷èòñÿ? ß óñòàë îò ëîæíûõ
ïðåäñêàçàíèé, ïîæàëóéñòà, áóäü ÷åñ-
òåí íà ýòîò ðàç.

Î: ß óâåðåí íà 100% êîíöà ñâåòà
íå áóäåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òàêîãî,
êàê ýòî âåçäå ïðåäñòàâëåíî, áóäü
ýòî ðåëèãèÿ, ÑÌÈ è ò. ä. Çàâåðøå-
íèå òåì ñïîñîáîì, êîòîðûì âàì ýòî
îïèñûâàþò, íèêîãäà íå èìåëîñü â
âèäó äëÿ ýòîãî ìåñòà. Íàñòóïèò
âðåìÿ, êîãäà êàæäûé áóäåò îñâî-
áîæäåí, íî ýòî íå ìàññîâîå ÿâëå-
íèå, ñêîðåå êàæäûé èíäèâèäóàëüíî…
ðàáîòàéòå íàä ñîáîé.

Â: Õìì, ÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî âàø
áîæåñòâåííûé çàêîí î÷åíü õîðîøî
«ïîòðåïàë» (â îðèãèíàëå ìàòåðùèíà)
ýòó ïëàíåòó è åå íàñåëåíèå!

Î: Êðåñòüÿíå òèïà òåáÿ íå ïî-
íèìàþò, ÷òî âû ñàìè ñäåëàëè ýòî è
íèêòî êðîìå âàñ.

Êñòàòè, èç-çà òîãî, ÷òî òû òîëü-
êî ÷òî íàïèñàë, òû ïðîäëèë ñâîå ïðå-
áûâàíèå íà Çåìëå åùå íà îäíó
æèçíü… ìîè ñîáîëåçíîâàíèÿ.

Â. îò õîçÿèíà ôîðóìà Òðèíèòè:
Ìíå ëþáîïûòíî, ÷òî äóìàåò ÷ëåí
“ýëèòíîé ñåìüè” î ñàéòå
godlikeproductions.com ?

Î: ×åì áîëüøå ëþäè ðàçäåëåíû,
òåì ëåã÷å èìè óïðàâëÿòü. Äåëàÿ èõ
óâåðåííûìè, ÷òî ó íèõ â ðóêàõ ìå÷,
êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, äåëàåò èõ
ìîãóùåñòâåííûìè è ñïîñîáíûìè
ñðàæàòüñÿ ñ «òåìíûìè ñèëàìè», â
òî âðåìÿ êàê ýòî ïðîñòî çóáî÷èñò-
êà. Âû äîëæíû áûòü î÷åíü îñòî-
ðîæíû ñ òåì, êîìó òû äàåøü ýòîò
ìå÷, Òðèíèòè. Çíàåòå ëè âû, ÷òî íå
òîëüêî ïðîèçíåñåííûå, íî è íàïè-
ñàííûå ñëîâà èçëó÷àþò ÷àñòîòó, è
ýòî îêàçûâàåò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå?
Âû äóìàåòå, ÷òî ñðàæàåòåñü çà îï-
ðåäåëåííóþ ñòîðîíó. Íî ÿ áû ñêà-
çàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
íàïèñàííûõ çäåñü ñëîâ íå ïîìîãàþò
âàøåé ñòîðîíå.

Èíñàéäåð: Êàê ñòðàííî, ÷òî íå-
êîòîðûå èç âàñ ãîâîðÿò ïðî ëþáîâü,
ñâåò è ìèð, à äâóìÿ ïðåäëîæåíèÿ-
ìè ïîçæå ìàòåðÿòñÿ, ãîâîðÿò îá
óáèéñòâàõ, äà åù¸ è óõìûëÿþòñÿ ïî
ýòîìó ïîâîäó.

Âû óâåðåíû, ÷òî âû íà «äîáðîé»
ñòîðîíå? Òå, êòî ïîóìíåå òàêèõ,
ñïðàøèâàéòå – ÿ îòâå÷ó òåì îáðà-
çîì, ÷òî ÿ âûáðàë. Ïðåæäå ÷åì
ñïðàøèâàòü, óòðóäèòå ñåáÿ âûé-
òè çà ðàìêè, ñîçäàííûå äëÿ âàñ
îñòàëüíûìè…
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Èíñàéäåð,
èëè îòêðîâåíèÿ ÷ëåíà «ýëèòíîé» ñåìüè
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Çàäàâàéòå íàñòîÿùèå âîïðîñû, î
êîòîðûõ âû ïîäóìàëè. Äåòàëüíî èõ
ôîðìóëèðóéòå. Îñòàëüíûì ñêàæó:
åñëè áû âû ìîãëè îñâîáîäèòüñÿ îò
ðóãàíè, íåíàâèñòè, ôàíàòèçìà è
ïðåäðàññóäêîâ (îñíîâàííûõ íà ïî-
òðÿñàþùåé ìóäðîñòè âàøèõ ãóðó),
âû áû óâèäåëè ÷óòü-÷óòü áîëüøå,
ïîäíÿâøèñü ñ óðîâíÿ íåâåæä…

Â: Òàê, à êàêóþ «ýëèòíóþ» ñåìüþ
êòî-ëèáî çíàåò äîñòàòî÷íî õîðîøî
÷òîáû «ïðåçèðàòü»? Dubya , ýòî òû?

Î: ×òîáû åù¸ ðàç è íàâñåãäà ýòî
ïðîÿñíèòü… Áóøè íå ïðèíàäëåæàò
ê «ñåìüÿì»… íà ñàìîì äåëå, îíè
ëþäè âàøåãî ïëåìåíè, êîòîðûå õî-
òÿò áûòü îáîæåñòâëÿåìû ëþäüìè
âàøåãî ïëåìåíè. ß åù¸ ðàç ïîä÷åðê-
íó: òå, ÷üè èìåíà è ëèöà èçâåñòíû –
îäíîçíà÷íî íå ïðèíàäëåæàò «ñåìü-
ÿì». Îíè íå êîìïîçèòîðû, è íå äè-
ðèæ¸ðû. Îíè ïðîñòî èãðàþò íà
ôëåéòå òàê, êàê èì ñêàæóò. Áóøè,
Êëèíòîíû, Øàðîíû, Àðàôàòû,
Ãèòëåðû, äàëàé-ëàìû, Ìàíäåëû, Áëå-
ðû, Ãîðû, ×àâåçû, Ãàíäè, Êåííåäè,
Ëåííîíû, Äèëàíû, Ýéíøòåéíû,
Ìèêåëàíäæåëî, ïàïû ðèìñêèå (èëè
ïîïû), Öåçàðè, Àðèñòîòåëè, Ãåðîäî-
òû, Àõåíàòîíû. Îíè âñå èãðàþò/èã-
ðàëè ñâîþ ðîëü òàê, êàê èì ãîâîðÿò/
ãîâîðèëè. Òå ëþäè, êîòîðûå æàæ-
äóò ïðèçíàíèÿ è ïî÷èòàíèÿ ëþäåé
âàøåãî ðîäà, íå ìîãóò îêàçàòüñÿ â
îäíîé ëîäêå ñ ëþäüìè, ê êîòîðûì ÿ
ïðèíàäëåæó.

Â: Çåìëÿ – òþðüìà?
Î: Äà, è äàæå õóæå. Òå, êòî äó-

ìàåò íå òàê, íèêîãäà íå âûáåðóòñÿ.
Â: Êàê ðàáîòàåò âèçóàëèçàöèÿ?
Î: Îíà ðàáîòàåò ó êàæäîãî.

Íàäî äîñòè÷ü îïðåäåë¸ííîãî óðîâ-
íÿ â ëè÷íîì ðàçâèòèè. Ýòî çíà÷èò,
æèòü ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì, ïðèìå-
íÿÿ èõ êî âñåìó, ÷òî äåëàåøü â æèç-
íè, äàæå â ìåëî÷àõ. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå îáëàäàþò íè äèñöèïëèíîé,
íè âîçäåðæàííîñòüþ, ÷òîáû äîñ-
òè÷ü òàêîãî óðîâíÿ. Íåêîòîðûå
çäåñü óòâåðæäàþò, ÷òî îíè ñïîñîá-
íû íà òàêîå, íî ÿ çíàþ íàâåðíÿêà,
äàæå íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ
æèçíè, ÷òî îíè ãîðàçäî äàëüøå îò
ýòîãî, ÷åì îíè äóìàþò. «Âèçóàëè-
çàöèÿ» ðàáîòàåò, ïîòîìó ÷òî ýòî
– ñóùåñòâåííûé ñïîñîá òâîðèòü â
ýòîé ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. Âñå-
ëåííàÿ – æèâàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåò ñâîé Ðàçóì, ÷òîáû òâî-
ðèòü, è ñóùåñòâà, ñîòâîð¸ííûå èç
íå¸, ìîãóò îáëàäàòü òàêîé æå ñè-
ëîé â ñâîåé ìåðå.

Â: ×åãî âû áîëüøå âñåãî áîèòåñü?
Î: Ñòðàõ îñíîâàí íà ôèçè÷åñêèõ
èìïóëüñàõ. Ôèçè÷åñêîå íå âàæíî.

Â: Äóìàåòå ëè Âû, Èíñàéäåð,
÷òî ýòà áèòâà ïðîòåêàåò â äâà ýòà-
ïà. Ñåé÷àñ, íà ýôèðíîì ïëàíå.

À òûñÿ÷è ëåò íàçàä, íà àñòðàëüíîì,
êîãäà âñå äóõîâíûå ëþäè îñòàâèëè
ñâîè ôèçè÷åñêèå òåëà è ÂÛØËÈ ÍÀ
ÁÎËÅÅ ÂÛÑÎÊÈÅ ÓÐÎÂÍÈ ÆÈÇÍÈ,
ÎÁÐÅÒß ÂÎÏËÎÙÅÍÈÅ Â ÀÑÒÐÀ-
ËÅ. Èòàê, Âñ¸ äåéñòâî íà÷èíàåòñÿ çà-
íîâî, ñ íîâûìè èãðîêàìè.

Î: Âû ïóòàåòå íåñêîëüêî ïîíÿòèé.
Åñòü âñåãî îäíà ñõâàòêà, è îíà èä¸ò
ñåé÷àñ, íà ýòîé ïëàíåòå, íà ëè÷íîì
óðîâíå… ò. å. òîëüêî âíóòðè âàñ.
Íåò âðàãà, êîòîðîãî ìîæíî àòàêî-
âàòü, êðîìå ñåáÿ. Åñëè Âû áóäåòå
çàíÿòû àòàêîé êîãî-òî äðóãîãî, Âû
ðàñòðàòèòå äðàãîöåííóþ ýíåðãèþ, è
ïðîèãðàåòå! Åñëè Âû ïîáåäèòå, òî
áîëüøå íå áóäåò íèêàêèõ áèòâ.

Â: Â âàøåì ïðîøëîì îòâåòå ïðî-
çâó÷àëî:«Òî, ÷òî âû ñêàçàëè, ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ, íî òàêîå ìîãóò ñäåëàòü
ëèøü òå, êòî êîíòðîëèðóþò íèæíèå
óðîâíè. Òå, êòî âûøå, âëèÿþò ÷åðåç
òî, ÷òî âû ïîòðåáëÿåòå êàæäûé äåíü».
ß õî÷ó îá ýòîì çíàòü.

Î: ß ñ âàìè ëè÷íî íå çíàêîì, íî
çíàþ, ÷òî ÿ íå åì è íå ïüþ 90%
òîãî, ÷òî âû ïîãëîùàåòå åæåäíåâ-
íî. ß äàæå íå ïîäõîæó áëèçêî, ÷òî-
áû íå êîñíóòüñÿ ýòèõ âåùåé. Ýòî
ïî÷òè âñå, ÷òî ïðîäàåòñÿ ïîâñþäó,
ðàçâå ÷òî çà ìàëûìè èñêëþ÷åíèÿìè.
Äîëæåí äîáàâèòü, ÷òî òàì ñóùå-
ñòâóþò ãðàäàöèè, è ïîòðåáëÿåìîå
îêàçûâàåò ðàçíîå âîçäåéñòâèå íà
ðàçíûõ ëþäåé. Ñêàæåì, 2 êðàéíèõ
ïðèìåðà ëþäåé, ïîòðåáëÿâøèõ ýòî
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè÷åì îäíè åäâà
íå âïàäàëè â ñîñòîÿíèå òðàíñà âî
âðåìÿ åäû, â òî âðåìÿ êàê íà äðóãèõ
ïîòðåáëÿåìîå âîîáùå íå îêàçûâàëî
íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè
êðàéíîñòÿìè, ïîòðåáëÿåìîå âëèÿåò
íà íèõ òàê, ÷òî îíè ýòîãî íå çàìå-
÷àþò. Îíè áûñòðåå «èçíàøèâàþò-
ñÿ», óñòàþò, ñòàðåþò, ìåäëåííåå
ìûñëÿò, ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ýìî-
öèîíàëüíûõ/ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñ-
òÿõ, â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì âîç-
ðàñòå ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, î êîòîðûõ 200 ëåò íàçàä
íèêòî íå ñëûøàë, ò. å. êà÷åñòâî
æèçíè ñíèæàåòñÿ.

Âû íå ñâîäèòåñü ê òîìó, ÷òî åäè-
òå, íî òî, ÷òî âû åäèòå, óïðàâëÿåò
âàøèì âîñïðèÿòèåì ñàìèõ ñåáÿ è ðå-
àêöèÿìè âàøåãî òåëà. Âû íàíîñèòå
âðåä ñàìèì ñåáå èç-çà ñîáñòâåííîãî
íåâåæåñòâà è ëåíè. Êîãäà â ïîñëå-
äíèé ðàç âû èçó÷àëè, ÷òî èìåííî
åäèòå èëè êàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäÿò
âàøó ñîäîâóþ âîäó? Ïîñìîòðåâ íà
âñå ýòî è âûÿñíèâ, êàêèå âåùåñòâà
èñïîëüçóþòñÿ è ÷òî îíè âûçûâàþò,
çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: ïîëîæó ëè ÿ
ýòî âåùåñòâî â ðîò ñâîåìó ðåáåíêó
è çàñòàâëþ ëè ïðîãëîòèòü? Íî âû
ïîñòóïàåòå òàê êàæäûé äåíü ïî

îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì.
Äàëåå, êàê âû óêàçûâàåòå, ïîâñþäó
ýëåêòðîìàãíèòíûå ÷àñòîòû, à ñà-
ìîå àêòèâíîå ìåñòî – âàø äîì. Âû
êîãäà-íèáóäü îáåñòî÷èâàëè ñâîé äîì,
÷òîáû óâèäåòü ðàçíèöó â âèáðàöèÿõ?

Âû çàñûïàåòå ñðàçó è ñïèòå ñ îùó-
ùåíèåì êîìôîðòà.

Â: Êàêèå ïðîäóêòû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ óïðàâëåíèÿ íàìè? Åñòü ëè òàêîå,
÷òî ñëåäóåò, è ÷åãî íå ñëåäóåò ïîòðåá-
ëÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïîìîãëî íàì
áîëåå ÿñíî óâèäåòü ðåàëüíîñòü? Èç ÷åãî
ñîñòîèò âîçäåðæàíèå? – ýòî óìåðåí-
íîñòü âî âñåì, èëè íå÷òî áîëüøåå?

Î: ×òî êàñàåòñÿ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ – ñì. âûøå.

Ýòî 1 ÷àñòü ìàíèïóëÿöèé, èñïîëü-
çóåìàÿ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè 6 ìå-
òîäàìè óïðàâëåíèÿ âàøåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíüþ. Åñëè âû ìîæåòå «óäà-
ëèòü» õîòÿ áû íåñêîëüêî èç íèõ èç
âàøåé æèçíè, âîçäåéñòâèå ðåçêî
óìåíüøèòñÿ, íî íå ýòî ïîâûñèò
âàøå ñàìîñîçíàíèå.

Òàêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ, ÷òî-
áû âû áûñòðåå «èçíîñèëèñü», à êà÷å-
ñòâî âàøåé æèçíè ïîíèçèëîñü. Îíè
âçàèìîñâÿçàíû… Âîò ýòè ìåòîäû:

1. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íàïèòêè
2. Ëåêàðñòâà. «Ïðîôèëàêòèêà çà-

áîëåâàíèé» (â òîì ÷èñëå âèòàìèíû)
3. Ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû (â

òîì ÷èñëå èçëó÷åíèå ÏÊ, ìîáèëüíûõ
òåëåôîíîâ, äîìàøíåé ýëåêòðîñåòè,
è âñåõ óñòðîéñòâ ñ ìèêðîñõåìàìè).

4. ÑÌÈ, áóäü ýòî ÒÂ-ðàäèî-ãàçå-
òû-æóðíàëû-èíòåðíåò (ñàìûé î÷å-
âèäíûé è ìàêñèìàëüíî ïîðàáîùàþ-
ùèé ìåòîä)

5. Ìóçûêà, Çâóêè (îòëè÷àåòñÿ îò
ÑÌÈ, èñïîëüçóåòñÿ ïî-äðóãîìó, îä-
íàêî ÷àùå âñåãî ÷åðåç ÑÌÈ)

6. Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà
7. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ (âêëþ÷à-

þùàÿ èçâåñòíóþ ëèòåðàòóðó, êîòî-
ðàÿ â îñíîâíîì íåäîñòîâåðíà, áóäü
òî èñòîðèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ìåòàïñèõî-
ëîãèÿ, «ôèëîñîôèÿ», èñêóññòâî, íà-
óêà, ïîýçèÿ, ðåëèãèÿ, äàæå äåòñêèå
ñêàçêè, ðàññêàçûâàåìûå ìëàäåíöàì.
Ïîëèòèêà çàèìñòâóåò ýòè ìåòîäû
è åæåäíåâíî áîìáàðäèðóåò âàñ, ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ, ÷òî èõ ïîääåðæèâà-
þò).

Ïðàâèëî ãëàñèò:
Îñîáåííî îñòîðîæåí áóäü ñ òåìè,

êîãî ïðîäâèãàþò/âîñõâàëÿþò/êîìó
àïëîäèðóþò/êîãî áóðíî ïðèâåòñòâó-
þò êðèòèêè.

Ñêàçàííîå ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê
ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, ëåêàðñòâàì, íî-
âåéøèì ïðîäóêòàì âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé, «õóäîæíèêàì», ïîëèòèêàì, ìó-
çûêàíòàì, êíèãàì, íàïèòêàì è ò. ä.

Óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî íåêî-
òîðûå èç íèõ «âûäåðæàëè èñïûòà-
íèå âðåìåíåì» îðãàíèçîâàíû ñ îïðå-
äåëåííûìè öåëÿìè. Ïðîáëåìà çäåñü
â òîì, ÷òî ïðè ñëèøêîì âûñîêîé ñòå-
ïåíè ïîäîçðèòåëüíîñòè ìîæíî óïó-
ñòèòü íåìíîãèå äðàãîöåííîñòè, êî-
òîðûå óìûøëåííî ïåðåäàþòñÿ îï-
ðåäåëåííûìè êðóãàìè â îêðóæåíèè
îðóäèé äëÿ ìàíèïóëÿöèè.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 23

ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!

Èíñàéäåð,
èëè îòêðîâåíèÿ ÷ëåíà «ýëèòíîé» ñåìüè



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �3(35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã .

23

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 21-22

Ñóùåñòâóåò åùå íåñêîëüêî ìåòî-
äîâ (îáùåñòâà/êóëüòû/ñåêòû/ëþäè,
ñëåäÿùèå äðóã çà äðóãîì è ò. ä.), íî
6 ïóíêòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, ñî-
ñòàâëÿþò ñóòü òîãî, ÷òî ïðîäâè-
ãàþò ñî âðåìåí ôðàíöóçñêîé «Ðåâî-
ëþöèè».

Âîçäåðæàíèå: ñîçíàòåëüíàÿ ôîð-
ìà îãðàíè÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñà-
ìîïîçíàíèè, èìåþùàÿ öåëüþ äîñòè-
æåíèå âíóòðåííåãî ïîðÿäêà Äóøè
(êîòîðàÿ â öåëîì åñòü âû, íî íåâè-
äèìûé, äóøà íå ÷àñòü âàñ, âû îäíî
öåëîå.)

Îãðàíè÷åíèå ýìîöèé/æåëàíèé/
ñòðàñòåé/ýíåðãèé íå îçíà÷àåò îò-
êàçà îò íèõ (ýòî ïîâðåäèëî áû âàì,
áóäüòå îñòîðîæíû!), îíî îçíà÷àåò
íàïðàâëåíèå èõ â îäíî ðóñëî, ÷òîáû
ïîñëå òîãî, êàê ìû ìÿãêî óêðîòèëè,
èõ îíè ðàáîòàëè íà âûñøèå öåëè. Âñå
ýòî âåäåò ê òðåçâîé æèçíè, åùå
ïðîùå, ê æèçíè, íàïîëíåííîé äàðà-
ìè, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì õîçÿèíîì ñòàíîâèòåñü
âû, à íå âàøè ýìîöèè/æåëàíèÿ/ ñòðà-
ñòè. Îíè áîëüøå íå äèêòóþò âàì,
êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü, Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ïðîöåññîì âû áóäåòå
î÷èùàòü ñåáÿ è ïîäãîòîâèòåñü ê
òîìó, ÷òîáû âàñ ïðîñâåòèë Óíèâåð-
ñàëüíûé Ðàçóì.

Áóäüòå êàê ìîæíî áîëüøå ïîõî-
æè íà òî, ñ ÷åì âû õîòèòå ñåáÿ ñâÿ-
çàòü.

Â: ×òî âû åäèòå? Îòêóäà ðîäîì
âàøà åäà?

Î: Òî, ÷òî ïðèðîäà äàåò íåïîñ-
ðåäñòâåííî.

Ó ìåíÿ åñòü òåïëèöà, îáåñïå÷è-
âàþùàÿ ìåíÿ ñâåæèìè îâîùàìè/
ôðóêòàìè, âûðàùåííûìè èç íåçàðà-
æåííûõ ñåìÿí. Ó ìåíÿ åñòü çäîðî-
âûå æèâîòíûå, îáåñïå÷èâàþùèå
ìåíÿ ìÿñîì, ÿéöàìè è ìîëîêîì. ß
ïîëüçóþñü âîäîé èç ïîäçåìíîãî èñ-

òî÷íèêà. Ê âàøåìó ñâåäåíèþ, õëåá
ìîæíî ïîêóïàòü â íåáîëüøèõ íåçà-
âèñèìûõ ïåêàðíÿõ, îñîáåííî â «èíî-
ñòðàííûõ», ãäå íå ïîëüçóþòñÿ ìåñ-
òíûìè èíãðåäèåíòàìè, îíè íå ñâî-
áîäíû îò ïðèìåñåé, íî âñå ðàâíî
ëó÷øåãî êà÷åñòâà.

Â: Ãíîñòèê íîìåð 13, ðàçäåëÿåòå ëè
Âû ìíåíèå, ÷òî íàøà äóàëüíàÿ âñå-
ëåííàÿ ïðåäîñòàâëÿåò äóøàì ïðå-
êðàñíóþ âîçìîæíîñòü ðàçâèòü â ñåáå
áåçóñëîâíóþ ëþáîâü òàê, ÷òîáû îíè
ìîãëè ïðåâçîéòè íàøó äèàëåêòè÷íóþ
âñåëåííóþ, à íå âûðâàòüñÿ èç íå¸?
Âû âñ¸ åù¸ âåðèòå â çàêîí áàëàíñà è
êàðìû, çàñòàâëÿþùèé äóøó áûòü êî-
ðîë¸ì â îäíîé æèçíè è ïîïðîøàéêîé
â äðóãîé. Åñëè îí âåðåí, òî íå âàæ-
íî, ÿâëÿåòåñü ëè Âû ÷ëåíîì ýëèòû –
ýòî ìîæåò áûòü óíèêàëüíûé îïûò äëÿ
äóøè, òàêîé æå óíèêàëüíûé, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ ðîëü â îáùåñòâå äî òåõ
ïîð, ïîêà äóøà ïðîãðåññèðóåò.

Î: Çàäà÷à êàæäîé äóøè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû çàâåðøèòü ýòî çà
òî âðåìÿ, ïîêà îíà íàõîäèòñÿ â ÷å-
ëîâå÷åñêîì òåëå. Îäíîé èç ÷àñòåé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü
«âûõîä çà ãðàíèöû» ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, çà êîòîðûì ñëåäóåò ïåðåõîä
íà íîâûé óðîâåíü, à â ñëó÷àå íåóäà-
÷è – ðåèíêàðíàöèÿ. Òåì íå ìåíåå,
ñëîâî «ëþáîâü» ïîíèìàåòñÿ íåïðà-
âèëüíî… îíî íå îçíà÷àåò ëþáâè â
÷åëîâå÷åñêîì ïîíèìàíèè, êîòîðàÿ
ïîðàáîùàåò ëþäåé. Ýòî èñïîð÷åí-
íûé âàðèàíò òîãî, ÷òî åñòü äåé-
ñòâèòåëüíàÿ ëþáîâü. Áîæåñòâåí-
íûé Çàêîí óïðàâëÿåò òåì, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ «êàðìà», íî îí ãîðàçäî
øèðå è «æåñò÷å», ÷åì õî÷åòñÿ äó-
ìàòü ëþäÿì.

Ïðèìåð: òîò, êòî óìèðàåò ìåä-
ëåííîé áîëåçíåííîé ñìåðòüþ îò
ðàêà, çàñëóæèë ýòî, ýòîò ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ èñïðàâëåíèþ, ýòî äëÿ
åãî æå áëàãà. Çâó÷èò «æåñòêî»? Òà-
êîâ ïîðÿäîê âåùåé. Òî, ÷òî ýòî âûã-
ëÿäèò íåãàòèâíî â íàøåì ìèðå, ìî-
æåò âûãëÿäåòü ïî èíîìó, åñëè îáî-

çðåòü êàðòèíó â öåëîì.
Êîãäà ãîâîðÿò î ðåèíêàð-
íàöèè (ïåðåâîïëîùåíèè â
íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå
âàøåé ïðåæíåé æèçíè),
òî çäåñü íå ñóùåñòâóåò
óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà, êî-
òîðûé óñòàíàâëèâàë áû,
÷òî äîëæíî â èòîãå ïðî-

èçîéòè. Ðåèíêàðíàöèÿ ñóùåñòâó-
åò, íî åñëè âû âûïîëíèëè ñâîþ çà-
äà÷ó, òî ðåèíêàðíàöèè íåò, íåò
íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèòü âñå
óðîâíè æèçíè íà Çåìëå, ïîñêîëüêó
ýòî ïðîõîæäåíèå, â îñíîâíîì áåñ-
öåëüíî.

Â: Âû – Ðîòøèëüä? Ìîé âîïðîñ
ìåëîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíîæåñòâîì
äðóãèõ âîïðîñîâ, çàäàííûõ âàì â
äàííîé òåìå, íî ïî÷åìó áû âàì íå
áûòü îäíèì èç Ðîòøèëüäîâ, âõîäÿùèõ
â ñïèñîê 500 áîãàòåéøèõ ëþäåé ìèðà
æóðíàëà Forbes.

Î: Åñëè áû âû ÷èòàëè âíèìàòåëü-
íî, òî âû íå çàäàëè áû ýòîò âîï-
ðîñ. Øèðîêî èçâåñòíûå ëþäè íå îá-
ëàäàþò âëàñòüþ, ïîýòîìó Ðîòøèëü-
äû íàõîäÿòñÿ íà òîì æå óðîâíå, íà
êàêîì áûëè ïðåäêè íûíåøíèõ Òàìï-
ëèåðîâ… êñòàòè, ðîäîñëîâíîé íå
ñëåäóåò ãîðäèòüñÿ. Âñå ýòè èçâåñò-
íûå ñåìüè/êëàíû/îáùåñòâà âñåãî
ëèøü ïëÿøóò ïîä ÷óæóþ äóäêó. ×òî
êàñàåòñÿ âàøåãî âîïðîñà – íåò, ÿ
íå Ðîòøèëüä. Èç êàêîé ÿ ñåìüè?
Áîëüøèíñòâî çäåñü ãîâîðÿò î ñåìü-
ÿõ, êîòîðûå ïðàâÿò, è, òåì íå ìå-
íåå, îíè íå çíàþò, êòî ýòè ñåìüè.
Îíè îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ýòî
ñåìüè Áóøåé/Êëèíòîíîâ/ Ðîòøèëü-
äîâ è ò. ä., ïîñêîëüêó íåêîòîðûå
òåîðåòèêè «èññëåäîâàëè» ýòîò âîï-
ðîñ, è íåêîòîðûå «èíñàéäåðû» ðàñ-
ñêàçàëè èì îá ýòîì, ïðåäñòàâèâ äî-
êàçàòåëüñòâà. ß ïðèíàäëåæó ê ïðà-
âÿùåé ñåìüå, èìÿ êîòîðîé ðåäêî óïî-
ìèíàëîñü â èñòîðèè, è íèêòî äàæå
íå çíàåò êòî ìû òàêèå. È âòîðîå,
âû ñ÷èòàåòå æóðíàë Forbes íàäåæ-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, òîã-
äà êàê âñå ýòè ñïèñêè ëèøíèé ðàç ïî-
êàçûâàþò, ÷òî âàìè ëåãêî ìàíèïó-
ëèðîâàòü, è âû íå ñïîñîáíû ïîíÿòü,
÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.

Â: ...à åñëè ýòè ñóùåñòâà – ËÞ-
ÖÈÔÅÐÛ…????? Ïðîøó èñïîëüçî-
âàòü äëÿ îòâåòà íå áîëåå 5 ñëîâ

Î: Âû èñïîëüçîâàëà 12 ñëîâ è 1 ÷èñ-
ëî. Ñàìè íå ïîíèìàÿ òîãî, âû íà÷à-
ëè ÷àñòü ðèòóàëà... ÿâëÿåòåñü ëè âû
«ñóùåñòâîì ëþöèôåðà»? Ðàçëè÷íûå
ñóùåñòâà èìåþò ðàçëè÷íûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ïî êîòîðûì èõ ëåãêî
èäåíòèôèöèðîâàòü â õîäå ðèòóàëîâ.
Åñëè áû ìåíÿ âåëî «çëîíàìåðåííîå»
ñóùåñòâî, ÿ íå ãîâîðèë áû òàê, êàê
ÿ ãîâîðþ ñ âàìè. ×åëîâåê, âåäîìûé
«çëîíàìåðåííûìè» ñèëàìè, íå ìî-
æåò ïðîèçíîñèòü/ïèñàòü îïðåäå-
ëåííûå ñëîâà è ôðàçû áåç òîãî, ÷òî-
áû îíè íà íåãî íå ïîâëèÿëè. Åñëè
ëèöàì, âåäîìûì òàêèìè ñèëàìè, ñëó-
÷àåòñÿ ñëûøàòü/÷èòàòü îïðåäåëåí-
íûå âåùè, îíè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü
èçëèøíþþ àãðåññèâíîñòü/ïðèçíà-
êè áåçóìèÿ (ïðèìåðû ìîæíî
íàéòè â îáñóæäåíèè äàííîé
òåìû).

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 24

Èíñàéäåð,
èëè îòêðîâåíèÿ ÷ëåíà «ýëèòíîé» ñåìüè

ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.   �3(35) 2010 ã.

24

Âîò ïðèçíàêè ïðèñóòñòâèÿ «çëîíà-
ìåðåííûõ» ñóùåñòâ: âñÿêèé ðàç, êîãäà
âû ñêâåðíîñëîâèòå, ãîâîðèòå íåãàòèâ-
íî, çàìûøëÿåòå íåäîáðîå, ïðèõîäèòå
â áóéñòâî, ëæåòå, ïîääåðæèâàåòå
èäåþ óáèéñòâà, ïðèõîäèòå â ñåêñóàëü-
íîå âîçáóæäåíèå, èñïûòûâàåòå
ñòðàõ, çàâèäóåòå, äàæå ãðîìêî ñìåå-
òåñü, ñòàíîâèòåñü èçëèøíå âåñåëûìè
(â îáùåì, èñïûòûâàåòå âñå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ýìîöèÿìè/ñòðàñòÿìè/æåëàíè-
ÿìè), îíè ïîÿâëÿþòñÿ âîçëå âàñ… îäíî,
äâà, òðè èëè áîëåå. «Çëîíàìåðåííûå»
ñóùåñòâà ïðèíàäëåæàò ýòîìó ìèðó,
ýòî èõ äîì. Âû íå ìîæåòå èõ íåíàâè-
äåòü, ïîòîìó ÷òî îíè âûïîëíÿþò ñâîþ
çàäà÷ó, ñâîé äîëã, è âñå ýòî ñâÿçàíî ñ
âàøèì ïîâåäåíèåì… ïîéìèòå, ÷òî èõ
äåéñòâèÿ ýòî ðåàêöèÿ íà íàðóøåíèå
âàìè çàêîíà. Îíè íèêîãäà íå ïðîâîöè-
ðóþò âàñ íà òàêèå íàðóøåíèÿ. Åñëè âû
âñå æå íåíàâèäèòå èõ, òî âû íå çàìå-
÷àåòå âàæíóþ ÷àñòü ðåàëüíîñòè… èõ
íåîáõîäèìî â êàêîé-òî ìåðå óâàæàòü.
Ýòî òàêæå ïîêàæåò, ÷òî âû îñâå-
äîìëåíû î íèõ, è ýòîò ôàêò áóäåò ó÷-
òåí. ß ïèøó «çëîíàìåðåííûå» â êàâû÷-
êàõ, ïîñêîëüêó îíè íå çëîíàìåðåííû, îíè
òîëüêî ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì òàêîâû-
ìè ÷åðåç âîñïðèÿòèå, êîòîðûå âû ñåáå
ñîçäàëè. Ëþäè ÿâëÿþòñÿ íàðóøèòåëÿ-
ìè çàêîíà, â êîòîðîì èãðàþò ðîëü
æåðòâû.

Â: ×òîáû îáðåñòè ñâîáîäó, ñëåäóåò
ëè çíàòü, ïî÷åìó ìû çäåñü, èëè íàäî
ïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ, ãäå èìåííî ìû íà-
õîäèìñÿ? Ñëåäóåò ëè íàõîäèòü îòâåòû
«âíóòðè ñåáÿ» èëè «âñòóïàÿ» â òàéíûå
îáùåñòâà, èëè ÷åðåç âåðõîâíîå áîæå-
ñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî, èëè èñïîëüçî-
âàòü âñå òðè ñïîñîáà? Èëè íè îäèí èç
íèõ íå ãîäèòñÿ? Âû íå îòâåòèëè íè íà
îäèí èç äðóãèõ ìîèõ âîïðîñîâ, íàäåþñü,
ÿ âàñ íå îáèäåë.

Î: Íåîáõîäèìî âèäåòü âåñü ñïåêòð.
Êîãäà âèäåíèå ÷àñòè÷íî, òî ýòî ïî-
äîáíî âçãëÿäó ÷åðåç îêíî, ÷àñòè÷íî çàê-
ðûòîå çàíàâåñêîé. Âû íå çíàåòå, ÷òî
íàõîäèòñÿ çà ýòîé çàíàâåøåííîé ÷àñ-
òüþ îêíà, ïîýòîìó è íå ìîæåòå ïî-
ñòóïàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.
×òî çàêðûâàåò îò íàñ âåñü ñïåêòð?
Ïîéìèòå, ÷òî åñòü ýòî ìåñòî è ãäå
îíî íàõîäèòñÿ, óçíàéòå, ÷òî âû ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåòå, êàê âû çäåñü îêàçà-
ëèñü, ïî÷åìó âû ïðèøëè ñþäà, êàê âåð-
íóòüñÿ. Ïîäãîòîâüòå ñåáÿ äëÿ îòâå-
òîâ, î÷èñòèòå ñåáÿ, äîòÿíèòåñü äî Ðà-
çóìà, ñêàæèòå (âíóòðè-«ñíàðóæè»),
÷òî âû ãîòîâû, æèâèòå ñòðîãî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè îòâåòàìè.

Íèêîãäà íå âñòóïàéòå â «òàéíûå
îáùåñòâà», êàêîâû áû íè áûëè îáñòî-
ÿòåëüñòâà. Èçáåãàéòå òàêæå ëþáûõ
ðåëèãèé, âêëþ÷àÿ íüþ-ýéäæ, íå äîâå-

ðÿéòå ÷åëîâå÷åñêèì ãóðó / ïðîðîêàì
/ ñâÿùåííèêàì / ðàââèíàì / èìàìàì
/ ïàïàì / ïðåäñêàçàòåëÿì / «ìå-
äèóìàì» / äàëàé-ëàìàì / ïîëèòè-

êàì / ïèñàòåëÿì / ó÷åíûì / «çíàìåíè-
òîñòÿì» / ðîäèòåëÿì / è ò. ä. êàê àâ-
òîðèòåòàì â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ Áî-
æåñòâà… â äðóãèõ âîïðîñàõ âû âîëü-
íû ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü èõ ìíå-
íèå, îäíàêî, ïðèíèìàéòå òàêæå è
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî âûáîðà. Âàì íóæ-
íû òîëüêî âû ñàìè è Áîæåñòâî, íèêà-
êîãî âìåøàòåëüñòâà äðóãèõ, îáëå÷åí-
íûõ â òåëà… ïîâòîðÿþ, íå äîïóñêàé-
òå íèêàêîãî âìåøàòåëüñòâà êîãî áû
òî íè áûëî. Åñëè âàø îòåö ïðîñèò ïî-
äàòü åìó ñòàêàí âîäû, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî âû î íåì çàáîòèòåñü, è ïðîâå-
ðèòü âàøå ïîñëóøàíèå, òî ÷òî âû ñäå-
ëàåòå: ïðèíåñåòå âîäó íåïîñðåäñòâåí-
íî îòöó èëè îòíåñåòå ñòàêàí âîäû
ñîñåäó è ïîïðîñèòå, ÷òîáû îí ðàññêà-
çàë âàì, î ÷åì âàñ ïîïðîñèë îòåö, ïðè
òîì, ÷òî ñîñåä íå ñëûøàë ïðîñüáû è â
äàííûé ìîìåíò âûïèâàåò ñîáñòâåí-
íûé ñòàêàí âîäû?

ßâëÿþñü ëè ÿ òàêèì ñîñåäîì? ß íå
êàñàëñÿ ñòàêàíà âîäû, ÿ ëèøü îòêðûë
äâåðü è ñêàçàë âàì, ÷òî íóæíî âåð-
íóòüñÿ ê îòöó.

Â: Ïî÷åìó âñå ýëèòû ïîêëîíÿþòñÿ
ëþöèôåðó – ëæåöó è îáìàíùèêó?

Î: Ìèëëèîíû ëþäåé íà ýòîé ïëàíå-
òå ñëóæàò ñâîèì ñîáñòâåííûì íå÷èñ-
òûì ìàòåðèàëüíûì / ôèçè÷åñêèì / óì-
ñòâåííûì / ýìîöèîíàëüíûì æåëàíèÿì,
íî ðàçâå îíè ýëèòà?

Â: Åñòü ëè íà ãîðèçîíòå ìàññîâûå
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê êâàíòîâî-
ìó ïåðåõîäó â ìàññîâîì ñîçíàíèè è/
èëè ïî íîâîìó îïðåäåëÿò êàê æèçíü, òàê
è îáðàç æèçíè?

Î: Íåò, íè÷åãî ïîäîáíîãî. Êàê ÿ
óæå ìíîãî ðàç óêàçûâàë, âñå ïðîèñõî-
äèò íà óðîâíå ëè÷íîñòè, ýòî çíà÷èò,
÷òî âû îáðåòàåòå ñàìîñîçíàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðè ïîìîùè äîñòóïíûõ
âàì îðóäèé è èíñòðóìåíòîâ, è ÿ óæå
îïèñàë òå èç íèõ, êîòîðûå ìíå ïîçâî-
ëèëè îïèñàòü.

Âîçìîæíî ñîáûòèå, êîòîðîå èçìå-
íèò ïóòü ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, êà-
êèì ìû åãî âèäèì ñåãîäíÿ (â ïðîøëîì
ýòî áûâàëî ìíîãî ðàç), íî ýòî íå èìå-
åò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, î ÷åì
âû ïèøåòå. Âàø äîëã ïåðåä Åäèíûì è
ïåðåä ñîáîé ïî-ïðåæíåìó òîò æå,
÷òî áû íè ñëó÷èëîñü. Íå òðàòüòå ýíåð-
ãèþ ïîíàïðàñíó, ïàññèâíî îæèäàÿ ñî-
áûòèé, èíà÷å âàøå ñîñòîÿíèå òîëüêî
ïðîäëèòñÿ. ß ìîã áû äîáàâèòü òî, ÷òî
ïîêàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèì ñêàçàí-
íîìó ðàíåå, íî ÷èòàéòå âíèìàòåëüíî:

Êîãäà ìàññû çàñòàâëÿþò ïîâåðèòü
âî ÷òî-òî îòðèöàòåëüíîå, ìîæåò ïî-
ëó÷èòüñÿ íå òî, ÷åãî îíè õîòåëè äî-
áèòüñÿ, èìåííî òàê, íàïðèìåð, ðàáî-
òàåò ìåõàíèçì òîãî, ÷òî ëþäè âðîäå
âàñ íàçûâàþò Íîâûé Ìèðîâîé Ïîðÿ-
äîê. Âû ïîñòåïåííî íà÷èíàåòå âåðèòü
â òî, ÷òî îíî îáðåòàåò ôîðìó, à ñëå-
äîâàòåëüíî, îíî ïðèìåò ôîðìó, è òåî-
ðåòèêè âìåñòå ñ ãëàâíûìè èãðîêàìè

ïîìîãàþò ýòîé âîçíèêàþùåé ôîðìå
òåì, ÷òî áîìáàðäèðóþò âàñ «ôàêòà-
ìè», ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òîì, ÷òî
îíà «ïðèîáðåòàåò ôîðìó». Òðåáóÿ îò
âàñ îòäàâàòü ÷àñòü ñâîåé ñèëû êàæ-
äûé äåíü, îíè âñå â áîëüøåé ñòåïåíè
óïðàâëÿþò âàìè… È â äåéñòâèòåëü-
íîñòè âû íàõîäèòåñü ïîä èõ ïîëíûì
êîíòðîëåì. Ïîýòîìó «ïðîáóäèâøèå-
ñÿ» è óâèäåâøèå ýòî ëþäè è åñòü òå,
êîòîðûå ýòî ñîçäàþò. Êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííî ðàáîòàåò âèçóàëèçàöèÿ.

Çàÿâëåíèå Èíñàéäåðà:
Ýòî áóäåò ìîé ïîñëåäíèé ïîñò,

äåëî ñäåëàíî. Âñå äåëàëîñü ðàäè Áî-
æåñòâåííîãî Çàêîíà, ñòîÿùåãî âûøå
ìîåé ñåìüè è âñåõ îáèòàòåëåé Çåìëè è
ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Ìåíüøèíñòâî
ïåðåäàåò åãî ñëåäóþùèì ïî ïðèêàçó
Âûñøèõ Ñóùåñòâ, ïîéìèòå ýòî! Åñòü
äâà íåæåëàòåëüíûõ äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå ïîÿâÿòñÿ, è î êîòîðûõ ìíå èçâåñ-
òíî. ß îñòàâàëñÿ áû çäåñü äîëüøå,
õîòÿ óæå îñâåòèë ìíîãèå âîïðîñû. ß
îòâå÷àë ëèøü òî, ÷òî ìíå ïîçâîëåíî â
ñàìîé ïðîñòîé äîñòóïíîé ìíå ìàíå-
ðå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíå ïðèøëîñü ïå-
÷àòàòü áûñòðî. Åñëè Âû ðåøèòå:

Åæåäíåâíî áëàãîäàðèòå Âñåáëàãî-
ãî, â êîòîðîì âñå èìååò ñâîå íà÷àëî,
çà Åãî Áîæåñòâåííûé Çàêîí, äàþùèé
âàì øàíñ âåðíóòüñÿ â ñâîå èñòèííîå
ñîñòîÿíèå, â ìèð, êîòîðîìó âû ïðèíàä-
ëåæèòå; çà Åãî ñèëó Íåîáõîäèìîñòè,
âíîñÿùóþ îáîñíîâàííûå ïîïðàâêè, êî-
òîðûå âû îùóùàåòå êàæäûé äåíü.

Ñëàâüòå Âûñøèå Ñóùåñòâà, êîòî-
ðûå äåéñòâóåò ïî Åäèíîìó Áîæå-
ñòâåííîìó Çàêîíó, êîòîðûé äàí íàì â
ïðîÿâëåíèÿõ/ýìàíàöèè Åäèíîãî, çà
ïðåäîñòàâëåíèå ñðåäñòâ Æèçíè âî
âñåõ ñôåðàõ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ è
ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ íà
ïîëüçó âàì, çà óêàçàíèå ïóòè ê îñâî-
áîæäåíèþ è ìíîãîå äðóãîå.

Îáðàùàÿñü ê Áîæåñòâó (ïðî÷èòàé
ñíîâà), áóäü îñòîðîæåí è ïðàâèëüíî
ôîðìóëèðóé ìûñëè, íå òðåáóé, íå âå-
ùàé, íå óìîëÿé, íå ïðèêàçûâàé, íå ïðåä-
ëàãàé, íå ïðîñè … ýòî îòâðàòèòåëü-
íî; ïðîñòî ïðîèçíåñè ñâîè ñëîâà è âû-
ïîëíÿé ñâîé äîëã.

Ïîéìè, ÷òî ïîäíÿòûå ìíîé âîïðî-
ñû áûëè çàäàíû âàìè. ß ñêàçàë áîëü-
øå, ÷åì òû ïðî÷èòàë, ïåðåäàé òî, ÷òî
óçíàë, äàëüøå.

ß âåðíóñü.
Ýòà íèòü äèñêóññèè ãëóáîêî çàòðîíó-

ëà ìíîãèõ, ÷òî áûëî çàìåòíî ïî ïîñòàì,
íà êîòîðûå Èíñàéäåð îòâå÷àë ðåäêî, ìû
èçúÿëè èõ èç ýòîãî òåêñòà – Èíñàéäåðà,
ïîõîæå, íå èíòåðåñîâàëè êîìïëèìåíòû,
âîñõâàëåíèÿ, áëàãîäàðíîñòè, îñêîðáëå-
íèÿ, íåíàâèñòü è ñòðàõ. Îáû÷íûé ÷åëî-
âåê îòâåòèë áû íà òàêèå ïîñòû, íî Èí-
ñàéäåðñîñðåäîòî÷èë âñå âíèìàíèå íà
ïîëó÷åíèè ìàêñèìàëüíîé èíôîðìà-
öèè, à íå íà ñïîðàõ. Áûë ëè îí èñòèí-
íûì Èíñàéäåðîì? Áûëî ëè ýòî ìèñòè-
ôèêàöèåé? Çà÷åì íóæíî áûëî èñ÷åçàòü
âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, åñëè öåëüþ
ìèñòèôèêàòîðà áûëî ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ëîæíîé
èíôîðìàöèè, ïî÷åìó ýòî íå ðàñòÿíó-
ëîñü íà íåäåëè, ìåñÿöû è åùå äîëüøå,
êàê ïîñòóïàþò äðóãèå ìèñòèôèêàòîðû?
Êàê ñêàçàë Èíñàéäåð, âûáîð çà âàìè.
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ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!

Èíñàéäåð,
èëè îòêðîâåíèÿ ÷ëåíà «ýëèòíîé» ñåìüè



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �3(35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã . � 3 (35)  2010 ã .

25

ÓÉÌÈÑÜ, ÑÒÈÕÈß ÎÃÍß
ÑÈËÀ ÍÀÌÅÐÅÍÈß

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ñåé÷àñ, êîãäà

Âû äåðæèòå ýòó ãàçåòó, ñîáûòèÿ
æàðêîãî ëåòà, ñêîðåå âñåãî, óæå ïî-
çàäè. Íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî ãëîáàëü-
íî ñèòóàöèÿ íà ýòîì íå êîí÷àåòñÿ, à
÷òî áóäåò äàëüøå – îäíîìó Áîãó èçâå-
ñòíî. Ïîýòîìó ñïîñîá, ïðåäëîåæí-
íûé àâòîðîì «Îáðàùåíèÿ» è ïîääåð-
æàííûé ìíîãèìè ëþäüìè, ïðîñòî íå-
îáõîäèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñî-
âìåñòíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ñèòóàöèé.

«Âîçüì¸ìñÿ çà ðóêè, äðóçüÿ»
Á. Îêóäæàâà

Íûíåøíåå àíîìàëüíî æàðêîå ëåòî
ïåðåðîñëî â ñòèõèéíîå áåäñòâèå ïîæà-
ðîâ ïî âñåé ñòðàíå. Ïî ñîîáùåíèÿì
ÑÌÈ òåïåðü ãîðèò áîëåå 500 òûñÿ÷ ãà
ëåñîâ, ïîëåé è íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ,
ìíîæåñòâî æåðòâ. Î÷åâèäíî óæå, ÷òî
äåéñòâèé ïîæàðíûõ, Ì×Ñ è âîåííûõ
÷àñòåé íåäîñòàòî÷íî äëÿ îñòàíîâêè
îãíÿ. Ïðîãíîçû ñèíîïòèêîâ íåóòåøè-
òåëüíû: äîæäåé íå ïðåäâèäèòñÿ, à æàðà
òîëüêî óñèëèâàåòñÿ. Çàäûìëåíû ïðàê-
òè÷åñêè âñå öåíòðàëüíûå ðåãèîíû ñòðà-
íû. Â òî æå âðåìÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå
îò íàâîäíåíèÿ ãèáíóò ïîñ¸ëêè è ëþäè.
Ïåðåä íàìè êðàéíîñòè áåçóìñòâóþùèõ
ñòèõèé, âûøåäøèõ èç-ïîä êîíòðîëÿ ïðè-
ðîäíûõ ðèòìîâ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàðàñòàþùèé
äðàìàòèçì ñèòóàöèè, ÅÑÒÜ ÂÎÇÌÎÆ-
ÍÎÑÒÜ ïîáåäèòü ðàçáóøåâàâøóþñÿ
ñòèõèþ æàðû è îãíÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ìíîãèõ ëþ-
äåé. Âî âñå âðåìåíà â ïîðó ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé îíè ïîáåæäàëèñü òîëüêî ñî-
âîêóïíûìè óñèëèÿìè ÂÑÅÕ ëþäåé,
ñïîñîáíûõ ïðîòèâîñòîÿòü ñòèõèè.

Âñå, êîìó ïîíÿòíû ñëîâà îáðàçíîå
ìûøëåíèå, ñèëà ìûñëè è êîëëåêòèâíîå
íàìåðåíèå, âñå, êòî çíàåò, ÷òî ìûñëü ìà-
òåðèàëüíà, à ÷åëîâåê â ñóòè ñâîåé âñå-
ìîãóù, ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òóøå-
íèè ïîæàðà, ðàçãîðàþùåãîñÿ ïî âñåé
Ðîññèè.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû óñèëèÿìè ìíî-
ãèõ ëþäåé áûë ñîçäàí ïîëîæèòåëüíûé
ìûñëåîáðàç, ãàñÿùèé îãîíü.

È, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ìû îáðàòèëèñü ê ïðèðîäíûì äóõàì,
íàøèì áðàòüÿì ïî ïëàíåòå, îòâåòñòâåí-
íûì íà ïðèðîäíûå ïðîöåññû è ðèòìû,
ê òåì ñèëàì, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà
íèêàêàÿ æèçíü, íî êîòîðûå âû÷åðêíó-
òû íàìè èç íàøåé êàðòèíû ìèðà è íå-
ñïðàâåäëèâî ïîïðàíû è ïðåäàíû çàá-
âåíèþ. À èìåííî â èõ âëàñòè âåðíóòü
óòðà÷åííóþ ãàðìîíèþ ñòèõèé. Íî äëÿ
ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí ÿâèòü ñâîþ âîëþ
è âñïîìíèòü î íèõ.

Íåîáõîäèìî ïðèçâàòü èõ íà ïîìîùü:
äóõîâ âåòðà, äîæäÿ, òó÷ è îáëàêîâ. Åñëè
òîëüêî ëþäè ñóìåþò âñïîìíèòü î òàêîé
âîçìîæíîñòè, ñïðàâèòüñÿ ñ ïîæàðàìè
áóäåò íåñëîæíî. Äîñòàòî÷íî ïîïðîñèòü
èõ ïåðåíàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ è ïðè-
ñëàòü ãðîçîâîé ôðîíò ñ Êàâêàçà â Öåíò-

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÊÎ ÂÑÅÌ ËÞÄßÌ ÄÎÁÐÎÉ ÂÎËÈ

ðàëüíóþ Ðîññèþ è â òå ìåñòà, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè.

Òîò, êòî íå âåðèò â äóõîâ, ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü, ÷òî ñî âñåõ ñòîðîí â çîíó
îãíÿ óñòðåìëÿþòñÿ ãðîçîâûå òó÷è è ÇÀ-
ËÈÂÀÞÒ ïîæàð.

Âåðóþùèé ïóñòü îáðàòèòñÿ ê ñâîå-
ìó Áîãó è ìîëèò Åãî ïîìîùè.

×ðåçâû÷àéíî âàæíà êîíñîëèäàöèÿ,
ñîâîêóïíîñòü óñèëèé ìíîãèõ ëþäåé,
ãîòîâûõ èçìåíèòü ñâîþ ñóäüáó è ñóäü-
áó ñâîåé ñòðàíû, âûãîðàþùåé â îãíå.
Ìíîãîòûñÿ÷íûå ïîëÿ ãàðåé – ýòî íå-
âîñïîëíèìàÿ óòðàòà ÍÀØÅÃÎ ÎÁÙÅ-
ÃÎ ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÄÎÑÒÎßÍÈß, æåð-
òâû îãíÿ è ñîææåííûå äîòëà ïîñ¸ëêè –
äàíü ÷åëîâå÷åñêîé áåñïå÷íîñòè è áåñ-
êîíòðîëüíîñòè íàøåãî ïðîÿâëåíèÿ íà
Çåìëå. Ìû ÍÅ ÎÄÍÈ ÍÀ ÇÅÌËÅ – è
Çåìëÿ íàïîìèíàåò íàì îá ýòîì. È ìû
äîëæíû ïîíÿòü: òîëüêî ìû ñàìè ìî-
æåì èñïðàâèòü òî, ÷òî íàðóøèëè. È â íàñ
åñòü äëÿ ýòîãî ñïîñîáíîñòè è ñèëû – îíè
äàíû îò ðîæäåíèÿ êàæäîìó ÷åëîâåêó.
Ïðèø¸ë ìîìåíò ìíîãèì âñïîìíèòü î
íèõ è ïîíÿòü, ÷òî ÒÅÏÅÐÅØÍßß ÁÅÄÀ
ÊÀÑÀÅÒÑß ÂÑÅÕ – îòñèäåòüñÿ, îñòàòü-
ñÿ â ñòîðîíå íå óäàñòñÿ. Íî ñèëà Äóõà è
÷èñòîòà ïîìûñëîâ â äåéñòâåííîì èõ ïðè-
ëîæåíèè ñïàñóò òåáÿ è ìíîãèõ äðóãèõ.
Òàê ñäåëàåì æå âñ¸, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ è
ïîìîæåì Çåìëå ñïàñòèñü îò îãíÿ. Ïóñòü
êàæäûé ñàì íàéä¸ò ñâîé îáðàç ó÷àñòèÿ â
íàøåì êîëëåêòèâíîì Äåéñòâå.

Ìîé ñïîñîá ó÷àñòèÿ òàêîâ:
1. Îáðàùåíèå ê äóõàì:
«Äóõè-áðàòüÿ âåòðà, òó÷, îáëàêîâ,

âîäû è äîæäÿ, ïðèäèòå íà ïîìîùü ãèá-
íóùåé îò îãíÿ ïðèðîäû».

2. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê êîëüöî áåçóì-
íîãî îãíÿ îáñòóïàþò ñî âñåõ ñòîðîí òó÷è
è äîæäü è, íàñòóïàÿ, òåñíÿò åãî, óãàøàÿ.
Îáèëüíûé, íî ñïîêîéíûé è ëàñêîâûé,
äîæäü íåóêëîííî çàëèâàåò ïîæàðèùå,
êàê ìû çàëèâàåì êîñòðèùå, ÷òîáû íå îñ-
òàëîñü íè îäíîãî ãîðÿùåãî óãîëüêà.

3. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê ëþäè ïî âñåé
ñòðàíå, îáúåäèíèâøèñü â êðóã, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñïàñèòåëüíûé îáðàç äîæäÿ,
èçáàâëÿþùåãî Çåìëþ îò îãíåííîé íà-
ïàñòè, êàê ðèòìû Ïðèðîäû ïðèõîäÿò â
ðàâíîâåñèå è óìèðîòâîðÿþòñÿ.

4. Êàê ëþäè ïî âñåé ñòðàíå, ìíîæå-
ñòâî ëþäåé, ïîíèìàþò ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü â ýòîì ÄÅÉÑÒÂÅ, è áåðóò íà ñåáÿ
ñìåëîñòü è îòâåòñòâåííîñòü èçìåíèòü
ñâîþ Ñóäüáó, ðèñóÿ å¸ áîëåå ñâåòëîé,
æèçíåóòâåðæäàþùåé è ðàäîñòíîé.

Ïóñòü â ýòîì ÄÅÉÑÒÂÅ ïðèìóò ó÷à-
ñòèå ìíîãèå, â ëþáîå óäîáíîå äëÿ ñåáÿ
âðåìÿ: âå÷åðîì ïåðåä ñíîì, èëè óòðîì,
ïðîñíóâøèñü, åäó÷è â òðàíñïîðòå, èëè
èäÿ ïåøêîì íà ðàáîòó, ñòîÿ â î÷åðåäè
èëè îòîðâàâøèñü íà ïàðó ìèíóò îò êîì-
ïüþòåðà, ñòàíêà, áàðàíêè, ñòîëà, ñòîÿ â
ïðîáêå èëè ñîáèðàÿñü íà î÷åðåäíîé
ïèêíèê íà ïðèðîäó.

Ñàôðîíîâ Îëåã Âèêòîðîâè÷
2.08.2010

Âëàäèìèðñêàÿ îáë.,
ä. Ï÷¸ëêèíî

Ïîñëå îáíàðîäîâàíèÿ Îáðàùåíèÿ
«Óéìèñü ñòèõèÿ îãíÿ» ïîøëè îòêëè-
êè, êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ
ëþäåé, äîïîëíåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ.
Íåêîòîðûå âçÿòû ñ ñàéòà anastasia.ru,
ãäå òàêæå áûëî ðàçìåùåíî Îáðàùå-
íèå. ß ïîíèìàþ, ÷òî òåìà íûíåøíèõ
ïîæàðîâ ìíîãîïëàíîâàÿ, ñèñòåìíàÿ,
ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ. Îòòîãî è ðåøåíèÿ
íå åäèíñòâåííûå. ß æå â ñâî¸ì Îáðà-
ùåíèè õîòåë ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîì
î÷åíü âàæíîì ïóíêòå: íàøåé êîëëåêòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è âîçìîæíîñòè
ÊÀÆÄÎÃÎ ÏÐÅÄÏÐÈÍßÒÜ ÊÎÍÊÐÅÒ-
ÍÛÅ ÓÑÈËÈß â ëèêâèäàöèè ïîæàðîâ.
Äà, ìû ìîæåì è äîëæíû âñ¸ ýòî îñìûñ-
ëèòü. Íî äàâàéòå ýòî ñäåëàåì ïîñëå òîãî,
êàê î÷àãè âîçãîðàíèÿ áóäóò ïîòóøåíû.
Ïðåäëàãàþ íåêîòîðûå èç îòêëèêîâ â
ïðîäîëæåíèå òåìû:

4 àâãóñòà
Àíäðåé (Áåëîðóññèÿ):
Ïðèâåò ! Â÷åðà êàê ðàç çàíÿëñÿ ñàì

ïîæàðàìè â Ðîññèè. Ïðîâ¸ë ñâîé ðèòó-
àë, íàïðàâèë âåêòîð íà öåíòðàëüíóþ
÷àñòü Ðîññèè. Âàøå îáðàùåíèå ðàçîñ-
ëàë äðóçüÿì è âûëîæèë â èíòåðíåòå .
Òðåáóåòñÿ ñèíõðîíèçèðîâàííîå è ñîãëà-
ñîâàííîå äåéñòâèå ëþäåé ñïîñîáíûõ âå-
ðèòü â ñâîè ñèëû.

Äîæäü âûçûâàåòñÿ ëîêàëüíûì öèê-
ëîíîì, öèêëîí ñîçäà¸òñÿ ðàñêðó÷èâàíè-
åì ýíåðãåòè÷åñêîãî âîë÷êà âíóòðè ñåáÿ
è âûâîä åãî â íåáî, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà
äîëæíà áûòü ñèíõðîíèçèðîâàíà è ó÷à-
ñòíèêè èìåòü îáùóþ öåëü è íå èìåòü
ïðåòåíçèé ê äðóã äðóãó, òîãäà ñèëà íå
ñêëàäûâàåòñÿ, à óìíîæàåòñÿ.

Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
Ìû ñ Âàìè, äàäèì ïî ñâîåé ðàññûë-

êå. Ñ Óâàæåíèåì ê Âàøåìó ñëóæåíèþ.
Âëàäèìèð (Ïîäìîñêîâüå):
Ðàçîñëàë òâî¸ ïèñüìî êóäà ñìîã. À

âîò ïî ïîâîäó æàðû åñòü òàêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ: íàä íàìè âèñèò àíòèöèêëîí è êàê
êóïîëîì íàêðûâàåò âñþ åâðîïåéñêóþ
÷àñòü. Ýòîò êóïîë ïîìîæåò ëþäÿì ëåã-
÷å ïåðåíåñòè âñïëåñê ýíåðãèè êîòîðûé
îæèäàåòñÿ â ýòó ïÿòíèöó-ñóááîòó è
î÷åíü íåîáõîäèì Çåìëå. Â íàøåì ìåñ-
òå áîëåå óìåñòåí àíòèöèêëîí, â äðóãèõ
ìåñòàõ – öèêëîí. Çåìëÿ ñàìà âûáèðàåò
íàèáîëåå ùàäÿùèé âàðèàíò äëÿ ëþäåé,
ñæèãàÿ ñâîè ëåñà è äåëàÿ íàâîäíåíèÿ.

Ñåðãåé (Ìîñêâà):
…â÷åðà ìåäèòèðîâàëè íà äîæäü, ÿ

óìóäðèëñÿ óòðîì ïðîìîêíóòü, ïîêà
ø¸ë îò ìåòðî Êîíüêîâî äî áàíêà. Îòïðà-
âèë [Îáðàùåíèå] â Ïèòåð ê éîãàì, ïðè-
ø¸ë îòâåò â òàêîé âîò ôîðìå:

Øàìàíû Ìîñêâû êðåïêî ñïÿò,
Íå â êóðñå – ëåñà ãîðÿò.
Øàìàíû ïîä Ïèòåðîì áäÿò -
Äîæäèê áûë äëÿ îïÿò…
Ýé âû, ïðîñûïàòüñÿ ïîðà,
Ãðîçèò âàì ïëþñ 42.
Íó èëè âàì ïðîñòî ëåíü
Ñåðäöåì âçûâàòü ðàç â äåíü:
Äîæäü, ìèëûé äîæäü, ïðîëåé
È âîäû äëÿ ëåñîâ íå æàëåé.
Îãîíü äëÿ ëåíèâûõ – âðàã,
Ïèòàåò åãî âàø ñòðàõ.
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Çîâèòå äóõà âîäû –
Îí ÷óòîê ê íàøåé ëþáâè.
Îòâåò Îëåãà (Ìîñêâà):
Íåò, íå ñïÿò Ìîñêâû øàìàíû -
Êðîâîòî÷àò â ñåðäöå ðàíû
Çà Ñâÿòóþ Ìàòåðü Ðóñü -
Â êðóã âêëþ÷àéñÿ ê íàì è ïóñòü
Ëèâíè ñâåòëûå ïðîëüþòñÿ,
Ðîñàìè ïîëÿ íàïüþòñÿ -
Âîäíûõ òó÷ íåçðèìà ðàòü
Îãíü ñòðåìèòñÿ îáóçäàòü,
×òîá âåðíóòü Ïðèðîäå âíîâü
Ìèð, íàäåæäó è ëþáîâü.
Ìàðèÿ (Ñàðàòîâ):
Ñïàñèáî çà ñîîáùåíèå. Òîëüêî â÷å-

ðà ýòèì çàíèìàëàñü – ñîòâîðåíèåì
ìûñëåîáðàçà íà íî÷ü, âî ñíå ïðèñíè-
ëàñü ðàäóãà – î÷åíü õîðîøèé ñèìâîë.
(Áîã ïðî íàñ ïîìíèò). Ïîáîëüøå áû
ëþäåé ýòèì çàíèìàëîñü. Îùóùåíèå òà-
êîå, ÷òî Çåìëÿ ñàìà ïûòàåòñÿ òàêèì ñïî-
ñîáîì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Ïðè-
ÿòíî ñëûøàòü, ÷òî êî ìíîãèì ëþäÿì
ïðèõîäèò îñîçíàíèå. ß äóìàþ, ñåé÷àñ
ïåðåõîäíûé ïåðèîä, â íîâîå ìèðîâîç-
çðåíèå. Íî âñå-òàêè äîæäÿ ïîêëÿí÷èòü
ìîæíî, ïî êðàéíåé ìåðå î÷åíü õî÷åò-
ñÿ... Âñå áóäåò õîðîøî !!!

5 àâãóñòà:
Ñ. (Ìîñêâà):
Ñïàñèáî çà âàøó èíèöèàòèâó. Êîíå÷-

íî æå ß ïîääåðæèâàþ âàñ è â ýòîì âîï-
ðîñå òîæå. 15 àâãóñòà ó íàñ áóäåò âñòðå-
÷à è ÿ ïîëîæó ðàñïå÷àòêè âàøåãî îáðà-
ùåíèÿ. Äóìàþ, ìíîãèå ëþäè ãîòîâû
ñäåëàòü ðåàëüíûå øàãè.

6 àâãóñòà:
Ãåíà (Îð¸ë):
Òû î÷åíü èíòåðåñíóþ è ãëóáîêóþ

òåìó çàïóñòèë, îíà ïðîïèñàíà â êíèãàõ
Â. Ìåãðå. Íàâåðíî ïðèøëî âðåìÿ ñî-
âìåñòíûõ äåéñòâèé, òðåíèðîâîê, ïðîá
êîëëåêòèâíûõ ñèë â ðàçíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ æèçíè îáùåñòâà. Íå çà ãîðàìè òî âðå-
ìÿ, êîãäà ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ýòèì
ïîñòîÿííî, ïðè÷¸ì, ñêîðåå âñåãî, áóäåò
ïëàí òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé áó-
äåì ïðèíèìàòü è óòâåðæäàòü Íàïðè-
ìåð, ïðîâåä¸ì ñïåöèàëüíîå âñåðîññèé-
ñêîå Âå÷å è ïðèìåð ïëàí ìåðîïðèÿòèé
íà ãîä. È åù¸ íàäî áû íà÷àòü îïèñûâàòü
îïûòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé. Ìî-
æåò, ïîëó÷èòñÿ èíòåðåñíàÿ êíèãà ïî íà-
óêå ìûñëåîáðàçíîñòè, ïðè÷¸ì ïðàêòè-
÷åñêàÿ, äëÿ íàøåãî âðåìåíè. Çàïðîñè
ñâîèõ äðóçåé ïðèñëàòü òàêèå ïðàêòèêè.

Ðàññûëêó ñäåëàë.
Âëàäèìèð (Òàìáîâ):
Ïðåäëîæåíèÿ ïî ïîâîäó âîññòàíîâ-

ëåíèÿ áàëàíñà ñòèõèé â Ðîññèè. Ñåé÷àñ
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ãîðÿò ëåñà,
ïîëÿ, ñåëåíèÿ. Îäíà áàáóøêà ãëÿäÿ íà
ïîãîäó ñêàçàëà:»Ìû ÷òî-òî âñå íå ïðà-
âèëüíî äåëàåì â ñâîåé æèçíè!»

Ïîðà ÷òî-òî äåëàòü êîíêðåòíîå äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ëåñîâ – íóæíî ïîðàáîòàòü
ãîëîâîé è ðóêàìè!

Â ñâî¸ì Ðîäîâîì Ïîìåñòüå ÿ ïîñòó-
ïàþ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Áåðó âåäðî âîäû è âûëèâàþ åãî
ïðîñòî íà òðàâó è ãîâîðþ: «Áûòü

ÄÎÆÄÞ!» è ïðåäñòàâëÿþ , êàê
èä¸ò ëåãêèé ëåòíèé äîæäü. Ðåçóëü-
òàò: Âòîðîé äåíü âå÷åðîì èä¸ò

äîæäü.

ãîäíÿ íåáîëüøîé âåòåðîê è ÷óòü ñïàëà
æàðà. Â÷åðà âñþ íî÷ü ëèëà âîäó íà êîñ-
òðû, ïî÷åìó-òî èç îãðîìíîãî óøàòà,
ä¸ãðàëà çà âåðåâêó è âûëèâàëà âîäó. Ñ
äîæäÿìè ïîêà íå ïîëó÷àåòñÿ. Îíè ó
ìåíÿ ïîëó÷àþòñÿ êîñûå ñ äàëåêîãî ñå-
âåðà. Ìíå êàæåòñÿ, îíè òàì çàäåðæèâà-
þòñÿ. Ïîäêëþ÷èëà ê ðàáîòå âñåõ, êîãî
ìîãëà, ñåãîäíÿ â 9 ìû òîæå âîëüåìñÿ.

21.55, ïîñëå ñîâìåñòíîé ìåäèòàöèè:
Ó íàñ â ïîë äåñÿòîãî íà÷àëñÿ òàêîé

ñìîã, ÷òî íå ïðîäîõíóòü. Òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ñìîã ïðîñòî îòïðàâëÿþò èç
Ìîñêâû, ÿ ñèæó çàñàñûâàþ åãî â ïûëå-
ñîñ è îòïðàâëÿþ â ïóñòûíþ. Ïðîñòî
êîøìàð íà÷àëñÿ! Íè÷åãî íå âèäíî, íå
ïðîäîõíóòü…

Èãîðü (Êèøèí¸â):
Îáðàùåíèå …ïðî÷èòàë. Èíòåðåñíî

òî, ÷òî íà ôîðóìå äíÿ äâà íàçàä, òîæå
íàïèñàë ïðî ñèëó êîëëåêòèâíîé ìûñëè.
Íàïèñàë áû áîëüøå, äà íàðîä òàì â îñ-
íîâíîì óìíûé è ñêåïòè÷íûé. Íå íàïè-
ñàë ýòî â ñâî¸ì ïèñüìå, íî, ïðåæäå âñå-
ãî, äóìàë èìåííî ïðî ýâîëþöèîííûé
ìîìåíò â ýòîé ñèòóàöèè. Ãäå êàê ñëåä-
ñòâèå ñåðü¸çíîãî îáæèìà âîçíèêàåò
ñïîíòàííûé ïðèçûâ. Êëþ÷åâîå ñëîâî –
«ñïîíòàííûé». Êîãäà ïðîíÿëî òàê, ÷òî
âñÿêîãî ðîäà ñîîáðàæåíèÿ è óñòîÿâøè-
åñÿ ìíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå àêòóàëüíû.
Õîòÿ áû íà âðåìÿ. Îáðàùåíèå Âàøå äëÿ
òåõ, êòî ê íåìó ãîòîâ. Äëÿ áîëüøèíñòâà,
êàê âèæó, ýòî âîïðîñ «÷òî äåëàòü» ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ… Ñâîÿ ïðàâäà â
ýòîì åñòü. Îñòàëüíîå ãäå-òî ñêðûòî âíóò-
ðè. Ìîæåò, òàê îíî ëó÷øå. Äëÿ ñàìûõ
ãëàâíûõ âåùåé ëó÷øåå ìåñòî – ñîêðî-
âåííîå. Åù¸ îäíî – ê äóõàì îáðàùàëñÿ
áû íå â ïåðâóþ î÷åðåäü… Ýòè óòî÷íÿ-
þùèå ìîþ ïîçèöèþ çàìå÷àíèÿ íå ìå-
øàþò ìíå âîñïðèíèìàòü ñàìó Âàøó
èíèöèàòèâó ñ èñêðåííèì îäîáðåíèåì.
Ìû ñìîòðèì â òó æå ñòîðîíó.

9 àâãóñòà:
Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
…ó ìåíÿ áûëè àíàëîãè÷íûå ìûñëè

â ãîëîâå ïî ïîâîäó ïîæàðà. Ïîêà åõàë
äîìîé, ìîëèëñÿ, êàê ìîã, ÷òîáû âîññòà-
íîâèëàñü íîðìàëüíàÿ àòìîñôåðà. Òâîå
îáðàùåíèå ðàçîñëàë âñåì çíàêîìûì.
Ïîøëè îòêëèêè. Èëüÿ ñâîå ñòèõîòâîðå-
íèå ïðèñëàë, À îò Ñâàìè Âèøâàíàíäû
ïðèøëà ìàíòðà. òàê ÷òî äåëî äâèæåòñÿ.
Ñåé÷àñ â Ìîñêâå ñìåíèëñÿ âåòåð è ñìîã
ñòàë ðàññåèâàòüñÿ.

Îëåã (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.):
Êàæåòñÿ, ìíå óäàëîñü ðàñøèôðîâàòü

ýòîò çíàê – ïîæàðû. Âñ¸ äîñòàòî÷íî
ïðîñòî: ãîðèò çåìíîé îãîíü, íå íåáåñ-
íûé. Åãî çàäà÷à îáû÷íî – ïðåîáðàçîâà-
íèå (êàê â êîìïîñòíîé êó÷å – èì íàäî
ïåðåâàðèâàòü). À êîãäà ìàòåðèàë ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ (ëþäè-òî âîâñå íå æåëàþò íè
òî ÷òî áû ìåíÿòüñÿ, íî è íè÷åãî ìåíÿòü
íå õîòÿò), íàêàïëèâàåòñÿ èçáûòîê íåðà-
áîòàþùåé ñèëû îãíÿ è îíà âûðûâàåòñÿ
òî òóò, òî òàì. È ÿ âäðóã ïîäóìàë: íàäî
ñåáÿ ïðåäëîæèòü åìó â êà÷åñòâå ìàòå-
ðèàëà äëÿ òðàíñôîðìàöèè, ïóñòü íà íàñ
ðàçðÿæàåòñÿ è âûäûõàåòñÿ (íàì ýòî òîëü-
êî ïîìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ). Ñ òåì è îá-
ðàòèëñÿ êî âñåì è ââåðõ, ê Áîæåñòâåí-
íîé Ìàòåðè. È ïî÷òè âñëåä çà ýòèì îùó-
òèë, êàê íà÷àëîñü òèõîå è åäâà óëîâèìîå
íèñõîæäåíèå (ïîæàëóé, âïåðâûå çà âñ¸
ïîñëåäíåå âðåìÿ). Êàê áóäòî òåíè áåëûõ
æåíùèí ïëûëè âñþäó ïî çåìëå è óìè-
ðÿëè îãîíü.
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2. Ïîçâîíèë íà òåëåâèäåíèå. Ðàññêà-
çàë êàê ìîæíî ëåãêî âûçâàòü äîæäü â
ðåãèîíå.Ñìûñë î÷åíü ïðîñò: çåìëÿ, àñ-
ôàëüò, ñåé÷àñ ðàñêàëåíû, êàê ñêîâîðîä-
êà. È åñëè íà ýòó «ñêîâîðîäêó» áðûç-
íóòü âîäîé, òî ïîäíèìåòñÿ ïàð â âîçäóõ
è îáðàçóþòñÿ îáëàêà. Èç îáëàêîâ âûïà-
äåò äîæäü. Ïîýòîìó íóæíî, ÂÑÅÌ ÌÈ-
ÐÎÌ, ïîëèâàòü âîäîé âñ¸ ÷òî ìîæíî –
äîðîãè, äà÷íûå ó÷àñòêè, äåðåâüÿ â ãî-
ðîäå, ñåëå, ëåñ. Äëÿ ýòîãî çàäåéñòâîâàòü
âñå ïîëèâàëüíûå ìàøèíû. Ãîðîæàíå,
ñåëüñêèå æèòåëè ìîãóò âûëèòü íà àñ-
ôàëüò õîòÿ áû âåäðî âîäû. Ê âå÷åðó
äîæäü îáÿçàòåëüíî áóäåò. (Â íàøåì ãî-
ðîäå òåëåâèäåíèå ïðîìîë÷àëî. Èõ èí-
òåðåñîâàëî, ãäå ÷òî ãîðèò, à íå êàê óíÿòü
ïîæàðû). Âïîëíå âîçìîæíî â âàøèõ
ðåãèîíàõ ðåàêöèÿ òåëåâèäåíèÿ áóäåò
ëó÷øå. Íî åñëè äàæå âñå «Àíàñòàñèåâ-
öû» âûëüþò ïî 1-10 âåäåð íà àñôàëüò,
òî áóäåò õîðîøèé ðåçóëüòàò – ïîéä¸ò
äîæäü, ïðèðîäà îæèâ¸ò.

7 àâãóñòà:
Ëåíà (Ïîäìîñêîâüå):
ß ñ âàìè, ðàáîòàþ.
Ìàøà (Ìîñêâà):
Êàê ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî

íàäî øàìàíîâ çâàòü íà ïîìîùü! …
Ìîãó ïåðåñëàòü åùå êîìó-òî… Â îáùåì
äà, íàäî çâàòü äîæäèê. Ó íàñ çäåñü ùèï-
ëåò ãëàçà, äûìíûé òóìàí ñèëüíûé, ñïàòü
òðóäíî, ñîîáðàæàòü è äâèãàòüñÿ– òîæå.

Îëåã (Ìîñêâà):
Ìû â 21 ïî Ìîñêâå ïðîâîäèì ñîâìå-

ñòíóþ ìåäèòàöèþ êàæäûé äåíü. Äàëü-
øå êàæäûé ñàì â ñâî¸ì ôîðìàòå.

8 àâãóñòà:
Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
Ìîæåò êîìó-òî ïðèä¸òñÿ ïî äóøå

ñòèõ, íàïèñàííûé Èëü¸é, è åãî ìîæíî
áóäåò èñïîëüçîâàòü ïðè îáðàùåíèè ê
äóõàì ïðèðîäû:

Äóõè âåòðà è îáëàêîâ,
Äóõè äîáðûõ ãðèáíûõ äîæäåé!
Âðåìÿ ñìóòíîå èñòåêëî –
Âîçâðàùàéòåñü ê ñóõîé çåìëå!
Âîçâðàùàéòåñü ê ñóõèì ëåñàì,
Âîçâðàùàéòåñü ê ñóõèì ïîëÿì –
Ïóñòü î÷èñòÿòñÿ íåáåñà,
Ïåðåñòàíåò ãîðåòü çåìëÿ!
Âîçâðàùàéòåñü æèâîé âîäîé,
×òî èçëå÷èò îæîãîâ áîëü –
Íå æàëåéòå ñâÿòûõ òðóäîâ,
Óñìèðèòå ñëåïîé îãîíü!
Ïóñòü ðàññååòñÿ ñåðûé äûì,
Ìîëîäûå ðîñòêè âçîéäóò,
Ïóñòü â öâåòåíüå âåðíóò ñàäû
Ñâîþ ïðåæíþþ êðàñîòó.
Äóõè âåòðà è îáëàêîâ,
Äóõè äîáðûõ ãðèáíûõ äîæäåé,
Èçáàâëåíüåì çåìëå ñóõîé,
ß ïðîøó âàñ ïðèéòè ñêîðåé!
Ëþäìèëà (Ìîñêâà):
… íàì íàäî ñ ëþáîâüþ ñî ñòèõèÿìè

è ñî âñåì, ÷åìó ìû íå çíàåì íàçâàíèÿ,
ïîäðóæèòüñÿ, ÷òî ñåé÷àñ è ïðîèñõîäèò.

Ëåíà (Ïîäìîñêîâüå):
Ó íàñ æàðêî è äûìíî, ïðàâäà, íå êàæ-

äûé äåíü. Ê âå÷åðó ðàñõîäèòñÿ. Â÷åðà
ïðîøëà ïî ãîðîäó ñ âíó÷êîé. Ðàäóåò,
÷òî ó ìíîãèõ äîìîâ ñòîÿò òàçû ñ âîäîé
äëÿ ïòèö è ñîáàê. Áåëêè îøàëåëûå, ïî-
÷åìó-òî ÿðêî ðûæèå. Òðàâà êàê â ïóñ-
òûíå ïîæóõëà. Ñòîèò çíîé è ìàðåâî. Ñå-

ÓÉÌÈÑÜ, ÑÒÈÕÈß ÎÃÍß
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ß óñèëèë îáðàç, ïðåäñòàâèâ, ÷òî îíè
ïîâñþäó ïîêðûâàþò î÷àãè ïîæàðà ãóñ-
òîé ïåíîé èç ñâåòà (òàêîé íåáåñíûé îã-
íåòóøèòåëü). È âíóòðè îòëåãëî. Ïðè
ýòîì áûëî ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî îòêëèê
íà íàø ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÉ ïðèçûâ.
Âïåðâûå âîçíèêëî îò÷¸òëèâîå îùóùå-
íèå, ÷òî ÷òî-òî ñäâèíóëîñü ñ ì¸ðòâîé
òî÷êè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòèõèé.

Êñòàòè ó íàñ (âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-
òè) âòîðîé äåíü ïîòèõîíüêó òÿíåò ñ ñåâå-
ðà è ñåâåðî-âîñòîêà. Âòîðîé äåíü ïî÷òè
áåç äûìà. Ó íàñ ñèëüíûé äûì áûë òðåòüå-
ãî äíÿ, ïîêà íå ïîìåíÿëñÿ âåòåð (îí ñëà-
áûé, íî îáñòàíîâêó çäîðîâî îáëåã÷èë).

Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
Àíàëîãè÷íûå ðàçìûøëåíèÿ ïðèñëà-

ëà îäíà æåíùèíà : «ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìî-
ëèòüñÿ ñåé÷àñ ñëåäóåò íå î äîæäå, à î ãàð-
ìîíèçàöèè ñî ñòèõèåé îãíÿ. Íà ìîé
âçãëÿä, òàêàÿ æàðà ïðîèñõîäèò îò òîãî,
÷òî ëþäè íå ìîãóò ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà îãíÿ. Æèâîòíûå è ðàñòå-
íèÿ ýòîãî ñäåëàòü â ïðèíöèïå íå ìîãóò,
íàäåæäà òîëüêî íà ÷åëîâåêà. Âèäèìî, íàì
ñëåäóåò ñòàíîâèòüñÿ îãíåííûìè, îâëàäå-
âàòü îãíåííîé ñòèõèåé è äåëàòü ýòî ñ ðà-
äîñòüþ, ðàñêðûâàÿ âñþ ñâîþ ñèëó è
ìîùü!» Òàê ÷òî, ïîõîæå íà ïðàâäó. Íóæ-
íî èäòè ñðàçó âñåìè ïóòÿìè: è ñî ñòèõè-
åé îãíÿ ðàáîòàòü, è ñ äóõàìè ïðèðîäû, è
ìîëèòüñÿ, è ìàíòðû íà÷èòûâàòü.

10 àâãóñòà
Ãåííàäèé (Îð¸ë):
Óðà..., ïîëó÷èëîñü!, ïîñëå 3 äíåé ãå-

íåðàöèè ñåãîäíÿ ó íàñ ïðîø¸ë íåáîëü-
øîé äîæäèê ~ ðàäèóñ 50êì.

Î÷åíü èíòåðåñíûå ìûñëè ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî â êà÷åñòâå òðàíñôîðìàòîðà
èëè ïðåîáðàçîâàòåëÿ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñâî¸ òåëî ( îá ýòîì íàïèñàíî ó Â.
Ìåãðå, Àíàñòàñèÿ òàê òðàíñôîðìèðóåò
òÿæ¸ëûå ýíåðãèè). Êîíå÷íî, òàê è äîëæ-
íî áûòü â èäåàëå, ýòî âûñøèé ïèëîòàæ
îñîçíàííîé æèçíè. Íî â îáûäåííîé
æèçíè ïðèíÿòî ñáðàñûâàòü òÿæ¸ëûå
ýíåðãèè íà ïåðåðàáîòêó â ïðîñòðàíñòâî
ïðèðîäû. Ðàä, ÷òî òâîè ìûñëè âåñüìà
ãëóáîêè è òû âèäèøü àíàëîãèè ïðèðîä-
íûõ òðàíñìóòàòîðîâ ( ïðèìåð, íàâîçíàÿ
êó÷à) è âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâ âî âçàèìîñâÿçÿõ ñî ñòèõèÿìè.
Ðåáÿòà èç Èðêóòñêà (áèîäèíèìèêè, ÿ î
íèõ òåáå ðàññêàçûâàë) ïðèìåðíî òàê æå
ìûñëÿò è òàê æå ãëóáîêî ïðîäâèíóëèñü
âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ýëåìåíòàðíûìè
ñóùåñòâàìè è ñòèõèÿìè. ß â êà÷åñòâå
«àññåíèçàòîðà»:) ïðåäëîæèë ñâî¸ òåëî.
Ïîìíèøü, Âëàäèìèð èç Òàìáîâà ïðåä-
ëîæèë ëèòü âîäó íà àñôàëüò? ß ëüþ íà
ñåáÿ õîëîäíóþ âîäó, âûäåëÿþ èìïóëüñ
ýíåðãèè, ìîäóëèðóþ åãî ñâîåé ìûñëüþ
(ïî îáðàçó), óñèëèâàþ , è íàïðàâëÿþ
òóäà, ãäå íåîáõîäèìî ÷òî òî ñäåëàòü èëè
èçìåíèòü. Âî âðåìÿ îáëèâàíèÿ, ÷åëîâå-
÷åñêèé áèîýíåðãîèíôîìàöèîííûé
êîìëåêñ âûäåëÿåò êîëîññàëüíóþ ýíåð-
ãèþ, ïðè÷¸ì «äàðîâóþ è áåç îñîáûõ çàò-
ðàò». Ïðîöåññ ãåíåðàöèè èä¸ò â ïðèðîä-
íûõ ðèòìàõ è çàêîíàõ. Çäåñü ïðîèñõîäèò
âçàèìîîáìåí: ãåíåðàöèÿ èç òåëà»îáðàç-
íîé ýíåðãèè è ïðè¸ì «ýíåðãèè îòêëè-
êà» îò ïðèðîäû (îáðàòíàÿ ñâÿçü). Â 2003
ã. Äìèòèé Ìûëüíèêîâ (èç ×åëÿáèñêà) ñ
ðåáÿòàìè «ëå÷èëè äóõ äîëüìåíà» â Ãå-
ëåíäæèêå, à â êà÷åñòâå «æåðòâû» ïðåä-
ëîæèëè ñâîè òåëà äëÿ ñáðîñà (ò.å. ïåðå-
ðàáîòêà) ÷åðåç íèõ èñêàæ¸ííûõ ýíåðãèé

(ýíåðãèèé ïîð-
÷è). Ïîëó÷èëîñü,
âñå â èõ ãðóïïå
ôèçè÷åñêè ïåðå-
áîëåëè, à äóõ
âûçäîðîâåë».

Â à ñ è ë è é
(Ìîñêâà):

Ñïàñèáî çà
îòâåò, è ìûñëè.
Èíòåðåñíà òâîÿ
ìûñëü î ïîäçåì-
íîì îãíå. ß ïî-
ñìîòðåë è óâè-
äåë, ÷òî ïðîáëå-
ìà â íåðàâíîâå-
ñèè, ÷òî, ïðåæäå
âñåãî, ëþäè íå
ñîòðóäíè÷àþò ñ
êîñìè÷åñêèì îã-
íåì, è äîëæíû
ïðîâîäèòü âûñî-
êèå ýíåðãèè ÷å-
ðåç ñåáÿ è ñîåäè-
íÿòü èõ ñ îãíåì
çåìëè, ÷òîáû âîçíèê íîâûé ñèíòåç. À òàê
êàê íåãàðìîíè÷íûå ëþäè ýòîãî íå äåëà-
þò, òî ïîäçåìíûé îãîíü ðâåòñÿ íàðóæó
ïî çàêîíó ïîëÿðíîñòè – ïîäçåìíûé
îãîíü äîëæåí ñîåäèíÿòüñÿ ñ êîñìè÷åñ-
êèì îãíåì ÷åðåç ÷èñòûõ ëþäåé. Òîëüêî
òàê ìîæíî ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå.

Øàëèíè:
Â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíîé îáñòàíîâêîé

â Ðîññèè, Øðè Ñâàìè Âèøâàíàíäà ñî-
îáùèë ìàíòðó, êîòîðàÿ ïîìîæåò îñòà-
íîâèòü ðàçáóøåâàâøèåñÿ ïîæàðû è óê-
ðîòèòü îãíåííóþ ñòèõèþ. Åå íóæíî ïåòü
âñåì ñêîëüêî õâàòèò ñèë. Ïåòü ìîæíî
âñëóõ, øåïîòîì èëè ïðî ñåáÿ. Ïîæàëóé-
ñòà, ïåðåäàéòå ýòî âñåì îñòàëüíûì.

ÌÀÍÒÐÀ:
OM PADHME MAHAA-PADHME
AGNIM VIDHYAAPAYA
VIDHYAAPAYA SWAAHAA
ÎÌ ÏÀÄÌÝ ÌÀÕÀ-ÏÀÄÌÝ
ÀÃÍÈÌ ÂÈÄÕÜß-ÀÏÀß
ÂÈÄÕÜß-ÀÏÀß ÑÂÀÕÀ
Ñ ëþáîâüþ, Øàëèíè
Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
Â÷åðà ïðèíÿë ó÷àñòèå â ìåäèòàöèè.

Íà÷àë ñ ìîëèòâû ó÷èòåëÿì, ïîòîì ñî
ñòèõîòâîðåíèÿ ñ îáðàùåíèåì ê ñòèõè-
ÿì. Îòâåò áûë î÷åíü ìîùíûì. Ìåäèòà-
öèÿ ñ îáðàçàìè, êîòîðûå òû ïðåäëîæèë,
íå ïîøëà, îíà ïðåâðàòèëàñü âî ÷òî-òî
äðóãîå, ðóêîâîäèìîå ñâûøå, äàæå ñëîâ
íåò, ÷òîáû ïåðåäàòü. Òàêæå âûñêàçàë íà-
ìåðåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îãíåì íå-
áåñíûì, ÷òîáû çåìíîé îãîíü ïîøåë íà
óáûëü, è ýòî âèäèìî îïðåäåëèëî íàïðàâ-
ëåííîñòü ìåäèòàöèè. Áûëî ÿñíîå ïîíè-
ìàíèå, ÷òî âñÿ âñåëåííàÿ è âñå ñóùå-
ñòâà îáúåäèíèëèñü â ýòîé ðàáîòå. Ïî-
÷èòàë íåìíîãî ìàíòðó, îíà ïðîèçâîäèò
î÷åíü èíòåðåñíûé ýôôåêò â ïðîñòðàí-
ñòâå, ïîÿâëÿþòñÿ âèáðàöèè, êîòîðûå
òðóäíî ïîêà îõàðàêòåðèçîâàòü. Äíåì
â÷åðà áûë ïðîçðà÷íûé âîçäóõ, à âå÷å-
ðîì îïÿòü îïóñòèëñÿ òóìàí, À ñåãîäíÿ
óòðåííèé âåòåðîê ñíîâà íà÷àë ðàçðÿ-
æàòü äûì. Íàäåþñü, ÷òî ïðîèçîøåë ïå-
ðåëîì â ñèòóàöèè. Äóìàþ, ðàáîòó íóæ-
íî ïðîäîëæàòü äî âîññòàíîâëåíèÿ ãàð-
ìîíèè è ðàâíîâåñèÿ.

11 àâãóñòà:
Àëåêñàíäð (Ìîñêâà):
Ñåãîäíÿ íî÷üþ â Ìîñêâå ïðîøåë ïðî-

ëèâíîé äîæäü. Ñòàëî ïðîõëàäíî, âñåãî
óòðîì 28 ãðàä., íåáî î÷èñòèëîñü, âîçäóõ
ñâåæèé. Ïðîñòî ëåïîòà. Óòðîì ñëóøàë
íîâîñòè ïî Ìåêñèêàíñêîìó çàëèâó, òàì
âñå òîæå íå òàê ñòðàøíî. Îíè âðîäå äûðó
çàáåòîíèðîâàëè. íî ðàáîòû åùå õâàòàåò
è ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé è ÷òîáû
íå ñîðâàëî ïðîáêó. Ïðàâäà åùå óâèäåë,
÷òî ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ, êàê ó íàñ, ñóùå-
ñòâóåò â äðóãèõ ñòðàíàõ. Âñå ñòèõèè âûø-
ëè èç ïîä êîíòðîëÿ, è âîäà, è îãîíü, è
âåòåð. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàâîäíåíèå
îñòàâèëî áåç êðîâà ìèëëèîíû ÷åëîâåê.
Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ ïî âñåé ïëàíåòå.

Andreev (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé):
Â Ìîñêâå ïðîø¸ë õîðîøèé ëèâåíü!!!

(Ñìîòðåë ñåãîäíÿ íîâîñòè).
Âîò áû òåïåðü ïî âñåé Ðîññèè ïîæàðû
è æàðó ïîãàñèòü.

(âçÿòî èç îòêëèêîâ íà Îáðàùåíèå,
ðàçìåù¸ííîå íà ñàéòå anastasia.ru)

Rada-solnychko (Ñàðàòîâ):
Ðåáÿòà, êîíå÷íî, õîðîøî ðàáîòàòü

ìûñëåîáðàçîì è âûçûâàòü äîæäü. Íî! Â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ÷òîáû ëþäè îñîç-
íàëè ïðè÷èíó – ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?
È íà÷àëè ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè.

Íà ìîé âçãëÿä, çàñóõà íà ïîëÿõ è ïî-
òåðÿ óðîæàåâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå ÷å-
ñòíî õàïàòü çåìëþ â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ è
íåìî÷ü óõàæèâàòü çà òåì ÷òî ïîñàäèë.
Âåäü íà ñâî¸ì ãåêòàðå ñåìüÿ âïîëíå
ñìîãëà áû ïîëèòü ñâîèìè ñèëàìè è ñïà-
ñòè ïîñàäêè. À ðåàëüíî âçÿòü çåìëè äëÿ
ïîñåëåíèÿ ðÿäîì ñ âîäî¸ìàìè íå òàê-
òî ïðîñòî. Ñïëîøü ïîëÿ. Ïðèòîì, ëþäè,
âëàäåþùèå ýòèìè ïîëÿìè, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ñîâåðøåííûìè õîçÿåâàìè, èì è â
ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê, òîëüêî ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ íà íàøåé
ïëàíåòå, óæå èìååò ïðàâî íà ñâîé êóñî-
÷åê çåìëè. À êàêîå îòíîøåíèå ê íåé?
Ñêîëüêî æãëè, ñêîëüêî ëèëè õèìèè… Íàäî
æå ýòî âñ¸ îáúÿñíÿòü ëþäÿì.

Òåïåðü. Ó õðèñòèàíñòâà êàêàÿ ñòîèò
ìûñëåôîðìà êîíöà ñâåòà? ×òî âñÿ çåì-
ëÿ áóäåò ãîðåòü. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî
ëþäåé ýòî ïîääåðæèâàþò? ×òî æ òå-
ïåðü ïîïû øëþò âñåì ÑÌÑêè ñ
ïðîñüáàìè ìîëèòüñÿ? Íå ñìåø-
íî? Ýòî æ òîæå âñ¸ íóæíî ëþäÿì
îáúÿñíÿòü.
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ÓÉÌÈÑÜ, ÑÒÈÕÈß ÎÃÍßÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217

E-mail: bdsib@lyandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.

Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçåòó «Æè-
âàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàê-
òîðñêîé.

âñ¸... Âîò è íàïðàøèâàþòñÿ æåñòîêèå è
ãðóñòíûå ìûñëè – à ñëó÷àéíî ëè âûãî-
ðàþò òàêèå äåðåâíè?...

Äîæäü ó íàñ ïðîøåë ïåðâûé ðàç çà
ýòî âðåìÿ ñåãîäíÿ íî÷üþ. Â Ìîñêâå
âðîäå äûì ðàññåèâàåòñÿ, íî îáåùàþò
ñíîâà æàðó...Áóäåì íàäåÿòüñÿ íà äîæäè:)

Îëåã (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.):
Ó íàñ òîæå (êàê è â Ìîñêâå) ñ óòðà íå-

áîëüøîé äîæäèê îñ÷àñòëèâèë çåìëþ.
Ïîñëåäíèå äâà äíÿ äóë þãî-âîñòî÷íûé ñó-
õîâåé. ß â÷åðà, äàáû îùóòèòü ïîáîëåå
ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü Ïðèðîäå, ïðåäïðè-
íÿë îäíîäíåâíóþ ãîëîäîâêó íàñóõî. Ñè-
äåë äí¸ì ïîä äåðåâîì, ìåäèòèðîâàë, è
êàê-òî âî âñ¸ì íóòðå ýòà ñóøü ïðèðîäíàÿ
ñòàëà áîëåå ïîíÿòíà. Ê âå÷åðó íåîæèäàí-
íî íàòÿíóëî òó÷è ñ ñåâåðî-çàïàäà. À ïîä
óòðî ïîëèëî – íå ñèëüíî, íî âïå÷àòëè-
òåëüíî. Ïðàâäà íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû òîð-
ôÿíèêè çàãàñèòü, íî âñ¸ æå. Ýòàêèé óòå-
øèòåëüíûé ïðèç çà ñòàðàíèÿ. Äí¸ì ñíîâà
ãðîõîòàëî è áûë íåáîëüøîé äîæäü.

12 àâãóñòà:
Îëåã (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.):
Ñ âå÷åðà áûëî òèõî, íåìíîãî çàòÿíó-

ëî íåáî òó÷àìè. Ïîä óòðî, ÷àñîâ â 5 íà-
÷àëàñü ãðîçà (îò ñëîâà ãðîçíûé): ãðîõî-
òàëî ñî âñåõ ñòîðîí è áèëè ìîëíèè, äîæ-
äÿ ïî÷òè íå áûëî – òàê ðåäêèå êàïëè.
Îêîëî 6 ÷àñîâ ðàçäàëñÿ îãëóøèòåëüíûé
óäàð ãðîìà ïðÿìî íàä ãîëîâîé. Ïðèðîäà
ðàçðÿæàëàñü íà íàøåé äåðåâåíüêå. Âòî-
ðîé ðàç ïðîñíóëñÿ îò ñèëüíîãî òðåñêà –
ñëîìàëàñü ãäå-òî âåòêà. Îêàçàëîñü, ÷òî îò
ïîñëåäíåãî, ñàìîãî ñèëüíîãî óäàðà ìîë-
íèè çàãîðåëñÿ ñòàðûé ñóõîé âÿç íåïîäà-
ë¸êó. Óäàëîñü ïîòóøèòü. Ñíà÷àëà òóøè-
ëè ñàìè, íî âñêîðå ïîäîñïåëè ïîæàðíûå
è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè î÷àã ëèêâèäè-
ðîâàëè – à âÿç ñòîÿë â òàêîé ÷àùå, ÷òî, íå
ïðîëåéñÿ ïåðåä òåì íåáîëüøîé äîæäèê,
– ñïàëèëî áû âñ¸ âîêðóã. Ðàçîáðàëè âñå
çàâàëû, ðàñòàùèëè è îêîïàëè êàíàâêîé
âåñü î÷àã, îñòàâèëè äëÿ êîíòðîëÿ íåñêîëü-
êî â¸äåð ñ âîäîé (åñëè âäðóã ýòîò òðóõëÿ-
âûé ãèãàíò îïÿòü âçäóìàåò çàäûìèòü) è
ðàçîøëèñü ïî äîìàì. Äà, ðàáîò¸íêà. Çà
ïÿòü ÷àñîâ âñ¸ æå óïðàâèëèñü. Õîðîøî,
÷òî óäàëîñü âîâðåìÿ çàìåòèòü.

×åðåç ïàðó ÷àñîâ ïðèáåæàëà ñîñåäêà
ñ âåñòüþ, ÷òî âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè
îòìåíèëè ÷ðåçâû÷àéíîå ïîëîæåíèå,
îáúÿâëåííîå ïåðåä òåì â ñâÿçè ñ ãîðÿ-
ùèìè ëåñàìè (âñå âúåçäû ëåñà ÷àñòíûõ
ëèö, òåõíèêè, â òîì ÷èñëå ëåñîâîçîâ,
áûëè çàïðåùåíû; íàðÿäû îñòàíàâëèâà-
ëè, ïðîâåðÿëè è îòïðàâëÿëè îáðàòíî –
íå äàé áîã ìàíãàë â áàãàæíèêå íàéäóò).

Âå÷åðîì õîäèëè íà ìåñòî ïîæàðà ëþ-
áîâàòüñÿ ñâåòÿùèìèñÿ ãíèëóøêàìè: â
òðóõëÿâîé îñíîâå êîðíÿ æèëè, îêàçûâà-
åòñÿ ôîñôîðåöèðóþùèå ìèêðîáû – çà-
áûë íàçâàíèå. Êðàñîòà – ÷òî òâîÿ ÷åð-
íîìîðñêàÿ íî÷åñâåòêà.

À â äåðåâíå òåïåðü ïîÿâèëñÿ æåðò-
âåííûé î÷àã. Îãíþ…

Ñàôðîíîâ Îëåã Âèêòîðîâè÷
saphronov@comail.ru

òåë.äëÿ ÑÌÑ: 8-920-920-31-54
Ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ...

×òî êàñàåòñÿ Åâðîïû. Íå îíè ëè òàê
áîÿëèñü, ÷òî ðàñòàåò ëåäíèê è èõ çàòîïèò?
Íå îíè ëè ïðèäóìàëè Êîìèòåò 300 è õîòå-
ëè çàâëàäåòü çåìëÿìè Ðîññèè, ÷òîáû áûëî
êóäà ïåðåñåëèòüñÿ? Òîëüêî îíè íå ó÷ëè,
÷òî óðîâåíü âîäû îò òàÿíèÿ ëåäíèêà ïîä-
íÿòüñÿ íå ìîæåò – âîäà ïðîñòî ïåðåéä¸ò â
äðóãîå ñîñòîÿíèå. À âîò ìûñëåôîðìà èõ
ñðàáîòàëà. ×òî æ òåïåðü óäèâëÿòüñÿ?

Ðåáÿòà, ìû, êîíå÷íî, ìîæåì îáúåäè-
íèòüñÿ è âûïðàâëÿòü ñèòóàöèþ. Íî îò ýòî-
ãî îñîçíàåò ëè îñòàëüíàÿ ÷àñòü ëþäåé, êàê
îíè æèâóò? (èç îòêëèêîâ íà Îáðàùåíèå,
ðàçìåù¸ííîå íà ñàéòå anastasia.ru)

Andreev (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé):
Ðàäà-ñîëíûøêî, âîò ÷òî íàïèñàë

ìíå â ïèñüìå àâòîð êíèãè»
Ïðîïóñê â òðåòüå òûñÿ÷åëå-
òèå», Àëåêñàíäð Óñàíèí:

«..Â òî æå âðåìÿ, íóæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ ìî-
ìåíòîì, ÷òîá îáúÿñ-
íèòü ëþäÿì, ÷òî âñå
ýòè ïîæàðû – ñëåä-
ñòâèå äåÿòåëüíîñòè
ëþäåé. Ñâÿçü ìèêðî
– è ìàêðîêîñìîñà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñâîèìè ìûñëÿ-
ìè è ïîñòóïêàìè,
íàïðàâëåííûìè
ïðîòèâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïðî-
òèâ ñåáÿ, ÷åëîâåê âûçûâàåò ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ðåàêöèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðîññèÿíå ñëèøêîì ìíîãî ïüþò. Îá
ýòîì ãîâîðÿò âñå. Àëêîãîëü – ýòî òîí-
êèé îãîíü. Ïîýòîìó íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî
Ðîññèÿ ïûëàåò. Ïèòü è ìîëèòüñÿ î äîæ-
äå – íåáëàãîäàðíîå äåëî. Âñ¸ ðàâíî, ÷òî
ãðåøèòü è ìîëèòüñÿ î ïðîùåíèè ãðåõîâ
ñíîâà è ñíîâà, ìîëÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ãðåøèòü áåçíàêàçàííî (èç îòêëèêîâ íà
Îáðàùåíèå ñ ñàéòà anastasia.ru)

Ëåíà (Ïîäìîñêîâüå):
…íî÷üþ ñòàðàþñü ðàáîòàòü ïî ìåðå

ñèë. Ó íàñ ÷èñòî, íî î÷åíü æàðêî, ìíå
êàæåòñÿ, áîëüøå 40, íà ñîëíöå ïîêàçû-
âàåò 43. Äîæäÿ ïîêà íå áûëî. Ñ ìàíòðîé
ñïàñèáî, ýòî çäîðîâî ïîìîãàåò, ïîïðî-
áîâàëà, ëåã÷å îòêðûâàòüñÿ.

Àííà (Òâåðñêàÿ îáë.):
Î ïîëîæåíèè â ñòîëèöå (âçÿòî èç ÆÆ):
«Ðàáîâëàäåëü÷åñêèé ñòðîé. Ìîå äå-

æóðñòâî çàêîí÷åíî äî ïîëîâèíû. Â êîð-
ïóñå îòêðûòû âñå îêíà, çàäûìëåíèå â
êîðèäîðàõ, ïàëàòàõ, îïåðàöèîííûõ, ïðî-
öåäóðíûõ, ïåðåâÿçî÷íûõ, òóàëåòàõ è â
áîëüøèíñòâå îðäèíàòîðñêèõ – òàêîå æå,
êàê è íà óëèöå... Çà ïðîøåäøèå ñóòêè â
áîëüíèöå óìåðëî 17 ÷åëîâåê. Ñêîðàÿ
ïà÷êàìè âåçåò ñòàðèêîâ ñ ôàêòè÷åñêèì
òåïëîâûì óäàðîì, ïîä ñòðàõîì óâîëü-
íåíèÿ ñêîðîé çàïðåùåíî âûñòàâëÿòü äè-
àãíîç «òåïëîâîé óäàð, ïåðåãðåâ» (ïîòî-
ìó ÷òî ó íàñ – íå æàðêî, ó íàñ â ãîðîäå –

âñå â ïîðÿäêå). Ìû òîæå òàêîãî äèàãíîçà
íå âûñòàâëÿåì – ìû íå õîòèì ÷òî áû íàñ
óâîëèëè, ó íàñ ñåìüè è èõ íå÷åì áóäåò
êîðìèòü, åñëè ÷òî, à íè÷åãî äðóãîãî, êðî-
ìå êàê ëå÷èòü – ìû íå ìîæåì.  Ïðè
îáúÿâëåíèè ÷ðåçâû÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ
ìåäïåðñîíàëó äåæóðñòâî îïëà÷èâàåòñÿ
ïî äâîéíîìó òàðèôó, íî ó íàñ â ãîðîäå
íå áóäåò îáúÿâëåíî ÷ðåçâû÷àéíîãî ïî-
ëîæåíèÿ, ó íàñ æå âñå â ïîðÿäêå – äà è
âäðóã ñòðàíà ðàçîðèòñÿ. Òàêàÿ æå ñèòóà-
öèÿ ïî âñåì ìîñêîâñêèì áîëüíèöàì...»

Ïîçæå ñêîðîé âîîáùå çàïðåòèëè âû-
åçæàòü íà âûçîâû, òîëüêî â ÝÊÑÒÐÅÍ-
ÍÛÕ ñëó÷àÿõ... Âîîáùå ìû ïîíÿëè, ÷òî

ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü òåïåðü

òîëüêî ÷åðåç èíòåð-
íåò è ÆÆ. Ñîçäà-

íî öåëîå îã-
ðîìíîå ñîîá-

ù å ñ ò â î
« Á ë à ã î -
ò â î ð è -
òåëüíàÿ
ïîìîùü
ïîñòðà-
äàâøèì
îò ïî-
æàðîâ»
– â íåì
è ðàç-
ìåùà-

åòñÿ âñÿ äîñòóïíàÿ îò ëþäåé èíôîðìà-
öèÿ – âñå, êòî òóøàò, ñîáèðàþò ïîìîùü,
èìåþò îòíîøåíèå ê Ì×Ñ, ñîáèðàþò
äåíüãè è ò.ä. Âîîáùå ñîçäàíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îòðÿäîâ äîáðîâîëüöåâ, ïóí-
êòîâ ïîìîùè, åæåäíåâíî ëþäè åäóò â ðàç-
íûå êîíöû Ðîññèè – ïî äåðåâíÿì ìíîãî
ãäå òóøàò ñâîèìè ñèëàìè, ïîæàðíûì íå
õâàòàåò íå òî ÷òî òåõíèêè, íå õâàòàåò ýëå-
ìåíòàðíî ëîïàò, òîïîðîâ, âåðåâîê âåäåð,
âîäû, åäû è êîíå÷íî, ëþäåé. (http://
community. livejournal.com/pozar_ru/ )

ÑÌÈ êîíå÷íî ñîîáùàåò, ÷òî ïîæà-
ðû ñîêðàùàþòñÿ, íî êòî èì òåïåðü ïî-
âåðèò? Êðèêè î ïîìîùè ïðîäîëæàþòñÿ
ïîñòîÿííî... À ïðî ìåñòíûõ, ÿ óæ ìîë-
÷ó – ìû ðåøèëè ñîáðàòüñÿ âñåé äåðåâ-
íåé, îáúÿñíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ
(îíè æå òîëüêî òåëåâèçîð âñå ñìîòðÿò),
ðåøèòü, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñîîá-
ùà. Ðåàêöèÿ áûëà óáèéñòâåííîé – íè-
êîìó íè÷åãî íå íàäî, à ìû òóò ñàìûå
óìíûå íàøëèñü, êàê âñåãäà. Äàæå ýëå-
ìåíòàðíî îáêîñèòü ñâîé äîì è ïîñòà-
âèòü áî÷êó ñ âîäîé – «âñ¸ ýòî áåñïîëåç-
íî, åñëè óæ çàãîðèòñÿ, òî ñãîðèò âñ¸...»

È åù¸ ñâÿòàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî «ïðè-
åäóò Ì×Ñ-îâöû è íàñ ñïàñóò». Ïðèòîì,
÷òî çäåñü ïîæàðíàÿ ìàøèíà ïðèåçæàåò
â ñðåäíåì ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà – òóøèòü
óãîëüêè...È áåñïîëåçíî ÷òî-òî ãîâîðèòü.
Åñòü äâà-òðè ðàçóìíûõ íà âñþ äåðåâíþ
ïëþñ äà÷íèêè, îñòàëüíûì ïî áàðàáàíó
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