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Ýòó è ñëåäóþùèå ÷àñòè, ïîñâÿùåííûå
ïèòàíèþ, ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàë ïî÷èòàòü,
à òàêæå ïîðàçìûøëÿòü íà äîñóãå íàä ïðî-
÷èòàííûì, è âîçìîæíî, âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû ïî äàííîìó ïî-
âîäó íå òîëüêî ñòîðîííèêàì äâèæåíèÿ «Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè», íî è ñàäîâîäàì è âñåì
æåëàþùèì, êîìó ýòî ïîêàæåòñÿ èíòåðåñ-
íûì èëè ñïîðíûì.

Æèâàÿ ïèùà
ÐÀÇÃÎÂÎÐ ñîáñòâåííî î ïèòàíèè ïîéäåò íå-

ìíîãî äàëüøå, à çäåñü ìû ðàññìîòðèì, ÷òî íàì
ïðåäëàãàåò Àíàñòàñèÿ äëÿ ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ è
ñîîòíåñåì ñ òåì, ÷òî ãîâîðèò áèîäèíàìèêà ïî
ýòîìó ïîâîäó. Â íàøåé õîëîäíîé ñòðàíå îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïèòàíèå õîëîäíîé çè-
ìîé, êîãäà ðàñòåíèÿ ðàñòóò òîëüêî â ãîðøêàõ íà
îêíå, â îáîãðåâàåìûõ è ïîäñâå÷èâàåìûõ òåïëè-
öàõ, à òàêæå â òåïëûõ è âëàæíûõ ïîäâàëàõ. Òî
åñòü îáðàòèìñÿ ê  çèìíåìó ïðîïèòàíèþ, è ðå÷ü
ïîéäåò î çàãîòîâêå è ïåðåðàáîòêå óðîæàÿ äèêèõ
è êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî â þæíûõ
òåïëûõ êðàÿõ ÷àñòü ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ îñòàåò-
ñÿ çèìîâàòü ïðÿìî â çåìëå è èçâëåêàåòñÿ îòòóäà
ïî ìåðå íàäîáíîñòè. Îñòàëüíûì íåîáõîäèìî îñ-
âàèâàòü ïðîöåññ êîíñåðâàöèè, ïðè÷åì òàêîé, ÷òî-
áû íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ êîíñåðâàíòîâ íå èñ-
ïîëüçîâàòü, òîëüêî ïðèðîäíûå, è â òî æå âðåìÿ
÷òîáû âäóòûõ è  ïîð÷åíûõ áàíîê íå áûëî, à âêóñ
è êà÷åñòâî îñòàâàëèñü íà óðîâíå ñâåæåñîáðàí-
íîãî óðîæàÿ.  Â ýòîì ñëó÷àå Àíàñòàñèÿ ïðåäëà-

ãàåò ñîâìåùàòü ñáîð óðîæàÿ ñ ïðîöåññîì êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ; íåêîòîðûå ïëîäû äîëæíû áûòü
çàëîæåíû â áàíêè èëè äðóãóþ åìêîñòü íå ïî-
çäíåå 15 ìèíóò ñ ìîìåíòà ñáîðà, äðóãèå - íå
ïîçæå 1 ÷àñà, à ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó ïëîä ìî-
æåò ïðèíåñòè îðãàíèçìó, åñëè èñïîëüçîâàòü åãî
â ïðåäåëàõ ïåðâûõ òðåõ äíåé ïîñëå ñáîðà.  Â
ýòîì ñëó÷àå ñîõðàíÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ýôè-
ðû», î÷åíü ïîëåçíûå äëÿ íàñ. ×òî ïîíèìàòü ïîä
ñëîâîì «ýôèðû»? Òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ÿ íå íà-
øåë â êíèãàõ Â. Ìåãðå; îáîçíà÷àåò ýòî ñëîâî
çàïàõè è ÷òî-òî åùå íåóëîâèìîå, ïîëåçíîå äëÿ
óêðåïëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Âåðîÿòíåå âñå-
ãî, ýôèðû - ýòî âåùåñòâà ñëîæíîãî ìàòåðèàëü-
íîãî ñîñòàâà ñ îïðåäåëåííûì âîçäåéñòâèåì íà
äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû èìåííî ñ æèçíüþ è æèâûìè ðàñòåíèÿìè.
Òàê æå, êàê ìû íå èñïîëüçóåì â ïèùó ìÿñî óìåð-
øèõ ñîáñòâåííîé ñìåðòüþ æèâîòíûõ (ïî ñòàðî-
ñòè èëè áîëåçíÿì), òàê è ïëîäû ðàñòåíèé ìîæ-
íî ñ÷èòàòü «óìåðøèìè» ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå èõ ñáîðà, ò. å. ïîòåðÿâøèìè ÷òî-òî íåóëî-
âèìîå, êîòîðîå íåñåò îãðîìíóþ ïîëüçó íàøåìó
îðãàíèçìó è äóøå. Àíàëîãè÷íî,  â áèîäèíàìèêå
ìû  èñïîëüçóåì ðàñòâîðû ïðåïàðàòîâ äëÿ îæèâ-
ëåíèÿ ïî÷âû è îáðàáîòêè ðàñòåíèé íå ïîçäíåå 4
÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îíè
ðåçêî òåðÿþò â êà÷åñòâå («óìèðàþò») è ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà îò íèõ íå ïîëó÷àåòñÿ. Îáðàòèòå
âíèìàíèå, äëÿ  îæèâëåíèÿ çåìëè ìû èñïîëüçó-
åì òîëüêî æèâûå ïðåïàðàòû.

À âîîáùå, ãëîáàëüíàÿ öåëü áèîäèíàìèêè ñî-
ñòîèò â  âûðàùèâàíèè èìåííî æèâîé ïèùè íà
æèâîé çåìëå, è íàä ýòèì òðóäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñå á/ä ó÷åíûå è ïðàêòèêè. Ðîäîâûì ïîìåùè-
êàì èìååò ñìûñë ïðèñìîòðåòüñÿ  ê ýòîìó áîãà-
òåéøåìó îïûòó, âåäü äàæå Àíàñòàñèÿ ãîâîðèëà,
÷òî âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ãàðìîíè÷íîé æèçíè â
ïîìåñòüå, ìîæíî íàéòè  â íàøåì ìèðå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, òîëüêî îíî ðàñïûëåíî, ðàññðåäîòî-
÷åíî ïî ÷àñòÿì. Åñëè ìû ñòàâèì  öåëüþ - âîïëî-
òèòü èäåè Àíàñòàñèè â ñâîþ æèçíü, -  ïîä ýòèì
óãëîì çðåíèÿ ìû ñîáèðàåì âñå, ÷òî íàì íåîáõî-
äèìî. Áèîäèíàìèêà - êëàäåçü ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ìóäðîñòè, êîòîðóþ ìîæíî ïîëîæèòü â îñíî-
âó õîçÿéñòâîâàíèÿ â ïîìåñòüå. Â ýòîé îáëàñòè ñ
íà÷àëà 20-ãî ñòîëåòèÿ èäåò èíòåíñèâíîå îñâîå-
íèå è âîçâðàùåíèå íàèáîëåå öåííûõ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ äðåâíèõ çåìëåäåëüöåâ. Îäíè çàíèìà-
þòñÿ ïîèñêàìè îïðåäåëåíèÿ, âûÿâëåíèÿ «æèâîé»
ñîñòàâëÿþùåé â ðàñòåíèÿõ, ïûòàÿñü âûéòè íà
óðîâåíü âèäèìîé, ìàòåðèàëüíîé ñåðòèôèêàöèè,
÷òîáû îáåñïå÷èòü äîêàçóåìîñòü äëÿ ñêåïòèêîâ

è ïðîáèòü ñòåíó ãîñóäàðñòâåííîãî íåïîíèìàíèÿ.
Äðóãèå  ïðàêòè÷åñêè äîáèâàþòñÿ ýòîãî, îæèâ-
ëÿÿ ñðåäó, â êîòîðîé âûðàùèâàþò ðàñòåíèÿ, èäó-
ùèå â ïèùó íàì è æèâîòíûì. Íàïðèìåð, íå-
ìåöêèé èññëåäîâàòåëü êà÷åñòâà ïèùè Îòòî
Âîëüô ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå:
«Æèâîòâîðíà ëèøü òà ïèùà, â êîòîðîé ñîäåð-
æèòñÿ æèçíü». (Î. Âîëüô. ×òî ìû åäèì? 2002).
Ðàçâèâàÿ òåçèñ äàëüøå, îí  ïðèøåë ê âûâîäó:
«Æèçíü åñòü ïðåîáðàçîâàííûé ñâåò», òåì ñà-
ìûì ïðèâÿçàâ ïîíÿòèå æèçíè â ðàñòåíèÿõ ê ïëà-
íåòàðíî-êîñìè÷åñêîìó âëèÿíèþ. Óñèëèâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðàñòåíèé ê ïëàíåòàðíî-êîñìè-
÷åñêèì ÿâëåíèÿì, ãàðìîíèçèðóÿ ðîñò è ðàçâè-
òèå ðàñòåíèé ìåæäó çåìíûìè è êîñìè÷åñêèìè
ñèëàìè ñ ïîìîùüþ ó÷åòà ïîëîæåíèÿ çâåçä è ïëà-
íåò, à òàêæå îïðåäåëåííûõ ïðîöåäóð, îðãàíè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé è áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ìû òåì ñàìûì óñèëèâàåì â íèõ æèçíåí-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Âûðàùèâàÿ ñàäîâî-îãîðîä-

íûå êóëüòóðû ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêèõ óäîá-
ðåíèé, ïåñòèöèäîâ èëè ãåíåòè÷åñêè ìàíèïóëè-
ðîâàííûå ðàñòåíèÿ, ìû òåì ñàìûì ïîìîãàåì
òåõíîêðàòè÷åñêè íàñòðîåííûì ñîâðåìåííûì
ó÷åíûì è ïðàêòèêàì â îòäàëåíèè ðàñòåíèé îò
ñâîåé ïðèðîäíîé ñóòè, à äëÿ ñåáÿ ôàêòè÷åñêè
ñîêðàùàåì ñðîêè ïîääåðæàíèÿ æèçíè ïëîäîâ
ïðè õðàíåíèè è êîíñåðâèðîâàíèè. Ïîýòîìó, ê
òåçèñó î çàãîòîâêàõ «ñðàçó ñ ãðÿäêè» íåîáõîäè-
ìî äîáàâèòü ïðåæäå âñåãî æèâîå âûðàùèâàíèå.
È ýòî íå ãîëàÿ òåîðèÿ. Ñðàâíèòå, íàïðèìåð, âêóñ
è çàïàõ îñåííåé, òîëüêî âûêîïàííîé ìîðêîâè ñ
òîé, ÷òî âûòàùåíà èç ïîäâàëà âåñíîé. Àãðîõè-
ìè÷åñêàÿ ìîðêîâü â ëó÷øåì ñëó÷àå íå áóäåò
èìåòü àðîìàòà, à âêóñ  áóäåò íàìíîãî ñëàáåå
îñåííåãî, â õóäøåì ñëó÷àå îíà áóäåò ñëåãêà îò-
äàâàòü ïðîäóêòàìè ðàçëîæåíèÿ («ñìåðòè»), ò. å.
èìåòü íåêîòîðûé «òåõíè÷åñêèé» ïðèâêóñ. Áèî-
äèíàìè÷åñêè âûðàùåííàÿ ìîðêîâü èçáàâëåíà
îò ýòîãî, åå âêóñ ñ àðîìàòîì  îñòàþòñÿ ïî÷òè
íåèçìåííûìè è ÿðêèìè è âåñíîé.

    Çèìíèå
  çàãîòîâêè
ÍÎ ÒÅÏÅÐÜ â ñâåòå îïèñàííîãî âåðíåìñÿ ê

çàãîòîâêàì íà çèìó. Êîíå÷íî, ÿ íå áîëüøîé ýêñ-
ïåðò â ýòîì âîïðîñå, íî ïîñêîëüêó ñâÿçàí ñ âû-
ðàùèâàíèåì è ïåðåðàáîòêîé îâîùåé, ïëîäîâ è
ÿãîä, ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ðåøàòü ìíîãèå âîïðî-
ñû. Íàäî ÷åñòíî ïðèçíàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñïîñîáû çàãîòîâîê íà çèìó, êàê è ñàìà ïèùà,
îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Òå äðåâíèå çíàíèÿ,
êîòîðûìè îáëàäàëè íàøè ïðåäêè â ýòîì âîïðî-
ñå, îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè óòåðÿíû. Îñíîâíàÿ
ìàññà íàñåëåíèÿ ïåðåêî÷åâàëà â ïîñëåäíèå 150
ëåò â ãîðîäà, è ãîðîæàíàì â òåñíûõ êâàðòèðêàõ
íåñïîäðó÷íî ñòàëî çàíèìàòüñÿ ïîëíîöåííûìè
çàãîòîâêàìè íà çèìó, êàê ýòî äåëàëîñü âñåãäà â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñ ïåðåõîäîì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ãîðîæàí ê äà÷íûì õëîïîòàì â 80-90-
õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà,  ýòè çíàíèÿ ñòàëè  âîñ-
òðåáîâàòüñÿ, íî â îñíîâíîì âñå îñòàíîâèëîñü
íà íåêîåì  ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îñòàòêîâ çíàíèé.  Åñëè äîáàâèòü ê
ýòîìó íåçíàíèå îñíîâíîé ìàññîé íàñåëåíèÿ ñðî-
êîâ çàãîòîâîê è ïåðåðàáîòêè (ïî áèîäèíàìè÷åñ-
êîìó êàëåíäàðþ, êîíå÷íî) - à ýòî - îñíîâû! -  à
òàêæå  âûðàùèâàíèå íåêà÷åñòâåííîé ïèùè àã-
ðîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè, òî ìîæíî íå óäèâ-
ëÿòüñÿ ïëà÷åâíîìó ñîñòîÿíèþ çèìíèõ çàãîòî-

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå

âîê. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü õîòü êàê-òî, â
îñíîâíîì âñå ïîøëè òåõíîêðàòè÷åñêèì, õèìè-
÷åñêèì ïóòåì, - òåì, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïðîìûøëåííîì êîíñåðâèðîâàíèè, ñâÿçàííîì ñ
áîëüøèìè îáúåìàìè ïðîäóêöèè. Â çàãîòîâêè
ñòàëè äîáàâëÿòü ðàçëè÷íûå ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèå êîíñåðâèðóþùèå äîáàâêè - óêñóñíóþ ýñ-
ñåíöèþ, ñïèðò, ìíîãî ñîëè, êîíñåðâèðóþùóþ
õèìèþ. Â õîä èäåò:  äëÿ æèäêèõ çàãîòîâîê  -
äëèòåëüíîå âûâàðèâàíèå, ïðîïàðèâàíèå,  òðîé-
íîå êèïÿ÷åíèå, äëÿ ñóõèõ - âûñóøèâàíèå áîëü-
øèì æàðîì èëè çàìîðàæèâàíèå áîëüøèì õî-
ëîäîì è ò. ï. Ñêàæèòå íà ìèëîñòü, ðàçâå ìîæåò
â òàêèõ çàãîòîâêàõ ñîõðàíèòüñÿ êàêàÿ-ëèáî
æèçíü? Å¸ ïðàêòè÷åñêè íå îñòàåòñÿ. Íå ãîâîðÿ
î òîì, ÷òî è âêóñ ïðèãîòîâëåííîãî âåñüìà äà-
ëåê îò òîãî, êîòîðûé áûë â ýòîì îâîùå èëè
ôðóêòå ïðè åãî ñáîðå. Â èòîãå âîçíèêàåò îñò-
ðàÿ íåõâàòêà æèâîé ïèùè, æèâûõ ýëåìåíòîâ
ïèòàíèÿ â êîíöå çèìû è âåñíîé, - òî, ÷òî ó íàñ

îáû÷íî íàçûâàþò  ôðàçîé «âèòàìèííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü», õîòÿ ýòî óçêîå ïîíÿòèå, è íà ñà-
ìîì äåëå ñóòü çäåñü íå òîëüêî â íåõâàòêå âèòà-
ìèíîâ. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåñåí-
íåå óâåëè÷åíèå ïðèñòóïîâ õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, à òàêæå êîëè÷åñòâà ñìåðòåé ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âûçâàíû îò÷àñòè è íåäîñòàòêîì æèçíè â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Âîëåþ ñóäüáû ìû æèâåì â ñâîåì õîçÿéñòâå,
êîòîðîå òàêæå ìîæíî íàçâàòü ðîäîâûì ïîìåñ-
òüåì, è ìíîãîå èñïûòûâàåì íà ñåáå, â ÷àñòíî-
ñòè  - êàê âëèÿåò ïèòàíèå ïðåèìóùåñòâåííî
íàøåé áèîäèíàìè÷åñêîé è äèêîðàñòóùåé ïèùè
íà îðãàíèçì è äóõîâíî-äóøåâíîå ñîñòîÿíèå.
Èìåííî òàêàÿ ïèùà çàíèìàåò ñåé÷àñ â íàøåì
ðàöèîíå ïðèìåðíî 70-80% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà. Îäíèì èç çàìåòíûõ èçìåíåíèé ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè ìû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ïîñòåïåí-
íîå ñíèæåíèå æåëàíèÿ ïîåñòü «÷åãî-íèáóäü
âêóñíåíüêîãî», ò. å. ïèùè èç îáëàñòè - «õî÷åòñÿ
÷åãî-òî, à ÷åãî - ñàì íå çíàþ». Ðàíüøå, ïðè ñî-
îòíîøåíèè ðàöèîíà:  70-80% ãîðîäñêîé ïèùè -
20-30% íàøåé, êîãäà ïèùà áûëà íå áèîäèíà-
ìè÷åñêîé,  ýòî æåëàíèå âîçíèêàëî äîñòàòî÷íî
÷àñòî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êàêîì-òî äèñ-
áàëàíñå â îðãàíèçìå, êîòîðûé òðåáîâàë ñåáå äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåêèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ. Êîíå÷íî, ìû
ñòàðàëèñü óäîâëåòâîðèòü ýòî æåëàíèå, íî ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíî âîçíèêàëî âíîâü. Òå-
ïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî æåëàíèå âûçûâà-
åòñÿ îòñóòñòâèåì â ðàöèîíå èìåííî æèâîé
ïèùè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ò. ê. «ãàðìîíè÷íîìó» îðãàíèç-
ìó íå òðåáóåòñÿ íè÷åãî ëèøíåãî.

Ìåæäó ïðî÷èì, íàøè ïðåäêè êà÷åñòâîì çèì-
íèõ çàãîòîâîê íå ñòðàäàëè: êîíñåðâèðîâàíèå
øëî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ êîíñåðâàí-
òîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûõ â
ïðèðîäå ïðåäîñòàòî÷íî. Íå õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî
ìû èäåì «öèâèëèçîâàííûì», «ïðîãðåññèâíûì»
åâðîïåéñêèì ïóòåì, ãäå óæå çàìå÷åíî, ÷òî ïî-
êîéíèêè â ìîãèëàõ ïîñëåäíèå 30 ëåò ïåðåñòà-
ëè ðàçëàãàòüñÿ çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ èñêóññòâåí-
íûõ êîíñåðâèðóþùèõ âåùåñòâ â òåëàõ, ïîêà
îíè áûëè æèâû. È äàæå íàâîç ñ  êîíâåíöèî-
íàëüíûõ ôåðì íå ðàçëàãàåòñÿ, î ÷åì ìíå ïîâå-
äàëà áûâøàÿ èðêóòÿíêà, à íûíå æèòåëü Ôèí-
ëÿíäèè, êîòîðàÿ äîëãîå âðåìÿ íå ìîãëà ïîíÿòü,
ïî÷åìó ó íèõ  íå ïîëó÷àåòñÿ ôëÿäåíïðåïàðàò
(áî÷êîâûé êîìïîñò): íå ðàçëàãàåòñÿ íàâîç - è
âñå òóò!

                                         Ñåðãåé Òóæèëèí

Âíèìàíèå: êîí-
êóðñ!
   ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé, âêóñíîé, áåçîïàñ-
íîé, è, ñàìîå ãëàâíîå, çäîðîâîé ïðîäóêöèè, ïðîèçâî-
äèìîé áèîäèíàìè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè õîçÿéñòâà-
ìè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé, çà÷àñòóþ íåáëàãîïðèÿò-
íîé, îêðóæàþùåé ñðåäû ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Íåêîì-
ìåð÷åñêîå Ïàðòíåðñòâî ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîãî
è áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà «ÀÃÐÎÑÎ-
ÔÈß» ïðîâîäèò êîíêóðñ ñðåäè ýêîëîãè÷åñêèõ è áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèè íà çâàíèå ëó÷øå-
ãî. Öåëü êîíêóðñà: ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî è áèî-
äèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïîääåðæêà ðîñ-
ñèéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ, âîçðîæäåíèå êðåñòüÿíñòâà.
Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà: âñå æåëàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ
Ðîññèè, âåäóùèå ýêîëîãè÷åñêèé/ áèîäèíàìè÷åñêèé ñïî-
ñîá õîçÿéñòâîâàíèÿ (êðåñòüÿíñêèå äâîðû, ñàäîâîäû è
äà÷íèêè, ôåðìåðû, ìàëûå, ñðåäíèå è êðóïíûå êîì-
ìåð÷åñêèå è íåêîììåð÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ). Êðèòåðèè
îöåíêè ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà: 1. Çíàíèå îñíîâ áèî-
äèíàìè÷åñêîãî/ýêîëîãè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. 2. Âåäåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïðèí-
öèïàì áèîäèíàìè÷åñêîãî/ýêîëîãè÷åñêîãî õîçÿéñòâîâà-
íèÿ. 3. Êîíå÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, ìåòîäû îáðàáîòêè çåìåëü-
íûõ óãîäèé è ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ, à òàêæå, ñàìà çåì-
ëÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì ýêîëîãè÷åñêîãî õî-
çÿéñòâîâàíèÿ. 4. Ïðîõîæäåíèå ýêî - êîíòðîëÿ è - ñåð-
òèôèêàöèè. 5. ×ëåíñòâî ÍÏ ïî ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî è áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà «ÀÃÐÎ-
ÑÎÔÈß». 6. Ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ îïûòà,
çíàíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè áèîäèíàìè÷åñêîãî/ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.
7. Ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 8. Îòêðû-
òîñòü, æåëàíèå äåëèòüñÿ îïûòîì è çíàíèÿìè. Ïîáåäè-
òåëåé êîíêóðñà æäóò ïðèçíàíèå, ñëàâà, íàãðàäû, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
äíÿõ-2005» (Äîðíàõ, Øâåéöàðèÿ) / âûñòàâêà ÁÈÎÔÀÕ
(Íþðíáåðã, Ãåðìàíèÿ). Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå
íàïðàâëÿéòå ïî ïî÷òå: info@biodynamic.ru

Ìàðêèðîâêà
íà÷íåòñÿ ñ Èðêóòñ-

êà
Â ÍÛÍÅØÍÅÌ ãîäó â Ðîññèè ïîÿâèòñÿ ýêîëîãè-

÷åñêàÿ ìàðêèðîâêà òîâàðîâ è íàöèîíàëüíàÿ ïðåìèÿ
«ÝêîÌèð». Îá ýòîì ñîîáùèë ðåêòîð Oòêðûòîãî ýêî-
ëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà Âà-
ëåðèé Ïåòðîñÿí. Â ÷èñëå ó÷ðåäèòåëåé ýòîãî îáùå-
ñòâåííîãî ïðîåêòà - Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ åñòåñòâåí-
íûõ íàóê. À âîçãëàâèòü îðãêîìèòåò ïðîåêòà è æþðè
íàöèîíàëüíîé ïðåìèè äàë ñîãëàñèå ïðåäñåäàòåëü Ñ÷åò-
íîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Ñòåïàøèí.
Ïðåìèÿ áóäåò âðó÷àòüñÿ 5 èþíÿ â Ìåæäóíàðîäíûé
äåíü îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì ãîäó ïðå-
ìèþ âðó÷àò ïåðâûé ðàç. À âîò ñ ýêîëîãè÷åñêîé ìàðêè-
ðîâêîé òîâàðà ïîêà âîïðîñ íå ÿñåí. Íå îïðåäåëåíà òà
ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ áóäåò ïðîâåðÿòü òîâàð íà ýêîëî-
ãè÷åñêóþ ÷èñòîòó è ìàðêèðîâàòü åãî. Â îòäåëå îõðà-
íû îêðóæàþùåé ñðåäû êîìèòåòà ïî äåëàì ãîðîæàí
àäìèíèñòðàöèè Èðêóòñêà ñîîáùèëè, ÷òî ýòèì áóäåò
çàíèìàòüñÿ Ãîññàíýïèäíàäçîð. Åùå â íà÷àëå íûíåøíå-
ãî ãîäà Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèè Ãåíàäèé Îíè-
ùåíêî íàïðàâèë ïî ðåãèîíàì, è â Èðêóòñê â ÷àñòíî-
ñòè, ïèñüìî î «Ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäèìèîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîäóêöèè». Öåëüþ ýêñïåðòèçû ÿâ-
ëÿåòñÿ óñèëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
ïðîäóêöèåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîäóêöèþ ïðîâåðÿò
íà ñàíèòàðíîå è ãèãèåíè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå, íî ïðè

  ÍÎÂÎÑÒÈ

  Íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ ãàçåòà î áèîäèíàìèêå è íå òîëüêî                                             ¹4, âåñíà 2004 ã.

Ìàðèÿ Òóí äåëèòñÿ îïûòîì ñ Ëàðèñîé Òóæèëèíîé ïî çèìíèì çàãîòîâêàì

Ïðàçäíè÷íûé âûïóñê!



                     ÍÀØÀ ÏÎ×ÒÀ
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 ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹3)
Ïøåíèöà. Ñ òåõ ïîð ÷åëîâå÷åñêîå ìèðîâîñ-

ïðèÿòèå â êîðíå èçìåíèëîñü. Êàæäûé òåïåðü
÷óâñòâóåò ñåáÿ “êîðîëåì”, è âñå ëàêîìñòâà è
óäîâîëüñòâèÿ äîñòóïíû åìó â ëþáîå âðåìÿ, ïðè
ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ òðóäà. Íèêòî íå çàìå-
÷àåò, ÷òî òàêîé îáðàç æèçíè, ïî ñóòè, èëëþçî-
ðåí. Äëÿ ïøåíèöû ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà, äèòÿ
ñîëíöà, ïîäëèííàÿ êîðîëåâà õëåáíûõ çëàêîâ,
ïðàçäíè÷íàÿ è âîñêðåñíàÿ åäà, â íûíåøíèõ
óñëîâèÿõ íèçâåäåíà äî óðîâíÿ äåøåâîé ïîâñåä-
íåâíîé ïðèñëóãè. Åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåìàÿ
ïøåíèöà, ò. å. èñïîëüçóåìàÿ íå ïî åå íàçíà÷å-
íèþ, îíà íå ìîæåò ïîëíîöåííî íàïèòàòü ÷åëî-
âåêà. Îòñþäà íèêîèì îáðàçîì íå ñëåäóåò âû-
âîä, ÷òî ïøåíèöà “ïëîõà”, - ñîâñåì íàîáîðîò!
Îíà ñëèøêîì áëàãîðîäíà äëÿ ÷èñòî áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ðîæü íàìíîãî âûíîñëèâåå, èíòåíñèâíåå ïî
âêóñó è “òÿæåëåå” ïøåíèöû, à ïîòîìó èçäàâíà
ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì õëåáíûì çëàêîì. Äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé îíà ìàëî ïðè-
ãîäíà. Ïîñêîëüêó æå ëþäè, ïî êðàéíåé ìåðå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ñòðåìÿò-
ñÿ îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü è èçáåãàòü âñÿêîãî ðîäà
óñèëèé, â ñôåðå ïèòàíèÿ îíè ïðåäïî÷èòàþò áî-
ëåå ëåãêóþ ïèùó, ìàëî òîãî – ñëàäîñòè, êîòî-
ðûå ïî÷òè íå òðåáóþò ðàáîòû ïèùåâàðåíèÿ.
Ìíîãèì ëþäÿì óæå ñîâñåì íåçíàêîì êðåïêèé,
ñûòíûé âêóñ õëåáà. È òåïåðü ïðè ïðîèçâîäñòâå
õëåáà íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ îò çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå ïèòàòåëüíîé ðæè â ïîëüçó áîëåå ëåãêîé
ïøåíèöû. Ñòîïðîöåíòíî ÷èñòûé ðæàíîé õëåá
èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà äåéñòâèòåëüíî ñëèø-
êîì òÿæåë äëÿ åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Èäå-
àëüíûé âàðèàíò – õëåá èç ðæàíîé ìóêè ñ äîáàâ-
ëåíèåì 10-20% ïøåíè÷íîé ìóêè. Áîëåå âûíîñ-
ëèâàÿ ðîæü ïðåäïî÷èòàåò áîëåå ñóðîâûé êëè-
ìàò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åå ñóùíîñòè, òîãäà êàê
ïøåíèöå, ñêîðåå, ïîä ñòàòü êëèìàò ìÿãêèé è òåï-
ëûé.

Îâåñ èç âñåõ çëàêîâ ñîäåðæèò íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî æèðîâ (11%), à òàêæå îòíîñèòåëüíî
ìíîãî áåëêà, è îòòîãî íå òðåáóåò ïèòàòåëüíûõ
äîáàâîê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îâåñ, êàê ïðàâèëî, èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàø, ëåïåøåê è
ò. ï.; õëåá èç îâñà âîîáùå íå âûïåêàþò. Îâåñ ñ
åãî ðåäêèì ñî÷åòàíèåì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ îñîáåííî ïîëåçåí áîëüíûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, åñëè îíè, íàïðèìåð, ðàç â íåäåëþ óñòðà-
èâàþò äëÿ ñåáÿ “îâñÿíûå äíè”, êîãäà âìåñòî
õëåáà, êàðòîôåëÿ è äðóãèõ óãëåâîäñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ åäÿò òîëüêî áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå
èç îâñà. Çåðíà îâñà â ñèëó ñïåöèôèêè ðàçâèòèÿ
èìåþò î÷åíü æåñòêóþ ìÿêèííóþ îáîëî÷êó, êî-
òîðóþ íåîáõîäèìî óäàëèòü ìåõàíè÷åñêèì ïóòåì.
Ïîñëå ýòîãî çåðíî ðàñïëþùèâàþò. Â ðåçóëüòàòå
ìû ïîëó÷àåì îâñÿíûå õëîïüÿ, êîòîðûå â ñûðîì
èëè âàðåíîì âèäå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèâåð-
ñàëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, íå â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ìàãíèÿ.
Åñòåñòâåííî, îâñÿíûå õëîïüÿ, ïîïàäàþùèå â
êîíöå êîíöîâ ê ïîòðåáèòåëþ, óæå íå ìîãóò áûòü
â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ñâåæèìè. Ãîðüêîâàòûé
âêóñ ïîêàçûâàåò, ÷òî æèð ñîñòàðèëñÿ, ïðîãîðê.

ß÷ìåíü â ÷èñòîì âèäå íåïðèãîäåí äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ õëåáà. Â äðåâíîñòè îí áûë ïèùåé ãëà-
äèàòîðîâ è ðàáîâ, îò êîòîðûõ òðåáîâàëàñü ïðåæ-
äå âñåãî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà è âûíîñëèâîñòü. Îñî-
áåííîñòü ÿ÷ìåíÿ îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êðåìíèÿ, êîòîðûé íåîá-
õîäèì ÷åëîâåêó äëÿ ïðàâèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âî-

ëîñ, êîæè è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â çîëå îò ñæè-
ãàíèÿ çåðíîâûõ îáîëî÷åê ÿ÷ìåíÿ îáíàðóæèâà-
åòñÿ äî 70% êðåìíèÿ. Òèïè÷íûé ïðèçíàê ÿ÷ìåíÿ
– îñòè, äëèííûå óñèêè íà öâåòêîâûõ ÷åøóéêàõ.
Ýòî ïðÿìî-òàêè àíòåííû äëÿ ïðèåìà êîñìè÷åñ-
êèõ ñèë, êîòîðûå, ïðîíèêàÿ ÷åðåç êðåìíèé è ñî-
åäèíèòåëüíûå òêàíè, âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
âñåãî îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó êðåìíèé èìååò áåñ-
ñïîðíîå îòíîøåíèå ê ñâåòó, ÿ÷ìåíü íåðåäêî íà-
çûâàþò “ñâåòîâîé ñòðåëîé” (Ãðîìàí). Âîò ïî÷å-
ìó ÿ÷ìåíü âîçäåéñòâóåò íà îáðàçîâàíèå íå òîëü-
êî âñåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íî – ÷òî îñîáåííî
âàæíî – íà îðãàíû ÷óâñòâ è ñòàíîâëåíèå ìîçãà.

Êðîìå òîãî, ÿ÷ìåíü áîãàò áåëêîì (10-15%),
íî áåäåí æèðîì (2%). Ïî ñåé äåíü ïîïóëÿðíàÿ
ïåðëîâàÿ êðóïà (î÷èùåííûå îò îáîëî÷êè öåëü-
íûå ÿ÷ìåííûå çåðíà), èç êîòîðîé â ãîðíûõ ðàé-
îíàõ ãîòîâÿò êðåïêèå ñûòíûå ñóïû. Íî â íàøè
äíè ÿ÷ìåíü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà êîðì ñêî-
òó è íà èçãîòîâëåíèå ñîëîäà; äëÿ ýòîé öåëè ðàç-
ìî÷åííûå è ïðîðîñøèå ÿ÷ìåííûå çåðíà ïðîñó-
øèâàþò è äðîáÿò, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîëó÷àþò ñî-
ëîäîâûé ñàõàð (èëè ìàëüòîçó). Èç ñîëîäîâîãî
ñàõàðà ñ ïîìîùüþ ïèâíûõ äðîææåé è õìåëÿ
âàðÿò âèíî. Èçäàâíà ïîïóëÿðåí è ñäîáðåííûé
ïðÿíîñòÿìè æèäêèé ñëèçèñòû ÿ÷ìåííûé îòâàð
(ÿ÷ìåííûå çåðíà ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìà÷èâàþò,
âàðÿò, à çàòåì âñå ýòî ïðîöåæèâàþò), êîòîðûé è
ñåãîäíÿ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîñòóäå,
ãðèïïå è çàáîëåâàíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à
òàêæå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë îñëàáëåííîãî è
èñòîùåííîãî îðãàíèçìà.

Ïðè íàðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîëîñàìè, êî-
æåé, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, à òàêæå îðãàíàìè
÷óâñòâ, ò. å. ñî âñåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñôåðå âëè-
ÿíèÿ êðåìíèÿ, õîðîøî ïîìîãàåò ñïåöèàëüíàÿ äè-
åòà, êîãäà ïðåèìóùåñòâåííî èëè ïåðèîäè÷åñêè
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü åäÿò ÿ÷ìåíü (ïðî-
ñî) êàê åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê óãëåâîäîâ. Òà-
êîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî è ïðè “íå÷èñòîé êîæå”.
Èç ÿ÷ìåííûõ õëîïüåâ èëè ìóêè ãîòîâÿò ëåïåø-
êè, áëèí÷èêè èëè êàøó.

Ïðîñî (â âèäå ïøåíè÷íîé êðóïû, èëè ïøå-
íà) äîëãîå âðåìÿ áûëî îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïè-
òàíèÿ áåäíÿêîâ. (Â ïðîøëîì èìåííî ïèòàíèå
áåäíÿêîâ áûëî õîòÿ è ñêóäíûì, íî çäîðîâûì,
òîãäà êàê áîãà÷è, ïðåäàâàÿñü îáæîðñòâó, çàðàáà-
òûâàëè áîëåçíè. Íûíå æå, ïîñêîëüêó êàñàòåëü-
íî ïèòàíèÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé äîñòàòî÷íî “áî-
ãàòû”, îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü.) Ïðîñî òàê-
æå áîãàòî êðåìíèåì è â ýòîì îòíîøåíèè õîðî-
øî äîïîëíÿåò ÿ÷ìåíü. Êàê è ðèñ, ïøåíî âàðÿò
íà ãàðíèð ê îâîùàì è ìÿñó. Â ñûðîì âèäå ïøå-
íî ïðàêòè÷åñêè íåñúåäîáíî.

Èçâåñòíî, ÷òî Âîñòîê – ðîäèíà è “äîì” ðèñà,
òîãäà êàê íà Çàïàäå, íàïðîòèâ, ãîñïîäñòâóþùåé
êóëüòóðîé ÿâëÿåòñÿ êóêóðóçà. Çåðíà ðèñà âûäå-
ëÿþòñÿ óæå òåì, ÷òî êàæäîå çåðíûøêî âèñèò è
ïàðèò íà ñîáñòâåííîì ñòåáåëüêå. Ó êóêóðóçû æå,
íàïðîòèâ, çåðíà ïëîòíî ïðèæàòû ê ñòåáëþ, îá-
ðàçóÿ ïî÷àòîê. Ýòî ðàñòåíèå áëèæå ê çåìëå, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ïðèâÿçàíî ê ïî÷âå. Õàðàêòåðíî, ÷òî
îíî âûùåëà÷èâàåò ïî÷âó. Êàê ðàç íà ïðèìåðå
ïðîòèâîïîëîæíîñòè êóêóðóçû è ðèñà, Çàïàäà è
Âîñòîêà, ìîæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòè ðàñòåíèÿ, áåñ-
ñïîðíî, íåñóò íà ñåáå ïå÷àòü ñâîåãî ãåîãðàôè-
÷åñêîãî îêðóæåíèÿ. Åâðîïåéñêèå ñîðòà çåðíîâûõ
íàõîäÿòñÿ êàê áû ïîñðåäèíå ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. À â ñàìîé ñåðåäèíå
íàõîäèòñÿ ïøåíèöà ñî âñåìè åå äîñòîèíñòâàìè
è íåäîñòàòêàìè, îïèñàííûìè âûøå.

Ïî ìàòåðèàëàì «×òî ìû åäèì?» Î. Âîëüô

ÂÎÏÐÎÑ:
Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïðåäïî-

ñåâíîìó çàìà÷èâàíèþ ñåìÿí?
Ñíèæàåò ëè îíî äåéñòâèå êîí-
ñòåëëÿöèé ñîîòâåòñòâóþùèõ äíþ
ïîñåâà? Äåéñòâóþò ëè êîíñòåëëÿ-
öèè ïðè ïîñåâå íå â ãðóíò, à â ñî-

ñóäû ñ ïî÷âîé?
ÎÒÂÅÒ:

Ïðåäïîñåâíîå çàìà÷èâàíèå ìû íå äåëàåì,
îáû÷íî ñååì ñóõèìè ñåìåíàìè. Íî åñòü äâà èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ïåðâîå - êîãäà ñååì ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, äëÿ
ëè÷íîãî çäîðîâüÿ, òî äåðæèì ñåìåíà 9 ìèíóò âî
ðòó (îáîãàùàåì ñëþíîé) - ýòî ïî Àíàñòàòñèè (êíè-
ãè Â. Ìåãðå èç ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè»).
Âòîðîå - çàìà÷èâàåì ñåìåíà ñòàðûå ëèáî ñ ïëîõîé
âñõîæåñòüþ â ðàñòâîðàõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, îáû÷íî ýòî ðîãîâîé íàâîç, ëèáî ôëÿäåíï-
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Ìåä è Îðåõ
Ðàçãîâîð ñòóäåíòà ìåäèíñòèòóòà ñ äå-

äóøêîé-çíàõàðåì. Èç êíèãè “Ñåêðåòû ñåäî-
ãî çíàõàðÿ” Ñ. Ãðèíåâè÷.

Äåäóøêà äîñòàë èç ñâîåé ïîõîäíîé ñóìêè
Îðåõ è ïîëîæèë åãî ìåæäó ñîáîé è ó÷åíèêîì.

-   Çíàåøü ëè òû ÷òî-íèáóäü îá ýòîì äðóãå?
-   Îá Îðåõå? Çíàþ, ÷òî Îðåõ ñ ìåäîì î÷åíü

âêóñíûé.
-   Îðåõ – ìàòåðèàë. Ìåä – ìàñòåð. Íî çíà-

åøü ëè òû î òîì, ÷òî èõ íåëüçÿ ñìåøèâàòü ìåæ-
äó ñîáîé?

-   Ïî÷åìó?
-   Ïîòîìó ÷òî êîæóðà çåðíà Îðåõà – ñèëü-

íûé ÿä, èëè Ìåðòâàÿ Âîäà. Îíà õîðîøî î÷èùà-
åò îðãàíèçì îò ñëàáûõ è âðåäíûõ ìàòåðèé. Òî,
÷òî ïîä êîæèöåé çåðíà – Âîäà Æèâàÿ, íîâûé
ìàòåðèàë âçàìåí òîìó, ÷òî ñåáÿ óæå èñòîùèë,
îòðàáîòàë. Ïðîæåâûâàÿ çåðíî öåëèêîì, ìû î÷è-
ùàåì îðãàíèçì îò ñòàðûõ ëåêàðñòâ, äàåì åìó
íîâûå è ñâåæèå âåùåñòâà. È ëèøü òîëüêî ïîñëå
ñúåäàíèÿ çåðíà Îðåõà ìîæíî ñúåñòü ëîæå÷êó
Ìåäà. Ìåä – ýòî æèâîé ìàñòåðîâîé, êîòîðûé
áåçóïðå÷íî óëîæèò æèâîé ìàòåðèàë Îðåõà.

-   À åñëè ñíà÷àëà ñúåñòü Ìåä, à ïîòîì Îðåõ?
-   Íàðóøèøü Çàêîí è íå áóäåøü èìåòü ìàê-

ñèìàëüíîé ïîëüçû.
-   Åñëè âñå ýòî çàïèòü âîäîé?
-   Âî áëàãî. Îñîáåííî, åñëè âîäà èç ðîäíèêà.

Òàêàÿ ïèùà äàåò áîëüøîé êàê ëå÷åáíûé, òàê è
ïðîñòî óêðåïëÿþùèé ýôôåêò. Òåì áîëåå ýòî

âàæíî è ïîëåçíî çèìîé.
-   Ìíîãî íóæíî çàïàñàòü Îðåõîâ è Ìåäà?
-   Åñëè â äåíü òû ñúåøü òðè Îðåõà è çàêó-

ñèøü ÷àéíîé ëîæå÷êîé Ìåäà, òî ýòîãî òåáå áó-
äåò âïîëíå äîñòàòî÷íî. Åñëè äåëàòü òàêóþ “òðà-
ïåçó” õîòü ðàç â òðè äíÿ, òî íèêàêèå äðóãèå ÷àè
è ëåêàðñòâà ìîãóò è íå ïîòðåáîâàòüñÿ. Òû ïðî-
ñòî íå áóäåøü ñëàáåòü.

-   Òàê ïðîñòî áûòü çäîðîâûì?
-   Äà, åñëè Ìåä è Îðåõ òû ïðèîáðåë ÷åñòíî,

çà çàðàáîòàííûå äåíüãè. Íî ýòî åùå íå âñå! Îðåõ
êàê Òðîèöà: òâåðäàÿ êîæóðà, êðåñòîâàÿ ñåðäöå-
âèíà è çåðíî. Ïåïåë ñîææåííîé êîæóðû çàæèâ-
ëÿåò ïîðåçû è ðàíû íà êîæå. Íàñòîÿííàÿ íà
ñïèðòó ñåðäöåâèíà óêðåïëÿåò è ëå÷èò çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà, à çåðíî êðåïèò ìûñëü è ðàçóì.
Çåðíî èìååò îñîáåííóþ òàèíñòâåííóþ ñâÿçü ñ
ìîçãîì.

-   Õîòåëîñü áû óçíàòü îá ýòîì ïîïîäðîáíåå.
Ðàññêàæåòå?

-   Äîãàäàéñÿ ñàì. Îñíîâíîå ÿ ñêàçàë. È ïî-
âòîðþ:

Êîæóðà – Òåëó;
Ñåðäöà êðåñò – Ñåðäöó;
Äâå ïàðû çåðåí – Ìîçãó.
Ïðîÿâè ñìåêàëêó, è ïóñòü äÿäÿ Îðåõ ñàì òåáå

óòî÷íèò, êàê è êîãäà åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü,
êàê Ïîìîùíèêà. Ïðàâäà, Îðåøåê?

Íå ñáîëòíóë ëè äåä íà ñòàðîñòè ÷åãî ëèøíå-
ãî?..

 ÁÓÊÂÀÐÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

 Õëåá è çåðíîâûå

Áèîäèíàìèêà è ïèòàíèå

ÎÆÈÂËÅÍÈÅ ÏÎ×ÂÛ -
îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû ñ ïî÷âîé íà÷èíà-
þùèõ çåìëåäåëüöåâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíûì óõîäîì çà ñîñòîÿíèåì  ïî-
÷âû, âêëþ÷àÿ ùàäÿùóþ è ìèíèìàëüíî
íåîáõîäèìóþ ìåõàíè÷åñêóþ îáðàáîòêó,

êóëüòèâàöèþ ñ îäíîâðåìåííûì âíåñåíè-
åì áèîäèíàìè÷åñêîãî êîìïîñòà èëè

øòàìì-êîìïîñòà, à ãëàâíîå - îáðàáîòêó áèî-
äèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ðîãîâîé íàâîç
(500), ôëÿäåíïðåïàðàò (îòìå÷åííîå êóðñèâîì
ñì. â ïðåäûäóùèõ âûïóñêàõ ñëîâàðÿ). Ïðèìå-
íåíèå ìèíåðàëüíûõ èëè êîììåð÷åñêèõ îðãàíè-
÷åñêèõ óäîáðåíèé, à òàêæå ïåñòèöèäîâ íå ñïî-
ñîáñòâóåò îæèâëåíèþ ïî÷âû è ïîýòîìó íåäîïó-
ñòèìî. Îæèâëåíèå ïî÷âû - ïåðâûé è íåîáõîäè-
ìûé ýòàï â ðàáîòå áèîäèíàìè÷åñêîãî
çåìëåäåëüöà. Â ïåðâûé ãîä äëÿ îæèâëåíèÿ ïî-
÷âû è ïåðåõîäà åå îò íåæèâîãî ñîñòîÿíèÿ ê æè-
âîìó íàäî òðîåêðàòíî îáðàáîòàòü ðîãîâûì íà-
âîçíûì ïðåïàðàòîì, à çàòåì ôëÿäåíïðåïàðàòîì
âåñíîé äî ïîñåâà ñ îäíîâðåìåííûì çàðûõëåíè-
åì ïî÷âû, è òàêæå îñåíüþ ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ.
Â äàëüíåéøåì, äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî ïðåïà-
ðàòà 500 âåñíîé è îñåíüþ è 1-2-õ êðàòíîãî âíå-
ñåíèÿ ôëÿäåíïðåïàðàòà.

 ÎÆÈÂËÅÍÍÀß ÏÎ×ÂÀ ïðåäñòàâ-
ëÿåò èç ñåáÿ ñóáñòðàò, â êîòîðîì æèâóò è äåé-
ñòâóþò âñå ãðóïïû îðãàíèçìîâ, ïðèñóùèå äàí-
íîé ìåñòíîñòè è òèïó ïî÷âû. Îíè íàõîäÿòñÿ â
ãàðìîíè÷íîì, ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, íè-
êàêàÿ èç ãðóïï îðãàíèçìîâ íå ìîæåò ðàçìíî-
æèòüñÿ âûøå ðàâíîâåñíûõ ïðåäåëîâ. Îæèâëåí-

Óáîðêà ðæè íà ôåðìå Òóæèëèíà Ñ.

   ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
íàÿ ïî÷âà ÿâëÿåòñÿ íåêèì ïîäîáèåì îðãàíèçìà ñ
ïðèñóùèìè åìó ôóíêöèÿìè çàùèòû îò íåêîíò-
ðîëèðóåìûõ õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ èëè ìå-
õàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Êàê îðãàíèçì, ïîääåð-
æèâàåò òåñíûå ñâÿçè ñî âñåìè ýíåðãèÿìè (ñèëà-
ìè) Çåìëè è Êîñìîñà. Îæèâëåííàÿ ïî÷âà âûñòó-
ïàåò áóôåðîì, ñòàðàÿñü ñáàëàíñèðîâàòü è
ñìÿã÷èòü ñëèøêîì ñèëüíûå èëè ñëèøêîì ñëà-
áûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ýíåðãèé, ïåðåäàâàÿ
ðàñòåíèÿì íåîáõîäèìûå äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî
ðàçâèòèÿ èìïóëüñû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè ïîâûøåííóþ óñòîé÷èâîñòü ðàñòåíèé
ê çàñóõàì èëè èçáûòî÷íîìó óâëàæíåíèþ. Ðàñ-
òåíèÿ íà îæèâëåííîé ïî÷âå ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê-
æå íàèáîëåå ãàðìîíè÷íî, äàâàÿ íàì â ïðîöåññå
âåãåòàöèè æèâûå ïëîäû, æèâûå ïðîäóêòû.

ÆÈÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ - âûðàùèâà-
åìûå áèîäèíàìè÷åñêè, ò. å íà îæèâëåííîé ïî-
÷âå ñ ïîìîùüþ æèâûõ ïðåïàðàòîâ è óäîáðå-
íèé, ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, êîòîðûå íåñóò â ñåáå ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä æèâûõ ýíåðãèé, íåîáõîäèìûõ
÷åëîâåêó ïîñòîÿííî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè,
êîíâåíöèîíàëüíûìè (èíäóñòðèàëüíûìè) ïðî-
äóêòàìè, îíè íå èìåþò ïîáî÷íûõ îòðèöàòåëü-
íûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æè-
âîòíîãî, à íàîáîðîò, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èç-
ëå÷åíèþ îò áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå
îòðàâëåíèÿ äðóãèìè ïðîäóêòàìè. Ïðèìåð: àë-
ëåðãèþ ó ìàëûøåé îò ìîëîêà êîíâåíöèîíàëü-
íûõ êîðîâ ëå÷àò ìîëîêîì îò áèîäèíàìè÷åñêèõ
êîðîâ. Ïîäðîáíåå î æèâîé ïèùå ìîæíî ïî÷è-
òàòü â îòðûâêå èç êíèãè «Çåìëåäåëèå â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå-4» íà ñîñåäíåé ñòðàíèöå.

            ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
ðåïàðàò, ëèáî øòàìì-êîìïîñò äëÿ ïîâûøåíèÿ âñõî-
æåñòè.

Çàìà÷èâàíèå â âîäå íåñêîëüêî äåçîðãàíèçóåò
ñåìÿ: ñíà÷àëà àêòèâèçèðóåò ñèëû ïîëíîëóíèÿ, ïî-
òîìó ÷òî èäåò òîëüêî âîäíîå, ëóííîå âîçäåéñòâèå.
Ïîòîì ïðè ïîñåâå, ò. å. ïðè êîíòàêòå ñåìåíè ñ ïî÷-
âîé, â ðàáîòó âêëþ÷àåòñÿ âåñü Êîñìîñ, â òîì ÷èñ-
ëå è Ëóíà â ýòîò äåíü, ïîýòîìó ïîëó÷àþòñÿ èíôîð-
ìàöèîííûå íàêëàäêè, ò. å. èñêàæåíèÿ. Â äàëüíåé-
øåì, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì óõîäå, âñå ìîæåò è âûï-
ðàâèòüñÿ, íî ó âñåõ ðàñòåíèé ýòî èäåò ïî-ðàçíîìó.

Êîíñòåëëÿöèè äåéñòâóþò òàêæå è íà ñîñóäû ñ
ïî÷âîé, íàïðèìåð, ïðè ïîñåâå íà ðàññàäó ìû îáû÷-
íî ýòî ó÷èòûâàåì. Îäíàêî, äåéñòâèå äàëüíèõ ïëà-
íåò ïðè ýòîì íåìíîãî îñëàáëÿåòñÿ, ò. ê. íåò ïðî÷-
íîé ñâÿçè ñ Çåìëåé. Äëÿ õîëîäíûõ òåððèòîðèé ýòî
íå ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî è òàê ó íàñ äîñòàòî÷íî
ìíîãî ñèë Êîñìîñà.

Óâàæàåìûå Óëüÿíà è Ñåðãåé!
Ðàçðåøèòå ïåðåäàòü Âàì ìîé ïåòåð-

áóðãñêèé ïðèâåò, ïîæåëàòü äîáðîãî
çäîðîâüÿ è óñïåõîâ â âàøåì áëàãîðîä-

íîì òðóäå. Ê Âàì îáðàùàåòñÿ ñàäîâîä-ëþáèòåëü
Ïàöåðà Âëàäèìèð Êàðïîâè÷ ïî ïîâîäó îñâîåíèå
íîâîãî äëÿ ìåíÿ íàïðàâëåíèÿ – ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ.

Ó÷àñòîê ÿ ïîëó÷èë â 1989 ã. íà çàáîëî÷åííîé
ìåñòíîñòè ïîä Ëåíèíãðàäîì – ýòî 100 êì ýëåêò-
ðè÷êîé è 6 êì ïåøêîì. Äóìàþ, íåò ñìûñëà ðàñ-
ñêàçûâàòü, ÷òî ýòî áûëè çà “ìóêè”. Èç òðàíñïîðòà
ÿ èìåþ: ëåòîì – òåëåæêó, âåçóùóþ âåñ â 25 êã, çè-
ìîé – ñàíè, âåñ òîò æå. Äà÷ó ïðàêòè÷åñêè ïîñòðî-
èë ñâîèìè ðóêàìè, ðàáîòàë äâà äíÿ â íåäåëþ, íå
âçèðàÿ íè íà êàêóþ ïîãîäó, çèìîé è ëåòîì. Ðåçóëü-
òàò ìîåãî òðóäà – ÿ çàíÿë I ìåñòî ïî äà÷àì çà 2003
ã. Îñâîèë âûðàùèâàíèå âñåõ êóëüòóð, ñåé÷àñ îñâà-
èâàþ ÂÈÍÎÃÐÀÄ. Ïîñêîëüêó èìåþ äåðåâåíñêóþ
çàêàëêó, îñâîèë â ñîâåðøåíñòâå òåõíîëîãèþ ïî óõî-
äó çà âñåìè ðàñòåíèÿìè, íî ñ ïðèìåíåíèåì ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé. Ïî ìîåé òåõíîëîãèè ðàáîòà-

þò ìíîãèå îãîðîäíèêè. Òùàòåëüíî âåäó ó÷åò è
ðåãóëÿðíî ïðîâîæó àíàëèç, ýòî 12 ïàïîê ïî 100-
150 ëèñòîâ. Âíà÷àëå ðåçóëüòàòû áûëè ïðåêðàñíûå,
íî äàëüøå ñòàëî íåâàæíî, èáî òåõíîëîãèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé – ýòî ñìåðòü
äëÿ çåìëè, à ýòî óæå òóïèê.

Â Ëåíèíãðàäå ïîÿâèëàñü ÝÌ-òåõíîëîãèÿ, ÿ ñõâà-
òèëñÿ çà íåå, êàê çà ñîëîìèíêó. Ïîêà ðàáîòàþ âòî-
ðîé ãîä, î ðåçóëüòàòàõ ãîâîðèòü ïîêà íå ìîãó, íî
îíà èìååò è ïëþñû, è ìèíóñû. Äëÿ ýòîãî íå íàäî
ðàáîòàòü, à çàíèìàòüñÿ òîëüêî ó÷àñòêîì. ß æå ðà-
áîòàþ â øêîëå 24 è èìåþ 73 ãîäà è òàêîé âîçìîæ-
íîñòè ïðîñòî íå èìåþ. Íåäàâíî, ïî ÷èñòîé ñëó÷àé-
íîñòè, ìåíÿ ïîçíàêîìèëè ñ áèîäèíàìèêîé – ýòî
áûëî äëÿ ìåíÿ ÎÒÊÐÛÒÈÅÌ. Âåäü îíà ñóùåñòâó-
åò áîëåå 100 ëåò, à â óñëîâèÿõ Ëåíèíãðàäà ïðàêòè-
÷åñêè î íåé çíàþò íåìíîãèå. ß ñâÿçàëñÿ ñ íàøåé
ëåíèíãðàäñêîé ãðóïïîé ñàäîâîäîâ, ó îäíîé æåí-
ùèíû îêàçàëàñü âàøà êíèãà “Ïðàêòè÷åñêàÿ áèî-
äèíàìèêà ñ Ñèáèðè”, ÿ åå áûñòðî ïåðåñíÿë, è òå-
ïåðü ó ìåíÿ íà ðóêàõ âàø òðóä. ß âñåì ñåðäöåì
÷óþ, ÷òî Áèîäèíàìèêà – ýòî áóäóùåå Ðîññèè.



                ÍÀÓÊÀ ÍÅ ÄÐÅÌËÅÒ
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Êîãäà ìû ãîòîâèìñÿ îáðàáàòûâàòü íàøó
çåìëþ áèîäèíàìè÷åñêè, ïåðâîíà÷àëüíàÿ çàäà-
÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèãîòîâëåíèè ðàñòâîðà ñ
ïðåïàðàòîì äëÿ îïðûñêèâàíèÿ. ß çàìåòèë,
÷òî íå âñå çåìëåäåëüöû ïîíèìàþò, çà÷åì íàäî
ïî-îñîáîìó ãîòîâèòü ýòîò ðàñòâîð - äèíàìè-
çèðîâàòü. Êàçàëîñü áû, äîñòàòî÷íî âûñûïàòü
ïðåïàðàò èç ïàêåòà â âîäó, ñëåãêà ðàçáîëòàòü
- è âñå, ìîæíî îïðûñêèâàòü. Íî â áèîäèíàìè-
êå âñå íå òàê, êàê îáû÷íî, è äàæå â ýòîé ïðî-
ñòîé ïðîöåäóðå çàëîæåí ñâîé îñîáûé, êîñìè-
÷åñêèé ñìûñë.

Òîò ïðåïàðàò, ÷òî ëåæèò â ïàêåòèêå, îí, êîíå÷-
íî èìååò ñâîþ ñèëó, íî âàæíî çíàòü, êàê ýòó ñèëó
ðàñêðûòü, ÷òîáû îíà áûëà èñïîëüçîâàíà âî âñåé
ñâîåé ïîëíîòå. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ àâòîìîáè-
ëåì: îí ñêîëüêî óãîäíî ìîæåò ñòîÿòü è íå äâèãàòü-
ñÿ ñ ìåñòà, ïîêà ìû íå ïîâåðíåì êëþ÷ çàæèãàíèÿ è
íå âêëþ÷èì ðû÷àãè ïåðåäà÷è, - òîëüêî òîãäà îí
îïðàâäàåò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå - åõàòü, à íå ñòî-
ÿòü. Òàêæå è çäåñü. Òîëüêî êîãäà ìû âîçüìåì â ðóêè
ïàëî÷êó è íà÷íåì ôîðìèðîâàòü â âîäå ñ ïðåïàðà-
òîì âîðîíêó, äîáèâàÿñü åå ÷åòêîé îôîðìëåííîñòè,
à çàòåì ëîìàÿ âîðîíêó è âíîâü ôîðìèðóÿ åå â äðó-
ãóþ ñòîðîíó, ñíîâà  äî êðàñèâîé âèõðåâîé ôîðìû,
- ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ìû «ïîâåðíóëè êëþ÷ çàæè-
ãàíèÿ». Òåïåðü, ÷òîáû «ìàøèíà ïîåõàëà», íàì íå-
îáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïåðèîäè÷åñêèì íåïðåðûâ-
íûì ñîçäàíèåì è ðàçðóøåíèåì âîðîíêè îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ïðåïàðà-
òîì ìû õîòèì îáðàáàòûâàòü. Íî, ÷òîáû «ìàøèíà
åõàëà» íå ñàìà ïî ñåáå - äî áëèæàéøåãî ñòîëáà, à
óìåëî ïðîåçæàëà òàì, ãäå íàì íåîáõîäèìî, ñ ýòîé
öåëüþ ìû âíîñèì â ïðîöåññ äèíàìèçàöèè, ò.å. ðàç-
ìåøèâàíèÿ ðàñòâîðà ïðåïàðàòà  (òàê ýòî íàçûâàåò-
ñÿ â áèîäèíàìèêå), ñåáÿ, ñâîè ìûñëè, ñâîþ äóøó,
ïðè÷åì â äàííûé ìîìåíò äóøà äîëæíà áûòü ÷èñ-
òà, ìûñëè ñâåòëû, ðàäîñòíû è íàïîëíåíû ëþáî-
âüþ ê ìèðó. Èíà÷å, äîðîãèå çåìëåäåëüöû, ïîñëåä-
ñòâèÿ âíåñåííîãî â ïî÷âó, êîìïîñò èëè ðàñòåíèÿ
íåãàòèâà áîëüíî óäàðÿò ïî íàì æå ñàìèì.

 Ïðîöåññ äèíàìèçàöèè ïðåïàðàòîâ ïðåäëîæåí
Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì â íà÷àëå 20 âåêà íà îñíîâå
äðåâíèõ çåìëåäåëü÷åñêèõ (è íå òîëüêî) çíàíèé. Â
äàëåêîì ïðîøëîì ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âîäîâî-
ðîòà øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé.
Ñëåäû èñïîëüçîâàíèÿ «ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïî-
òîêîâ» - òàê ýòî íàçûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå, -
ìîæíî âèäåòü â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, äàæå î÷åíü
äàëåêî âî âðåìåíè. Â çàïàäíîé öèâèëèçàöèè èçâå-
ñòíà Ìèíîññêàÿ êóëüòóðà íà îñòðîâå Êðèò, êîòî-
ðàÿ èñïîëüçîâàëà òåõíîëîãèþ, îñíîâàííóþ íà ýòîì
ôåíîìåíå.  Â íà÷àëå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ ñýð Àð-
òóð Ýâàíñ îòêðûë è âîññòàíîâèë äâîðåö Êíîññîñ
â ñåðåäèíå îñòðîâà. Íàèáîëåå ñòàðåéøèå ÷àñòè äà-
òèðóþòñÿ 2100-2200 ëåò äî ñîâðåìåííîãî ëåòîèñ-
÷èñëåíèÿ (äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà èëè êàê ðàíåå -
äî íîâîé ýðû). Êíîññîñ èìåë âîäîïðîâîäíóþ ñèñ-
òåìó, êîòîðàÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàåò ñîâðå-
ìåíííîé. Ñèñòåìà ñíàáæåíèÿ âîäîé èìåëà òðóáû
îòäåëüíî äëÿ ñâåæåé âîäû, ñåðîé è çåëåíîé. Áûë
äàæå âàòåðêëîçåò ñ ðàáîòàþùåé âîäîé (âñå êàê ó
íàñ!). Âåçäå â ðèñóíêàõ íà ñòåíàõ ìîæíî áûëî âè-
äåòü, êàê æèâóùèå çäåñü ëþäè âîîäóøåâëåíû âî-
ðîíêàìè âîäû. Âîðîíêè è âîäîâîðîòû áûëè â èçî-
áèëèè.

 Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îñòðîâ áûë äîñòàòî÷íî
çàñóøëèâ è ïðîáëåìà ïèòüåâîé âîäû ñòîÿëà îñòðî.
Íî îíà óñïåøíî ðåøàëàñü îñòðîâèòÿíàìè. Ñ âåñ-
íû, ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî êðàÿ äîëèíû âîäà ñîáè-
ðàëàñü è òåêëà ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ñåêöèè êåðàìè-
÷åñêèõ òðóá, êîòîðûå èìåëè ñ îäíîé ñòîðîíû çàó-
æåííûé êîíè÷åñêèé êîíåö, âñòàâëåííûé â øèðî-
êóþ ÷àñòü äðóãîé òðóáû. Âèõðåâîé âîäíûé ïîòîê
òàêèì îáðàçîì ìîã ïðîäâèãàòüñÿ íà áîëüøèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ, î÷èùàÿñü â ïóòè.  Â Êíîññîñå áûë òàêæå
îñîáûé ïðóä äëÿ îáðàáîòêè ñòî÷íîé âîäû. Ïðèí-
öèï åãî çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî âîäà äîëæíà âåð-
íóòüñÿ â ïðèðîäó â òîì æå ñîñòîÿíèè, â êàêîì îíà
áûëà ïîçàèìñòâîâàíà. Ýòî áûëî îñîáåííî âàæíî,
âåäü òîãäà âîäà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñâÿùåííûé
ýëåìåíò ñòèõèè. Äàæå ñïóñòÿ ñòîëüêî ëåò, â íàøå
âðåìÿ, ýòî çâó÷èò âåñüìà ýêîëîãè÷íî, è ñîâðåìåí-
íûì ëþäÿì åùå åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó ñâîèõ äàëå-
êèõ ïðåäêîâ.

 Ñõîäíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà âîäó áûëà ðàçâèòà â
íà÷àëå 20 âåêà àâñòðèéñêèì íàòóðàëèñòîì Âèêòî-
ðîì Øàóáåðãåðîì. Îí ðàáîòàë ëåñíèêîì è ïåðâî-
íà÷àëüíî íå âëàäåë íèêàêèìè ãëóáîêèìè ïîçíàíè-
ÿìè â ôèçèêå.  Äîëãî îáùàÿñü ñ Ïðèðîäîé, îí áðàë
ó íåå óðîêè ìóäðîñòè è åìó íå îáÿçàòåëüíî áûëî
îáðàùàòüñÿ ê êîìó-ëèáî èç êàáèíåòíûõ ó÷åíûõ  çà
ïîìîùüþ. Ó íåãî áûëî ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé
èçó÷àòü êóðñ Ïðèðîäû èç ïåðâûõ ðóê, íàïðèìåð,
î÷èùåíèå èëè íàñûùåíèå êèñëîðîäîì âîäíûõ ïî-
òîêîâ. Ó Øàóáåðãåðà áûëî ñâîå, ñïîðíîå äëÿ òîãî
âðåìåíè (è äëÿ íàøåãî åùå òîæå!) óòâåðæäåíèå,
÷òî ÷åëîâåê äîëæåí èçó÷àòü è ó÷èòüñÿ ó Ïðèðîäû
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïûòàòüñÿ èçìåíèòü åå. Òàêæå
îí áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî, õîòÿ ìû êîíòðîëèðóåì
òåõíîëîãèþ óòèëèçàöèè âîäû, ìû çíàåì î÷åíü ìàëî
î âîäå â Ïðèðîäå è ñîâñåì íå çíàêîìû ñ çàêîíàìè,
êîòîðûå óïðàâëÿþò åå ïîâåäåíèåì â ìåñòå, ãäå ïðè-
ðîäà íå íàðóøåíà ÷åëîâåêîì. Øàóáåðãåð ñàì ïî-
êàçàë ýòîìó õîðîøèé ïðèìåð, èçó÷ÿÿ ôîðåëü, óñ-
òîé÷èâî ñòîÿùóþ â âîäå ñ ñèëüíûì òå÷åíèåì áåç
âèäèìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîòîêó. Ôîðåëü òîëüêî
íåìíîãî äâèæåòñÿ âîêðóã ñåáÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî êîã-
äà ïóãàåòñÿ, îíà  äâèæåòñÿ òîæå ïðÿìî ïðîòèâ òå-
÷åíèÿ, à íå ïî òå÷åíèþ, ÷òî áûëî áû ëîãè÷íåå äëÿ
ëþáîãî ôèçèêà è äëÿ ïðîñòîãî îáûâàòåëÿ.

Èçó÷àÿ æàáðû ðûá áîëåå áëèçêî, Øàóáåðãåð îò-
êðûë ïðèíöèï âîçâðàòà ïðèõîäÿùåé âîäû îáðàòíî
â âîðîíêó.  Êîãäà âðàùàþùàÿñÿ âîäà ïðèõîäèò â
ñîåäèíåíèå ñ ñîñåäíåé,  ïîäíèìàåòñÿ  äàâëåíèå
âîäû ñçàäè ðûáû, â òî æå âðåìÿ,  êàê  ðåçóëüòàò,

äàâëåíèå ïàäàåò âïåðåäè íåå (ñðåäè ïðî÷åãî, ïóëü-
ñèðóþùàÿ ñòðóÿ ôîðìèðóåò öâåòîëîæåïîäîáíóþ
âîðîíêó (êàê â òðóáàõ ó ìèíîñöåâ), êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðûáå áûñòðî ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ).

 Â ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè  Øàóáåðãåð ñêîíñò-
ðóèðîâàë ìíîæåñòâî î÷åíü ñïåöèàëüíûõ îòâîäÿùèõ
êàíàëîâ, äèçàéí êîòîðûõ äî ñèõ ïîð èäåò ïîëíîñòüþ
ïðîòèâ ãîñïîäñòâóþùåãî ïóòè ìûøëåíèÿ. Êàíàëû
íå øëè êîðîòêèì ïóòåì, à êàê áû ïîâòîðÿëè ìåàíä-
ðû (èçâèâû) ðóñëà ðåêè, è â íèõ âîäà òàíöåâàëà â
äîëãîé ñïèðàëè. Ïðàêòè÷åñêèì äîñòèæåíèåì çäåñü
áûëà, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü äðåâåñèíû ïëûòü îò
âåðõîâüåâ, ãäå ñïëàâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæåí, íà
äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ, ïðè÷åì â îäíîé ñâÿçêå äðåâåñè-
íû ìîãëî áûòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïðè îáû÷íîì
ñïëàâå. Êðîìå òîãî, îí óìóäðÿëñÿ òàêèì ñïîñîáîì
ñïëàâëÿòü äåðåâüÿ, êîòîðûå áûëè òÿæåëåå âîäû è ïðè
îáû÷íîì ñïëàâå ïðîñòî òîíóëè è çàñîðÿëè ðóñëà ðåê.
×àñòü ýòèõ êàíàëîâ äî ñèõ ïîð åùå ðàáîòàþò â Àâñò-
ðèè.

Äðóãèì âàæíûì ïðàêòè÷åñêèì äîñòèæåíèåì ó÷å-
íîãî áûëî ñîçäàíèå ñèñòåìû âîäîâîðîòà, ñïîñîáíîé
î÷èùàòü âîäó îò ðàçëè÷íûõ òâåðäûõ èëè ãèäðîôîá-
íûõ ïðèìåñåé. Ýòîò ïîäõîä âçÿëè íà âîîðóæåíèå è
áèîäèíàìè÷åñêèå ó÷åíûå è ïðàêòèêè. Àíòðîïîñîô-
ñêèé àðõèòåêòîð è ñêóëüïòîð àíãëè÷àíèí Äæîí Âèëü-
êèñ, âîîäóøåâëåííûé ðàáîòàìè Øàóáåðãåðà, ïîñëå
äîëãèõ ëåò ýêñïåðèìåíòîâ ñîçäàë è äîâåë äî ñîâåð-
øåíñòâà òàê íàçûâàåìûå ôëîóôîðìû (flowforms), ÷òî
ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ïîòî÷íûå ôîðìû», «ôîðìû
äëÿ ïîòîêà âîäû» èëè «êàñêàä ôîðì». Îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé êàìåííûå, áåòîííûå, êåðàìè÷åñêèå èëè
äåðåâÿííûå ôîðìû îðèãèíàëüíîãî êðàñèâîãî äèçàé-
íà, ÷åðåç êîòîðûå ïðîòåêàåò âîäà, çàäåðæèâàÿñü â
êàæäîé ôîðìå è âðàùàÿñü â íåé îäíîâðåìåííî â äâóõ
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ñîçäàâàÿ çàâèõðå-
íèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ êàê áû äèíàìèçàöèÿ áåç ó÷àñòèÿ ÷å-
ëîâåêà. Åñëè ðàñïîëîæèòü ìíîæåñòâî êàñêàäíûõ
ôîðì â íèñõîäÿùèé ðÿä, òî âîäà, çàïóùåííàÿ â íà÷à-
ëå, íå ñðàçó äîáåðåòñÿ ê êîíöó, è â êîíöå ýòî óæå áó-
äåò ñîâåðøåííî äðóãàÿ âîäà - íàñûùåííàÿ êèñëîðî-
äîì, î÷èùåííàÿ è çàðÿæåííàÿ ïðèðîäíûìè, êîñìè-
÷åñêèìè ýíåðãèÿìè. Ýòîò ïðèíöèï íàøåë ñâîå øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â êðóïíûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ
õîçÿéñòâàõ, ãäå ðó÷íàÿ äèíàìèçàöèÿ âåñüìà òðóäî-
åìêà è ìàëîýôôåêòèâíà èç-çà îãðîìíûõ ïëîùàäåé
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðÿä îðòîäîêñàëü-
íûõ áèîäèíàìèêîâ íå ñîãëàñèëèñü ñ òàêîé ïîäìåíîé,
ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå òåðÿëñÿ ëè÷íûé êîíòàêò ñ
ãîòîâÿùèìñÿ ïðåïàðàòîì. Âî ìíîãèõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ õîçÿéñòâàõ ìíå äîâåëîñü âèäåòü óñòàíîâëåííûå
è ðàáîòàþùèå ôëîóôîðìû, â òîì ÷èñëå è íà îïûò-
íîì ïîëå Ìàðèè Òóí. Íî âîò â ÷åì îíè áûëè ïðèçíà-
íû ïðàêòèêàìè íåçàìåíèìûìè, - òàê ýòî â î÷èñòêå
ñòî÷íûõ âîä. Êàíàëèçàöèîííûå âîäû, âûâåäåííûå ñ
õîçÿéñòâà, ïîñòóïàþò â ñèñòåìó êàñêàäíûõ ôîðì, ãäå
ïðîõîäÿò î÷èùåíèå âîäîâîðîòîì, çàòåì îíè äîïîë-
íèòåëüíî î÷èùàþòñÿ â ïðóäó-îòñòîéíèêå, ñìåøèâà-
ÿñü ñ àòìîñôåðíîé âëàãîé è ïîäâåðãàÿñü î÷èñòêå ñà-
ìûõ ðàçíûõ æèâûõ îðãàíèçìîâ: îò ìèêðîáîâ äî ÷åð-
âåé. È ïîñëå ýòîãî îíè âõîäÿò â ñèñòåìó ïðèðîäíîãî
ñòîêà, âïèòûâàÿñü ïî÷âîé,  è ïîñòåïåííî ñìåøèâà-
þòñÿ ñ áëèæàéøèì ðó÷üåì èëè ðå÷êîé, èç êîòîðîé
íèæå ïî òå÷åíèþ âîäó èñïîëüçóþò óæå ñëåäóþùèå
ôåðìåðû. Äëÿ íàñ ýòî çâó÷èò  íåñêîëüêî, ìÿãêî ãîâî-
ðÿ, íåîáû÷íî, âåäü ìû ïðèâûêëè ó íàñ ê ÷èñòîé âîäå
ãîðíûõ è òàåæíûõ ðó÷üåâ, êîòîðûõ ïî÷òè íå êàñàåò-
ñÿ ðóêà öèâèëèçàöèè, õîòÿ îáû÷íî íèêòî è íå äóìàåò
î òîì, ÷òî äàæå ñàìûå ÷èñòåéøèå ðó÷åé èëè ðå÷êà
íåñóò â ñåáå ìàññó íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè
ðàçëîæåíèÿ îñòàíêîâ ìåëêèõ è êðóïíûõ æèâîòíûõ,
íàñåêîìûõ, ðàçëè÷íûå ôåêàëèè ïðèðîäíîé ôàóíû,
ðàçëàãàþùèåñÿ ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè è ïðî÷óþ «àí-
òèñàíèòàðíóþ» íå÷èñòü, - è íè÷åãî, ïüåì è îùóùà-
åì ïðåâîñõîäíûé âêóñ, ïî êðàéíåé ìåðå, ëó÷øèé, ÷åì
ó âîäû èç-ïîä êðàíà. Ïðè ýòîì ÿ óæ è íå ãîâîðþ î
ãîðîäñêîé âîäîïðîâîäíîé âîäå, êîòîðóþ ìíîãî ðàç
óáèâàþò ðàçíûìè «õëîðêàìè». À æèòåëè Åâðîïû íè-
÷åãî íåîáû÷íîãî â òàêîì ïîäõîäå è íå âèäÿò. Îíè
æèâóò è õîçÿéñòâóþò òàê âåêàìè: ÿ ñàì âèäåë ñèñòå-
ìó èçúÿòèÿ âîäû èç ðó÷üÿ âïëîòü äî åå îáðàòíîãî
óòåêàíèÿ ó øâåéöàðñêîãî ôåðìåðà  Ðàéíåðà Ñàêñà.
Ñèñòåìå áûëî â òîò ìîìåíò ÷òî-òî îêîëî 350 ëåò.

Î âîðîíêàõ, ñïèðàëÿõ è âîäîâîðîòàõ ìîæíî ãî-
âîðèòü ìíîãî è íå òîëüêî èìåÿ â âèäó âîäó, íî è âîç-
äóõ, âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî, Êîñìîñ, è â äàëüíåéøåì
ìû ïðîäîëæèì ðàçáèðàòåëüñòâî ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè
ïðèðîäû. Íàïîñëåäîê äîáàâëþ òî, ÷òî ïèøåò î âîäå
ìîñêîâñêèé öåëèòåëü Ãåííàäèé Ìàëàõîâ. Îí ãîâî-
ðèò, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ, ÷òî âîäà, çàê-
ðó÷èâàÿñü â âîäîâîðîò, íà÷èíàåò «òÿíóòü» èç ïðî-
ñòðàíñòâà ýíåðãèþ è ïîãëîùàòü åå. Íàêîïèòåëåì
ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ âîäîðîäíûå êîìïëåêñû, êîòîðûå
ê òîìó æå çàðÿæàþò ÷àñòè÷êè è ìîëåêóëû â âîäå. Ñ
ïðåêðàùåíèåì äâèæåíèÿ ýíåðãèÿ âîäû íå óáûâàåò,
à ñòðåìèòñÿ âûðâàòüñÿ íàðóæó ïðè ïåðâîé æå âîç-
ìîæíîñòè. Ó÷åíûå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ïî çàìåðó
êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, ïîãëîùåííîé âîäîâîðîòîì äè-
àìåòðîì 10 ñì. Ïðè âðàùåíèè ïîòîêà ñî ñêîðîñòüþ
÷óòü áîëåå 1000 îá/ìèí, çàðÿä, èñïóñêàåìûé áóðëÿ-
ùåé âîäîé, ïðåâûøàë 10 000 âîëüò! Ïîýòîìó, ðåêî-
ìåíäóåò Ã. Ìàëàõîâ, ïðîñòûì âðàùåíèåì âîäû â ñòà-
êàíå ìîæíî çàðÿæàòü âîäó êîñìè÷åñêîé ýíåðãèåé è
ñðàçó æå åå âûïèâàòü. Îò ñåáÿ äîáàâëþ, ÷òî, äàæå
äèíàìèçèðóÿ ïðîñòî âîäó, áåç äîáàâëåíèÿ áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îïðûñêèâàÿ çàòåì ïîñàäêè,
ìû òàêæå ìîæåì ýíåðãèþ Êîñìîñà äîíîñèòü äî êàæ-
äîãî ðàñòåíèÿ, ÷àñòè÷íî ïîìîãàÿ ðàñòåíèÿì ïðåîäî-
ëåâàòü ðàçëè÷íûå ñòðåññû. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàäî
çäåñü ó÷åñòü, - ýòî äåíü ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâíûå
äíè» Ìàðèè Òóí, ïîòîìó ÷òî äèíàìèçàöèåé ìû ôèê-
ñèðóåì â âîäå òå êîíñòåëëÿöèè, ÷òî áûëè íà íåáå â
ìîìåíò äèíàìèçàöèè. Ïîýòîìó íåáëàãîïðèÿòíûå äíè
äàäóò íàì  íå î÷åíü áëàãîïðèÿòíóþ âîäó, è  íàîáî-
ðîò.

                                                        Ñåðãåé Òóæèëèí

                                      Äàæå ãîëóáþ òðóäíî
                                     ëåòåòü â òóìàíå...
Â “Êàëåíäàðå äóøè” Ð. Øòàéíåðà, â ýòèõ èç-

ðå÷åíèÿõ çàêëþ÷åíà áîëüøàÿ ñèëà. Îíè èìåþò
ìàíòðè÷åñêèé õàðàêòåð, ò. å. â íèõ âàæíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü çâóêîâ, à íå ñëîâ. Äàåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ èç öåëîãî ñîîáùåíèÿ â íàäåæäå, ÷òî ÷àñòü èëè
îäíî ñëîâî äàñò ïî÷óâñòâîâàòü íàïðàâëåíèå ìûñ-
ëè êàæäîìó. À óæ êàæäûé (â ìåðó ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ) ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ äîïîëíèò ÿâëåíèå, áëèç-
êîå ñåáå. À óæ ñî âðåìåíåì, êîãäà íå áóäåò îòïó-
ãèâàòü ñëîâî “ìûøëåíèå” ÷èñòîòîé æèçíè, è, ìè-
íóÿ ýëåìåíòàðíóþ ëåíîñòü, ïîÿâèòñÿ ïîòðåáíîñòü
äåëàòü íàä ñîáîé óñèëèå, ëè÷íîå âûòåñíèò îáùèì
ñîçíàíèåì. È òîãäà óæ ïî îäíîìó ñëîâó ñîçäàñòñÿ
ïîñòðîåíèå. È ïîëó÷èòñÿ øèôð äóõà. Öâåòîê çà
öâåòêîì, êàê èñêîðêè ãîðÿò â ëþáâè (çíà÷èò, ÷èñ-
òûå) ìûñëè. Âîò è ðàçóìåíèå. Âîò è âåíîê ïîçíà-
íèÿ. À êàê â íåâåäåíèè? È íàéäåò èçëîæåííîå â
êîëîíêå “Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò” îòçâóê â
âàøåé äóøå. È ïîñòðîèòñÿ àðêà ìåæäó ïóòåì ïîë-
íîãî çàêàòà è âîñõîäà.

 ×åëîâå÷åñòâî óæå ïðîøëî
“ôèçè÷åñêèé ïîäâàë” (ñàìóþ
ãëóáîêóþ ìàòåðèàëüíóþ òî÷êó)
ìîíåòàðíîãî êîñìè÷åñêîãî
öèêëà è ïîøëî ïî âîñõîäÿùåé
â ñòîðîíó äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

         Ý. Ìóëäàøåâ, äîêò. ìåä.
íàóê, õèðóðã âûñø. êàòåãîðèè

              ÌÀÉ
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Äàæå îñâîáîäèâøèñü îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ

ïðåäðàññóäêîâ, ìû íå ìîæåì ïîëàãàòü, áóäòî îê-
ðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäà âî âñåì ñâîåì âåëè÷èè
âîçíèêëà ñàìà ïî ñåáå. Òî, ÷òî ìû âèäèì âîêðóã
ñåáÿ, - òâîðåíèå äóõà. Çà ìíîãîîáðàçèåì ïðèðî-
äû óãàäûâàåòñÿ ìíîãîîáðàçèå ñîçèäàþùåãî äó-
õîâíîãî ìèðà. Âîò óæå íå ïåðâûé âåê ñóùåñòâó-
åò òåìà, íå òåðÿþùàÿ ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè, - çà-
ùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáðàòèòå âíèìàíèå:
óæå â ôîðìóëèðîâêå ýòîé ïðîáëåìû ëåæèò ñå-
ðüåçíîå íåïîíèìàíèå – âåäü ìû íàçûâàåì “ñðå-
äîé” öàðñòâî ïðèðîäû. Åñëè áû ìû âîñïðèíè-
ìàëè öàðñòâî ïðèðîäû îäóøåâëåííîé è îäóõîò-
âîðåííîé (íå ýòîìó ëè ó÷èò íàñ òàêàÿ íàóêà, êàê
áèîëîãî-äèíàìèêà?), ó íàñ íå áûëî áû “ïðîáëå-
ìû ñðåäû”. Êîìó áû, ñêàæåì, ïðèøëî â ãîëîâó
âûáðàñûâàòü ñâîé ìóñîð â ëåñó, íà äîðîãàõ, æå÷ü
ëåñà, âûáðàñûâàòü îòõîäû â Àíãàðó, Áàéêàë?
Ïîïðîáóéòå îñîçíàòü ñóùíîñòü “Áàòþøêè Áàé-
êàëà”. Êàê âåëè÷àþò åãî äî ñèõ ïîð â ïåñíå:
“Ñëàâíîå ìîðå – ñâÿùåííûé Áàéêàë!”.

Åñëè ìû ñîâðåìåííûì ïóòåì, ñ ÷èñòûìè ïî-
ìûñëàìè äîñòèãåíì ïåðåæèâàíèÿ äóõà â ïðè-
ðîäå, òî íå áóäåì ãîâîðèòü î “äóõå âîîáùå”, à
áóäåì íàõîäèòü ïîñòîÿííî è âî âñåì, ÷òî íàñ îê-
ðóæàåò, äåéñòâèå êîíêðåòíûõ äóõîâíûõ ñó-
ùåñòâ.

Â òîì ñâåòå, ÷òî èç ãëóáåé äóõà
Â ïðîñòðàíñòâå ðååò ïëîäîíîñíî
È îòêðûâàåò òâîð÷åñòâî áîãîâ,
Â íåì ñóùåñòâî äóøè ñåáÿ ÿâëÿåò
Ðàñøèðåííûì äî áûòèÿ ìèðîâ.
Âîññòàâøèì èç-ïîä âëàñòè, âíóòðåííî
                                                  ïðèñóùåé
Ïðåäåëàì òåñíûì ñàìîáûòèÿ.

Âòîðàÿ íåäåëÿ
Êàê íàéòè ñåáÿ? Ýòîò âîïðîñ âîëíóåò ñåãîäíÿ

ìíîãèõ. Â ïðåæíèå âðåìåíà óñëîâèÿ æèçíè áûëè
ïðîùå è ïîíÿòíåå, ñåãîäíÿ âñå óñëîæíèëîñü.
Òðóäíîñòè íà÷èíàþòñÿ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.
Ïîäðîñòîê, çíàþùèé, êåì îí õî÷åò ñòàòü,  - ýòî
óæå, ïîæàëóé, èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà. È íå âñå-
ãäà íàõîäèò îí âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ðà-
áîòàòü èìåííî òàì, ãäå åìó õîòåëîñü áû. Òàêèì
îáðàçîì, âçðîñëåíèå ðàñòÿãèâàåòñÿ ïîðîé äî

Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò

Âðàùåíèå âîäû

Ôëîóôîðìû (êàñêàäíûå ôîðìû) â á/ä õîçÿéñòâå Ìàðèè Òóí, Ãåðìàíèÿ

òðèäöàòè ëåò, à íåêîòîðûå âîîáùå íèêîãäà íå ñòà-
íîâÿòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñîâåðøåííîëåòíèìè. ×à-
ñòî äóìàþò, ÷òî ìîæíî íàéòè ñåáÿ, åñëè áîëüøå
çàíèìàòüñÿ ñîáîé, íî ýòî âîîáùå íå òàê. Ñêîðåå
ñòàíåøü çàêîí÷åííûì ýãîèñòîì.

Íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû íàéòè ñåáÿ, íàäî, äó-
ìàåòñÿ, âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàòüñÿ â ìèð è
ó÷èòüñÿ  âñå ãëóáæå ïîíèìàòü åãî. ×åëîâåêó äàíî
ïðè ïîìîùè çíàíèÿ, äîáðà è ëþáâè íå âçðàùè-
âàòü çëî. ×åëîâåê – ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåãî, ÷òî
åñòü â ìèðå. Âåäü îáðàùàÿñü ê ìèðó, òî çíà÷èò è
îáðàùàåøüñÿ ê ñåáå. Ìèð íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìûõ
áëèçêèõ ëþäåé. “Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê
ñàìîãî ñåáÿ”, ò. å. ó÷èñü êàê ìîæíî ãëóáæå ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî òâîé áëèæíèé – ñ òîáîþ îäíî. Ñòàíü
ñ íèì îäíèì öåëûì, òîãäà òû ñîåäèíèøüñÿ ñ ñî-
áîé.

Âîññòàëî “ß” ìîå èç îáîñîáëåííîñòè,
                                                     îáðåòàÿ
Ñåáÿ êàê îòêðîâåíüå ìèðà â ñèëàõ
Ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ:
È êàê áîæåñòâåííûé ïðîîáðàç
Ïîâñþäó ìíå óêàçûâàåò ìèð
Íà ïðàâäó îòâðàùåíüÿ ñâîåãî.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
                                   Êîãäà íàì ñíèòñÿ ñîí,
                              ÷òî ìû âèäèì ñîí, òî ìû
                             áëèçêè ê ïðîáóæäåíèþ.

                                     Íîâàëèñ
Íàøå ñîçíàíèå åæåäíåâíî ïóòåøåñòâóåò ïî

ðàçëè÷íåéøèì ñîñòîÿíèÿì. Îò ãëóáîêîãî ñíà áåç
ñíîâèäåíèé ïðîõîäèò îíî ÷åðåç ñàìûå ðàçíûå
ñòàäèè ïîëóçàáûòüÿ ê äíåâíîìó áîäðñòâîâàíèþ.
Èíîãäà ïîñðåäè ñíà ìû âäðóã ïîíèìàåì, ÷òî ýòî
òîëüêî ñîí. Íî è â òàê íàçûâàåìîì áîäðñòâóþ-
ùåì ñîñòîÿíèè ìîæíî âäðóã ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
áûâàåò åùå áîëåå ÿñíîå ïðîáóæäåíèå. Ïîãëÿäèì,
íàïðèìåð, íà îïóøêó ëåñà. Íàøå âíèìàíèå ìî-
æåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà ïåðåëèâàõ è ìíîãî-
îáðàçèè çåëåíûõ òîíîâ. Íàì êàæåòñÿ èíîãäà, ÷òî
çäåñü åñòü ÷òî-òî, ÷òî ìû íå âèäèì. È î÷åíü
âàæíî îñòàòüñÿ ñ ýòèì îùóùåíèåì, óäåðæàòü åãî.
Èíà÷å íà÷èíàåòñÿ îáû÷íîå “âîñõèùåíèå ïðèðî-
äîé” è ìû òåðÿåì ñåáÿ â ñëó÷àéíîé ñìåíå ÷óâñòâ.
Íî åñëè òàêîå îùóùåíèå óäåðæàòü, îíî ïîñòîÿí-
íî ïðèâîäèò íàñ ê âûñøåìó ïðîáóæäåíèþ, è ìû
íà÷èíàåì âèäåòü ìèð òâîðÿùèõ äóõîâ.

Ìíå óãðîæàåò áåãñòâîì “ß” ìîå,
Ïðèòÿíóòîå ìîùíî ñâåòîì Ìèðà.
Ïðåä÷óâñòâèå ìîå, âñòóïàé æå íûíå òû
Â ñâîè ïðàâà âñåñèëüíî.
È çàìåíè ìíå ìûøëåíèÿ ìîùü,
Êîòîðîå â ñèÿíüå âíåøíèõ ÷óâñòâ
Ñàìî ñåáÿ æåëàåò óòåðÿòü.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Êàæäûé ãðàæäàíèí áûâàåò ðàä âûðâàòüñÿ èç-

ðåäêà íà ïðèðîäó, ãäå ìîæíî “ñëóøàòü” òèøèíó.
Ëåñ è ëóíà – ïèðøåñòâî äëÿ ãëàç. Ïðè ýòîì ìîæ-
íî äàæå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âèäèìîå è ñëûøè-
ìîå íàìè ðåàëüíî ïèòàåò íàñ, åñëè âíèìàåøü åìó
öåëèêîì. Îíî äàðèò ñåáÿ íàì, êàê ñâåæèé õëåá,
êîòîðûé ìû åäèì. È ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ïî-
êàçàòü, ÷òî íàøè ÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ íàì
æèçíåííî íåîáõîäèìû. Èòàê, ñêîðî ëåòî – âðå-
ìÿ, òðåáóþùåå îò íàñ ñàìîçàáâåíèÿ.

Âñåñèëüå âíåøíèõ ÷óâñòâ ðàñòåò
Â ñîþçå ñ òâîð÷åñòâîì áîãîâ.
Îíî âî ìíå ñíèæàåò ñèëó ìûñëè
Äî ñìóòíîñòè âèäåíèé ñîííûõ.
Êîãäà áîæåñòâåííîå ñóùåñòâî
ñ äóøîé ìîåé ñîåäèíèòüñÿ õî÷åò,
Òî ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíüå äîëæíî
Ñìèðåííî óäîâîëüñòâîâàòüñÿ íûíå
Ñóùåñòâîâàíüåì â ñîííûõ ãðåçàõ.

                         Ñ ïîêëîíîì, Ëþäìèëà Çàðÿ

3Ïîëåçíî çíàòü
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   Íåìíîãî îá èòîãàõ
Ïåðåä íàìè ïðàçäíè÷íûé âûïóñê ãàçåòû

“Æèâàÿ çåìëÿ”. Â àïðåëå íàøåìó êëóáó “Ãàð-
ìîíèÿ” èñïîëíÿåòñÿ ÷åòûðå ãîäà. Ïîñìîò-
ðèøü ñî ñòîðîíû íà íàøèõ ÷ëåíîâ êëóáà – íåò,
ýòî íå òå ëþäè, ÷òî áûëè ÷åòûðå ãîäà íàçàä!
×óâñòâóåòñÿ, ÷òî ìíîãèå â ñâîèõ çíàíèÿõ ïðî-
äâèíóëèñü î÷åíü äàëåêî.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü íàø êëóá ñ ïîçèöèè öåëî-
ãî îðãàíèçìà, òî îí, îðãàíèçì, íàõîäèòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ðàçâèòèè. ß ñ óäèâëåíèåì è ðàäîñòüþ íà-
áëþäàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç åãî ÷ëåíîâ áåðóò íà
ñåáÿ ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé ÷åðåç äðóãèå èçäà-
íèÿ. Ñîçäàþò íåáîëüøèå ãðóïïû èëè êëóáû â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ. ×òî äâèæåò ýòèìè ëþäüìè? Âåäü ó
íèõ òîæå ñåìüè, è îíè òîæå çàãðóæåíû. Ñêîðåå
âñåãî, îíè îáëàäàþò áîëüøèì çàïàñîì ëþáâè, îíè
èñêîðêè ñðåäè íàñ. È ïîêà åñòü òàêèå ëþäè – ìèð
íå ñâàëèòñÿ â ïðîïàñòü!

Êàê âû óæå, íàâåðíîå, çàìåòèëè, äîðîãèå ÷è-
òàòåëè, ìû íå ïîëüçóåìñÿ îáøèðíîé ðåêëàìîé íà
ðàäèî è òåëåâèäåíèè. Èíôîðìàöèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. À ýòî – ñàìàÿ íà-
äåæíàÿ è ïðîâåðåííàÿ ðåêëàìà. Íàñ î÷åíü ðàäó-
åò, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãîðîäîâ, èíòå-
ðåñóþùèõñÿ áèîäèíàìèêîé, êàê ïî îáëàñòè, òàê è
ïî Ðîññèè. Îñîáåííî ìíîãî ïèøóò èç Áðàòñêà,
Óñòü-Èëèìñêà, Óñòü-Êóòà, Òîìñêà.  Óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî ïèñåì îò ìóæ÷èí, è ýòè ïèñüìà íå òîëü-
êî ñ ïðîñüáîé âûñëàòü êàëåíäàðü, êíèãè, ïðåïà-
ðàòû èëè ñåìåíà, à ïîèñêè ñâîåãî ìåñòà íà çåìëå.

Ñ ïðîøëîãî ãîäà â ñîñòàâå íàøåãî êëóáà óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ìîëîäåæè èç äâèæåíèÿ “Çâå-
íÿùèå êåäðû Ðîññèè”, êîòîðûå æèâî âîñïðèíè-
ìàþò ëþáóþ èíôîðìàöèþ. Î÷åíü õîòåëîñü áû,
÷òîáû òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê çåìëå ïîìîã ýòèì ëþ-
äÿì ðàñêðûòü è äðóãèå ëó÷øèå êà÷åñòâà èõ õà-
ðàêòåðà.

Ïèøó ÿ ýòè ñòðîêè è äóìàþ, ïî÷åìó æå áèîäè-
íàìèêà ïîëó÷èëà ñâîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàê øè-
ðîêî èìåííî â Ñèáèðè. Êîíå÷íî, è â Ìîñêâå, è â
Ïåòåðáóðãå îíà èìååò ìåñòî áûòü. Íî, êàê ñ ãîðå-
÷üþ ãîâîðèò Í. Ì. Æèðìóíñêàÿ (âåäóùàÿ áèîäè-
íàìèêó â Ìîñêâå): “Ìîñêâè÷è íå õîòÿò íà ñàäî-
âûõ ó÷àñòêàõ âûðàùèâàòü îâîùè, ÿãîäû. Ñåé÷àñ
ïðèøëî âðåìÿ ãàçîíîâ è ïîäñòðèæåííûõ êóñòîâ”.

Ñ êàæäûì äíåì ìû çàìå÷àåì, ÷òî ñîëíûøêî
âñå âûøå è âûøå, è ëó÷è åãî âñå òåïëåå è òåïëåå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèðîäíûì ðèòìîì è íàøè
æåëàíèÿ âñå óñèëèâàþòñÿ. Âû êîãäà-íèáóäü çàìå-
÷àëè, ÷òî âåñíîé, êîãäà ýíåðãèÿ áüåò êëþ÷îì, õî-
÷åòñÿ ãîðû ñâåðíóòü, à â êîíöå ëåòà – òàêîãî æå-
ëàíèÿ óæå íåò. Òàê è ðàñòåíèÿ: åñëè èõ ïîñàäèøü
âåñíîé, îíè ðàñòóò àêòèâíî, íàáèðàÿ ñâîþ ñèëó
âìåñòå ñ ñîëíûøêîì, à óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå
ëåòà – óâû, èõ àêòèâíîñòü íàìíîãî íèæå. Íî âåäü
ïàðàäîêñ: ó ìíîãèõ âåñíîé íå òîëüêî ïðèëèâ ýíåð-
ãèè, íî è òàê íàçûâàåìàÿ âåñåííÿÿ äåïðåññèÿ.
Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îáúÿñíÿåò, òî îðãàíèçì
óñòàåò ê âåñíå – èñòîùàåòñÿ çàïàñ âèòàìèíîâ. Íî
åñëè ìû åäèì æèâóþ ïèùó è óæå ïåðååõàëè íà

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè
Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäå-
òåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.

äà÷ó èëè äðóãîé ó÷àñòîê, ãäå è âîçäóõ ïîìîãàåò
íàáðàòüñÿ ñèë, òî íàì, áèîäèíàìèêàì, íèêàêàÿ
äåïðåññèÿ íå ñòðàøíà!

Ìíîãèå ìîãóò çàäàòüñÿ âîïðîñîì: “Âîò âû âñå
ïèøåòå è ãîâîðèòå – “æèâàÿ ïèùà” – à åñëè ó ìåíÿ
íåò ó÷àñòêà, äà è ðàáîòà íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
âðåìÿ íà äà÷å, ãäå ÿ ìîãó ïîïðîáîâàòü ýòè æèâûå
ïðîäóêòû?” Êîíå÷íî, ñðàçó âñåõ æåëàþùèõ ïðî-
êîðìèòü íå óäàñòñÿ. Ýòî ïðîöåññ ïîñòåïåííûé. Íî
íå õî÷åòñÿ çàêàí÷èâàòü ýòó ñòàòüþ íà ìèíîðå. Äà-
âàéòå ìû âìåñòå âñå ïîìå÷òàåì. Áóäòî åñòü ó íàñ
â ãîðîäå èëè ó âàñ â ïîñåëêå íåáîëüøîé äåðåâÿí-
íûé òåðåìîê, ïîñòðîåííûé â ðóññêîì ñòèëå. À â
ýòîì òåðåìêå âàñ âñòðå÷àåò óëûá÷èâàÿ äåâóøêà
èëè æåíùèíà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü åå â ñàðàôàíå
– êòî êàê õî÷åò. Çäåñü âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè êíè-
ãè, ñåìåíà, ïðåïàðàòû, áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåí-
äàðü è îñòàòêè îâîùåé, ïëîäîâ è ÿãîä ñ áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ îãîðîäîâ è ïîìåñòèé. Âñå êðàñèâî óïà-
êîâàíî, è íà êàæäîì ïàêåòèêå íàäïèñü – îò Ìà-
ðèè  Ïåòðîâíû, îò ñåìüè Øàïîâûõ è ò. ä. Ïóñòü
áóäåò îáÿçàòåëüíî ÷èñëî è âðåìÿ ñáîðà. Òåïåðü
ìû çíàåì, êàê âàæíî âñå ñâåæåíüêîå. À ïðîäàâåö
âàì âñå ìîæåò ðàññêàçàòü î áèîäèíàìèêå, î òîì, ñ
êàêîãî ó÷àñòêà âû ïðèîáðåòàåòå ïðîäóêòû. È ÿ óâå-
ðåíà, ÷òî óæå â ñëåäóþùèé ðàç ïîêóïàòåëü áóäåò
èäòè ñ ðàäîñòüþ â ýòîò òåðåìîê, ÷òîáû êóïèòü òàê
ïîíðàâèâøèåñÿ îãóð÷èêè îò Ìàðèè Ïåòðîâíû.
Åùå âîò êàêàÿ èíòåðåñíàÿ äåòàëü. Îêàçûâàåòñÿ,
íå âñå ìîãóò ïðîäàâàòü ñâîè ïðîäóêòû ïîä ìàð-
êîé áèîäèíàìèêè, à òîëüêî òå, êòî çàíèìàåòñÿ íå
ìåíåå òðåõ ëåò.

Íó, êàê, ïîëó÷èëîñü ïîìå÷òàòü? Åñëè ìûñëè ó
íàñ áûëè ÷èñòû è îáðàç äîñòàòî÷íî ñèëüíûé, òî
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ñêîðîì áóäóùåì ó íàñ âñå
ïîëó÷èòñÿ!

                                             Ëàðèñà Òóæèëèíà

          ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Òåïåðü áèîäèíàìèêà ñòàëà åùå è âèðòóàëüíîé! Â Èí-

òåðíåòå îòêðûëñÿ ñàéò áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî çåìëå-
äåëèÿ â Ñèáèðè. Ïîêà ÷òî òàì ìîæíî íàéòè âñå âûïóñ-
êè ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ», íî ïëàíû - ãðàíäèîçíûå. Çà-
õîäèòå!

               http://biodynamics-sib.narod.ru

                                      ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Ñîîáùàåì, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâ-

íûå äíè» íà 2004 ã. óæå çàêîí÷èëñÿ. Òå, êòî íå óñïåë åãî ïðèîáðåñòè, ìîãóò
íàéòè åæåìåñÿ÷íûå ïåðåïå÷àòêè èç íåãî â ãàçåòå «Ñèáèðñêàÿ äà÷à». Ãàçåòó
«Ñèáèðñêàÿ äà÷à» âñåãäà ìîæíî êóïèòü â êèîñêàõ:

â Èðêóòñêå - îñò. Àêàäåìãîðîäîê ??????????
â Àíãàðñêå -
â Óñîëüå-Ñèáèðñêîì -
â Óñòü-Èëèìñêå -
â Áðàòñêå -
â Óñòü-Êóòå -

    ÎÒÊÐÛËÑß
   ñåçîí ïåðåñûëêè áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Òàê êàê ïðåïàðàòû - æèâûå ñóáñòàí-
öèè, ïîýòîìó çèìîé îíè íå âûñûëà-
þòñÿ, òîëüêî â ïåðèîä ñ àïðåëÿ ïî
îêòÿáðü.
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 Èíòåðåñíàÿ ñòàòèñòèêà
Íàêàíóíå ïðàçäíè÷íîãî çàñåäàíèÿ êëóáà

“Ãàðìîíèÿ” ðåäàêöèÿ ãàçåòû “Æèâàÿ çåìëÿ”
ïðîâåëà îïðîñ ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ íà çà-
ñåäàíèè. Öåëüþ òàêîãî îïðîñà ñòàâèëîñü: âî-
ïåðâûõ, ñîñòàâèòü íåêèé îáùèé ïîðòðåò ëþ-
äåé, ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ êëóáà, à âî-âòîðûõ,
óçíàòü, ÷òî íðàâèòñÿ ñëóøàòåëÿì ëåêöèé è
÷òî õîòåëîñü áû èçìåíèòü. Òàêæå ìû ïîäâå-
ëè èòîãè ïî êîëè÷åñòâó çàèíòåðåñîâàííûõ â
áèîäèíàìèêå ëþäåé êàê ïî ãîðîäàì Èðêóòñêîé
îáëàñòè, òàê è ïî ðåãèîíàì Ðîññèè.

Ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ ñ âíåøíåé îáñòàíîâêîé.
Ê íàì â ðåäàêöèþ ïîñòîÿííî ïðèõîäÿò ïèñüìà (íå-
êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, ìû ïóáëèêóåì íà ñòðàíè-
öàõ ãàçåòû). Îòêóäà îíè? Ãäå, â êàêèõ ãîðîäàõ åùå
ïóñòèëà ñâîè êîðíè áèîäèíàìèêà? Ïðèìåðíàÿ êàð-
òèíà ñêëàäûâàåòñÿ, åñëè ïîñìîòðåòü íà äâà ãðà-
ôèêà âûøå. Âåðõíèé ïîêàçûâàåò, êàê ïðîäâèãà-
þòñÿ äåëà â íàøåé îáëàñòè. Ìû âèäèì, ÷òî ïåð-
âîå ìåñòî ïî èíòåðåñó ê áèîäèíàìèêå çàíèìàåò ã.
Áðàòñê (37%). Îäíàêî ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêà-
çàòü, ïåðâîå ñðåäè âñåõ ãîðîäîâ îáëàñòè, êðîìå

Èðêóòñêà è Àíãàðñêà. Ýòè äâà áèîäèíàìè÷åñêèõ
öåíòðà ðàçâèâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, èìåþò ñâîè
òî÷êè (â Èðêóòñêå ýòî êëóá “Ãàðìîíèÿ”, â Àí-
ãàðñêå – ñåêöèÿ áèîäèíàìèêè êëóáà “Íàäåæäà”).
Ñþäà ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü Óñòü-Êóò, òàêæå
èìåþùèé ñâîé á/ä êëóá “Ãàðìîíèÿ-2” è ïîñòî-
ÿííî ïîääåðæèâàþùèé ñâÿçü ñ íàøèì êëóáîì.
È åùå ìîæíî îòìåòèòü Óñòü-Èëèìñê, òîæå äîñ-
òàòî÷íî àêòèâíûé â ïëàíå áèîäèíàìèêè ãîðîä
(14%). Â îáùåé ñëîæíîñòè èç âñåõ ïðèõîäÿùèõ ê
íàì ïèñåì 64% – æèòåëè Èðêóòñêîé îáëàñòè. Îñ-
òàëüíûå 36% ðàñïðåäåëåíû ïî ðåãèîíàì ÐÔ (ñì.
ãðàôèê íèæå). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëåå 15 îá-
ëàñòåé Ðîññèè àêòèâíî íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ
áèîëîãî-äèíàìè÷åñêèì çåìëåäåëèåì. Îñîáåííî
ìîæíî âûäåëèòü Ïåðìñêóþ îáëàñòü (10%), êóäà
äâà ãîäà íàçàä Òóæèëèíû åçäèëè ñ ëåêöèÿìè, è
Àëòàéñêèé êðàé (íà ãðàôèêå îí íå èç ïåðâûõ,
ïîñêîëüêó ýòî ñòàòèñòèêà ïî ïèñüìàì), êîòîðûé
îíè ïîñåòèëè â êîíöå çèìû ýòîãî ãîäà. Êàê ìû
ïèñàëè â ¹3, òàì äåéñòâóåò íåáîëüøàÿ çàèíòå-
ðåñîâàííàÿ ãðóïïà áèîäèíàìèêîâ.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê âíóòðåííåé îáñòàíîâêå,
íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîìó êëóáó “Ãàðìîíèÿ”.
Êàê âûÿñíèëîñü â ïðîöåññå îïðîñà, íàøè ñàäî-
âîäû – ëþäè äîñòàòî÷íî ðàçíîñòîðîííèå è èí-
òåðåñíûå. Ñòîèò òîëüêî ïîñìîòðåòü íà ðàçíî-
îáðàçèå ðàçëè÷íûõ íåôîðìàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå îíè òàêæå ïîñåùàþò (ñì. ãðàôèê ñëå-
âà)! Êîíå÷íî, íå âñå, ò. ê. 56% îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî “Ãàðìîíèåé”. Èç îñòàâøèõñÿ (44%) áîëü-
øå âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé äâèæåíèÿ “Çâåíÿùèå
êåäðû Ðîññèè” (êëóá “Ïëàíåòà æèçíè”) – 6%.
Ïðàêòè÷åñêè íå óñòóïàþò èì ïîñåùàþùèå êëóá
“Ñâåò” (ïî Ïîðôèðèþ Èâàíîâó) – 4%, è Ðåðè-
õîâñêîå îáùåñòâî – 5%. Èç òåõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü “äëÿ äóøè”  òàêæå èìå-
þòñÿ “Äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå”, “Ñ÷àñòüå
æèçíè” è äð. Äóìàþ, ÷òî ïî òàêèì ïðåäïî÷òå-
íèÿì “ãàðìîíèåâöåâ” ìîæíî ñäåëàòü èíòåðåñ-
íûå âûâîäû! Ñðåäè ñàäîâîä÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
íàèáîëåå ïîïóëÿðíû êëóá èì. Òîìñîíà è “Ïðî-

Кàêèå åùå îðãàíèçàцèè ïîñåùàþò ÷ëåíû êëóáà 
"Гàðìîíèÿ" (44%)
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ìåòåé”  (ïî 5%), íî òàêæå èìååòñÿ âåñü ñïåêòð
äðóãèõ êëóáîâ Èðêóòñêà. Çà çäîðîâüåì ñàäîâî-
äû-áèîäèíàìèêè òîæå ñòàðàþòñÿ ñëåäèòü: ïî-
ñåùàþò ãðóïïó “Çäîðîâüå” (2%) è “Îçäîðîâè-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó” (1%).

×òî êàñàåòñÿ îòçûâîâ ñàäîâîäîâ î íåïîñðåä-
ñòâåííî çàñåäàíèÿõ êëóáà “Ãàðìîíèÿ”, òî ïî-
÷òè ïîëîâèíå (47%) íðàâèòñÿ â íåì âñå! Êòî-òî
äàæå íàïèñàë, ÷òî èäåò íà çàíÿòèå, êàê íà ïðàç-
äíèê. 10% ëþáÿò íà çàíÿòèÿõ õîðîøóþ, áëàãî-
æåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó è ýíåðãåòèêó, òåïëîå
îáùåíèå ñ ëþäüìè. Ïî÷òè ñòîëüêî æå ñòðåìÿò-
ñÿ ïîëó÷èòü çíàíèÿ, ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, è
èìåííî ýòî öåíÿò íà êëóáå. Äàëüøå ìíåíèÿ
áûëè ñàìûå ðàçëè÷íûå: êîìó-òî íðàâèòñÿ èìåòü
âîçìîæíîñòü êóïèòü êíèãè è ïðåïàðàòû, êîìó-
òî – äóõîâíî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ, à êòî-òî
ñïåöèàëüíî ïðèõîäèò ïîñëóøàòü êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, íàïðèìåð, Ë. È. Åðìàêîâó. ×òî áîëü-
øèíñòâó íå íðàâèòñÿ – ýòî õîæäåíèÿ ïî çàëó âî
âðåìÿ çàñåäàíèé. ×òî ïîäåëàòü, ýòîò ïóíêòèê ó
íàøèõ ñàäîâîäîâ åùå õðîìàåò.

Æàæäà ê çíàíèÿì – îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà áèî-
äèíàìèêîâ êëóáà “Ãàðìîíèÿ”. Îäíàêî èõ èíòå-
ðåñû íåñêîëüêî ðàñõîäÿòñÿ: îäíèì õî÷åòñÿ çíàòü
â áîëüøåé ñòåïåíè òåîðèþ (15%) – î ÷åëîâåêå
è ïðèðîäå, î êîñìîñå, îñíîâû àíòðîïîñîôèè, íî-
âîñòè; äðóãèå (38%) áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò
ïðàêòèêó – êàê ðàáîòàòü ñ ïî÷âîé, ïðåïàðàòà-
ìè, êîìïîñòîì, êàêèå îñîáåííîñòè ó äàííîé êîí-
êðåòíîé êóëüòóðû, ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ãå-
íåòè÷åñêè èçìåíåííûõ ðàñòåíèÿõ. Îñòàëüíûõ
èíòåðåñîâàëî ñîâñåì ðàçíîå: êàê, íàïðèìåð, îáó-
ñòðîèòü ñâîå ðîäîâîå ïîìåñòüå, î çåìëåäåëèè â
íåì, ìíîãîëåòíèõ êóëüòóðàõ; áîëüøå îñâåùàòü
âîïðîñû ïèòàíèÿ, çäîðîâüÿ, ëå÷åáíûõ îâîùàõ.
Â îáùåì, ñêîëüêî ëþäåé – ñòîëüêî è ïîæåëà-
íèé. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå îíè ñî âðåìåíåì
îñóùåñòâÿòñÿ. À ïîêà áèîëîãî-äèíàìè÷åñêèé
êëóá “Ãàðìîíèÿ”, êîòîðûé óæå ïåðåðîñ â ìîù-
íûé öåíòð Ñèáèðè, - Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß!


