
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Ëåòî - êëàäåçüËåòî - êëàäåçüËåòî - êëàäåçüËåòî - êëàäåçüËåòî - êëàäåçü
æèçíåííûõ ñèëæèçíåííûõ ñèëæèçíåííûõ ñèëæèçíåííûõ ñèëæèçíåííûõ ñèë

 

     Â ÍÎÌÅÐÅ:

 •    ÁÄ ÍÎÂÎÑÒÈ
...Ðàäèàëüíûé ýôôåêò áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
...Íèòðèò íàòðèÿ - ïðÿìîé
ïóòü ê ðàêó (ñòð. 3)

•       ÒÎÌÀÒÛ: ÊÀÊ
ÏÎÍßÒÜ ÝÒÓ ÊÓËÜÒÓÐÓ

 ...Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèî-
äèíàìèêà... (ñòð. 4);
...Ëþáèìàÿ êóëüòóðà (ñòð. 7-
9)
...Òàáëèöà ïî óõîäó (ñòð. 6)

 •  ÏÓÏ ÇÅÌËÈ
...Ðóäîëüô Øòàéíåð - êòî æå
îí òàêîé íà ñàìîì äåëå?
(ñòð. 17)

•       ÕÂÎÙ ÏÎËÅÂÎÉ
 ...Òàáëèöà ïî ïðèìåíåíèþ íà
âñå ñëó÷àè æèçíè... (ñòð. 8-
9)
...Æèâàÿ áèáëèîòåêà Çåìëè
(ñ. 7)

 •    ÊÅÄÐÛ ØÓÌßÒ
...Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïî-
ìåñòüå (ñòð. 13);
...Êàê âûðàñòèòü êåäð ïî
áèîäèíàìèêå (ñòð. 16)
•       ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ Â

ÌÈÐÅ
 ...Ïî÷åìó ÿ ôåðìåðñòâóþ
áèîäèíàìè÷åñêè? (ñòð. 11)

•       ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
 ...Ïðîøëà ëîòåðåÿ íà ïÿòè-
ëåòèå ÁÄ êëóáà (ñòð. 28)

 •       ÐÀÁÎÒÀ Ñ
ÆÈÂÛÌÈ ÝÍÅÐÃÈßÌÈ

 ...Áèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåò-
ðèñòèêà - äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
çíàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùó-
ùàòü. Ïðîäîëæåíèå èñòî-
ðèè (ñòð. 24)

Ëåòî - ýòî óíèêàëüíàÿ, íî êîðîò-
êàÿ ïîðà, êîãäà ìû ìîæåì íàñëàæ-
äàòüñÿ ñâåæèìè îâîùàìè, ôðóêòàìè,
ÿãîäàìè, ãðèáàìè, òðàâêàìè - â îáùåì
âñåì òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì âûðà-
ùèâàòü è ñîáèðàòü Ïðèðîäà. Èìåííî
â ýòî âðåìÿ ìû ìîæåì âêóñèòü ïðàê-
òè÷åñêè âñ¸, ÷òî äóøå è îðãàíèçìó

óãîäíî. Îäíàêî ìíîãèå, êàê íè ñòðàí-
íî, íå óìåþò öåíèòü ýòî âðåìÿ. Âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ñúåñòü îãóðåö ñ ãðÿä-
êè, îíè ïî ïðèâû÷êå èäóò â ìàãàçèí è
ïîêóïàþò ïåëüìåíè, êîíñåðâû, ñîêè â
êîðîáî÷êàõ... Ìåðòâóþ è íå ëåòíþþ
ïèùó. Âîçìîæíî, îíè ïðîñòî íå çíà-
þò, ñêîëüêî ñèë îòíèìàþò ýòè è ïðè-
áàâëÿþò ñâåæèå, òîëüêî ÷òî ñîáðàí-
íûå ïðîäóêòû. È òåì áîëåå îíè íå
ïðåäñòàâëÿþò, ñêîëüêî æèçíåííîé
ýíåðãèè äàþò âûðàùåííûå ñ ëþáîâüþ
è áèîäèíàìè÷åñêèå. Ðàíüøå ÿ òîæå
íå çàìå÷àëà îñîáîé ðàçíèöû. Íî òî,
÷òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé ëåòîì ïðî-
øëîãî ãîäà, äàëî âñå ïîâîäû çàäó-
ìàòüñÿ…

Â àâãóñòå-ìåñÿöå ìíå ñ ïîäðóãîé äî-
âåëîñü åõàòü ïîåçäîì îò Èðêóòñêà äî
Ìîñêâû. Äåëî ýòî, êàê èçâåñòíî, äîâîëü-
íî óòîìèòåëüíîå: òðîå ñ ïîëîâèíîé ñó-
òîê áîëòàòüñÿ, ñëîâíî êîíñåðâà â áàíêå,
íà ïëàöêàðòå, îñòàíàâëèâàÿñü òîëüêî ðàç
â ïÿòü-øåñòü ÷àñîâ. È, êàê ýòî âñåãäà
áûâàåò, ïîëîâèíó íàøåãî áàãàæà çàíè-
ìàëè ïðîäóêòû. ×åãî òîëüêî òàì íå
áûëî: ïîìèäîðû (çåëåíûå è êðàñíûå),
îãóðöû, ïåðöû, ìîðêîâü, ñûð, òâîðîã,
õëåá èç ñâîåãî çåðíà, òðàâû ãîðíûå äëÿ
÷àÿ, ìåä - âñåãî íå ïåðå÷èñëèøü. Âñå
ñâåæåå, áèîäèíàìè÷åñêîå - äóøà ðà-
äóåòñÿ! Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñàäèëèñü

âêóñèòü âñå ïðåëåñòè íàøåé åäû, îê-
ðóæàþùèå íà íàñ î÷åíü ñòðàííî
îãëÿäûâàëèñü:  âñå íîðìàëüíûå
ëþäè ëàïøó êèòàéñêóþ åäÿò äà êîêà-
êîëîé çàïèâàþò. À ýòè ÷òî çäåñü âûò-
âîðÿþò! Ìû òîëüêî ïëå÷àìè ïîæè-
ìàëè: íå âèíîâàòû, ìîë, âñ¸ ìàìà
ïîëîæèëà.

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå áûëî äàëü-
øå. Îáû÷íî ëþäè â ïîåçäàõ çàíèìà-
þòñÿ äâóìÿ âåùàìè: åäÿò è ñïÿò. À
ïîñêîëüêó íàø âàãîí ñîñòîÿë ïî÷òè
âåñü èç ìîëîäåæè, òî ñþäà ìîæíî ñ
÷èñòîé ñîâåñòüþ äîáàâèòü «è ïüþò».
Áîëüøå, ïî-âèäèìîìó, è äåëàòü íå÷å-
ãî è íå îõîòà. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî
î÷åíü óíèêàëüíîå âðåìÿ, êîãäà ïðî-
ñûïàåøüñÿ - âåñü äåíü âïåðåäè, è âåñü
òâîé: ÷òî æåëàåøü, òî è äåëàé. Ìû ñ
ïîäðóãîé áûñòðî ýòî ïîíÿëè è î÷åíü
õîðîøî ïðîâåëè ýòè äîëãèå äíè. Âî-
ïåðâûõ, íàøå æóðíàëèñòñêîå ìûøëå-
íèå ïîäñêàçàëî íàì, ÷òî ýòî î÷åíü
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ, ÷òîáû ïèñàòü.
×åì ìû, ñîáñòâåííî, è çàíèìàëèñü:
ïðîáëåìàìè íàø ìîçã çàãðóæåí íå
áûë, è âäîõíîâåíèå ïîñåùàëî íàñ, êàê
òîëüêî ìû áðàëèñü çà ïåðî. Âî-âòî-
ðûõ, ìû àêòèâíî èçó÷àëè íåìåöêèé
ÿçûê è ãîâîðèëè ìåæäó ñîáîé íà àíã-
ëèéñêîì. Ïåðåä òåì, êàê ïîïàñòü â
Åâðîïó, áûëî î÷åíü ïîëåçíî îêóíóòü-
ñÿ â àòìîñôåðó ÿçûêà. Íà ñòàíöèÿõ ìû
âûõîäèëè è äåëàëè ïðîáåæêó è íå-
áîëüøóþ çàðÿäêó, ÷òîáû ðàçìÿòü
òåëî, çàñèäåâøååñÿ â îäíîì ïîëî-
æåíèè. Åùå ìíîãî, ïîìíèòñÿ, ìû äå-
ëàëè ïîëåçíîãî - âðåìÿ çðÿ íå òðà-
òèëè.
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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí å¸ ýëåìåíò íå
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü.

Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ å¸ îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

Ëåòî

¹4 (14) èþëü 2005 ã.- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

ÆÆÆÆÆÆèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿèâàÿ ÇÇÇÇÇÇåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿåìëÿ



   Ëåòî - êëàäåçü æèçíåííûõ ñèëËåòî - êëàäåçü æèçíåííûõ ñèëËåòî - êëàäåçü æèçíåííûõ ñèëËåòî - êëàäåçü æèçíåííûõ ñèëËåòî - êëàäåçü æèçíåííûõ ñèë
22222

 È êàê-òî ðàç, ïî-
õðóñòûâàÿ çåëåíûì

îãóðöîì, ÿ çàäóìàëàñü:
îòêóäà æå ó íàñ áûëè ñèëû è ýíåðãèÿ?
Ïî÷åìó ìû íå òîëüêî åëè è ñïàëè, êàê
áîëüøèíñòâî? Ïî÷åìó îáîøëà íàñ
ñòîðîíîé ýòà âñåîáùàÿ âÿëîñòü?.. Íî
áûëà áîëüøàÿ îñòàíîâêà, è ÿ íå óñïå-
ëà äîäóìàòü - âûáåæàëà íà ñâåæèé
âîçäóõ. Ïî ïðîøåñòâèè òðåõ ñ ëèøíèì
äíåé â ïîåçäå ìû òîëüêî îäèí ðàç â
êîíöå êóïèëè êàêîé-òî åäû íà ñòàí-
öèè. Äî ýòîãî ïèòà-
ëèñü íàøåé,
ïîêà ó íàñ íå
îñòàëñÿ

ëèøü
ì ¸ ä ,
îðåõè è
í å ì í î ã î
çåëåíûõ è
êðàñíåþùèõ
ïîìèäîðîâ.

Íàêîíåö ðàííèì ëåòíèì óòðîì ìû
î÷óòèëèñü â Ìîñêâå. Ïàìÿòóÿ î â÷å-
ðàøíåì ñûòíîì îáåäå, îñîáåííî ðàç-
ãëÿäåâ ìîñêîâñêèå öåíû, ðåøèëè íè-
÷åãî ñúåñòíîãî íå ïîêóïàòü è ïèòàòü-
ñÿ òåì, ÷òî èìååì. À èìåëè ìû äâà
î÷åíü âêóñíûõ è ïîëåçíûõ ïðîäóêòà,
êîòîðûå ïðè ñîâìåñòíîì óïîòðåáëå-
íèè óìíîæàþò ñâîþ ïèòàòåëüíóþ
öåííîñòü. Äà, ýòî áûëè ãðåöêèå îðåõè
è ìåä. Èìè ìû ïîçàâòðàêàëè, è ïîòîì
âîîáùå çàáûëè î åäå. Ñèë ôèçè÷åñ-
êèõ (÷òîáû òàñêàòüñÿ ñ òÿæåëûìè ðþê-
çàêàìè) è ìîðàëüíûõ (÷òîáû áåãàòü
ïî ëþäíûì óëèöàì è ìåòðî) íàì õâà-
òàëî. Äà è ñëèøêîì ìíîãî áûëî ó íàñ
äåë íà òîò ìîìåíò, ÷òîáû åùå äóìàòü
î òîì, ÷òî íàäî ïîêóøàòü. È òîëüêî
êîãäà âå÷åðîì ìû îêàçàëèñü â Òâåðè
ó çíàêîìûõ, ãäå íàñ õîðîøî íàêîðìè-
ëè, ìû âñïîìíèëè, ÷òî òàê ïëîòíî åëè

ìû öåëûå ñóòêè íàçàä. Êàê íàì óäàëîñü
íå ñâàëèòüñÿ ñ íîã, áåãàÿ öåëûé äåíü ïî
ýòîé ãðîìàäíîé è óòîìëÿþùåé ñâîèìè
ìàñøòàáàìè Ìîñêâå? Ñïðîñèòå ó íàøå-
ãî íåîáû÷íîãî «çàâòðàêà»...

Â Òâåðè ìû îñòàíîâèëèñü â ñåìüå òè-
ïè÷íûõ íîâûõ ðóññêèõ, ó êîòîðûõ õîëî-
äèëüíèê ïîëîí åäîé èç ñóïåðìàðêåòà,
âñÿ áûòîâàÿ òåõíèêà êàê íà ïîäáîð, è
äåòè, ñèäÿùèå ó òåëåâèçîðà öåëûìè äíÿ-
ìè (àâãóñò - âðåìÿ êàíèêóë). Òàì ó íàñ
áûëî âñå: ñâîÿ êîìíàòà, ñâîáîäíîå âðå-

ìÿ, åäû, ñêîëüêî ïîæåëàåì (â îñíîâíîì
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ) - âñ¸, êàçàëîñü
áû, ÷òî äóøå óãîäíî. «Íó, - äóìàþ, -
çäåñü ìû ðàçâåðíåìñÿ! È ïèñàòü ìîæ-
íî, è ÷èòàòü, è ÷òî õî÷åøü äåëàòü, à íå
áîëòàòüñÿ, êàê â ïîåçäå». Îäíàêî óæå
âñêîðå ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïî÷åìó-òî ïîëó÷à-
åòñÿ êàê ðàç íàîáîðîò: íè÷åãî íå îõîòà,
îòêóäà-òî âçÿëàñü ëåíü, õîòåëîñü ëåæàòü
â ñâîåé êîìíàòå è íèêóäà íå âûõîäèòü.
Êàêàÿ-òî óñòàëîñòü îùóùàëàñü è àïàòèÿ:
è ýòî â íà÷àëå ïóòåøåñòâèÿ!

Ïðè÷åì êîðìèëè íàñ âî âñåîáùåì
ïîíèìàíèè î÷åíü äàæå õîðîøî. Íà çàâ-
òðàê - áóòåðáðîä ñ êîëáàñîé, ñûðîì èëè
âåò÷èíîé. Íà îáåä - ïåëüìåíè, õèíêàëè,
êóðèöà æàðåíàÿ, ñóï íà ìÿñíîì áóëüî-
íå. Íà óæèí - ñîñèñêè èëè ïèööà ñ ãîâÿ-
äèíîé. ß íå ñêàæó, ÷òî ñòîðîííèê âåãå-
òàðèàíñòâà èëè ìÿñîåäåíèÿ. Îáû÷íî ìíå
âñå ðàâíî: êîðìÿò ìÿñîì - åì åãî, íå êîð-

ìÿò - ìíå è íå íàäî. Îäíàêî çäåñü ÿ ïî-
÷óâñòâîâàëà, íà ñåáå îùóòèëà, ÷òî çíà-
÷èò ïèòàòüñÿ ìÿñíîé ïèùåé.  Ó ìåíÿ
áûë íå ïðèëèâ, à îòòîê æèçíåííûõ ñèë.
Íåò, ÿ íå æàëîâàëàñü, âñå áûëî î÷åíü
âêóñíî! Íî ñîñòîÿíèå áûëî âÿëîå è
ðàâíîäóøíîå, êàêàÿ-òî òÿæåñòü âî
âñåì òåëå. È îíè åùå òàê êîðìÿò äå-
òåé... Âå÷åðîì ÿ îáû÷íî äîñòàâàëà èç
ðþêçàêà åùå íå äî êîíöà ïîêðàñíåâ-
øèé ïîìèäîð, ðåçàëà åãî íàïîïîëàì,
è ìû åëè åãî ñ ïîäðóãîé, ïûòàÿñü âåð-

íóòü õîòü ÷à-
ñòè÷êó

óòåðÿííîé
ýíåðãèè.

Ïîñëå äâóõ äíåé ïðî-
æèâàíèÿ ìû âåðíóëèñü â Ìîñ-

êâó, à îòòóäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, â ïî-
åçäå äî êîòîðîãî ìû ñ ñîæàëåíèåì ñúå-
ëè íàø ïîñëåäíèé åùå ïî÷òè çåëåíûé
ïîìèäîð. Ýõ...

Èçáàëîâàëà ìåíÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïèùà, ÷òî è ãîâîðèòü. Óæå íå õî÷åòñÿ
ïèòàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, îñîáåííî
ïîñëå òîãî, êàê ïðèâûê áûòü ïîëíûì
çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è ýíåðãèè. Íå õî-
÷åòñÿ òåðÿòü ýòî îùóùåíèå ðàäîñòè è
ïîëíîòû æèçíè, êîòîðîå, ìåæäó ïðî-
÷èì, íå êóïèøü íè çà êàêèå äåíüãè. Äà
è ëåòî ó íàñ òàêîå ìàëåíüêîå, à ñòîëüêî
âñåãî óñïåòü îõîòà! Òîëüêî âîò êàê ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåìè ïëàíàìè? Ãäå âçÿòü
ñèëû?.. Ñïðîñèòå ó îâîùåé ñ ãðÿäêè,
êîòîðûå, êñòàòè ñêàçàòü, ñïåöèàëüíî
äëÿ ýòîãî è ñîçäàíû.

 Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ»

Ðèñ. Âèêòîðèè Áàáêèíîé
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Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â 1982
ãîäó â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ëàáî-
ðàòîðèè Ýìåðñîí êîëëåäæà, ãðàô-
ñòâî Ñóññåêñ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, è
áûë ðàçâèò äàëåå â 1986 ã â Áèîäè-
íàìè÷åñêîì Èíñòèòóòå â Åðíå,
Øâåöèÿ. Îí ñâîäèò âìåñòå ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ ðàäèàëüíûõ ýôôåê-
òîâ áèîäèíàìè÷åñêèõ êîìïîñòíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ñòåêëÿííàÿ áóòûëü, ñî-
äåðæàùàÿ ïðåïàðàòû, áûëà âñòàâ-
ëåíà â êîìïîñò â ïîðÿäêå íàáëþäå-
íèÿ âîçìîæíîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òîáû
îòäåëèòü ïðåïàðàòû îò íåïîñðåä-
ñòâåííûõ êîíòàêòíûõ ýôôåêòîâ.
Äëÿ êàæäîãî êîìïîñòíîãî ïðåïàðà-
òà áûëè èñïîëüçîâàíû íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ øèðî-
êîé áàçû äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ñâèäåòåëüñòâ, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ äåëàëèñü ñðàâíåíèÿ. Âñåãî
ïåðâûé ðàç áûëî äåâÿòü îïûòîâ. Çà-
òåì áûëè ñäåëàíû èçìåðåíèÿ ïðî-

¹4 (14) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Íèòðèò íàòðèÿ – ïðÿìîé ïóòü ê ðàêó
Ãàâàéñêèé óíèâåðñèòåò îïóáëè-

êîâàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ëþäè, ðåãóëÿðíî ëà-
êîìÿùèåñÿ ñûðîêîï÷åíîé êîëáàñ-
êîé è ïðî÷èìè ìÿñíûìè äåëèêàòå-
ñàìè, íà 67% óâåëè÷èâàþò ðèñê
çàáîëåòü ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû, ÷åì òå, êòî âîâñå îòêàçàëñÿ
èëè ïîòðåáëÿåò ìàëî ïåðåðàáîòàí-
íîãî ìÿñà.

Ïðè÷èíó ýòîé çàêîíîìåðíîñòè
ó÷åíûå òàêæå âûÿñíèëè – ýòî íèò-
ðèò íàòðèÿ, õèìèêàò, èñïîëüçóåìûé
ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ïðîäóêòå èç
ìÿñà. Åãî ìîæíî íàéòè â êîëáàñàõ,

ñîñèñêàõ, âÿëåíîì ìÿñå, áåêîíå, âåò-
÷èíå è äàæå â òîì ìÿñå, êîòîðîå èñ-
ïîëüçóþò â êîíñåðâàõ. Çàäà÷à íèòðèòà
íàòðèÿ – ïðèäàòü ñîñèñêå èëè âåò÷èíå
ïðèâû÷íûé äëÿ íàñ ðîçîâûé èëè êðàñ-
íûé öâåò (áåç íåãî ìÿñîïðîäóêò áûë
áû áåëî-ñåðûì) è ïðîäëèòü ñðîê õðà-
íåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå äëèëîñü 7 ëåò è çàò-
ðîíóëî îêîëî 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îêà-
çàëîñü, ÷òî íèòðèò – ñèëüíåéøèé êàí-
öåðîãåí. «Ïîäîçðåíèÿ» íà ýòîò ñ÷åò
âîçíèêàëè è ðàíüøå. Åùå â 1970 ãîäàõ
Äåïàðòàìåíò ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
ÑØÀ ïûòàëñÿ çàïðåòèòü èñïîëüçîâà-

íèå ýòîãî ñîåäèíåíèÿ, íî ñòîëêíóë-
ñÿ ñ ìîùíûì ïðîòèâîñòîÿíèåì ëîá-
áè ïðîèçâîäèòåëåé ïåðåðàáîòàííî-
ãî ìÿñà. Âåäü áåç íèòðèòîâ èõ òîâàð
ïîòåðÿë áû òàêîé ïðèâëåêàòåëüíûé
âíåøíèé âèä!

Ïðîäóêòû èç ìÿñà, ïðîèçâåäåí-
íûå áåç íèòðèòà íàòðèÿ, åñòü íà
ðûíêå, íî èõ äîëÿ íè÷òîæíî ìàëà –
â îñíîâíîì ýòî îðãàíè÷åñêèå ïðî-
äóêòû, âåäü ïî ñòàíäàðòàì îðãàíè-
êè èñïîëüçîâàíèå íèòðèòîâ çàïðå-
ùåíî.

Ïî ìàòåðèàëàì «Ýêî-Ìàðêåò»
«Ðûæàÿ òûêâà» (www.eco-

market.ru)

Â ÑØÀ íàñòóïèë äåôèöèò
îðãàíè÷åñêîãî ìîëîêà

Ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ íà îðãàíè-
÷åñêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â Àìå-
ðèêå ïðåâûøàåò ïðåäëîæåíèå êàê ìè-
íèìóì íà 15%. Íàïðèìåð, âòîðàÿ ïî
âåëè÷èíå â ýòîé îòðàñëè êîìïàíèÿ
ÑØÀ Organic Valley Coop çàÿâëÿåò,
÷òî â 2004 ãîäó èõ ïðîäàæè âûðîñëè
íà 36%, è âñå ÷àùå ôåðìåðû ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíîñ-
òüþ âûïîëíèòü çàêàçû òîðãîâöåâ. Â
ñòðàíå ïðîñòî-íàïðîñòî íåò òàêîãî
êîëè÷åñòâà îðãàíè÷åñêîãî ìîëîêà,
êîòîðîå õîòÿò âûïèòü åå æèòåëè!

Ýòîò «äåôèöèò» ïîäâèãíóë îðãàíè-
÷åñêèõ «ìîëî÷íèêîâ» îáðàòèòüñÿ ê

ãîñóäàðñòâó ñ ïðîñüáîé î ïîä-
äåðæêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûå äîòàöèè â ÑØÀ
ïîëó÷àþò êàê ðàç êðóïíûå
«ïðîìûøëåííûå» ìîëîêîïðî-

èçâîäÿùèå ïðåäïðèÿòèÿ, òîãäà êàê
íåáîëüøèå «ñåìåéíûå» ìîëî÷íûå
ôåðìû ëèøåíû òàêîé ïîäìîãè. Ôåð-
ìåðû ãîâîðÿò, ÷òî íåâîçìîæíîñòü
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü â îðãàíèêå ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàçâèòèè âñåãî ýòîãî áèçíåñà, â òî
âðåìÿ êàê ïîÿâëåíèå íîâûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîãëî áû åùå
áîëüøå ïîäñòåãíóòü ðàçâèòèå ñåêòî-
ðà – è òàê ðàñòóùåãî áîëåå ÷åì íà
20% â ãîä.

Ïî ìàòåðèàëàì «Ýêî-Ìàðêåò»
«Ðûæàÿ òûêâà» (www.eco-

market.ru)

Ðàäèàëüíûé ýôôåêò, èñõîäÿùèé
îò áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

ðîñòêîâ ïøåíèöû, âêëþ÷àÿ îñâîáîæ-
äàþùèéñÿ äèîêñèä óãëåðîäà è ñîäåð-
æàíèå ñóõîãî âåùåñòâà. Òàêæå çàïè-
ñûâàëñÿ ýôôåêò ñïåöèôè÷åñêèõ ëóí-
íûõ êîíñòåëëÿöèé, âêëþ÷àÿ ïåðèãåé è
àïîãåé. Ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ÿñíîå ïðîÿâèâøååñÿ âëèÿíèå ïðå-
ïàðàòîâ: ðàñòåíèÿ ïøåíèöû ïîêàçûâà-
ëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â ñîäåð-
æàíèè ñóõîãî âåùåñòâà (ïðè óñëîâèè
íèçêîïèòàòåëüíîé ñðåäû, ñðåäíåé
òåìïåðàòóðû è ñëàáîãî ñâåòà). Êîãäà
óñëîâèÿ ðîñòà çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëèñü, ðàçëè÷èÿ ïåðåñòàëè áûòü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Ðóäîëüô Øòàéíåð îïèñûâàë â
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êóðñå», êàê
èñïîëüçîâàííûå ìàëûå êîëè÷åñòâà
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò èçëó-
÷àòü ñâîþ ýíåðãèþ íà êîìïîñòíóþ
êó÷ó. Ýòî ïðåäûäóùåå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ðàäèàëüíûå ýôôåêòû
ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü íàó÷íî ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíû. Äàëüíåéøåå èñ-
ñëåäîâàíèå êàñàëîñü äåéñòâèÿ îò-
äåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Îïûò áûë ïî-
ñòàâëåí ñ öåëûì ðÿäîì âàðèàíòîâ.
Íîðìû ïðè ðàçëîæåíèè êîìïîñòà
áûëè çàòåì ïðîâåðåíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êàðòîôåëÿ â êà÷åñòâå áàçî-
âîãî ìàòåðèàëà è ïðè ïðîâåðêå
âñõîæåñòè íà ïøåíèöå. Ðåçóëüòàòû
ñíîâà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çàìåò-
íûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ. Îòäåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èòåëüíû.

Ïî ìàòåðèàëàì ÁÄ Àññîöèà-
öèè Âåëèêîáðèòàíèè, èññëåäîâà-

òåëüñêèé îò÷åò Èíãî Õàãåëÿ,
âûïîëíåííûé â 1982 ã â ñåëüõîç-

ëàáîðàòîðèè Ýìåðñîí êîëëåä-
æà, è îò÷åò 1986 ã ÁÄ Èíñòèòó-

òà â Åðíå, Øâåöèÿ

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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âûäàëîñü ëåòî!
Òî äîæäè, òî

çàìîðîçêè, âñ¸ è íå óñ-
ïååøü. À òóò åù¸ ïîìèäîðû âçÿëàñü
ïî áèîäèíàìèêå âûðàùèâàòü. Äà è
äåëî òàêîå, ÷òî ðàññàäà ïîìèäîðíàÿ â
ýòîì ãîäó ó ìåíÿ êàê íà ïîäáîð - ëå-
ñîì ñòîÿëà. Òî ëè ïî êàëåíäàðþ «Ïî-
ñåâíûå äíè» ïîñå-
ÿëà, òî ëè êàêîé-òî
çåìåëüêîé ïîäêîð-
ìèëà, ÷òî ìíå ñî-
ñåäêà äàëà, êîòî-
ðàÿ äàâíî áèîäè-
íàìèêîé çàíèìàåòñÿ. Âûñàäèëà ÿ åå â
òåïëè÷êó è íàðàäîâàòüñÿ íå ìîãó. À
ïîòîì äóìàþ: è êóäà ìíå ñòîëüêî ïî-
ìèäîðîâ? Âîò áóäåò óðîæàé õîðîøèé,
÷òî ÿ ñ íèìè äåëàòü-òî áóäó?! È òóò ñî-
ñåäêà Ëþáà ìíå è ïîñîâåòîâàëà: «Òû,
- ãîâîðèò, - òå, ÷òî ïî áèîäèíàìèêå ñà-
äèëà, íà ñåìåíà îñòàâü. Ñâîè ñåìåíà
áóäóò - ïîêóïàòü íå íàäî, êà÷åñòâî áó-
äåò ëó÷øå, âñõîäèòü õîðîøî áóäóò äà è
áîëåòü ìåíüøå». ß äóìàþ: è ïðàâäà,
îñòàâëþ èõ íà ñåìåíà. À òî ìàãàçèíñ-
êèå ñîâñåì ñòàëè ïëîõè, èç äåñÿòè ñå-
ìå÷åê â ïàêåòèêå ïÿòü îò ñèëû âçîé-
äóò!

Èòàê, äâå íåäåëè ïðîøëî ñ òåõ ïîð,
êàê ÿ èõ â òåïëè÷êó âûñàäèëà. Òóò è
«ïëîä» ïîäîøåë. À ÿ-òî óæå çíàþ, ÷òî
êàê ðàç, êîãäà îíè ïðèæèâóòñÿ è íà÷-
íóò ðàñòè õîðîøî, íàäî â «ïëîä» èõ
êðåìíèåì ïîïðûñêàòü, ïðåïàðàòîì
501. Ïîøëà ÿ, âçÿëà ïàêåòèê (îí ó ìåíÿ
íà îêîøêå ëåæàë), ñìîòðþ: ÷òî-òî ñî-

âñåì ìàëî åãî. È
íàïèñàíî - íà 50
ñîòîê! Êóäà ìíå
ñòîëüêî, ó ìåíÿ
âñåãî øåñòü. Óäè-
âèëàñü, ïîíÿòü íè÷åãî íå ìîãó. Ìîæåò,
îøèáêà, «íà 5 ñîòîê» ïðàâèëüíî? Ïðè-
øëîñü îïÿòü ó Ëþáû ñïðàøèâàòü. À îíà
ìíå ãîâîðèò, ÷òî òàê è íàäî. Ìîë, ãîìå-

îïàòèÿ ýòî, ñîâñåì êàïåëüêó íàäî ïðå-
ïàðàòà, íà âåñü îãîðîä îäíó âîñüìóþ
÷àñòü, à íà îäíè ïîìèäîðû è òîãî ìåíü-
øå. Íó, íàäî æå, ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå
ñëîæíî! Îáû÷íî ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷-
øå. À òóò è íåïðèâû÷íî êàê-òî. Íî ÿ äó-
ìàþ: ñäåëàþ, à îñòàòêè ñîñåäêå ïðåäëî-
æó, ÷òîáû åé ñïåöèàëüíî íå ðàçìåøè-
âàòü.

Âñòàëà ïîðàíüøå è ðàçìåøàëà â òå-
÷åíèå ÷àñà, îáðûçãàëà ïîìèäîð÷èêè.
Ïîòîì ÷åðåç âîñåìü èëè äåâÿòü äíåé
ñíîâà «ïëîä» íàñòóïèë - ÿ îïÿòü ðàçìå-
øàëà êðåìíèé è ïîïðûñêàëà. È ïîòîì
òðåòèé ðàç, óæå â ñëåäóþùèé «ïëîä»,
êîòîðûé áûë ÷åðåç äåñÿòü äíåé. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ «â ðèòìå òðèãîíà» - òðè ðàçà
êàæäûé «ïëîä».

OOOOO Ïîòîì ÿ óçíàëà,
÷òî, îêàçûâàåòñÿ, çà
ñåìåíàìè ïî áèî-
äèíàìèêå îñîáûé

íóæåí óõîä. Òàê æå,
êàê ÿ ïðûñêàëà 501 ïðåïàðàòîì, íàäî
îáðàáàòûâàòü òðàâÿíûìè ÷àÿìè èç äè-
íàìè÷åñêèõ òðàâ: â îäèí «ïëîä» òûñÿ-
÷åëèñòíèêîì, â äðóãîé - êîðîé äóáà, à

â òðåòèé - âàëåðèàíîé. Íî ÷àè-òî íå
íàäî äîëãî ðàçìåøèâàòü. ×òî èõ: çà-
âàðèë ñåáå, çàëèë êèïÿòêîì, íàñòî-
ÿë - è ãîòîâî. Òîëüêî êîðó äóáà êè-
ïÿòèòü íàäî 15 ìèí. Òàê ÷òî ñ ýòèì

ó ìåíÿ ïðîáëåì,
äóìàþ, íå áóäåò.
Òàê è âñ¸ ëåòî äëÿ
ïîìèäîðîâ ðàñïè-
ñàíî! Äà, åñëè â àâ-
ãóñòå áóäåò âëàæíî

è äîæäè, è ìîè òîìàòû íå áóäóò êðàñ-
íåòü, íàäî èõ òîæå îáðàáîòàòü êðåì-
íèåì - âìèã ïîêðàñíåþò.

À ñîáèðàòü íàäî èõ â «ïëîä», êîãäà
Ëóíà âî Ëüâå. Ñ ëó÷øèõ êóñòîâ ñî-
áðàòü áîëüøèå è êðàñíûå, ñî âòîðîé
èëè òðåòüåé ñíèçó êèñòè, è ïîëîæèòü
íà îêîøå÷êî: ïóñòü ñåáå ëåæàò, ïîêà
ìÿêíóòü íå ñòàíóò. È ïîòîì òàêæå â
Ëåâ ðàçðåçàòü è âûòàùèòü ñåìå÷êè.
Ïðîìûòü êàøèöó ñ ñåìåíàìè âîäè÷-
êîé, à êîãäà îíè ïîäñîõíóò, ìîæíî èõ â
áóìàæíûé ìåøî÷åê çàâåðíóòü. Âîò
îíè è ãîòîâû! À â ñëåäóþùåì ãîäó óæå
ïðîâåðþ, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëèñü çà ñå-
ìåíà òàêèå äà ÷òî èç íèõ âûðàñòåò.

Åëåíà Áî÷êèíà,
ã. Áðàòñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Êàæäûé ãîä íà 23 èþëÿ, â
Äåíü Çåìëè, Ãàëèíà Ëåîíèäîâ-
íà Ôèëèïïîâà, ïîñòîÿííûé
÷ëåí êëóáà «Ãàðìîíèÿ», óãîùà-
åò íàñ ñâîèìè íåïîâòîðèìûìè
è âêóñíûìè òîìàòàìè. Ñî÷íûå,
ñàõàðèñòûå, îíè îñîáåííî çà-
ïîìèíàþòñÿ, âåäü î÷åíü ìàëî
ó êîãî ýòè âñåìè ëþáèìûå ïëî-
äû óñïåâàþò ñîçðåòü ê òàêîìó
ðàííåìó ñðîêó. Ìû ïîïðîñèëè
ïîäåëèòüñÿ Ãàëèíó Ëåîíèäîâíó
ñâîèì ìåòîäîì âûðàùèâàíèÿ.

Òîìàòû - ýòî îäíà èç ëþáèìûõ
ìíîé îâîùíûõ êóëüòóð. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì çà íèìè óõàæèâàþ, à åùå áîëü-
øå ëþáëþ èõ åñòü ñíÿòûìè ïðÿìî ñ
êóñòà. Òîìàòû âûðàùèâàþ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñàëàòíûå, êðóïíîïëîä-
íûå, ðàçíûõ ñîðòîâ è öâåòîâ. Îáùèé
ìîé ñåìåííîé ôîíä íàñ÷èòûâàåò 15-
18 ñîðòîâ, à êàæäûé ãîä èñïûòûâàþ
åùå ïî 1-2 íîâûõ. Ñåìåíà âûáèðàþ
ñàìà, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â ñîçâåç-

äèè Ëüâà ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí. Åñòü ó
ìåíÿ ñîðòà: Ðîçîâûé ãèãàíò, Áû÷üå ñåð-
äöå, Êîðîëü Ëîíäîí, Îäèí èç ëó÷øèõ,
Ïðåëåñòü, Êîðîëü ãèãàíòîâ, Ñóïåðýëèòà,
Êóðàãà è ò. ä. Íåêîòîðûå ñåìåíà òîìàòîâ
ïðèîáðåëà ó íàøåãî ÷ëåíà êëóáà Êîðûò-
÷åíêî. Åå ñåìåíàìè ÿ î÷åíü äîâîëüíà,
ïðåêðàñíàÿ âñõîæåñòü, ïîäîáðàíû ðàç-
íîîáðàçíûå è î÷åíü õîðîøèå ñîðòà.

Áèîäèíàìè÷åñêè ðàáîòàþ óæå ïÿòü
ëåò. Â íà÷àëå ìíîãîå íå ïîëó÷àëîñü. À
ìíîãîå è ñåé÷àñ åùå íå ïîëó÷àåòñÿ. Â
òîì ÷èñëå äî ñèõ ïîð íå íàó÷èëàñü äå-
ëàòü ñâîé ÁÄ êîìïîñò. ß ÷åòêî ïîíÿëà,
÷òî ñàìîå ãëàâíîå â áèîäèíàìèêå - ýòî
ñîçäàòü íà ñâî¸ì ó÷àñòêå æèâóþ ïî÷âó.
Òîëüêî æèâàÿ ïî÷âà, íà êîòîðîé ðàñò¸ò
ðàñòåíèå, ìîæåò åãî íàïîèòü è íàêîð-
ìèòü. Õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, ÿäîõèìè-
êàòû óáèâàþò æèâûå îðãàíèçìû â ïî-
÷âå, ïîñòåïåííî îíà èñòîùàåòñÿ, è âîò
òîãäà-òî ïðèõîäÿò âñå áåäû. Ðàñòåíèÿ
íà÷èíàþò ïëîõî ðàñòè, äà åù¸ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ìàññà âðåäíûõ íàñåêîìûõ.

Èç çàíÿòèé íàøåãî êëóáà ÿ äëÿ ñåáÿ
õîðîøî óÿñíèëà, ÷òî ïëîõàÿ ïî÷âà -
ýòî êîãäà ìàëî äîæäåâûõ ÷åðâåé, à
áîæüþ êîðîâêó âîîáùå íå âñòðå-
òèøü. Ê ìîåé ðàäîñòè ïî ïðîøåñòâèè
ýòèõ ïÿòè ëåò ïî÷âà ìîÿ îæèâèëàñü,
ïîÿâèëèñü äîæäåâûå ÷åðâè. ×èñëî
áîæüèõ êîðîâîê òàêæå óâåëè÷èëîñü.
Ðàáîòà ïî ÁÄ ìåòîäó â íàøåì êëóáå
ñîâïàëà ó íàñ ñ îñâîåíèåì íîâîãî
ó÷àñòêà, íà êîòîðîì áûëà â îñíîâíîì
ãëèíà âïåðåìåøêó ñ ãðàâèåì, äàæå â
òåïëèöå, ãäå ÿ âûðàùèâàþ òîìàòû. Òà-
êèì áûë íàø ãðóíò. Ïîçæå ìû ñàìè
íàíîñèëè íåìíîãî ÷¸ðíîé çåìëè.

Òîìàòû ÿ âûðàùèâàþ òîëüêî â òåï-
ëèöå. Â ôåâðàëå-ìåñÿöå, êîãäà åù¸
ëåæèò ñíåã, ìû íîñèì åãî â òåïëèöó
è çàêðûâàåì ïîëèýòèëåíîâîé ïë¸í-
êîé. Êàæäóþ îñåíü è âåñíó âñþ çåì-
ëþ îïðûñêèâàþ ôëÿäåíïðåïàðàòîì.
Âåñíîé, ïðèìåðíî â êîíöå ìàðòà èëè
íà÷àëå àïðåëÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ãîäíûõ óñëîâèé, îïðûñêèâàíèå ïðî-

Ñåêðåòû áèîäèíàìèêè
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55555âîæó òðè âå÷åðà ïîäðÿä. Íûí÷å âåñ-

íîé îïðûñêàëà ïî÷âó îäèí ðàç ðîãî-
âûì íàâîçîì (500), à ïîñëåäóþùèå
äâà äíÿ ôëÿäåíïðåïàðàòîì. Ñäåëàëà
òàê äëÿ òîãî, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïðè
íåîáõîäèìîñòè â ïðîöåññå ñîçðåâà-
íèÿ òîìàòîâ ïðèìåíèòü ðîãîâîé
êðåìíèé (501). Ó ìåíÿ ïîêà ïðîáëåì
ñ ñîçðåâàíèåì íå áûëî, íî ïðîøëî-
ãîäíèé îïûò íàøèõ ñàäîâîäîâ ïîêà-
çàë, ÷òî è òàêîå ìîæåò áûòü (íàïîì-
íþ: ëåòî 2004 ãîäà áûëî äîæ-
äëèâûì, è òîìàòû íèêàê
íå êðàñíåëè, ïîýòîìó
äëÿ ïîêðàñíåíèÿ
ïðèøëîñü ïðèìå-
íèòü ðîãîâîé êðåì-
íèé). Òîãäà âîçíè-
êàåò íåîáõîäè-
ìîñòü îïðûñ-
ê à ò ü
ïðåïàðàòîì
501, à îí äåé-
ñòâóåò â ãàð-
ìîíèè ñ ïðå-
ïàðàòîì 500.

Çåìëþ â
òåïëèöå âñêà-
ïûâàþ âèëà-
ìè, íå ïåðå-
â î ð à÷ è â à ÿ
ñëîè ïî÷âû,
÷òîáû íå íà-
ð ó ø è ò ü
æèçíü ìèê-
ðîîðãàíèç-
ìîâ. Ëóíêè
ç à ï î ë í ÿ þ
õ î ð î ø è ì
ïåðåãíîåì,
ïåðåìåøàí-
íûì ñ íå-
á î ë ü ø è ì
ê î ë è ÷ å -
ñòâîì çîëû.
Êîãäà ëóíêè
äëÿ òîìàòîâ
ãîòîâû, â
êîðíåâîé äåíü â ïðîìåæóòêàõ ìåæ-
äó ëóíêàìè ñåþ ñêîðîñïåëûé ðåäèñ,
êîòîðûé ìû íà÷èíàåì åñòü â íà÷àëå
ìàÿ, à òàêæå äðóãèå êóëüòóðû. Ïðè-
ìåðíî â 20-õ ÷èñëàõ àïðåëÿ âûñàæè-
âàþ ïåðâûå òîìàòû. Ê ýòîìó âðåìå-
íè ðåäèñ óæå ðàñò¸ò. Êàê òîëüêî îí
âçîøåë, óáèðàþ ïë¸íêó. Ñòàâëþ â
òåïëèöó äóãè è íàêðûâàþ óêðûâíûì
ìàòåðèàëîì. Òåïåðü ïîä ýòèì óêðû-
òèåì íàõîäÿòñÿ åù¸ è òîìàòû. Îñòàëü-
íûå âûñàæèâàþ â ñëåäóþùèå ïëî-
äîâûå äíè, â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû.
Íàõîäÿñü â òàêèõ óñëîâèÿõ, êóñòû òî-
ìàòîâ ñòàíîâÿòñÿ ò¸ìíî-çåë¸íûìè. È
êàê òîëüêî ïðèõîäèò òåïëî, îíè áûñò-
ðî íà÷èíàþò ðàñòè è ïî÷òè ñðàçó æå
çàöâåòàþò. Êàê òîëüêî ñíèìàþ ñ çåì-
ëè ïë¸íêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷è-
íàþ ìóëü÷èðîâàòü ñóõèì ñåíîì äî-
ðîæêè. Ýòî ñîõðàíÿåò âëàãó, óêðûâà-
åò çåìëþ, è íåò ãðÿçè ïðè ïîëèâå. Äå-
ëàòü ýòî íóæíî âî âðåìÿ ïîñàäêè. Â

äàëüíåéøåì, êîãäà óáðàí ðåäèñ, ëóíêè
ïîä òîìàòàìè äîïîëíÿþ ïåðåãíîåì. Îá-
ðàçóåòñÿ ðîâíàÿ ïîâåðõíîñòü, êîòîðóþ
òàêæå ìóëü÷èðóþ ñåíîì. Ïîëèâàþ òî-
ìàòû âå÷åðîì â ïëîäîâûå äíè. Â íåîá-
õîäèìûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþ äíè ñî çíà-
êîì òåíäåíöèÿ ê ãðîçå (íàïîìèíàåì, ÷òî
â äíè, êîòîðûå â êàëåíäàðå Ì. Òóí îáî-
çíà÷åíû çíàêîì    , íàðàâíå ñ äðóãèì
ýëåìåíòîì äîáàâëÿåòñÿ âëèÿíèå «ïëî-
äà» – ïðèì. ðåä.). Ïî÷âó ïîä òîìàòàìè

íå ðûõëþ. Äàëüíåéøèé óõîä - ýòî ïàñûí-
êîâàíèå, ïîäâÿçêà, îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè
è ïîäêîðìêà. Ïîìèäîðíûé êóñò ôîðìè-
ðóþ â îäèí ñòâîë. Ñ÷èòàþ, ÷òî ó ìåíÿ
íåìíîãî çàãóùåíû ïîñàäêè òîìàòîâ çà
ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ ñîðòîâ. Æàëåòü îáðå-
çàòü ïàñûíêè íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Çà-
ãóùåíèå êóñòà ëèñòâîé - ýòî âåðíûé ïðè-
çíàê ñíèæåíèÿ óðîæàÿ, íî è îáðåçàòü ëè-
ñòüÿ íà îñíîâíîì ñòâîëå íå ñëåäóåò, òàê
êàê ýòî îðãàí ïèòàíèÿ ðàñòåíèé.

Îïèøó íåãàòèâíûé óðîê èç ìîåé
ïðàêòèêè. Ðàíüøå îáðåçàëà ëèñòüÿ äî
ïåðâîé êèñòè ïëîäîâ. Íî áûâàëî òàê, ÷òî
ïëîä åùå íå íàëèëñÿ êàê ñëåäóåò, à óæå
íà÷àë êðàñíåòü. Âîò è âèñåëè íà ìîèõ êó-
ñòàõ íå ïîëíîöåííûå ïëîäû, à ìåëêèå
áàëàáîëêè.

Êîðíåâóþ ïîäêîðìêó òîìàòîâ â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä äî ôîðìèðîâàíèÿ ïîë-
íîöåííîãî êóñòà è ïîëíîöåííûõ ïëîäîâ
äåëàþ ñóòî÷íûì íàñòîåì êðàïèâû äâó-
äîìíîé è íàñòîåì õîðîøåãî êîðîâÿêà.
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Â ýòîò æå ïåðèîä
îáÿçàòåëüíî îïðûñ-
êèâàþ òîìàòû ÷àåì
èç êðàïèâû. Èíòåðåñíûé
ôàêò: åù¸ çàäîëãî äî íà÷àëà ðàáîòû
íà ñâîåì ó÷àñòêå áèîäèíàìè÷åñêè
ìîÿ ðîäíàÿ òåòÿ ïîäåëèëàñü ñî ìíîé
îïûòîì, âûäàâàÿ ñâîé ñåêðåò. Îíà
ãîâîðèëà îá îãóðöàõ è î òîì, ÷òî èõ
íàäî îáÿçàòåëüíî ïîëèâàòü íàñòîåì
êðàïèâû. Äàëåå, êîãäà ÿ ïîçíàêîìè-

ëàñü ñ áèîäèíàìèêîé, òî ïîíÿ-
ëà, ÷òî êðàïèâà äâóäîìíàÿ -

ýòî î÷åíü âàæíîå ðàñòå-
íèå, ñîäåðæàùåå æåëå-
çî. Îíà âõîäèò â ÷èñëî
îñíîâíûõ ðàñòåíèé,
ïðèìåíÿåìûõ â
áèîäèíàìèêå. Íå
çðÿ Øòàéíåð íà-
çâàë åå ìàñòåðè-
öåé íà âñå ðóêè.
Íà ñâî¸ì íîâîì
ó÷àñòêå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïî-
ñàäèëà êðàïèâó
äâóäîìíóþ, êàê
è äðóãèå ÁÄ
òðàâû.

Íî ãëàâíîå -
ýòî ëþáîâü.
Ëþáîâü ê Çåì-
ëå-ìàòóøêå, ê
ñâîåìó ó÷àñò-
êó çåìëè, ê ðà-
ñòåíèÿì, êîòî-
ðûå âû ïîñà-
äèëè ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè.
Îíè ýòî ÷óâ-
ñòâóþò, ïîíè-
ìàþò è îòäà-
äóò âàì áîëü-
øå, ÷åì âû
ïðåäïîëàãà-
ëè. Ïðåïàðà-
òû, êîòîðûå
ìû ïðèìåíÿ-

åì íà ñâîåì ó÷àñòêå äëÿ îæèâëåíèÿ
ïî÷âû, òàêæå ïðèãîòîâëåíû ñ ëþáî-
âüþ.

Íàïîñëåäîê ìíå áû õîòåëîñü  ïðå-
äîñòåðå÷ü ñàäîâîäîâ, ÷òî â ïîñàäêàõ
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîãîâîð-
êîé: ëó÷øå ìåíüøå, äà ëó÷øå. Íå
ðàñïûëÿéòåñü íà ðàçíîâèäíîñòÿõ
êóëüòóð, íà ýêçîòè÷åñêèõ ðàñòåíèÿõ.
Èíîñòðàííàÿ ñåìåíî-öâåòî÷íàÿ èí-
äóñòðèÿ çàïîëíèëà íàø ðûíîê. Îíè
äåëàþò ñåáå äåíüãè, à íàì íàäî ñî-
õðàíèòü äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñâîè
ñîðòà, ñâîè êóëüòóðû, êîòîðûå ïðî-
èçðàñòàþò ó íàñ è õîðîøî ðàñòóò áåç
áîëüøèõ çàòðàò è îñîáûõ ïîòåðü.
Æåëàþ âñåì õîðîøåãî óðîæàÿ, íà-
äåþñü êîìó-òî ÷òî-òî ïðèãîäèòñÿ,
áóäó î÷åíü ðàäà.

Ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì,
Ãàëèíà Ôèëèïïîâà,

ã. Èðêóòñê
Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé
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Äèíàìè÷åñêîå
ðàñòåíèå, ïëàíå-

òà, ïðåïàðàò

Ñîäåðæèò
ýëåìåíò

Ôóíêöèÿ Îïðûñêèâàíèå
ðàñòåíèé

Ñðîêè ñáîðà
äèíàìè÷åñ-

êèõ ðàñòåíèé

Ïðèãîòîâëåíèå
÷àÿ

Òûñÿ÷åëèñòíèê
Âåíåðà

Ïðåïàðàò 502

Ñåðà, êàëüöèé,
êàëèé, àëþìè-
íèé, æåëåçî,
õðîì, ìåäü,

ìàðãàíåö

Ñòèìóëèðóåò
öâåòåíèå, ïëîäî-

îáðàçîâàíèå
ñåìÿí

Óòðîì âçðîñëûå
ðàñòåíèÿ

Ïîñëå 10
àâãóñòà â

«ïëîä» óòðîì

8 ñîöâåòèé èëè 1 ã
ñóõîãî ðàñòåíèÿ
íà 1 ë êèïÿòêà
íàñòîÿòü + 9 ë

âîäû

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ
Ìåðêóðèé

Ïðåïàðàò 503
Ñåðà, êàëüöèé

Çàùèòà îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ

âëèÿíèé

Ðàññàäó 1-2 ð
ïðè ïëîõîì
îñâåùåíèè

Èþíü-èþëü â
«öâåòîê» óòðîì

15 öâåòêîâ èëè 1 ã
ñóõîãî ðàñòåíèÿ
íà 1 ë êèïÿòêà
íàñòîÿòü + 9 ë

âîäû

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ
Ñîëíöå

Ïðåïàðàò 504

Æåëåçî, êðåì-
íèé, êàëüöèé è

äð.

Çäîðîâûé ëèñò
ðàñòåíèé, óñòîé-
÷èâîñòü ê áîëåç-

íÿì,
ïðîôèëàêòèêà

õëîðîçà

Óòðîì 1-2 ð íà
ðàññàäó äëÿ

êðåïîñòè, ïðîôè-
ëàêòèêà ôèòîôòî-
ðû â ëèñò 1-2 ð.,

äëÿ âèòàìèíà Ñ è
ñàõàðèñòîñòè -
àâãóñò «ïëîä»

Èþíü-èþëü â
íà÷àëå öâåòå-
íèÿ â «öâåòîê»

óòðîì

3 ãîðñòè ñòåáëåé ñ
ëèñòüÿìè èëè 1 ã
ñóõîãî ðàñòåíèÿ
íà 1 ë êèïÿòêà
íàñòîÿòü + 9 ë

âîäû èëè ñòóî÷-
íûé íàñòîé (ñì.
¹3, âåñíà 2005)

Êîðà äóáà
Ìàðñ

Ïðåïàðàò 505
Êàëüöèé Ýíåðãèÿ â ðàñòå-

íèÿõ, ñòèìóëÿòîð
Äëÿ âèòàìèíà
«Ñ»  â «ïëîä»

Â «êîðåíü»,
íàðóæíûé ñëîé

5 ã íà 1 ë âîäû,
êèïÿòèòü 15 ìèí +9

ë âîäû

Îäóâàí÷èê
ëåêàðñòâåííûé

Þïèòåð
Ïðåïàðàò 506

Êðåìíèé,
ôîñôîð (â

êîðíå), æåëåçî,
êàëüöèé, ìàðãà-

íåö

Ñòèìóëÿòîð,
ôîòîñèíòåç

(çàìåíÿåò ïðåïà-
àò 500), àðîìàò

Ñ  èþëÿ â «ïëîä»
äëÿ àðîìàòà

Íà÷àëî-
ñåðåäèíà èþíÿ

â «öâåòîê»
óòðîì, ñóøèòü

â òåìíîòå

10 öâåòêîâ èëè 1 ã
ñóõîãî ðàñòåíèÿ
íà 1 ë êèïÿòêà
íàñòîÿòü + 9 ë

âîäû

Âàëåðèàíà
Ñàòóðí

Ïðåïàðàò 507

Ôîñôîð, êàëèé,
êàëüöèé, ìàã-
íèé, æåëåçî,
ìåäü, öèíê

Ñîõðàíåíèå
òåïëîâûõ ïðîöåñ-

ñîâ

Ïåðåä è ïîñëå
çàìîðîçêîâ è
ïîõîëîäàíèé

Ñ 20 èþíÿ â
«öâåòîê»

1-2 êàïëè âûæàòî-
ãî èç öâåòîâ ñîêà

íà 1 ë âîäû
äèíàìèçèðîâàòü

15 ìèí

Õâîù ïîëåâîé
Ïðåïàðàò 508

Êðåìíèé,
êàëüöèé

Ïðîôèëàêòèêà
ãðèáêîâûõ

çàáîëåâàíèé â
íà÷àëå áîëåçíè

Âçðîñëûå ðàñòå-
íèÿ äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè
ôèòîôòîðû â

«ëèñò» 1-2 ð â
äîæäëèâóþ

ïîãîäó

Â àâãóñòå â
«ëèñò» ïîñëå

îáåäà

10 ã ñâåæåãî èëè 1
ã ñóõîãî çàëèòü 1 ë

õîëîäíîé âîäû,
êèïÿòèòü 10-15 ìèí

+9 ë âîäû

Ñàäîâîäû êëóáîâ «Ãàðìî-
íèÿ» (ã. Èðêóòñê) è «Ãàðìîíèÿ-
2» (ã. Óñòü-Êóò), à òàêæå äðóãèå
ëþáèòåëè îãîðîäíè÷åñòâà, çíà-
þò Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó Êî-
ðûò÷åíêî êàê ñïåöèàëèñòà ïî
âûðàùèâàíèþ òîìàòîâ. Ýòîé
êóëüòóðîé îíà çàíèìàåòñÿ
î÷åíü äàâíî. Ñíà÷àëà àãðîõè-
ìè÷åñêè, à òåïåðü ñ ïîìîùüþ
áèîäèíàìèêè îíà âûðàùèâàåò
õîðîøèå âêóñíûå ïëîäû è çà-
íèìàåòñÿ ñåìåíîâîäñòâîì –

¹4 (14) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ
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ïðîèçâîäèò êà÷åñòâåííûå áèîäè-
íàìè÷åñêèå ñåìåíà. Â å¸ ðàçíî-
îáðàçíîì ñåìåííîì ôîíäå òàêæå
èìåþòñÿ è ñòàðûå ïðîâåðåííûå
ñîðòà ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
å¸ ëåêöèþ íà çàñåäàíèè êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» è òàáëèöó ïî ðàáîòå
ñ òîìàòàìè.

6 èþíÿ 2005 ã.
Íàòàëüÿ Êîðûò÷åíêî

Êî ìíå ÷àñòî ïîäõîäÿò ñ âîïðîñàìè
íàñ÷åò òîìàòîâ, ïîýòîìó íåêîòîðûå ìî-

ìåíòû çäåñü íàäî ðàçúÿñíèòü. Íàïîì-
íþ, ÷òî ÷òîáû ïîëó÷èòü õîðîøèé
óðîæàé òåõ æå òîìàòîâ, íå íàäî èõ ïå-
ðåêàðìëèâàòü. Ó íàñ íåêîòîðûå ñàäî-
âîäû î÷åíü ëþáÿò ïîëèâàòü àçîòîì
áåç êîíöà, à ïîòîì æäóò õîðîøåãî ðå-
çóëüòàòà. Åñëè ìû áóäåì èõ ëåëåÿòü è
ïîëèâàòü íàñòîåì êîðîâÿ÷êà, òî ó íàñ
áóäåò î÷åíü ìíîãî ëèñòüåâ, áóäóò
î÷åíü êðàñèâûå ðàñòåíèÿ, íî ïëîäîâ
ìû ïîëó÷èì ìàëî. Îá ýòîì íå íàäî
çàáûâàòü. Äàëåå îäíà æåíùèíà ñïðî-
ñèëà, êîãäà ëèñòüÿ óáèðàòü. Óáèðàþ â
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Æèâàÿ çåìëÿ

äåíü ïî îäíîìó ëèñòî÷êó. Çàâÿçàëàñü
ïåðâàÿ êèñòü – íèæíèå ëèñòî÷êè óæå
íå ðàáîòàþò, óæå íå íóæíû. Áåðó äðå-
âåñíûé óãîëåê, îáëàìûâàþ ëèñò èëè
ïàñûíîê, çàìàçûâàþ ýòî ìåñòî óãîëü-
êîì. È îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû áûëà ñóõàÿ
ïîãîäà, íå â äîæäëèâóþ, ÷òîáû íå çà-
íåñòè ñûðîñòü è ãðèáêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ.

Ïîìíèòå, ìû ïèñàëè â ïåðâûå
ãîäû íàøèõ çàíÿòèé, ïîäðîáíî
ðàñïèñûâàëè âñ¸ ïî òðàâàì: òû-
ñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà è ò. ä. ß
ñäåëàëà âîò òàêóþ ñõåìó (ñì.
òàáëèöó). Äëÿ ñåáÿ îíà ó ìåíÿ
íàñòîëüíàÿ. Ýòî î÷åíü íåñëîæ-
íî ñäåëàòü: óñòü-êóòÿíå (êëóá
«Ãàðìîíèÿ-2») ïðîñòî ñîáðà-
ëèñü è ñäåëàëè. È ó âñåõ ó íàñ
ýòî åñòü. Èòàê, ÷òî çäåñü íàïè-
ñàíî? Âîò, íàïðèìåð, ñåé÷àñ
çàâÿçûâàþòñÿ ó íàñ ïëîäû, ïî-
ìèäîðû öâåòóò. Íàì íóæåí ñòè-
ìóëÿòîð, ÷òîáû ïëîäû õîðîøî
çàâÿçàëèñü. ×òî ìû äåëàåì?
Ìû îïðûñêèâàåì ÷àåì èç òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà. Ýòî ó íàñ ñòèìó-
ëÿòîð. Â í¸ì íàõîäèòñÿ êàëèé, êàëüöèé,
àëþìèíèé, æåëåçî, ìåäü, õðîì, ìàð-
ãàíåö. Âñ¸ åñòü, ïîñìîòðèòå. Âîò òà-
êîé òûñÿ÷åëèñòíèê. Êîãäà ìû ñîáèðà-
åì ðàñòåíèÿ? Ïîñëå 10 àâãóñòà â
«ïëîä», óòðîì. Äëÿ ÷àÿ íóæíî âîñåìü
ñîöâåòèé èëè 1 ã ñóõèõ öâåòîâ íà 1 ë
êèïÿòêà. Ïîòîì ðàçâîäèì åãî â 10 ë
âîäû. Òðè ìèíóòû äèíàìèçèðóåì.

Êàê òîëüêî ïåðåñàäèëè ïîìèäîðêè
è îíè ñòîÿò òàêèå åù¸ õèëåíüêèå, ÷åãî-
òî íå õâàòàåò, - ñèëó äàåò íàì êðàïèâà,
îçäîðàâëèâàåò. Òàì æåëåçî, êðåìíèé,
êàëüöèé è äðóãèå ìèêðîýëåìåíòû.
Êðàïèâó íå çàáûâàéòå, åé òîæå îáÿçà-
òåëüíî îïðûñêèâàéòå.

Êîðà äóáà. Å¸ ìû íå êóïèì â àïòåêå.
Íàì íóæíà îíà â âîçðàñòå 30 ëåò. Êîðà
äóáà – ýòî òîæå ñòèìóëÿòîð, ñòèìóëÿòîð
ðîñòà. Åñëè ðàñòåíèÿ ó âàñ íèêàê íå ìî-
ãóò âîññòàíîâèòüñÿ, îáÿçàòåëüíî èñïîëü-
çóéòå êîðó äóáà. Â íåé íàõîäèòñÿ êàëü-

öèé.

Ó êîãî âåðøèííàÿ ãíèëü íà òîìàòàõ – íå
õâàòàåò êàëüöèÿ. Çíà÷èò, êîðîé äóáà ìû
îáÿçàòåëüíî îïðûñêèâàåì ðàñòåíèÿ. Ýòî
æèçíåííàÿ ñèëà.

Ìíå ñîñåäè ãîâîðÿò: «Íó! Áåç õèìèè
òû íè÷åãî íå âûðàñòèøü. Âñ¸ ðàâíî íó-
æåí ñóïåðôîñôàò». À ÿ ãîâîðþ: «ß îäó-
âàí÷èê èñïîëüçóþ. Êîðåíü îäóâàí÷èêà
ñîáèðàþ, íàñòàèâàþ». Ñåé÷àñ ÿ óæå îï-
ðûñêàëà òûñÿ÷åëèñòíèêîì, ÷òîáû çàâÿ-
çè ó ìåíÿ áûëè. Ïåðâàÿ ïîäêîðìêà äëÿ
ïîìèäîðîâ, ÷òîáû ïðèæèëèñü, ÷òîáû
ëèñòî÷êè îæèëè, êîãäà ðàññàäà âûòÿíó-
ëàñü è ïîæåëòåëà, - àçîòíîå óäîáðåíèå.
Ïîòîì, êîãäà ïîìèäîðêè çàâÿçûâàþòñÿ,

ñóïåðôîñôàò íóæåí.
À îí ó íàñ íàõîäèòñÿ
â êîðíå îäóâàí÷èêà. Íà-
ñòàèâàåì êîðåíü îäóâàí-÷èêà, ïî-
ëèâàåì – âîò è âñ¸, åñëè ëèñòî÷êè
áûëè ñèíèìè, ïðîøëà ñèíåâà. Íåõâàò-
êà ôîñôîðà – ñðàçó æå áåðèòå îäó-
âàí÷èê. Íàñòàèâàåì 5-7 äíåé. Ñîîò-

íîøåíèå èñïîëüçóåì 1:10, íå
ñèëüíûé êîíöåíòðàò. Â îäó-
âàí÷èêå ó íàñ òàêæå êðåì-
íèé, æåëåçî è ìàðãàíåö,
ôîòîñèíòåç. Îí çàìåíè-
òåëü ïðåïàðàòà 501.

Âàëåðèàíà. Â âàëåðè-
àíå òîæå íàõîäèòñÿ ôîñ-
ôîð. À òî ãîâîðÿò: áåç
ñóïåðôîñôàòà íèêàê íå
îáîéòèñü! È ÿ òîæå òàê
äóìàëà, òîæå áîÿëàñü,
êîãäà íà÷èíàþùèì
áèîäèíàìèêîì áûëà.
ß-òî ïðèâûêëà ïî-ñâî-

åìó. ß ñ êëóáà Òîìñîíà,
âûðàùèâàëà ñâîè ïîìèäî-

ðû òîëüêî íà õèìèè, íà âûñ-
òàâêó âîçèëà î÷åíü áîëüøèå ïîìè-

äîðû! Íî ïî÷åìó ÿ ïðèøëà â áèîäè-
íàìèêó? Ïîòîìó ÷òî âîò ýòè ïîìèäî-
ðû, äî êèëîãðàììà âåñîì, ÿ íå ìîãëà
ñîõðàíèòü. Âîò îíè, ïîëåæàëè äâà-òðè
äíÿ è íà÷àëè êàê êâàøíè ó ìåíÿ ðàñ-
ïîëçàòüñÿ. Ïîýòîìó ÿ çäåñü â ýòîì
êëóáå. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ óðîæàé ñíà÷à-
ëà óïàë, ïîêà ÿ èçó÷àëà âñ¸ ýòî, ïîêà ÿ
íàøëà òî, ÷òî íóæíî äëÿ ðàñòåíèé. À
òåïåðü ÿ óæå ïðèøëà íà òîò óðîâåíü,
êîòîðûé ó ìåíÿ áûë íà õèìèè. Òàê
÷òî åñëè êòî íà÷èíàåò – íå áîéòåñü!

Îòðûâîê èç áóäóùåãî àëüìàíàõà
«Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè-2»

Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè, óâàæàå-
ìûé ÷èòàòåëü, ïîñåòèì áèáëèî-
òåêó. Êîíå÷íî æå, íå ñîâñåì
îáû÷íóþ, à æèâóþ, ãäå ïðîäîë-
æèì çíàêîìèòüñÿ ñ äèíàìè÷åñ-
êèìè òðàâàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
äàâíî óòðàòèëè íàøè äðåâíèå çíà-
íèÿ, ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ ÷åð-
ïàòü èõ èç êíèã è âîññòàíàâëèâàòü
èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. À ïîìîãóò
íàì â ýòîì ñåãîäíÿ Ìàðèÿ Òóí è Ðó-
äîëüô Øòàéíåð.

Ìíîãèå èç âàñ óæå ñ äåòñòâà çíàêî-
ìû ñ ýòèìè çàìå÷àòåëüíûìè ðàñòå-
íèÿìè: ýòî òûñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà,
êðàïèâà, äóá, îäóâàí÷èê è âàëåðèàíà.
Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû òàê ê íèì
ïðèâûêëè, çà èñêëþ÷åíèåì äóáà, ÷òî
ïîðîé è íå çàìå÷àåì. Õîòÿ îäóâàí-
÷èê òðóäíî íå çàìåòèòü, âåäü åãî ïî-

ÿâëåíèå ñèãíàëèçèðóåò íàì î íàñòóïëå-
íèè äîëãîæäàííîãî ëåòà. «Âåëèêèì áëà-
ãîäåòåëåì îêðóãè» íàçûâàåò Ð. Øòàéíåð
îäóâàí÷èê. «Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîñëà-
íåö íåáåñ». Åñëè íà âàøåì ó÷àñòêå èëè
â ïîìåñòüå, à ìîæåò áûòü íà äîðîæêàõ
èëè â áëèç ëåæàùåì ëåñó âñòðå÷àþòñÿ
ýòè ðàñòåíèÿ, íå óíè÷òîæàéòå èõ, îñòàâü-
òå õîòÿ áû ïî ìàëåíüêîìó ïÿòíûøêó, âåäü
ñèëû ýòèõ ðàñòåíèé íå ïåðåäàòü ñëîâà-
ìè. Íàïðèìåð, òûñÿ÷åëèñòíèê äåéñòâó-
åò òàê íà îêðóæåíèå, «êàê íåêîòîðûå
ñèìïàòè÷íûå ëþäè äåéñòâóþò â îáùå-
ñòâå - îäíèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, à íå

ðàçãîâîðîì». À «êðàïèâà - ýòî âñå-
ìèðíûé ïîìîùíèê, êîòîðûé ìîæåò
î÷åíü ìíîãîå». Â ñëåäóþùèõ íîìå-
ðàõ ãàçåòû ìû áóäåì âàñ ïîäðîáíî
çíàêîìèòü ñ êàæäîé èç á/ä òðàâ. Âñå
îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
á/ä ïðåïàðàòîâ. À ñåãîäíÿ ìû ïîçíà-
êîìèìñÿ ñ õâîùîì ïîëåâûì
(Equisetum Arvense). Ïî÷åìó æå áèî-
äèíàìèêè ïðèäàþò ýòîìó íåâçðà÷íî-
ìó íà ïåðâûé âçãëÿä ðàñòåíèþ òàêîå
áîëüøîå çíà÷åíèå? Õîòü îíî è íå îò-
íîñèòñÿ ê ðàñòåíèÿì äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ, îäíàêî áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì
äëÿ äðóãèõ öåëåé: äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îò ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé. ×åì æå
ìîãóò âûçûâàòüñÿ ýòè çàáîëåâàíèÿ ó
ðàñòåíèé?
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Õâîù ïîëåâîé
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Íà îçèìóþ ïøåíèöó,
êðåññ-ñàëàò, êàðòîôåëü, ïî

ìîëîäûì ðàñòåíèÿì

Íà âñå êóëüòóðû,
ïîäâåðæåííûå ãðèáêîâûì

çàáîëåâàíèÿì, ïî ëèñòó

Íà ïîðàæåííûå
ðàñòåíèÿ èëè ïî÷âó

Ïðåïàðàò èç
õâîùà ¹508

Âçÿòü 1 ã ñóõîãî õâîùà, çàëèòü 1 ë õîëîäíîé
âîäû, ïðîêèïÿòèòü 20 ìèí., äàòü îñòûòü

(ìîæíî äîáàâèòü â ïðåïàðàò 500 çà 20 ìèí
äî êîíöà åãî ðàçìåøèâàíèÿ â ñîîòíîøåíèè

1:10)

Íà ïî÷âó

×àé èç õâîùà
Âçÿòü 1 ã ñóõîãî õâîùà, çàëèòü 10 ë

õîëîäíîé âîäû, ïðîêèïÿòèòü 10-15 ìèí.,
äàòü îñòûòü

Ïðîôèëàêòèêà-2

Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç õâîùàÏðîôèëàêòèêà-1

Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê Ïðåïàðàò ¹508
(ìîæíî âìåñòå ñ ÷àåì èç êðàïèâû)

×àé äëÿ ïèòüÿ Ùåïîòêó õâîùà áðîñèòü â çàâàðíèê, çàëèòü
õîëîäíîé âîäîé, ïðîêèïÿòèòü 20 ìèí. Äëÿ ÷åëîâåêà

Âàííà ñ õâîùîì
50 ã õâîùà çàëèòü 2-3 ë õîëîäíîé âîäû è

îñòàâèòü íà 10 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî äîâåñòè äî
êèïåíèÿ è êèïÿòèòü 10 ìèí. Çàòåì

ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòå÷êî è âëèòü â âîäó äëÿ
êóïàíèÿ

Äëÿ äåòåé-ãðóäíè÷êîâ

Îáåðòûâàíèå íà
ãðóäü ñ íàñòîåì

õâîùà

Ãîðñòü ñóõîãî õâîùà çàëèâàþò 0,5 ë
õîëîäíîé âîäû, çàòåì 5 ìèí. êèïÿòèòü è 5

ìèí. íàñòàèâàòü ïîä êðûøêîé

Äëÿ äåòåé âî
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå

Íàçâàíèå Ïðèãîòîâëåíèå Èñïîëüçóåòñÿ

×àé èç õâîùà-2 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç õâîùà

Ïðè ïîñàäêå, íà êëóáíè
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Îïðûñêèâàíèå

Îïðûñêèâàíèå

Îïðûñêèâàíèå
Äîæäëèâàÿ ïîãîäà,
êîãäà îáîñòðÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ãðèáêî-
âûõ çàáîëåâàíèé

Âå÷åðîì

Óëó÷øàåò è
ãàðìîíèçèðóåò ðîñò

êóëüòóð

Ïðåäîòâðàùàåò ãðèáêîâûå
çàáîëåâàíèÿ ó ðàñòåíèé

Îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå
ãðèáêîâûõ áîëåçíåé íà

ðàñòåíèÿõ è ïî÷âå

×ðåçìåðíîå
îïðûñêèâàíèå

ñäåðæèâàåò
ðàçâèòèå
ïîëåçíûõ
ãðèáêîâ,

äîñòàòî÷íî
îäíîêðàòíîãî
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Îïðûñêèâàíèå

Ïåðåä
ïîñåâîì

Ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé

(÷åðíàÿ íîæêà, ìó÷íèñòàÿ
ðîñà, ïåðîíîñïîðîç,

ôèòîôòîðà è äð.)

Ðàç â
íåäåëþ

Óêðåïëÿåò êîñòè, àêòèâè-
çèðóåò ðàáîòó ïî÷åê, ïðîòèâ

ïåðõîòè, óëó÷øàåò êîæó

Ñòèìóëèðóåò îáìåí
âåùåñòâ â êîæå, ïðè
êðàïèâíèöå, ýêçåìàõ

Ïîìîãàåò ïðè áðîíõèòå ñ
âûðàæåííûì îáðàçîâàíè-
åì ìîêðîòû, íî áåç âûñî-

êîêîé òåìïåðàòóðû

Äåéñòâèå Âðåìÿ Ðåçóëüòàò Ðåêîìåíäàöèè

Ïèòü

Íàóòðî æåëà-
òåëüíî îïðûñêàòü

ðàñòâîðîì èç
êðàïèâû 1:40

Íà÷àëî âåãåòàöèè
ðàñòåíèé

Îïðûñêèâàíèå Ñäåðæèâàåò ïðîÿâëåíèå
ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèéÏåðåä ïîñàäêîé

Ïîñëå
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êëóáíè ïîñûïàòü
çîëîé
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«Âîò âûäàëàñü
î÷åíü âëàæíàÿ çèìà,

à çà íåé íå ìåíåå âëàæíàÿ âåñíà. Òîãäà
ëóííûå ñèëû ñëèøêîì ñèëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà ïî÷âó, ÷ðåçìåðíî
îæèâëÿþò åå. Òîãäà ýòà æèçíåííîñòü
äåéñòâóåò ñíèçó ââåðõ ñëèøêîì èí-
òåíñèâíî, è òî, ÷òî äîëæíî áûëî ïðî-

ÿâèòüñÿ òîëüêî â îáðàçîâàíèè ñåìå-
íè, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàíüøå. Íå
äîõîäÿ äî âåðõà, ýòà ñèëà æèçíè, áëà-
ãîäàðÿ ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, íà÷èíà-
åò äåéñòâîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî
âíèçó. Ïîÿâëÿþòñÿ ïàðàçèòû, ãðèá-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ è òàê äàëåå» (Ð.
Øòàéíåð)

À Ìàðèÿ Òóí óòî÷íÿåò: îêàçûâà-
åòñÿ, èç-çà ÷ðåçìåðíîãî äåéñòâèÿ
ëóííûõ ñèë âîçíèêàåò îïàñíîñòü, ÷òî
ãðèáêîâàÿ æèçíü áóäåò âûíåñåíà íà-
ðóæó. «Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ ïåðå-
ìåùåíèåì óðîâíÿ, âåäü ãðèáîê çà-
êîííî ïðèíàäëåæèò çåìëå, â êîòîðîé
îí âûïîëíÿåò ñâîè çàäà÷è». ×òî æå â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåëàòü?
Íóæíî ðàçãðóçèòü ïî÷âó îò èçëèøêà
ëóííûõ ñèë. Ìû ìîæåì ýòî ñäåëàòü,
åñëè íàéäåì íå÷òî òàêîå, ÷òî, áóäó-
÷è âíåñåíî â ïî÷âó, ìîæåò îñëàáèòü
ïîñðåäíè÷åñêóþ ðîëü âëàãè è òåì ñà-
ìûì óñèëèòü â çåìëå åå ÷èñòî çåì-
íûå êà÷åñòâà, ÷òîáû îíà ïðîòèâîñòî-
ÿëà óâåëè÷èâàþùåìóñÿ èç-çà ïðè-
ñóòñòâèÿ âîäû ëóííîìó äåéñòâèþ.
Èíûìè ñëîâàìè, ãðèáîê äîëæåí âåð-
íóòüñÿ â çåìëþ, à â ýòîì íàì ïîìî-
æåò õâîù ïîëåâîé. Îïðûñêàòü âå÷å-
ðîì ïðåïàðàòîì èç õâîùà (ñì. òàá-
ëèöó íà ñòð. 8-9), à íà ñëåäóþùåå óòðî
æåëàòåëüíî ïîïðûñêàòü ñèëüíî ðàç-
áàâëåííûì ðàñòâîðîì êðàïèâû. Ïî-
ëåâîé õâîù âîçâðàùàåò ãðèáîê íàçàä
â çåìëþ, à êðàïèâà ñòèìóëèðóåò çäî-
ðîâûé ðîñò ðàñòåíèé. Ì. Òóí òàêæå
ñîâåòóåò: ÷òîáû âåðíóòü ãðèáîê îá-
ðàòíî â çåìëþ, íóæíî ïðîâîäèòü
ðûõëåíèå â âå÷åðíåå âðåìÿ. Áëàãî-
äàðÿ ñòèìóëÿöèè ïî÷âåííîé àêòèâ-
íîñòè, ãðèáêîâàÿ æèçíü îòõîäèò íà-
çàä â ïî÷âó. Æåëàòåëüíî ïåðåä ïîñå-
âîì ïðîâîäèòü îäíîêðàòíîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îïðûñêèâàíèå
ïðåïàðàòîì èç ïîëåâîãî õâîùà. Íî
ïðè ýòîì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îï-
ðûñêèâàíèå õâîùîì ñäåðæèâàåò îä-
íîâðåìåííî è ðàçâèòèå ïîëåçíûõ ãðèá-
êîâ. Åñëè æå âû çàíèìàåòåñü âûðàùè-
âàíèåì ñåìÿí, òî íå ïðîâîäèòå óáîð-
êó ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà â
íåáëàãîïðèÿòíûå è ëèñòîâûå äíè, òàê
êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò ãðèáêîâîìó ïî-
ðàæåíèþ ðàñòåíèé íà ñëåäóþùèé ãîä.

ß îïèñûâàþ ñâîéñòâà òîëüêî ïîëåâî-
ãî õâîùà. Êðîìå íåãî ñóùåñòâóåò êàê
ìèíèìóì âîñåìü âèäîâ äðóãèõ õâîùåé.
Ó íèõ íà âåðõóøêå ñòåáëÿ èìååòñÿ ñïî-
ðîâàÿ øëÿïêà, ÷åðåç êîòîðóþ îíè ðàç-
ìíîæàþòñÿ. Ó õâîùà ïîëåâîãî ýòî ïðî-
èñõîäèò ïî-äðóãîìó. Óæå ðàííåé âåñíîé,
ïîäîáíî ãðèáêó, îí âûïóñêàåò ñâîé ñïî-

ðîíîñåö, è ëèøü çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå
ïîÿâëÿåòñÿ çåëåíîå ðàñòåíèå.

Îá ýòîì óäèâèòåëüíîì ðàñòåíèè
ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü òðàêòàò. Ãëàâ-

íîå æå åãî
ñâîéñòâî

- ýòî
ñîäåðæàíèå â åãî çîëå êðåìíèÿ äî 90%.
Äëÿ ÷åëîâåêà íåäîñòàòîê êðåìíÿ ñâÿçàí
ñ âûïàäåíèåì âîëîñ, ëîìêîñòüþ êîñòåé,
ïëîõîé êîæåé, ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïðîëåæíÿìè, çàñòàðåëûìè ðàíàìè,
ïåðõîòüþ, õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòüþ è ò.
ä. Ìàðèÿ Òóí îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî,
÷òî ó ëþäåé õâîù ïîëåâîé àêòèâèçèðóåò
ïî÷å÷íûé ïðîöåññ. «Åñëè ïî÷êà êàê îò-
ñàñûâàþùèé îðãàí íå âûâîäèò ñîëè ìî-
÷åâîé êèñëîòû, òî ñîëè ìîãóò îñåñòü â
áðîíõàõ, âûçâàòü àñòìó èëè ïîÿâèòüñÿ
ãëàçàõ è ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ çðåíèÿ».
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àé èç õâîùà ïîëåâîãî
ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïî-

÷åê. Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ïðè çàâàðèâàíèè ÷àÿ íóæ-
íà ãîìåîïàòè÷åñêàÿ äîçà: 1 ã íà 10 ë
(äëÿ ñåáÿ âû, êîíå÷íî, äîçó óìåíü-
øèòå). À äëÿ òîãî ÷òîáû èçâëå÷ü êðåì-
íèé, íóæíî êèïÿòèòü íå ìåíåå 15-20
ìèí.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õîòåëà áû ïðèâåñ-
òè íåñêîëüêî ñîâåòîâ èñïîëüçîâàíèÿ

õâîùà äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàì ïîðîé î÷åíü íå õâàòàåò
çíàíèé ïðè ðîæäåíèè ìàëûøåé. È ìû
ñ ëþáûì ñîâåòîì âûíóæäåíû îáðà-
ùàòüñÿ ê äîêòîðó. À â êíèãå Â. Ã¸áå-
ëÿ è Ì. Ãë¸êëåðà, åâðîïåéñêèõ äîêòî-
ðîâ ìåäèöèíû è âåäóùèõ ïåäèàòðîâ,
«Ðåáåíîê», äàåòñÿ ðÿä ñîâåòîâ äëÿ ìà-
ëûøåé.

Êîìïðåññ ñ íàñòîåì õâîùà ïðè
ñèëüíî ìîêíóùåé ýêçåìå. Ãîðñòü âû-
ñóøåííîãî õâîùà çàìà÷èâàòü â òå÷å-
íèå 10 ÷àñîâ â îäíîì ëèòðå õîëîäíîé
âîäû, çàòåì êèïÿòèòü 5 ìèí è åùå 5
ìèí äàòü íàñòîÿòüñÿ ïîä êðûøêîé.
Øåëêîâûé èëè õ/á ëîñêóò ïî ðàçìåðó
áîëüíîãî ìåñòà îêóíàþò â íàñòîé
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, îòæèìàþò
è, õîðîøåíüêî ðàñïðàâèâ, íàêëàäû-
âàþò. Îáåðíóòü ñâåðõó ýòî ìåñòî
øåðñòÿíûì ïëàòêîì çà÷àñòóþ íåâîç-
ìîæíî. Êîìïðåññ çàêðåïëÿþò õ/á
ïëàòêîì áîëüøåãî ðàçìåðà, ëó÷øå
âñåãî ñëîåì øåðñòÿíîé ðîâíèöû, çà-
âåðíóòîé â õ/á ïëàòîê, ÷òîáû øåðñòü
íå âõîäèëà â íåïîñðåäñòâåííîå ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñ êîæåé. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ìèíèìóì ïîë÷àñà, â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå - íåîáõîäèìî äîïîë-
íèòåëüíî ñìî÷èòü (îñòîðîæíî ÷àé-
íîé ëîæå÷êîé äîáàâèòü â êîìïðåññ
íåìíîãî íàñòîÿ). Åñëè æå âû íå èìå-
åòå âðåìåíè äëÿ çàìà÷èâàíèÿ, òîãäà
âîçüìèòå ãîðñòü âûñóøåííîãî õâîùà,
çàëèòü 1 ë õîëîäíîé âîäû, íàãðåòü è
êèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèí. Çàòåì îò-
âàð îñòàâëÿþò íàñòàèâàòüñÿ ïîä
êðûøêîé 5 ìèí.

Äëÿ ãðóäíè÷êîâ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è âàííû ñ õâîùîì, êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ â êîæå, ïðè
êðàïèâíèöå, ïðè ýêçåìàõ (â òîì ÷èñ-
ëå çóäÿùèõ è ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ). 50 ã õâîùà çàëèòü 2-3 ë õîëîäíîé
âîäû è îñòàâèòü íà 10 ÷àñîâ, ïîñëå
÷åãî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü
10 ìèí. Çàòåì ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòå÷-
êî è âëèòü â âîäó äëÿ êóïàíèÿ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ 5-10 ìèí.
Òåìïåðàòóðà âîäû 35-36 ãðàäóñîâ.
Ïðè êðàïèâíèöå çà÷àñòóþ ïîñëå
ýòîé ïðîöåäóðû ïðèÿòíûé ýôôåêò
äàåò ïðîõëàäíûé äóø.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Æèâàÿ çåìëÿ Áèîäèíàìèêà â ìèðåÁèîäèíàìèêà â ìèðåÁèîäèíàìèêà â ìèðåÁèîäèíàìèêà â ìèðåÁèîäèíàìèêà â ìèðå

åñêîëüêî ëåò íàçàä íàø áèîäè-
íàìè÷åñêèé êîíñóëüòàíò
Äæîðäæ Êîððèí, áîëüøèíñòâî

êîíòàêòîâ êîòîðîãî áûëè â ñôåðå èí-
òåðåñîâ áèîäèíàìè÷åñêîãî ôåðìåð-
ñòâà è ñàäîâîäñòâà, çàäàë ìíå ýòîò
âîïðîñ. Â òî âðåìÿ ýòî ïîêàçàëîñü
ìíå âåñüìà ñòðàííûì è íåîáû÷íûì.
Èòàê, ïî÷åìó æå ìû ðàáîòàåì áèî-
äèíàìè÷åñêè? Ïî ìíåíèþ Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà, êàæäûé èç íàñ ïðèõîäèò
íà çåìëþ ñ îòäåëüíûì èìïóëüñîì
äóøè. Ìû ìîæåì ãäå-ëèáî ðåàëèçî-
âàòü åãî, è ðàáîòà ñ ýòèì áóäåò îïðå-
äåëÿòü íàøå ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðå-

íèå æèçíüþ. Ìî-
æåò áûòü, ñàìàÿ
íåïðèÿòíàÿ âåùü
ïðè ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êîã-
äà ìû äîæèâåì äî ñòàðîñòè, íåîæè-
äàííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî çà âñþ
æèçíü ìû íå ñìîãëè íàéòè ñåáÿ, õîòÿ
â áîëåå øèðîêîì âçãëÿäå äàæå ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ øàãîì â áóäóùåå.

ß ðîñ íà ôåðìå äî è âî âðåìÿ âîé-
íû â òåõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà âñå
çà è ïðîòèâ áûëè èçâåñòíû è â ðàñ÷åò
íå ïðèíèìàëèñü. Êîðî÷å, ìîå îáó÷å-
íèå â òå÷åíèå 4 ëåò ïî ýëåêòðîýíåðãå-
òèêå ïðèâåëî ìåíÿ â Ëîíäîí, îäíàêî
èíòåðåñíàÿ, íî íàïîëíåííàÿ îïàñíî-
ñòÿìè è ñòðåññàìè êàðüåðà ñïîñîá-
ñòâîâàëà ðàçâèòèþ ó ìåíÿ áîëåçíè.
Âåðíóâøèñü íà çåìëþ â äåðåâíþ, ÷òî-
áû âîññòàíîâèòü ñèëû, âîçíèê âîï-
ðîñ: ÷òî äàëüøå? Âçÿâ íà ðàññìîòðå-
íèå àíòðîïîñîôñêèé âçãëÿä, ÷òî íè-
÷åãî â ìèðå íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî,
è âçãëÿíóâ íà ñèòóàöèþ îáúåêòèâíî
íà îñíîâå èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé,
ÿ ïðèøåë ê òîìó, ÷òî çåìëÿ ñàìà ïðåä-
ñòàâèëà ñåáÿ ìíå. Âñ¸ âîêðóã ãîâîðè-
ëî ìíå îá ýòîì. Ïîñåòèâ ìèñòåðà
Êëåíòà â 1949 ãîäó, óâèäåâ åãî áèîäè-
íàìè÷åñêèé ñàä è ïîãîâîðèâ ñ ä-ðîì
Êàðëîì Ìåéåðîì, ñåêðåòàðåì Áèîëî-
ãî-Äèíàìè÷åñêîé Àññîöèàöèè Àíã-
ëèè â òî âðåìÿ, ÿ ðåøèë íà÷àòü ñ òîãî,
÷òî âíåñòè íåêîòîðûå á/ä ïðåïàðàòû
â íàâîçíóþ ìàññó. Ýòî áûëî íå â ôîð-
ìå êîìïîñòíîé êó÷è, à áîëüøîãî
ïëîñêîãî õîëìà ðàçìåðîì îêîëî 1.5
ì âûñîòîé è 9 ì âîêðóã. Íåñêîëüêî
äíåé ñïóñòÿ, êîãäà ìû ïðèøëè, ÷òîáû
èñïîëüçîâàòü åå, áûë çàìå÷åí ðîñò
òåìïåðàòóðû è, ïî-âèäèìîìó, óñêî-
ðèëîñü ðàçëîæåíèå. Ïî êðàéíåé ìåðå
ìû çàìåòèëè îïðåäåëåííûå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõî-
äèëè!

Ãîä ñïóñòÿ ìîå çäîðîâüå óëó÷øè-
ëîñü è ìîé èíòåðåñ ê á/ä ôåðìåðñòâó

âîçðîñ, âåðîÿòíîñòü æèçíè íà çåìëå ñòà-
ëà ðåàëüíîé. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íàøà
ôåðìà Ïýððè Êîóðòà áûëà íàöåëåíà
áûòü «äîìàøíåé ôåðìîé», ãäå âñå ðà-
áîòàëè êàê ïàðòíåðû, è îíà íå áûëà â
ñîáñòâåííîñòè. Ôåðìà áûëà ïðèâåäåíà
â ïîðÿäîê çà 3 ãîäà åæåäíåâíûìè íàåç-
äàìè ñ ìåñòà ïðîæèâàíèÿ çà 5 ìèëü îò
íåå... Ýòî áûëà ãëàâíûì îáðàçîì ôðóê-
òîâàÿ ôåðìà ñ 16 ãà ïëþñ 18 ãà ïàøíè è
44 ãà äèêîãî ëåñà. Ôåðìåðñêèé äîì áûë
ïîñòðîåí â 1930 ãîäó è òàêæå áûë ñâÿçàí
ñ çåìëåé. Äàæå â òå äíè áûëî òðóäíî
ôåðìåðñòâîâàòü è ïðîâîäèòü èñïûòàíèÿ
íà áîëüøîé ïëîùàäè, òàê ÷òî âûáîð ó
íàñ áûë íåâåëèê.

Ïëîäîâûé ñàä áûë çàáðîøåí è çàïó-

ùåí âî âðåìÿ âîéíû, è â 1953 ãîäó, êîãäà
ìû âçÿëè åãî, íàäî áûëî ïðîâåðíóòü
ìíîãî ðàáîòû, ïðîðåæèâàÿ, îáðåçàÿ è
îïðûñêèâàÿ. Ìû ïðèíÿëè âî âíèìàíèå
âñå ëó÷øèå (èëè õóäøèå) ñîâåòû, êàêèå
ìîãëè, ò. ê. íàø ïðåæíèé îïûò â ñàäî-
âîäñòâå áûë îãðàíè÷åí âèøíÿìè. Íå
èìåÿ æåëàíèÿ ïîçâîëèòü ñåáå ðèñêîâàòü,
áûëî ðåøåíî íà÷àòü ÁÄ ðàáîòó íà íå-
áîëüøîì 1.2 ãà ñàäó Êîêñà, êîòîðûé ìû
ðàçðàáîòàëè â 1954 ãîäó. Äðóãèå ñàäû
áûëè îáðàáîòàíû àãðîõèìè÷åñêè. Ïðè
îïðûñêèâàíèè äåãòÿðíûì ìàñëîì äëÿ
î÷èùåíèÿ êîðû îò êðàñíîãî êëåùà ïîä
äåðåâüÿìè ñàõàðíîé ãðóøè ïåðåäîõëè
âñå äîæäåâûå ÷åðâè. Ýòî áûëî ñàìîå çà-
ìåòíîå è äðàìàòè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî
âîçäåéñòâèÿ «ñîâðåìåííîãî ôåðìåð-
ñòâà». Ýòî òîëüêî óñèëèëî íàøå óáåæ-
äåíèå, ÷òî á/ä ìåòîäû íå òîëüêî çäîðî-
âåå, íî è æèçíåííåå äëÿ áóäóùåãî çäî-
ðîâîãî ôåðìåðñòâà.

Ñ òîãî âðåìåíè ôåðìåðñêèé äîì áûë
ïåðåäàí Âàëüäîðôñêîé Øêîëå, ïîëå ïðî-
äàíî, íî ïîñòåïåííî... âñ¸ ïðèøëî îá-
ðàòíî ê ôåðìå. Òàê ó÷àñòîê çåìëè ïî-
ñòåïåííî çðåë è ñòàë ïîëíîñòüþ áèîäè-
íàìè÷åñêèì â 1976 - äîëãèé ïðîöåññ.
Íè÷åãî â æèçíè íå áûâàåò ëåãêî, åñëè
ìû íå õîòèì ðàçâèâàòü íè÷åãî íîâîãî â
ñåáå, «ñòðàäàíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ» êàê óêàçàë Ð. Øòàé-
íåð - èíîãäà ìû âñïîìèíàåì îá ýòîì
òîëüêî â êðèòè÷åñêèå ìèíóòû æèçíè!
Æèçíü äåëàåò íàñ òåì, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ,
ïîñêîëüêó îíà ðóêîâîäñòâóåòñÿ âûñøåé
ìóäðîñòüþ. Ìû ìîæåì äîïóñòèòü, ÷òî
è ðàáîòà ñ ýòèì, áèîäèíàìè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ìíîãîìó ó÷èò íàñ âñåõ.

  Àëàí Áðîêìàí,
õîðîøî èçâåñòåí â Áèîäèíàìè÷åñ-
êîì Äâèæåíèè â Âåëèêîáðèòàíèè,

æèâåò íà Ïåððè Êîóðò ôåðìå áëèç
Êýíòåðáåððè, Àíãëèÿ

îÿ ïåðâàÿ ïðè÷è-
íà  - ýòî ïèùåâàðå-
íèå. Êîãäà ìíå áûëî 23 ãîäà,

ÿ ïóòåøåñòâîâàë ïî Åâðîïå. ß áûë
â äåïðåññèè, è ìíå íè÷åãî òîãäà íå
õîòåëîñü åñòü, âîçíèêëè ïðîáëåìû
ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. Â
Øòóòãàðòå â ìîëîäåæíîì îáùåæè-
òèè áûë òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, êòî íå
õîòåë èäòè ïèòü âîäêó. Îí ïðèåõàë
èç ìåñòå÷êà Áîòòîí Âèëàäæ (ñîöè-
àëüíàÿ äåðåâíÿ) è áûë íàïîëíåí
ýòèì. ß äóìàë, ÷òî òàì óæàñíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå â çàìêíóòîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñ îãðàíè÷åííûìè âçðîñ-

ëûìè. ß âûðîñ ãîðîäñêèì ìàëü÷è-
êîì è íå ïðåäñòàâëÿë ñâîå áóäóùåå.
Íî ò. ê. ÿ ïóòåøåñòâîâàë, ÷óâñòâî ïî-
íèìàíèÿ ìèðà ðîñëî âî ìíå ïîäîá-
íî ðàñòåíèÿì, êîòîðûå ÿ âûðàùè-
âàë âïîñëåäñòâèè â Áîòòîí Âèëëàä-
æå.

Èòàê â ñåíòÿáðå 1970 ã. ÿ ïðèáûë
òóäà, íàäåÿñü ïîðàáîòàòü íà ôåðìå.
ß íèêîãäà íå ìûñëèë î ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå òàê, ÷òîáû ýòî ìîãëî ïðèâå-
ñòè ìåíÿ ê áèîäèíàìèêå. Ñóäüáà èã-
ðàëà ìîåé æèçíüþ ìíîãî ðàç è òàê,
è ýäàê, íî ÿ ïðîäîëæàë ôåðìåðñòâî-
âàòü. Â 1973 ã. ÿ ïðèåõàë â äðóãóþ
äåðåâíþ, ïîñêîëüêó ìû ñ ìîåé ïåð-
âîé æåíîé íóæäàëèñü â äîìå, ÷òî-
áû íà÷àòü ñåìåéíóþ æèçíü. Â 1983
ÿ ïðîåõàë ïî áèîäèíàìè÷åñêèì
ôåðìàì â Ãîëëàíäèè ñ öåëüþ ïîä-
çàðàáîòàòü, è ýòî ïðèâåëî ìåíÿ ê
òîìó, ÷òî ÿ ñòàë Ñåêðåòàðåì ÁÄ Àñ-
ñîöèàöèè Àíãëèè â 1985 íà 1.5 ãîäà.
Íà ýòîì ìåñòå ó ìåíÿ ñòàëî áîëüøå
øàíñîâ ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî ìíå
áûëî ïîëîæåíî äåëàòü â ìîåé æèç-
íè.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ÿ ôåð-
ìåðñòâóþ áèîäèíàìè÷åñêè, - ýòî àí-
òðîïîñîôèÿ. Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê
ÿ ïðèåõàë â Áîòòîí, ÿ óçíàë, ÷òî îíà
áóäåò âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ äëÿ
ìåíÿ. ß íå çíàë, áûë ëè ÿ ñïîñîáåí
ê ýòîé ðàáîòå èëè íåò, íî âñêîðå
ïîíÿë, ÷òî íåçíàíèå àíòðîïîñîôèè
áóäåò äëÿ ìåíÿ øàãîì íàçàä, è ÿ
ïðèíÿë ðåøåíèå èçó÷àòü åå. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò ÿ ïîãðóæàëñÿ â íå¸,
÷èòàë, ñòàðàëñÿ ïîíÿòü è ìåäëåííî
ñòàíîâèëñÿ âñ¸ áîëåå ðàçáèðàþ-
ùèìñÿ.

Òàêæå ÿ âñòðå÷àëñÿ ñ íåêîòîðû-
ìè ëþäüìè, â êîòîðûõ ÿ ìîã âèäåòü
âíóòðåííþþ ðàáîòó â èõ æèçíè, è
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áûë óâåðåí, ÷òî ýòî è
ì î é ïóòü. Ñåé÷àñ ýòî öåíòð
ìîåé æèçíè, è äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæ-

íî áèîäèíàìè÷åñêîå âîñõîæäåíèå â
àíòðîïîñîôèþ.

Òðåòüåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ Êýì-
ïõèë. Æèçíü â ñîöèàëüíîé äåðåâíå
ñòàëà íåêèì îñîçíàíèåì äëÿ ìåíÿ,
è â òî æå âðåìÿ çäåñü ìíå ñòàëà ïðî-
ÿñíÿòüñÿ àíòðîïîñîôèÿ â òîì, êàê
ðàáîòàòü äëÿ ëó÷øåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ Êýìïõèëà. Ïîñòðîåíèå ñîîáùå-
ñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàëî öåëüþ
äëÿ ìåíÿ.

Â Êýìïõèëå ìîæíî ïîïûòàòüñÿ
ïîñòðîèòü íîâîå ñîîáùåñòâî îñî-
áûì ïóòåì, íî òîëüêî ñ òîâàðèùà-
ìè ïî ðàáîòå - ìîëîäûìè ëþäüìè,
êòî õî÷åò ïðîéòè ñâîé æèçíåííûé
ýêñïåðèìåíò â âèäå ñîöèàëüíî-òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ èíâàëèäà-
ìè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îäèíàêîâî è
ñ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ñîâìåñòíî ïî-
ñòðîèòü ñîîáùåñòâî. Òî, ÷òî çäåñü
ìîæíî ïîëîæèòåëüíî ïîìî÷ü ñ á/ä
ðàáîòîé, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé
äëÿ ðàáîòû ýòèì ïóòåì. ×åðåç ñî-
÷åòàíèå âíåøíåé ðàáîòû ñ ìåòîäà-
ìè ïîñòðîåíèÿ ñîîáùåñòâà è âíóò-
ðåííþþ ñâîþ ðàáîòó ìîæíî âèäåòü
ðåçóëüòàòû â ëàíäøàôòå è ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå.

È åùå: ýòà ðàáîòà íèêîãäà íå äîñ-
òèãàåò êîíöà. Çäåñü âñåãäà íàéäåòñÿ
áîëüøå ðàáîòû è áîëüøå ÷åìó íà-
ó÷èòüñÿ. È ÷åì áîëåå ãëóáîêî èäåøü
â íå¸, òåì áîëüøå å¸ ïîÿâëÿåòñÿ. ß
õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì ïóòè ôåð-
ìåðñòâà.

Ñåé÷àñ ÿ àêòèâíî íå ôåðìåð-
ñòâóþ áèîäèíàìè÷åñêè. ß ïðèâåë
íà ôåðìó  Áîòòîí  ìîëîäûå ðóêè, à
ñàì ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà äðóãîé
ðàáîòå. Íî ÿ íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî îñòàâèë áèîäèíàìèêó. ß
îæèäàþ, ÷òî ñíîâà âåðíóñü íà ñâîé
ïóòü.

Äýâèä Àäàìñ,
ÁÄ ôåðìåð, õîðîøî èçâåñòåí â
Áèîäèíàìè÷åñêîì Äâèæåíèè â

Âåëèêîáðèòàíèè

ûðîñ è æèë ÿ (íî íå ðàáîòàë) â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîçíàâàÿ
åæåãîäíûé öèêë ôåðìåðñòâà â

îêðóæåíèè ìåíÿ. Ìåñòíàÿ öåðêîâü
áûëà ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàðîñøàÿ

ïîñàäêàìè õìåëÿ. Ôåðìà íàïðîòèâ íà-
øåãî äîìà äî ñèõ ïîð ðàçâîäèò è èñ-
ïîëüçóåò ëîøàäåé. Ìîëîòèëüíàÿ ìà-

øèíà ñîçäàâàëà îáëàêî ïûëè ñ êðè÷à-
ùèìè ëþäüìè âîêðóã íåå. Ìåñòíàÿ
ðåêà áåæàëà ÷åðåç äîëèíó, îáúåäèíÿ-
ÿñü ñ øóìíîé æèçíüþ (ïðåîáëàäàëè
ëÿãóøêè è æàáû). Ëåñ âòîðèë ýõîì
ïåñíÿì ôàçàíîâ. Êîðîâû ìîë÷à æäóò
ñâîèõ òåëÿò - âñ¸ ýòî çâåíèò â ìîèõ óøàõ
è òðîãàåò âñå ìîè ÷óâñòâà. Âñåãäà ÿ
÷óâñòâîâàë òàêóþ æèçíü, íî ýòî áûëî
÷óâñòâî ìîåé ìîëîäîñòè. Â êîíöå ìî-
åãî øêîëüíîãî ïåðèîäà ÿ ðåøèë, ÷òî
õî÷ó ó÷àñòâîâàòü áîëüøå â ôåðìåðñ-
êîé æèçíè, ìîæåò áûòü äàæå â êà÷å-
ñòâå óïðàâëÿþùåãî ôåðìîé.

Èòàê, ÿ ïîåõàë â ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé êîëëåäæ «îáó÷àòüñÿ ôåðìåð-
ñòâó». Çäåñü ÿ ïðèíÿë âñ¸, ÷åìó ìåíÿ
ó÷èëè: êàê èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåí-
íûå óäîáðåíèÿ, êîãäà è äëÿ êàêèõ âðå-
äèòåëåé èñïîëüçîâàòü õèìè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó. ß ïðèíèìàë âñå ýòî ñðàçó, íå
çàäàâàÿ ëèøíèõ âîïðîñîâ. ×åðåç òðè
ãîäà ÿ çàêîí÷èë ñåëüõîçêóðñ è áûë ãî-
òîâ íà÷àòü øàãè ïî óïðàâëåíèþ ôåð-
ìîé. Òîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñ¸ áó-
äåò õîðîøî.

Ñî âðåìåíåì ÿ çàìåòèë, ÷òî íåêî-
òîðûå âåùè ïîëó÷àþòñÿ íå òàê õîðî-
øî, êàê õîòåëîñü áû. Âîçíèêàëî âñ¸
áîëüøå âîïðîñîâ âî ìíå, è ÿ ÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ìíå íóæíû îòâåòû. Íàêîíåö
ìî¸ ôèçè÷åñêîå òåëî ñêàçàëî ìíå, ÷òî
òàê íå ìîæåò èäòè äàëüøå. ß çàáîëåë -
âåðîÿòíî, ýòî áûëî âûçâàíî îðãàíî-
ôîñôàòíûì ðàñòâîðîì äëÿ êóïàíèÿ
îâåö. ß îñòàâèë ôåðìåðñòâî. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò ìîÿ
æèçíü áûëà áåñïîðÿäî÷íîé.

Íî êàê-òî ðàç ÿ îáðàòèëñÿ ñ èíòåð-
âüþ ê ðàáîòàþùèì íà îðãàíè÷åñêîé
ôåðìå. Ýòî áûëà íåáîëüøàÿ ôåðìà ïî
âûðàùèâàíèþ îâîùåé. Ìíå áûëî
êðàéíå èíòåðåñíî, è èíòåðâüþ äâèãà-
ëîñü õîðîøî. Ïîòîì õîçÿèí ñêàçàë:
«Ìû âûðàùèâàåì ýòè îâîùè îðãàíè-
÷åñêè, ïîñêîëüêó îâîùè ïðèíîñÿò
áîëüøå äåíåã, è ìû íå ïîëüçóåìñÿ õè-
ìè÷åñêèìè îïðûñêèâàíèÿìè, ìû èñ-
ïîëüçóåì òîëüêî íàòóðàëüíûå». Áûëî
íåëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàøëî íà
ìåíÿ. Ýòî áûëî íå òî, ÷òî ÿ âèäåë. Òåìà
«çåëåíûõ» âîçíèêëà âî ìíå äî òîãî,
êàê ÿ óñëûøàë èõ îòâåò. ß òàêæå ñòàë
îùóùàòü ñèëüíîå ÷óâñòâî öåëîñòíîñ-
òè, åäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé. ß ïðîñíóëñÿ

ê äóõîâíîñòè. «Çåìëÿ ñâÿçàíà ñî
âñåìè äðóãèìè ïëàíåòàìè - æèâîò-
íûå, íàñåêîìûå, ðàñòåíèÿ, êàìíè,
ýëåìåíòû (Çåìëÿ, Âîçäóõ, Âîäà,
Îãîíü) è ×ÅËÎÂÅÊ (÷åëîâå÷åñêîå
ñóùåñòâî) - âñ¸ ñïëåòàåòñÿ è ñîçäà-

åòñÿ Óíèâåðñàëüíûì Êîñ-
ìè÷åñêèì öåëûì, ïîääåð-

æèâàåìîå ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè
Äóõîâíîé àêòèâíîñòè».

Ìíå ïîíàäîáèëîñü ïîéòè â óíè-
âåðñèòåò èñêàòü çíàíèÿ îá óíèâåð-
ñàëüíîñòè âñåãî, èçó÷àòü ñàìó
Æèçíü. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî íè÷åãî íå
çíàþ è íàäî âñ¸ èçó÷àòü. Íåêîòîðîå
âðåìÿ ÿ ïîñåùàë êîíôåðåíöèþ â
Ýìåðñîí-êîëëåäæå è ðàçðàáîòàë
Ïðîåêò ðàçâèòèÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Íà ìåíÿ ñèëüíî äåéñòâîâàëà
äàæå çàáîòà è âíèìàíèå, êîòîðóþ
ñëåäîâàëî óäåëÿòü êîìïîñòíîé
êó÷å. ß ââîäèë òóäà íåêîòîðûå ïðå-
ïàðàòû (ïîëåâûå è êîìïîñòíûå).
Ïðè ñâîåì ïðîñíóâøåìñÿ èíòåðå-
ñå, ÿ îáúåäèíèë ó÷åáíóþ ãðóïïó íà
ìåñòíîé áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìå
(Ïëîó Õàò÷). Âäîõíîâåíèå áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ðàáîòîé íàñòîëüêî î÷à-
ðîâàëî ìåíÿ, ÷òî ÿ äîáèëñÿ òîãî,
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â áèîäèíàìè-
÷åñêîé ðàáîòå è ïðîâîäèòü èíòåðåñ-
íûå îïûòû. Òàê ÿ ñòàë ñàäîâîäîì,
ïðàêòèêóþùèì áèîäèíàìèêó.

ß íàøåë, ÷òî ñåé÷àñ â ýòîì íå-
ïðåðûâíîì ïðîöåññå èçó÷åíèÿ è
îïûòà òàê ìíîãî ëþáîïûòíûõ ôàê-
òîâ è îòêðûòèé. Íàïðèìåð, ÿ ïîïû-
òàëñÿ îñîçíàòü â ñåáå ÷óâñòâî, èç
êàêèõ ïëàíåòàðíûõ ñôåð îêàçûâàåò-
ñÿ âëèÿíèå íà Çåìëþ (Ìàðèÿ Òóí -
«Êàëåíäàðü» è «Ðàáîòà ñî çâåçäà-
ìè»); ïûòàëñÿ ïîíèìàòü ïî÷âó â
ñàäó, ðàñòåíèÿ îò ñåìÿí äî âñõîäîâ,
îò öâåòîâ è ñíîâà ê ñåìåíàì, ëàíä-
øàôò âîêðóã íàñ, â ò. ÷. ñîðíÿêè,
íàñåêîìûå, æèâîòíûå, äàæå ñêàëû,
ïîãîäó è, êîíå÷íî æå, äðóãèõ áèî-
äèíàìè÷åñêèõ ñàäîâîäîâ è ôåðìå-
ðîâ. ß ïûòàëñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ íåêî-
òîðûìè èç íèõ è áëàãîäàðåí èì. ß
äåëàë ïðåïàðàòû âìåñòå ñ äðóãèìè,
èñïîëüçîâàë èõ ëó÷øèå êà÷åñòâà â
ñàäó; íàõîäèë áëàãîãîâåíèå ïî îò-
íîøåíèþ ê Ñâÿùåííîé Çåìëå.

Äæåðåìè Ìèëëåð,
ñàäîâîä íà Íàòëè Õîëë â

Ñóññåêñå, îñíîâàòåëü Ìåæäóíà-
ðîäíîé áèîäèíàìè÷åñêîé èíèöèà-
òèâíîé ãðóïïû è ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ

ÁÄ àññîöèàöèè Àíãëèè

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

¹4 (14) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ
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Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

¹4 (14) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ãàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèå
æèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöû

Ãëàâû èç ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ
êíèãè Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ
áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè-2». Ïå÷àòà-
åòñÿ â ñîêðàùåíèè.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹ 1-6
2004 ã., 1-3 2005 ã.

ÄËß ÍÅÑÒÐÎÃÈÕ âåãåòàðèàíöåâ,
òåõ, êòî ãîòîâ ïîòðåáëÿòü ìîëîêî, íî
ìÿñî íå åñò, ïðîáëåìà ñîäåðæàíèÿ

æèâîòíûõ òàêæå ïðèîáðåòàåò íåêîòî-
ðóþ îñòðîòó. Íàïðèìåð, ÷òîáû  êî-
ðîâà, ëîøàäü èëè êîçà ðåãóëÿðíî äà-
âàëè òàê íåîáõîäèìîå íàì ìîëîêî, èì
ñëåäóåò åæåãîäíî ïðèíîñèòü òåëåíêà
(æåðåáåíêà è ò. ï.). Òàê çàâåäåíî ó æè-
âîòíûõ, ïîòîìó ÷òî òàê íóæíî ÷åëî-
âåêó - íèêóäà íå äåíåøüñÿ. Íî êóäà
äåâàòü òåëÿò - çà÷åì èõ ìíîãî â óñàäü-
áå? Ïðîäàâàòü? Õîðîøî, åæåëè ðÿ-
äîì áóäåò ïîñòîÿííûé ðûíîê ñáûòà
íà òåëÿò è ïðî÷èé ìîëîäíÿê, è, âèäè-
ìî, íà ïåðâûõ ïîðàõ òàê è áóäåò. Íó, à
åñëè ñ ýòèì ñëîæíîñòè, íàïðèìåð,
óäàëåííîå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ? Ðàçâî-
äèòü ñòàäî è ýòèì ïðåâðàùàòüñÿ â
ìàëåíüêèé êîëõîç? À âñëåä çà ðàçðà-
ñòàíèåì ìîëî÷íîãî ñòàäà, ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ åãî ñîäåðæàíèåì, ðàñ-
òóò áûñòðåå ñíåæíîãî êîìà, íà÷èíàÿ
îò ïðîáëåì ñ ñîñåäÿìè, ê êîòîðûì
«èíîãäà» íà÷íóò çàáðåäàòü êîðîâû,
êîçû, ñâèíüè, âûåäàÿ è âûòàïòûâàÿ ïî
ïóòè ñàæåíöû è ïðî÷èå ïîñàäêè (íå
ãîâîðÿ î ñâîèõ ïîñàäêàõ); ñ çàãîíà-
ìè-çàãîðîäêàìè, êîòîðûå ÷àñòî ëî-
ìàþòñÿ, à æèâûå èçãîðîäè ðàñòóò
ìåäëåííî; è äî ïðîáëåì ñ âîäîé è
êîðìàìè äîëãîé õîëîäíîé çèìîé. Ê
òîìó æå âîëüíûé âûïàñ êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà ïðèâîäèò îêðóæàþ-
ùåå ïðîñòðàíñòâî ëóãîâ, ñòåïåé, ëå-
ñîâ â ñïëîøíîå ïàñòáèùå ñ íåèçìåí-
íûìè ëåïåøêàìè íà êàæäîì øàãó,
âûòîïòàííîé è îáúåäåííîé äî óðîâ-

íÿ ïî÷âû òðàâêîé, îáãðûçàííûõ è îáúå-
äåííûõ êóñòàðíèêîâ è îòñóòñòâèåì öâå-
òîâ. Ïðè÷åì, ÷åì áîëüøå ïî êîëè÷åñòâó
ãîëîâ ÷àñòíîå èëè îáùåñòâåííîå ñòàäî,
- òåì èíòåíñèâíåå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè äåãðàäàöèè îêðóæàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ìíîãî - ýòî íå âñåãäà õîðîøî. Òà-
êóþ êàðòèíó ñåé÷àñ ìîæíî íàáëþäàòü
ïîâñåìåñòíî, äàæå åñëè óåõàòü êóäà-íè-
áóäü î÷åíü â äàëåêóþ ãëóøü, - îáÿçàòåëü-

íî íàòêíåøüñÿ íà êàêóþ-íèáóäü ëåïåø-
êó, ãîâîðÿùóþ î òîì, ÷òî öèâèëèçàöèÿ
òåïåðü  - âåçäå. Ïîýòîìó  è ïðîãóëêè â
õîðîøóþ ïîãîäó ïî ñîñåäíåìó ñ ïîìå-
ñòüåì ëåñó ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ äëÿ âàñ â
íå÷òî íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîå. Îïÿòü
æå, ñìåþ ãîâîðèòü îá ýòîì íà îñíîâå
ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïåðèîäè÷åñ-
êèõ âîéí ñ ñîñåäñêèìè êîðîâàìè, áàðà-
íàìè, ñâèíüÿìè è ïðîáëåì ñî ñâîèìè.
Êðîìå çàòðàò ñðåäñòâ è âðåìåíè íà ñî-
îðóæåíèå çàãîíîâ, îðãàíèçàöèþ âûïà-
ñà, ñåíîêîøåíèÿ, ïîñòðîéêè è ïîääåð-
æàíèÿ â ïîðÿäêå ôåðìû (õëåâà), ìåñòà
äëÿ âûãóëà, ñåíîâàëà è ïð., âàñ æåñòêî
ïðèâÿæåò ê ñåáå íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿð-
íîãî - äâóõ-òðåõðàçîâîãî - äîåíèÿ è áûñ-
òðîé ïåðåðàáîòêè ìîëîêà (èíà÷å - ïîð-
òèòñÿ).

Ó ìåíÿ â ýòîì âîïðîñå ñëîæèëîñü
ñòîéêîå óáåæäåíèå, êîòîðîå îñíîâûâà-
åòñÿ íå òîëüêî íà íàøåì ïðèìåðå, íî è
ïðè âçãëÿäå íà ñîâðåìåííóþ äåðåâåíñ-
êóþ æèçíü, èäèëëè÷åñêîé êîòîðóþ íè-
êàê íå íàçîâåøü, ÷òî äåðæàòü ñêîò òàê,
êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ, ïðèäóìàíî êåì-
òî ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû êðåñòüÿ-
íèí òàê è îñòàëñÿ êðåïîñòíûì ðàáîì.
Òîëüêî ñåé÷àñ ó íåãî ýòî âûðàæàåòñÿ íå
â îòðàáîòêå áàðùèíû íà «äÿäþ» â ëèöå
áàðèíà èëè ãîñóäàðñòâà, à â òÿæåëîì
ðàáñêîì òðóäå äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
âûæèâàíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî ñëû-
øàòü îò áûâøèõ äåðåâåíñêèõ æèòåëåé,
îáîñíîâàâøèõñÿ â ãîðîäå, íåãàòèâíûå

îòçûâû î ñâîåì äåòñòâå èëè þíîñòè,
î ñâîåé îáÿçàòåëüíîé îáÿçàííîñòè
óõîäà çà æèâîòíûìè. Åñëè åùå ãîâî-
ðèòü î ðàçâåäåíèè ñòàäà, òî ýòî âîîá-
ùå-òî è íåíîðìàëüíî, íååñòåñòâåí-
íî, âåäü ïî ñóòè äåëà áîëüøîå ñòàäî -
ýòî òîò æå êîíâåéåð, ïîòî÷íîå ïðî-
èçâîäñòâî ìÿñà, ìîëîêà, øåðñòè è ò.
ï. Îòñþäà èäåò è îòíîøåíèå ê æèâîò-
íûì, êàê ê ÷åìó-òî íåæèâîìó. Íà âñåõ

íèõ è ëþáâè-òî íå õâàòèò, à ðàç íåò
ëþáâè ê êàæäîìó æèâîòíîìó êîíê-
ðåòíî, òî âìåñòî íå¸ ïîÿâëÿþòñÿ äðó-
ãèå ÷óâñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîòèâîïî-
ëîæíûå!

Êîíå÷íî, íå âñ¸ òàê ìðà÷íî, ýòî,
âèäèìî, ìåíÿ ïðîáëåìû ñ êîðîâàìè
äîñòàëè ïî ñàìîå ãîðëî. Íî åñòü êîå-
÷òî è äðóãîå. Âîò, íàïðèìåð, â îäíîé
èç ãàçåò «Ðîäîâîå èìåíèå» áûëà ñòà-
òüÿ æèòåëÿ Èíäèè î ñîäåðæàíèè êî-
ðîâ â ñóõîñòîéíîì òðåõëåòíåì ïåðè-
îäå. Ñóòü åãî ìûñëåé â òîì, ÷òî â õî-
çÿéñòâå ñîäåðæèòñÿ íåñêîëüêî êîðîâ,
êîòîðûõ ñäåðæèâàþò è ïóñêàþò â çà-
ãóë ðàç â òðè ãîäà. Ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó êîëè÷åñòâî òåëÿò óìåíüøàåò-
ñÿ â òðè ðàçà, à ìîëîêà çà ñ÷åò äðóãèõ
êîðîâ ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ. Îäíà-
êî, íå âñå âîïðîñû èç ýòîé ñòàòüè óäà-
ëîñü ìíå ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ. Âî-ïåð-
âûõ, ïî àâòîðó, êîðîâû äîëæíû áûòü
âûñîêîóäîéíûå, ÷òîáû íå òåðÿòü â êî-
ëè÷åñòâå ìîëîêà. Íî òîãäà  ýòî - ñî-
âðåìåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå è
«êàïðèçíûå» â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ
êîðîâû, óõîä çà êîòîðûìè äîëæåí
áûòü íàìíîãî áîëåå òùàòåëüíåé, ÷åì
çà íàøèìè áóðåíêàìè. Âî-âòîðûõ,
áîëüøàÿ ëè ðàçíèöà â òîì, åæåãîäíî
âû çàáèâàåòå ñêîòèíó èëè ðàç â òðè
ãîäà, âñ¸ ðàâíî âåäü - íàäî áóäåò çà-
áèâàòü!
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Æèâàÿ çåìëÿ

Â-òðåòüèõ, åñëè êòî-íèáóäü îáùàë-
ñÿ ñ íåïîêðûòîé êîðîâîé, êîãäà ó íå¸
íà÷èíàåòñÿ òå÷êà, íàâåðíÿêà çíàåò,
÷òî áåç ñîçäàíèÿ ìîùíîé ñèñòåìû
çàãîðîäîê è çàïîðîâ íå îáîéòèñü,
èíà÷å îíà çàïðîñòî óáåæèò ê «ëþ-
áèìîìó» - ëþáîìó áûêó, ïåðåëî-
ìàâ ïåðåãîðîäêè, à çàîäíî è ñåáå
íîãè.  Íó è åùå íþàíñ: ìîæåò áûòü,
æèâÿ â Èíäèè, è ìîæíî íàõîäèòü óäî-
âîëüñòâèå îáùàòüñÿ ñ êîðîâàìè, áî-
ãîòâîðèòü èõ, íàçûâàÿ ñâÿùåííûìè
æèâîòíûìè, âåäü çèìû-òî â íàøåì
ïîíèìàíèè â Èíäèè - íåò, çåëåíü òàì
- êðóãëîãîäè÷íî. Íàøà ðåàëüíîñòü
ïî÷åìó-òî ñîâåðøåííî èíàÿ. Êîíå÷-
íî, êàêóþ ìû çàñëóæèâàåì ðåàëü-
íîñòü, â òàêîé è æèâåì, íî òó ðåàëü-
íîñòü, â êîòîðîé ìû çàõîòèì æèòü
êàê ñâîáîäíûå ëþäè, æåëàþùèå ñåáå
è îêðóæàþùèì ëþáâè è ñ÷àñòüÿ,
íàì íàäî òùàòåëüíî ïðîäóìàòü è
ñôîðìèðîâàòü, èñõîäÿ èç îïûòà
èìåþùåéñÿ íà äàííûé ìîìåíò
ðåàëüíîñòè. Â ýòîì ïëàíå êàê-
òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ íåñêîëüêèõ
êíèã î æèçíè è ñóäüáå äåðåâ-
íè â ðàçíûå ïåðèîäû 19 è 20-
ãî âåêîâ, ìû  çàäóìàëèñü: à
÷òî ìû ìîæåì ïî÷åðï-
íóòü äëÿ ñåáÿ ïîëåçíîãî
èç îïûòà íàøèõ áëè-
æàéøèõ ïðåäêîâ, êðî-
ìå íåîáõîäèìîñòè
òÿæêîãî, íàäðûâíîãî
òðóäà? Ìîæåò áûòü,
ýòîò îïûò, ïåðåäàâà-
åìûé èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå, ýòà ðåàëü-
íîñòü, ñîçäàâàåìàÿ
íàøèìè áëèæàéøè-
ìè ïðåäêàìè è ïðè-
âåëè ñåé÷àñ ê ðàçâà-
ëó íûíåøíåé äåðåâ-
íè è îñòðîìó íåïðè-
ÿòèþ ïîäîáíîé
ñèòóàöèè äëÿ íàñ?
Ìîæåò áûòü, èìååò
ñìûñë çàãëÿíóòü íå-
ìíîãî ïîãëóáæå â èñòî-
ðèþ, êîãäà ñåëüñêèé æèòåëü åùå
áûë ñâîáîäåí, â òîì ÷èñëå è îò íå-
ïîñèëüíîãî òðóäà, è èìåííî òàì ïî-
èñêàòü öåííûå êðóïèöû îïûòà æèç-
íè â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé è ìèðîì?
Òîãäà, âîçìîæíî, îòïàäóò ñàìè ñî-
áîé ìíîãèå âîïðîñû ñ ñîäåðæàíè-
åì æèâîòíûõ, äà è íå òîëüêî, íå äàþ-

ùèå íàì ïîêîÿ è çàñòàâëÿþùèå áðî-
ñàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó - òî â êîë-
õîç, òî â Èíäèþ, òî åùå êóäà-íèáóäü...

ÎÄÍÀÊÎ âñåì âûøåèçëîæåííûì ÿ
áû íå õîòåë îòáèâàòü îõîòó òåì èç âàñ,
êòî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, íàìåðåí çàâåñ-
òè æèâîòíûõ è æèòü ñ íèìè áîê î áîê,
íàñëàæäàÿñü âçàèìíûì îáùåíèåì è
ñòàâÿ åãî âûøå ðàçëè÷íûõ ìîèõ «ïóãà-
ëîê». Íàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû ñ
æèâîòíûìè ñòàëè ðàññåèâàòüñÿ êàê
äûì, êîãäà ìû ñîêðàòè-
ëè ÷èñëî êîðîâ, êî-
øåê, ñîáàê, êó-
ðèö è ïðî-
÷åé äî-
ìàøíåé

ò â à ð è .
Êîãäà èõ ñòàëî ìåíüøå,
îíè ñòàëè íàì èíòåðåñíû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáùåíèÿ. Ìíå äàæå ñòàíîâèëîñü
ñêó÷íî, êîãäà áû÷êà «Òþáèêà» ñ åãî
ïîòåøíûì âûðàæåíèåì ìîðäû è æå-
ëàíèåì ïîèãðàòü «â áîäàëêè» ðÿäîì

íå áûëî, êîãäà îí óõîäèë ïàñòèñü â
äàëüíèé çàãîí. Èëè  ëþáîïûòíî
áûëî íàáëþäàòü «ðàçáîðêè» ïåòó-
õà è åãî íåáîëüøîé êóðèíîé «áàí-
äû» ñ íàøåé äîìàøíåé ñîáà÷êîé.
Êîãäà ñòàëî îñâîáîæäàòüñÿ âðåìÿ
îò ïî÷òè íåïðåðûâíîãî óõîäà çà ñà-
ìûì ðàçíîîáðàçíûì «ñòàäîì», ìû
íà÷àëè ïî-äðóãîìó ñ íèìè îáùàòü-
ñÿ è ãëóáæå ïîíèìàòü êàæäîãî èç
íèõ.

Òàê âîò, ÷òî æå íåîáõîäèìî çíàòü
ïðåæäå âñåãî, êîãäà âû ðåøèëè çàâå-
ñòè æèâîòíûõ äëÿ âûðàùèâàíèÿ íà
ìÿñî, ìîëîêî èëè äëÿ âûâåäåíèÿ ìî-
ëîäíÿêà?

Ãàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèåÃàðìîíè÷íîå ñîäåðæàíèå
æèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöûæèâîòíûõ è âåãåòàðèàíöû
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15À øèøêè ïàäàþò...

Êåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿòÊåäðû øóìÿò
Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

Çäåñü ìû îïÿòü æå îáðàòèìñÿ ê
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîìó êóðñó» Ð.
Øòàéíåðà, ïîòîìó ÷òî (ïîâòîðþñü)
ïîêà íè÷åãî ëó÷øåãî ñ ïîçèöèè äó-
õîâíîé íàóêè è ïðàêòèêè ìíå íå
âñòðå÷àëîñü.

Âî-ïåðâûõ, æèâîòíûì îáÿçà-
òåëüíî íóæåí âûïàñ íà âîëüíîì
âîçäóõå. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì îíî
ñìîæåò ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûé
ïðèòîê êîñìè÷åñêèõ ñèë, èäóùèé
÷åðåç âîçäóõ è ÷åðåç ïèùó äëÿ ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ. Ñîäåðæàíèå â ñòîéëå
- ýòî êîíå÷íî, íåîáõîäèìûé ýëå-
ìåíò óõîäà çà æèâîòíûìè, íî ïóñòü
îí áóäåò íåïðîäîëæèòåëüíûì ïî
âðåìåíè. Èíäóñòðèàëüíûå êîðîâû,
êîòîðûå ñåé÷àñ ïðåîáëàäàþò íà
ôåðìàõ Çàïàäà è â íåêîòîðûõ íà-
øèõ êðóïíûõ è ñîâðåìåííûõ àãðî-
êîìïëåêñàõ, âûðàùèâàåìûå ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñòîéëîâîì ñîäåð-
æàíèè âûñîêîèíòåíñèâíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, - ýòî íå òîò ïóòü,
êîòîðûì íàäî ñòðåìèòüñÿ èäòè â
ñâîåì õîçÿéñòâå. Ïîñòåïåííî, èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ýòè êî-
ðîâû òåðÿþò ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè óëàâëèâàòü êîñìè÷åñêèå
ñèëû, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî
ïðîäóêöèè, êîòîðóþ îíè äàþò,
òîæå ïàäàåò. ×òîáû íàøè æè-
âîòíûå ìîãëè àêòèâíî âñòóïàòü
â êîñìè÷åñêóþ ñâÿçü ñ êîñìè-
÷åñêèì îêðóæåíèåì, èì íåîá-
õîäèìî íàäëåæàùèì îáðàçîì
ðàçâèâàòü ñâîþ ãîëîâó, à ýòîìó
ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâóþò ïðåæäå
âñåãî êîðíè è êîðíåïëîäû (àíàëî-
ãè÷íî è ó ÷åëîâåêà).

Íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû
òåëÿòà ñ äåòñòâà, ïîêà ðàñòóò è ðàç-
âèâàþòñÿ, ìîãëè áû ïèòàòüñÿ, íà-
ïðèìåð, ìîðêîâíûì êîðìîì, íî íå
îäíèì, êîíå÷íî, à â ñî÷åòàíèè ñ ñå-
ìåíåì ëüíà è äðóãèìè òðàâàìè ñ
äëèííûì ñòåáëåì, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò óðàâíîâåøèâàíèþ ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñèë ãîëîâû è çàäíåé ÷àñòè
òåëà æèâîòíîãî.

Åñëè íàì âàæíî ïîëó÷àòü îò êî-
ðîâû ïîëåçíîå, ïèòàòåëüíîå è ãàð-
ìîíè÷íî ñôîðìèðîâàííîå â òåëå æè-
âîòíîãî ìîëîêî, êîðíè è êîðíåïëî-
äû ïðè ýòîì íàñ óæå áóäóò èíòåðå-
ñîâàòü ìåíüøå. Íàì íåîáõîäèìî
óâåëè÷èâàòü â êîðìå çåëåíóþ, ëèñ-
òîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Äëÿ ýòîé öåëè
õîðîøî ïîäõîäèò è ñî÷íîå è ïîäâÿ-
ëåííîå çåëåíîå ñåíî è òàê íàçûâàå-
ìàÿ «çåë¸íêà» - ïîñåÿííûé â ñåðåäè-
íå ëåòà îâåñ è óáðàííûé îñåíüþ ïå-
ðåä ñíåãîì, èìåþùèé îáèëèå çåëå-
íîé ëèñòîâîé ìàññû, ñî÷íûé è
ñëàäêèé. Â òî æå âðåìÿ  äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïî Ð. Øòàé-
íåðó, ìàëî êîðìèòü êîðîâ ëèñòî-
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âûì êîðìîì, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü è òàêîé êîðì, êîòîðûé ïîçâîëèò
âàì âûðàñòèòü ó ñåáÿ âûñîêîóäîéíûõ
êîðîâ, íå ïðèáåãàÿ ê ãåíåòè÷åñêèì ìà-
íèïóëÿöèÿì èëè èñêóññòâåííîìó îñå-
ìåíåíèþ. Ýòî - áîáîâûå òðàâû è îñî-
áåííî, êëåâåð. Âëèÿíèå êëåâåðà êàê êîð-
ìà ñðàçó íå áóäåò çàìåòíî ó ñàìîé êî-
ðîâû. «Ðåçóëüòàò ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî
÷åðåç îäíî ïîêîëåíèå: åñëè òàêàÿ êîðî-
âà îòåëèòñÿ, òåëî÷êà îò íå¸ âûðàñòåò â
õîðîøóþ ìîëî÷íóþ êîðîâó».

Äëÿ òîãî ÷òîáû æèâîòíûå ìîãëè
ðàçâèâàòü ñâîþ êîñòíî-ìûøå÷íóþ è
ñèñòåìó îáìåíà âåùåñòâ, áûëî áû ïî-
ëåçíî äëÿ íèõ äîáàâëÿòü â êîðì ïëî-
äû, ñåìåíà è öâåòêè, ïðîøåäøèå ñòà-
äèþ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè â
âèäå âàðêè, ò. å. ïðî-
ö å ñ - ñ à ,

ïðî-

äîëæà-
þ ù å ã î ñîçðåâàíèå,
èäóùåå ïîñðåäñòâîì ñèë ñîëíå÷íîãî
òåïëà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ ðàñ-
òåíèé, ó êîòîðûõ ìàëî ðàçâèòû ëèñòâà è
ñòåáåëü, à â îñíîâíîì öâåòêè è ïëîäû.
«Âñ¸, ÷òî ìàëî öåíèòñÿ â ñòåáëåâîé ÷àñ-
òè, ÷òî ïûøíî öâåòåò è ïëîäîíîñèò, íàäî
âàðèòü». Ïîíÿòíî, íàäåþñü, ÷òî ñåé÷àñ
ðå÷ü èäåò îá îòêîðìå, è íå òîëüêî êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà, íî è ñâèíåé è äðó-
ãèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. «Îòêàðìëèâà-
åìûå æèâîòíûå æèðåþò, åñëè âû èì äà-
åòå êîðì, ñîäåðæàùèé ïëîäîíîñÿùèå
÷àñòè ðàñòåíèé, ïî âîçìîæíîñòè ïîä-
âåðãíóòûå äàëüíåéøåé îáðàáîòêå â âèäå
âàðêè èëè çàïàðèâàíèÿ. Èëè êîðì, ñî-
äåðæàùèé ïëîäîíîñÿùèå ÷àñòè, óâåëè-
÷åííûå â ñâîèõ ðàçìåðàõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ñîñòîÿíèåì, íàïðè-
ìåð, êîðíåïëîäû, êîòîðûå â ïðîöåññå
äëèòåëüíîãî îêóëüòóðèâàíèÿ ñòàëè ãî-
ðàçäî êðóïíåå, ÷åì ýòî áûëî èì ñâîé-
ñòâåííî â äèêîì ñîñòîÿíèè...

Óñëîâèÿì îòêîð-
ìà ñîîòâåòñòâóåò, íàïðèìåð, ìàñ-
ëè÷íûé æìûõ ñàìûõ ðàçíûõ âè-
äîâ». Êîíå÷íî, íàäî íå çàáûâàòü î
òîì, ÷òîáû ìÿñî è ñàìî æèâîòíîå
â ðåçóëüòàòå îòêîðìà ìîãëè èìåòü
ãàðìîíè÷íóþ ñòðóêòóðó òåëà, òî
åñòü ê âûøåóïîìÿíóòûì âàðåíûì
êîðìàì æåëàòåëüíî â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå ïîäìåøèâàòü è êîðíè
èëè êîðíåïëîäû äëÿ ãîëîâû.

Åùå îäèí ñîâåò êàñàåòñÿ ñîëè è
çàêâàøèâàíèÿ êîðìà äëÿ æèâîòíûõ.
Ýòî àêòóàëüíî íå òîëüêî äëÿ òåõ,
êòî ïðîæèâàåò íà õîëîäíûõ òåððè-
òîðèÿõ. Ñîëü äëÿ æèâîòíîãî î÷åíü
âàæíà. Åñëè â êîðìàõ ñîäåðæèòñÿ
ñëèøêîì ìàëî ñîëè, òî  æèâîòíûå
íà÷èíàþò ïðåæäåâðåìåííî è ñèëü-
íî ëèíÿòü, òåðÿòü âîëîñ. Ñîëü â äàí-
íîì ñëó÷àå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî
âåùåñòâà èç êîðìà â äîñòàòî÷íîé
ìåðå äîâîäÿòñÿ äî òåõ ÷àñòåé îðãà-
íèçìà, ãäå îíè äîëæíû äåéñòâîâàòü.

Â òî æå âðåìÿ ïåðåãèáàòü ïàëêó
â çàêâàøèâàíèè êîðìà òîæå íå ñòî-
èò. Èìååòñÿ â âèäó: íåò íåîáõîäèìî-

ñòè ñëèøêîì ñèëüíî ñîëèòü êîðì,
÷òî âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå æèâîòíîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñèëîñ - ýòî íåäîñòàòî÷íî çàñîëåí-
íàÿ èëè âîîáùå íåñîëåíàÿ ñî÷-
íàÿ çåëåíàÿ ìàññà, ó êîòîðîé ïî-
øåë ïðîöåññ áðîæåíèÿ. Ïî óòâåð-
æäåíèþ Ð. Øòàéíåðà, çäåñü îðãà-
íè÷åñêèé ïðîöåññ çàõîäèò

ñëèøêîì äàëåêî, è ýòî ñòàíîâèòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âðåäíûì.

Åñòåñòâåííî, ìû íå ñìîãëè ó
ñåáÿ èñïûòàòü è ðåàëèçîâàòü âñå

ðåêîìåíäàöèè Ð. Øòàéíåðà, õîòÿ íå-
êîòîðûå èç íèõ äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçâåñòíû è ó íàñ ñðåäè ñåëüñêèõ æè-
òåëåé. Íî âîò íàñ÷åò îòêîðìà ñâèíåé
ðåêîìåíäàöèè ðàáîòàþò ýôôåêòèâ-
íî. Ïîðîñÿòà íà ñûðîì êîðìå èëè íà
âîëüíîì âûïàñå ðàñòóò ìåäëåííåå è
èìåþò ìàëî æèðà â òåëå, â òî âðåìÿ
êàê òå, ÷òî ìû êîðìèëè âàðåíîé
îâîùíî-çåðíîâîé ñìåñüþ, äàâàëè
áûñòðûé ýôôåêòèâíûé ïðèðîñò æè-
âîé ìàññû. Òàêæå õîðîøî ïîìîãàåò
«çåë¸íêà». Îñåíüþ, êîãäà êîðîâû
îáû÷íî ñáàâëÿþò â óäîÿõ îòòîãî, ÷òî
òðàâà çàãðóáåëà è ïîæóõëà, à ñåíî äà-
âàòü åùå ðàíî, îíà î÷åíü âûðó÷àåò,
è ìîëîêà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.
Èñïûòàéòå-ïîïðîáóéòå, âåäü ýòè ðå-
êîìåíäàöèè, èäóùèå èç ãëóáîêîé
äðåâíîñòè, ïîëó÷åííûå äîêòîðîì
Øòàéíåðîì èç îáëàñòè äóõà, íàâåð-
íÿêà ðàáîòàþò òàê æå, êàê è ìíîãèå
åãî äðóãèå ïî óõîäó çà ðàñòåíèÿìè, ñ
çåìëåé, óäîáðåíèÿìè, âðåäèòåëÿìè è
ïð.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 13-14

Íàøè ñîáñòâåí-
íûå ïðîáëåìû ñ æè-

âîòíûìè ñòàëè ðàññåè-
âàòüñÿ êàê äûì, êîãäà ìû
ñîêðàòèëè ÷èñëî êîðîâ, êî-
øåê, ñîáàê, êóðèö è ïðî÷åé
äîìàøíåé òâàðè. Êîãäà èõ
ñòàëî ìåíüøå, îíè ñòàëè
íàì èíòåðåñíû ñ òî÷-

êè çðåíèÿ îáùå-
íèÿ...
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Çäðàâñòâóéòå.
Êàê âûðàñòèòü êåäð èç ñåìåíè ñ ó÷¸òîì

áèîäèíàìèêè? Êàê ïåðåñàäèòü êåäð ñ ó÷å-
òîì áèîäèíàìèêè? Åñëè ìîæíî, ïîæà-
ëóéñòà, ïîïîäðîáíåå.

                         Ñ óâàæåíèåì, Èãîðü Çóíèí,
ã. Ìîñêâà

Çäðàâñòâóéòå, Èãîðü!
Ýòî ñäåëàòü íåñëîæíî, íî åñòü íåêîòîðûå

ïîäâîäíûå êàìíè. Çäåñü áèîäèíàìèêà òåñ-
íî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïîäõîäîì Àíàñòàñèè.
Âî-ïåðâûõ, îðåõ äîëæåí áûòü çðåëûì, ò. å.
øèøêà ñ êåäðà äîëæíà ñáèâàòüñÿ íå êîëî-
òîì, êàê ýòî ïðèíÿòî, à âåòðîì (ñîçðåëà, çíà-
÷èò) èëè äîëæíà òåðÿòüñÿ êåäðîâêîé. ÁÄ
ñìûñë â òîì, ÷òî ñåìÿ äîëæíî áûòü íàïîë-
íåíî õàîñîì (áûòü ïîëíîñòüþ ñîçðåâøèì),

÷òîáû çàòåì ñòðîèòü ðàñòåíèå (=êåäð=) ïî
çåìíûì è êîñìè÷åñêèì çàêîíàì ãàðìîíè÷-
íî. Íåçðåëîå ñåìÿ èì íå íàïîëíåíî, è ñëå-
äîâàòåëüíî áóäåò íèçêàÿ âñõîæåñòü òàêèõ ñå-
ìÿí è óùåðáíîå ðàçâèòèå.

Âûñåâàòü îðåøêè ëó÷øå îñåíüþ ïîä
çèìó, ïî ñðîêàì â 2005 ãîäó (ðåêîìåíäàöèè
Ìàðèè Òóí) ýòî ëó÷øå ñäåëàòü 1 ñåíòÿáðÿ.
Ïîñêîëüêó ñðîê âûñåâà ðàííèé, ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå îðåõè
ïðîøëîãî ãîäà. ÁÄ ïðàêòèêà ïîñåâà îáøèð-
íà, ò. å. âêëþ÷àåò è ìåäèòàòèâíóþ ðàáîòó ñ
ñåìåíàìè, è ïîñåâ ñóõèìè ñåìåíàìè, âîç-
äåéñòâèå çâóêîì è äð., â ò. ÷. çàìà÷èâàíèå ïî
Àíàñòàñèè â ñëþíå. Ïî÷âà äîëæíà áûòü
ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàíà ÁÄ ïðåïàðàòà-
ìè – ðîãîâûì íàâîçîì (500) òðîåêðàòíî,
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ – ôëÿäåíïðåïàðàòîì
äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âû. Âñõîäû, ïîÿâèâøèå-
ñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó æåëàòåëüíî îïðûñêàòü
ðîãîâûì êðåìíèåì (501) â ñåðåäèíå ëåòà â
ïëîäîâûé äåíü ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè». Êåäðû ëþáÿò âëàãó, ïîýòîìó
ïîëèâ â ñóõîå âðåìÿ æåëàòåëåí, îíè òàêæå
õîðîøî ðåàãèðóþò íà âëàæíîñòü âîçäóõà.

Ïåðåñàäêà ñàæåíöåâ êåäðà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñî âòîðîãî ãîäà èõ ðîñòà è äî âîçðàñ-
òà ëåò 10 (ýòî íàø îïûò, ìû ïðèâîçèì ñ òàé-
ãè ðàçíîâîçðàñòíûå êåäðû). Ãëàâíîå óñëî-
âèå ïðè ýòîì, ÷òîáû áûëî «âðåìÿ ïîñàäêè»
ïî êàëåíäàðþ  «Ïîñåâíûå äíè» è ïëîäîâûé
äåíü. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêîå ýòî âðåìÿ
ãîäà, íàø îïûò ãîâîðèò, ÷òî ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ïåðåñàäêîé ñ âåñíû è äî îñåíè ñ ñî-
áëþäåíèåì ýòèõ ñðîêîâ. Â ïîñàäî÷íóþ ÿìó
ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñïåëîãî ÁÄ êîì-
ïîñòà, îáðàáîòàòü åå â äåíü ïîñàäêè ðîãî-
âûì íàâîçîì, ìîæíî îäíîêðàòíî, íî ëó÷-
øå òðîåêðàòíî. Ðîãîâûì êðåìíèåì îáðà-
áîòàòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö, à åñëè
ïîñàäêà îñåíüþ, òî â ñëåäóþùåì ãîäó.

 Æåëàþ óñïåõîâ.
Ñåðãåé Òóæèëèí,

ã. Èðêóòñê

Çäðàâñòâóéòå, Ñåðãåé. Ê äàííîìó îòâå-
òó åñòü  åù¸ äâà. Åñòü ëè àëüòåðíàòèâà
ïîñàäêè ïî «Ïîñåâíîìó êàëåíäàðþ», êîãäà
íå óäà¸òñÿ  âïèñàòüñÿ èìåííî âî «âðåìÿ ïî-
ñàäêè»? Êàêîå îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå
ìåæäó êåäðàìè â ðÿäó è ìåæäó ðÿäàìè?
×òî êàñàåòñÿ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêà, òî
ïî ýòîìó âîïðîñó î÷åíü ìàëî áèîäèíàìè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè. Â êàëåíäàðå «ÏÄ» îò-
êðîâåííî ãîâîðÿ íå ïîíÿòíî èç êàêèõ ñîîá-
ðàæåíèé äà¸òñÿ ðåêîìåíäàöèÿ ñàæàòü òî
èëè èíîå äåðåâî (êóñòàðíèê). Íàïðèìåð: äóá
ìîæíî âûñàæèâàòü 07.03. â äåíü êîðíÿ è
åãî æå ìîæíî âûñàæèâàòü 26.06. â äåíü
öâåòêà; 02.10. - ïëîä è êîðåíü. Íå âñå ðåêî-
ìåíäàöèè âïèñûâàþòñÿ  âî «âðåìÿ ïîñàä-
êè». Ìîæåò ýòî åñòü àëüòåðíàòèâà?

Ñ óâàæåíèåì, Èãîðü

Äîðîãîé Èãîðü!
Âïèñàòüñÿ âíå ÂÏ ìîæíî, âî-ïåðâûõ,

ó÷èòûâàÿ êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè Ì. Òóí
ïî ïîñàäêàì äåðåâüåâ è êóñòîâ – òî, î ÷åì
âû ïèøåòå. Ýòè ðåêîìåíäàöèè äàþòñÿ ñ ó÷å-
òîì âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ äðåâåñíûõ ðàñ-
òåíèé ñ òîé èëè èíîé ïëàíåòîé íà îñíîâå
ñâîèõ íàáëþäåíèé Ì. Òóí. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, ÷òî íà ýòè äíè ïðèõîäÿòñÿ îïïîçè-
öèè ïëàíåò. Îïïîçèöèè – ýòî óñèëåíèå äåé-
ñòâèÿ ïëàíåò íà Çåìëþ, ïðîíèçûâàíèå åå
ñâîèìè ñèëàìè. Çäåñü åùå ðîëü èãðàåò ôàêò,
â êàêèõ ñîçâåçäèÿõ íàõîäÿòñÿ äàííûå ïëàíå-
òû. Äðóãîé àñïåêò «ïîáåäû íàä ÂÏ» - ýòî
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà 500 – ðîãîâîãî íà-
âîçà. Îäíî èç åãî çàìå÷àòåëüíûõ ñâîéñòâ –
ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà êîðíåâîé ìàññû.
Ìû îáû÷íî ëèáî ðàçìåøèâàåì ïðåïàðàò è
îáðàáàòûâàåì èì ïîñàäî÷íóþ ÿìó è ïî-
÷âåííóþ ñìåñü, ëèáî äåëàåì æèæó ñ 500-ì
è â íåå îáìàêèâàåì êîðíè ïðè ïîñàäêå âñå-
ãî, íåçàâèñèìî îò ÂÏ.

Îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå ïî êåäðó çàâè-
ñèò îò öåëè, ñ êàêîé âû ñàäèòå. Ìîæíî ñäå-
ëàòü ñàâàííó êåäðîâóþ – äåðåâüÿ áóäóò ñî-
âåðøåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïîñàæåííûõ ãóñòî
– öåëü çäåñü, êàê ÿ ïîíèìàþ – óäîáíûé äîñ-
òóï ê îòäåëüíîìó êåäðó äëÿ ñáîðà øèøåê.
Ìîæíî è î÷åíü ãóñòî çàñàäèòü. Ìû ñàäèì ó
ñåáÿ â ðÿäó íà ðàññòîÿíèè 0.5 ì, ïî÷òè êàê â
ïðèðîäå. Ïîäðàñòàÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ õîðî-
øèì çàáîðîì – 1,  âñëåäñòâèå êîíêóðåíöèè
çà ñâåò áûñòðî è äðóæíî ðàñòóò – 2, áûñòðî
ôîðìèðóþò áëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò
âîêðóã ñåáÿ – 3 (ýòî âàæíî, íàïðèìåð, äëÿ
ñîçäàíèÿ â ïîäëåñêå çàðîñëåé ÷åðíèêè è
ïð.). Ìåæäó ðÿäàìè – ýòî âàøå òâîð÷åñòâî,
íå îáÿçàòåëüíî ðÿäàìè ñàäèòü, ìîæíî è êðó-
ãàìè, ðàäèàëüíûìè ëó÷àìè, â ñî÷åòàíèè ñ
ðÿäàìè äðóãèõ êóëüòóð è ïð. Äëÿ ïðîãóëîê
ïî êåäðîâîé àëëåå ëåò ÷åðåç 20-30 ëó÷øå ïî-
ñàäèòü ðÿäû íà ðàññòîÿíèè 4-6 ì è íèæíèå
âåòêè îáðåçàòü.

Âñåãî äîáðîãî, Ñåðãåé

Îçèìûå
ïîìèäîðû
...Òåïåðü ïðî îçèìûå

ïîìèäîðû. ß êàê-òî ñïðà-
øèâàë Âëàäèìèðà Íèêîëà-
åâè÷à ïðî íèõ. Îí ìíå
î÷åíü èíòåðåñíî ðàññêà-
çàë, êàê Àíàñòàñèÿ îãîðîä-
íè÷åñòâîì çàíèìàåòñÿ.
Îíà âåäü æèâ¸ò íà øèðîòå
Ëåíèíãðàäà, äà åù¸ â Ñè-
áèðè, â êðàþ áåëûõ íî÷åé.
Ëåòî òàì íàñòîëüêî êîðîò-
êîå, ÷òî îäíîãî ñåçîíà íå
õâàòàåò äàæå íà òî, ÷òîáû
ñâåêëà âûðîñëà ñðåäíåãî
ðàçìåðà, åé íàäî êàê ìèíè-
ìóì ïîëòîðà òàêèõ ñåçîíà.
Ïîýòîìó îíà è ñååò å¸ âî
âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà. Íà
äëèííîì ñâåòîâîì äíå îíà
î÷åíü áûñòðî ðàñò¸ò, íî
êîðíåïëîäà íå îáðàçóåò,
òîëüêî ëèñòîâóþ ðîçåòêó.
Îñåíüþ ñâåòîâîé äåíü â
Ñèáèðè î÷åíü áûñòðî ñî-
êðàùàåòñÿ, è ñâ¸êëà, êàê è
ïîìèäîðû, ïðè íåäîñòàòêå
äëèíû ñâåòîâîãî äíÿ ïðå-
êðàùàåò ðàñòè, êàê áû âïà-
äàåò â ñïÿ÷êó. Ïåðåä íà-
ñòóïëåíèåì çàìîðîçêîâ
Àíàñòàñèÿ íàêëàäûâàåò íà
íèõ ìíîãî ñåíà è ëèñòâû,
íà êîòîðûé ëîæèòñÿ ñíåã, à
â Ñèáèðè åãî î÷åíü ìíîãî
âûïàäàåò - ïîëó÷àåòñÿ
î÷åíü ò¸ïëàÿ øóáà, è íà
óðîâíå çåìëè ïîä ñíåãîì
òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ îêî-
ëî íóëÿ - ïîìèäîðû è ñâ¸ê-
ëà íå çàìåðçàþò, íî è íå ðà-
ñòóò - âåäü òåìíî ïîä ñíå-
ãîì. Ëèñòüÿ ïîñòåïåííî ïå-
ðåïðåâàþò è âûäåëÿþò
òåïëî. Âåñíîé îíà, êàê òîëü-
êî ñíåã ðàñòàåò è ñòàíåò áî-
ëåå ìåíåå òåïëî, ñåíî óáè-
ðàåò, è ðàñòåíèÿ ïðîäîëæà-
þò ðàñòè - ê îñåíè ïîëó÷à-
åòñÿ õîðîøèé óðîæàé. È
ãëàâíîå - çà òàêóþ çèìíþþ
ñïÿ÷êó ïîìèäîðû è äðóãèå
îâîùè ñòàíîâÿòñÿ êàê áû
áîëåå ñàìîäîñòàòî÷íûìè,
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
Ïåðâîèñòîêîâ, âåäü çà òà-
êîé áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûé ñðîê îíè «âèäÿò» âñå
ñâåòèëà è ïëàíåòû, ïðîõî-
äÿùèå íàä íèìè, è ïîëó÷à-
þò îò íèõ îïðåäåë¸ííóþ
èíôîðìàöèþ, ÷åì ðàñòå-
íèÿ, âûðàùåííûå òîëüêî â
òå÷åíèå îäíîãî ëèøü ëåòà.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
www.anastasia.ru,

îòðûâîê èç äèñêóññèè

ÏåðåïèñêàÏåðåïèñêàÏåðåïèñêàÏåðåïèñêàÏåðåïèñêà
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Æèâàÿ çåìëÿ

Â ýòîé ðóáðèêå ìû íàìåðåíû
ïðåäñòàâëÿòü âíèìàíèþ ÷èòàòå-
ëåé èçâåñòíûõ â áèîäèíàìè÷åñêèõ
è áëèçêèõ ê íèì êðóãàõ ëþäåé, íåî-
áû÷íûõ ñâîåé æèçíüþ è äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ïðèíåñøèõ ñâîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè÷åì, ýòî
áóäóò íå òîëüêî çàìåòíûå ôèãóðû
ìèðîâîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, òàêèå êàê Ð. Øòàéíåð, Ý.
Ïôàéôôåð, Ì. Òóí è äðóãèå, íî è
íàøè ðîññèéñêèå ó÷åíûå, ïðàêòè-
êè è äàæå ñàäîâîäû, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ áèîäèíàìè÷åñêîãî è

îðãàíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå. Êòî èìåííî - îá
ýòîì âû âñêîðå óçíàåòå. Ïåðâûé
÷åëîâåê, î êîòîðîì ìû ñåãîäíÿ áó-
äåì ãîâîðèòü, - ýòî Ðóäîëüô Øòàé-
íåð.

ÌÍÎÃÈÅ íàøè çåìëåäåëüöû, îñî-
áåííî òå, êòî íå çíàêîì ñ êëàññè÷åñ-
êîé áèîäèíàìè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé,
âåñüìà ñìóòíî ïðåäñòàâëÿþò, êòî òà-
êîé Ðóäîëüô Øòàéíåð, êîòîðîãî äî-
âîëüíî ÷àñòî öèòèðóþò âñå àâòîðû,
ïèøóùèå íà ýòó òåìó. Íó, îñíîâàòåëü
áèîäèíàìèêè, íó, æèë â íà÷àëå ÕÕ
âåêà, íó, àâñòðèåö ïî ïðîèñõîæäå-
íèþ, íó, ÷òî-òî òàì äóõîâíîå ðàçâè-
âàë, âðîäå àíòðîïîñîôèþ êàêóþ-òî...
È âñ¸, êàê ïðàâèëî, íà ýòîì ïîçíàíèÿ
çàêàí÷èâàþòñÿ. Î òîì, ÷òî ýòà âåñü-
ìà êîëîðèòíàÿ ëè÷íîñòü ñäâèíóëà ìè-
ðîâîé ïðîöåññ â îáëàñòè äóõà, íà
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ îïðåäåëèâ ðàçâè-
òèå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòðàñëåé
áûòèÿ, ïðèäàâ ìîùíûé èìïóëüñ ðàç-
âèòèþ íàóêè è ïðàêòèêè, ìàëî êòî
çíàåò. Â ýòîé êðàòêîé ñòàòüå íåâîç-
ìîæíî, êîíå÷íî æå, îõâàòèòü âñå ñòî-
ðîíû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âåëèêîãî
ìèñòèêà è îäíîãî èç ñàìûõ çíà÷è-
òåëüíûõ ëþäåé ÕÕ ñòîëåòèÿ, êàê åãî
÷àùå âñåãî íàçûâàþò ïîòîìêè. È âñ¸
æå ÿ ïîïûòàþñü äîíåñòè äî âàñ, óâà-
æàåìûé ÷èòàòåëü, íåêîòîðûå øòðè-
õè ê ïîðòðåòó ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñàì
îáÿçàí ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó ïî-
âåðíóâøåìóñÿ îáðàçó æèçíè.

Ðóäîëüô Øòàéíåð ðîäèëñÿ 25 ôåâ-
ðàëÿ 1861 ãîäà â àâñòðèéñêîì ìåñòå÷-
êå Êðàëüåâåö (òåððèòîðèÿ íûíåøíåé
Õîðâàòèè). Äåòñòâî åãî ïðîõîäèëî â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è, õîòÿ îí òàê è
íå ñðîäíèëñÿ ñ äåðåâåíñêèì îáðàçîì
æèçíè, ïîñêîëüêó ÷àñòî ñåìüÿ ïåðå-
åçæàëà (îòöà êàê æåëåçíîäîðîæíîãî

ñëóæàùåãî ïåðåâîäèëè íà äðóãèå ñòàí-
öèè), íî ïîçæå îí âñ¸ æå óïîìèíàë, ÷òî
«âçðàù¸í êðåñòüÿíñòâîì», ýòî åìó áëèç-
êî, è ýòî âîñïèòàëî ëþáîâü ê ñåëüñêîìó
õîçÿéñòâó. Ñåìüÿ áûëà äîñòàòî÷íî áåä-
íàÿ, îäíàêî îòåö íàõîäèë íåìíîãî
ñðåäñòâ, ÷òîáû äàòü îáðàçîâàíèå ñûíó,
êîòîðûé ïðîÿâëÿë íåñâîéñòâåííóþ äëÿ
ñâîåãî âîçðàñòà ñòðàñòü ê ó÷åáå. Îäíîé
èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò åãî áûëà è ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. Îí ïîñòîÿí-
íî èçó÷àë òðóäû èñòîðèêîâ, ìàòåìàòè-
êîâ, òåîëîãîâ è äðóãèõ ýíöèêëîïåäèñòîâ,
êîòîðûå óäàâàëîñü íàéòè â ìåñòíûõ áèá-
ëèîòåêàõ èëè ó ó÷èòåëåé. Óæå â äåòñòâå è

þíîñòè Øòàéíåð ñòàë ïîëó÷àòü ïåðåæè-
âàíèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî óçíàòü íà÷àëà
áóäóùåé àíòðîïîñîôèè. Ïåðâûì áûë,
âèäèìî, ïîòðÿñàþùèé îêêóëüòíûé îïûò,
ïåðåæèòûé â ñåìèëåòíåì âîçðàñòå. Ñèäÿ
â çàëå æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà, îí êàê
áû íàÿâó óâèäåë  ïîäðîáíîñòè òðàãè÷åñ-
êîé ñìåðòè ñâîåé òåòêè - ñåñòðû ìàòåðè.
Îí îñòîðîæíî íàìåêíóë îá ýòîì ðîäè-
òåëÿì, íî åãî íå ïîíÿëè. È òîëüêî ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé, êîãäà  ïðèøëî ïèñüìî ñ
èçâåñòèåì, îí çàìåòèë ñëåçû ìàòåðè è
çàäóì÷èâîñòü îòöà, à î ñàìîì ñîáûòèè
óçíàë ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.

Îí ñòàë çàìå÷àòü çà ñîáîé ýòè îñî-
áåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷èåì ïðåä-
ìåòîâ è ñóùåñòâ «âèäèìîãî» è «íåâè-
äèìîãî» ìèðîâ. Øêîëüíûå ãîäû ÿâè-
ëèñü äëÿ íåãî ñâîåãî ðîäà èñïûòàíèåì,
ïåðåæèâàíèåì ñ ïîÿâëåíèåì ñîáñòâåí-
íîãî âíóòðåííåãî îïûòà, êîãäà îí, èçó-
÷àÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå
ïðèðîäû è åãî çàêîíû, âèäåë â òî æå âðå-
ìÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, çàëîæåííûå â òàêîì
ïîíèìàíèè.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå, áóäó÷è ñòó-
äåíòîì Âåíñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà, à òàêæå ïîñåùàÿ âîëüíîñëóøà-
òåëåì ëåêöèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå, â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà íàñóùíûå
âîïðîñû áûòèÿ, íà ñâîè äóõîâíûå îòêðî-
âåíèÿ, îí ñòàë óâëåêàòüñÿ ôèëîñîôèåé.
Ïîñòåïåííî îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ òðóäàìè
Èîãàííà Ã¸òå - áîòàíèêà è ïîýòà. Áîëåå
áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ Ã¸òå êàê ñ ó÷¸íûì
ïðîèçîøëî, êîãäà Øòàéíåðà, êîòîðûé
åùå áûë òîãäà 22-ëåòíèì ñòóäåíòîì,
ïðèãëàñèëè ãîòîâèòü ê èçäàíèþ öèêë åñ-
òåñòâåííîíàó÷íûõ òðóäîâ Ã¸òå. Îí ñ
ýòèì áëåñòÿùå ñïðàâèëñÿ, â òî æå âðåìÿ
ã¸òåâñêèé âíóòðåííèé ïîäõîä ê ïîçíà-
íèþ ïðèðîäû ñòàë î÷åíü áëèçîê ìîëî-
äîìó ÷åëîâåêó. Îñíîâíûå ýëåìåíòû ñâî-
åãî ìèðîâîççðåíèÿ îí ñôîðìóëèðîâàë

äëÿ ñåáÿ èìåííî íà
îñíîâå ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ, ñîçäàííîãî
Ã¸òå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íå- îðãà -
íè÷åñêîãî ìèðà ãëàâíîå - ñâÿçü ìåæ-
äó ôàêòàìè è ñâåäåíèå ôàêòîâ ê ëå-
æàùèì â èõ îñíîâå ïåðâè÷íûì ôå-
íîìåíàì. Â èññëåäîâàíèÿõ îðãàíè-
÷åñêîãî ìèðà ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè
èíòóèòèâíûõ ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ; â
ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè - î ðàçâè-
òèè òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî
ñàìîïîçíàíèÿ.  Â ïåðèîä àêòèâíîãî
ñòàíîâëåíèÿ òåîñîôèè, ïðèâíåñåí-
íîé èç Èíäèè íà Çàïàä Å. Ï. Áëàâàòñ-

êîé, ìîëîäîé ÷åëîâåê íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îáùàëñÿ ñ êðóãîì òåîñîôîâ â
Âåíå, ïîñòèãàÿ ìèñòè÷åñêóþ ñòèõèþ,
íî áûñòðî îòîøåë, íå íàéäÿ â íåé
äëÿ ñåáÿ íåîáõîäèìûõ îòâåòîâ.

Â òðèäöàòèëåòíåì âîçðàñòå Ðó-
äîëüô Øòàéíåð çàùèòèë äèññåðòà-
öèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè
è ïðèñòóïèë ê íàïèñàíèþ îäíîãî èç
ñâîèõ âàæíûõ òðóäîâ, ïîäûòîæèâàâ-
øèõ åãî äîëãî âûíàøèâàåìûå âçãëÿ-
äû â îáëàñòè ôèëîñîôñêîé àíòðîïî-
ëîãèè - «Ôèëîñîôèè ñâîáîäû». Â îñ-
íîâå ýòîé ðàáîòû ëåæàëà ïîïûòêà
äîêàçàòü, ÷òî ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñ-
êèì â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ
ñâîáîäà. Ðàçâèâàÿ èäåè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà êàæäîãî ÷åëîâåêà ê ïî-
çíàíèþ ìèðà, îí çàêëàäûâàë îñíî-
âû àíòðîïîñîôèè. «Îòäåëüíûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò ñòàðàòüñÿ ñîçäàâàòü
ìãíîâåíèÿ âíóòðåííåãî ïîêîÿ è, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå íà ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ, ïîçâîëÿòü èì áîëåå îò÷åòëèâî
ãîâîðèòü». Ýòè òåîðåòè÷åñêèå ìûñ-
ëè îí ïîäêðåïëÿë ðàçâèòèåì ôîðìû
äóõîâíîãî ó÷åíè÷åñòâà (ïîçíàíèÿ
ìèðà äóõà ïîñðåäñòâîì ñàìîóãëóá-
ëåíèÿ), êîòîðûå íåîáõîäèìû áûëè
åìó, ÷òîáû ïåðåæèòü òó èñòèíó, êî-
òîðàÿ ïðèõîäèò â ìèð ÷åðåç îòäåëü-
íûõ ëþäåé, âåäü çàãàäêà ìèðîçäàíèÿ
ïðèîòêðûâàåòñÿ íàì ÷åðåç ìûñëè è
òðóäû êàæäîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Íà âîëíå æèçíåííûõ íåóðÿäèö íà-
÷àëà ÕÕ ñòîëåòèÿ Øòàéíåð ñíîâà ñî-
øåëñÿ ñ òåîñîôèåé. Åãî ïðèãëàñèëè
âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì íà çàñåäàíèè
â Òåîñîôñêîé áèáëèîòåêå, ãäå ó ñëó-
øàòåëåé ïðîñíóëñÿ èíòåðåñ ê ãëóáî-
êîìó, ïîëíîìó âíóòðåííèõ ïåðåæè-
âàíèé ïîäõîäó ëåêòîðà ê ïîíÿòèþ
ìèñòèêè.
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Õîòÿ Øòàéíåð íå âû-
ðàæàë ïîçèöèè òåîñîôèè

è îïèðàëñÿ íå íà èíäèéñêóþ òðàäè-
öèþ Å. Áëàâàòñêîé è Àííè Áåçàíò, à íà
åâðîïåéñêèé îêêóëüòèçì, õðèñòèàí-
ñòâî è íàóêó, ïîñëå ðÿäà çíà÷èòåëüíûõ
ëåêöèé ïî ìèñòèêå åãî ïðèãëàñèëè âîç-

ãëàâèòü íåìåöêîå îòäåëåíèå Òåîñîô-
ñêîãî îáùåñòâà è îáúåäèíèòü ðàçðîç-
íåííûå òåîñîôñêèå êðóæêè. Íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ îí ïåðåêëþ÷èëñÿ íà  ïóòü
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, áëèçêèé ê èñòèí-
íîé òåîñîôèè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâè-
ëîñü íàïèñàíèå êíèã «Òåîñîôèÿ» è
«Êàê äîñòè÷ü ïîçíàíèÿ âûñøèõ ìè-
ðîâ», à çàòåì è îñíîâîïîëàãàþùåãî
òðóäà «Î÷åðê òàéíîâåäåíèÿ», â êî-
òîðûõ îí ðàçâåðíóë ñîäåðæàíèå
òåîñîôñêîãî ó÷åíèÿ â ãèãàíòñêóþ
ïàíîðàìó îêêóëüòíûõ èñòèí. Ñ
ýòîãî âðåìåíè åãî íåèçìåííûì
ïîìîùíèêîì è áëèçêèì äðóãîì,
à âïîñëåäñòâèè è æåíîé ñòàëà
ðóññêàÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ
Ìàðèÿ ßêîâëåâíà ôîí Ñèâåðñ
(ïîñëå ñìåðòè Ð. Øòàéíåðà îíà
äîëãî âîçãëàâëÿëà Óïðàâëåíèå
ïî èçäàíèþ äóõîâíîãî íàñëåä-
ñòâà â Äîðíàõå). Îäíàêî Øòàé-
íåðó áûëî ñâîéñòâåííî êðèòè-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì äó-
õîâíî-íàó÷íûì èññëåäîâàíè-
ÿì, îí íå õîòåë, ÷òîáû åãî
ïîíèìàëè êàê àâòîðà àáñîëþò-
íûõ è áåñïðåêîñëîâíûõ èñòèí:
«Æåëàÿ ïðåäóïðåäèòü âîçìîæ-
íîå çàáëóæäåíèå, ÿ äîëæåí
ñðàçó æå ñêàçàòü, ÷òî è äóõîâ-
íûì èññëåäîâàíèÿì ìîãóò
áûòü ïðèñóùè îøèáêè. Äóõîâ-
íûé âçãëÿä ìîæåò áûòü íåòî÷-
íûì, îáìàí÷èâûì, íåâåðíûì.
Íè îäèí ÷åëîâåê, êàê áû âûñî-
êî îí íè ñòîÿë, íå ãàðàíòèðîâàí
îò îøèáîê â ýòîé îáëàñòè». Â
îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
çà âðåìÿ ñ 1902 ïî 1914 ãîäû,
åìó óäàëîñü ñîçäàòü æèâóþ ñåòü
òåîñîôñêîãî äâèæåíèÿ, ÷èñëî
÷ëåíîâ êîòîðîãî óâåëè÷èëîñü â
Ãåðìàíèè äî 4000 ÷åëîâåê. Îí
áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí ñðåäè ðÿäîâûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà, ïîòîìó ÷òî, êîãäà
ïðèåçæàë ñ ëåêöèÿìè â êàêîé-íèáóäü
ãîðîä, âñåãäà ãîòîâ áûë ðåøèòü ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ëè÷íûå âîïðîñû, êà-
ñàâøèõñÿ æèçíè, äóøè, äóõîâíûõ óï-
ðàæíåíèé, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðî-
áëåì, âîñïèòàíèÿ äåòåé, èñêóññòâà è ò.
ä.

Îäíàêî ïîñòåïåííî âíóòðåííèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âçãëÿäàìè òåîñîôîâ-ðóêî-
âîäèòåëåé Àííè Áåçàíò è ×àðëüçà Ëåä-
áèòåðà è òåì ïîäõîäîì ê ïóòÿì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñàìîïîçíàíèÿ, êîòîðûé îí ðàç-
âèâàë ñàì è êîòîðûé îí íàçûâàë
àíòðîïîñîôèåé, ïîñòåïåííî ïðèâåëè ê

ðàçðûâó ñ Òåîñîôñêèì îáùåñòâîì. Â
1913 ãîäó â Áåðëèíå ïðîøëî ó÷ðåäèòåëü-
íîå ñîáðàíèå Àíòðîïîñîôñêîãî îáùå-
ñòâà.

Â ýòîò íåïðîñòîé äëÿ ñåáÿ ïåðèîä îí

ïðîäîëæàë ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ ðàáî-
òó, ðàçâèâàÿ, êðîìå ïðî÷åãî, è àíòðîïî-
ñîôèþ â óçêîì ñìûñëå. Ïî ïîâîäó äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îí òîãäà ïè-
ñàë: «Íåò ðàçâèòèÿ êàê òàêîâîãî, ðàçâè-
òèÿ âîîáùå, åñòü ðàçâèòèå îäíîãî
÷åëîâåêà è äðóãîãî è òðåòüåãî, ÷åòâåð-
òîãî, òûñÿ÷íîãî. Ñêîëüêî ëþäåé íà ñâåòå
åñòü - ñòîëüêî ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è äîë-

æíî áûòü». Îäíàêî îí ïðîäîëæàë  ðàç-
âèâàòü è ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñêèå îá-
ëàñòè çíàíèé. Îñåíüþ 1913 ã. áûë çà-
ëîæåí «êàìåíü îñíîâû» Ã¸òåàíóìà -
çäàíèÿ, êîòîðîå àíòðîïîñîôû íàìå-
ðåâàëèñü ñäåëàòü ìåñòîì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ äðàìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
õóäîæåñòâåííûõ ïîñòàíîâîê, àíòðî-

ïîñîôñêîé ðàáîòû, íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé. Ð. Øòàéíåð ó÷à-

ñòâîâàë â ñîçäàíèè ïëàíà Ã¸òåàíóìà,
ðàññìàòðèâàÿ åãî ôîðìó ñ ïîçèöèè
îðãàíè÷åñêîé àðõèòåêòóðû. Ïî ñóòè
çäåñü îí ïðåäëîæèë íîâûé âçãëÿä íà
àðõèòåêòóðó êàê òàêîâóþ, è ñåé÷àñ ýòà
îòðàñëü àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà.

Â ïåðèîä  Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû èçáåæàòü å¸ âëèÿíèÿ áûëî íå-

âîçìîæíî, è Øòàéíåð ïðèëàãàåò
óñèëèÿ ê ðåøåíèþ ñàìûõ ðàç-

ëè÷íûõ æèçíåííûõ ïîëèòè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ.
Îäíîé èç âàæíåéøèõ åãî ðàáîò
â îáëàñòè áóäóùåãî óñòðîé-
ñòâà ãîñóäàðñòâ áûëà áðîøþ-
ðà «Îñíîâíûå ÷åðòû ñîöè-
àëüíîãî âîïðîñà». Èäåè ýòîé
êíèãè áûëè ïîääåðæàíû çíà-
÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì óâà-
æàåìûõ ëþäåé Ãåðìàíèè è
äàæå ñïîñîáñòâîâàëè íà÷àëó
êàìïàíèè çà òðåõ÷ëåííîå ðàç-
âèòèå ñòðóêòóðû îáùåñòâà â
Âþðòåìáåðãå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îí è åãî ñòîðîííèêè ïðîâîäè-
ëè ìíîãî ëåêöèé ñðåäè ðàáî-
÷èõ â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ ñòðà-
íû, ðàòóÿ çà ïåðåóñòðîéñòâî
íà îñíîâå òðåõ÷ëåííîñòè. Îä-
íàêî ñîïðîòèâëåíèå ñòàðîãî íå
äàëî âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ
ïðåòâîðèòü èäåè â æèçíü, è îíè
ðåàëèçîâûâàëèñü íà îòäåëüíûõ
èíèöèàòèâàõ. Íàïðèìåð, òàêèì
îáðàçîì ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå èíèöèà-
òèâû, à òàêæå âîçíèêëà ïåðâàÿ
Ñâîáîäíàÿ âàëüäîðôñêàÿ øêî-
ëà, èäåÿ êîòîðîé çàêëþ÷àëàñü â
ïðåïîäàâàíèè, îñíîâàííîì íà
ïîíèìàíèè èñòèííîé ïñèõîëî-
ãèè è ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, âåäóùàÿ ê âûïóñêó èç ñâî-

èõ ñòåí äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûõ ëþäåé,
ïîíèìàþùèõ òî, ÷òî èì â æèçíè íóæ-
íî. Óñïåõ ïåðâîé âàëüäîðôñêîé øêî-
ëû ïîäâèãíóë ìíîãèõ òâîð÷åñêèõ ëþ-
äåé íà ñîçäàíèå å¸ àíàëîãîâ â äðóãèõ
ñòðàíàõ, è Øòàéíåð çà íåñêîëüêî ëåò
ïðî÷åë âîñåìü áîëüøèõ öèêëîâ ëåê-
öèé îá èñêóññòâå âîñïèòàíèÿ â Øâåé-
öàðèè, Àíãëèè è Ãîëëàíäèè.
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Â 1920 ãîäó Ð. Øòàéíåð âçÿëñÿ çà
ìåäèöèíó. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè
èíèöèàòèâû âðà÷åé-àíòðîïîñîôîâ
Îñêàðà Øìèäåëÿ è îñîáåííî Èòû
Âåãìàí, êîòîðàÿ îñíîâàëà Êëèíèêî-
Òåðàïåâòè÷åñêèé èíñòèòóò â Àðëåñ-
õàéìå, Øâåéöàðèÿ, ãäå îí óñïåøíî
ðàçâèâàåòñÿ è ïî íûíåøíåå âðåìÿ.
Èäåè ôàðìàêîëîãèè è ëå÷åíèÿ ëþäåé,
ïðåäëàãàåìûå Øòàéíåðîì â òî âðå-
ìÿ, óñïåøíî ðàçðàáàòûâàëèñü è ïîñ-
ëå åãî ñìåðòè; ñåãîäíÿ íà íèõ îñíîâà-
íî âñ¸ ôàðìàöåâòè÷åñêîå ïðîèçâîä-
ñòâî ôèðìû «Âåëåäà».

Ïèê åãî ëåêöèîííîé è ïðîñâåòè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèø¸ëñÿ íà
1922 ãîä. Àíòðîïîñîôñêîå äâèæåíèå
áûëî çàìå÷åíî îáùåñòâîì è âûçû-
âàëî íå òîëüêî áîëüøîé èíòåðåñ, íî è
ñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå, îñîáåííî
ñî ñòîðîíû êðåïíóùèõ íàöèîíàë-ñî-
öèàëèñòîâ.

Ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü ñî-
ïðîòèâëåíèå, è ÷àñòî öèêëû ëåêöèé
íå îáõîäèëèñü áåç ñêàíäàëîâ. Íà-
ïðÿæåííàÿ ðàáîòà â ýòîò ãîä è îñî-
áåííî ïîæàð Ã¸òåàíóìà â íî÷ü íà
Ðîæäåñòâî 1922/23 ãã. çíà÷èòåëüíî
ïîäîðâàëè ñèëû Ð. Øòàéíåðà. Îäèí
èç ó÷àñòíèêîâ Âåíñêîãî Çàïàäíî-Âî-
ñòî÷íîãî Êîíãðåññà (íå àíòðîïîñîô),
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë è Øòàéíåð, îñ-
òàâèë íàì îïèñàíèå åãî íà òîò ïåðè-
îä: «ß ñòîÿë íàïðîòèâ ñòàðèêà, ñòà-
ðîãî íèæíåàâñòðèéñêîãî êðåñòüÿíè-
íà... êîòîðûé ïî÷òè äî ñìåðòè äîðà-
áîòàëñÿ íà ñâîåé çåìëå è âîò ñòîÿë
ïåðåäî ìíîé, âûñîõøèé è èçíîøåí-
íûé, äîáðûé, î÷åíü äîáðûé ÷åëîâåê,
íàïðÿãàâøèé âñå ñâîè ñèëû è ïîëíî-
ñòüþ îòäàâøèé âñåãî ñåáÿ».

Òåì íå ìåíåå àêòèâíîñòü åãî íå
ñïàäàëà. Îí âçÿëñÿ çà ðåîðãàíèçàöèþ
Àíòðîïîñîôñêîãî îáùåñòâà, è ñ ëåòà
1923 ãîäà ïîëíûì õîäîì ïîøëà ïîä-
ãîòîâêà ê  îñíîâàíèþ Âñåìèðíîãî àí-
òðîïîñîôñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå îí
ïîñ÷èòàë íóæíûì âîçãëàâèòü ñàì.
Ýòî áûëî íåîáû÷íî äëÿ íåãî, òàê êàê
çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Àíò-
ðîïîñîôñêîãî îáùåñòâà îí íèêîãäà íå
áûë åãî ðóêîâîäèòåëåì. Óñòàâ îí ôîð-
ìèðîâàë ñàì. Òàì áûëî ñëåäóþùåå :
«ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì ñóùåñòâîâà-
íèå Ã¸òåàíóìà â Äîðíàõå, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ Âûñøåé øêîëîé äóõîâíîé íà-
óêè... Îáùåñòâî îòâåðãàåò ëþáûå ñåê-
òàíòñêèå óñòðåìëåíèÿ... Àíòðîïîñîô-
ñêîå îáùåñòâî èñêëþ÷àåò äîãìàòèçì â
êàêîé áû òî íè áûëî îáëàñòè». Êðîìå
òîãî, âàæíûì áûëî ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî îòíûíå âñå ïóáëèêàöèè ñòàíîâÿò-
ñÿ îòêðûòûìè - ñîäåðæàíèå àíòðîïî-
ñîôèè äîëæíî ñòàòü îáùåäîñòóïíûì.

Îñíîâàíèå îáùåñòâà ïîçâîëèëî
Øòàéíåðó åãî ðåôîðìèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü îñíîâíîé óïîð íà ïðàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
æèçíè. Â ýòîò ïåðèîä, â 1923-1924 ãã.,
ñîñòîÿëèñü çíà÷èòåëüíûå öèêëû ëåê-
öèé - ââîäíûé ïî àíòðîïîñîôèè, ýâ-
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ðèòìè÷åñêèé êóðñ, ïåäàãîãè÷åñêèé, ìå-
äèöèíñêèé, ïî ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå è,
êîíå÷íî, âàæíûé äëÿ íàñ è äëÿ âñåõ -
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé. Èíèöèàòîðîì
ñåëüõîçêóðñà ñòàë ãðàô Êàéçåðëèíê, êî-
òîðûé çíàë î òîì, ÷òî Øòàéíåð ðàíåå
óæå çàíèìàëñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè
âîïðîñàìè, è â Äîðíàõå äàæå ñòàâèëèñü
îïûòû ïî ïðîèçâîäñòâó áèîëîãî-äèíà-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â èìåíèè Êîáåð-
âèö ñîáðàëîñü áîëåå ñòà çåìëåäåëüöåâ
è îêîëî äâóõñîò àíòðîïîñîôîâ è áëèç-
êèõ ê ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó ëþäåé. Øòàé-
íåð îáúÿñíÿë èì, ÷òî êðåñòüÿíñêàÿ ðà-
áîòà ìîæåò ïðåóñïåâàòü òîëüêî òîãäà,
ê î ã ä à îíà èä¸ò ðóêà

îá ðóêó ñî ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííûìè ñèëàìè ïðèðîäû è Êîñìî-
ñà. Çäåñü áûëà ïåðâîíà÷àëüíî ñôîðìè-
ðîâàíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà, öå-
ëüþ êîòîðîé áûëî íà ïðàêòèêå èñïðî-
áîâàòü óêàçàíèÿ Øòàéíåðà ïî
áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîìó õîçÿéñòâó. Íå-
âçèðàÿ íà òî, ÷òî Øòàéíåðó óæå íå óäà-
ëîñü ïðî÷åñòü åù¸ îäèí äîïîëíèòåëü-
íûé êóðñ ïî ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, èì-
ïóëüñ, çàëîæåííûé â Êîáåðâèöå, â äàëü-
íåéøåì áûë ðàçðàáîòàí öåëûì ðÿäîì
èññëåäîâàòåëåé è íàøåë ìíîæåñòâî
ïðèâåðæåíöåâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà,
äîêàçàâ ñâîþ íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü
äëÿ áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Øòàéíåð
áûë î÷åíü äîâîëåí òåì, ÷òî ñîñòîÿëñÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ: «Âîò ìû è
ñäåëàëè âàæíîå äåëî!»

Îñåíüþ 1924 ã. ñîñòîÿëèñü åù¸ êóð-
ñû äëÿ àêòåðîâ, âðà÷åé è òåîëîãîâ. Îä-
íàêî àêòèâíóþ æèçíü åìó óäàâàëîñü âå-
ñòè óæå ñ òðóäîì, ñèëû åãî òàÿëè, â îñ-
íîâíîì èç-çà áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà ïî-
ñåòèòåëåé, æåëàâøèõ ëè÷íîãî ïðè¸ìà è
ïîëó÷åíèÿ ñîâåòîâ è êîíñóëüòàöèé «îò
ñàìîãî äîêòîðà». Áîëåçíü ñâàëèëà åãî â
ïîñòåëü, íî îí åùå ïðîäîëæàë ðàáîòàòü:
ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ äåëàõ, ïè-
ñàë àâòîáèîãðàôèþ, ðàáîòàë â åæåíå-
äåëüíèêå «Ã¸òåàíóì», ëåëåÿë ïëàíû
âíóòðåííåãî îáóñòðîéñòâà íîâîãî çäà-
íèÿ Ã¸òåàíóìà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òùàòåëüíûé ìåäèöèíñêèé óõîä, áîëåçíü
íå óõîäèëà, è 30 ìàðòà 1925 ãîäà îí ñêîí-
÷àëñÿ â ñâîåé õóäîæåñòâåííîé ìàñòåðñ-
êîé â Ã¸òåàíóìå.

Ïîäâîäèòü èòîãè
äåÿòåëüíîñòè ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà è îñîáåííî
òàêîãî, êàê Ðóäîëüô Øòàé-
íåð, - äåëî íåáëàãîäàðíîå. Åù¸ íå èç-
äàíû âñå åãî êíèãè íà ðóññêîì ÿçûêå,
íå ïåðåâåäåíû âñå ëåêöèè (îêîëî 6000),
íå î÷åíü èçâåñòíî åãî èìÿ  ñðåäè äðó-
ãèõ äåÿòåëåé ìèðîâîé ýçîòåðè÷åñêîé
ñòåçè. Îäíàêî èìïóëüñû, çàëîæåííûå
èì ïðè æèçíè, èìïóëüñû, êîòîðûå îí
ïîëó÷àë ïóòåì ñâîåé âíóòðåííåé äó-
õîâíîé ðàáîòû è «ïåðåâîäèë» íà ÿçûê,
äîñòóïíûé ìíîãèì ïðîñòûì ëþäÿì,
ðàáîòàþò è ïî ñåé äåíü áëàãîäàðÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûì ïîäâèæíèêàì, ó÷åíèêàì
è ïðîñòî ñòîðîííèêàì îçâó÷åííûõ èì
èäåé. Â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî åãî ñòî-
ðîííèêîâ-àíòðîïîñîôîâ. Ìîæíî

âñïîìíèòü íåêîòîðûõ èç íèõ: ïîýò
Àíäðåé Áåëûé, ïîýò Âÿ÷åñëàâ Èâà-
íîâ, õóäîæíèöà Àñÿ Òóðãåíåâà, àê-
òåð Ìèõàèë ×åõîâ è äðóãèå.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ Ðóäîëüô
Øòàéíåð áûë ïîä çàïðåòîì, îäíà-
êî ñàìèçäàòîâñêèå áðîøþðû «õî-
äèëè» ïî ðóêàì, ñåêðåòíûå îòäåëû

ÊÃÁ è âûñøåãî ðóêîâîäñòâà ñòðàíû
çíàëè è èñïîëüçîâàëè â ïðàêòèêå óï-

ðàâëåíèÿ íåêîòîðûå åãî íàðàáîòêè
(âñïîìíèì õîòÿ áû îòðàáîòàííóþ ñè-
ñòåìó ñòðîãèõ âîçðàñòíûõ îãðàíè÷å-
íèé è ðàçíàðÿäîê ïðè ïðèåìå â ïèî-
íåðû, êîìñîìîë, ïàðòèþ); íåêîòîðûå
íîâûå «ãóðó» ïðèñâàèâàëè åãî èäåè
è ïðàêòèêîâàëè íà ñâîèõ ïîêëîííèêàõ.
Âî âðåìÿ ïåðåñòðîéêè «øëþçû» æå-
ëåçíîãî çàíàâåñà îòêðûëèñü è àíòðî-
ïîñîôèÿ ñòàëà îòêðûòî ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ â íîâîé Ðîññèè. Ïîÿâèëèñü
âàëüäîðôñêèå øêîëû è äåòñêèå ñàäû,
îòêðûëèñü ÷àñòíûå êàáèíåòû àíòðî-
ïîñîôñêèõ âðà÷åé, àêòèâíî ñòàëà ðàç-
âèâàòüñÿ ôàðìàêîëîãèÿ, âáëèçè ãîðî-
äîâ ñòàëè îáðàçîâûâàòüñÿ ëå÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ñîöè-
àëüíûå äåðåâíè-êýìïõèëû,
îðèåíòèðîâàííûå íà ðàáîòó ñ áîëü-
íûìè äåòüìè è âçðîñëûìè, îòêðûëèñü
êîíñàëòèíãîâûå ôèðìû, øêîëû ýâ-
ðèòìèè è ìíîãîå äðóãîå. Ñòàëè ïðî-
ÿâëÿòüñÿ áèîëîãî-äèíàìè÷åñêèå èíè-
öèàòèâû è â îáëàñòè ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà - íî îá ýòîì ìû ÷àñòî ïèøåì è
áóäåì ïèñàòü â íàøåé ãàçåòå. Èì-
ïóëüñ, çàëîæåííûé Ðóäîëüôîì Øòàé-
íåðîì, æèâ¸ò è ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñî
âðåìåíåì, îðãàíè÷íî âïëåòàÿñü â íî-
âûå ïîâîðîòû æèçíè è ñóäüáû îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè è öåëûõ íàðîäîâ. Èì-
ïóëüñ äîáðà, ñâåòà è çíàíèé  êîñíóëñÿ
è íàñ, è ìû òàêæå ïîäõâàòèëè åãî èç
ðóê ïðåäûäóùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîñëå-
äîâàòåëåé Øòàéíåðà, è ñ ãëóáîêèì ïî-
íèìàíèåì ïîíåñëè äàëüøå ÷åðåç
ãîäû è ñòîëåòèÿ.

Ñåðãåé Òóæèëèí,
ïî ìàòåðèàëàì êíèãè Ê. Ëèíäåí-

áåðãà «Ðóäîëüô Øòàéíåð», 1995
(ôîòî èç ýòîé êíèãè)

Êðåñòüÿíñêàÿ
ðàáîòà ìîæåò ïðåóñïå-
âàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà
îíà èä¸ò ðóêà îá ðóêó ñî

ñâåðõ÷óâñòâåííûìè
ñèëàìè ïðèðîäû è

Êîñìîñà...
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Íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ÁÄ ïðåïàðàòîâ
áåñêîíå÷íà èëè âîçìîæíî
ëè ñîçäàíèå ïðèðîäíîãî
áàëàíñà, êîãäà íåîáõîäè-
ìîñòü â íèõ îòïàä¸ò?

ß êàê ðàç îá ýòîì ïèøó âî 2-é êíèãå,
ìîæíî ïî÷èòàòü îá ýòîì â ñòàòüå «Âå-
ëèêàÿ ìèññèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ» â âå-
ñåííåì âûïóñêå «Æèâîé çåìëè». Îòâå-
÷ó òàê. Âîîáùå ýòîò âîïðîñ ñòûêóåòñÿ ñ
êðûëàòîé ôðàçîé Àíàñòàñèè: «ïðåæäå
óáåðè òàì, ãäå íàñîðèë». Ýòî ìîæíî ïî-
íÿòü è òàê, êàê ãîâîðèë îá ýòîì Øòàéíåð
íåìíîãî ðàíüøå. ×òî â ðàçâèòèè ÷åëî-
âå÷åñòâà íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà íàøà
çåìëÿ âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò ñèëû
îò íåðàçóìíîãî, õèùíè÷åñêîãî ê íåé îò-
íîøåíèÿ, îò õèìèçàöèè è ìàøèíèçàöèè.
Íà ñëàáåþùåé ïî÷âå òåðÿþò ñèëû ðàñ-
òåíèÿ, êîòîðûìè ïèòàþòñÿ æèâîòíûå, òå-
ðÿþò ñèëó ðàñòåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ â êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òå-
ðÿþò âîñïðîèçâîäÿùèå è äðóãèå ñèëû

ÁÄ ïðåïàðàòû
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Ñ. Òóæèëèí

æèâîòíûå, è âñëåäñòâèå ýòîãî òåðÿåò
ñèëû ñàì ÷åëîâåê, ñëàáåÿ ïðîñòî íà
ãëàçàõ.

Ðóäîëüô Øòàéíåð ãîâîðèë, ÷òî çà-
äà÷à ïðåäëîæåííûõ èì ïðåïàðàòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òîáû íà
äàííîì ýòàïå ïðèîñòàíîâèòü ýòîò íà-
ðàñòàþùèé íåãàòèâíûé ïðîöåññ,
äàòü âîçìîæíîñòü âíîâü ñîåäèíèòü
ñèëû ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî
ìèðà, ñèëû ïî÷âû â åäèíîå öåëîå äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ ïëàíåòû è äëÿ ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà, âîçìåñòèòü íåäîñòàþùèå
ïîòåðè è  íå äàòü ÷åëîâå÷åñòâó ñî-
âñåì ñâàëèòüñÿ â ïðîïàñòü, óòÿíóâ çà
ñîáîé òóäà âñå æèâîå íà Çåìëå, â òîì
÷èñëå, åñòåñòâåííî, äèêèõ è äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. Çàêîí÷èòñÿ ýòîò ïåðå-
õîäíûé  ýòàï, áóäåò èñöåëåíà Çåìëÿ,
è íàì óæå íå íóæíû áóäóò ïðåïàðà-
òû.

Ãîâîðÿ ýçîòåðè÷åñêèì ÿçûêîì,
ñåé÷àñ îòðàâëåííóþ çåìëþ ïîêèäà-
þò ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà, íî òàì,
ãäå îíà îæèâàåò ñ ïîìîùüþ ïðåïà-
ðàòîâ, îíè âîçâðàùàþòñÿ è ïîìîãà-
þò íàì.

Êîãäà âûéäåò âòîðàÿ
êíèãà Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàê-
òè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â
Ñèáèðè?»

Äîïèñûâàþ, ïðîöåññ òâîð÷åñêèé,
áûñòðî íå ïîëó÷àåòñÿ, äóìàþ, ÷òî
âîçìîæíî â ýòîì ãîäó.

Êíèãà

Ðàáîòû ñ ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè è ÿãîäíû-Ðàáîòû ñ ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè è ÿãîäíû-Ðàáîòû ñ ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè è ÿãîäíû-Ðàáîòû ñ ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè è ÿãîäíû-Ðàáîòû ñ ïëîäîâûìè äåðåâüÿìè è ÿãîäíû-
ìè êóñòàðíèêàìè â 2005 ã. ïî êàëåíäàðþìè êóñòàðíèêàìè â 2005 ã. ïî êàëåíäàðþìè êóñòàðíèêàìè â 2005 ã. ïî êàëåíäàðþìè êóñòàðíèêàìè â 2005 ã. ïî êàëåíäàðþìè êóñòàðíèêàìè â 2005 ã. ïî êàëåíäàðþ

«Ïîñåâíûå äíè»«Ïîñåâíûå äíè»«Ïîñåâíûå äíè»«Ïîñåâíûå äíè»«Ïîñåâíûå äíè»
ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÏÐÅÏÀ-

ÐÀÒÎÌ 501 ïîñëå õîëîäíîé çèìû,
êîãäà ïîñëå öâåòåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûå ëèñòüÿ, ïî ìîëîäûì çàâÿçÿì (âû
óæå ñäåëàëè â èþíå)

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ×ÀßÌÈ
- Òûñÿ÷åëèñòíèêîì 1, 2, 10, 11, 12

èþëÿ ðàííèì óòðîì;
- Îäóâàí÷èêîì è ðîìàøêîé ïî 1

ðàçó 6, 16, 17 èþëÿ ðàííèì óòðîì
(÷àè è ïðåïàðàò 501 âñåãäà ðàñ-

ïðûñêèâàþòñÿ íà ëèñòüÿ)
ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÊÐÀ-

ÏÈÂÍÎÉ ÆÈÆÅÉ  (ñì. ¹3, âåñ-
íà 2005 ã.) â äåíü «ïëîäà» äëÿ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ óðîæàÿ íà ñëå-
äóþùèé ãîä ó ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÏÐÅÏÀ-
ÐÀÒÎÌ 501 äëÿ ïîääåðæàíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ ïî÷åê ïðåäëàãàþòñÿ íà âû-
áîð ñëåäóþùèå äíè: 1, 10, 11 è 12 èëè

20, 21, 28, 29 èþëÿ
ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ 24-Õ ×À-

ÑÎÂÎÉ ÊÐÀÏÈÂÍÎÉ ÂÛÒßÆ-
ÊÎÉ â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ ëèñòîâ ãðà-
äîì â ëþáîé äåíü, êðîìå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀ-
ÒÎÌ 501 ïîñëå òîãî, êàê ôðóêòû è
ÿãîäû ñîáðàíû, íî åù¸ äî òîãî, êàê îïà-
äåò ëèñòâà; äëÿ ëó÷øåãî äîçðåâàíèÿ  äðå-
âåñèíû, äåéñòâóåò ïðîôèëàêòè÷åñêè
ïðîòèâ ãðèáêîâûõ áîëåçíåé â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó; âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñ-
ëå 15 ÷àñîâ ïðè âîñõîäÿùåé Ëóíå 1-4,
13, 17, 18, 21, 25, 27, 30 ñåíòÿáðÿ.

ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÏÀÑÒÎÉ ïî÷âû,
ñòâîëà è òîëñòûõ âåòâåé, êîãäà ëèñòâà îïà-
äåò; â ò¸ïëûõ ðåãèîíàõ â äíè «ïëîäà» â
ðèòìå òðèãîíà, â áîëåå õîëîäíûõ âûáè-
ðàåòñÿ îäèí «ïëîä» è îáðàáîòêà ïðîâî-
äèòñÿ òðîåêðàòíî â ýòîò äåíü - 13, 14, 21,

22, 30 ñåíòÿáðÿ,  1, 2, 10, 11, 18, 19, 26-29
îêòÿáðÿ ïîñëå îáåäà.

Ïðèãîòîâëåíèå ïàñòû: â äåðåâÿí-
íûé ÷àí çàñûïàþò 10 êã êîðîâüåãî íà-
âîçà, 10 êã ñóãëèíêà, 2,5 êã áàçàëüòî-
âîé ìóêè (íå ïåñêà!), 2,5 êã äðåâåñíîé
çîëû, 1 ë ñûâîðîòêè. Âñ¸ ýòî ïåðåìå-
øèâàåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ëîïà-
òîé (äèíàìèçèðóåòñÿ). Ïàñòó õðàíèòü
â òåìíîì ìåñòå, èñïîëüçîâàòü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Ïàñòà ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì: íà 100 ë âîäû äîáàâ-
ëÿþò ôëÿäåíïðåïàðàò è 1 êã äðåâåñ-
íîé ïàñòû; ëèáî áåðóò 1 óï. ïàñòû
(ïðîèçâåäåííóþ â íàøåì ÁÄ öåíòðå),
2 óï. ôëÿäåíïðåïàðàòà, çàëèâàþò 5 ë
âîäû. Âñ¸ ýòî äèíàìèçèðóþò 20 ìèí.

ÓÁÎÐÊÀ ïëîäîâ ïðîèçâîäèòñÿ â
äåíü «ïëîäà» 1, 2, 10-12, 20, 28, 29 èþëÿ,
6, 7, 16, 17, 25 àâãóñòà, 1-4, 13, 14, 21, 22,
30 ñåíòÿáðÿ

Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

Ñâîè âîïðîñû ìîæíî ïðèñûëàòü
ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334
èëè ïî e-mail: bdsib@land.ru.
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      Ïàñòà
äëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ èäëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ èäëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ èäëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ èäëÿ îáðàáîòêè ïëîäîâûõ äåðåâüåâ è

ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ
                   ×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?
Ýòî íåäàâíåå èçîáðåòåíèå Ìàðèè Òóí, êîòîðîå îíà

ïðåäëîæèëà èñïîëüçîâàòü âìåñòî îáìàçêè êîðû è âå-
òîê ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ äåéñòâèåì
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, óëó÷øåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáìàç-
êîé, ñîñòàâ ïàñòû ïîçâîëÿåò çàìåòíî ïîâëèÿòü íà ïåðå-
çèìîâêó äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, íà çàæèâëåíèå ðàí è
ìîðîçîáîèí, íà ôîðìèðîâàíèå â ñëåäóþùåì ãîäó ìîù-
íûõ ïîáåãîâ, ïîÿâëåíèÿ îáèëèÿ öâåòîâ è ïëîäîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ ñòàðûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíè-
êîâ.

Â  óñëîâèÿõ þãà Ñèáèðè ïàñòà ñåáÿ ñðàçó ÎÒËÈ×-
ÍÎ ÇÀÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀËÀ è ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ëþáûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ó òåõ ñàäîâîäîâ, ó êîòîðûõ íåêîòîðûå ñîðòà ÿáëîíü
öâåëè ðàç â äâà ãîäà, ïîñëå îáðàáîòêè ïàñòîé ñòàëè ïëî-
äîíîñèòü êàæäûé ãîä.

Ñðîê äåéñòâèÿ ïàñòû âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, ïîýòî-
ìó åñëè âû æåëàåòå åå çàêàçàòü, òî äåëàéòå ýòî íå çà-
ðàíåå, à íåïðåìåííî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî 1 óï. ïàñòû ðàáîòàåò âìåñòå â 2
óï. ôëÿäåíïðåïàðàòà.

ÔëÿäåíïðåïàðàòÔëÿäåíïðåïàðàòÔëÿäåíïðåïàðàòÔëÿäåíïðåïàðàòÔëÿäåíïðåïàðàò
                                               ïîìî÷ü îí ëþäÿì ðàä! ïîìî÷ü îí ëþäÿì ðàä! ïîìî÷ü îí ëþäÿì ðàä! ïîìî÷ü îí ëþäÿì ðàä! ïîìî÷ü îí ëþäÿì ðàä!

Áåñïîäîáíàÿ âåùü äëÿ êîìïîñòà.
Îòëè÷íûé ïðåîáðàçîâàòåëü îðãàíèêè â ïî÷âå.
×èñòÿùåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ïîìîéíûõ çàïàõîâ.
Îäíà ìàëåíüêàÿ óïàêîâî÷êà çàìåíèò òÿæåëûå êèëîãðàììû

äðóãèõ óäîáðåíèé, îæèâèò ïî÷âó íà âàøåé çåìëå, ïðèâíåñåò â
íå¸ ãàðìîíèþ è æèçíü!

Óëó÷øàåò ñòðóêòóðó ïî÷âû, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ óðîæàé-
íîñòü, âíîñèò îæèâëÿþùèé ïî÷âó èìïóëüñ ïðè ðàäèàêòèâíîì
çàðàæåíèè.

Íåñêîëüêî ëåò ñòàáèëüíàÿ íèçêàÿ öåíà.
Ìîÿ æèçíü íå áîãàòà áåç ôëÿäåíïðåïàðàòà!Ìîÿ æèçíü íå áîãàòà áåç ôëÿäåíïðåïàðàòà!Ìîÿ æèçíü íå áîãàòà áåç ôëÿäåíïðåïàðàòà!Ìîÿ æèçíü íå áîãàòà áåç ôëÿäåíïðåïàðàòà!Ìîÿ æèçíü íå áîãàòà áåç ôëÿäåíïðåïàðàòà!

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿÏîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿÏîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿÏîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿÏîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ
¹4 (14) 2005 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëü-

òàòàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ» íà 2006 ã. -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñ-

êèé ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017
ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334. E-mail:
bdsib@land.ru .

Âû äàâíî çíàêîìû ñ áèîäè-
íàìèêîé, Âàì õî÷åòñÿ èçó÷èòü åå ãëóá-
æå, à ëèòåðàòóðû ïî ýòîé òåìå íå íàéòè íè
â ìàãàçèíàõ, íè â áèáëèîòåêàõ?

ÒÎËÜÊÎ ÇÄÅÑÜ ìîæíî çàêàçàòü êíèãó
«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿ-
öèé» Ì. Òóí, êîòîðàÿ ïîìîæåò Âàì ðàçîá-
ðàòüñÿ â òîíêîñòÿõ è òðóäíîñòÿõ áèîäèíà-
ìèêè, îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè åå ïðè-
ìåíåíèÿ è ñêîðî ñòàíåò Âàøåé íàñòîëü-
íîé êíèãîé, áåç êîòîðîé áóäåò òðóäíî
îáîéòèñü.

Èëè Âû ïåðâûé ðàç ñëûøèòå
î áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè è
õîòèòå èìåòü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî æå ýòî
òàêîå?

Â êíèãå Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ
áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» ïîíÿòíî è æèâî
îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû è çàêî-
íîìåðíîñòè ýòîé íàóêè, ïðè÷åì íå òîëüêî
â ïëàíå çåìëåäåëèÿ, íî è â äðóãèõ àñïåê-
òàõ æèçíè. Òàêæå çäåñü äàåòñÿ ïîäðîáíîå
îáúÿñíåíèå ðàáîòû ïî êàëåíäàðþ «Ïîñåâ-
íûå äíè».

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ýòè êíèãè ìîæíî ïî àäðåñó:
664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334, Òóæèëèíîé Óëü-
ÿíå èëè ïî e-mail: bdsib@land.ru.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÒÅÏÅÐÜ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ Ì. ÒÓÍ «ÏÎÑÅÂÍÛÅ ÄÍÈ»� È ÄÐÓ-
ÃÓÞ ÁÄ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÓ ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ
�ÑÅÌÅÍÀ� ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ: Ã. ÈÐÊÓÒÑÊ, ÓË. ËÅÍÈÍÀ, 26,

ÎÑÒ. ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÓÇÅÉ (ÂÕÎÄ ÑÎ ÄÂÎÐÀ).
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Íàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåò

Ýòà äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ ñòàòüÿ
èç æóðíàëà «Âàøèíãòîí ïîñò» î ñî-
âðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ,
êîòîðûå áóêâàëüíî «ñîøëè» ñî ñòðà-
íèö íåäàâíèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ æóð-
íàëîâ. Èíòåðåñíà îíà íå òîëüêî ðå-
àëüíîñòüþ ôàíòàñòè÷åñêèõ ñþæå-
òîâ, íî è òåì, ÷òî ðàññóæäåíèÿ àâ-
òîðà è ñàìèõ ó÷åíûõ î ïðåäìåòå
ñâîèõ èññëåäîâàíèé êàê áû âíóòðåí-
íå ðàñïèðàþòñÿ ðàäîñòüþ îò çàõâà-
òûâàþùèõ äóõ ïåðñïåêòèâ ñîçäàíèÿ
ñóùåñòâ-õèìåð. Çäåñü ìàëî ãîâîðèò-
ñÿ î äîïóñòèìîñòè èëè íåäîïóñòè-
ìîñòè ïîäîáíîãî ðîäà ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âñ¸
«Î`Êåé» è íåò îñîáûõ ïðè÷èí äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà. Íî èíîãäà â èíòåðâüþ
ïðîñêàëüçûâàåò ïóãàþùàÿ ñàìèõ
ó÷åíûõ ìûñëü î áèîýòè÷åñêîì çàïðå-
òå íà îïûòû, íî îíè òóò æå ïîïðàâ-
ëÿþò ñåáÿ, ïîä÷åðêèâàÿ îñîáóþ âàæ-
íîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ öåëåé. Îäíàêî ÷óâñòâóåòñÿ,
÷òî ìåäèöèíñêèå öåëè - ýòî âñåãî
ëèøü ïðèêðûòèå, à ãëàâíîå - ýòî íå-
êèé «äåòñêèé» èíòåðåñ, ïðîñòîå ëþ-
áîïûòñòâî ó÷¸íûõ è èõ áîãàòûõ
ñïîíñîðîâ ê òåìàì, êîòîðûå äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàëèñü äàëåêèìè è çàïðåòíû-
ìè. Îíè äåéñòâóþò êàê òå øàëîâëè-
âûå äåòè, êîòîðûì çàïðåùåíî èã-
ðàòü ñî ñïè÷êàìè, ïîòîìó ÷òî ìî-
æåò áûòü îïàñíî íå òîëüêî äëÿ íèõ
ñàìèõ, íî è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ó÷åíûå
â êîòîðûé ðàç âòîðãàþòñÿ â ñôåðû,
ïîñëåäñòâèÿ îò âíåäðåíèÿ â êîòîðûå
íèêòî íå çíàåò íàâåðíÿêà. Âîçíèêàåò
âîïðîñ: íåóæåëè âñå òàéíû ïðèðî-
äû óæå ðàñêðûòû, íåóæåëè ìû óæå
âñ¸ çíàåì î ÷åëîâåêå, î êàæäîì æè-
âîòíîì, î êàæäîì ðàñòåíèè, íàñåêî-
ìîì, ìèêðîáå, ÷òî ìîæåì ñïîêîéíî
óõîäèòü â èññëåäîâàíèÿõ â ñòîðîíó
ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ ôîðì áûòèÿ,
äàæå íå ïðåäñòàâëÿÿ, íàäî ýòî âñåì
íàì èëè íåò. Ìåíüøå âñåãî ÿ áû õî-
òåë äàâàòü ñåé÷àñ îöåíêè ïî ïîâîäó
íàñòîÿùåé ñòàòüè è òåõ ðàáîò, ÷òî
îíà çàòðàãèâàåò. Ìîæåò áûòü, ìîé
âçãëÿä ñëèøêîì êîíñåðâàòèâåí è îò-
ñòàë îò æèçíè, è ÿ íå ïîíèìàþ ÷åãî-
òî â ýòîì ìèðå. Îäíàêî âçãëÿä ñ ïî-
çèöèè ãàðìîíèè ñóùåñòâóþùåãî
ìèðà, ãàðìîíèè Âñåëåííîé, ãàðìîíèè
Ïðèðîäû è ãàðìîíè÷íîãî óñòðîé-

ñòâà æèçíè íà Çåìëå ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ýòè èññëåäîâàíèÿ  - èç ðàçðÿäà ðàçðàáî-
òîê ïî ñîçäàíèþ ÿäåðíîãî è äðóãîãî îðó-
æèÿ ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, ïî ñîçäà-
íèþ óáèéñòâåííûõ  õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ
çàùèòû ÷åëîâåêà îò Ïðèðîäû - ïåñòè-
öèäîâ, ïî ñîçäàíèþ òðàíñãåííûõ - èñêóñ-
ñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ìíîãèõ
äðóãèõ «òåõíîäîñòèæåíèé», êîòîðûå
óæå ïðèâåëè íàøó ïëàíåòó íà ãðàíü ãëî-
áàëüíîé êàòàñòðîôû  (áóäåì íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî ìû âñ¸ æå èçáåæèì å¸). ×åëî-
âåê, êóäà æå äâèæåøüñÿ?

Ìû ìîãëè áû è íå ñòàâèòü ýòó ñòà-
òüþ â áèîäèíàìè÷åñêóþ ãàçåòó ñ êðàñè-
âûì íàçâàíèåì «Æèâàÿ Çåìëÿ», íî çíàòü
è âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â í¸ì íå ïî íàâÿçûâàåìûì
íîâîñòÿì è ðåêëàìå, à èçíóòðè, ýòî òà-
êàÿ æå íàøà çàäà÷à, êàê è ðàáîòà ïî
îæèâëåíèþ çåìëè è ïðîáóæäåíèþ ñåáÿ
ê íîâîé æèçíè, ê ñâåòëîé å¸ ñòîðîíå.

Ñåðãåé Òóæèëèí

By Rick Weiss «Washington Post»
Staff Writer

Saturday, November 20, 2004
<http://www.washingtonpost.com/

ac2/wp-dyn/A63731-
2004Nov19?language=printer>

øòàòå Ìèííåñîòà ðîæäàþòñÿ ïî-
ðîñÿòà ñ ÷åëîâå÷åñêîé êðîâüþ â
âåíàõ. Â Íåâàäå åñòü ãóñè, ÷åé êè-

øå÷íèê è ñåðäöå ïîðàçèòåëüíî ñõîæè ñ
÷åëîâå÷åñêèìè. Â Êàëèôîðíèè ìûøè-
íûé ëîðä ñ êëåòêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîç-
ãà  âíóòðè ñâîåãî ÷åðåïà âîîäóøåâëåí-
íî âçèðàåò íà ïîñåòèòåëåé èç ëàáîðàòîð-
íîãî ñîñóäà. Ýòî íå âûäåðæêè èç «Îñò-
ðîâà äîêòîðà Ìîðî», íîâåëëû Ã.
Óýëëüñà, â êîòîðîé íåãîäÿé äîêòîð ðàç-
ðàáîòàë ñîçäàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ÷à-
ñòè÷íî æèâîòíûìè è ÷àñòè÷íî ÷åëîâå-
êîì. Ýòî ðåàëüíûå ñîçäàíèÿ ðåàëüíûõ
ó÷åíûõ, óâåëè÷èâøèõ ãðàíèöû èññëåäî-
âàíèé ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Áèîëîãè íàçûâàþò ýòè ãèáðèäû æè-
âîòíûõ õèìåðàìè âñëåä çà ìèôè÷åñêè-
ìè ñîçäàíèÿìè äðåâíèõ ãðåêîâ ñî ëüâè-
íîé ãîëîâîé, êîçëèíûì òåëîì è çìåè-
íûì õâîñòîì. Åñòü «ïðîäóêòû» ýêñïå-
ðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ÷åëîâå÷åñêèå
ñòâîëîâûå êëåòêè áûëè äîáàâëåíû â
ðàçâèâàþùèåñÿ óòðîáíûå ïëîäû æè-
âîòíûõ.

Õèìåðû ïîçâîëÿþò ó÷åíûì ñìîò-
ðåòü â ïåðâîå âðåìÿ, êàê ðàçâèâàþòñÿ
÷åëîâå÷åñêèå êëåòêè è ñîçðåâàþò
îðãàíû è âçàèìîäåéñòâóþò ñ êëåòêà-
ìè æèâîòíûõ - íå â õîëîäíîé èçîëÿ-
öèè ëàáîðàòîðíûõ êëåòîê, íî âíóòðè
òåë æèâûõ ñîçäàíèé. Íåêîòîðûå óæå
îòêðûâàþò ãëóáîêèå ñåêðåòû ÷åëîâå-
÷åñêîé áèîëîãèè è óêàçûâàþò ïóòè ê
íîâîìó ìåäèöèíñêîìó ëå÷åíèþ.

Íî áåç ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ íà
ìåñòàõ íåóäîáíûé âîïðîñ öàðèò íàä
ðàáîòîé: äîëæåí ëè ÷åëîâåê ñòàòü õè-
ìåðîé äî òîãî, êàê áîëåå ñòðîãèå çà-
êîíû è çàïðåòû òàêèõ èññëåäîâàíèé
ìîãóò ïíóòü åãî?  Íàöèîíàëüíàÿ Àêà-
äåìèÿ Íàóê, êîòîðàÿ ñëóæèò ôåäå-
ðàëüíîìó ïðàâèòåëüñòâó, èçó÷àåò òêà-
íè, íàäååòñÿ äàòü ðåêîìåíäàöèè ê ôåâ-
ðàëþ 2006 ã. Åñòü åùå ðÿä ìíåíèé, êî-
òîðûå îòëè÷àþòñÿ òàê äàëåêî, ÷òî
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîñòè÷ü êîíñåí-
ñóñà ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî.

Â õîäå îäíîé íåäàâíåé âñòðå÷è
ó÷åíûå ðàçîøëèñü âî ìíåíèÿõ ïî òà-
êîé îñíîâíîé òåìå: ìîæåò ëè áûòü
ýòè÷íî èëè íåò äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ýì-
áðèîíà íà÷àòü ñâîå ðàçâèòèå â ëîíå
æèâîòíîãî, è ìîæåò ëè ìûøü áûòü
ëó÷øå èëè õóæå ñ ãîëîâîé, ñäåëàííîé
èç ÷åëîâå÷åñêèõ íåéðîíîâ. «Ýòî îá-
ëàñòü, ãäå ðåàëüíî íåîáõîäèìî ïðèé-
òè ê ðàçóìíîìó êîíñåíñóñó», - ñêàçàë
Äæåéìñ Áýòòè, øåô Íàöèîíàëüíîãî
Èíñòèòóòà Óñèëèé ïî Çàäà÷å Çäîðî-
âüÿ Ñòâîëîâûõ Êëåòîê (of Health’s Stem
Cell Task Force). Íàì íåîáõîäèìî óñ-
òàíîâèòü îïðåäåëåííûé òèï ðóêîâîä-
ñòâà â òîì, ÷òî íàó÷íîå ñîîáùåñòâî
äîëæíî äåëàòü è ÷òî íå äîëæíî».

Ïî òó ñòîðîíó
äâîéíèêîâ

Õèìåðû - (ki-MER-ahs) - îçíà÷àþò
ñìåñè èç äâóõ èëè áîëåå îñîáåé â îä-
íîì òåëå - ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî íåíà-
òóðàëüíûìè. Áîëüøèíñòâî áëèçíåöîâ
íîñÿò ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî êëå-
òîê îò áðàòà èëè ñåñòðû, ñ ÷åì îíè
ïîäåëèëè ëîíî, è áîëüøèíñòâî ìàòå-
ðåé íîñÿò â ñâîåé êðîâè ïî êðàéíåé
ìåðå íåñêîëüêî êëåòîê îò êàæäîãî ðå-
áåíêà, êîòîðûõ îíè ðîäèëè. Ðåöèïè-
åíòû òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ òàêæå
ÿâëÿþòñÿ õèìåðàìè, êàê ìíîãèå ëþäè,
÷üè äåôåêòèâíûå êëàïàíû ñåðäöà ïå-
ðåñòàâëåíû îò ñâèíåé èëè êîðîâ.

¹4 (14) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Î ìûøàõ, ÷åëîâåêå
è ãèáðèäàõ ìåæäó íèìè

Ó÷åíûå äåáàòèðóþò î ñìåøåíèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ôîðì

***
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È ó÷åíûå â òå÷åíèå ëåò äîáàâëÿþò

÷åëîâå÷åñêèå ãåíû áàêòåðèÿì è äàæå
ôåðìåðñêèì æèâîòíûì -  ýòî ïîäâèãè
ãåíåòè÷åñêîé èíæåíåðèè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ýòèìè ïîñëåäíèì âûðàáàòûâàòü
÷åëîâå÷åñêèå áåëêè, òàêèå êàê èíñóëèí
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíå.

«Õèìåðû ÿâëÿþòñÿ íå íàñòîëüêî
ñòðàííûìè è ÷óæäûìè, êàê íà ïåðâûé
âçãëÿä êàæåòñÿ», - ñêàçàë Ãåíðè Ãðèëè,
çàêîííûé ïðîôåññîð è ýòèê Ñòåíôîðä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, êòî ðàññìàòðèâàë
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîçäàíèþ çäåñü õèìåð
÷åëîâåêà-ìûøè. Íî õèìåðèçì ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé òåìîé, êîãäà
îí âêëþ÷àåò öåëûå ðàñòóùèå îðãàíû
÷åëîâåêà âíóòðè æèâîòíûõ. È ýòî ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì, êîã-
äà êàñàåòñÿ êëåòîê ãîëîâû, ñòðîèòåëü-
íûõ áëîêîâ îðãàíà, êîòîðîìó ïðåäïè-
ñûâàåòñÿ ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâå-
êîì. Ãðèëè è åãî êîëëåãè íå äåëàþò
âûâîäû, ÷òî òàêèå îïûòû íå äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îí è ìíî-
ãèå äðóãèå ôèëîñîôû áüþòñÿ íàä âîï-
ðîñîì: ïî÷åìó òàê ìíîãî ëþäåé âåðÿò,
÷òî ýòî íåïðàâèëüíî - ïðîáèâàòü áðåøü
â áàðüåðàõ ìåæäó âèäàìè. Èãðàåò ëè
ðîëü çäåñü àíòèïàòèÿ ê îòðàæåíèþ ïî-
íèìàíèÿ âàæíîãî ïðèðîäíîãî çàêîíà?
Èëè ýòî äðóãîå êóëüòóðíîå ïðåäóáåæ-
äåíèå, ïîäîáíî îäíîìó øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîìó íåïðèÿòèþ ìåæðàñîâûõ
áðàêîâ? Ìíîãèå âçûâàþò ê Áèáëèè, óò-
âåðæäàÿ, ÷òî æèâîòíûå äîëæíû ðàçìíî-
æàòüñÿ «òîëüêî ñâîåãî ðîäà», êàê ñâè-
äåòåëüñòâî òîãî, ÷òî òàêèå ýêñïåðèìåí-
òû íåïðàâèëüíû. Äðóãèå, îäíàêî, çàê-
ëþ÷àþò, ÷òî êîðåíü ïðîáëåìû â òîì,
÷òî íå íàäî èäòè ïóòåì ñîçäàíèÿ õèìåð,
à ëó÷øå èäòè ïóòåì, äàþùèì èì âîç-
ìîæíîñòü ëå÷èòü íàñ.

  «Âîîáðàçèòå, - ñêàçàë Ðîáåðò Ñòðåé-
ôôåð, ïðîôåññîð ôèëîñîôèè è áèîýòè-
êè èç Âèñêîíñèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, -
õèìåðó ÷åëîâåêà-øèìïàíçå, íàäåë¸í-
íóþ ðå÷üþ è óñèëåííûì ïîòåíöèàëîì
îáó÷àòüñÿ, - êîòîðóþ íåêîòîðûå íàçû-
âàþò «ãóìàíçå».

Èññëåäîâàòåëüñêèé
ïðîðûâ

Ïîòåíöèàëüíàÿ ñèëà õèìåð â êà÷å-
ñòâå èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòðóìåíòîâ
ñòàëà ÿñíîé îêîëî 10 ëåò íàçàä â ñåðèè
äðàìàòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ Ýâàíà
Áàëàáàíà, ñåé÷àñ ðàáîòàþùåãî â Óíè-
âåðñèòåòå ÌàêÄæèëëà â Ìîíðåàëå, Êà-
íàäà. Áàëàáàí áðàë íåáîëüøóþ ÷àñòü
ìîçãà îò ðàçâèâàþùèõñÿ ïåðåïåëîâ è
ïåðåíîñèë èõ â ðàçâèâàþùèåñÿ ìîçãè
êóðèö. Â ðåçóëüòàòå êóðèöû ïðîÿâëÿëè
âîêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê ïåíèþ è õî-
õîëîê ãîëîâû, óíèêàëüíûé äëÿ ïåðåïå-
ëîâ, äîêàçàâ òåì ñàìûì, ÷òî òðàíñïëàí-
òèðîâàííûå ÷àñòè ìîçãà ñîäåðæàëè
íåéðîííóþ ñõåìó êðèêà ïåðåïåëîâ. Îí
òàêæå ïðåäëîæèë èçóìèòåëüíîå äîêà-
çàòåëüñòâî, ÷òî ñëîæíîå ïîâåäåíèå ìî-
æåò áûòü ïåðåíåñåíî ÷åðåç âèä.

Òîãäà íèêòî åù¸ íå ïðåäëàãàë ñõîä-

íûå ýêñïåðèìåíòû ìåæäó ÷åëîâåêîì è
îáåçüÿíîé. Íî îòêðûòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýì-
áðèîííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê â 1988 ã. ïî-
çâîëèëî èññëåäîâàòåëÿì ïðåäñòàâèòü ñåáå
ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå ìîãëè îòêðûòü
ìíîãîå î òîì, êàê ðàñòåò ÷åëîâå÷åñêèé
ýìáðèîí. Ýòè êëåòêè, îáíàðóæåííûå â 5-
äíåâíîì ÷åëîâå÷åñêîì ýìáðèîíå, ìíî-
ãîêðàòíî ðàçìíîæåííûå, è - â îòëè÷èå îò
êëåòîê âçðîñëûõ - èìåþò ïîòåíöèàë äëÿ
ïðåâðàùåíèÿ â ëþáîå èç 200 è áîëåå òè-
ïîâ êëåòîê òåëà. Ó÷åíûå íàäåþòñÿ êóëü-
òèâèðîâàòü èõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ è
âûðàùèâàòü ïåðåìåùåííûå òêàíè äëÿ ïà-
öèåíòîâ. Íî ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ýòîé ïðè-
êëàäíîé öåëè ýòè êëåòêè ñòàëè çàâîåâû-
âàòü ïîïóëÿðíîñòü äëÿ îñíîâíûõ èññëå-
äîâàíèé. Ñàìûé ðàäèêàëüíûé ýêñïåðè-
ìåíò, äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèìûé, ìîã áû
áûòü ââåäåíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê â ýìáðèîí æèâîòíîãî è çàòåì ïå-
ðåíîñîì ýòîãî õèìåðè÷åñêîãî ýìáðèîíà
â ëîíî æèâîòíîãî. Ó÷åíûå ïîäîçðåâàþò,
÷òî ðàçìíîæàþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêèå êëåò-
êè ìîãëè áû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó
ýìáðèîíó æèâîòíîãî, òàê êàê îíè ñîçðå-
ëè â óòðîáíîì ïëîäå è îáúåäèíÿþòñÿ
ñàìè ñ ñîáîé â ëþáîé îðãàí. Òàêèå «î÷å-
ëîâå÷åííûå» æèâîòíûå ìîãëè áû èìåòü
íåèñ÷èñëèìóþ ïîëüçó. Îíè ìîãëè áû áûòü
ëó÷øèì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîâåðêè ýô-
ôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè íîâûõ ëå-
êàðñòâ, íàïðèìåð, ÷åì îðäèíàðíûå
ìûøè, îáû÷íî èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîãî
ñåãîäíÿ.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñòðàñòíî æåëàþò
äåëàòü òàêèå ýêñïåðèìåíòû. Åñëè äâå õè-
ìåðû (ñêàæåì, ìûøè) áûëè áû ñïàðåíû,
÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí ìîã áû ôîðìè-
ðîâàòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ìûøü. Íå âñå
ñîãëàñíû, ÷òî ýòî áóäåò óæàñíûé ðåçóëü-
òàò. «×òî òóò ìîæåò áûòü òàêîãî óæàñíî-
ãî? - ñïðàøèâàåò Ýíí Ìàêëàðåí, èçâåñò-
íûé áèîëîã ïî ðàçâèòèþ Êýèìáðèäæñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà èç Àíãëèè. - Ïîñëå âñåõ
ìàíèïóëÿöèé ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí íå
ñìîæåò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ â ìûøèíîé
óòðîáå. Îí ïðîñòî óìðåò, íå äåëàÿ âðåäà
íèêîìó. Íî äðóãèå íå ñîãëàñíû — âîç-
ìîæíî, òîëüêî èç ñòðàõà îòðèöàòåëüíîé
ïóáëè÷íîé ðåàêöèè».

 Êàêîé áóäåò ÷åëîâåê?
Â îäíîé ñåðèè ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïå-

ðèìåíòîâ, Äæåôôðè Ë. Ïëýòò â Ìàéî Êëè-
íèê â Ðî÷åñòåðå, øòàò Ìèííåñîòà, ñîçäà-
ëè õèìåðó ÷åëîâåêà ñî ñâèíüåé äîáàâëå-
íèåì ñòâîëîâûõ êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ
÷åëîâå÷åñêóþ êðîâü, â ñâèíîé óòðîáíûé
ïëîä. Â ðåçóëüòàòå ñâèíüè èìåëè êàê ñâè-
íóþ, òàê è ÷åëîâå÷åñêóþ êðîâü â ñâîèõ
æèëàõ. È ñâèíûå êëåòêè íå óíè÷òîæàëè
êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè, íåêîòîðûå èç
êëåòîê ñàìè ñëèâàëèñü, ñîçäàâàÿ ãèáðè-
äû. «Âàæíî èçó÷èòü, êàê ÷åëîâå÷åñêèå è
ñâèíûå êëåòêè ìîãóò ñëèâàòüñÿ», - ñêàçàë
Ïëàòò, ïîñêîëüêó îí è äðóãèå, ðàññìàòðè-
âàÿ òðàíñïëàíòàöèîííî ìîäèôèöèðîâàí-
íûå ñâèíûå îðãàíû â ÷åëîâåêå è óäèâëÿ-
ÿñü òîìó, êàê ìîæåò ïîÿâèòüñÿ  ðèñê ïî-
ëó÷åíèÿ âèðóñîâ â êëåòêàõ ïàöèåíòîâ.
Ñåé÷àñ ó÷åíûå çíàþò, ÷òî ðèñê ðåàëåí,

ïîñêîëüêó âèðóñû
ìîãóò ïîëó÷èòü äîñòóï,
êîãäà äâå êëåòêè ñîåäèíÿþòñÿ.

Â äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ïðîâîäè-
ìûõ Èçìàèëîì Çàíäæàíè, øåôîì áèî-
òåõíîëîãèè æèâîòíûõ Óíèâåðñèòåòà Íå-
âàäû â Ðåíî, ó÷åíûå äîáàâèëè ÷åëîâå-
÷åñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè â óòðîáíîå
ìåñòî ãóñÿ. Ýòà êîìàíäà ó÷åíûõ ñåé-
÷àñ èìååò ãóñÿ, ÷üÿ ïå÷åíü íà 80 % ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ — è îíà äåëàåò âñå âåùè
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåò ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïå÷åíü. Öåëü Çàíäæàíè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñäåëàòü î÷åëîâå÷åííóþ ïå-
÷åíü äîñòóïíîé äëÿ ëþäåé, êòî íóæäà-
åòñÿ â òðàíñïëàíòàöèè. Ïî åãî ïðåäïî-
ëîæåíèþ, ãóñèíàÿ ÷àñòü ïå÷åíè áóäåò
îòâåðæåíà èììóííîé ñèñòåìîé, òîãäà
êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ÷àñòü áóäåò ïðèíÿòà.

Èììóííûå
ïðåèìóùåñòâà

Âîçìîæíî, ñàìûå àìáìöèîçíûå
óñèëèÿ ñäåëàòü ïîëåçíûå õèìåðû ïðè-
øëè îò Èðâèíà Âåéññìàíà, äèðåêòîðà
Èíñòèòóòà Áèîëîãèè è Ìåäèöèíû Ðà-
êîâûõ/ñòâîëîâûõ êëåòîê Ñòýíôîððäñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Âåéññìàí ïîìîã ñäå-
ëàòü ïåðâóþ ìûøü ñ ïî÷òè ïîëíîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé èììóííîé ñèñòåìîé - æè-
âîòíûå, êîòîðûå, êàê äîêàçàíî,
íåîöåíèìû äëÿ òåñòîâ íîâûõ ëåêàðñòâ
ïðîòèâ âèðóñà ÑÏÈÄà, êîòîðûì íå èí-
ôèöèðóþòñÿ îáû÷íûå ìûøè. Ñîâñåì
íåäàâíî åãî êîìàíäà âíåäðèëà ÷åëîâå-
÷åñêèå íåðâíûå ñòâîëîâûå êëåòêè â óò-
ðîáó ìûøåé, ñîçäàâ ìûøü, ÷åé ìîçã
èìåë 1% ÷åëîâå÷åñêîãî. Ðàññåêàÿ ìûøü
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ, èññëåäîâàòåëè áûëè
ñïîñîáíû âèäåòü, êàê äîáàâëåííûå
êëåòêè ìîçãà äâèæóòñÿ, êàê îíè ðàçìíî-
æàþòñÿ è ñâÿçûâàþòñÿ ñ  ìûøèíûìè
êëåòêàìè. Ïî åãî ñëîâàì, îíè óæå èçó-
÷èëè âåùè, êîòîðûå «íèêîãäà íå ìîãëè
áû èçó÷èòü ïðè áèîýòè÷åñêîì çàïðå-
òå». Ñåé÷àñ îí õî÷åò äîáàâèòü ÷åëîâå-
÷åñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè ìîçãà, êîòî-
ðûå èìåþò äåôåêòû, âûçûâàþùèå áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà, áîëåçíü Ëó Ãåðèãà
è äðóãèå îñëîæíåíèÿ íà ìîçãå — è èçó-
÷èòü, êàê ýòè êëåòêè ñîåäèíÿþòñÿ.

Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòè áî-
ëåçíè, õîòÿ îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ñòà-
ðîñòè, èìåþò ñâîå íà÷àëî, êîãäà èíîãäà
èäåò íåïðàâèëüíîå ðàííåå ðàçâèòèå.
«Åñëè ýòè îøèáêè îáíàðóæèâàþòñÿ,
èññëåäîâàòåëè èìåþò ìíîãî áîëüøå
øàíñîâ ïðèìåíèòü ïîëåçíûå ëåêàð-
ñòâà», - ñêàçàë Âåéññìàí. È ýòè ëåêàð-
ñòâà ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû íà õèìåðàõ
ïóòåì, íåâîçìîæíûì äëÿ ïàöèåíòîâ.
Ñåé÷àñ Âåéññìàí ñêàçàë, ÷òî äóìàåò î
ñîçäàíèè õèìåðíûõ ìûøåé, ÷åé ìîçã
íà 100% ÷åëîâå÷åñêèé. «Ýêñïåðèìåíò
ñ ìûøëåíèåì» çàøåë òàê äàëåêî, îï-
ðåäåëèë  Âåéññìàí, ÷òî ìíåíèå åãî
óíèâåðñèòåòñêîé ýòè÷åñêîé ãðóïïû
ðàçäåëèëîñü. «Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ìûøè
ìîãóò áûòü ïîëåçíû, - ñêàçàë îí, - íî
íèêòî íå óâåðåí â òîì, íåîáõîäèìî ëè
ýòî äåëàòü».

Íàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåòÍàóêà ïðîêàçíè÷àåò
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Â äàëåêîé ñòðàíå
Ïåðó áûëà íàéäåíà íåîáû÷íàÿ

Ðóêîïèñü, íà îñíîâå êîòîðîé áûëà
ñîçäàíà óñàäüáà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïû-
òîâ, íàçûâàåìàÿ Âèñüåíòå. Â ïåðâûõ
äâóõ Îòêðîâåíèÿõ Ðóêîïèñè ãîâîðè-
ëîñü î òîì, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü
Âñåëåííîé íå ÿâëÿåòñÿ âåðíîé, ïî-
ñêîëüêó âñå ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû
çàâèñÿò îò îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà. Ò. å.
÷åëîâåê ñâîèìè ìûñëÿìè ìîæåò âëè-
ÿòü íà ðåçóëüòàò ñâîèõ îæèäàíèé,
íà ñàìó ìàòåðèþ.

Ãëàâíûé ãåðîé ðàññêàçà, ïîñåòèâ-
øèé ýòî ìåñòî ïåðâûé ðàç, î÷åíü èí-
òåðåñóåòñÿ âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ Ðó-
êîïèñè. Îí çíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé,
Ñàðîé, êîòîðàÿ äàåò åìó ïî÷èòàòü
Òðåòüå îòêðîâåíèå. Îòòóäà îí óçíà-
åò, ÷òî ãäå-òî ê êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ
ëþäè îòêðîþò íîâóþ ýíåðãèþ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ òåë è èç-
ëó÷àåòñÿ èìè. È âîñïðèÿòèå ýòîé
ýíåðãèè íà÷èíàåòñÿ ñ îáîñòðåííîãî
÷óâñòâà êðàñîòû. ×óâñòâî ïðåêðàñ-
íîãî – ýòî ðîä áàðîìåòðà, óêàçûâà-
þùèé êàæäîìó èç íàñ, íàñêîëüêî ìû
áëèçêè ê âîñïðèÿòèþ ýíåðãèè. Îäíà-
êî áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ íå ïðèíÿëè
ýòîãî îòêðûòèÿ – âåäü ýòó ýíåðãèþ
òàê ïðîñòî íå óâèäåòü – è äî ñèõ ïîð
ñòîÿò íà ïîçèöèè «íàó÷íîãî ñêåïòè-
öèçìà».

Èòàê, Ñàðà çíàêîìèò ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êîòîðûå
äàâíî çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè â
ýòîé îáëàñòè.

Ñàðà ïîçíàêîìèëà ìåíÿ ñ òðåìÿ
ìóæ÷èíàìè è îäíîé æåíùèíîé. Âñå
îíè çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèÿìè.

- Â ÷¸ì æå, ñîáñòâåííî, ñîñòîÿò
âàøè èññëåäîâàíèÿ? - ñïðîñèë ÿ æåí-
ùèíó.

Âîïðîñ, êàæåòñÿ, çàñòàë åå âðàñï-
ëîõ, íî îíà óëûáíóëàñü è, ïîìåäëèâ,
îòâåòèëà:

- Òðóäíî òàê ïðÿìî îáúÿñíèòü. Âû
çíàêîìû ñ Ðóêîïèñüþ?

- ß çíàþ íà÷àëî. Òåïåðü íà÷àë
çíàêîìèòüñÿ ñ Òðåòüèì îòêðîâåíè-
åì.

- Íó, òàê âîò ýòèì ìû è çàíèìàåì-
ñÿ. Ïîéäåìòå, ÿ âàì ïîêàæó.

Ìû ïðîøëè çà ìåòàëëè÷åñêîå
ñòðîåíèå ê äåëÿíêå, ãäå ðîñëè áîáû.
Ìíå áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî âñå ðàñ-
òåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî çäîðîâû - íè
ïîæåëòåâøèõ, íè èñòî÷åííûõ íàñå-
êîìûìè ëèñòüåâ. Ïî÷âà áûëà ðàç-
ðûõëåííàÿ, õîðîøàÿ, ðàñòåíèÿ íå

òåñíèëèñü, è, õîòÿ ðîñëè äîâîëüíî áëèç-
êî äðóã ê äðóãó, èõ ëèñòüÿ íå ñîïðèêà-
ñàëèñü. Ìàðäæîðè óêàçàëà íà áëèæàé-
øóþ ãðÿäêó.

- Ìû ñòàðàåìñÿ ñìîòðåòü íà ýòè ðà-
ñòåíèÿ, êàê íà ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû, è äóìàòü îáî âñ¸ì, ÷òî íóæíî èì
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðîñòà è ïëîäîíîøå-
íèÿ, - ïî÷âå, óäîáðåíèÿõ, îðîøåíèè,
îñâåùåíèè. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ýêî-
ñèñòåìà âîêðóã êàæäîãî ðàñòåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíûé æèâîé
îðãàíèçì. È çäîðîâüå êàæäîé åãî ÷àñ-

òè âëèÿåò íà
çäîðîâüå öå-
ëîãî.

Ïîñëå êî-
ëåáàíèÿ îíà
äîáàâèëà:

- È âîò ÷òî âàæíåå âñåãî: êàê òîëüêî
ìû ñòàëè äóìàòü îá ýíåðãîîáìåíå â
ýêîñèñòåìå ðàñòåíèÿ, ìû ïîëó÷èëè
ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû. Íàøè îïûò-
íûå ðàñòåíèÿ íå íàìíîãî êðóïíåå
îáû÷íûõ, íî ïî ïèòàòåëüíûì ñâîé-
ñòâàì îíè íàìíîãî ñèëüíåå.

- À êàê ýòî èçìåðÿåòñÿ?
- Îíè ñîäåðæàò áîëüøå áåëêîâ, óã-

ëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. Íî ýòî åùå íå ñàìîå ïîðàçè-
òåëüíîå! Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñàìûå
ñèëüíûå ðàñòåíèÿ - òå, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò áîëüøå ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîãî âíè-
ìàíèÿ.

- Êàêîãî âíèìàíèÿ? - óäèâèëñÿ ÿ.
- Ìû ïîäõîäèì ê íèì êàæäûé äåíü,

îñìàòðèâàåì, ðàçðûõëÿåì ïî÷âó. Ìû
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé: îäíèì óäåëÿëè îñîáîå âíè-
ìàíèå, äðóãèì íåò. Íàøå îòêðûòèå
ïîäòâåðäèëîñü. È áîëüøå òîãî - ìû
óñîâåðøåíñòâîâàëè ïðîöåäóðó: èññëå-
äîâàòåëü íå ïðîñòî îñìàòðèâàë ðàñòå-
íèå, íî ìûñëåííî ïðîñèë åãî ëó÷øå
ðàñòè. ×åëîâåê ïðîñòî ñàäèëñÿ ðÿäîì,
ñîñðåäîòî÷èâ âñ¸ ñâîå âíèìàíèå è çà-
áîòó íà åãî ðîñòå.

- È îíè ëó÷øå ðîñëè?
- Äà, î÷åíü çàìåòíî, è ê òîìó æå,

áûñòðåå.
- Ýòî íåâåðîÿòíî!
- Ñîãëàñíà...
Îíà âíåçàïíî çàìîë÷àëà. Ê íàì

ïîäõîäèë ïîæèëîé, ëåò øåñòèäåñÿòè,
÷åëîâåê.

- Ýòî ìèêðîäèåòîëîã, ïðîôåññîð
Õåéíñ, - ïðîøåïòàëà îíà. - Âïåðâûå
îí ïîÿâèëñÿ çäåñü ãîä íàçàä è ñðàçó
æå âçÿë îòïóñê â Ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå øòàòà Âàøèíãòîí, ÷òî-

áû ïîðàáîòàòü ó íàñ. Îí ïðîäåëàë
çàìå÷àòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîôåññîð ïîäîøåë, è Ìàðäæî-
ðè íàñ ïîçíàêîìèëà. Ýòî áûë ÷åëî-
âåê êðåïêîãî ñëîæåíèÿ, òåìíîâîëî-
ñûé, ñ ñåäûìè âèñêàìè. Ìàðäæîðè
çàäàëà íåñêîëüêî íàâîäÿùèõ âîïðî-
ñîâ, è îí ñòàë ðàññêàçûâàòü î ðåçóëü-
òàòàõ ñâîèõ îïûòîâ.

Åãî èíòåðåñîâàëî, ñîîáùèë îí,
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà, â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ. Æèçíå-

äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íîâ èçìåðÿëàñü
âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûìè àíàëè-
çàìè êðîâè.

Îí ðàññêàçàë,
÷òî áîëüøå âñåãî

åãî çàèíòåðåñîâàëè ðåçóëüòàòû îä-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîêàçà-
ëî, ÷òî òàêèå çäîðîâûå è ïèòàòåëü-
íûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå âûðàùèâà-
ëèñü â Âèñüåíòå, ÷ðåçâû÷àéíî ïîâû-
øàëè âñå æèçíåííûå ïîêàçàòåëè
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà - íàìíî-
ãî áîëüøå, ÷åì âîîáùå ñ÷èòàëîñü
âîçìîæíûì ïðè ñîâðåìåííûõ âçãëÿ-
äàõ íà ôèçèîëîãèþ ïèòàíèÿ.
Íåîáúÿñíèìûé ýôôåêò ñîçäàâàëñÿ
êàêèìè-òî èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòó-
ðå ðàñòåíèé.

ß âçãëÿíóë íà Ìàðäæîðè è ñïðî-
ñèë.

- Çíà÷èò, ðàñòåíèÿ, êîòîðûì óäå-
ëÿëîñü ïîâûøåííîå âíèìàíèå, ïî-
âûøàþò ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû, êîãäà èõ
óïîòðåáÿò â ïèùó, ÿ ïðàâèëüíî ïî-
íÿë? È ÷òî æå, ýòî - òà ñàìàÿ ýíåð-
ãèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèò Ðóêîïèñü?

Ìàðäæîðè â ñâîþ î÷åðåäü ïîãëÿ-
äåëà íà ïðîôåññîðà. Îí åäâà çàìåò-
íî óëûáíóëñÿ.

- Ýòîãî ÿ åùå íå çíàþ, - îòâåòèë
îí.

ß ñïðîñèë î åãî ïëàíàõ, è îí ðàñ-
ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ðàçáèòü òàêîé æå
ó÷àñòîê ó ñåáÿ, â øòàòå Âàøèíãòîí,
è ïðîâåñòè äîëãîñðî÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàäîëãî ëè
îñòàíóòñÿ áîëåå ñèëüíûìè è çäîðî-
âûìè ëþäè, ïèòàþùèåñÿ òàêèìè ðà-
ñòåíèÿìè.

Âî âðåìÿ åãî ðàññêàçà, ÿ òî è äåëî
íåâîëüíî ïîãëÿäûâàë íà Ìàðäæîðè.
Äî ìåíÿ íå ñðàçó äîøëî, ÷òî äåâóø-
êà íåîáûêíîâåííî êðàñèâà. Äàæå â
ìåøêîâàòûõ äæèíñàõ ñ ïðîñòîðíîé
ôóòáîëêîé, îíà êàçàëàñü âûñîêîé è
ñòðîéíîé.
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Åå òåìíî-êàðèå ãëàçà áëåñòåëè, à
êàøòàíîâûå âîëîñû âèëèñü êîëüöà-
ìè âîêðóã ëèöà.

ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìåíÿ òÿíåò
ê íåé ñî ñòðàøíîé ñèëîé. Â òîò ñà-
ìûé ìèã, êîãäà ÿ îñîçíàë ýòî, îíà
ïîâåðíóëàñü êî ìíå è íàøè âçãëÿäû
âñòðåòèëèñü. Îíà îòñòóïèëà íà øàã.

- Ìíå íóæíî ïîâèäàòü êîå-êîãî,
- ñêàçàëà îíà. - Âîçìîæíî, åùå óâè-
äèìñÿ.

Ïîïðîùàâøèñü ñ Õåéíñîì è
áðîñèâ íà
ì å í ÿ

áåãëûé
âçãëÿä, îíà óäà-
ëèëàñü ïî òðîïèíêå, îãèáàþùåé
ìåòàëëè÷åñêèé ñàðàé.

Ïîãîâîðèâ ñ ïðîôåññîðîì åùå
íåìíîãî, ÿ ïîæåëàë åìó óñïåõîâ è
âåðíóëñÿ òóäà, ãäå ñòîÿëà Ñàðà. Îíà
îæèâëåííî áåñåäîâàëà ñ èññëåäîâà-
òåëÿìè, íî âèäåëà, ÷òî ÿ ïîäõîæó.
Êîãäà ÿ ïîäîøåë, åå ñîáåñåäíèê
óëûáíóëñÿ, ñëîæèë â ïëàíøåò ñâîè
áóìàæêè è óøåë â çäàíèå.

- Íó, êàê, óçíàëè ÷òî-òî íîâîå? -
ñïðîñèëà Ñàðà.

- Äà, - ðàññåÿííî îòâåòèë ÿ, -
î÷åíü èíòåðåñíî. ß ñìîòðåë ñåáå
ïîä íîãè.

- À êóäà ïîäåâàëàñü Ìàðäæîðè?
Ñàðèíû ãëàçà ñìåÿëèñü.

- Ñêàçàëà, ÷òî åé íàäî ïîâèäàòü
êîãî-òî. Ñàðà øèðîêî óëûáíóëàñü.

- À íå âû ëè åå ñïóãíóëè?
- Áîþñü, ÷òî äà, - ñî ñìåõîì ïðè-

çíàëñÿ ÿ. - Íî ÿ íè÷åãî òàêîãî íå ãîâî-
ðèë.

- Â ýòîì íå áûëî íóæäû. Ìàðäæî-
ðè, íàâåðíîå, ïðîñòî óâèäåëà èçìåíå-
íèÿ âàøåãî ïîëÿ. Ýòî î÷åíü çàìåòíî,
ÿ îòñþäà ðàçãëÿäåëà.

- Èçìåíåíèÿ ÷åãî?
- Ïîëÿ, ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ âîê-

ðóã âàøåãî òåëà. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
íàó÷èëèñü âèäåòü ýòè ïîëÿ - âî âñÿêîì

ñëó÷àå, ïðè îïðåäåëåííîì îñâåùåíèè.
Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíîå
âîçáóæäåíèå, â åãî ïîëå ïîÿâëÿþòñÿ
âèõðè è îíî âûòÿãèâàåòñÿ â ñòîðîíó
òîãî, êòî ýòî âîçáóæäåíèå âûçâàë.

Ìíå ýòî ïîêàçàëîñü ñîâåðøåííî
ôàíòàñòè÷åñêèì. Îòâåòèòü ÿ íå óñïåë,
ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ èç ìåòàëëè-
÷åñêîãî ñàðàÿ âûøëî åùå íåñêîëüêî
÷åëîâåê.

- Áóäåì óïðàæíÿòüñÿ â ýíåðãîïðî-
åêöèè, - ñêàçàëà Ñàðà. - Ïîéäåìòå, âàì
áóäåò èíòåðåñíî.

Ìû ïðîøëè âñëåä çà ÷åòûðüìÿ ìî-
ëîäûìè ëþäüìè - ïî âñåé âèäèìîñòè,
ñòóäåíòàìè - ê êóêóðóçíîé äåëÿíêå.
Ïîäîéäÿ áëèæå, ÿ çàìåòèë, ÷òî äåëÿí-
êà ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ,
êàæäûé ïðèìåðíî òðè ìåòðà íà òðè.
Íà îäíîì èç íèõ ðîñòêè êóêóðóçû íå

äîõîäèëè äî êîëå-
íà, íà äðóãîì áûëè
ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå.

Ìîëîäûå ëþäè ïîäîøëè ê ó÷àñ-
òêó ñ âûñîêèìè ðîñòêàìè è óñåëèñü
ïî óãëàì. Ïî äàííîìó çíàêó îíè
ñòàëè ñìîòðåòü íà ðàñòåíèÿ âî âñå
ãëàçà. Ïðåäâå÷åðíåå ñîëíöå ñâåòè-
ëî ìíå â ñïèíó, çàëèâàÿ ó÷àñòîê
ìÿãêèì ÿíòàðíûì ñâåòîì, à äàëå-
êèé ëåñ óæå ïîãðóçèëñÿ â òåìíîòó.
Ó÷àñòîê è ñèäÿùèå ôèãóðû îò÷åò-

ëèâî âûðèñîâûâàëèñü íà òåì-
íîì ôîíå.

Ñàðà ñòîÿëà ðÿäîì ñî ìíîé.
- Ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî! - ïðî-

øåïòàëà îíà. - Âû òîëüêî ïîñìîò-
ðèòå. Âàì âèäíî?

- ×òî?
- Îíè èçëó÷àþò ýíåðãèþ íà ðàñ-

òåíèÿ!
ß âñìàòðèâàëñÿ èçî âñåõ ñèë, íî

íè÷åãî íåîáû÷íîãî íå çàìåòèë.
- Íåò, íå âèæó!
- À âû ïðèñÿäüòå íà êîðòî÷êè è

ñìîòðèòå ïîâíèìàòåëüíåå - âîò
îíî, ìåæäó ëþäüìè è ðàñòåíèÿìè.

ß ïîñëåäîâàë åå ñîâåòó, èëà
ìãíîâåíèå ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ
äåéñòâèòåëüíî ðàçãëÿäåë êàêîå-òî
ñâåòÿùååñÿ ìåðöàíèå, íî îíî íå-
ìåäëåííî èñ÷åçëî, è ÿ ðåøèë, ÷òî
ìíå ïîêàçàëîñü. ß ïðèãëÿäûâàëñÿ
åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, íî áåçðå-
çóëüòàòíî.
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- Íåò, íè÷åãî íå âèæó! -
ß âûïðÿìèëñÿ. Ñàðà ïîòðå-
ïàëà ìåíÿ ïî ïëå÷ó.

- Íå îãîð÷àéòåñü, ëèõà
áåäà íà÷àëî. Ïðèäåòñÿ âàì
ïîó÷èòüñÿ ôîêóñèðîâàòü
âçãëÿä.

Îäèí èç ìåäèòèðóþùèõ
ìîëîäûõ ëþäåé óêîðèçíåí-
íî âçãëÿíóë íà íàñ è ïîäíåñ
ïàëåö ê ãóáàì. Ìû ïîøëè
íàçàä ê ñàðàþ.

- Íàäîëãî âû ñþäà? -
ñïðîñèëà Ñàðà.

- Ñêîðåå âñåãî, íåò. ß òóò
íå îäèí. Ìîé ñïóòíèê õî-
÷åò îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè
ïîñëåäíåé ÷àñòè Ðóêîïèñè.

- À ÿ äóìàëà, ÷òî Ðóêî-
ïèñü èçâåñòíà íàì öåëèêîì!
- óäèâèëàñü Ñàðà. - Ïðàâäà,
ÿ-òî èçó÷àëà â îñíîâíîì òî,
÷òî èìååò îòíîøåíèå ê
ìîèì çàíÿòèÿì, à â îñòàëü-
íîå îñîáåííî íå â÷èòûâà-
ëàñü.

- ×òî èíòåðåñíî, - ñêàçà-
ëà Ñàðà, - îêàçûâàåòñÿ,
ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ëó÷øå
âñåãî âèäíî íà ðàññâåòå
èëè íà çàêàòå. Åñëè õîòèòå,
ìû ìîæåì âñòðåòèòüñÿ çàâ-
òðà ñ âîñõîäîì ñîëíöà è
ïîïðîáîâàòü åùå ðàç.- Îíà
ïðîòÿíóëà ðóêó çà ñâîèìè
áóìàãàìè.

- À ÿ çà ýòî âðåìÿ óñïåþ
ñäåëàòü äëÿ âàñ êîïèþ ïå-
ðåâîäà. Âîçüìåòå åå ñ ñî-
áîé.

ß ïîäóìàë. Ïî÷åìó áû
íå ïîïðîáîâàòü, õóæå íå
áóäåò.

- Ëàäíî. Òîëüêî ÿ ñïðî-
øó ó ñâîåãî ñïóòíèêà, åñòü
ëè ó íàñ âðåìÿ. - ß óëûá-
íóëñÿ. - À ïî÷åìó âû äóìà-
åòå, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ
óâèäåòü ýòó âàøó ýíåðãèþ?

- Ïðåä÷óâñòâèå!
Ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî

âñòðå÷àåìñÿ íà õîëìå ðîâ-
íî â øåñòü óòðà, è ÿ â îäè-
íî÷åñòâå ïîøàãàë ê äîìó.
Äî íåãî áûëî îêîëî ìèëè.
Ñîëíöå óæå çàêàòèëîñü, íî
êðàÿ ñåðûõ îáëàêîâ, ñêîïèâ-
øèõñÿ ó ãîðèçîíòà, åùå ïî-
ëûõàëè áàãðÿíöåì. Áûëî
ïðîõëàäíî, íî áåçâåòðåííî.

Â îáøèðíîì îáåäåííîì
çàëå ÿ óâèäåë ñêîïèâøóþ-
ñÿ ó ðàçäàòî÷íîé ñòîéêè
î÷åðåäü. Ïî÷óâñòâîâàâ
ïðîáóäèâøèéñÿ àïïåòèò, ÿ
ïðèñòðîèëñÿ ê åå íà÷àëó,

÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî äàþò íà
îáåä. È òóò ÿ óâèäåë íåïðèíóæäåí-
íî áîëòàþùèõ Áèëëà è ïðîôåññîðà
Õåéíñà.

- Ïðèâåò! - ñêàçàë Áèëë. - Íó, êàê
äåíü ïðîøåë?

- Ïðîñòî çäîðîâî!
- Âîò, ïîçíàêîìüòåñü, ýòî Óèëüÿì

Õåéíñ.
- À ìû óæå ïîçíàêîìèëèñü. Ïðî-

ôåññîð ïðèâåòñòâîâàë ìåíÿ êèâêîì.
ß ðàññêàçàë î íàçíà÷åííîé íà

çàâòðàøíåå óòðî âñòðå÷å, è Áèëë îò-
âåòèë, ÷òî ÿ âïîëíå óñïåþ ñõîäèòü
íà äåëÿíêó, ïîòîìó ÷òî åìó íàäî
áóäåò åùå êîå ñ êåì âñòðåòèòüñÿ, òàê
÷òî ðàíüøå äåâÿòè ìû âñ¸ ðàâíî íå
óåäåì.

Î÷åðåäü ïðîäâèãàëàñü. ß õîòåë
óéòè â õâîñò, íî ñòîÿùèå çà íàìè
ïðåäëîæèëè ìíå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
äðóçüÿì. ß âñòàë ðÿäîì ñ ïðîôåñ-
ñîðîì.

- Íó, êàê âàì íàøè îïûòû? - ñïðî-
ñèë îí.

- Åùå íå çíàþ, - èñêðåííå îòâå-
òèë ÿ. - Âñ¸ ýòî î÷åíü íåîáû÷íî. Îá
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëÿõ ÿ âîîáùå
âïåðâûå óñëûøàë.

- Î íèõ ìàëî êòî ñëûøàë. À âåäü
÷òî èíòåðåñíî: ýòà ýíåðãèÿ - êàê ðàç
è åñòü òî, ÷òî íàóêà âñåãäà óñåðäíî
èñêàëà, - ïåðâîîñíîâà ìàòåðèè. Ñî
âðåì¸í Ýéíøòåéíà îäíîé èç ãëàâ-
íûõ çàäà÷ ôèçèêè ñ÷èòàåòñÿ ïîñòðî-
åíèå åäèíîé òåîðèè ïîëÿ. Íå çíàþ,
óäàñòñÿ ëè ðåøèòü ýòó çàäà÷ó íàì,
íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, Ðóêîïèñü äàåò
î÷åíü èíòåðåñíûå ïîäñêàçêè.

- À ÷òî íóæíî, ÷òîáû ó÷åíûå
åäèíîäóøíî ïðèçíàëè íîâóþ ýíåð-
ãèþ?

- Íóæíî íàó÷èòüñÿ åå èçìåðÿòü.
Ñàìî ïî ñåáå åå ñóùåñòâîâàíèå, â
êîíöå êîíöîâ, íå òàêàÿ óæ íîâîñòü.
Ìàñòåðà êàðàòå, íàïðèìåð, íàçûâà-
þò åå «öè». Èìåííî ñ åå ïîìîùüþ
îíè ïðîäåëûâàþò ñâîè íåâåðîÿò-
íûå òðþêè - ðàçáèâàþò êèðïè÷è
ðåáðîì ëàäîíè èëè, íàïðèìåð, îäèí
÷åëîâåê óñàæèâàåòñÿ íà ìåñòå è ÷åò-
âåðî íå ìîãóò åãî ñòîëêíóòü. Äà è
íàøè, çàïàäíûå ñïîðòñìåíû - âñå
ìû âèäåëè ïðûæêè, ïîâîðîòû è âîç-
äóøíûå ïîëåòû, êîòîðûå áðîñàþò
âûçîâ çåìíîìó ïðèòÿæåíèþ. Âñ¸
ýòî ïðèìåðû òîãî, íà ÷òî ñïîñîáåí
÷åëîâåê, êîãäà ïîëó÷àåò äîñòóï ê
ñêðûòîé â åãî îðãàíèçìå ýíåðãèè.
Íàóêà, êîíå÷íî, íå ïðèìåò ýòè èäåè,
ïîêà âñå íå íàó÷àòñÿ ýòî âèäåòü.

- À ñàìè âû âèäåëè? - ñïðîñèë ÿ.
- Âèäåë êîå-÷òî. Íåìíîãî. Ýòà

ñïîñîáíîñòü âîîáùå-òî çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî ìû åäèì.

- Ïðàâäà? À êàê?
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Ïðåäïîëàãàåìûå

òåìû, êîòîðûå áóäóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà

çàñåäàíèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

1 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïîíåäåëüíèê

17.00 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäè-

íàìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè:
âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè. Îñ-

íîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèîëîêà-
öèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè.

5 ÑÅÍÒßÁÐß, ïîíåäåëüíèê

17.00 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà, ïðàê-

òè÷åñêèå âîïðîñû  çåìëåäåëèÿ ñ òåîðå-
òè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ áèî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íàðàáî-
òàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåì-
ëå. Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåìëå.

3 ÎÊÒßÁÐß, ïîíåäåëüíèê

17.00  - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäè-

íàìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè:
âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè. Îñ-

íîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèîëîêà-
öèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè.

5. Áèîäèíàìèêà â ðîäîâîì èìåíèè.

Çàíÿòèÿ äëÿ íà÷èíàþùèõ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ îòäåëüíî. Èíôîðìàöèÿ ïîêà
÷òî óòî÷íÿåòñÿ.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ïðî-
õîäÿò ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîí-
òîâà, 104, â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãî-
ðàçâåäî÷íîãî òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëè-
òåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»
íà 2005 ã., áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà,
ïðåïàðàòû, òðàâû, ëèòåðàòóðó, ãàçåòó
«Æèâàÿ çåìëÿ» è äð.
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- Çäåñü, â Âèñüåíòå, íàïðèìåð,
ëþäè, ñïîñîáíûå âèäåòü ïîëå, ïè-
òàþòñÿ, â îñíîâíîì, îâîùàìè, íî
íå ëþáûìè, à òåìè âûñîêîöåííû-
ìè, êîòîðûå ñàìè òóò âûðàùèâàþò.

Îí êèâíóë íà ñòîéêó.
- Âîò è çäåñü ïîäàþò áëþäà èç

ýòèõ îâîùåé, õîòÿ, ñëàâà Áîãó, åñòü
ó íèõ è êóðèöà ñ ðûáîé äëÿ íåèñï-
ðàâèìûõ ìÿñîåäîâ âðîäå ìåíÿ. Íî
åñëè ÿ ïðèíóæäàþ ñåáÿ ê âåãåòàðè-
àíñêîé ïèùå, òî è ÿ âèæó êîå-÷òî.

ß ñïðîñèë, ïî÷åìó îí òîãäà íå
ïåðåõîäèò íà îâîùíóþ äèåòó îêîí-
÷àòåëüíî.

- Äà ÿ è ñàì íå çíàþ, - îòâåòèë îí.
- Ïðèâû÷êà - âòîðàÿ íàòóðà.

Ïîäîøëà íàøà î÷åðåäü, è ÿ âçÿë
ñåáå îâîùè. Ìû ïðèñåëè âòðîåì ê
áîëüøîìó ñòîëó, ãäå óæå îáåäàëà
äðóãàÿ êîìïàíèÿ, è öåëûé ÷àñ ïðî-
ãîâîðèëè.

Ïîòîì ìû ñ Áèëëîì ïîøëè çàá-
ðàòü èç äæèïà âåùè.

Êíèãó Ìàðêî Ïîãà÷íèêà
«Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà»
çíàòîêè (êíèãà ìíîãîêðàòíî
èçäàâàëàñü ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå
â Áðàçèëèè è Àðãåíòèíå) äàâ-
íî è çàñëóæåííî íàðåêëè ýí-
öèêëîïåäèåé ñâåðõ÷óâñòâåí-
íûõ ñóùåñòâ, êîòîðûõ ìû
ïðèâûêëè îáîçíà÷àòü êàê
«ýëåìåíòàðíûå». Àâòîð íå
òîëüêî ïîäðîáíî îïèñàë
èåðàðõèè, õàðàêòåðíûå è îñî-
áåííûå ÷åðòû, ñôåðû îòâåò-
ñòâåííîñòè è ñïîñîáû äåÿ-
òåëüíîñòè íàøèõ áëèæàéøèõ
ñîñåäåé ïî ïëàíåòå, íî è ñíàá-
äèë ñâîé òðóä ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ðèñóíêàìè ñ íàòóðû.

Íî ãëàâíîå äîñòîèíñòâî
êíèãè âñ¸ æå íå â îïèñàòåëü-
íîñòè, à â å¸ äîñòóïíîé ïðàê-
òè÷íîñòè. Ìàðêî Ïîãà÷íèê
îòêðûâàåò íàì ìèð ýëåìåí-
òàðíûõ ñóùåñòâ íå êàê äàë¸-
êèé, íåäîñòóïíûé è ñêàçî÷-
íûé, íî êàê ðåàëüíûé, ðÿäîì
íàõîäÿùèéñÿ è äàâíî æäó-
ùèé íàøåãî â í¸ì ó÷àñòèÿ.
Íàì íóæíî ñäåëàòü òîëüêî
îñîçíàííîå è îòâåòñòâåííîå
âíóòðåííåå óñèëèå, ÷òîáû óñ-
òðàíèëàñü ðàçäåëÿþùàÿ íàñ
ïðåãðàäà. Êíèãà áîãàòà ïðè-
ìåðàìè ïðàêòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâ è ÷åëîâåêà ñ öåëüþ

èñöåëåíèÿ è ñáëèæåíèÿ ýòèõ
äâóõ öàðñòâ Çåìëè.

Äëÿ òåõ, êòî îáåñïîêîåí
ïðîáëåìàìè áîëåçíè è èñ-
öåëåíèÿ íàøåé Çåìëè, ðåêî-
ìåíäóåì ïðî÷èòàòü êíèãó
Ìàðêî Ïîãà÷íèêà «Ïóòè èñ-
öåëåíèÿ Çåìëè».

ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÷èòà-
òåëÿì Ìàðêî Ïîãà÷íèêà
è âñåì, êòî èíòåðåñóåò-
ñÿ ÷óâñòâåííîé æèçíüþ
Çåìëè!

Â 2006 ã. â ã. Êàëóãå ïëà-
íèðóåòñÿ ñåìèíàð, êîòî-
ðûé áóäåò ïðîâîäèòü ñàì
àâòîð âûøåîïèñàííûõ
êíèã. Èíôîðìàöèÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ è áóäåò óòî÷-
íÿòüñÿ. Òå, êòî õî÷åò óçíàòü
ìíîãî íîâîãî ïî ýòîé òåìå
è íàó÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, áîëåå ïîä-
ðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñå-
ìèíàðå ìîãóò çàïðîñèòü
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
banzeliouk@kaluga.ru (òàêæå
ïî ýòîìó àäðåñó ìîæíî çà-
êàçàòü êíèãè Ì. Ïîãà÷íèêà).

Êíèãè «Ýëåìåíòàðíûå ñóùå-
ñòâà» è «Ïóòè èñöåëåíèÿ Çåì-
ëè» ìîæíî òàêæå ïðèîáðåñòè
íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» èëè çàêàçàòü ïî àäðåñó:
664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
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- À âû-òî âèäåëè ýòè ýíåðãåòè÷åñ-
êèå äåëÿíêè? - ñïðîñèë ÿ. Îí óëûáíóë-
ñÿ è êèâíóë.

- Ìîÿ êîìíàòà íà ïåðâîì ýòàæå, -
ñîîáùèë îí. - Âàøà íà òðåòüåì, íî-
ìåð òðèñòà øåñòîé. Êëþ÷ ìîæåòå âçÿòü
ó ñëóæàùåãî, â õîëëå.

Òåëåôîíà â ìîåé êîìíàòå íå áûëî,
íî ñëóæàùèé óñàäüáû, ñ êîòîðûì ÿ ïî-
ãîâîðèë â õîëëå, òâåðäî ïîîáåùàë, ÷òî
ðîâíî â ïÿòü óòðà ìåíÿ ðàçáóäÿò. ß çàá-
ðàëñÿ â ïîñòåëü è íåìíîãî åùå ïîðàç-
ìûñëèë.

Äåíü âûäàëñÿ äëèííûé è ïîëíûé
âïå÷àòëåíèé. ß ïîíèìàë òåïåðü, ïî-
÷åìó Áèëë íå ñòàë ðàññêàçûâàòü î Òðå-
òüåì îòêðîâåíèè. Îí õîòåë, ÷òîáû ÿ ïå-
ðåæèë åãî íà ñâîé ñîáñòâåííûé ëàä.
Ïîòîì ÿ ïðîâàëèëñÿ â ñîí.

Ìåíÿ ðàçáóäèë ãðîìêèé ñòóê â
äâåðü. ß ñõâàòèëñÿ çà ÷àñû - ðîâíî ïÿòü
óòðà. ß êðèêíóë ñòó÷àùåìó «Ñïàñè-
áî!», âñòàë è ïîäîøåë ê íåáîëüøîìó
îêíó. Áûëî åù¸ ñîâñåì òåìíî, íî íà

âîñòî÷íîì êðàþ
íåáà óæå çàíÿëàñü
áëåäíàÿ ïîëîñêà ñâåòà.

ß ñõîäèë â âàííóþ è ïðèíÿë äóø,
áûñòðî îäåëñÿ è ñïóñòèëñÿ âíèç.
Ñòîëîâàÿ áûëà óæå îòêðûòà, íå-
ñìîòðÿ íà ðàííèé ÷àñ, è òàì çàâò-
ðàêàëî íà óäèâëåíèå ìíîãî íàðîäó.
ß îãðàíè÷èëñÿ ôðóêòàìè. Ïîòîì ÿ
ïîñïåøèë íà óëèöó.

Ïðåäóòðåííèé òóìàí ñòåëèëñÿ
íàä çåìëåé, óêóòûâàë îòäàëåííûå
ëóãà. Ïòèöû íà âåòâÿõ óæå íà÷àëè
óòðåííþþ ïåðåêëè÷êó. Íà ãîðèçîí-
òå ïîêàçàëñÿ êðàé ñîëíå÷íîãî äèñ-
êà, æèâîïèñíî îêàéìëÿÿ ãëóáîêóþ
íåáåñíóþ ñèíåâó ÿðêî-ðîçîâûì
ñâå÷åíèåì.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
«Íîâîå òâîðåíèå»

(www.hardwarnmore.0catch.com/
page_3.htm)

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì
íîìåðå.

Ðèñóíîê Âèêòîðèè Áàáêèíîé



Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 27.07.05
  Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ðåêëàìíî-èçäàòåëüñêîé ôèðìû
     «Ñëîáîäà». Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ñâåðäëîâà, 26à.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51-46-61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå-
÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.
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Èãðà åñòü
èãðà: âñå ìû
èãðàëè â äåòñòâå, äà è ñåé÷àñ ìíî-
ãèå íå ïðî÷ü. Âîò ìû è ðåøèëè â
÷åñòü ïÿòèëåòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ñäåëàòü òàêóþ ðàäîñòü:
îðãàíèçîâàòü ëîòåðåþ, ÷òî-
áû ëþäè ìîãëè ïîèãðàòü.

Êòî æåëàåò - ïîêóïàéòå áè-
ëåòû! Âûèãðûâàåò êàæäûé
âòîðîé, à äåíüãè ïîéäóò íà
ðàçâèòèå áèîäèíàìèêè (íà
èçäàíèå ïåðâîãî íîìåðà ãà-
çåòû, êîòîðóþ âû äåðæèòå
â ðóêàõ). ×òîáû íåìíîãî
ðàñøåâåëèòü íàðîä (ìíî-
ãèå ê ïîäîáíûì ìåðîïðè-
ÿòèÿì îòíîñÿòñÿ ïîäîçðè-
òåëüíî), äàâàëè áåñïëàò-
íî áèëåò òåì, êòî ïîêóïàë
îâîùè. Ïðîäàæà íà÷à-
ëàñü çà äâà ìåñÿöà äî
ïðàçäíè÷íîãî çàñåäà-
íèÿ, ò. å. â ôåâðàëå.

Âñå áèëåòû áûëè ðà-
çîáðàíû. Îñòàåòñÿ
òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ,
÷òî æå äâèãàëî ëþäü-
ìè: æåëàíèå ïðèîá-
ðåñòè ïðèçû èëè ïî-
ìî÷ü ðàçâèòèþ áèî-
äèíàìèêè. À ïðèçû
áûëè íå ïðîñòûå, à
«çîëîòûå». Íà áèëåòàõ
çíà÷èëèñü äâóõëèòðîâàÿ
áàíêà áèîäèíàìè÷åñêîãî ìåäà è
ïîëåçíàÿ êíèãà. Óæå ðàäè ýòîãî
ìíîãèå ïîêóïàëè íå îäèí è íå äâà.
À êîãäà â äåíü ðîçûãðûøà íà ñòîë
âûñòàâèëè ãëàâíûé ïðèç - ñäåëàí-
íûé Ñåðãååì Òóæèëèíûì äåðåâÿí-
íûé áî÷îíîê èç îñèíû äëÿ çàñîëêè
- áèëåòîâ óæå íå õâàòèëî.

 Èòàê, ëîòåðåÿ íà÷àëàñü. Äëÿ íà-
÷àëà åå âåäóùèå, Ñåðãåé è Ëàðèñà
Òóæèëèíû, ïîáëàãîäàðèëè âñåõ,
êòî ïðÿìî (ó÷àñòâóÿ â èãðå) èëè
êîñâåííî (ñâîèìè ñòàòüÿìè) ïîìîã
â èçäàíèè ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ» -
åå ïåðâûé íîìåð âûøåë êàê ðàç â
ýòîò äåíü. Çàòåì ñòàëè ðàçûãðûâàòü
ïðèçû. Êðîìå ãëàâíûõ òðåõ áûëè
åùå è äðóãèå: ñàìîìó ïîñòîÿííî-
ìó ÷ëåíó êëóáà «Ãàðìîíèÿ» -
ñòåëüêè èç áåðåçîâîé êîðû, ñàìîé

Èãðàé, «Ãàðìîíèÿ»!
îáàÿòåëüíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé - öâå-
òóùàÿ ðîçà â ãîðøî÷êå. Îñîáåííî âñåõ
ïîðàäîâàë ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé
- áèîäèíàìè÷åñêàÿ êîðîâüÿ ëåïåøêà

â êîðîáî÷êå. Òàêæå áûëè è áîëåå ìà-
ëåíüêèå, äà «óäàëåíüêèå» ïîäàðêè: öå-
ëèòåëüíûå ìåäàëüîíû èç êåäðà, ñäå-
ëàííûå ñ ëþáîâüþ â íàøåì ïîìåñòüå
â äîëãèå çèìíèå âå÷åðà, æèâûå ðàñòå-
íèÿ äëÿ ÷àÿ è äëÿ ñàëàòà, óäîáðåíèå
äëÿ ðàññàäû: æèäêàÿ áèîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ïîäêîðìêà è äâîéíàÿ ïîðöèÿ
øòàìì-êîìïîñòà, íåçàìåíèìîãî ïî-
ìîùíèêà äëÿ ðàññàäû, ïðè âåñåííèõ
ïîñàäêàõ  è â ñîçäàíèè ñâîåãî êîìïîñ-
òà. Êîíå÷íî æå, áûëè è ñåìåíà, íî êà-
êèå! Íåìåöêàÿ ïøåíèöà Ñïåëüòà îò
Ìàðèè Òóí, âûðàùåííàÿ â ñèáèðñêèõ
óñëîâèÿõ; êåäðîâûå îðåøêè, ñîáðàí-
íûå ïî Àíàñòàñèè ñ ëþáîâüþ ñ óïàâ-

Ïðàçäíèêè áèîäèíàìèêîâÏðàçäíèêè áèîäèíàìèêîâÏðàçäíèêè áèîäèíàìèêîâÏðàçäíèêè áèîäèíàìèêîâÏðàçäíèêè áèîäèíàìèêîâ
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Æèâàÿ çåìëÿ

øèõ ñîçðåâøèõ øèøåê. Âïðî÷åì,
äîëãî âñ¸ ïåðå÷èñëÿòü: êòî áûë - òîò
çíàåò.

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå áûëî - íà-
ãðàæäåíèå «Ñïîíñîðà áèîäèíàìè-
êè». Èì äîëæåí áûë ñòàòü ÷åëîâåê,
êóïèâøèé íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áèëåòîâ. Â êà÷åñòâå ïðèçà åìó ïî-
ëàãàëñÿ öåëèòåëüíûé áèîäèíàìè-
÷åñêèé íàáîð (øóëòà - öåííûé áå-
ðåçîâûé ïðîäóêò äëÿ ÷àÿ, ïðîïî-
ëèñ è ïåðãà), à íà äåíü ðîæäåíèÿ
êëóáà â 2006 ãîäó åãî áóäåò æäàòü
åùå è ñþðïðèç. Â çàëå íàñòàëà òè-
øèíà. Ïÿòü, ñåìü, äåñÿòü... Ó êîãî
áîëüøå? Íå õâàòàëî òîëüêî ìî-
ëîòî÷êà, ÷òîáû, êàê íà àóêöèî-
íå: «×åòûðíàäöàòü áèëåòîâ ðàç.
×åòûðíàäöàòü áèëåòîâ äâà. ×å-
òûðíàäöàòü áèëåòîâ òðè! Ïðî-
äàíî».

Ñïîíñîðîì îêàçàëàñü Íèíà
Àëåêñàíäðîâíà ßãèíà, ïîñòî-
ÿííûé è äàâíèé ÷ëåí êëóáà è
ïðîñòî èíòåðåñíûé è æèçíå-
ðàäîñòíûé  ÷åëîâåê. Åé âðó-
÷èëè ïîäàðîê, íî íà ýòîì
äåëî íå çàêîí÷èëîñü. Ïî÷òè
÷òî ÷åðåç ðàç åé ïðèõîäè-
ëîñü âûõîäèòü ê ñöåíå çà
ïðèçàìè: èç 14 áèëåòîâ âû-

èãðûøíûìè îêàçàëèñü 9! Ñà-
äîâîäû òîëüêî óñïåâàëè óäèâ-

ëÿòüñÿ: íó è äåëà! Íà íàø âîïðîñ î
òîì, íàìåðåííî ëè îíà õîòåëà ñòàòü
ñïîíñîðîì, Íèíà Àëåêñàíäðîâíà
îòâåòèëà:

- Òàê ïîëó÷èëîñü: ñåáå âçÿëà, ïî-
òîì ïîäðóãàì, ðîäñòâåííèêàì... À
âîîáùå ýòî æå åñòåñòâåííî:
ñêîëüêî îòäàøü, ñòîëüêî è ïîëó-
÷èøü!

Äà, òîëüêî â äàííîì ñëó÷àå ïî-
ëó÷èë áîëüøå, ÷åì îòäàë.

Ïîä êîíåö âåäóùèé ñïðîñèë
ïðèñóòñòâóþùèõ:

- ×òî, áóäåì â ñëåäóþùåì ãîäó
ïðîâîäèòü ëîòåðåþ?

- Äà-à!!! - õîðîì îòâåòèë çàë.
×òî æ, äî âñòðå÷è íà ðîçûãðûøå

â 2006 ãîäó.
Óëüÿíà Òóæèëèíà

Ðèñóíîê Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé
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