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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹4 (28) äåêàáðü 2008 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

 ...Î ñîñòàâå «Êîêà-êîëû»;
    ...Äåðåâüÿ âìåñòî ïîæàðîâ;
    ...È äð. (ñòð. 2-3).

� Ãëàñ íàðîäà
    ...Êðèçèñ ÷¸ ëè? (ñòð. 4);
    ...Î çåìëåïîëüçîâàíèè
  (ñòð. 5-6).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

     ...Îòâåòû íà âîïðîñû
  (ñòð. 7);
  ...Â ðîñòå ðàñòåíèé ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå âåñü íåáîñâîä
(ñòð. 8-9);
 ...Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç
   (ñòð. 10);
 ...Áèîäèíàìèêà çà ðóáåæîì
(ñòð. 10-15).

  � Êåäðû øóìÿò
  ...Äîì â ò¸ïëûé ñåçîí
(ñòð. 17-18);
...Èñöåëåíèå ïî Êîíîâàëî-
âó (ñòð. 18-19);

 ...Êàê îïðåäåëèòü æèçíü â
ðàñòåíèÿõ? (ñòð. 20);
...Ðîæäåñòâî (ñòð. 21).

  � À òàêæå
 ...Äëÿ òåõ, êîìó íóæíû
çóáû (ñòð. 22-24);
...Ìåñòî ñòàðîé
ãðóøè (ñòð. 25-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ìàðòà 2009 ã. Çèìà
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Д
à, íàâåðíîå, ýòîò âîïðîñ ñåé÷àñ
 íå ñòîëü àêòóàëåí, êàê òåìà

ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è íå âûäàí-
íîé âîâðåìÿ çàðïëàòû. È íà ïåðâûé
âçãëÿä, íå òàê óæ ãëîáàëåí, ÷òîáû îá-
ñóæäàòü åãî â íàøå «ñìóòíîå» âðåìÿ.
Îäíàêî êðèçèñ, ñêîëüêî áû î í¸ì íè
ãîâîðèëè, ïî÷åìó-òî íå âîëíóåò ìåíÿ
òàê, êàê íàñòóïèâøàÿ çèìà. Ìîæåò,
âîçðàñò åù¸ íå ïðèø¸ë, êîãäà íàäî çà-
äóìûâàòüñÿ î «ñåðü¸çíûõ» âåùàõ,

èëè, ìîæåò, ýêîíîìè÷åñêèå íåóðÿäè-
öû ñòðàíû âëèÿþò òîëüêî íà èçáðàí-
íûõ ëþäåé, íî òîëüêî íàøà áèîäè-
íàìè÷åñêàÿ æèçíü êàê øëà ñåáå ñâî-
èì õîäîì, òàê è èä¸ò. Ïîýòîìó âåð-
í¸ìñÿ ê çèìå.

×èòàëà ÿ íà äíÿõ êíèæêó îäíîãî
ïóòåøåñòâåííèêà, êîòîðûé ðàññêàçû-
âàë î òîì, êàê ñúåçäèë â ñòðàíû Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà. È ôîòîãðàôèÿ â ýòîé
êíèæêå îñòàíîâèëà ìî¸ âíèìà-
íèå: «Êèðãèçñêàÿ þðòà», – íà-
çûâàëàñü îíà. «Äà óæ, ýòî èì
íå íàøà çèìà», – ïîäóìàëà
ÿ, ãëÿäÿ íà ïðîñòîå òðÿ-
ïè÷íîå æèëèùå, êîòîðîå
íå íàäî íè ñòðîèòü, íè
îòàïëèâàòü. Ýòî ìû òóò
âîçäâèãàåì ñâîè äîìà:
êòî èç äåðåâà, êòî èç ãëè-
íî÷óðêè; òðàòèì âðåìÿ,
äåíüãè è ñèëû, à òàì…
Çäîðîâî, íàâåðíîå, æè-
â¸òñÿ ëþäÿì â ò¸ïëûõ
ñòðàíàõ – íèêàêèõ ïðî-
áëåì ñ æèëü¸ì!

Äà, êñòàòè, ñ îäåæäîé
òîæå ÷àñòü âîïðîñîâ ðå-
øàåòñÿ: íå íóæíî ðàáî-

òàòü â ïîòå ëèöà ðàäè íîðêîâîé
øóáû èëè øàïêè íà ëèñüåì ìåõó, äà
è æèâîòíûå âçäîõíóò ñ îáëåã÷åíè-
åì. Àâòîìîáèëèñòû òàêæå ïîðàäó-
þòñÿ: íå ïðèä¸òñÿ ïîêóïàòü äîðîãîå
ìàñëî, ÷òîáû çàâåñòè ñ óòðà ìàøè-
íó, à ãîëîë¸ä íå áóäåò ìåøàòü «ãî-
íÿòü» ñ ïðèâû÷íîé ñêîðîñòüþ.

Ïðîáëåìû îòîïëåíèÿ è ÷ðåçìåð-
íîãî ðàñõîäà ýëåêòðè÷åñòâà èñ÷åç-
íóò, è íàñ óæå íå áóäóò ïóãàòü ñ ýê-

ðàíîâ òåëåâèçîðîâ î òîì, ÷òî «æè-
òåëè ñòîëüêè-òî äåðåâåíü îñòàëèñü
â äîìàõ áåç îáîãðåâà» èëè «â êâàð-
òèðàõ òàêèõ-òî ðàéîíîâ ïðîñüáà
âûêëþ÷èòü îáîãðåâàòåëè, èíà÷å
ýëåêòðè÷åñòâî îòêëþ÷àò èç-çà ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ».
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À ñêîëüêî ðàäîñòè äîëæíî áûòü
çåìëåäåëüöàì! Âåäü óðîæàé êðóãëûé
ãîä, ñàìûå ïðèõîòëèâûå ñîðòà ñìîãóò
ïëîäîíîñèòü áåç îñîáûõ ïðîáëåì, à
ïëîäîâûå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè áîëü-
øå íå áóäóò çàìåðçàòü è âûìåðçàòü.
Æèâîòíûõ òîæå ñîäåðæàòü ëåã÷å – íå
íàäî êîñèòü êîðîâå â ïîòå ëèöà: è åäà
âîêðóã, è òåïëî. ×åì íå ñëàâíî?

Òàê ÷òî æ ïîëó÷àåòñÿ, íè÷åãî õî-
ðîøåãî-òî, êðîìå ëûæ, ñàíîê è Äåäà
Ìîðîçà, çèìà íàì íå íåñ¸ò? Èëè…

Ïðèñëóøàåìñÿ, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü
íàì çåìëÿ – îíà äàâíî æåëàåò âûñêà-
çàòüñÿ.

…Ñåé÷àñ, â íàøå âðåìÿ, ñòàëî «ìîä-
íûì» îáðàùàòüñÿ ê ñðåäñòâàì íàðîä-
íîé ìåäèöèíû. Âûáðàâ ñåáå ñåãîäíÿø-
íèé îáðàç æèçíè, ÷åëîâå÷åñòâî íàêî-
ïèëî áîëåçíè è áðîñèëîñü çà ïîìîùüþ
ê ïðèðîäå. Ïîÿâèëîñü ìíîãî÷èñëåííîå
êîëè÷åñòâî êíèã ïî òåìå, ñòàëè ïîïó-
ëÿðíûìè ãàçåòû òèïà «Âåñòíèê ÇÎÆ»
è äðóãèå. Ïðåäïðèÿòèÿ ñîáèðàþò òðà-
âû, ãîòîâÿò ôèòî÷àè è ïðåäëàãàþò äåé-
ñòâèòåëüíî íàòóðàëüíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû.

Íî ïî÷åìó-òî ñìóòíàÿ íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòü áûâàåò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òà-
êèõ ÷à¸â. Âðîäå êàê è äåéñòâóåò, íî òàá-
ëåòî÷êó äëÿ ïîäñòðàõîâêè âûïèòü õî-
÷åòñÿ. Õîòÿ âî ìíîãèõ êíèãàõ íàïèñà-
íî, ÷òî òðàâêà âûëå÷èò ãîðàçäî áûñòðåå
è áåçîïàñíåå. Îò÷åãî òàê ïðîèñõîäèò?

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ îò ïðî-
øëîãî ê íàñòîÿùåìó, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ìíîãèå äàðû ïðèðîäû íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîòåðÿëè ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. È ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñ îòíîøåíèåì ëþäåé ê çåìëå.

Ïî÷âó è å¸ ïëîäîðîäèå ïîäïîðòèëè
ìàññîâûå ðàñïàõèâàíèÿ ïîëåé (âî ìíî-
ãèõ òàêèõ ìåñòàõ ñåé÷àñ ïóñòûíè), èñ-
ïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé,
ÿäîâ äëÿ âðåäèòåëåé; íà ïåðâîçäàííóþ
÷èñòîòó ëåñà ïîâëèÿëà àòìîñôåðà áëè-
æàéøèõ ãîðîäîâ, âûáðîñû è âûõëîïû
çàâîäîâ è ìàøèí, ìàññîâàÿ îõîòà íà
æèâîòíûõ; ñàìà çåìëÿ ïîñòðàäàëà îò
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àñôàëüòà, å¸ ñêî-
âûâàþùåãî, îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìóñîðà, â íå¸ ñêèäûâàþùåãîñÿ, îò
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãåòè÷åñêîé
ãðÿçè, êîòîðóþ ðàçíîãî ðîäà êîëäóíû
âñåãäà ñáðàñûâàëè â çåìëþ. È òåïåðü
ìû õîòèì ïîëó÷àòü öåííûå ëåêàðñòâà
îò ïðèðîäû, à îíà óæå íå â ñîñòîÿíèè
íàì èõ äàòü.

Îäíàêî. ×òî äåëàåò çåìëÿ, êîãäà óæå
íå ìîæåò âûäåðæèâàòü íàêîïèâøóþñÿ
ãðÿçü? Îíà ïûòàåòñÿ òåì èëè èíûì ñïî-
ñîáîì îò íå¸ èçáàâèòüñÿ. Ïðîèñõîäÿò
çåìëåòðÿñåíèÿ. Öóíàìè. Óðàãàíû. Äðó-
ãèå ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ. À ÷òî òâîðèò-
ñÿ ó íàñ, â Ñèáèðè?

Çèìà. Äîëãàÿ çàòÿæíàÿ çèìà ñ ìîðî-
çàìè çà òðèäöàòü è ïîðîé ïîä ìèíóñ
ïÿòüäåñÿò. Ïåðèîä êðèñòàëëèçàöèè. Òî
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åñòü âðåìÿ ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15
ôåâðàëÿ, êîãäà çåìëÿ ïðîìîðà-
æèâàåòñÿ, îíà ïîñâÿùåíà ñàìîé
ñåáå, îíà î÷èùàåòñÿ è îáíîâëÿ-
åòñÿ. È êàê áû ñáðàñûâàåò òàêèì
îáðàçîì ñ ñåáÿ íàêîïèâøóþñÿ çà
ãîä ãðÿçü. È ìû âåñíîé äåëàåì ïîñå-
âû óæå â íîâóþ çåìëþ.

Òàê ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Äî òåõ ïîð
ïîêà ìû íå ïåðåñòàíåì çàãðÿçíÿòü ïðè-
ðîäó, ïîêà áèîäèíàìè÷åñêè èëè èíûìè
ñïîñîáàìè íå îæèâèì ïî÷âó âîêðóã –
çèìà ñî ñâîèìè âüþãàìè è ìîðîçàìè òàê
è îñòàíåòñÿ íàøèì ñòèõèéíûì áåäñòâè-
åì, ñïàñàþùèì íà âðåìÿ çåìëþ.

Âîçìîæíî, ÷òî ÷åì ñóðîâåå çèìà, òåì
áîëüøå ãðÿçè íàêîïèëîñü çà ãîä. Íî òàê-
æå âîçìîæíî, ÷òî âïîñëåäñòâèè èëè óæå
ñåé÷àñ ìû ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïîìîæåì
ïðîöåññó î÷èùåíèÿ, è çèìà óæå íå áó-
äåò ñòîëü äîëãîé è óãíåòàþùåé, îíà
ïðèä¸ò ê íàì â ãîñòè ñ ïóøèñòûì ñíå-
ãîì è ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå -10 ãðà-
äóñîâ, ìû åé ïîðàäóåìñÿ ìåñÿö-äðóãîé,
è îíà îòïóñòèò. Êàê âàì òàêàÿ êàðòèíà?

ß äóìàþ, âñ¸ â íàøèõ ñ âàìè ðóêàõ,
äîðîãèå çåìëåäåëüöû. Ïîìîæåì çåìëå
îñòàâàòüñÿ ÷èñòîé êòî êàê ìîæåò: êòî
ïðè ïîìîùè ÁÄ ïðåïàðàòîâ, êòî âîç-
äåéñòâèåì ýíåðãåòè÷åñêè, à êòî ïðîñòî
ñòàíåò ìåíüøå ïîêóïàòü âåùåé â íåðàç-
ëàãàþùåéñÿ óïàêîâêå è òåì ñàìûì íå
áóäåò ïîääåðæèâàòü èõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé. Âåäü êàæäûé ìîæåò ñäåëàòü êàêîé-
íèáóäü øàã. È ìû ñàìè ñîòâîðèì ñåáå
ìåñòî, â êîòîðîì õîòèì æèòü.

Ñ íàñòóïàþùèì âàñ Íîâûì ãîäîì,
äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Äåðåâüÿ âìåñòî
ïîæàðîâ

Îêîëî øåñòè ìèëëèîíîâ äåðåâüåâ
ïîñàäèëè íà ýòîé íåäåëå æèòåëè Ìà-
êåäîíèè, ó÷àñòâóÿ â àêöèè ïî âîññòà-
íîâëåíèþ ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðîâ
ëåñîâ, ñîîáùàþò ôðàíöóçñêèå ÑÌÈ.

«Ãëàâíàÿ öåëü àêöèè – ýòî ñîõðàíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàçâèòèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé áäèòåëüíîñòè ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ», – ãîâîðèòñÿ â îôèöèàëüíîì ñî-
îáùåíèè ìàêåäîíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Çà äâà ïîñëåäíèõ ãîäà â Ìàêåäîíèè
ïðîèçîøëî áîëåå 600 ëåñíûõ ïîæàðîâ,
êîòîðûå óíè÷òîæèëè îêîëî 35 òûñ. ãåê-
òàðîâ ëåñà. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, çà äâà
ãîäà ëåñíûå ïîæàðû íàíåñëè ñòðàíå

óùåðá â 30 ìèëëèîíîâ åâðî, â òî âðå-
ìÿ êàê íà âîññòàíîâëåíèå ýêîñèñòå-
ìû ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 50 ëåò.

Êðîìå ïðîñòûõ æèòåëåé Ìàêå-
äîíèè, çàùèòíèêîâ ïðàâ ÷åëîâå-
êà è äåÿòåëåé êóëüòóðû, ê àêöèè
áûëî ïðèâëå÷åíî áîëåå 1,8 òûñÿ-

÷è âîåííûõ, êîòîðûå ïîñàäè-
ëè 200 òûñÿ÷ äåðåâüåâ.

Âïåðâûå òàêàÿ àêöèÿ áûëà
ïðîâåäåíà â ìàðòå 2008 ãîäà.
Òîãäà áîëåå 200 òûñÿ÷ ÷åëî-

âåê ïîñàäèëè 2 ìèëëèîíà äåðåâüåâ.
Îðãàíèçàòîðû àêöèè âûðàçèëè íà-

äåæäó íà òî, ÷òî äðóãèå ñòðàíû Áàëêàí-
ñêîãî ïîëóîñòðîâà ïîñëåäóþò ïðèìåðó
Ìàêåäîíèè è âî âñåì ðåãèîíå ïîÿâÿòñÿ
ìèëëèîíû ìîëîäûõ äåðåâüåâ.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè
(www.rian.ru)

Ñ÷àñòüå èëè ÒÂ?
Òåëåâèçîð ÷àùå ñìîòðÿò íåñ÷àñò-

íûå ëþäè, à òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûìè, ÷àùå ÷èòàþò èëè îáùà-
þòñÿ, ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå, îïóáëèêî-
âàííîé àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè â
æóðíàëå Social Indicators Research.

Ó÷åíûå íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò èçó-
÷àëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îùóùåíèå
ñ÷àñòüÿ 30 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Âûÿñíèëîñü,
÷òî òå èç íèõ, êòî îùóùàë ñåáÿ íåñ÷à-
ñòíûì, ñìîòðåëè òåëåâèçîð íà 20%
÷àùå. Òå, êòî ñ÷èòàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
÷àùå ïðîÿâëÿëè ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ó÷àñòâîâàëè â æèçíè îáùåñòâà
è ÷èòàëè ãàçåòû.

Îïèñûâàÿ ñâîå îòíîøåíèå ê ïðî-
ñìîòðó òåëåâèçîðà, íåñ÷àñòíûå ëþäè
íàçûâàëè ýòî ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè â
öåëîì, íî óòî÷íÿëè, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðóþ îíè ïðîñìîòðåëè,
áûëà íåïëîõîé.

Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, òåëåâèäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì ñïîñîáîì
ïîòðàòèòü âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íå íàäî
îäåâàòüñÿ, ñîñòàâëÿòü ïëàíû, åõàòü
êóäà-òî, òðàòèòü äåíüãè è ýíåðãèþ. ×à-
ñòî òåëåâèçîð çàïîëíÿåò èçáûòîê âðå-
ìåíè, êîòîðîå ëþäè íå çíàþò, êàê ïî-
òðàòèòü.

Ó÷åíûå òàêæå ñðàâíèâàþò
óäîâîëüñòâèå îò ïðîñìîòðà ÒÂ
ñ ïðèñòðàñòèåì ê íàðêîòèêàì,
òàê êàê â îáîèõ ñëó÷àÿõ ëþäè
ïîëó÷àþò êðàòêîâðåìåííîå
óäîâîëüñòâèå, à ïîòîì – ñîæà-
ëåíèå è îùóùåíèå íåñ÷àñòüÿ.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ
æèçíåííûõ ïðîáëåì ó÷¸íûå
ñîâåòóþò îãðàíè÷èòü âðåìÿ,
ïðîâåäåííîå ó òåëåâèçîðà.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâî-
ñòè (www.rian.ru)
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Ýêîäîì
â ßïîíèè

 «Ýêîëîãè÷åñêèé äîì», ïîë-
íîñòüþ îáåñïå÷èâàþùèé ïîòðåá-

ëÿåìóþ ýëåêòðîýíåðãèþ çà ñ÷åò
âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ, ðàçðàáî-

òàí ãðóïïîé ó÷åíûõ èç ÿïîíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Òîõîêó, ñîîáùàþò
ÿïîíñêèå ÑÌÈ.

Íè÷åì âíåøíå íå îòëè÷àÿñü îò îáû÷-
íûõ äâóõýòàæíûõ äîìîâ, ýêîäîì îñíà-
ùåí áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàëåíüêèõ
ýëåêòðîñòàíöèé. Íà÷àëî ïðîåêòó ïîëî-
æèë ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ïðîôåññîð
Êàäçóþêè Òîäçè, îáðàòèâ âíèìàíèå íà
èñòî÷íèêè ýíåðãèè, îêðóæàþùèå ÷åëî-
âåêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. «Âåòåð èç
îêíà, ñòðóè äîæäÿ, òåêóùèå ïî âîäîñòî-
êó, îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå äâåðåé,
âîäà, òåêóùàÿ èç êðàíà – âñ¸ ýòî èñòî÷-
íèêè ýíåðãèè, êîòîðûå ìû îáû÷íî íå
çàìå÷àåì», – ñ÷èòàåò ïðîôåññîð. Ýíåð-
ãèè, âûäåëÿåìîé ïðè ÷èñòêå êîâðà, äî-
ñòàòî÷íî äëÿ ðàáîòû íåáîëüøîãî ðàäèî,
à îò ÷àñîâîé ïîåçäêè íà âåëîñèïåäå
ìîæíî çàðÿäèòü ñîòîâûé òåëåôîí.

Íåáîëüøàÿ ýíåðãèÿ, âûäåëÿåìàÿ â
áûòó, ñîáèðàåòñÿ íà ýëåêòðîàêêóìóëÿ-
òîðû, à ñ íèõ ïîñòóïàåò íà ýëåêòðîáû-
òîâûå ïðèáîðû. «Ìû ðàññ÷èòàëè, ÷òî
ñ ïîìîùüþ òàêèõ àêêóìóëÿòîðîâ ìîæ-
íî ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ æèçíè ýëåêòðîýíåðãèþ», –
ïîÿñíÿåò ïðîôåññîð Òîäçè.

Ñòðîèòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ýêîäîìà íà òåððèòîðèè óíèâåðñè-
òåòà çàêîí÷èòñÿ ê ëåòó áóäóùåãî ãîäà.
Âíåäðåíèå òàêèõ äîìîâ äîëæíî áóäåò
ñîêðàòèòü âûäåëåíèå ÑÎ2 íà 10%, ñ÷è-
òàþò ó÷åíûå.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè
(www.rian.ru)

Êàæäûé ïÿòûé èñïàíñ-
êèé øêîëüíèê íå çíàêîì

ñî âêóñîì ïîìèäîðà
32% èñïàíñêèõ øêîëüíèêîâ â âîçðà-

ñòå îò 8 äî 11 ëåò íèêîãäà íå ïðîáîâàëè
øïèíàòà, 23% íå çíàþò, êàêîé âêóñ ó ïî-
ìèäîðà, à 15% íå åëè àïåëüñèíîâ, ñî-
îáùèë íàêàíóíå ôîíä «Ñðåäèçåìíî-
ìîðñêàÿ äèåòà», âûñòóïàþùèé çà ñîçäà-
íèå êóëèíàðíûõ ìàñòåðñêèõ â øêîëàõ.

Òàêîâû ëèøü íåêîòîðûå èç ðåçóëü-
òàòîâ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ ó÷åíèêà-

ìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â ðàáîòå ýòèõ
ìàñòåðñêèõ (25 òûñÿ÷ ïî âñåé
Èñïàíèè). Ðàçðàáîòàâ ïðîñòûå
áëþäà äëÿ ñâîåé øêîëû, îñíî-
âûâàÿñü íà îáðàçöàõ ñïåöèàëü-
íûõ äèåòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, øêîëüíèêè, èñõîäÿ èç
ñâîåãî îïûòà, çàïîëíèëè àíêå-
òó, ãäå óêàçàëè, êàêèå ïðîäóê-
òû îíè íèêîãäà ðàíüøå íå ïðî-
áîâàëè ó ñåáÿ äîìà.

Òàê, ñðåäè äðóãèõ ïðîäóê-
òîâ, øêîëüíèêè íàçâàëè ðåï-

÷àòûé ëóê (åãî íèêîãäà íå
ïðîáîâàëè 16,33%),

à ï å ë ü ñ è í û
(14,77%), ìàñ-

ÝÊÎËÎÃÈß È ÌÈÐ

ëèíû (21,43%), ìîðêîâü (15,87%), êåä-
ðîâûå îðåõè (26,58%) è êîíñåðâèðî-
âàííûé òóíåö (22,66%). Äëÿ ïðîïàãàí-
äû çäîðîâîé äèåòû ôîíä äâà ãîäà íà-
çàä ðàçâåðíóë ïðîãðàììó êóëèíàðíûõ
ìàñòåðñêèõ â øêîëàõ, ÷òîáû çíàêîìèòü
äåòåé ñ âàæíåéøèìè ïðîäóêòàìè.

Èñòî÷íèê: NEWSru.com

Î ñîñòàâå êîêà-êîëû
Àêòèâíûé èíãðåäèåíò êîêà-êîëû –

îðòîôîñôîðíàÿ êèñëîòà. Åå ðÍ ðàâåí
2,8. Çà 4 äíÿ îíà ìîæåò ðàñòâîðèòü
âàøè íîãòè. Äëÿ ïåðåâîçêè êîíöåíòðà-
òà Coca-Cola ãðóçîâèê äîëæåí áûòü
îáîðóäîâàí ñïåöèàëüíûìè åìêîñòÿìè,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ âûñîêîêîððî-
çèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

Èòàê, ïîñìîòðèì ñîñòàâ ðàçðåêëàìè-
ðîâàííîãî ïðîäóêòà Coca-Cola Light áåç
êîôåèíà: Aqua carbonatada, E150d, E952,
E950, E951, E338, Å330, Àromas, Å211.
Âðîäå íè÷åãî ñòðàøíîãî ýòè áóêâû è
öèôðû íå íåñóò. À åñëè ðàçîáðàòüñÿ...

1. Aqua carbonatada – ãàçèðîâàííàÿ
âîäà. Åäèíñòâåííûé áåçâðåäíûé êîì-
ïîíåíò. Ïðàâäà, ÷àùå âñåãî èñïîëüçó-
åòñÿ íå ðîäíèêîâàÿ âîäà, à î÷èùåííàÿ
(ò. å. âîäîïðîâîäíàÿ, ïðîïóùåííàÿ ÷å-
ðåç ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû).

2. E952 – öèêëàìîâàÿ êèñëîòà è åå
íàòðèåâûå, êàëèåâûå è êàëüöèåâûå
ñîëè. Çàìåíèòåëü ñàõàðà. Öèêëàìàò -
ñèíòåòè÷åñêèé õèìèêàò, èìååò ñëàäêèé
âêóñ â 200 ðàç ïðåâûøàþùèé ñëà-
äîñòü ñàõàðà, èñïîëüçóåòñÿ, êàê
èñêóññòâåííûé ïîäñëàñòèòåëü.
Çàïðåùåí ê èñïîëüçîâàíèþ â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãå-
íîì, âûçûâàþùèì ðàêîâóþ áî-
ëåçíü. Â 1969 ãîäó ðàñïîðÿæå-
íèåì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ëå-
êàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì
(FDA) çàïðåùåí ê ïðèìåíåíèþ
íà òåððèòîðèè ÑØÀ, ò.ê. áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îí, êàê ñàõàðèí è
àñïàðòàì, âûçûâàåò ó êðûñ ðàê
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â òîì æå ãîäó çàïðå-
ùåí â Êàíàäå. Â 1975 ãîäó çàïðåùåí â
ßïîíèè, Þæíîé Êîðåå è Ñèíãàïóðå.
Çàïðåùåí ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðîèçâîä-
ñòâå íàïèòêîâ â Èíäîíåçèè. Â 1979 ã.
âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïî÷åìó-òî ðåàáèëèòèðîâàëà öèêëà-
ìàòû, ïðèçíàâ èõ áåçâðåäíûìè!

· Áåçîïàñíàÿ äîçà: 0,8 ã â ñóòêè.
3. E150d (êðàñèòåëü) – ñàõàðíûé êî-

ëåð (ææåíûé ñàõàð), åãî ïîëó÷àþò ïó-
òåì ïåðåðàáîòêè ñàõàðà ïðè îïðåäåëåí-
íûõ òåìïåðàòóðàõ, ñ äîáàâëåíèåì õè-
ìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ èëè áåç íèõ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå äîáàâëåí ñóëüôàò àììîíèÿ.

4. E950 (àöåñóëüôàì êàëèÿ) – â 200
ðàç ñëàùå ñàõàðîçû. Ñîäåðæèò ìåòèëî-
âûé ýôèð, êîòîðûé óõóäøàåò ðàáîòó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è àñïà-
ðîãåíîâóþ êèñëîòó - îíà îêàçûâàåò âîç-
áóæäàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó è ìîæåò, ñî âðåìåíåì, âûçâàòü ïðè-
âûêàíèå. Àöåñóëüôàì ïëîõî ðàñòâîðÿ-
åòñÿ. Ïðîäóêòû ñ ýòèì ïîäñëàñòèòåëåì
íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü äåòÿì,
áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì.

· Áåçîïàñíàÿ äîçà: 1 ã â ñóòêè.
5. E951 (àñïàðòàì) – ñàõàðîçàìå-

íèòåëü äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì. Õèìè-
÷åñêè íå óñòîé÷èâ. Íåñòàáèëüíîñòü
ñîñòîèò â òîì, ÷òî àñïàðòàì ïðè ïî-
âûøåíèè òåìïåðàòóðû ðàñïàäàåòñÿ
íà ìåòàíîë è ôåíèëàëàíèí. Ìåòàíîë
(ìåòèëîâûé ñïèðò) – âåùü î÷åíü
îïàñíàÿ: 5-10 ìë ñïîñîáíû ïðèâåñòè
ê ãèáåëè çðèòåëüíîãî íåðâà è íåîáðà-
òèìîé ñëåïîòå, 30 ìë ìîãóò è âîâñå
ïîãóáèòü ÷åëîâåêà. Äàëüíåéøèå ìå-
òàìîðôîçû àñïàðòàìà: â òåïëîé ãàçè-
ðîâêå è äðóãèõ íàãðåòûõ ïðîäóêòàõ îí
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ôîðìàëüäåãèä,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì êàíöå-
ðîãåíîì. Ôåíèëàëàíèí, ñî÷åòàÿñü ñ
äðóãèìè àìèíîêèñëîòàìè è áåëêàìè,
ñòàíîâèòñÿ òîêñè÷íûì. Äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ àñ-
ïàðòàìîì: ïîòåðÿ îñÿçàíèÿ, ãîëîâíûå
áîëè, óñòàëîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîø-
íîòà, ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå, óâåëè÷å-
íèå âåñà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæ-
íîå ñîñòîÿíèå, ïîòåðÿ ïàìÿòè, òóìàííîå
çðåíèå, ñûïü, ïðèïàäêè, ïîòåðÿ çðåíèÿ,
áîëè â ñóñòàâàõ, äåïðåññèè, ñïàçìû, çà-
áîëåâàíèÿ äåòîðîäíûõ îðãàíîâ, ïîòåðÿ
ñëóõà. Òàêæå àñïàðòàì ìîæåò ïðîâîöè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå áîëåçíè: îïóõîëü
ìîçãà, ìíîæåñòâåííûé ñêëåðîç, ýïèëåï-
ñèþ, áàçåäîâó áîëåçíü, õðîíè÷åñêóþ óñ-
òàëîñòü, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è Àëüö-
ãåéìåðà, äèàáåò, óìñòâåííóþ îòñòà-
ëîñòü, òóáåðêóëåç, îí ìîæåò âûçâàòü

äàæå ñìåðòåëüíûé èñõîä.
· Áåçîïàñíàÿ äîçà: 3 ã â ñóòêè.
6. E338 (îðòîôîñôîðíàÿ êèñëîòà)

– õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà: H3PO4. Âíå-
øíèé âèä – áåñöâåòíàÿ èëè ñî ñëà-
áûì æåëòûì îòòåíêîì æèäêîñòü â
ñëîå 12-15 ìì. ïðè ðàññìîòðåíèè íà
áåëîì ôîíå, ñî ñëàáûì çàïàõîì.
Íåîãðàíè÷åííî ðàñòâîðèìà â âîäå,
îáðàçóåò ðàñòâîðû ëþáûõ êîíöåíò-
ðàöèé. Ïîæàðî- è âçðûâîîïàñíà.
Âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ãëàç è êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Ïðèìåíåíèå: äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà ôîñôîðíîêèñëûõ ñîëåé àì-

ìîíèÿ, íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàðãàíöà è
àëþìèíèÿ, à òàêæå äëÿ îðãàíè÷åñêîãî
ñèíòåçà, â ïðîèçâîäñòâå àêòèâèðîâàí-
íîãî óãëÿ è êèíîïëåíêè, äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà îãíåóïîðîâ, îãíåóïîðíûõ ñâÿçó-
þùèõ, êåðàìèêè, ñòåêëà, óäîáðåíèé,
ñèíòåòè÷åñêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ, â ìå-
äèöèíå, ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùåé äëÿ
î÷èñòêè è ïîëèðîâêè ìåòàëëîâ, òåê-
ñòèëüíîé äëÿ âûðàáîòêè òêàíåé ñ îã-
íåçàùèòíîé ïðîïèòêîé, íåôòÿíîé, ñïè-
÷å÷íîé ïðîìûøëåííîñòè. Ïèùåâóþ
îðòîôîñôîðíóþ êèñëîòó ïðèìåíÿþò â
ïðîèçâîäñòâå ãàçèðîâàííîé âîäû è äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîëåé (ïîðîøêè äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ ïå÷åíüÿ, ñóõàðåé).

7. Å330 (ëèìîííàÿ êèñëîòà) – áåñ-
öâåòíûå êðèñòàëëû. Øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíà â ïðèðîäå. Ïîëó÷àþò ëè-
ìîííóþ êèñëîòó èç ìàõîðêè è áðî-
æåíèåì óãëåâîäîâ (ñàõàð, ïàòîêà).
Ïðèìåíÿþò â ôàðìàöåâòè÷åñêîé
è ïèùåâîé îòðàñëÿõ ïðîìûøëåí-
íîñòè.
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Íåêîòîðûå ìûñëè, ñèäÿ íà çàâàëèíêå

Кризис чё ли?

(Îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ àâòîðà
ñîõðàíåíû. – Ïðèì. ðåä.)

Ж
èâó åòî ÿ, çíà÷èò, ó ñåáÿ â äå-
  ðåâíå è ñëóøàþ, êàê ïî ðàäèî

âñ¸ òàëäû÷àò: «Êðèçèñ äà êðèçèñ, ýêî-
íîìèêå õàíà, äîëëàð îñëàá, åâðî óïàë,
íåôòü ïîäåøåâåëà»… è äóìàþ, à ïî-
÷åìó åòî ó íàñ â äåðåâíå íåò êðèçèñà è
÷¸, òàê òðóäíî îò íåãî èçáàâèòüñÿ ëè
÷¸ ëè? Íó, ëàäíî, ó íèõ çà îêèÿíîì âñ¸
ïîíÿòíî. Ôåäåðàëüíàÿ Ðåçåðâíàÿ Ñèñ-
òåìà, ÷òî â Øòàòàõ, õîòü è ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòíîé îðãàâíèçàöèåé, îäíàêî æå, äîë-
ëàðû ïå÷àòàåò è ïðîäàåò ïðàâèòåëüñòâó
ÑØÀ, à ïîòîì îíè óæå ðàñïîëçàþòñÿ
ïî âñåìó ñâåòó áåëîìó. Ïðè÷åì ïðîäà-
¸ò íå ïðîñòî òàê, à çà ñâîé ïðîöåíò. Íó,
ñíèçèëà îíà ñòàâêó ïðîöåíòà ñ 1.5 äî
1, à âñå åäèíî – ïðîöåíò-òî îñòàëñÿ. Åò
çíà÷èò, ñ êàæäîãî äîëëàðà, øòî â ìèðå
áðîäèò êàê íåïðèêàÿííûé, îíà ïîèìå-
ëà ñâîé ïðîöåíò, à ñêî-
êî âñåãî äîëëàðîâ
áðîäèò? Òî-òî.
Çàõî÷åò îíà â
êóëàê âñåõ çà-
æàòü – ïîäû-
ìåò ñòàâêó, çà-
õî÷åò óäàâêó
îñëàáèòü, ÷òîá
äûøàëîñü ëåã-
÷å – îïóñòèò.
Âîíà, îêàçûâàåò-
ñÿ, êòî ìèðîì ïðàâèò,
à íå âñÿêèå òàì ìèðîâûå
ïðàâèòåëüñòâà, ìàñîíû, èë-
ëþìèíàòû, èçóèòû. Õîòÿ ýíòè òîæ
ñâîþ ðóêó ïðèêëàäûâàþò: íàäî æ ãå-
íåðàëüíó ëèíèþ äåðæàòü – â êàêîé
ìîìåíò óäàâêó íàòÿíóòü. Âîò è âñå ïðè-
÷èíû êðèçèñà-òî, à áîëüøå-òî íåòó. Îñ-
òàëüíîå âñ¸ ñòðàõ ëþäñêîé, äà íþíè:
êàê ÿ áåç ñâîèõ äåíüãîâ ïðîæèâó, è êóäà
ñáåðåæåíèÿ âëîæó, è ÷¸ ìíå áåç íèõ –
ïî ìèðó èäòè… è âñ¸ â òîì æå äóõå. À
ÿ ñêàæó òàê: âîøåë â åíòó äîëëàðîâó
ñèñòåìó, ñêëîíèë ãîëîâ¸íêó ïåðåä ÔÐÑ
– íå ïëà÷üñÿ òåïåðü, ñàì âåäü â ïåòëþ
ïîëåç. Çà÷åì òåáå çàïàñû-òî ýòèõ áóìà-
æåê, òû ÷¸ åñòü èõ áóäåøü, êîãäà ìíîãî
ñòàíåò, èëè ñ ñîáîé íà òîò ñâåò óòàø-
øèø, à, ìèë-÷åëîâåê? À-à-à, òû íà íèõ
ó ìåíÿ åäû êóïèòü çàõî÷åøü, ìîë, ó
òåáÿ ïîäâàëû ëîìþòñÿ, ïîäåëèñü ñî
ìíîé, ÿ òåáå äåíåã äàì! Äà íà øòî ìíå
òâîè áóìàæêè-òî, ÿ èìè ñâîþ Çèíêó-
êîçó íå íàêîðìëþ âåäü, åé ñåíî ïîäà-
âàé, îâîø÷è-ôðóêòû. À åòî âñ¸ ÿ è áåç
áóìàæåê íàãîòîâëþ ëåãêî – ëåòà ìíå
õâàòàò âïîëíå! È äðóãèè ìîè ñîñåäè
òåáå ñêàæóò – òû ÷åãî, ñêàæåííûé, ãäå
æå ìû íà òåáÿ åäû-òî íàïàñåìñÿ ñòîêî,
ó íàñ àêêóðàò äëÿ ñâîé ñåìüè â ïîäâà-
ëå çàòàðåíî. Èäè, ìîë ó ñåëüõîçêîîïå-
ðàòèâà ïîêóïàé! .. ×òî, íå äàþò, òîæå

êðèçèñ ó íèõ? Íó, òîãäà, ê êèòàéöàì
øóðóé, â èõ òåïëèöàõ, êàê â Àôðèêå,
âñ¸ ðàñòåò! … Íå õî÷åøü, îòðàâèòüñÿ
áîèøüñÿ? Íó, äðóã ìèëûé, îñòàåòñÿ
òåáå òîëüêî ê äà÷íèêàì íà ïîêëîí,
òîëüêî çíàåì ìû äà÷íèêîâ, îíè ïîêà
æèâóò íà äà÷å ëåòîì, ó íèõ åñòü øòî
ïåðåêóñèòü, à êàêî çèìà ïðèøëà, îíè
íè÷åì îò òåáÿ íå îòëè÷àþòñÿ, ïóñòî â
ïîäâàëàõ. Äà, è ïîòîì, ìîäíûå îíè íîí-
÷å ñòàëè – âñ¸ èì àëüïèíàðèè, ðîêàðèè,
ïðóäû, öâåòíèêè äà ðîùè èç êèïàðè-
ñîâ ïîäàâàé, à åäå òàì ìåñòà íåòó! Íó,
íå õíû÷ü, íåøòî ìû, ðóññêèå ëþäè äà-
äèì òåáå ïîìåðåòü ñ ãîëîäó, ÷åãîé-íè-
áóäü äà ñêóìåêàåì, ãîëîâà, îíà âåäü íå
òîëüêî äëÿ åäû äàäåíà…

Àãà! Âîò  ó ìåíÿ çíàêîìûé ðàññêà-
çûâàë, ñè÷àñ ëþäè òàêè ñòðàííûå ïî-
øëè – ðîäîâûìè ïîìåøøèêàìè ñåáÿ
íàçûâàþò. Çåìëþ áðîøåíó áåðóò ïî

ãåêòàðó, ñåëÿòñÿ òàì, ëåñ ðàçâîäþò,
ñàä-îãîðîä, ïðóä ñâîé, øòîá ðûáà

âîäèëàñü, æèâîòíûõ êàêèõ
íàäî äëÿ ïðîêîðìà. Ãîâîðÿò,

ìû õîòèì êóøàòü ñâî¸, åêî-
ëîãè÷åñêîå, õâà-

òèò òðàâèòüñÿ
êèòàéñêèì è
âàá÷å ïîêó-
ïàòü â ìàãà-
çèíàõ. À
îäèí åãîíûé

äðóã òàê ïðÿ-
ìî è ñêàçàë: «ÿ,

ãðèò, äóðàê áûë – òîêî äîì ñòðîèë,
à îãîðîä íå âîçäåëûâàë, à òåïåðü ãëÿ-
æó: â ìàãàçèíå-òî è íå÷à áðàòü-òî, äóøà
íå ëåæèò, æèâîò íå õî÷åò, äà è äåíüãè
íóæíû äëÿ ìàãàçèíà, à êðèçèñ äåíåã íå
äà¸ò – áóäó ñåáå âûðàøøèâàòü è åùå
âñåì ìîèì ðîäñòâåííèêàì õâàòèò è
äàæå äðóçüÿì. À åæåëè, ãðèò, âñå ìû ñ
ñîñåäÿìè-ïîìåøøèêàìè â ñâîåì ïîñå-
ëåíèè îáúåäèíèìñÿ è íà÷íåì  ïîäêàð-
ìëèâàòü ãîðîäñêèõ ãîëîäíûõ, òåõ, ÷òî
îò êðèçèñà ñòðàäàþò – âîò õîðîøå äåëî
áóäèò». À ÿ ñêàæó ïðÿìî: îí, êîíå÷íî,
íå äóðàê,  ÷òî âçÿë çåìëþ è âûðàø-
øèâàòü õî÷åò, íî äóðàê, ÷òî êîð-
ìèòü ñîáðàëñÿ. ×¸ òîëêó êîð-
ìèòü òîãî, êòî â ïåòëþ ñàì çà-
ëåç, ïóñòü ëó÷øå èç ïåòëè âû-
ëàçÿò, äà ñàìè çåìëþ è áåðóò
– âîò îò åíòîãî áóäåò òîëê!
Çåìëÿ âåäü – òîëüêî îíà, ðî-
äèìàÿ, îïîðó-òî â æèçíè
äàåò! Âñ¸ îñòàëüíîå – äûì!
Íå âåðèøü – ïîñìîòðè íà
íàñ-òî. Âîò òàê-òî, ìèë äðóã!
ß âñ¸ ñêàçàë.

Òðèôîí Ïîêóìåêîâ,
äåðåâíÿ Ôåäîðèùå-

âî, Ðóñü-ìàòóøêà
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Ñîëè ëèìîííîé êèñëîòû (öèòðà-
òû) èñïîëüçóþò â ïèùåâîé îòðàñ-
ëè ïðîìûøëåííîñòè, â êà÷åñòâå
êèñëîò, êîíñåðâàíòîâ, ñòàáèëèçàòî-
ðîâ, â ìåäèöèíå – äëÿ êîíñåðâèðî-
âàíèÿ êðîâè.

8. Àromas – íåèçâåñòíî êàêèå
àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè.

9. Å211 (áåíçîàò íàòðèÿ) – îòõàð-
êèâàþùåå ñðåäñòâî, êîíñåðâàíò ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Áåíçîéíóþ êèñëî-
òó (Å210), áåíçîàò íàòðèÿ (Å211) è
áåíçîàò êàëèÿ (Å212) ââîäÿò â íåêî-

òîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, â êà÷åñòâå
áàêòåðèöèäíîãî è ïðîòèâîãðèáêîâîãî
ñðåäñòâ. Ê òàêèì ïðîäóêòàì îòíîñÿò-
ñÿ äæåìû, ôðóêòîâûå ñîêè, ìàðèíàäû
è ôðóêòîâûå éîãóðòû. Íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ óïîòðåáëÿòü àñòìàòèêàì è ëþäÿì,
÷óâñòâèòåëüíûì ê àñïèðèíó. Â ïîñëå-
äíåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ïðî-
ôåññîðîì â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè è áèîòåõíîëîãèé èç Øåô-
ôèëäñêîãî óíèâåðñèòåòà (Àíãëèÿ)
Ïèòåðîì Ïàéïåðîì, îáíàðóæèëè, ÷òî
äàííîå ñîåäèíåíèå íàíîñèò çíà÷èòåëü-
íûé âðåä ÄÍÊ. Ïî ñëîâàì Ïàéïåðà,
áåíçîàò íàòðèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ àêòèâ-
íûì êîìïîíåíòîì êîíñåðâàíòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â áîëüøèíñòâå ãàçèðîâàí-
íûõ íàïèòêîâ, íå óíè÷òîæàåò ÷àñòè
ÄÍÊ, íî äåàêòèâèðóåò èõ. Ýòî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê öèððîçó ïå÷åíè è äåãåíå-
ðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì, íàïðèìåð,
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Èíòåðåñíûå ôàêòû è ñëóõè
î Coca-Cola

· Â ðÿäå øòàòîâ ÑØÀ äîðîæíàÿ ïî-
ëèöèÿ âñåãäà èìååò â ïàòðóëüíîé ìà-
øèíå 2 ãàëëîíà Êîëû, ÷òîáû ñìûâàòü
êðîâü ñ øîññå ïîñëå àâàðèè [ñëóõ].

· Ïîëîæèòå â òàðåëêó ñ êîêà-êîëîé
ñòåéê – è ÷åðåç äâà äíÿ âû åãî òàì íå
íàéäåòå. Äëÿ ïðîñòîòû ýêñïåðèìåí-
òà ìîæíî îñòàâèòü íà íî÷ü íåáîëü-
øîé êóñîê êîëáàñû â áóòûëêå ñ êîêà-
êîëîé èëè ôàíòîé; íà óòðî êîëáàñà ðà-
ñòâîðèòñÿ! [ïðîâåðåíî]

· Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ÷èñòêè êàíàëè-
çàöèè, ðæàâûõ áîëòîâ è ïÿòåí ñ õðî-
ìèðîâàííîãî áàìïåðà ìàøèíû, àêêó-
ìóëÿòîðîâ è äâèãàòåëÿ â àâòîìîáèëå,
ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àéíèêîâ îò íàêèïè
[ïðîâåðåíî].

· ×òîáû î÷èñòèòü îäåæäó îò ïÿòåí,
âûëåéòå áàíêó êîêà êîëû íà ãðóäó
ãðÿçíîé îäåæäû, äîáàâüòå ñòèðàëü-
íûé ïîðîøîê è ïîñòèðàéòå â ìàøè-
íå êàê îáû÷íî [ïðîâåðåíî].

· Â íåêîòîðûõ àçèàòñêèõ ñòðàíàõ
ôåðìåðû èñïîëüçóþò êîêà-êîëó
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåäèòåëåé, ò. ê.
îíà äåøåâëå õèìèêàòîâ, à ýôôåêò
äàåò òàêîé æå [èç íîâîñòåé].

Èñòî÷íèê: Ìèð â öèôðàõ
(www.e-stat.ru)

Íîâîñòè
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Îò ðåäàêöèè:
Àâòîð äàííîé ñòàòüè – Ñåðãåé

Äüÿêîâ èç ãîðîäà Ëèïåöêà, ñàäîâîä
ñî ñòàæåì. Ìíîãèå ãîäû îí òðàäè-
öèîííî ïîëüçîâàëñÿ ìèíåðàëêîé, "ïà-
õàë" íà ñâî¸ì ó÷àñòêå è äóìàë, ÷òî
äåëàåò áëàãî äëÿ ðàñòåíèé. Îäíàêî
ïîíàáëþäàâ çà ïðèðîäîé, îí ïîíÿë,
÷òî äåëàåò ìíîãî ñîâåðøåííî íå
íóæíîé è ëèøíåé ðàáîòû. Êàê îí ê
ýòîìó ïðèø¸ë, àâòîð ðàññêàçûâàåò
â ñâîèõ ñòàòüÿõ-âûïóñêàõ. Ïîäðîá-
íåå î åãî îïûòå ìîæíî ïî÷èòàòü íà
ñàéòå http://www.dacha7.ru.
Êàê ÿ äî ýòîãî äîêàòèëñÿ

Âûïóñê 1.

У
âàæàåìûé ÷èòàòåëü, çäðàâñòâóé-
òå.

Ðàññêàæó èñòîðèþ íå î÷åíü âåñ¸ëóþ,
îò÷àñòè è íå ñîâñåì ãðóñòíóþ, êîòîðàÿ
ïðîèçîøëà ñî ìíîé ìíîãî ëåò íàçàä.

Ïðèøëà âåñíà. Ñîëíûøêî ïðèãðåâà-
åò. Ïîåõàë íà ñàäîâî-îãîðîäíûé ó÷àñ-
òîê, ðóêè-òî «÷åøóòñÿ». Ïîêîïàëñÿ,
êàê ïîëàãàåòñÿ, ïî÷âà ñóïåñ÷àíàÿ, íî
êàìåíååò èç ãîäà â ãîä. Óñòàë è ðåøèë
îòäîõíóòü, à çà îäíî è ïî ó÷àñòêó ïðîé-
òè, ïîñìîòðåòü, êàê âñ¸ îæèâàåò ñ ïðè-
õîäîì âåñíû.

Ïðîõîäèë ìèìî êóñòîâ ÷¸ðíîé ñìî-
ðîäèíû, êàêîãî ñîðòà íå âåäàþ, ïîòî-
ìó ÷òî ðàíüøå âûñàæèâàë êóëüòóðû,
êîòîðûå äàë äÿäÿ Âàñÿ èëè ò¸òÿ Çîÿ. Ó
íèõ ñïðàøèâàòü íàçâàíèå ñîðòà òîæå
áåñïîëåçíî, òàê êàê îíè ñàæàëè òî÷íî
òàê æå, êòî-òî äàë. Âñïîìèíàÿ ïëîäî-
íîøåíèå ýòîãî êóñòà ïî ïðîøëîìó
ãîäó, ðåøèë âûêîð÷åâàòü è âûáðîñèòü.
Íó, êàê òóò íå çàõî÷åòñÿ.

Íà÷èíàÿ ñ âåñíû, ïîäêîðìèë àçîòíî-
ôîñôîðíî-êàëèéíûìè óäîáðåíèÿìè,
ïåðåêîïàë ïîä êóñòîì ïî÷âó, ðàçðîâíÿë
ãðàáëÿìè, ïîëèë è ñî ñïîêîéíîé äóøîé
ïîåõàë äîìîé.

Ïðèåçæàþ íà ñëåäóþùèé âûõîäíîé,
íà ó÷àñòîê, ïðîõîæó ïî íåìó äî ýòîãî
êóñòà è ÷òî ÿ âèæó. Îò ìîåãî ïîëèâà
ïî÷âà ãëàäêàÿ êàê çåðêàëî, òîëüêî ïî-
ëîïàëàñü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ îò ñîëí-
öà. Âçÿë ãðàáëè, ðàçáèë ýòó êîðêó è óñ-
ïîêîèëñÿ, ìîë, âñ¸ áóäåò õîðîøî,

ñêîëüêî òðóäà âëîæèë è óäîáðåíèé.
Îò òàêèõ òðóäî-äåíåæíûõ çàòðàò

ñàì áû ðîñ, öâ¸ë è ïëîäîíîñèë.
Âñêîïàë ïîä ëóê, ãðàáëÿìè ðàç-
ðîâíÿë, îòäîõíóë è äîìîé. È
òàê âñå âûõîäíûå, íà ðå÷êó
ñõîäèòü íåêîãäà.

À íà ðå÷êó-òî õî÷åòñÿ, íî
áîëüøå õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü,
÷òî «âñêîðìëþ» è «âçëåëåþ».
Ñóïðóãà ïîìîãàåò õîðîøî, è íà
ðå÷êó õîäèò, â îòëè÷èå îò íå-
êîòîðûõ. Ëàäíî, äóìàþ, îñå-
íüþ ïîïðîñèøü ñìîðîäèí-

êè, ÿ òåáå ïðî ðå÷êó-òî è
íàïîìíþ.

Ïðîøëà ïî-
ëîâèíà ëåòà â

òðóäàõ è çàáîòàõ, à âïåðåäè ïðîãëÿäû-
âàëñÿ èþëü-ìåñÿö. Ñåëè ìû ñ ñóïðóãîé
â ìàøèíó è ïîåõàëè íà ó÷àñòîê. Ñïðà-
øèâàþ: «×òî íå ïðîñèøü, ÷òî áû ÷¸ð-
íûìè «âèøíÿìè» óãîñòèë». Ìîë÷èò äà
óëûáàåòñÿ. Ïðèåõàëè è ïðÿìèêîì ê
ñìîðîäèíå. Ïîñìîòðåëè, ñóïðóãà ìîë-
âèò: «×¸ðíûõ «âèøåí» íå íàáëþäàþ.
Â ïðîøëîì ãîäó òîæå ãîðîõ áûë, òîëü-
êî êðóïíåå íåìíîãî». Ñêàçàë, ÷òî ñîðò
ïåðåðîäèëñÿ, ïî÷âà áåäíàÿ, ñêîëüêî ìè-
íåðàëêè «âáóõàë» è âñ¸ âïóñòóþ, íàäî
âûáðàñûâàòü, òîëêó íå áóäåò.

Ïîñìîòðåë â ïîñëåäíèé ðàç íà ýòîãî
«àêñåëåðàòà», âçÿë ëîïàòó, ïîäðóáèë
êîðíè è âûäåðíóë åãî. Âûøåë çà çàáîð
â ëåñ (ëåñ ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû ó÷àñòêà),
íî âûáðàñûâàòü íå ñòàë, æàëêî. Ïîäó-
ìàë, ïîñàæó íà îêðàèíå ëåñà îêîëî äî-
ðîãè, ìîæåò, êòî-íèáóäü âîçüì¸ò èëè ñàì
çàñîõíåò. Ïðèïîäíÿë ëîïàòîé ä¸ðí, à
òàì ñåðûé ïåñîê. Â íåãî è ïîñàäèë, è
ýòèì æå ä¸ðíîì íàêðûë êîðíè.

Íà ñëåäóþùèé ãîä, â èþëå, êàê
îáû÷íî åäåì íà ó÷àñòîê ñ æåíîé. Ñóï-
ðóãà òîëêàåò ïîòèõîíå÷êó â ïëå÷î è
ãîâîðèò: «Ïîìíèøü, â ïðîøëîì ãîäó
îáåùàë ìåíÿ «÷¸ðíûìè» âèøíÿìè óãî-
ñòèòü, íå ïîëó÷èëîñü. Äàâàé ýòè ïîïðî-
áóåì». Îñòàíàâëèâàþñü, âûõîäèì èç
ìàøèíû è …… ØÎÊ, òîëüêî íå ñèëü-
íûé. Ïðîòðåçâåâ, ãîâîðþ: «Ýòî íàø
êóñò, ÿ åãî ñïåöèàëüíî ïîñàäèë ñþäà,
çäåñü çåìëÿ ïëîäîðîäíåé. Õîòåë ñþð-
ïðèç ñäåëàòü».

Íå «âèøíè», íî ÿãîäû íàìíîãî êðóï-
íåå, ÷åì áûëè ó ìåíÿ íà ó÷àñòêå. Äà è
ëèñòüÿ âåñåëåé êîëûøóòñÿ íà âåòðó, ïî-
òîìó ÷òî íå çàêðó÷åíû òë¸é. Âå÷åðîì
æåíà ïîåõàëà äîìîé, ÿ îñòàëñÿ íî÷åâàòü.
Óòðîì ïîø¸ë, ñåë ðÿäîì ñ êóñòîì è äó-
ìàþ, ÷òî åìó íå õâàòàëî. Íà ó÷àñòêå
óõîä áûë: óäîáðÿë, ïåðåêàïûâàë ïîä
íèì ïî÷âó, ÷òî áû êîðíè äûøàëè, ïî-
ëèâàë, ðûõëèë. À òóò ðîñ êàê îòøåëü-
íèê, íè ïîäêîðìîê, íè ðûõëåíèÿ, íè
ïîëèâà, êðîìå äîæäÿ, è ïî÷âà òàêàÿ æå.

Îáåðíóëñÿ íà ëåñ, òàì âñ¸ çåëåíî.
Áåð¸çû è ñîñíû ìåòðîâ ïî 10-15 îá-
âèòû «äåâè÷üèì âèíîãðàäîì», êîòî-
ðûé ñòðåìèòñÿ ââåðõ ïî ñòâîëàì, öåï-
ëÿÿñü çà êîðó ìàëåíüêèìè «ðó÷êàìè-
óñèêàìè». Ïîñìîòðåë âíèç ïîä äåðå-
âüÿ, îò ïðîøëîãîäíåé ëèñòâû ïî÷òè
íè÷åãî íå îñòàëîñü. Ïðîáèâøèñü âåñ-
íîé, ñêâîçü íå¸, ðàäóåò ãëàç ñâîåé çå-
ëåíüþ òðàâêà. Òî òàì, òî òóò ãîðÿò
ìàëåíüêèå êðàñíåíüêèå «ôîíàðèêè»
ëåñíîé çåìëÿíèêè. «Ðàñïëûâàåòñÿ»
áëàãîóõàííûé àðîìàò ëàíäûøåé è
äðóãèõ ìíîãîëåòíèõ òðàâ. Îòêóäà-òî
äîíîñèòñÿ òðåëü ñîëîâüÿ. Âîò áåëêà
ñòðåìèòåëüíî «âçëåòàåò» íà ñîñíó. Íà-
âåðíîå, ÿ å¸ ïîòðåâîæèë.

Ñòîþ è äóìàþ. Íèêòî æå çäåñü íå
êîïàåò, íå çàäåëûâàåò óäîáðåíèÿ â ïî-
÷âó, íå ïîëèâàåò, íå ðûõëèò, à âñ¸ «áó-
øóåò», êàê íà «äðîææàõ». Âñ¸ ðàäóåò
ãëàç. Ïîäîøåë ê ó÷àñòêó, îòêðûë äâåðü
è òîæå «êðàñîòà». Íè ñîðíÿ÷êà, íè òðà-

âèíêè – íè áûëèíêè ïîä êóñòàìè è â
ãðÿäêàõ, à ðàñòåíèÿ ÷àõíóò. Íå æè-
âóò, à âûæèâàþò.

Âäðóã â ëåñó ðàçäàëñÿ ïðîíçèòåëü-
íûé êðèê êàêîé-òî ïòèöû, ñëîâíî äà-
âàÿ ìíå ïîíÿòü, «ÎÁÅÐÍÈÑÜ È
ÓÂÈÄÜ». Îáåðíóëñÿ è …… êàê áû
«îáóõîì» ïî «áåñòîëêîâêå»!!! È
ÓÂÈÄÅË!!! È ÏÎÍßË!!! Ãäå «íàøå
âåëè÷åñòâî» íå ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáóñòðîéñòâå ñâîåãî áûòà,
ñî ñâîèìè «æåëåçíûìè ïîìîùíèêà-
ìè», òàì âñ¸ è «âñÿ» ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ
îáõîäèòñÿ è áåç ýòîãî. Ïðèðîäíûå ïðî-
öåññû ïðîòåêàþò â åñòåñòâåííîé ñðå-
äå ïî ñâîèì öèêëàì è çàêîíàì.

Íåò, â ëåñ-òî ÿ õîæó ïîñòîÿííî, êîã-
äà ïðèåçæàþ íà ó÷àñòîê. Çà áåð¸çîâûì
ñóøíÿêîì, äëÿ ïå÷êè. Õîäèòü-òî õîäèë,
ñìîòðåòü-òî ñìîòðåë, íî íè÷åãî ÍÅ
ÂÈÄÅË. À òóò, ñäåëàâ î÷åðåäíóþ «âû-
ëàçêó» è âîçâðàùàÿñü íàçàä ñ áîëüøîé
âÿçàíêîé, íå÷àÿííî çàäåë è ðàçâîðîøèë
ëèñòâó ïîä íîãàìè. Ñðàçó â ðàçíûå ñòî-
ðîíû óñòðåìèëèñü êàêèå-òî æó÷êè-ïà-
ó÷êè, ÷åðâè-ïîäëèñòâåííèêè, âàëüÿæ-
íî ïîèçâèâàâøèñü, íåñïåøà ïîïîëçëè
îáðàòíî ïîä ëèñòüÿ, äàâàÿ ìíå ïîíÿòü:
«Âàëè-êà òû, äðóæîê, îòñåëü, íå ìåøàé
íàì ðàáîòàòü». Ðåøèë ïîñìîòðåòü, êóäà
ýòî îíè íàïðàâèëèñü, è ïðèïîäíÿë ëè-
ñòîâîé ïîëîã ïîáîëüøå. À òàì ýòèõ ñà-
ìûõ ÷åðâåé, êàê ñåë¸äêè â áî÷êå, è âñå
êóäà-òî ïîëçóò, õëîïî÷óò ïî ñâîèì äå-
ëàì. Â íîñ «øèáàíóëî» ëåñíîé âëàãîé.

Ïîëîæèë àêêóðàòíî ëèñòâó íà ìåñ-
òî, âÿçàíêó ïîä ìûøêó è ïîø¸ë ê äî-
ìèêó. È òóò òàêàÿ ÌÛÑËÜ «ØÀËÎÂ-
ËÈÂÀß» çàêðàëàñü ìíå â ãîëîâó. Ïî-
òîì áëàãîäàðèë å¸, ìûñëü ýòó, ÷òî îíà
íàêîíåö-òî çàêðàëàñü. À ÷òî åñëè, óâà-
æàåìûé ìîé ÷èòàòåëü, ÏÅÐÅÍÅÑÒÈ
ÝÒÓ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÓÞ ÑÐÅÄÓ ÎÁÈ-
ÒÀÍÈß, ÂÌÅÑÒÅ Ñ Å¨ ÎÁÈÒÀÒÅËß-
ÌÈ, Ê ÑÅÁÅ ÍÀ Ó×ÀÑÒÎÊ!!! Ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, è ïîòîì ñäå-
ëàòü âûâîäû ñîîòâåòñòâóþùèå.

Ïðèø¸ë àâãóñò, ëèñòâû íåò, à òó, êî-
òîðàÿ â ëåñó, íàáðàòü íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì. «Äåâè÷èé âèíîãðàä»
òàê ðàçðîññÿ ïîä äåðåâüÿìè, ñëîâíî íå
õîòåë îòäàâàòü òî, ÷òî ïî ïðàâó ïðèíàä-
ëåæèò ýòîé áëàãîóõàííîé îáèòåëè. Ðå-
øèë ïîäîæäàòü äî ãëóáîêîé îñåíè, êîã-
äà äåðåâüÿ íà÷íóò ñáðàñûâàòü ëèñòâó.

Ïðèø¸ë îêòÿáðü. Íà ó÷àñòêå èç êóëü-
òóð îñòàëàñü òîëüêî êàïóñòà. Òîð÷àò 20
«ãîëîâåøåê» ïî ñåðåäèíå áåçæèçíåííîé
«ïóñòûíè». Â êîíöå ìåñÿöà îò íåîæè-
äàííîãî ðàííåãî çàìîðîçêà ëèñòâà ñ âå-
êîâûõ òîïîëåé â ãîðîäå ïîñûïàëàñü, êàê
ñíåã â õîðîøèé çèìíèé äåíü. Äâîðíè-
êè íà÷èíàëè ñìåòàòü å¸ â áîëüøèå
êó÷è, ÷òîáû ïîòîì ñïåöòåõíèêà âû-
âåçëà ýòîò «ìóñîð» íà îòâåä¸ííóþ
ïëîùàäêó çà ãîðîäîì.

Ïðèåçæàåì ñ ñóïðóãîé íà ó÷àñ-
òîê è ñðàçó â ëåñ çà ëèñòâîé. Îïÿòü
íåçàäà÷à.
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Ëèñòâà ïðîñûïàëàñü ìåæäó âåòêà-
ìè «äåâè÷üåãî âèíîãðàäà», íè ãðàá-
ëÿìè, íè âèëàìè å¸ íå ñãðåá¸øü. Ïðû-
ãàåì â ìàøèíó è â ãîðîä, çà êó÷àìè.

À êîëè÷åñòâî è îáú¸ì êó÷ âñ¸ ðàñ-
òåò, äâîðíèêè-òî «ïëóæàò», ñòàðàþò-
ñÿ îñâîáîäèòü ãîðîä îò íåíóæíîãî
«ìóñîðà», êîòîðûé ðàçíîñèòñÿ âåòðîì.
Ïîäúåõàëè ê îäíîé òàêîé êó÷å, íàáè-
ëè äâàäöàòü ìåøêîâ. È îáðàòíî íà ó÷à-
ñòîê. Ëèñòâû õâàòèëî, ÷òîáû çàñûïàòü
âñå êóñòàðíèêè è äåðåâüÿ, äàæå øåñòü
ìåøêîâ ëèøíèõ îêàçàëîñü. Îñòàâøèé-
ñÿ «ãîðîäñêîé ìóñîð» ññûïàë ó çàáî-
ðà â êó÷ó è íàêðûë ÷¸ðíîé ïëåíêîé,
÷òîáû âåòåð íå ðàçáðîñàë.

Ñèëüíî ïîõîëîäàëî è, ðåøèâ, ÷òî
âñ¸ ñäåëàëè ïðàâèëüíî, ïîêàòèëè ñ âå-
òåðêîì äîìîé. Íî ìûñëü, ÊÀÊ è ×ÅÌ,
ìîæåò ïîìî÷ü ìíå ëèñòâà, íå äàâàëà
ìíå ïîêîÿ.

Ïåðåïëàíèðîâêà ñàäîâî-
îãîðîäíîãî ó÷àñòêà â ÄÀ×Ó

Âûïóñê 4.

З
äðàâñòâóéòå, óâàæàåìûé ÷èòà-
  òåëü.

Òàê ÷åì æå îòëè÷àåòñÿ ñàäîâî-îãî-
ðîäíûé ó÷àñòîê îò ÄÀ×È? Íó, êîíå÷-
íî, Âû äîãàäàëèñü. Íà ïåðâîì «ïàøóò»
îò âîñõîäà äî çàêàòà âåñü âåãåòàöèîí-
íûé ïåðèîä (êîïàþò, ïîòîì ðûõëÿò,
çàòåì ïîëèâàþò è ñíîâà ðûõëÿò è ò. ä.),
à íà âòîðîé ÎÒÄÛÕÀÞÒ âåñü ñåçîí,
ñäåëàâ íåáîëüøèå «ïðèãîòîâëåíèÿ»
èëè îñåíüþ, èëè âåñíîé.

Âû, êîíå÷íî æå, ïîìíèòå, ÷åì çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïåðâûé âûïóñê. Íà âñÿêèé ñëó-
÷àé íàïîìíþ. Çàñûïàâ, âñå äåðåâüÿ è êó-
ñòàðíèêè ëèñòâîé, à îñòàâøèéñÿ ãîðîä-
ñêîé «ìóñîð» âûñûïàâ îêîëî çàáîðà è
íàêðûâ, ìû ñ ñóïðóãîé ïîåõàëè äîìîé.

Çèìîé èçðåäêà íàâåäûâàëñÿ íà ó÷à-
ñòîê, êîãäà îñëàáåâàëè ìîðîçû. Çàìå-
òèë, ÷òî ïîä êóñòàðíèêàìè è äåðåâüÿ-
ìè ñíåãîâîé ïîêðîâ âûøå, êàê «øàï-
êè», âîçâûøàþùèåñÿ íàä îñíîâíûì
óðîâíåì ïî÷âû. Íî âîò, íàêîíåö, ñ
êðûø çàêàïàëî, è äíåâíàÿ òåìïåðàòó-
ðà ñòàëà ïîâûøàòüñÿ.

Ïðèøëà âåñíà. Äîìà íå óñèäåòü!
Ïðèåõàë íà Äà÷ó, õîæó, ñìîòðþ. Âñ¸
âðîäå áû êàê âñåãäà. Ëèñòâà ïîä ìíî-
ãîëåòíèêàìè ïðèæàòà ê ïîâåðõíîñòè
ïî÷âû, êàê «ïðåññîì». Êîå-ãäå ëåæàò
îñòàòêè ðûõëîãî ñíåãà, ãîòîâûå ïðè
ïåðâûõ æå ëó÷àõ âåñåííåãî ñîëíöà èñ-
÷åçíóòü. Ïîäîøåë ê ïðîøëîãîäíåé
êó÷å ëèñòâû, êîòîðóþ ññûïàë âîçëå çà-
áîðà, ïðèïîäíÿë ïîëèýòèëåí, âäðóã
«ïîòÿíóëî» òåïëîì. Ïîøåâåëèë íîãîé
ïîëóïåðåïðåâøûé ãîðîäñêîé «ìóñîð»,
à òàì áóêàøåê-òàðàêàøåê ñ ÷åðâÿ÷êà-
ìè âèäèìî-íåâèäèìî, êàê ïîä ëåñíîé
ïîäñòèëêîé.

Ðåøèâ ñäåëàòü äåëÿíêó â âèäå ïðÿ-
ìîóãîëüíèêà, ñòàë ðàçíîñèòü ñîäåðæè-

ìîå êó÷è íà îòâåä¸ííóþ òåððèòîðèþ.
Ïîëó÷èëñÿ ïðÿìîóãîëüíèê ïðèáëè-
çèòåëüíî 1 ì øèðèíîé è 4 ì äëèí-
íîé. Ñîëíöå ñêðûëîñü çà òó÷êàìè,
çàìîðîñèë ìåëêèé äîæäèê è áûñ-
òðî ñîáðàâøèñü, ÿ íàïðàâèëñÿ íà
àâòîáóñíóþ îñòàíîâêó.

Âåñíà âñ¸ òâ¸ðæå âñòóïàëà â ñâîè
ïðàâà. Â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ àïðåëÿ ñíî-
âà ïîåõàë íà ó÷àñòîê. Äâà êóñòà êðû-
æîâíèêà è òðè êóñòà ñìîðîäèíû ñòî-
ÿëè óæå ñ ðàñïóñòèâøèìèñÿ ëèñòî÷êà-
ìè. Âîò-âîò äîëæíû çàöâåñòè ñî äíÿ íà
äåíü. Òðè ìîãó÷èå ÿáëîíè ñîðòà «Áî-
ãàòûðü», ïðèòåíÿâøèå áîëåå ïîëîâèíû
ó÷àñòêà ëåòîì, ïîêà íå ïîäàâàëè ïðè-
çíàêîâ æèçíè.

Îáîéäÿ âñ¸ «õîçÿéñòâî», âçÿë ðó÷íîé
êóëüòèâàòîð è îáðàáîòàë ó÷àñòîê ìåòð
íà ìåòð, ÷òî áû ïîñåÿòü ñåìåíà êàïóñ-
òû íà âûãîíêó ðàññàäû è ñåìåíà ðåäèñà
äëÿ ðàííåãî ïîòðåáëåíèÿ. Âîòêíóë ìå-
òàëëè÷åñêèå äóãè è íàêðûë ïðîçðà÷íîé
ïë¸íêîé îáðàáîòàííûé ó÷àñòîê, ÷òîáû
ïîâûøàëàñü òåìïåðàòóðà è ïðîêëþíó-
ëèñü ñåìåíà. Îäóâàí÷èêàìè, êàê ñîëäà-
òèêàìè, áûëà óñåÿíà âñÿ ïîâåðõíîñòü
ïî÷âû. Ïîäóìàë, ÷òî îïÿòü ïðåäñòîèò
âåñü ñåçîí èëè âðó÷íóþ êóëüòèâèðî-
âàòü, èëè òÿïàòü ýòîò «ñîðíÿê».

Â ïåðâûõ ÷èñëàõ ìàÿ ïîø¸ë â î÷å-
ðåäíîé îòïóñê è ïîåõàë íà ó÷àñòîê óæå
íà ìàøèíå. Ïðîõîäÿ ìèìî ÿãîäíûõ êó-
ñòàðíèêîâ, îáðàòèë ñâî¸ âíèìàíèå íà
òî, ÷òî îíè õîðîøî öâåòóò. Íî áîëüøå
âñåãî ìîé âçãëÿä «ïðèêîâàëè» ËÈÑ-
ÒÜß. Îíè áûëè ðîâíûìè è çåë¸íû-
ìè, íå çàêðó÷åííûìè òë¸é, êàê â
ïðîøëûå ãîäà. Ìóðàâü¸â ïðàêòè-
÷åñêè íå áûëî, à êîòîðûå áåãàëè
ïî ïîëóïåðåïðåâøåé ëèñòâå, ïî-
÷åìó-òî íà êóñòû ñìîðîäèíû íå
«ïðåòåíäîâàëè». ßáëîíè âûä-
âèãàëè çåë¸íûé «êîíóñ».

Êèíóâ âçãëÿä íà âåñü «æ¸ë-
òûé» îò îäóâàí÷èêîâ ó÷àñòîê,
âäðóã çàìåòèë ò¸ìíî-êîðè÷íå-
âûé ïðÿìîóãîëüíèê. Ýòî îêà-
çàëñÿ òîò ó÷àñòîê, êîòîðûé ÿ
çàñûïàë ïîëóïåðåïðåâøèì
ãîðîäñêèì «ìóñîðîì». Ïî-
äîéäÿ ïîáëèæå, óâèäåë, ÷òî
íà í¸ì íå ðîñëî íè îäíîãî îäó-
âàí÷èêà èëè äðóãîãî «ñîðíÿêà». Îáëåã-
÷¸ííî âçäîõíóâ, ïîäóìàë, ÷òî õîòü çäåñü
íå ïðèä¸òñÿ íè÷åãî êóëüòèâèðîâàòü.

Ïðàâäà, ïî êðàÿì ýòîé äåëÿíêè, ãäå
âåòåð ñäóë ëèñòâó, ïîÿâëÿëèñü ìàëåíü-
êèå ðàñòî÷êè «ñîðíÿêîâ». Âîçíèêëà ãå-
íèàëüíàÿ ìûñëü, ÊÀÊ è ×ÅÌ îòäåëèòü
ýòîò ÷èñòûé îò «ñîðíÿêîâ» ó÷àñòîê îò
îñíîâíîãî ìàññèâà. Ðåøåíèå íàïðàøè-
âàëîñü ñàìî. Íàäî ìåíÿòü ïîëû â äîìå
è èñïîëüçîâàòü ñòàðûå ìàëî-ìàëüñêè
ïðèãîäíûå äîñêè äëÿ îáðàìëåíèÿ äå-
ëÿíêè, ñòàâÿ èõ ïî ïåðèìåòðó ïðÿìîó-
ãîëüíèêà è ñêðåïëÿÿ ãâîçäÿìè óãëû.

Ýòà ÌÛÑËÜ ìåíÿ òàê âäîõíîâèëà,
÷òî, áðîñèâ âñå äåëà, ñõâàòèë ãâîçäîä¸ð
è ïðÿìèêîì â äîìèê. Ðàçîáðàë êðîâàòè
è ïî ÷àñòÿì âûòàùèë íà êóõíþ.  Ñ òðó-
äîì óäàëîñü ñêðåïèòü óãëû äîñîê ìåæ-
äó ñîáîé. Ïîäíÿë ýòó êîíñòðóêöèþ è ïî-
ëîæèë íà çàìóëü÷èðîâàííûé ó÷àñòîê.

Â êîíöå ìàÿ, êîãäà ìèíîâàëà óãðîçà
âîçâðàòíûõ âåñåííèõ çàìîðîçêîâ, ïî-
â¸ç ðàññàäó ïîìèäîðîâ íà ó÷àñòîê äëÿ
âûñàäêè â îòêðûòûé ãðóíò. Ïðÿìèêîì
ïîí¸ñ ðàññàäíûå ÿùèêè ê äåëÿíêå. Ñîð-

íÿêîâ â íåé îïÿòü íå âèäíî, íî
ìóëü÷è çíà÷èòåëüíî ïîóáàâèëîñü.
Ðåøèë âûñàæèâàòü ðàññàäó ïðÿìî â
ìóëü÷ó. Âûñ÷èòàâ, ñêîëüêî êóñòîâ
óìåñòèòñÿ, ÷òî áû ìåæäó íèìè îñòàë-
ñÿ ïðîìåæóòîê è íà÷àë ñàæàòü. Ïîëó-
÷èëîñü êðàñèâî. Êàê áóäòî ðàññàäíûé
ÿùèê, íî òîëüêî áîëüøîé. Îñòàëüíóþ
ðàññàäó âûñàäèë êàê îáû÷íî â êîïà-
íóþ «çåìëþ».

Ïîñòåïåííî ðàçáèðàÿ ïîëû â êîìíà-
òå è ñáèâàÿ êîðîáà, ñòàâèë èõ íà ïî-
âåðõíîñòü ïî÷âû. Ñóïðóãà è ñîñåäè
ñïðàøèâàëè, çà÷åì êàêèå-òî «íàäãðî-
áüÿ» ñòàâëþ? Îáåùàë ñî âðåìåíåì âñ¸
ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü, à åù¸ è ñðàâíèòü
èõ òðóäî-ôèíàíñîâûå çàòðàòû ñî ñâî-
èìè è êîíå÷íî æå âûõîä ãîòîâîé ïðî-
äóêöèè, òî åñòü óðîæàÿ.

Â ïåðâûé ãîä ïîëó÷èëîñü âîñåìü äå-
ëÿíîê. Íà íèõ óøëè âñå ïîëîâûå äîñêè
èç êîìíàòû. Â îäíîé ãàçåòå ïðî÷èòàë,
÷òî äåëÿíêè ëó÷øå äåëàòü óçêèìè è ñà-
æàòü êóëüòóðû â äâà ðÿäà. Íî, ïðîñ÷è-
òàâ òîò ó÷àñòîê, íà êîòîðîì áóäóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ìîè äåëÿíêè, ïîñ÷èòàë íå-
öåëåñîîáðàçíûì è ñäåëàë ïî-ñâîåìó.

Øèðèíà 65 ñì, à äëèííà ïðîèç-
âîëüíàÿ, íà ñêîëüêî ïîçâî-
ëÿëè ïîëóñãíèâøèå äîñ-
êè. Ïðîõîäû ìåæäó äå-
ëÿíêàìè ñäåëàë áîëüøå,
÷òîáû õîäèòü ïî íèì è
êîñèòü èõ, áûëî óäîáíî.

Äåëî â òîì, ÷òî ñäåëàâ
ýòó ïåðåïëàíèðîâêó
îäèí ðàç è íà âñ¸ îñòàâ-
øååñÿ âðåìÿ ñóùåñòâî-
âàíèå äà÷è, ÿ îñâîáîäèë
ñåáÿ îò îáðàáîòêè áîëåå
50% ó÷àñòêà. Òàê êàê
óäîáðÿëàñü, ïîëèâàëàñü è
ïîëîëàñü, òîëüêî ïî÷âà
âíóòðè äåëÿíîê â ÏÅÐ-
ÂÛÉ ÂÅÃÅÒÀÖÈÎÍ-

ÍÛÉ ÑÅÇÎÍ. Âñ¸ îñòàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ïðîñòî êîñèëîñü.

Ïî÷åìó òîëüêî â ÏÅÐÂÛÉ ÑÅÇÎÍ
ïî÷âà óäîáðÿëàñü, ïîëèâàëàñü è ïîëî-
ëàñü. Äà ïîòîìó ÷òî ÌÓËÜ×È êàòàñò-
ðîôè÷åñêè ÍÅ ÕÂÀÒÀËÎ. Ïîìèäîðû,
âûñàæåííûå â ÏÅÐÂÎÉ äåëÿíêå, íà-
ìíîãî îòëè÷àëèñü îò îñòàëüíûõ ñîáðà-
òüåâ. Îíè áûëè ìîùíåå, èõ ïëîäû êðóï-
íåå è ÿð÷å îêðàøåíû. À âêóñîâûå êà-
÷åñòâà ïðåâîñõîäèëè íàìíîãî.

Òàê æå ñìîðîäèíà è êðûæîâ-
íèê äàëè íåïëîõîé óðîæàé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãî-
äàìè. Õîòÿ ÿ ê íèì íå ïîäõî-
äèë ñîâñåì, òî åñòü íå «óõàæè-
âàë», êàê ðàíüøå ýòî äåëàë:
ïåðåêàïûâàë, ðûõëèë, ïîëè-
âàë è ñíîâà ðûõëèë è ò. ä. è ò.
ï. Âñå ýòè «óõàæèâàíèÿ» âìå-
ñòî ìåíÿ äåëàëè ïî÷âåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû, êàê äåëà-
ëè è äåëàþò íà ïðîòÿæåíèè
ìèëëèîíîâ ëåò â äèêîé
ïðèðîäå.

Ïðîäîëæåíèå
ñëåäóåò...
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Áèîäèíàìèêà è íå òîëüêî
ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Ìîæíî ëè ñæèãàòü ãàçå-
òû, òîëñòûå æóðíàëû òèïà

«Êîñìîïîëèòåí» è ò. ï., íàñêîëü-
êî âðåäíà ýòà çîëà?

Íîâûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà áó-
ìàãè è ÷åðíèë, êðàñêè äëÿ ïå÷àòè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÷àñòè÷íî óøëè îò ïðèìå-
íåíèÿ ñâèíöà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñ-
ïîëüçóþò òàêèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
â êðàñèòåëÿõ è êëåÿõ, êîòîðûå ïðè ñæè-
ãàíèè ðàñïàäàþòñÿ íà íåðàçëàãàþùèå-
ñÿ íåîðãàíè÷åñêèå êîìïëåêñû è õèìè-
÷åñêèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà ñîñòàâ æèâûõ ïî÷âåííûõ îðãàíèç-
ìîâ. Êàêîå ýòî âëèÿíèå è íàñêîëüêî îíî
áëàãîïðèÿòíî äëÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå è
ïðè âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé äëÿ ïèòà-
íèÿ, äî êîíöà íå èçâåñòíî. Ìû óæå ïî-
÷òè ïðèâûêëè, ÷òî ïî÷òè 100% ïðîäóê-
òîâ, èäóùèõ ñ òîðãîâîé ñåòè, âûðàùå-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé, ïåñòèöèäîâ, ãîðìîíîâ, ïðè-
ãîòîâëåíû ñ äîáàâêàìè ïèùåâîé õèìèè,
â 2/3 ïðèñóòñòâóþò ãåíåòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðîâàííûå êîìïîíåíòû. Ìîæíî
áûëî áû è íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òàêóþ «ìåëî÷ü», êàê âîçäåéñòâèå îò
çîëû ãàçåò è æóðíàëîâ, íî ìû çíàåì,
íàñêîëüêî âåëèêî çíà÷åíèå èìåííî ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ äîç âåùåñòâ. Âåðîÿòíî,
ëó÷øå âñåãî çîëó «îòðàáîòàííûõ ýêçåì-
ïëÿðîâ» ÑÌÈ ðàñïûëÿòü ãäå-íèáóäü â
ñîñåäíåì ëåñî÷êå, ãäå íåò ðàñòåíèé,
èäóùèõ íà ïðîïèòàíèå, ñ ìûñëüþ î òîì,
÷òî îíà õîðîøî ïåðåðàáîòàåòñÿ çäåø-
íèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

2. Êàê áîðîòüñÿ ñ áåëîêðûëêîé â
òåïëèöå?

Â ðÿäå ñëó÷àåâ áåëîêðûëêà ñòàíîâèò-
ñÿ ñåðüåçíîé óãðîçîé òåïëè÷íûì êóëü-
òóðàì, ïîðîé äàæå îáðàáîòêà ñèëüíåé-
øèìè ÿäàìè íå â ñîñòîÿíèè îêîí÷àòåëü-
íî âûãíàòü å¸ èç ïðåäåëîâ òåïëè÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îíà
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïîäîáíûõ ìå-
øàþùèõ ôàêòîðîâ – ïàóòèííîìó êëå-
ùó èëè ôèòîôòîðå, áóðîé ïÿòíèñòîñòè
è ò. ï. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ïî÷âó – èìåííî å¸
íåãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ïàòîëîãèé ïîäîáíîãî ðîäà.
Òåïëèöà – ýòî çàìêíóòàÿ, îãðàíè÷åííàÿ
ñèñòåìà, íî â íåé òàêæå íåîáõîäèìî

äâèæåíèå, öèðêóëÿöèÿ ïîòîêîâ ýíåð-
ãèè, êàê è â Ïðèðîäå. Ñîçäàòü ïî-

òîêè íàì ïîìîãàåò õîðîøî
ñïëàíèðîâàííûé ñåâîîáîðîò,
ïðèñóòñòâèå ñîðíÿêîâ, äîáàâ-
ëåíèå â ïî÷âó êîìïîñòîâ è çåì-
ëè, è, êîíå÷íî, õîðîøàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ. Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷-
íûõ êóëüòóð ïðè ñåâîîáîðîòå
ðîæü âûïîëíÿåò îñíîâíóþ
ðîëü, öâåòî÷íûå ñèäåðàòíûå
ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê ôàöåëèÿ,
ãðå÷èõà, áîðàãî, êàëåíäóëà

òàêæå õîðîøè äëÿ «îñâåæå-
íèÿ» òåïëè÷íîé ýêîñèñ-

òåìû. Âíåñåíèå
êîìïîñòà ïðè

ïîñàäêàõ è

ïîñëå óáîðêè â ñîâîêóïíîñòè ñ îïðûñ-
êèâàíèåì ÁÄ ïðåïàðàòàìè çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþò ïëîäîðîäèå ïî÷âû, à çíà÷èò,
è óñòîé÷èâîñòü è ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ðàçëè÷íûì ïàòîëîãèÿì. Åñëè ìû åù¸
ïðè ýòîì ïðèìåíÿåì äîáàâëåíèå ïåð-
âè÷íûõ ýëåìåíòîâ, òàê íàçûâàåìóþ äåâ-
ñòâåííóþ ïî÷âó èëè ïðàïî÷âó, ò. å. èç-
ìåëü÷åííûé ïîðîøîê ãîðíûõ ïîðîä*,
òîò æå áàçàëüò, íàïðèìåð, òî ýòî òàêæå
ñïîñîáñòâóåò îáíîâëåíèþ æèçíè â òåï-
ëèöå. Åñëè ñèòóàöèÿ óæå çàïóùåíà, òî
îñòàåòñÿ òîëüêî äèíàìè÷åñêèé ìåòîä:
íóæíî îòëîâèòü ýòèõ ìåëêèõ ìîëåé è
ñæå÷ü ïðè Ëóíå è Ñîëíöå â Îâíå, ïåïåë
äèíàìèçèðîâàòü è ðåãóëÿðíî îïðûñêè-
âàòü èì ïîñàäêè._____________

*Ïîðîøîê ñäåëàòü íå òðóäíî. Êàìíè
äîñòàòî÷íî õîðîøåíüêî ïðîæå÷ü â êîñ-
òðå, îíè ñìîãóò áûñòðî ðàçðóøèòüñÿ, è
èõ ñòàíåò ëåã÷å ïåðåòåðåòü äî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîðîøêà.

3. Íàñêîëüêî ïîëåçíà ðûáíàÿ
ýìóëüñèÿ äëÿ ðàñòåíèé?

Æèäêîñòü, íàñòîÿííàÿ íà ðûáíûõ îñ-
òàòêàõ, èçâåñòíà äàâíî â îðãàíè÷åñêîì
çåìëåäåëèè. Áèîäèíàìèêè îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþò  õîðîøî ðàçëîæèâøóþñÿ è
èíòåíñèâíî ïàõíóùóþ ýìóëüñèþ ëèáî
äîáàâëÿÿ å¸ â êîìïîñò, äëÿ îáîãàùåíèÿ
äðóãèì ñîñòàâîì ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ëèáî èñïîëüçóþò íåïîñðåäñòâåííî íà
ñåíîêîñàõ-ïàñòáèùàõ, ïðåäâàðèòåëüíî
ñìåøàâ ñ ïîðîøêîì ìîðñêèõ âîäîðîñ-
ëåé è äàâ åé ïîñòîÿòü ñ ÁÄ êîìïîñòíû-
ìè ïðåïàðàòàìè íåäåëþ-äðóãóþ. Ïåðåä
îïðûñêèâàíèåì îíà ðàçìåøèâàåòñÿ, è
÷åðåç ïîë÷àñà çàïàõ óõîäèò. Ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü å¸ æå è â êà÷å-
ñòâå  âíåêîðíåâîé ïîäêîðìêè íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïîñàäîê îâîùåé, îä-
íàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïðîáëåìàì ñ òë¸é. Âîçìîæíî, òà-
êîé âàðèàíò ýìóëüñèè ïîäîéä¸ò äëÿ ïîä-
êîðìêè òîìàòîâ, îäíàêî, ÿ íå èìåþ èí-
ôîðìàöèè ïî ýòîìó ïîâîäó è ñàì íå
èñïûòûâàë, ïîýòîìó çäåñü òðåáóþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ.

4.  Îäíà äà÷íèöà, êîòîðàÿ íå âå-
ðèò â áèîäèíàìèêó è, òåì íå ìåíåå,
ïðîáóåò ïðèìåíÿòü å¸ ðàçëè÷íûå
ìåòîäû, ñòîëêíóëàñü ñ îïðåäåëåí-
íûì çàòðóäíåíèåì. Íà å¸ ó÷àñòêå
ñòàëî ìíîãî ïîÿâëÿòüñÿ óëèòîê. Îíà
ñòàëà èõ ñæèãàòü è ïåïëîì ïîñû-
ïàòü çåìëþ. Ýòî íå ïîìîãëî, òàê êàê
óëèòêè íå èñ÷åçàëè. Îíà ñæèãàëà è
ïîñûïàëà, ñæèãàëà è ïîñûïàëà, êî-
ëè÷åñòâî óëèòîê ñòàëî äàæå óâåëè-
÷èâàòüñÿ, ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî îíè ïîëçëè íà å¸ ó÷àñòîê ñî âñå-
ãî ñàäîâîäñòâà. Â ÷¸ì òóò äåëî è êàê
åé ìîæíî áûëî ïîìî÷ü?

Âîïðîñ èíòåðåñíûé ñðàçó ñ íåñêîëü-
êèõ ñòîðîí. Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ïðîÿñ-
íèòü íåêîòîðûå îñíîâû äèíàìè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàñåêîìûìè. Âî-ïåð-
âûõ, äàæå åñëè ÷åëîâåê ñêåïòè÷åñêè íà-
ñòðîåí ê áèîäèíàìèêå, åìó íàäî õîòÿ áû

îðèåíòèðîâàòüñÿ è çíàòü çàêîíû ãîìå-
îïàòèè. Èìåííî òàì òî÷íîñòü ðàçâå-
äåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Îäíî
ðàçâåäåíèå, íàïðèìåð, Ä8 äàåò ñàìûé
ìîùíûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íà íàñå-
êîìûõ, à äðóãîé – Ä15 èëè Ä5, íàîáî-
ðîò, äàåò îáðàòíûé ýôôåêò, ò. å. ñïî-
ñîáñòâóåò íå óäàëåíèþ íåæåëàòåëü-
íûõ íàñåêîìûõ, à èõ áîëüøåìó ïðè-
âëå÷åíèþ. Ïðîìåæóòî÷íûå
ðàçâåäåíèÿ äàþò ïðîìåæóòî÷íûé ýô-
ôåêò. Áèîäèíàìèêè äîáàâèëè ê ýòèì
ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðàâèëàì ñâîè
óòî÷íåíèÿ. Èñõîäÿ èç óêàçàíèé Ð.
Øòàéíåðà, Ìàðèÿ Òóí ñâÿçàëà ñæèãàíèå
ñ êîíñòåëëÿöèÿìè, ò. å. ñ òî÷íûì êîñìè-
÷åñêèì âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ ýòîé ïðî-
öåäóðû. Îíà òàêæå äîáàâèëà ñþäà è âðå-
ìÿ îáðàáîòêè ïîñåâîâ â çàâèñèìîñòè îò
äâèæåíèÿ ïëàíåò. Ýòà èíôîðìàöèÿ äî-
ñòóïíà âñåì è ïóáëèêóåòñÿ åæåãîäíî â
êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè». Íî îíà òàê-
æå è äîáàâèëà âèäû ïîäãîòîâêè ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ðàáîòû ñ íàñåêîìûìè. Åñëè
íàñåêîìûå èìåþò òâåðäûé õèòèíîâûé
ïîêðîâ, êàê íàïðèìåð, æóêè – èõ ëó÷øå
ñæèãàòü, åñëè îíè èìåþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìÿãêèå òêàíè, êàê ñëèçíè, óëèò-
êè, òëÿ – èõ ëó÷øå çàìà÷èâàòü, çàêâà-
øèâàòü è îáðàáàòûâàòü óæå ýìóëüñèåé,
à íå ïåïëîì. Îïÿòü-òàêè ó÷èòûâàÿ êîñ-
ìè÷åñêîå âðåìÿ – Ëóíó â Ðàêå. Ìîæíî
îáðàáàòûâàòü è ïðîñòî ïåïëîì. Íàøè
îïûòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè óñïåø-
íû â îòíîøåíèè ìíîãèõ íàñåêîìûõ.
Ãëàâíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñæèãàíèå
â òî÷íûå ñðîêè ïî êàëåíäàðþ.

Âî-âòîðûõ, âîïðîñ óõîäèò â íåñêîëü-
êî èíóþ ïëîñêîñòü. Ïîñêîëüêó áèîäè-
íàìèêà – ýòî íå ïðîñòî íàáîð èíñòðóê-
öèé: âîçüìè ñòîëüêî-òî è ñäåëàé òàê-òî,
à íàóêà è ïðàêòèêà íà ãðàíèöå ìàòåðè-
àëüíîãî è äóõîâíîãî ìèðîâ, òî óñïåõ
âñåõ ïðîöåäóð, êîòîðûå ìû äåëàåì, â
ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò è îò ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà – òîãî, êòî äåëàåò. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îò åãî íàìåðåíèÿ è ìûñëåé. ×åëî-
âåê íåîòäåëèì îò òîãî, ÷òî îí äåëàåò.
×åì áîëüøå ñîìíåíèé â åãî ãîëîâå, ÷åì
ìåíüøå æåëàíèÿ èëè ÷åì áîëåå íåãàòèâ-
íûå ìûñëè åãî ïîñåùàþò âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ, òåì ìåíüøå ïîëüçû îò ïðî-
öåäóðû, êîòîðóþ îí â ýòîò ìîìåíò ïðî-
âîäèò. È íàîáîðîò, ÷åì ñ áîëüøèì ïî-
íèìàíèåì è ÷óâñòâîì îí ïðèñòóïàåò ê
ïîäîáíûì äåéñòâèÿì, òåì áîëåå íàäåæ-
íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ. Ìû óæå äàâ-
íî çàìåòèëè èíòåðåñíóþ ñâÿçü â ýòîì
íàïðàâëåíèè, â òîì ÷èñëå ïî îòíîøå-
íèþ ê ñåìåíàì, îâîùàì, çàãîòîâêàì,
ïðîäóêòàì è äðóãèì æèâûì òâîðåíèÿì,
íî ýòî óæå òåìà äëÿ îòäåëüíîé ñòàòüè.
Â äàííîé ñèòóàöèè, ñêîðåå âñåãî, ïðî-
èçîøëî íàëîæåíèå íåñêîëüêèõ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå è
ïðèâåëè ê íåæåëàòåëüíîìó è äàæå
ïðîòèâîïîëîæíîìó  ðåçóëüòàòó.
Âñåëåííàÿ ïðåïîäàëà óðîê ÷åðåç
ýòó æåíùèíó äëÿ âñåõ íàñ.

Íà âîïðîñû îòâå÷àë
Ñåðãåé Òóæèëèí
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Ñ 1963 ãîäà â ìèðå èçäà¸òñÿ áèî-
  äèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü «Ïî-

ñåâíûå äíè», ïî êîòîðîìó ðàáîòàþò
çåìëåäåëüöû ìíîãèõ ñòðàí. Êàëåí-
äàðü ïåðåâîäèòñÿ íà 22 ÿçûêà. Àâòîð
êàëåíäàðÿ – íåìåöêàÿ ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ
Òóí. Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü –
ðåçóëüòàò å¸ îãðîìíîãî ìíîãîëåòíå-
ãî òðóäà. Ñ 1994 ãîäà ïî êàëåíäàðþ
ñòàëè ðàáîòàòü çåìëåäåëüöû åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, à ñ 1998 ãîäà

ïî íåìó ñòàëè ðàáîòàòü çåìëåäåëüöû
Èðêóòñêîé îáëàñòè. È êàæäûé ãîä ñ
íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà áóäåò êàëåí-
äàðü íà íîâûé ãîä. Äëÿ áîëüøèíñòâà
èç íàñ îí ñòàë íåçàìåíèì, à àâòîð, âíî-
ñÿ íîâûå äàííûå, ïðîäîëæàåò íàä íèì
ðàáîòàòü.

Íåìíîãî èñòîðèè. Â äðåâíîñòè, â
ïðàâðåìåíà, ëþäè íå èìåëè åù¸ òàêî-
ãî âûñîêîãî èíòåëëåêòà, íî ó íèõ áûëà
î÷åíü ðàçâèòà èíòóèöèÿ, ñïîñîáíîñòü
âîñïðèÿòèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ìèðà,
îáùåíèÿ ñ êîñìîñîì. Â òå âðåìåíà
ëþäè íå òîëüêî çíàëè î çîäèàêå, íî è
äàëè íàçâàíèÿ îòäåëüíûì ñîçâåçäèÿì
è íàçâàëè åãî «æèâîòíûì êðóãîì».
Âíóòðè ýòîãî ïîÿñà íåïîäâèæíûõ çâ¸çä
íàõîäÿòñÿ îðáèòû Ñîëíöà, Ëóíû,
áëèæíèõ è äàëüíèõ ïëàíåò, à òàêæå
íàøåé ïëàíåòû Çåìëè. Ïðè ïåðåäâèæå-
íèè òî÷êè Âåñíû – 21 ìàðòà – èç îäíî-
ãî ñîçâåçäèÿ â äðóãîå (à ïðîèñõîäèò ýòî
áëàãîäàðÿ ïðåöåññèè çåìíîé îñè, ñäâèã
íà îäèí ãðàäóñ êàæäûå 72 ãîäà) ìåíÿ-
ëèñü íà Çåìëå êóëüòóðíûå ýïîõè: ýïî-
õà ñîçâåçäèÿ Ðàêà – êóëüòóðà Äðåâíåé
Èíäèè; ýïîõà Áëèçíåöîâ – êóëüòóðà
Äðåâíåé Ïåðñèè; ýïîõà Òåëüöà – êóëü-
òóðà Äðåâíåãî Åãèïòà, áûêà; Ýïîõà
Îâíà – êóëüòóðà Äðåâíåé Ãðåöèè, Çî-
ëîòîãî Ðóíà; ýïîõà Ðûáû – êóëüòóðà
àíãëîñàêñîíñêèõ è ñåâåðîåâðîïåéñêèõ
íàðîäîâ. Ýòà ýïîõà ïðîäîëæàåòñÿ åù¸
è ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó Ñîëíöå âîñõîäèò
21 ìàðòà åù¸ â ñîçâåçäèè Ðûá. Âïåðå-
äè ýïîõà Âîäîëåÿ – ýïîõà ñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ, êîãäà áóäåò ìíîãî âîçäóõà è
ñâåòà, ìóçûêè è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â òå äàë¸êèå âðåìåíà ëþäè ïèòàëèñü
åù¸ òåì, ÷òî äàâàëè èì ïðèðîäà è êîñ-
ìîñ. À 8000 ëåò äî í. ý. â êóëüòóðíûé
ïåðèîä Ïåðñèè âîäèòåëü ÷åëîâå÷åñòâà,
ïîñâÿù¸ííûé ãëàâíûé æðåö Çàðàòóñò-
ðà, «èç çíàíèÿ» ñòàë âïåðâûå âûâîäèòü
êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ ñ ïîìîùüþ êîñ-
ìè÷åñêèõ è çåìíûõ ñèë. «Ïåðâàÿ
âñïàøêà è ïîñåâ â ãîäó áûëè ïðàçäíè÷-
íûì äåéñòâèåì. Æðåö ïðîêëàäûâàë
ïîçîëî÷åííûì ïëóãîì ïåðâóþ áîðîç-
äó è ñåÿë ïøåíèöó. Ðàñöâåëà êóëüòóðà

Ñîëíöà. Â îáðàçå ñèÿþùåãî ñîëíöà
ïîêëîíÿëèñü âûñøåìó áîæåñòâó».

Ïî ñòàðûì ìèôîëîãèÿì, ñèëû
ðîñòà ðàñòåíèé ñâÿçûâàëèñü ñ ñî-
çâåçäèåì Äåâû. ×åðåç íå¸ îáðà-
ùàëèñü ê áîãèíå Äåìåòðå (áîãè-
íå ïëîäîðîäèÿ) êàê ê õðàíèòåëü-

íèöå êîñìîñà è âèíîãðàäíîé ãðîçäè. Â
äîìå Ìàðèè Òóí å¸ ìóæåì õóäîæíè-
êîì, Âàëüòåðîì Òóí, âî âñþ ñòåíó íà-
ïèñàíà êàðòèíà «Áîãèíÿ Äåìåòðà è
ïëàìåííûé áîã Ìåðêóðèé». Â ðóêàõ ó
íèõ ñíîï êîëîñà è âèíîãðàäíàÿ ãðîçäü.
Âîçäåëûâàþùèå çåðíîâûå è âèíîãðàä
îùóùàëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü æðå÷åñ-
êîé. Â êíèãå Ìàðèè Òóí «Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé êîíñòåëëÿöèé» íà âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå îáëîæêè åñòü èçîáðà-
æåíèå ýòîé êàðòèíû.

125 ëåò äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà â
ýïîõó Îâíà ãðå÷åñêèé àñòðîíîì Ãèï-
ïàðõ, ñîåäèíèâ òî÷êó Âåñíû ñ 00 Îâíà,
ðàçäåëèë çîäèàêàëüíûé êðóã íà áóìà-
ãå íà 12 ðàâíûõ ñåêòîðîâ ïî 30 ãðàäó-
ñîâ. Ýòî äåëåíèå è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè èñïîëüçóåòñÿ â àñòðîëîãè÷åñ-
êèõ êàëåíäàðÿõ. Íà îñíîâå àñòðîëîãè-
÷åñêèõ êàëåíäàðåé ñîçäàâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ëóííûå, ëóííî-ñîëíå÷íûå êàëåí-
äàðè, â êîòîðûõ ó÷èòûâàëèñü ïîëíîëó-
íèå, íîâîëóíèå, ðàñòóùàÿ è
óáûâàþùàÿ ëóíà, ôàçû ëóíû.

Êîãäà Ðóäîëüô Øòàéíåð ïðî÷èòàë
ïî ïðèãëàøåíèþ çåìëåäåëüöåâ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí ñâîé «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé êóðñ», îí íå òîëüêî îáúÿñíèë
ïðè÷èíû äåãðàäàöèè çåìëè, ïðåäëîæèë
ïðåïàðàòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ å¸ ïëî-
äîðîäèÿ, äëÿ îæèâëåíèÿ å¸ êîìïîñòíûå
ïðåïàðàòû, íî è ïîñòàâèë ìíîãî âîï-
ðîñîâ î ñâÿçè ðàñòåíèé ñ êîñìîñîì,
êîòîðûå íåîáõîäèìî èçó÷àòü è ðåøàòü.
Â «ÑÕÊ» Øòàéíåð ïèñàë, ÷òî «âñ¸, ÷òî
íà Çåìëå åñòü, îòðàæåíèå òîãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â êîñìîñå», ÷òî ñîëíöå áûâà-
åò ðàçíîå â çàâèñèìîñòè îòòîãî, â ðå-
ãèîíå êàêîãî ñîçâåçäèÿ îíî íàõîäèòñÿ
â äàííîå âðåìÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòî-
ãî è ìåíÿåòñÿ òèï ðàñòåíèé. È åù¸:
«Âñ¸ æèâîå íà Çåìëå ïîä÷èíÿåòñÿ ðèò-
ìàì êîñìîñà. È èìåííî ðàñòåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó çåìë¸é è
êîñìîñîì». Ýòè âîïðîñû çàèíòåðåñî-
âàëè íåìåöêóþ ó÷¸íóþ Ìàðèþ Òóí. È
îíà âïëîòíóþ çàíÿëàñü èõ èçó÷åíèåì,
ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó äðóãèõ ó÷¸íûõ è
ôåðìåðîâ-ïðàêòèêîâ. Ð. Øòàéíåð äàë
åé íàïðàâëåíèå, êóäà èäòè.

Íà÷èíàëà Ìàðèÿ Òóí ñ èçó÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ íîâîëóíèÿ, ïîëíîëóíèÿ, ôàç ëóíû
íà ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé. Ïðè÷¸ì
ðàáîòàëà îíà â áèîäèíàìè÷åñêèõ õîçÿé-
ñòâàõ, íà æèâûõ ïî÷âàõ, òîíêî ÷óâñòâó-
þùèõ èìïóëüñû èç êîñìîñà. Ïðîâåä¸í-
íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïðè
ðàáîòàõ íà æèâûõ ïî÷âàõ ýòî íå èìååò
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âûñåâàÿ åæåãîäíî â
ò¸ïëîå âðåìÿ ñåìåíà îòäåëüíûõ êóëü-
òóð, à çàòåì àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû,
Ìàðèÿ Òóí ñäåëàëà î÷åíü âàæíûå âû-
âîäû. Îíà óñòàíîâèëà, ÷òî â çîäèàêå
åñòü âñå ÷åòûðå ýëåìåíòà, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðîñòà è ïëîäîíîøåíèÿ ðàñòåíèé,
÷åòûðå òðèãîíà. Òðèãîí îãíÿ – Ëåâ,
Îâåí, Ñòðåëåö – ïîñûëàþò èìïóëüñ òåï-

ëà íà Çåìëþ ÷åðåç Ëóíó, ïðîõîäÿùóþ
÷åðåç íèõ åæåìåñÿ÷íî. À ò¸ïëûå èì-
ïóëüñû íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ
ïëîäîâ ïàñë¸íîâûõ, áàõ÷åâûõ, òûêâåí-
íûõ, áîáîâûõ, çåðíîâûõ è ïëîäîâûõ
äåðåâüåâ. Òðèãîí âîäû – Ðàê, Ñêîðïè-
îí, Ðûáà. À âëàãà íåîáõîäèìà äëÿ âñåõ
êðåñòîöâåòíûõ: çåëåííûõ, ïðÿíûõ, êà-
ïóñòû, ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Òðèãîí
âîçäóõà, ñâåòà – Áëèçíåöû, Âåñû, Âî-
äîëåé. Êàê ìíîãî ñâåòà è òåïëà íåîáõî-
äèìî öâåòàì, ÷òîáû îíè äîëãî öâåëè,
ñîõðàíÿëè öâåò è àðîìàò è ðàäîâàëè
÷åëîâåêà. À âîò òðèãîí çåìëè – Òåëåö,
Äåâà, Êîçåðîã – èç ýòèõ òðåõ ñîçâåçäèé
ïðèõîäÿò íà çåìëþ ïðîõëàäíî-õîëîä-
íûå èìïóëüñû äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ
ïëîäîâ ïîä çåìë¸é, òàêèõ êàê ëóêè, ÷åñ-
íîê, êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû.

«Ïîçíàíèå ÷åòûð¸õ÷ëåííîñòè îçíà-
÷àëî íåïðåäâèäåííîå âîçíàãðàæäåíèå
çà ðàáîòó ìíîãèõ ëåò». Ïðîâîäÿ èññëå-
äîâàíèÿ, Ìàðèÿ Òóí óñòàíîâèëà íåñî-
îòâåòñòâèå ãðàíèö ñîçâåçäèé ñ àñòðî-
ëîãè÷åñêèìè çíàêàìè. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñîçâåçäèÿ îòëè÷àþòñÿ ïî âåëè-
÷èíå. À Ëóíà è Ñîëíöå ïðåáûâàþò â
íèõ ðàçíîå âðåìÿ. Òàê, â ñîçâåçäèè
Äåâû Ëóíà íàõîäèòñÿ 4 äíÿ, à Ñîëíöå
1,5 ìåñÿöà. Â Âåñàõ æå Ëóíà âñåãî îäíè
ñóòêè, à Ñîëíöå 18 äíåé.

Ãðàíèöû ñîçâåçäèé Ìàðèÿ Òóí óñ-
òàíàâëèâàëà ïî ïåðâîé è ïîñëåäíåé
ÿðêîé çâåçäå ñîçâåçäèé, ñîãëàñîâûâà-
ëà ñ àñòðîíîìàìè. Ýòè äàííûå êàæäûé
ìîæåò îïðåäåëèòü ïî å¸ êàëåíäàðþ:
Îâåí äëèòñÿ 240, Ðûáû – 380, Âîäîëåé
– 250, Êîçåðîã – 280, Ñòðåëåö – 300,
Ñêîðïèîí – 310, Âåñû – 180, Äåâà – 460,
Ëåâ – 350, Ðàê – 280. Òàêèì îáðàçîì,
ñîçâåçäèÿ îäíîãî òðèãîíà ïîâòîðÿþò-
ñÿ ÷åðåç 8-9 äíåé, ïðè÷¸ì äëÿ ðàçíîãî
âèäà ðàñòåíèé èñïîëüçîâàòü íàäî âñå
òðè ñîçâåçäèÿ, òîëüêî òîãäà îíè âûðà-
ñòóò êà÷åñòâåííûìè è ïîëíîöåííûìè.

Èçó÷àÿ òðèãîí îãíÿ, Ìàðèÿ Òóí
îïûòíûì ïóò¸ì óñòàíîâèëà, ÷òî ñî-
çâåçäèÿ Îâåí è Ñòðåëåö – «ïëîäîâûå».
Ïîñåÿííûå â ýòè ñîçâåçäèÿ ïëîäû áó-
äóò êðóïíûå, à ñåìåíà â íèõ ìåëêèå. È
íàîáîðîò, èç ñåìÿí, ïîñåÿííûõ â
Ëåâ, ïëîäû ìåëêèå, íî êðóïíûå
ñåìåíà. Ïîýòîìó Ìàðèÿ Òóí
ó÷èò, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîèõ
ñåìÿí ìàòî÷íèêè âûñàæèâàþò
â ñîçâåçäèå Ëüâà è ñáîð ñåìÿí
ïðîèçâîäÿò â ýòî ñîçâåçäèå. Â
ñîçâåçäèå Ëüâà ñæèãàþò ñî-
áðàííûå ñåìåíà ñîðíÿêîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, íîâîå îòêðûòèå
ó÷¸íîé – ïÿòè÷ëåííîñòü. Ìà-
ðèÿ Òóí äà¸ò íàì ïðàêòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñåâà,
ïîñàäîê è óáîðêè, äåëàòü
ýòî íàäî â ðèòìå.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Â ðîñòå ðàñòåíèé ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå âåñü íåáîñâîä
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ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Ñàìàÿ âûñîêàÿ òî÷êà çîäèàêà
– Áëèçíåöû. Â  ýòîì ñîçâåçäèè åñòü

ïåðèîä, êîãäà Ñîëíöå îñòàíàâëèâà-
åòñÿ – ñòîÿò ñàìûå äëèííûå äíè. Äâè-

æåíèå Ñîëíöà è Ëóíû îò Áëèçíåöîâ ê
ñîçâåçäèþ Ñòðåëüöà íàçûâàþò íèñõî-
äÿùèì, è 22 äåêàáðÿ – ñàìûé êîðîò-
êèé äåíü. È âíîâü íà÷èíàåòñÿ âîñõî-
äÿùåå äâèæåíèå Ñîëíöà äî Áëèçíåöîâ.

Äâèæåíèå Ëóíû îò Áëèçíåöîâ äî
Ñòðåëüöà â êàëåíäàðå Ìàðèÿ Òóí îò-
ìå÷àåò ÷¸ðíîé ïîëîñêîé è îáîçíà÷àåò
êàê «Âðåìÿ ïîñàäêè». Âî âðåìÿ íèñ-
õîäÿùåé ëóíû ñîêè è ýíåðãèÿ äâèæóò-
ñÿ â íèæíþþ ÷àñòü ðàñòåíèé, â êîðíè.
Ðàñòåíèÿ ëó÷øå ïðèæèâàþòñÿ, îñîáåí-
íî åñëè åù¸ èñïîëüçîâàòü ñîâåò Ìàðèè
Òóí î âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ ñèëàõ
äíÿ. Òîãäà ðàñòåíèÿ äåéñòâèòåëüíî
áûñòðî ïðèæèâóòñÿ è áóäóò âûãëÿäåòü
òàê, êàê áóäòî èõ âûñàäèëè óæå äàâíî.

Íà íèñõîäÿùåé ëóíå õîðîøî äîáàâ-
ëÿòü íà ãðÿäêè ÁÄ êîìïîñò è çàðûõëÿòü
åãî â âåðõíèå ñëîè ïî÷âû, îïðûñêèâàòü
ïðåïàðàòîì 500 è ôëÿäåíïðåïàðàòîì
òàêæå ñ çàðûõëåíèåì. Â ýòî âðåìÿ âû-
ñîêàÿ àêòèâíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îáðåçêó äåðåâüåâ òîæå ëó÷øå ïðîâî-
äèòü â ýòè äíè.

Ìàðèÿ Òóí â òå÷åíèå 40 ëåò ïðîâî-
äèëà ñâîè îïûòû è íàïèñàëà êíèãó «Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé».

Â ïîñëåäíèõ êàëåíäàðÿõ Ì. Òóí
áûëî îïèñàíèå ïëàíåò è èõ âëèÿíèÿ íà
ðîñò ðàñòåíèé è íà ïîãîäíûå óñëîâèÿ.
Òàê æå, êàê è ñîçâåçäèÿ, ïëàíåòû äå-
ëÿòñÿ íà òåïëîâûå – Ìåðêóðèé, Ñàòóðí
è Ïëóòîí; âîäíûå – Ìàðñ è Íåïòóí;
ñâåòîâûå – Âåíåðà, Óðàí è Þïèòåð.
Îðáèòû èõ òàêæå ïðîõîäÿò âíóòðè çî-
äèàêà. Âñå ñîçâåçäèÿ â öåëîì ïðîõîäÿò
åãî çà ðàçíîå âðåìÿ ïðè íàáëþäåíèè ñ
Çåìëè: Ëóíà çà 27 äíåé 8 ÷àñîâ, Ñîëí-
öå çà 365 äíåé, Ñàòóðí çà 30 ëåò, Þïè-
òåð çà 12 ëåò, Ìàðñ çà 2 ãîäà, Âåíåðà è
Ìåðêóðèé îò 10 äî 13 ìåñÿöåâ, Óðàí
çà 84 ãîäà. Äâèæåíèå âñåõ ïëàíåò, êðî-
ìå Ëóíû è Ñîëíöà, ñîâåðøàåòñÿ ïî
ñëîæíûì îðáèòàì. Íî âñå îíè ïðèìåð-
íî ïîëîâèíó âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â âîñ-
õîäÿùåì, à ïîëîâèíó â íèñõîäÿùåì
äâèæåíèè. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ æèçíè ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé.

Áëèæíèå ïëàíåòû Ìåðêóðèé è Âå-
íåðà íàõîäÿòñÿ ìåæäó Çåìë¸é è Ñîë-

íöåì è îòâå÷àþò çà ðåïðîäóêöèþ:
Ìåðêóðèé – ðàñòåíèé, Âåíåðà –
æèâîòíûõ. Äåéñòâèå ýòèõ ïëà-
íåò íà íàäçåìíûå ðàñòåíèÿ
ïðÿìîå. Îñòàëüíûå ïëàíåòû,
óäàë¸ííûå îò Ñîëíöà, îòâå÷à-
þò çà æèçíü ìíîãîëåòíèõ ðàñ-
òåíèé. Èõ èìïóëüñû âîñïðèíè-
ìàþòñÿ â íà÷àëå ïîä çåìë¸é,
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êðåìíèÿ
(ïåñêà). À äëÿ òîãî ÷òîáû èõ
èìïóëüñû ïîäíÿëèñü íàâåðõ,
íåîáõîäèìà ãëèíà – ïðîâîä-

íèê ñèë äàëüíèõ ïëàíåò
âìåñòå ñ ñîëíå÷íûìè

ëó÷àìè.
Ôîðìà ðàñ-

òåíèé, èõ ëèñòüåâ, öâåòîâ ôîðìèðóåò-
ñÿ çåìíûìè ñèëàìè, à öâåò, âêóñ, àðî-
ìàò öâåòîâ è ïëîäîâ – îò äàëüíèõ ïëà-
íåò. Êðàñíûé öâåò èì äà¸ò Ìàðñ, áå-
ëûé è æ¸ëòûé – Þïèòåð, à ñèíèé è ãî-
ëóáîé îò Ñàòóðíà. Èíîãäà ïðè îñîáîì
ïîëîæåíèè ïëàíåò åñòåñòâåííûé öâåò
ïëîäà ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Êðîìå òîãî,
ïðè îïðåäåë¸ííîì ïîëîæåíèè ïëàíå-
òû ìîãóò èçìåíèòü äåéñòâèå îïðåäå-
ë¸ííûõ ñîçâåçäèé íà ðàñòåíèÿ. Óñè-
ëèòü, åñëè ýòî ïëàíåòà îäíîèì¸ííîãî
âîçäåéñòâèÿ, èëè èçìåíèòü íà ïðîòè-
âîïîëîæíîå. Èíîãäà äâå ïëàíåòû âñòà-
þò ìåæäó ñîáîé ïîä óãëîì 1200, è òîã-
äà â êàëåíäàðå ìû âèäèì ñîîòâåòñòâó-
þùèé òðèãîí.

Ïðè ñâî¸ì äâèæåíèè âîñõîäÿùåì
èëè íèñõîäÿùåì ïëàíåòû ïåðåñåêàþò
îðáèòû äðóãèõ ïëàíåò, îáðàçóÿ óçëû è
îêàçûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå.
Êîãäà Ñîëíöå è ïëàíåòà èëè äâå
äðóãèå ïëàíåòû ñòîÿò ïî ðàç-
íûå ñòîðîíû Çåìëè – îá-
ðàçóþòñÿ îïïîçèöèè.
Îíè ìîãóò áûòü òåï-
ëî-ñâåòîâûìè,
âîäíî-çåìíûìè.
Â óõîäÿùåì 2008
ãîäó áûëè òåïëî-çåì-
íûå îïïîçèöèè, è òîãäà
ñòîÿëè ò¸ïëûå äíè, íî ñìå-
íÿëèñü î÷åíü õîëîäíûìè íî÷à- ìè.
À åñëè äâå èëè áîëüøå ïëàíåò âñòàíóò
â ðÿä – «ïàðàä ïëàíåò» – âîçäåéñòâèå
áóäåò íåáëàãîïðèÿòíûì íå òîëüêî íà
ðàñòåíèÿ.

Ïî ÁÄ êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí ìû
âñåãäà ìîæåì âûáðàòü ñàìîå áëàãîïðè-
ÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåâîâ, ïîñàäîê è
äðóãèõ ðàáîò ñ ðàñòåíèÿìè è ïî÷âîé, à
òàêæå äëÿ óáîðêè óðîæàÿ. È òàêèì îá-
ðàçîì ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííûå, ïèòà-
òåëüíûå, õîðîøî õðàíÿùèåñÿ ïëîäû è
îâîùè. È â òî æå âðåìÿ â êàëåíäàðå
Ìàðèÿ Òóí ïðåäóïðåæäàåò íàñ î òåõ
êîíñòåëëÿöèÿõ, êîãäà ðàáîòàòü ñ ðàñòå-
íèÿìè, ïðîâîäèòü ïîñåâû, ïîñàäêè è
äðóãèå ðàáîòû â ñàäó è íà îãîðîäå íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. È â ýòè äíè ìû âèäèì
ïðî÷åðêè. Òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå äíè
îòìå÷åíû â êàëåíäàðå ïðè ëóííûõ è
ñîëíå÷íûõ çàòìåíèÿõ, ïîêðûòèÿõ ïëà-
íåò, âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ óçëàõ,
â ïåðèãåå, êîãäà ïîëîæåíèå Ëóíû íàè-
áîëåå áëèçêîå ê Çåìëå è ñðàâíèâàåòñÿ
îíî ñ âîçäåéñòâèåì ãëóáîêîé çèìû.
Åñëè â ýòî âðåìÿ ñåþò ñåìåíà, îíè ïëî-
õî âñõîäÿò, ðàñòåíèÿ åñëè è ðàñòóò, òî
îñëàáëåííûå, ïîäâåðæåíû âîçäåé-
ñòâèþ âðåäèòåëåé, áîëåçíåé. À ïîëó-
÷åííûå îò íèõ ñåìåíà ïëîõî âñõîæè,
èëè áóäóò îäíè ïóñòîöâåòû ñ åäèíè÷-
íûìè ïëîäàìè òîëüêî äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ ðîäà.

×òîáû äàòü íàì ýòè çíàíèÿ, ñàìà Ìà-
ðèÿ Òóí ïîðó÷àåò äðóãèì ôåðìåðàì è
êðåñòüÿíàì ðàáîòàòü íå òîëüêî â áëà-
ãîïðèÿòíûå äíè, íî è âî âñå íåáëàãîï-

ðèÿòíûå, à çàòåì ñðàâíèâàåò, àíàëè-
çèðóåò, äåëàåò âûâîäû. Ìàðèÿ Òóí íå
ïðîñòî ó÷¸íàÿ, à ó÷¸íàÿ-ïðàêòèê.
Ïðåæäå ÷åì ðåêîìåíäîâàòü äðóãèì,
îíà âñ¸ òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò.

Ïðèîáðåñòè êàëåíäàðè Ìàðèè Òóí
«Ïîñåâíûå äíè» íà 2009 ãîä ìîæíî
óæå â íà÷àëå ÿíâàðÿ. Íåîáõîäèìî åãî
âíèìàòåëüíî èçó÷èòü. Êî âðåìåíè,
ïðîñòàâëåííîìó íà ñòðàíèöàõ êàëåí-
äàðÿ, ïðèáàâèòü ÷àñû, ÷òîáû îíî ñî-

îòâåòñòâîâàëî âàøåìó ðåãèîíó, òàê
êàê âðåìÿ â í¸ì ñðåäíååâðîïåéñêîå.
Â ÿíâàðå, ôåâðàëå, ìàðòå â Ìîñê-
âå è Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ïðèáàâ-
ëÿåòñÿ 2 ÷àñà (ó íàñ, â Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè, 7 ÷àñîâ), à ñ ïåðå-
õîäîì íà ëåòíåå âðåìÿ â Ìîñê-
âå 3 ÷àñà, ó íàñ 8 ÷àñîâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí
ìîæíî ðàáîòàòü âî âñåõ ðåãèî-
íàõ Çåìëè, åñëè ó÷èòûâàòü îñî-

áåííîñòè êëèìàòà è óñëîâèÿ
ðàáîòû íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ. Íà

ïðàâîì ëèñòêå êàëåíäàðÿ ìû óæå
ìîæåì ïî ïîëîæåíèþ ïëàíåò â çî-

äèàêå ïðåäïîëîæèòåëüíî ó÷åñòü,
÷òî íàñ æä¸ò â âåñåííèå ìåñÿöû, ëå-

òîì. È íàìåòèòü äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûå
äíè ïîñåâà ñåìÿí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàñ-
ñàäû, âðåìÿ ïèêèðîâîê ñîãëàñíî ðèò-
ìàì, à òàêæå âðåìÿ âûñàæèâàíèÿ ðàñ-
ñàäû â ãðóíò íà ïîñòîÿííîå ìåñòî, çà-
ðàíåå îáäóìàâ, êàêèå ìåðû çàùèòû íàì
íàäî áóäåò ïðèìåíÿòü.

Íà êàæäîé ñòðàíèöå êàëåíäàðÿ â
ãðàôå «Òåíäåíöèÿ» äëÿ íàñ óêàçûâàåò-
ñÿ, êàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ïðè
ðàçëè÷íîì ïîëîæåíèè ïëàíåò â çîäèà-
êå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, à òàêæå
ïðè ðàñïîëîæåíèè èõ ïîä ðàçëè÷íûìè
óãëàìè. Ìàðèÿ Òóí, íå óêàçûâàÿ åù¸
òî÷íîãî ðàéîíà, ïèøåò î âîçìîæíûõ
çåìëåòðÿñåíèÿõ, âóëêàíèçìå, áóðÿõ.
Âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ñëóæáû ê íàëè÷èþ òàì áóêâû «Ê», ÷òî
îçíà÷àåò «Êàòàñòðîôè÷íîñòü äâèæå-
íèÿ», è ïðèçûâàåò áûòü î÷åíü îñòîðîæ-
íûìè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèæåíèÿ
íà òðàíñïîðòå.

Ïîñëå âûõîäà êíèãè Ìàðèÿ Òóí ïðî-
äîëæàåò ñâîè èññëåäîâàíèÿ, è íîâûå
îòêðûòèÿ îíà îïèñûâàåò â åæåãîäíûõ
êàëåíäàðÿõ. Ïîýòîìó íàäî âíèìàòåëü-
íî ÷èòàòü êàëåíäàðü êàê î÷åíü âàæíóþ
êíèãó, â íåé âñåãäà äëÿ íàñ áóäåò ÷òî-
òî íîâåíüêîå è èíòåðåñíîå.

Òå, êòî óæå ðàáîòàë ïî ÁÄ êàëåíäà-
ðþ, æäóò åãî ñ íåòåðïåíèåì, ÷òîáû ïðè-
íÿòü å¸ ðåêîìåíäàöèè è ïîäãîòîâèòüñÿ.
Êàê ïèñàëà Ì. Òóí, ìû íå ìîæåì èç-
ìåíèòü ïîëîæåíèå çâ¸çä è ïëàíåò, íî
ìîæåì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òîìó, ÷òî
áóäåò.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè áèîäè-
íàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ïðè

êëóáå «Íàäåæäà», ã. Àíãàðñê

Â ðîñòå ðàñòåíèé ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå âåñü íåáîñâîä
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×ÓÄÅÑÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÂÎÄÛ:
â ÷åì îíè ñîñòîÿò è íà ÷åì îñíîâàíû

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

Âîäà – ýòî îñîáîå âåùåñòâî. Îíà
   ïîêðûâàåò äâå òðåòè ïîâåðõ-

íîñòè Çåìëè è ñîñòàâëÿåò 99% îáðàçó-
þùèõ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ìîëåêóë. Îñ-
íîâíûå ñâîéñòâà âîäû èçâåñòíû äî-
âîëüíî äàâíî, îäíàêî âïëîòü äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå
èçó÷åííûìè îñòàâàëèñü å¸ òîíêîýíåð-
ãåòè÷åñêèå êà÷åñòâà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ñâåäåíèé î íèõ ïîëó÷åíà â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé «öåëèòåëüñòâà ìåòîäîì
íàëîæåíèÿ ðóê», ïðîâåä¸ííûõ åù¸ â
1960-õ ãîäàõ. Íàèáîëåå âàæíîé áûëà
ðàáîòà, ïðîäåëàííàÿ â Óíèâåðñèòåòå
ÌàêÃèëëà â Ìîíðåàëå äîêòîðîì Áåð-
íàðäîì Òðýäîì.

Öåëü ýêñïåðèìåíòîâ çàêëþ÷àëàñü â
âûÿñíåíèè, äåéñòâèòåëüíî ëè ïàðàïñè-
õîëîãè-öåëèòåëè îêàçûâàþò ëå÷åáíîå
âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ, âûõîäÿùåå çà
ðàìêè òîãî, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ âåðîé
èëè õàðèçìîé. Ãðýä õîòåë îòäåëèòü ôè-

çèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ýìîöèé (òàê
íàçûâàåìûé «ýôôåêò ïëàöåáî») îò
òîíêîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà æèâûå ñèñòåìû. Äëÿ ýòîãî îí
ïðîâ¸ë ñåðèþ îïûòîâ, â êîòîðûõ
ëþäåé çàìåíèëè ðàñòåíèÿ è æè-
âîòíûå – ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíîñòü êàêîãî-ëèáî âíóøåíèÿ.

Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòîâ Òðýäà èññëå-
äîâàëèñü ñåìåíà ÿ÷ìåíÿ. ×òîáû ïîëó-
÷èòü «áîëüíîå ðàñòåíèå», ÿ÷ìåíü çàìî-
÷èëè â ñîë¸íîé âîäå, êîòîðàÿ, êàê èçâå-
ñòíî, çàìåäëÿåò ðîñò. Öåëèòåëü, ïî
ïðîñüáå Òðýäà, íå èìåë íåïîñðåäñòâåí-
íîãî êîíòàêòà ñ ñåìåíàìè. Îí ïðîèçâ¸ë
ðóêàìè «ëå÷åáíûå ïàññû» íàä îïå÷àòàí-
íûì êîíòåéíåðîì ñ ñîë¸íîé âîäîé, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðîðàùèâàíèÿ ñåìÿí. ß÷ìåíü áûë ðàç-
äåë¸í íà äâå ÷àñòè. Îäíà ÷àñòü ñåìÿí
ïðîðàùèâàëàñü â âîäå èç ïåðâîãî, «ëå-
÷åáíîãî» êîíòåéíåðà, äðóãàÿ – â îáû÷-
íîé ñîë¸íîé âîäå èç äðóãîãî êîíòåéíå-
ðà. Òîëüêî Ãðýä çíàë, êàêîå çåðíî ïîëè-
âàåòñÿ «ëå÷åáíîé» âîäîé.

Ïîñëå îáðàáîòêè ñîë¸íîé âîäîé ñå-
ìåíà ïîìåñòèëè â èíêóáàòîð è ñëåäè-
ëè çà èõ ðîñòîì. Áûë ïîäñ÷èòàí ïðî-
öåíò âñõîæåñòè ñåìÿí îáåèõ ãðóïï.
Ãðýä îáíàðóæèë, ÷òî ñåìåíà, çàìî÷åí-
íûå â ïîäâåðãàâøåéñÿ âîçäåéñòâèþ öå-
ëèòåëÿ âîäå, ïðîðàñòàþò ãóùå. Çàòåì
ðîñòêè áûëè ïîñàæåíû â ãîðøêè è ïî-
ìåùåíû â îäèíàêîâûå óñëîâèÿ. ×åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü ðàñòåíèÿ îáñëåäîâà-
ëè è ïðîâåëè ñðàâíåíèå âûñîòû, ðàç-
ìåðà ëèñòà, âåñà è ñîäåðæàíèÿ õëîðî-
ôèëëà. Ïî âñåì ïàðàìåòðàì ðàñòåíèÿ,

âûðîñøèå èç «îáðàáîòàííûõ» öåëèòå-
ëåì ñåìÿí, ïðåâîñõîäèëè îáû÷íûå.
Ýòîò ýêñïåðèìåíò áûë ïîâòîðåí íå-
ñêîëüêî ðàç â òîé æå ñàìîé ëàáîðàòî-
ðèè – ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè.
Âñëåä çà ïóáëèêàöèåé äàííûõ â ïå÷à-
òè íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé â ÑØÀ, èñ-
ïîëüçóÿ ðàçíûõ öåëèòåëåé, óñïåøíî
ïîâòîðèëè åãî îïûòû.

Ðàçâèâàÿ óñïåõ, Ãðýä ïðîâ¸ë ñåðèþ
ýêñïåðèìåíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ äðóãèõ
âèäîâ òîíêîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàñòåíèÿ. Îñîáåííî èí-
òåðåñíûìè îêàçàëèñü èññëåäî-
âàíèÿ, â êîòîðûõ ðîñò ðàñòå-
íèé ñòèìóëèðîâàëñÿ âîçäåé-
ñòâèåì âîäû, îáðàáîòàííîé
îáû÷íûìè ìàãíèòàìè. Ñêåï-
òè÷åñêè íàñòðîåííûå ó÷¸íûå
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî öåëèòåëü âî
âðåìÿ îïèñàííîãî âûøå ýêñ-
ïåðèìåíòà îáìàíûâàë Òðýäà è
ïîëüçîâàëñÿ ñïðÿòàííûìè
ìàãíèòàìè. Îäíàêî ÷óâñòâè-
òåëüíûå ìàãíèòîìåòðû íå
ñìîãëè îáíàðóæèòü ïîëåé
âîêðóã ðóê öåëèòåëÿ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 11

Èç êíèãè Ðè÷àðäà Ãåáåðà «Âèáðàöèîííàÿ ìåäèöèíà»

Òàáëèöà ñîâìåñòèìîñòè ÷à¸â èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ ñ ïëîäîâî-îâîùíûìè êóëüòóðàìè
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2009 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè â ýòîì ãîäó óâåëè÷èëàñü çà
ñ÷¸ò ïîâûøåíèÿ òàðèôîâ êàê íà ïå÷àòü, òàê è íà ïî÷òîâûå óñëóãè. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà

÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì).
×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ
(ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2009 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ñîîáùèòü íàì î ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî
óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2008 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå
ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå»

ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.
Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2009 ãîäà.

Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî
ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),

îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2009!

Â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâà-
íèÿõ äîêòîðà Äæîíà Öèììåðìà-

íà â êà÷åñòâå äåòåêòîðîâ èñïîëü-
çîâàëèñü ñâåðõïðîâîäÿùèå êâàíòî-

âûå èíòåðôåðåíöèîííûå óñòðîéñòâà.
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà áûëè îáíà-
ðóæåíû ñëàáûå, íî âïîëíå èçìåðèìûå
óñèëåíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé âîêðóã ðóê
öåëèòåëÿ. Èõ óðîâåíü áûë â íåñêîëüêî
ñîò ðàç ñèëüíåå ôîíîâîãî øóìà, íî âñ¸
æå îí áûë íàìíîãî ñëàáåå ïîëåé ìàã-
íèòîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ Òðýäîì äëÿ
îáðàáîòêè âîäû. (Ê ýòîìó ìîìåíòó ìû
åù¸ âåðíåìñÿ, êîãäà ðå÷ü áóäåò èäòè î
öåëèòåëüíîé ýíåðãèè.)

Åù¸ îäèí îðèãèíàëüíûé ýêñïåðè-
ìåíò Òðýäà çàêëþ÷àëñÿ â îáðàáîò-
êå ñåìÿí ÿ÷ìåíÿ âîäîé, ñîñóä ñ
êîòîðîé ïåðåä ýòèì ïîäåðæàë
â ðóêàõ íàõîäÿùèéñÿ â ñèëü-
íîé äåïðåññèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé ÷åëîâåê. Ýòî äàëî ðå-
çóëüòàòû, ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíûå òåì, ÷òî îáåñïå÷èâàëà
ýíåðãèÿ öåëèòåëÿ – âñõîæåñòü
ñåìÿí íàìíîãî óìåíüøèëàñü.
Âîäó, ïðîøåäøóþ ÷åðåç ðóêè
öåëèòåëÿ è îêàçàâøóþ ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà ðîñò ðà-
ñòåíèé, Ãðýä ïîäâåðã àíà-
ëèçó, ÷òîáû âûÿñíèòü,
ïðîèçîøëè ëè â íåé êàêèå-
íèáóäü ôèçè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Ïðè èíôðàêðàñíîì ñïåê-
òðîñêîïè÷åñêîì àíàëèçå áûëî îáíàðó-
æåíî ñëåäóþùåå: óãîë ìåæàòîìíîé ñâÿ-
çè â ìîëåêóëå «öåëåáíîé» âîäû
íåñêîëüêî îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîãî.
Êðîìå òîãî, íåáîëüøèå ñäâèãè â ìîëå-
êóëÿðíîé ñòðóêòóðå îñëàáèëè âîäîðîä-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ìîëåêóëàìè âîäû, ÷òî
îáóñëîâèëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
å¸ ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ. Êðàéíå
ëþáîïûòíî, ÷òî è â âîäå, ïîäâåðãøåé-
ñÿ âîçäåéñòâèþ ìàãíèòîâ, òî÷íî òàê æå
èçìåíèëîñü ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå,
è îíà ñïîñîáñòâîâàëà óñêîðåíèþ ðîñòà
ðàñòåíèé. Äóãëàñ Äèí, Ýäâàðä Áðåéì è

ïîçäíåå Ñòåôàí Øâàðö ñ Ýäâàðäîì
Áðåéìîì è äðóãèìè ó÷¸íûìè ïîâòîðè-
ëè îïûò Ãðýäà è ïîäòâåðäèëè ôàêò èç-
ìåíåíèé èíôðàêðàñíîé ñïåêòðîñêîïèè
è óãëà ñâÿçåé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû
â îáðàáîòàííîé öåëèòåëåì âîäå.

Îá ýòèõ îòêðûòèÿõ ÿ ðàññêàçàë íå
ñòîëüêî èç-çà èõ ñâÿçè ñ ëå÷åíèåì,
ñêîëüêî èç-çà èõ âàæíîñòè äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè òîíêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ âîäû. Ýòîò ñåðü¸çíûé ôàêò óïóñ-
êàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Âåäü èç ðå-

çóëüòàòîâ îïûòîâ ñëåäîâà-
ëî, ÷òî âîäó ìîæíî
çàðÿäèòü, ïîñëå ÷åãî â å¸
ñòðóêòóðå ïðèñóòñòâó-
þò ðàçëè÷íûå òèïû òîí-
êèõ ýíåðãèé. Òîíêàÿ ýíåð-
ãèÿ (êàê ïîçèòèâíàÿ, òàê è
íåãàòèâíàÿ) ìîæåò íàêàï-
ëèâàòüñÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ Ãðý-
äà. «Îáðàáîòàííàÿ» âîäà
âûçûâàëà âïîëíå î÷åâèäíûå
èçìåíåíèÿ â ôèçèîëîãèè è

ðàçâèòèè ðàñòåíèÿ, õîòÿ â íå¸
íè÷åãî íå äîáàâëÿëîñü è íè÷å-

ãî ïîñòîðîííåãî â íåé íå îáíà-
ðóæèâàëîñü. «Çàðÿæàÿ» âîäó, öåëè-

òåëè íå èìåëè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà
ñ íåé, òàê êàê îíà íàõîäèëàñü âíóòðè
çàïå÷àòàííûõ ¸ìêîñòåé – ðóêè öåëèòå-
ëåé îòäåëÿëèñü îò íå¸ ñòåêëÿííûìè
ñòåíêàìè êîíòåéíåðîâ.

Ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ òîí-
êèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîäû èìå-
þò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòè
ñðàâíèòü ãîìåîïàòè÷åñêóþ ìåòîäèêó
ëå÷åíèÿ ñ îáû÷íîé ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèåé. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ôàðìà-
êîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè, âàæíî äàòü ïà-
öèåíòó îïðåäåë¸ííóþ âûñîêóþ äîçó ëå-
êàðñòâà, ÷òîáû åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðî-
âè áûëà äîñòàòî÷íà äëÿ ïîëíîöåííîãî
ëå÷åíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ëåêàðñòâ õàðàêòåðåí òàê íàçûâàåìûé

ýôôåêò çàâèñèìîñòè îò äîçû: ÷åì
áîëüøå ïðèìåíÿåìàÿ äîçà ëåêàðñòâà,
òåì áîëåå îùóòèìûì îêàçûâàåòñÿ åãî
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Â ãî-
ìåîïàòèè – âñ¸ íàîáîðîò: ÷åì ñèëü-
íåå ðàçáàâëåíî ëåêàðñòâî, òåì îíî ýô-
ôåêòèâíåå. Äàæå åñëè â êîíêðåòíîé
äîçå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íå ñî-
äåðæèòñÿ íè îäíîé ìîëåêóëû îðèãè-
íàëüíîãî âåùåñòâà, îíà äàåò ïîòðÿñà-
þùèé ëå÷åáíûé ýôôåêò! Ýòî âûãëÿ-
äèò ïàðàäîêñàëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ àë-
ëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì èìåòü âïîëíå îï-
ðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë â äîçå
ëåêàðñòâà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôàêòû óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ãîìåîïàòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè çäåñü íå ïðèâåäåíû,
ìíîãèå âðà÷è èõ äîêóìåíòàëüíî ïîä-
òâåðæäàëè. Íåâîçìîæíîñòü òåîðåòè-
÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ òàêèõ î÷åâèäíûõ,
âïîëíå ïîâòîðÿåìûõ ðåçóëüòàòîâ â
ðàìêàõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
íüþòîíîâñêîé ìîäåëè (ïðèìåíèòåëüíî
ê ôàðìàêîëîãèè) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòà òåîðèÿ äàëåêî íå âñåãäà
àäåêâàòíî îòðàæàåò ðåàëüíîñòü, ëèáî
æå ÿâëÿåòñÿ ïîïðîñòó íåïîëíîé. Â ñëó-
÷àå ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàáîòàííîé
öåëèòåëåì âîäû ìû íàáëþäàåì êàðòè-
íó, öåëèêîì àíàëîãè÷íóþ ãîìåîïàòèè,
êîãäà ñðåäñòâî, íå ñîäåðæàùåå íè îä-
íîé ôèçè÷åñêîé ìîëåêóëû ëåêàðñòâà,
èìååò âïîëíå îùóòèìóþ öåëåáíóþ
ñèëó. Âîçìîæíî, è â ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ, è â îáðàáîòàííûõ öåëèòå-
ëåì ðàñòâîðàõ ïðèñóòñòâóåò åù¸ ÷òî-
òî (ïîìèìî ìîëåêóë ëåêàðñòâ), âûçû-
âàþùåå ëå÷åáíûé ýôôåêò. Òàêèì îáðà-
çîì, èìåííî ýéíøòåéíîâñêàÿ, èëè òîí-
êîýíåðãåòè÷åñêàÿ, ìîäåëü ìîæåò äàòü
îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó ñèëüíî ðàçáàâ-
ëåííûå ðàñòâîðû îáëàäàþò öåëåáíû-
ìè ñâîéñòâàìè.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÍÀÓÊÀ ÍÅ ÄÐÅÌËÅÒ

×ÓÄÅÑÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÂÎÄÛ:
â ÷åì îíè ñîñòîÿò è íà ÷åì îñíîâàíû

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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Ìû ñíîâà îáðàùàåìñÿ ê áèîäèíàìè-
÷åñêèì ìåòîäàì íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ,
êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû êëàññè-
÷åñêîé áèîäèíàìèêè è ïîçâîëÿþò íàì
øèðå ïîñìîòðåòü íà ìèð, áåñêîíå÷íîå
ðàçíîîáðàçèå êîòîðîãî â ñâîèõ ôîðìàõ
è ñîäåðæàíèè íå ïåðåñòàåò íàñ óäèâ-
ëÿòü. Ñåãîäíÿ ìû âíèìàòåëüíåå ïî-
ñìîòðèì íà ðàáîòû èçâåñòíîãî àâñò-

ðàëèéñêîãî êîíñóëüòàíòà-áèîäèíàìèêà,
ïðàêòèêà â îáëàñòè öåëèòåëüíûõ ýíåð-
ãèé ïðîñòðàíñòâà. Îí äîâîëüíî øèðîêî
èçâåñòåí, èìååò ñâîèõ ó÷åíèêîâ è ïðî-
äîëæàåò àêòèâíî èçó÷àòü è âíåäðÿòü â
áèîäèíàìèêó ñâîè íàðàáîòêè. ß çíàêîì
ñ åãî ìåòîäàìè óæå äàâíî, îäíàêî íå ðå-
øàëñÿ «âûïóñòèòü» èõ â ñâåò, ïîñêîëü-
êó ýòî ìíå êàçàëîñü äîâîëüíî íåîáû÷-
íûì, íå ñîâñåì ïîäõîäÿùèì äëÿ íàøèõ
óñëîâèé, äëÿ íàøèõ çåìëåäåëüöåâ. Òåïåðü
æå, ñ íîâûõ ïîçèöèé, ìíå ñòàëè ïîíÿò-
íû âñå ìåòîäû è èõ ïîäîïë¸êà, êîòîðûå
ïðèìåíÿåò Ðîäæåð, ïîòîìó ÷òî ýòî
î÷åíü áëèçêî ê òîìó, êàê ðàáîòàåì ìû,
áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ óìåíèÿ ÷óâñòâî-
âàòü. Ïðåäëàãàþ è âàì ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ýòîé ñòîðîíîé áèîäèíàìèêè. Çäåñü
ïðåäñòàâëåíû îòðûâêè èç åãî ïèñåì â
áèîäèíàìè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ â Èí-
òåðíåòå, ïðåäñòàâëÿþùèå îïèñàíèå
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà. Ãäå ýòî íåîáõî-
äèìî, ÿ âñòàâèë ñâîè êîììåíòàðèè. Êî-
íå÷íî, êàê âñåãäà, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íå-
ïîíÿòíûå ìîìåíòû èëè âûçûâàþùèå
âàøå íåñîãëàñèå. Íî äëÿ ýòîãî âñåãäà îò-
êðûòà îáðàòíàÿ ñâÿçü – âàøè ïèñüìà…

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ «÷è-
òàë» ýíåðãèè Çåìëè â òå÷åíèå

ãîäà áåç êàêèõ-ëèáî èíñòðóìåíòîâ, òà-

êèõ êàê ðàìêè èëè ìàÿòíèêè (èñïîëü-
çóÿ âìåñòî íèõ ñâî¸ òåëî), îäèí îïûò-
íûé áèîäèíàìè÷åñêèé êîíñóëüòàíò
Äæåéìñ Õýäëè äàë ìíå ã-îáðàçíûå
ðàìêè â ðóêè â õîäå èíñïåêöèè â ìåñ-
òå÷êå Äàëãåòè è ïðåäëîæèë èñïûòàòü
èõ äåéñòâèå. ß ìîãó ñêàçàòü âàì, òî, ÷òî
ïðîèçîøëî äàëüøå, áûëî äîâîëüíî ìè-
ñòè÷åñêèì. Äëÿ íà÷àëà ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîè
ïðîøëûå ýêñïåðèìåíòû, ôàêòè÷åñêè
èçâåñòíûå êàê «ëîçîõîäñòâî», èìåëè
öåëüþ ïîëó÷èòü çíàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû
èõ èñïîëüçîâàòü. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ äâóõ ÷àñîâ ÿ ïåðåñòàë äâèãàòüñÿ,
áûë âçâîëíîâàí è íàõîäèëñÿ â ïðèïîä-
íÿòîì íàñòðîåíèè. Ýòî áûëî ïîòîìó, ÷òî
ïðèâåëî ìåíÿ ê ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó æèâûì îðãàíèçìîì,
êîòîðûé ìû íàçûâàåì ÏÎ×ÂÎÉ è ÐÀ-
ÑÒÅÍÈÅÌ, êîòîðîå ñîåäèíÿåòñÿ ñ íåé,
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÏÎ×ÂÎÉ è ÂÎ-
ÄÎÉ, ìåæäó ÏÎ×ÂÎÉ è áîëüøèìè, ìà-
ëåíüêèìè è ìåëü÷àéøèìè ÑÎÇÄÀÍÈ-
ßÌÈ, êîòîðûå æèâóò âíóòðè íåå, ìåæ-
äó ÏÎ×ÂÎÉ è ÏÐÈÐÎÄÍÛÌÈ ÝÍÅÐ-
ÃÈßÌÈ Çåìëè è Êîñìîñà. Îäíàêî ÿ íå
ïîíèìàë èõ âàæíîñòü â òî âðåìÿ.

ß øåë óñòîé÷èâî ïîïåðåê ñêëîíà,
ðàìêè íàïðàâëåíû âïåð¸ä îò ìåíÿ, êîã-
äà ìîè íîãè îñòàíîâèëèñü, à îñòàëüíàÿ
÷àñòü ìåíÿ ïî÷òè íå îñòàíîâèëàñü! Êîã-
äà ÿ ñáàëàíñèðîâàë ñåáÿ, òî îáíàðóæèë,
÷òî ÿ ñòîþ íà ÷¸ì-òî òàêîì, ÷òî ÿ íå ìîã
óâèäåòü è íå èìåë îá ýòîì íèêàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî «÷òî-òî» áûëî ïî-
äîáíî ñòðóå, ïîäíèìàþùåéñÿ ââåðõ è
âðàùàþùåéñÿ â òî æå âðåìÿ. ß çíàë, ÷òî
îíî âðàùàåòñÿ, ò. ê. ìî¸ òåëî âðàùàëîñü
âìåñòå ñ íåé. Ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, î÷åíü

ñèëüíî… ß î÷åíü ðàçîãðåëñÿ. Èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ ñðàáîòàë, è ÿ ñóìåë
âûðâàòüñÿ èç-ïîä ýòîãî âëèÿíèÿ. Íåëåã-
êî áûëî, îäíàêî. ß íè÷åãî íå ñêàçàë
Äæåéìñó, íî ìíîãî îá ýòîì äóìàë.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ïðîèçîø-
ëî íå÷òî ñõîäíîå, êîãäà ÿ ïîñåòèë ðî-
äèòåëåé ìîåé æåíû Ðîáèí â ã. Áðèñáå-
íå. ß ãóëÿë ïî ïàðêó, íàïðàâëÿÿñü ïî
àñôàëüòèðîâàííîé äîðîæêå ê èñêóññò-
âåííîìó âîäî¸ìó. Ìåæäó ìíîé è âîäîé
áûë ðÿä äåðåâüåâ õèíû, êîòîðûå íàõî-
äèëèñü â î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ – íàêëîíåííûå äðóã ê äðóãó, íå-
êîòîðûå èìåëè êðó÷¸íûå ñòâîëû, íå-
êîòîðûå óïàëè è òàê äàëåå. Äî ýòîãî ÿ
áûâàë â ïàðêå îêîëî 10 ëåò íàçàä – äå-
ðåâüÿ áûëè ïðåêðàñíûìè, îìûâàåìû-
ìè âîäîé, è áûëà øèðîêàÿ áóôåðíàÿ
çîíà ìåæäó âîäî¸ìîì è ïðèóñàäåáíûì
õîçÿéñòâîì. Òåïåðü æå äîìà ïîäîøëè
áëèæå ê óðåçó âîäû, âîäà ñòàëà ñòîÿ÷åé,
è îò ýòîãî ìåñòà íåïðèÿòíî âîíÿëî.

ß îñòàíîâèëñÿ, ïîñìîòðåë â öåíòð
äåðåâüåâ è èìåííî çäåñü ïî÷óâñòâîâàë
âîðîíêó ýíåðãèè, äâèãàþùóþñÿ ïî ÷à-
ñîâîé ñòðåëêå è óãíåòàþùóþ äåðåâüÿ.
Ñ íàìåðåíèåì ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ñ
ýòèì ÿ ïîäíÿë ìîþ ðàìêó, êîòîðóþ í¸ñ
ñ ñîáîé. ß ïîïðîáîâàë ñìåíèòü íàïðàâ-
ëåíèå âîðîíêè òàê, êàê ñàì îáó÷àë ýòî-
ìó äðóãèõ, çíàÿ, ÷òî âìåñòî ïðèòÿæå-
íèÿ ýíåðãèè ê ýòîìó ìåñòó è ïîäâåðãà-
íèè ñòðåññó äåðåâüåâ âîðîíêà áóäåò
âûòÿãèâàòü ÷èñòóþ çäîðîâóþ ýíåðãèþ
èç íåäð ïëàíåòû è ïîñûëàòü å¸ íà íå-
ñêîëüêî ìåòðîâ, íå ïîâðåæäàÿ íè÷åãî,
è ïðîäîëæàë èäòè.
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Ðîäæåð Ïàéå:

ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2009 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 184 ðóá.
3    Ö 512 ðóá.
5    Ö 743 ðóá.

1    Ö 214 ðóá.
3    Ö 586 ðóá.
5    Ö 804 ðóá.
10    Ö 1288 ðóá.
20    Ö 2390 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!
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×åðåç 6 ìåòðîâ ÿ ïîïàë ïîä
âëèÿíèå äðóãîé ýíåðãåòè÷åñêîé

âîðîíêè – íàìíîãî áîëüøåé. Ñíî-
âà ÿ ïî÷óâñòâîâàë çàêðó÷èâàíèå ìî-

åãî òåëà, è çàêðóæèëàñü ãîëîâà. Çäåñü
êðóæèëàñü òàêæå âíóòðåííÿÿ ÷àñòü
òåëà, ïî÷òè êàê åñëè áû íå÷òî òÿíóëî
ìåíÿ îòäåëüíî. Ïîðàáîòàâ è çäåñü, ÿ
óõîäèë ñ îùóùåíèåì âûïîëíåííîé
ðàáîòû, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèâåñòè ýòî
ìåñòî â ïîðÿäîê.

Ïîçæå î ïîäîáíîì ÿ ÷èòàë êíèãó
ñýðà Äæåéìñà Ëîâåëîêà «Âðåìÿ Ãàéÿ».
Îäíî ïðåäëîæåíèå èç êíèãè ìåíÿ çà-
äåëî: «Âåùè, ïîäîáíûå âîäîâîðîòàì è
âîðîíêàì, ðàçâèâàþòñÿ ñïîíòàííî, êîã-
äà èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé ïîòîê ñâîáîä-
íîé ýíåðãèè». Îí õîòåë ñêàçàòü, ÷òî
áðèòàíñêèé ôèçèê Îñáîðí Ðåéíîëüäñ
îòêðûë åù¸ â 19 âåêå, ÷òî âîðîíêè â
ïîòîêå èëè ïîòîêè ãàçîâ íà÷èíàþò âðà-
ùàòüñÿ ñàìè, êîãäà ïîòîê ðàñøèðÿåòñÿ
äî êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû. ß íå íàøåë
îá ýòîì ãäå-ëèáî åù¸, íî êîãäà ðàáîòà-
åøü äëÿ ñåáÿ, íåò íåîáõîäèìîñòè â ÷¸ì-
òî áîëüøåì.

Ïîäîáíûå «òå÷åíèÿ» íå ïðèìåíèìû
ê ðåêàì èëè âîäíûì ïîòîêàì èëè ãà-
çàì. Ïîòîêè äâèæåíèÿ – ãåîòåðìàëü-
íûå, ãåîïàòè÷åñêèå èëè ãåîìàíòè÷åñ-
êèå ïîòîêè ýíåðãèé, äðàêîíîâñêèå ëè-
íèè è ëåé-ëèíèè äâèæóòñÿ èíà÷å – çåì-
íûå ýíåðãèè òåêóò ââåðõ, à êîñìè÷åñêèå
ýíåðãèè òåêóò âíèç (ëåé-ëèíèÿ – ïîòîê
çåìíîé ýíåðãèè íà ïîëîñå ïðîñòðàí-
ñòâà, ïî êîòîðîé ÷àñòî õîäÿò ëþäè,
îñòàâëÿÿ ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ñëåäû â
âèäå ìûñëåé è ñëîâ; íàïðèìåð, îäíà è
òà æå äîðîæêà â ñàäó, ïî êîòîðîé âû
ãóëÿåòå åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè, è
áóäåò âàøà ëåé-ëèíèÿ). Ðàçâå âû âèäè-
òå èëè ÷óâñòâóåòå ïðèðîäíûé êðóãîâîé
âåòåð? Íåò? ß ñîìíåâàþñü â ýòîì. Öèê-
ëîíû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå â þæíîì ïî-
ëóøàðèè è óðàãàíû ïðîòèâ ÷àñîâîé â
ñåâåðíîì èìåþò îäíó îáùóþ âåùü –
îíè ÿâëÿþòñÿ âîðîíêàìè (âîäîâîðîòà-
ìè) ïðèðîäíîé ýíåðãèè. Ýòî äâèæåíèå
âûçûâàþò íå âåòðû âîîáùå-òî, õîòÿ
«íàïðÿæåíèå» ýíåðãèè â íèõ íàñòîëü-
êî ñèëüíî, ÷òî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå îò
ïåðåìåùåíèÿ âîçäóõà.

Ðàññìîòðèì ýòî ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðàêòèêå. Ïîñòàâüòå îáúåêò – ëþ-

áîé îáúåêò – íà ïî÷âó, è îí ïî-
ñòîÿííî áóäåò ïðèâëåêàòü çåì-
íóþ ýíåðãèþ â ñåáÿ èçíóòðè
ïëàíåòû. Îáúåêò ìîæåò áûòü
ìèíåðàëüíûì, ðàñòèòåëüíûì
èëè æèâîòíûì – ÷òî-íèáóäü ñ
ñóùíîñòüþ ýòîãî. Åñëè îáúåêò
òèïà ïàëêè èëè òðóáêè, èñêëþ-
÷àÿ ìåòàëë, ýíåðãèÿ èä¸ò ââåðõ
è âíèç ïîñòîÿííî è ñïèðàëü-
íî âîêðóã íå¸ îäíîâðåìåííî.
Â þæíîì ïîëóøàðèè ñïè-

ðàëü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.
Åñëè îáúåêò – ìå-

ò à ë ë è ÷ å ñ ê à ÿ
ïàëêà èëè

òðóáêà, ñïèðàëè ýíåðãèè ââåðõ è âíèç
òàêèå æå, íî íå ìîãóò äîñòè÷ü âåðõà.
Àâñòðàëèéñêèå ìîùíûå êîíñòðóêöèè
ïåðåäà÷è ýëåêòðîýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ õî-
ðîøèì ïðèìåðîì, îíè áûëè äåðåâÿí-
íûå, íî ñåé÷àñ âñ¸ áîëåå è áîëåå ñòà-
íîâÿòñÿ ìåòàëëè÷åñêèìè. Âîðîíêè
ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòü ýíåðãèþ îò ìå-
òàëëà íà 3 ìåòðà âûøå óðîâíÿ ïî÷âû
ââåðõ. Òàêîãî íå ïðîèñõîäèò ñ äåðåâÿí-
íûìè, ñïèðàëè ýíåðãèè èäóò ââåðõ è
âíèç âî âñå ñòîðîíû.

Íàïîìèíàþ, ëþáîé îáúåêò. Âêëþ÷àÿ
÷åëîâåêà, à òàêæå ïîñòðîéêè, äåðåâüÿ,
ðàñòåíèÿ, çàáîðû, ñòîëáû ëèíèè ïåðå-
äà÷ è äðóãèå áàøíè, òåëåñêîïû, ìàøè-
íû, æèâîòíûå, êàìíè-âàëóíû. Âñ¸ ïðè-
ðîäíîå è ñäåëàííîå, ñòîÿùåå èëè äâè-
æóùååñÿ â êîíòàêòå ñ ïî÷âîé íå èìååò
çíà÷åíèÿ. Åñëè ÿ äåðæó ðàìêó óñòîé-
÷èâî âûøå èëè ðÿäîì ñ âåðòèêàëüíîé
äåðåâÿííîé ïàëêîé, âîòêíóòîé â çåì-
ëþ èëè òîëüêî êàñàþñü å¸, êîí÷èê ðàì-
êè áóäåò âðàùàòüñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå (â ýòîì ïîëóøàðèè). Íàä èëè ðÿäîì
ñ âèõðåì òî æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿäîì ñ
àâòîìîáèëåì òî æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿ-
äîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîëþñîì àêêó-
ìóëÿòîðíîé áàòàðåè òîò æå ñàìûé ýô-
ôåêò. Íàä èëè ðÿäîì ñ ãîëîâîé ÷åëîâå-
êà òî æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿäîì ñ áåç-
äåéñòâóþùåé ïåðåäàþùåé òðóáêîé (îá
ýòîì íèæå) òî æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿ-
äîì ñ áîëüøèìè äåðåâüÿìè, ðàñòåíèÿ-
ìè èëè êóñòàìè, òàì, ãäå îíè ðàñòóò,
òî æå ñàìîå.

Åñëè ÿ äåðæó ðàìêó óñòîé÷èâî íàä
èëè ðÿäîì ñ àêòèâíîé çåìíîé ÷àêðîé
(îáðàòíàÿ âîðîíêà), êîí÷èê áóäåò âðà-
ùàòüñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Íàä
èëè áëèçêî ê áîëüøèíñòâó ïî÷â òî æå
ñàìîå. Íàä èëè ðÿäîì ñ îòðèöàòåëüíûì
ïîëþñîì áàòàðåè òî æå ñàìîå. Íàä èëè
ðÿäîì ñ ãîëîâîé ãåòåðîñåêñóàëüíîé
æåíùèíû òî æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿäîì
ñ áîëüøèíñòâîì óìèðàþùèõ èëè ì¸ð-
òâûõ äåðåâüåâ, ðàñòåíèé è êóñòîâ, òî
æå ñàìîå. Íàä èëè ðÿäîì ñ àêòèâíîé
ïåðåäàþùåé òðóáêîé òî æå ñàìîå. Ïî-
ëÿðíîñòè, êàê âèäèòå. Åñëè ýòî íå ïî-
ëÿðíîñòè, òî ÷òî æå?

Íî äàâàéòå óñëîæíèì ñóùåñòâî
äåëà. ß ñìîòðþ íà óêîðåíèâøååñÿ ðà-
ñòåíèå â ïî÷âå êàê íà ïðîñòîé ñèìáèî-
òè÷åñêèé îðãàíèçì, à íå äâà îòäåëüíûõ
ïðåäìåòà. Ðàñòåíèå â áîëüøèíñòâå îñî-
áåé èìååò ïîëîæèòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü,
è îíî áóäåò ðàñòè â òîëüêî ïî÷âå, èìå-
þùåé îòðèöàòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü. Íå-
êîòîðûå âèäû èìåþò îòðèöàòåëüíóþ
ïîëÿðíîñòü, è îíè áóäóò ðàñòè òîëüêî
â ïîëîæèòåëüíîé ïî÷âå. ß âèæó, ÷òî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò «ñâÿçü» ìåæ-
äó ðàñòåíèåì è ïî÷âîé, îíà ìíå íóæ-
íà, ÷òîáû èçìåíèòü ïîçæå ïîëÿðíîñòü.
Ñåìåíà ðàñòåíèé èìåþò òàêóþ æå ïî-
ëÿðíîñòü, êàê è èõ ðîäèòåëè. Åñëè ïî-

ëÿðíîñòü ðîäèòåëåé ìåíÿåòñÿ, êàê
ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðàñòåíèå íà÷èíàåò
óìèðàòü, ïîëÿðíîñòü ëþáîãî ñåìåíè
ðàñòåíèÿ áóäåò òàêæå ìåíÿòüñÿ. Åñëè
ðîäèòåëüñêàÿ ïîëÿðíîñòü èçìåíåíà
èñêóññòâåííî è ðàñòåíèå íà÷èíàåò
óìèðàòü, ïîëÿðíîñòü åãî ñåìåíè
(åñëè åù¸ íå óïàëî) áóäåò òàêæå ìå-
íÿòüñÿ. Ñåìÿ ñ ïîëÿðíîñòüþ, êîòîðàÿ
ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ïî÷âå, íå áó-
äåò âñõîäèòü.

×òîáû èçìåíèòü ïîëÿðíîñòü ïîëî-
æèòåëüíîãî ðàñòåíèÿ, òðåáóåòñÿ äîñòà-
òî÷íûé ïîòîê ñâîáîäíîé ýíåðãèè, òå-
êóùåé íà êðèòè÷åñêîì óðîâíå. Ýòà
«ñâîáîäíàÿ ýíåðãèÿ» ìîæåò áûòü äàíà
ðóêîé èëè ìàÿòíèêîì, óñòîé÷èâî âðà-
ùàþùèìñÿ íàä èëè ðÿäîì ñ ðàñòåíè-
åì. «Êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà» - ýòî âðà-
ùåíèå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó,
êîòîðîå èìååò ýíåðãåòè÷åñêóþ  ñèëó
áîëüøå, ÷åì èìåþùèéñÿ çäåñü ïîçè-
òèâíûé ïîòîê ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Ýòî-
ãî íå òðóäíî äîñòè÷ü, êîãäà âû îá ýòîì
äóìàåòå.

Êîììåíòàðèé:
Êîãäà ìû âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ

ìåòîäèêîé Ðîäæåðà â 2006 ãîäó, òî,
åñòåñòâåííî, òóò æå ïðîâåðèëè ìà-
ÿòíèêîì ïîëÿðíîñòè òåõ îáúåêòîâ, î
êîòîðûõ îí ïèøåò. Âñ¸ áûëî èìåííî
òàê, êàê îí óêàçûâàë: çäîðîâîå ðàñòå-
íèå, äåðåâî, êóñò èìåëè (â íàøåì ïîëó-
øàðèè) íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè (-), à ïî÷âà – ïîëîæè-
òåëüíîå âðàùåíèå (+). Ýòî ïîìîãëî
íàì ñïàñòè îáãîðåëóþ ïðè ïîæàðå ÿá-
ëîíþ, íàðÿäó ñ îáðàáîòêîé áèîäèíà-
ìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, äëÿ êîòîðîé
ìû ïðèìåíÿëè è ðàáîòó ìàÿòíèêîì.
Íî ÷åðåç ãîä ñèòóàöèÿ â ýôèðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñìåíèëàñü íà ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ, ò. å. ïî÷âà ñòàëà «-», à ðàñ-
òåíèÿ «+». Ìû îáíàðóæèëè ýòî ñëó-
÷àéíî, êîãäà ñòàëè ðàáîòàòü ñ îñëàá-
øèì ñàæåíöåì êåäðà. Íåñìîòðÿ íà âñå
íàøè óñèëèÿ, îí âñêîðå ïîãèá. Ïîñëå
íåäîëãèõ ðàçìûøëåíèé, ìû ñíîâà ïðî-
âåðèëè ïîëÿðíîñòè âñåõ îáúåêòîâ è ñ
óäèâëåíèåì çàìåòèëè, ÷òî îíè èçìå-
íèëèñü, è, íå çíàÿ ýòîãî ìû, âìåñòî
òîãî ÷òîáû äîáàâèòü æèçíåííîñòè
êåäðó, ïîìîãàëè åìó îòìåðåòü. ×òî-
òî ïðîèçîøëî íà Çåìëå è â Êîñìîñå,
÷òî ïðèâåëî ê  ïåðåìåíå ïîëÿðíîñòè,
íî ýòî – îòäåëüíàÿ òåìà, íàñ æå çäåñü
èíòåðåñóåò äðóãîå.

***
Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, êîãäà ÿ

èçó÷àë àëüòåðíàòèâû äëÿ ïîëèâèíèë-
õëîðèäíûõ ïåðåäàþùèõ òðóáîê, êî-
òîðûå ïðè âñåõ ñâîèõ óäîáñòâàõ íå
î÷åíü ïîäõîäÿò íåêîòîðûì ëþäÿì,
ÿ âñïîìíèë âàðèàíò ñ ðå÷íîé ãàëü-
êîé è èñïûòàë åãî.
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Êîíå÷íî, ïåðåä ýòèì ÿ ïîñâÿòèë
âðåìÿ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñëåäîâ ýíåð-
ãèè è ôàêòû î òîì, ÷òî âîäà èìååò ïà-
ìÿòü. Òàêæå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò
íåôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà (èëè èìåë èõ
â äàë¸êîì ïðîøëîì è ìîã áû âñïîì-
íèòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè), êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óñèëå-
íèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Èòàê, âîò ìåòîä,

ê êîòîðîìó ÿ ïðèø¸ë.
Ïîëîæèòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

îáû÷íîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà 500 èëè 501 â âåäðî, äîáàâüòå âîäû
(îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåòñÿ äîæäåâàÿ èëè
ïåðåçàðÿæåííàÿ äî äîæäåâîé) è ðàçìå-
øàéòå ýòî ðóêîé. Ïîçâîëüòå âîäå óñïî-
êîèòüñÿ. Ñôîðìèðóéòå ÍÀÌÅÐÅÍÈÅ
â âàøåé äóøå, ÷òîáû ñäåëàòü ïîñòîÿí-
íóþ çàïèñü îòïå÷àòêà ýíåðãèè èëè ÷à-
ñòîòû âèáðàöèè â ýòó ñìåñü. Ïîëîæè-
òå íåáîëüøîãî ðàçìåðà ðå÷íóþ ãàëüêó
ñâåòëîãî öâåòà â âåäðî (ñêàæåì, ïî ðàç-
ìåðó òó, êîòîðàÿ óäîáíî âõîäèò â ëà-
äîíü). Îñòàâüòå òàê íà 5 ìèíóò.  Âûíü-
òå ãàëüêó è ïîñòó÷èòå íåñêîëüêî ðàç ïî
òâåðäîé ïîâåðõíîñòè. Òî, ÷òî âû áóäå-
òå èìåòü â êàìåøêå, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íîé «çàïèñüþ» ñîñòàâà ñìåñè â âåäðå.
Ïî÷åìó? Ïîñêîëüêó âîäà â òå÷åíèå
ýòèõ ïÿòè ìèíóò áóäåò êàñàòüñÿ êàæäîé
êàïëåé è âëèÿòü íà ãàëüêó, êîòîðàÿ (ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ áîëåå «ñëàáîé» ýíåð-
ãåòè÷åñêè) áóäåò «ñîáèðàòü è âïèòû-
âàòü» ýòîò îòïå÷àòîê èç âîäû. Â òåðìè-
íàõ òîíêîýíåðãåòè÷åñêèõ, êîòîðûå ÿ
ðàçðàáîòàë äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû, ïî-
çâîëüòå ñêàçàòü, ÷òî äîæäåâàÿ âîäà,
ïàäàÿ èç îòíîñèòåëüíî íåçàãðÿçíåííîé
àòìîñôåðû, íåñ¸ò çàðÿä 2000 åäèíèö
ýíåðãèè. Ðå÷íàÿ ãàëüêà, çàâèñÿùàÿ îò
ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ è ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (íàïð., êâàðöèò) èìååò òîíêóþ
ýíåðãèþ îò 3 äî 15 åäèíèö. Ïðåïàðàò
500 (â ñîñòàâå ñìåñè â âåäðå) èç îòíî-
ñèòåëüíî äîñòóïíîãî èñòî÷íèêà èìååò
óðîâåíü îêîëî 5000 åäèíèö ýíåðãèè îò
ñåáÿ ïëþñ 1000 åäèíèö èç âîäû.

Õîòÿ ëîãè÷åñêè ìîæíî ïîñ÷èòàòü,
÷òî äîáàâëåíèå âîäû â ïðåïàðàò 500
ìîæåò äàòü ðåçóëüòàò 5000+2000, ýòî íå
èäåò. ß äåëàë ýòó ñìåñü íåñêîëüêî ðàç –
êàæäûé ðàç îíà èìåëà ïîòåðþ îáùåé
ýíåðãèè îêîëî 1000 åäèíèö. Êàê òîëüêî
â ðàñòâîð âíîñèòñÿ àêòèâíîñòü (ðóêîé,
ïàëêîé èëè ìåõàíè÷åñêè), îíà íåñ¸ò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ðàñïûëåíèå íåêîòîðîé
÷àñòè ýíåðãèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

òîãî, ïî÷åìó ÿ çàêëþ÷àþ, ÷òî ïðè
ðó÷íîì èëè ìåõàíè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå ðàçìåøèâàíèÿ ýíåðãèÿ íå äîáàâ-
ëÿåòñÿ, à çàáèðàåòñÿ îòòóäà.

Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî âû ñäåëàëè
ýòó ðàáîòó ñ ïðàâèëüíûì íàìåðå-

íèåì (è 500/501 ñäåëàí ñ ïðàâèëüíûì
íàìåðåíèåì), òåïåðü âñÿêèé ðàç, êîãäà
íåîáõîäèìû 500/501, âñ¸, ÷òî  âû äîë-
æíû ñäåëàòü – ýòî áðîñèòü ãàëüêó â
êîíòåéíåð ñ ÷èñòîé âîäîé è îñòàâèòü
òàì íåêîòîðîå âðåìÿ. Âîäà îõâàòèò
ãàëüêó ñî âñåõ ñòîðîí è ñîáåðåò ñ íå¸
îòïå÷àòîê, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ â íåé,
ïîñêîëüêó îí áóäåò ñèëüíåå, ÷åì ñâîé
ñîáñòâåííûé.

ß èñïûòûâàë ýòîò ìåòîä ñìåñè è
ñáîðà îòïå÷àòêîâ èç îáîèõ ïðåïàðàòîâ
500 è 501, è îáà ðàáîòàëè. ß ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàë ñ ïåðåäà÷åé ìîèõ ýññåíöèé
(ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ), èñ-
ïîëüçóÿ êàìíè êàê ïåðåíîñ÷èêè, è
ÝÒÎ ðàáîòàåò, íî íàìåðåíèå
ïðè ýòîì äîëæíî áûòü
î÷åíü òî÷íûì, èíà÷å êàì-
íè ñòàíîâÿòñÿ ïîäâåðæåíû
äåéñòâèþ ïîãîäû. È ÿ ïû-
òàëñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèå
ìàòåðèàëû, â êîòîðûõ
ìîæíî äåðæàòü ýññåíöèè
– óñïåøíûå ðåçóëüòàòû
áûëè çàìå÷åíû ó òðóá èç
ïëàñòèêà, ïâõ, òåððàêîòî-
âûõ òðóá, èç ïóñòîòåëîãî
(ÿ÷åèñòîãî) áåòîíà, íî
òîëüêî åñëè íè÷åãî áîëü-
øå íå äîñòóïíî. Ïðèðîä-
íûå ìàòåðèàëû, òàêèå,
êàê äðåâåñèíà, òðîñòè
áàìáóêà è ò. ï. Ìåòàëë íå
ãîäèòñÿ äëÿ ýòîé öåëè, è
åù¸ – ÿ íå ïûòàëñÿ èñïûòû-
âàòü ðîãà èëè êðîâü. Ýòî ïîñ-
ëåäíåå, ÿ óâåðåí, ðàáîòàëî áû, íî
â ñî÷åòàíèè ñ ÷åì-òî äðóãèì. ß òàêæå
íå èñïûòûâàë òåííèñíûå ìÿ÷è èëè
âåùè ïîäîáíûå èì, íî ÿ äóìàþ ïëàñ-
òèêîâûå øàðû ïîäîøëè áû. Òàêæå îá-
ðàáîòàííûå êàìíè è êðèñòàëëû (èñ-
êëþ÷àÿ î÷åíü ñèëüíûå, òèïà ÷èñòîãî
êâàðöà) ìû ìîæåì ïîñûëàòü ïî ìèðó,
íè î ÷¸ì íå áåñïîêîÿñü.

Âîïðîñû Ðîäæåðó îò ïðàêòèêîâ:
1. Êàê âû ìåíÿåòå ïîëÿðíîñòü îò-

äåëüíûõ ðàñòåíèé?
Ñîçäàâàÿ ñâîáîäíûé ïîòîê ýíåðãèè

â òðåáóåìîì íàïðàâëåíèè. Åñëè ïîëÿð-
íîñòü ðàñòåíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ, ÷òîáû
èçìåíèòü å¸ íà îòðèöàòåëüíóþ, ñîçäàí-
íûé ïîòîê ýíåðãèè äîëæåí äâèãàòüñÿ
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Ïðîñòåéøèé ôèçè÷åñêèé ïóòü äëÿ
ýòîãî – ñîçäàòü ïîòîê ýíåðãèè âðàùå-
íèåì ìàÿòíèêà èëè ðóêîé íàä ðàñòåíè-
åì èëè ðÿäîì ñ íèì. Îáû÷íî – åñëè ýòî
äåðåâî 18 ì âûñîòû – äåðæèì ìàÿòíèê
íà âûñîòå ãðóäè, íàïðèìåð. Âðàùàòü íå
íàäî ñëèøêîì áûñòðî; ìîé îïûò ãîâî-
ðèò, ÷òî ïåðâîå âðàùåíèå ïåðåñåêàåò-

ñÿ ñ ñóùåñòâóþùèì ïîòîêîì,
ïîñòåïåííî çàìåäëÿÿñü âíèçó.
Óñòîé÷èâîå âðàùåíèå ëó÷øå
áûñòðîãî. Ñäåëàéòå îêîëî 15 ïî-
âîðîòîâ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âû ñàìè îáíàðóæèòå îïòèìàëüíûé
äëÿ ñåáÿ ïóòü.

Áîëüøèíñòâó ëþäåé â ïðîöåññå èç-
ìåíåíèÿ ïîëÿðíîñòè ìîæåò ïîìîãàòü
ãðîìêîå ïðîãîâàðèâàíèå â íà÷àëå ïðî-
öåññà: «ß ÏÐÈÍÈÌÀÞ, ÷òî ÿ ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê ïðèðîäíûì ýíåðãèÿì è
èìåþ ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü èìè».

Ñëó÷àè, â êîòîðûõ âû ìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü ýòó òåõíèêó:

1. Óäàëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ðàñòåíèé.
2. Âîçðîæäåíèå ðàñòåíèé, êîòîðûå

óìèðàþò ïðåæäåâðåìåííî – ìîæåò, îíî
áûëî îïðûñêàíî ãåðáèöèäàìè èëè ïîä-
âåðæåíî çàñóõå è/èëè áûëî îñòàâëåíî
åãî ïðèðîäíûìè äóõàìè. Ñåé÷àñ ÿ óæå
ñòàë áîëåå ÷óâñòâèòåëåí è ðåàãèðóþ àâ-
òîìàòè÷åñêè íà íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-
íèé, âîçâðàùàÿ äåðåâüÿ íàçàä ê æèçíè,

êîãäà ýòî ìíå ïîçâîëåíî.
3. Èçìåíåíèå ïîëÿðíîñòè

âèäà ðàñòåíèÿ â ïðåäåëàõ äàí-
íîé îáëàñòè.

Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü
èçìåíåíèå ïîëÿðíîñòè ðàñòåíèÿ
(ïîçèòèâíîå) íà íåãàòèâíîå –
îäóâàí÷èêà, íàïðèìåð. Ïîäåðæè-
òå ìàÿòíèê âûøå ðàñòåíèÿ è íà÷-
íèòå âðàùåíèå íàçàä è ïðÿìî.
(Åñëè âàì íàäî, ïîïðîñèòå ïîêà-
çàòü ïîëÿðíîñòü ðàñòåíèÿ). Ñïó-
ñòÿ ìãíîâåíèå ìàÿòíèê íà÷íåò
âðàùàòüñÿ âïðàâî (ïî ÷àñîâîé

ñòðåëêå) â þæíîì ïîëóøà-
ðèè, âëåâî â ñåâåðíîì (ñèëà

âðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óêàçà-
íèåì ýíåðãåòè÷åñêîé
ñèëû ðàñòåíèÿ). Îñòàíî-
âèòå ìàÿòíèê, ïîäîæäèòå

íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì
óñòîé÷èâî âðàùàéòå â ïðîòè-

âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè îêîëî 15
ðàç (ýòî íåéòðàëèçóåò ïîëÿðíîñòü). Îñ-
òàíîâèòå äâèæåíèå, ïîäîæäèòå íå-
ñêîëüêî ìãíîâåíèé è ïîâòîðèòå 15 ðàç
âðàùåíèå â òîì æå íàïðàâëåíèè – ýòî
íàëîæèò îòðèöàòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü.
Ïîíàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé ðàñòåíèÿ â
òå÷åíèå 14 äíåé.

Ýòà òåõíèêà ïîëíîñòüþ îòðåçàåò
öåïü ïèòàíèÿ «ïî÷âà-ðàñòåíèå», ÷à-
ñòè÷íî îòðåçàåò öåïü «ðàñòåíèå-
ïî÷âà» è íå äåéñòâóåò íà öåïü
«àòìîñôåðà-ðàñòåíèå». Ðîñò
ðàñòåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ äî 70%
â ðåçóëüòàòå ýòîãî, è ñåìåíà
ñòàíîâÿòñÿ íåâñõîæèìè; ðàñ-
òåíèå îñòà¸òñÿ íà ìåñòå (äî
ñâîåãî ðàñïàäà), ÷òîáû âûñòó-
ïàòü «çîíòèêîì» äëÿ ñîñåä-
ñòâóþùèõ ðàñòåíèé, ïîëó÷à-
þùèõ ïîëüçó îò ýíåðãèè/ïè-
òàíèÿ óìèðàþùåãî ðàñòå-
íèÿ, êîòîðîå å¸ óæå íå
ïîòðåáëÿåò.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 15

Ðîäæåð Ïàéå:

ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 12-13



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 �4(28) 2008 ã. �4(28) 2008 ã. �4(28) 2008 ã. �4(28) 2008 ã. �4(28) 2008 ã.

1515151515

Îäíàêî åñëè âûáðàí îäóâàí-
÷èê, îí, âåðîÿòíî, áóäåò ðåàãèðî-

âàòü î÷åíü áûñòðî è îòîìð¸ò çà äåíü
èëè äâà. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî îäóâàí-

÷èê ñîäåðæèò âñå æèçíü ïîääåðæèâà-
þùèå ìèíåðàëû è âèòàìèíû, èçâåñò-
íûå ÷åëîâå÷åñòâó, è åìó ïîýòîìó íóæ-
íà êàæäàÿ ÷àñòè÷êà ïèòàíèÿ, êîòîðóþ
îí ìîã áû ïîëó÷èòü.

Òåïåðü ÷óòü ïîñëîæíåå çàäà÷à. Äëÿ
óäîáñòâà ïîçâîëüòå ñêàçàòü, ÷òî âû õî-
òèòå óäàëèòü âèä ðàñòåíèÿ (åæåâèêó) ñ
ãåêòàðà, ïîìå÷åííîãî êðàñíîé ïîëîñîé.
Íà ãåêòàðå ðàñò¸ò ìíîæåñòâî çàðîñëåé
åæåâèêè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîáà÷üåé ðîçû (èãëèñòîé). Âûáåðèòå
îäíó èç çàðîñëåé – è äåéñòâóéòå. Äåð-
æèòå ìàÿòíèê ðÿäîì èëè íàä êóðòèíîé.
Ñêàæèòå ôðàçó «ß ÎÏÐÅÄÅËßÞ ýòó
çàðîñëü åæåâèêè â êà÷åñòâå îáðàçöà â
ïðåäåëàõ ýòîé êðàñíîé ïîëîñû». Çàòåì
èçìåíèòå ïîëÿðíîñòü îáîçíà÷åííûõ
çàðîñëåé êàê áûëî óêàçàíî âûøå, è âñå
äðóãèå êóðòèíû åæåâèêè íà ýòîì ãåê-
òàðå òîæå åå èçìåíÿò. Çàìåòüòå, ÷òî
åæåâèêà è øèïîâíèê ìåæäó ñîáîé âçà-
èìîñâÿçàíû, òàê ÷òî áóäüòå òùàòåëüíû
â ñâîåé ðàáîòå.

Êîììåíòàðèé:
Íàø îïûò ãîâîðèò, ÷òî ïðåæäå

÷åì ìåíÿòü ïîëÿðíîñòü íåæåëàòåëü-
íûõ ðàñòåíèé äëÿ èõ óäàëåíèÿ, íåîá-
õîäèìî õîðîøåíüêî ïîäóìàòü – êàêî-
âà íàøà öåëü ïðè ýòîì è êàêîâà öåëü
íàõîæäåíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ çäåñü. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñàìûì ëó÷øèì âàðèàí-
òîì äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðèñóò-
ñòâèå äàííîãî ñîðíÿêà, ïîòîìó ÷òî
åãî ýíåðãåòè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ïîìîãàåò æèçíè ïî÷âû è îê-
ðóæàþùåìó ïðîñòðàíñòâó è ÿâëÿåò-
ñÿ íåæåëàòåëüíûì òîëüêî ëè÷íî äëÿ
íàñ. Íàïðèìåð, íàì óäîáíî íå òðà-
òèòü âðåìÿ íà ïðîïîëêó, à ëó÷øå ïî-
ñèäåòü-ïîãîâîðèòü ñ ñîñåäÿìè? Ìî-
æåò, ýòî ìû íåïðàâû, à ñîðíÿê –
ïðàâ?

2. ×òî òàêîå ïåðåäàþùàÿ òðóáêà
(Ñìàðò-òðóáêà, smartpipe)?

Åñëè êàæäûé îäèíî÷íûé îáúåêò
ïðèâëåêàåò ê ñåáå çåìíûå ýíåðãèè, òî
ÿ ïðåäïîëîæèë, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ

ìîæíî ýòè ýíåðãèè íàïðàâëÿòü,
êóäà íàì íóæíî.

Ïåðåäàþùàÿ òðóáêà – ýòî
îäèíî÷íàÿ 150 ìì äëèíîé
ïâõ-òðóáêà 40 ìì äèàìåòðîì
(êóñîê øëàíãà), â êîòîðîé ñî-
äåðæèòñÿ íåáîëüøîé êîíòåé-
íåð ñ ýññåíöèåé. Êîíòåéíåð –
ýòî êîðîáî÷êà èç-ïîä ôîòî-
ïëåíêè (50 ìë), ïî ýññåíöèè –
ñìîòðèòå ÷óòü íèæå. Âîòêíè-
òå òðóáêó âåðòèêàëüíî â ïî-

÷âó, ïîëîæèòå íåáîëüøîé
êàìåøåê â íåå, ÷òîáû

èçíóòðè çàùèòèòü
êîíòåéíåð îò

ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïî÷âîé. Ïîñòàâü-
òå êîíòåéíåð íàâåðõ è íàêðîéòå òðóá-
êó. Ñîçäàéòå ïîòîê ýíåðãèè âîêðóã
òðóáêè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (ñåâåðíîå
ïîëóøàðèå) ìàÿòíèêîì, à åñëè èì íå
ïîëó÷èòñÿ, òî âàøåé ðóêîé (ïðîñòî
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêîé 15 ðàç). Ýòî
ïðåîáðàçóåò çåìíóþ ýíåðãèþ, ïðèâëå-
÷¸ííóþ òðóáêîé. Íàðèñóéòå ìûñëåí-
íî êàðòèíó â âîçäóõå â òîé îáëàñòè,
êîòîðóþ âû õîòèòå ïîêðûòü, è îïðå-
äåëèòå å¸ ñëîâàìè – «îò ñèõ äî ñèõ è
äî ñèõ». Èñõîäÿùàÿ âîëíà ýíåðãèè
áóäåò ñîãëàøàòüñÿ ñ âàøèìè óêàçàíè-
ÿìè è ïåðåäàâàòü ýíåðãèþ òîé ýññåí-
öèè, ÷òî íàõîäèòñÿ â êîðîáî÷êå.

3. Êàêàÿ äîëæíà áûòü âîäà, êîòî-
ðóþ íóæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðåäàþ-
ùåé òðóáêå, ìåíÿþùåé ïîëÿðíîñòü
îòäåëüíîãî ðàñòåíèÿ?

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíà íàõîäèò-
ñÿ â åãî êîíòåéíåðå â òðóáêå, ýòî íå
âîäà ïîäîáíàÿ ëþáîé äðóãîé, ýòî –
æèäêîñòü, ñîäåðæàùàÿ îáðàçåö ñèëû
æèçíè ðàñòåíèÿ èëè ÷àñòîòû. ×òîáû
ïîääåðæàòü è óñèëèòü æèçíü, ÷àñòîòà
– ïîëîæèòåëüíà, òàê ÷òî âû íè÷åãî íå
äåëàåòå ñ ýññåíöèåé. ×òîáû ïîäàâèòü
æèçíü, ÷àñòîòà îáðàùàåòñÿ â îòðèöà-
òåëüíóþ âðàùåíèåì ìàÿòíèêà â íà-
ïðàâëåíèè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, êàê
îïèñàíî âûøå. Ñàì ïîòîê ìîæåò áûòü
ïðîèçâåäåí êàê ýññåíöèÿ èç öâåòîâ,
ëèñòüåâ, ñòåáëåé èëè êîðíåé (â ýòîì
ïîðÿäêå) èç æèâûõ ðàñòåíèé èëè ñõîä-
íûì äåéñòâèåì èç ñóø¸íûõ. Äîñòà-
òî÷íî òîëüêî ìåëü÷àéøåé ÷àñòè ðàñ-
òåíèÿ, ÷òîáû ïðîèçâåñòè ýññåíöèþ.
Ïðåäïî÷òèòåëüíîå âðåìÿ ïðîèçâîä-
ñòâà – åæåãîäíî â òå÷åíèå âåñíû, êîã-
äà öâåòóò öâåòû, èëè ñðàçó çà ýòèì. Ýñ-
ñåíöèÿ, ïðèãîòîâëåííàÿ âåñíîé, õîðî-
øà äî ñëåäóþùåé âåñíû, åñëè íåîá-
õîäèìî, å¸ çàòåì ìîæíî óáðàòü.
Ïðè÷èíîé ýòîìó òî, ÷òî îòïå÷àòîê
æèçíåííîé ñèëû èëè ÷àñòîòà âèäà ðà-
ñòåíèÿ ñëåãêà îòëè÷àþòñÿ â ñåìåíàõ
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ðàñòåíèÿ ïðèâÿçàíû ê îïðåäåë¸í-
íîé òåððèòîðèè, ãäå îíè àäàïòèðóþò-
ñÿ ê ïî÷âå è îêðóæåíèþ òàì, ãäå îíè
ðàñòóò.

Íå çàáóäüòå ïîñëå ðàáîòû óáðàòü
òðóáêó, ÷òîáû âîðîíêà íå íà÷àëà òÿíóòü
ýíåðãèþ èç äàëüíèõ ïðîñòðàíñòâ.

4. Êàê âû çàäà¸òå ïðîãðàììó ñâî-
åé ñìàðò-òðóáêå, ÷òîáû ïîêðûòü
âîçäåéñòâèåì ýíåðãèè îòäåëüíûé
ó÷àñòîê çåìëè?

Ôèçè÷åñêè ÿ ýòî äåëàþ îïðåäåëåíè-
åì ãðàíèö îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ è ñî-
åäèíåíèåì ñâÿçè ñ òðóáêîé. Ýòî ëåã÷å
ñäåëàòü, ÷åì îáúÿñíèòü.

Äîïóñòèì, îáëàñòü – ýòî êâàäðàò ñ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 12-14

Ðîäæåð Ïàéå:

ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ

ÂÀÐÈÀÍÒ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

4 óãëàìè. Íàéäèòå 5 ñâåòëûõ êàìåø-
êîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü îòâåðñòèþ ïåðåäàþ-
ùåé òðóáêè. Ïîäåðæèòå èõ â âàøåé
ðóêå â òå÷åíèå 5 ìèíóò (òðè â îäíîé,
äâà â äðóãîé, ðóêè çàêðûòû). Ýòè
êàìíè áóäóò ñîáèðàòü îòïå÷àòîê âà-
øåé òîíêîé ýíåðãèè èëè ÷àñòîòó
âèáðàöèè âàøåãî òåëà. Õîðîøåå âðå-
ìÿ äëÿ ýòîãî – ïîñëå çàâòðàêà. Ñïó-
ñòÿ 5 ìèíóò ïîñòó÷èòå êàæäûì èç
êàìíåé ïî òâåðäîé ïîâåðõíîñòè íå-
ñêîëüêî ðàç, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü
ýíåðãèþ â åãî ìàòðèöå. Ïîëîæèòå êà-
ìåíü â ñìàðò-òðóáêó íàâåðõ êîíòåéíå-
ðà (èëè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî
êàê ðàñïîðíûé ìåæäó ïî÷âîé è êîí-
òåéíåðîì). Çàðîéòå êàæäûé èç îñòàâ-
øèõñÿ êàìåøêîâ â óãëàõ ñâîåãî ïðî-
ñòðàíñòâà; âû ìîæåòå ïîëîæèòü èõ â
ìàëåíüêèå êîíòåéíåðû, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ÷èñòûìè, åñëè õîòèòå. Ïÿòü êî-
ïèé âàøåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îòïå÷àò-
êà (ïàòòåðíà) íàõîäÿòñÿ â ëîãè÷åñêîé
ñâÿçè ìåæäó ñîáîé. Ïîñòàâüòå òðóáêó
è ïðî÷åðòèòå ðóêîé ëèíèþ â âîçäóõå
ìåæäó òðóáêîé è îäíèì èç óãëîâ, çà-
òåì îò ýòîãî óãëà êî âòîðîìó, ê òðå-
òüåìó, ê ÷åòâåðòîìó, è ê ïåðâîìó.
Ïðîéäèòå âîêðóã ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè. Ïðè ýòîì ïðîèçíîñèòå: «Îò-
ñþäà è äî ñþäà è äî ñþäà è äî ñþäà,
ýòî ðàñøèðåíèå ìîåãî ïðîñòðàíñòâà».
Çàòåì èçìåíèòå ïîëÿðíîñòü ñïèðàëü-
íîãî ïîòîêà ýíåðãèè íà îòðèöàòåëü-
íûé, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: «Èäè òîëüêî â
ïðåäåëàõ ýòèõ ãðàíèö ìîåãî ïðîñòðàí-
ñòâà» èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.

5. Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîæíî èçìå-
íèòü ïîëÿðíîñòü ñåìÿí, ÷òîáû îíè
íå ïðîðàñòàëè?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâèå íà ñå-
ìåíà ÿâëÿåòñÿ «ðàáîòîé â ðàçâèòèè». ß
èìåþ â âèäó, ÷òî îïûòîì íà ïàñòáèùå
â ïðîøëîì ãîäó ÿ èçìåíèë ïîëÿðíîñòü
ìíîãèõ ðàñòåíèé äî òîãî, êàê ñåìåíà
óïàëè íàñòîëüêî, ÷òî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
òåïåðü íèêòî èç íèõ íå ðàñò¸ò â ýòîì
ãîäó. Íà ïîëå Ðîêóýëë 11 ÿ ïîâåðíóë
ïîëÿðíîñòü åæåâèêè è àôðèêàíñêîé
òðàâû äâå âåñíû íàçàä, è òåïåðü òàì
íîâûå ðàñòåíèÿ. Êîãäà ïîëÿðíîñòü ðà-
ñòåíèé ìåíÿåòñÿ ïðèðîäíûì ïóòåì, ýòî
ïðîèñõîäèò  â ðåçóëüòàòå ïðèõîäà ê çà-
âåðøåíèþ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ æèç-
íåííîãî öèêëà. ß íå äóìàë íàä ýòèì,
ìîæåò áûòü ñåìåíà ìåíÿþò ïîëÿðíîñòü
òîëüêî êîãäà ðàñòåíèå ìåíÿåòñÿ èñ-
êóññòâåííî.

Ïî ìàòåðèàëàì ÁÄ
êîíôåðåíöèè â Èíòåðíåòå

«BDNow!» 2006-2008 ãã.
Ïåð. ñ àíãë. è êîììåíòàðèè

Ñ. Òóæèëèí



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �4(28) 2008 ã.   �4(28) 2008 ã.   �4(28) 2008 ã.   �4(28) 2008 ã.   �4(28) 2008 ã.

1616161616

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215; Òóæè-
ëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@land.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-sib.narod.ru
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè è èíôîðìàöèè: 8 950 08 38 723
Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

Îòäûõ â Ñî÷è!
Îòëè÷íî, ÷òî ìû ïëàíèðóåì ñâîé

îòäûõ çàðàíåå. Ìîæíî  îòäîõíóòü íà
áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ, â ñåðäöå Êàâêàç-
ñêèõ ãîð, íà áåðåãó ãîðíîé ðå÷êè –
Öóñêâàäæå…

Ó íàøåé ñåìüè òóò ó÷àñòîê – ñàä: 15
ñîòîê. Ëåòîì – äåòè, âíóêè. Âåñíîé è
îñåíüþ – ÌÈËÎÑÒÈ ÏÐÎÑÈÌ!
Äîìèê ãîòîâ çàðàáàòûâàòü íà ñâîå ñî-
äåðæàíèå.

Òàêàÿ ïðîãðàììà íàçûâàåòñÿ – «Ãî-
ñòåâîé ñåëüñêèé äîì». Ò.å. ìû ïðåäîñ-
òàâëÿåì Âàì æèëüå è ïðåäëàãàåì Âàì
îòäîõíóòü â íàøåì äîìå. Ýòî íîâûé

äîì èç áðóñà 4õ4 ñ âåðàíäîé  è ìàí-
ñàðäîé. Âðåìÿ – ìàé, ñåíòÿáðü è
äàëåå. Íà ó÷àñòêå åñòü âîäà, ýëåê-
òðè÷åñòâî. Ãàçîâàÿ ïëèòà. Óäîá-
ñòâà – íà óëèöå. Òàì æå – ëåñ!
Ìîðå! Ãîðû! Ñîëíöå! ×èñòåéøèé
âîçäóõ! Îòíîñèòåëüíàÿ òèøèíà,

ò.ê. âñå-òàêè ñëûøíî êðèê ïåòóõà è ëàé
ñîáàê… øóì âåòðà… ãîëîñà ïòèö,
ñòðåêîò öèêàä, øóì äîæäÿ… Êîñòðî-
âîå ìåñòî…

Äî ìîðÿ – ïåøêîì – 15-20 ìèíóò.
Íà àâòîáóñå – 5 ìèíóò, ñòîèò 5 ðóá. Äî
Ëàçàðåâñêîãî íà àâòîáóñå – 15 ìèíóò,
ñòîèò ïðîåçä 10 ðóá. Äî Ñî÷è – ýëåêò-
ðè÷êîé – 1,15 ÷àñà. Íàçûâàþò íàøè
ìåñòà åùå – äîëüìåíãðàä! Çà äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî äîëüìåíîâ…

ß ïîëàãàþ, ÷òî ïðîæèâàíèå â äî-
ìèêå ñòîèò â äåíü 500 ðóá. Ïðè êîí-
òàêòàõ – âñåâîçìîæíûå óòî÷íåíèÿ.
Ïàðîëü: «ÎÒÄÛÕ â ÑÎ×È!»

Îòçûâ: «ÌÈËÎÑÒÈ ÏÐÎÑÈÌ!»
Äëÿ ñâÿçè:
Ðàéíèíà Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
Àäðåñ – 354233, ã. Ñî÷è Ë-233, ïîñ.

Ìèðíûé, äîì 4
e-mail:antroposarij@yandex.ru
cîòîâûé – 8 928 449 01 05

ÎÁÚßÂËÅÍÈß È ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÈÃËÀØÀÅÒÑß
ËÈÒÀÃÅÍÒ

äëÿ èçäàíèÿ ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñî÷èíåíèÿ Ã.
Ðàéíèíîé «Ìåñòî ñòàðîé
ãðóøè» (îòäåëüíûå ãëà-
âû â ¹¹ 4(24)–4(28)
«Æèâîé Çåìëè».

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðå-
ñó: 354233, ã. Ñî÷è Ë-
233, ïîñ. Ìèðíûé, äîì
4; e-mail: antroposarij@
yandex.ru, òåë. ñîò.: 8
928 449 01 05, Ðàé-
íèíà Ãàëèíà Âà-
ñèëüåâíà.

ÈÃ-ÐÀ!!!
Âû ñëûøèòå: â ýòîì ñëîâå
åñòü óíèêàëüíûé ñëîã ÐÀ?!

À ýòî çíà÷èò ÷òî, èãðà – ïðîöåññ
Ñîëíå÷íûé è Ðàäîñòíûé.

Èãðàÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ, êàê äåòè, à
çíà÷èò, ìîëîäååì.

Èãðàÿ, ìû ñòàíîâèìñÿ òàêèìè, êàêèå
åñòü, à çíà÷èò, ó÷èìñÿ ñåáÿ ëþáèòü…

Åñëè ïðè ýòîì ìû äóìàåì î ïðåêðàñíîì è
ïðåäñòàâëÿåì äîðîãèå ñåðäöó ìåñòà, òî Äóøà

íàøà íàïîëíÿåòñÿ Ðàäîñòüþ è Ñ÷àñòüåì.
Ïðèãëàøàþ âàñ, Äðóçüÿ, â Ìèð Ãàðìîíèè è

Ëþáâè èãðû «Ðîäîâîå ïîìåñòüå»!
Âñå âìåñòå ìû ñîçäàäèì îáðàçû ñ÷àñòëèâîé
è ðàäîñòíîé æèçíè, ïîçíàêîìèìñÿ ñ èíòåðåñ-

íîé èíôîðìàöèåé, çàäàäèì ñåáå âàæíûå
âîïðîñû è ïðèñëóøàåìñÿ ê ñâîèì ÷óâñòâàì,
âåäü îáðàùàÿñü ê òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì,
íàì ñåé÷àñ ïðåäñòîèò èçîáðàçèòü æåñòàìè,
íàðèñîâàòü êàðàíäàøîì è îïèñàòü ñëîâàìè

áëèçêèå ñåðäöó ïîíÿòèÿ.
È ïðè ýòîì íàó÷èòüñÿ ãëàâíîìó: ïîíè-
ìàòü äðóã äðóãà! Ïîíèìàòü íàñòîëüêî

õîðîøî, êàê è äîëæíû ýòî óìåòü
íàñòîÿùèå ñîñåäè!

Ñ óâàæåíèåì è ëþáîâüþ, àâòîð
èãðû «Ðîäîâîå ïîìåñòüå»

Ñâåòëàíà Ôóíèêîâà.
Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ:

igra_rp@mail.ru

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ
¹8586/020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ð/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäè-
íàìèêè â Ñèáèðè

(äîáðîâîëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü)

ÓÐÀ!
Äîëãîæäàííûé

áèîäèíàìè÷åñêèé
êàëåíäàðü Ìàðèè
Òóí íà 2009 ãîä
«Ïîñåâíûå äíè»
ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ Â
ÈÐÊÓÒÑÊÅ!

Çàêàçû ïðèíèìà-
þòñÿ ñ 15 äåêàá-
ðÿ. Îïòîâûì ïîêó-
ïàòåëÿì ñêèäêè.

ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÌ ÈÇÄÀÍÈß È ÐÅÑÓÐÑÛ:
1) Ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» (www.orel.ru/book; ïîäïèñ-

íîé èíäåêñ 60041 ïî êàòàëîãó ÌÀÏ «Ïî÷òà Ðîññèè»)
2) Ãàçåòà «Áûòü äîáðó!» (www.gazeta.bytdobru.info; ïîä-

ïèñíîé èíäåêñ 21523 íà ñòð. 547 êàòàëîãà «Ãàçåòû. Æóð-
íàëû» íà I ïîëóãîäèå 2009 ã.).

3) Ðåñóðñ Ñåðãåÿ Äüÿêîâà î ïðèðîäíîì çåìëåïîëüçîâà-
íèè (www.dacha7.ru).

Áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà
òîìàòîâ è ïåðöåâ îò Íàòàëüè

Êîðûò÷åíêî!
Ìíîãîëåòíèé îïûò âûðàùèâàíèÿ,

èñïîëüçîâàíèå ïðîâåðåííûõ
ñîðòîâ, áîëüøîé áèîäèíàìè÷åñ-

êèé ñòàæ – âñ¸ ýòî ñîñòàâëÿåò
èñòèííîå êà÷åñòâî ñåìÿí.

Ñåìåíà ìîæíî ïðèîáðåñòè íà çàíÿòè-
ÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» èëè  çàêàçàòü ïî
ïî÷òå; 2005-2008 ãã. ïî 12 ð. çà 20 øò.,

2000-2004 ãã. áåñïëàòíî!
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À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÈÇÁÓØÊÀ ÍÀ ÊÓÐÜÈÕ ÍÎÆÊÀÕ

Äîì â òåïëûé ñåçîí
Âåñíà ïðèøëà

Âåñíà ïðèøëà è îáíàðóæèëà òå íå-
äî÷¸òû â ñòðîèòåëüñòâå, î êîòîðûõ ìû
ãîâîðèëè îñåíüþ. Âñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü
ñòåíêè, êîòîðóþ ìû ñòðîèëè ïðèìåð-
íî äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ, óñïåëà ñõâà-
òèòüñÿ è âûñîõíóòü, ïîýòîìó áûëà
ïðî÷íîé è íèêàê íå ðåàãèðîâàëà íà âå-
ñåííåå ïîòåïëåíèå. Âåðõíèé æå ó÷àñ-
òîê ïîäñîõíóòü íå óñïåë, îí
ñì¸ðçñÿ, è ñòåíà çàäóáåëà íà ïå-
ðèîä ìîðîçîâ. Òåïåðü ïîä äåé-
ñòâèåì ñîëíûøêà îíà íà÷àëà
ðàññûïàòüñÿ, îñîáåííî ñ âíåø-
íåé ñòîðîíû, âåäü âíóòðåííþþ
ìû óïëîòíèëè ïðè îòòàèâàíèè
åù¸ çèìîé.

Òàêæå ìû îáíàðóæèëè åù¸
îäèí íåäî÷¸ò, î êîòîðîì ñëåäî-
âàëî ïîäóìàòü ðàíüøå. Ñòåíà
ñòàëà âûñûõàòü è äåëèòüñÿ â íå-
êîòîðûõ ìåñòàõ ðîâíî íàïîïî-
ëàì ïîâäîëü, òàì, ãäå ÷óðêè ëå-
æàëè â äâà íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ
äðóãîì íè÷åì, êðîìå ãëèíû,
ðÿäà. Çäåñü íóæíî áûëî ïðîëî-
æèòü ñó÷üÿ, ïàëî÷êè â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, ÷òîáû âñå ÷àñòè ñòåíû áûëè ñî-
åäèíåíû ìåæäó ñîáîé â îäíî öåëîå.
Òîãäà êîíñòðóêöèÿ áûëà áû êðåï÷å è,
âîçìîæíî, ñìîãëà áû óñòîÿòü áåç ïî-
âðåæäåíèé.

Â èòîãå ìû íà÷àëè ñðî÷íî â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå «çàêîëà÷èâàòü» ÷óð-
êè ñ âíåøíåé ñòîðîíû îáðàòíî â ñòå-

íó, çàìàçûâàòü ñâåæåé ãëèíîé, çà-
ëåïëÿòü äûðû. Îäíàêî äîì îò-
òàèâàë ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
ìû óñïåâàëè åãî óïëîòíÿòü,
ïîýòîìó íåêîòîðûå êóñî÷êè
ñòåíû óñïåëè îòâàëèòüñÿ. Äëÿ
óêðåïëåíèÿ îñòàëüíûõ ïàïà
ïðîõîäèë ñ êóâàëäîé è çàáè-
âàë ÷óðêè â äîì. À ïîòîì óæå
ïîñòåïåííî íà ìåñòî îñûïàâ-
øåéñÿ ñóõîé ãëèíû ìû çàêëà-
äûâàëè íîâûé ðàñòâîð, êî-

òîðûé óæå ïðîñûõàë, êàê
ñëåäóåò, è ñòàíîâèëñÿ

ïðî÷íûì.
Â ðàáîòàõ

íàì õîðîøî ïîìîã îïûò ñàìàííîãî
ñòðîèòåëüñòâà, î êîòîðîì ìû ÷èòàëè
ïðåæäå. Î÷åíü óäîáíî è áûñòðî ñòà-
ëî ïðîäâèãàòüñÿ äåëî, êîãäà ìû âçÿëè
ñîëîìó è ñòàëè, îáìàêèâàÿ å¸ â ðà-
ñòâîð, çàäåëûâàòü åé äûðû è íåðîâíî-
ñòè. Îíà ÿâèëàñü õîðîøèì íàïîëíè-
òåëåì è ñâÿçóþùèì êîìïîíåíòîì.
Ïðàâäà, âñêîðå ñîëîìà çàêîí÷èëàñü, è
ïðîöåññ âñòàë. Äðóãèå íàïîëíèòåëè,

âðîäå îïèëîê, íå ïðèíåñëè îæèäàåìî-
ãî ýôôåêòà.

Òóò, êñòàòè, íåîæèäàííî íàñòóïèëî
ëåòî, è ðàáîòû ñ äîìîì ðåøèëè ïîêà
âðåìåííî îòëîæèòü.

Ëåòî â íîâîì äîìå
Ëåòîì ñîëíûøêî âñòàâàëî ðàíî, ñâå-

òèëî óòðîì â êóõîííîå îêîøêî è óäà-
ëÿëîñü íàâåðõ, íå îáîãðåâàÿ âíóòðåí-
íåå ïðîñòðàíñòâî ÷åðåç îêîøêè, òàê,
êàê çèìîé.

Õîðîøî ëåòîì â äîìå. Òåìïåðàòóðà
äåðæèòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíàÿ.
Â æàðó – ïðîõëàäíî, â õîëîä – òåïëî.
Ñàìîå ïðèÿòíîå, ÷òî äîì æèâîé, îí
äûøèò. Äàæå åñëè âñå îêíà çàêðûòû,
âñ¸ ðàâíî ïðîèñõîäèò öèðêóëÿöèÿ âîç-
äóõà. È ïàõíåò íå íàãðåòûì ìåòàëëîì
èëè ïëàñòìàññîé, à äåðåâîì, çåìë¸é.
Íàñòîÿùåå ïðèðîäíîå óáåæèùå!

 Ñëó÷àëèñü ëåòîì è äîæäèêè, è ëèâ-
íè. Íî îíè íå ðàçìûâàëè äîì, êàê ýòî-
ãî ìîæíî áûëî îæèäàòü. Âåðõíþþ
÷àñòü äîìà çàêðûâàëà âûñòóïàþùàÿ

êðûøà, à íèæíÿÿ áûëà òâ¸ðäîé è ãîòî-
âîé ê ëþáîé âëàæíîñòè. Õîòÿ ìû ïëà-
íèðîâàëè ñíàðóæè ñòåíû åù¸ ÷åì-òî
ïðîìàçàòü, ÷òîáû óæ òî÷íî íèêàêîé
ïîòîï íå áûë ñòðàøåí.

Êîãäà äîæäü ñòó÷àë â îêíî, ÿ âñïî-
ìèíàëà çàìå÷àíèå îäíîãî èç ÷èòàòåëåé,
êòî óæå ñìîòðåë äèñê «Äîì èç ãëèíî-
÷óðêè. ×àñòü 1». Àêöåíò äåëàëñÿ íà
òîì, ÷òî îêíà ëó÷øå âñåãî âñòàâëÿòü

áëèæå êî âíóòðåííåìó ïðî-
ñòðàíñòâó äîìà, ÷òîáû äîæäü íå
ðàçìûâàë ñò¸êëà. Çàìå÷àíèå âåð-
íîå, îäíàêî â òàêîì ñëó÷àå ó íàñ
íå áûëî áû òàêèõ áîëüøèõ ïî-
äîêîííèêîâ èçíóòðè. À ýòî î÷åíü
óäîáíî äëÿ öâåòîâ è âåñíîé äëÿ
ðàññàäû. Ìîæåò, îò äîæäÿ ëó÷-
øå ñäåëàòü êàêèå-íèáóäü «íàäî-
êîííèêè»?..

Áëèæå ê îñåíè ìû êîñèëè óæå
çàãðóáåâøåå ñåíî, ñóøèëè åãî è
ãîòîâèëè ê èñïîëüçîâàíèþ â
ñòðîèòåëüñòâå âòîðîãî ýòàæà.
Òàêæå ïàïà åçäèë â ëåñ è ïðèâî-
çèë òîëñòûå è ñðåäíåãî ðàçìåðà
ñó÷üÿ äëÿ ñòåíû. Íà ýòîò ðàç ïëà-

íèðîâàëîñü êëàñòü èìåííî ñó÷üÿ, à íå
÷óðêè – òàêîâ áûë íîâûé ïîäõîä.

Îñåíü – ïîðà ñòðîèòü!
Òàê óæ ñëó÷àëîñü âòîðîé ãîä, ÷òî

èìåííî îñåíüþ íàõîäèëîñü âðåìÿ äëÿ
ïîëíîöåííîãî ñòðîèòåëüñòâà. Íå çíàþ,
ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî: ñ ïîãîäîé, ñî âíóò-
ðåííèì ñîñòîÿíèåì èëè ïðîñòî ñ òåì,
÷òî ñêîðî çèìà ñ õîëîäàìè, è êàê-íè-
êàê íà÷èíàåøü ê íåé ãîòîâèòüñÿ. Â îá-
ùåì, â àâãóñòå ðîäèòåëè ðàçîáðàëè
êðûøó, à â ñåíòÿáðå ïðèñòóïèëè ê ïîä-
íÿòèþ ñòåí åù¸ íà ïîëòîðà ìåòðà. Íà
âðåìÿ ðàáîò ïðèøëîñü ïåðååõàòü æèòü
â ãîñòåâîé äîìèê.

Ïðåäûäóùèé ðÿä áûë áåçæàëîñòíî
ñíÿò. Åãî ìû êëàëè â äâàäöàòèãðàäóñ-
íûå ìîðîçû, óïëîòíÿëè ñóõóþ ãëè-
íó, è îí íå ìîã áûòü ïðî÷íûì, êàê
íè êðóòè. Âìåñòî íåãî ïîëîæèëè
õîðîøèé ðÿä èç ñîñíîâûõ ñó÷üåâ
ïî íîâîé òåõíîëîãèè.
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Òåõíîëîãèÿ ïðîñòà: èçìåðÿåì øè-
ðèíó ñòåíû îïðåäåë¸ííîãî ó÷àñòêà,
ïàïà îòïèëèâàåò áåíçîïèëîé íåñêîëü-
êî îäèíàêîâûõ ïî äëèíå è øèðèíå
êðóãëûõ ñó÷üåâ, è ìû ïîòîì ðîâíåíü-
êî èõ óêëàäûâàåì, ïëîòíî äðóã ê
äðóæêå, çàìàçûâàåì ãëèíîé è, åñëè
íàäî, òî çàäåëûâàåì íåðîâíîñòè ïî-
áûâàâøåì â ðàñòâîðå ñåíîì.

Ïëþñû ýòîãî ñïîñîáà, ïðåæäå âñå-
ãî, â òîì, ÷òî ÷óðêè ñëîæíåå íàéòè,
ïîäõîäÿùèå ïî ðàçìåðó: ó íèõ òî ìå-
ñòà èç-ïîä ñó÷êîâ âûïèðàþò, òî ñàìè
îíè êðèâî çàêðó÷åíû. Ñ ñó÷üÿìè äåëî

îáñòîèò ïðîùå, èõ ëåã÷å ïîäîáðàòü
áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâûìè.

À ãëàâíîå, ñòåíà ïîëó÷àåòñÿ åäèíîé,
âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ÷àñòü ñîåäèíå-
íû, è òàêîé êîíñòðóêöèè ðàçâàëèòüñÿ
óæå î÷åíü ñëîæíî.

Äàâëåíèå íà îêíà
è äâåðè

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ãëèíà –
ìàòåðèàë òÿæ¸ëûé, ïîýòîìó ñâîåé ìàñ-
ñîé îíà ìîæåò ðàçäàâèòü îêíà è çàñòà-
âèòü íå îòêðûâàòüñÿ äâåðè. ×òîáû ýòî-
ãî èçáåæàòü, ïàïà ïðèäóìàë òàêîé ñïî-
ñîá. Íóæíî ñ îäíîé è äðóãîé ñòîðîíû

îêíà, íà ñòåíå óñòàíî-
âèòü ïîäïîðêè, íà êîòî-
ðûå ïîëîæèòü òîëñòóþ
äîñêó, à ïîä íå¸ ñëîé
ñåíà, êîòîðîå ïðåäâàðè-
òåëüíî îáìàêíóëè â ðà-
ñòâîð (ñì. ðèñ). Â ðå-
çóëüòàòå ñòåíà, êîòîðàÿ
ïîñòðîèòñÿ íàä òîëñòîé äîñêîé, áóäåò
äàâèòü è çàñòàâëÿòü äîñêó ïðîãèáàòü-
ñÿ, ïðèìèíàÿ ñåíî, íî íå âëèÿÿ íà ñàìè
îêíà (èëè äâåðü).

Ãëàâíîå, íå íóæíî îáìàêèâàòü ñåíî
â ãóñòîé ðàñòâîð. Íàîáîðîò, îíî äîëæ-
íî áûòü íåìíîãî ðûõëûì, ÷òîáû ñòåíå
áûëî, êóäà îñåäàòü. Êîãäà ñòåíà îêîí-
÷àòåëüíî çàôèêñèðóåòñÿ, òîãäà, åñëè
åñòü íåîáõîäèìîñòü, ìîæíî äîïîëíè-
òåëüíî çàäåëàòü ãëèíîé êóñîê ìåæäó
äîñêîé è îêîøêîì.

Äåòàëè ïðîöåññà
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íîâàÿ òåõíîëî-

ãèÿ âî ìíîãîì óïðîùàëà äåëî, ïðîöåññ
äâèãàëñÿ íå î÷åíü áûñòðî. Ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî, âî-ïåðâûõ, ñ òåì, ÷òî ïîäíèìàëè
ñòåíó ìû íå âñåé ñåìü¸é, à â îñíîâíîì
ðîäèòåëè âäâî¸ì, èíîãäà âòðî¸ì ñ êåì-
íèáóäü èç íàñ, èíîãäà â âûõîäíûå ê íèì

ïðèåçæàëè ïîìîãàòü äðóçüÿ. Âî-
âòîðûõ, ñòåíà áûëà óæå äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, ïîýòîìó â ìåñ-
òàõ ðàáîòû ñòîÿëà î÷åíü áîëü-

øàÿ ëåñòíèöà è ëåñà.
Ãëèíó ìû áðàëè íå èç ïîä-

âàëà, à èç ìåñòà â 50 ì îò äîìà,
ãäå äóìàëè êîïàòü áàññåéí. Ðà-
ñòâîð ìåøàëè â ÿìàõ, çàòåì îäèí
÷åëîâåê íàáèðàë åãî â â¸äðà è
ïîäíèìàë ïî ëåñòíèöå, ïðèíî-
ñèë ñó÷üÿ, ñåíî, ùåïêè, à òîò, êòî
áûë íàâåðõó (îäèí èëè äâîå), ðà-

áîòàë íà ñòåíå è íå ñëàçèë îòòóäà.
Ñó÷üÿ êëàëè ñíà÷àëà ðÿä ïîïåð¸ê:

âûñîòîé 20-30 ñì, äëèíîé 60-70 ñì;
çàòåì ïîâäîëü: âûñîòîé òàêîé æå, à
äëèíîé äî 1 ìåòðà. Âñå äûðû, íåðîâ-
íîñòè çàäåëûâàëè ãëèíîé ñ ñåíîì.

Â ìîìåíò ïîäíÿòèÿ ñòåíû óñòàíîâè-
ëè åù¸ äâà ñàìîäåëüíûõ îêîøêà 1 ì *
1 ì – îäíî ïîâûøå ñ ñåâåðíî-çàïàäíîé
ñòîðîíû, äðóãîå ïîíèæå ñ çàïàäíîé.

Çàòåì ñ òðóäîì ïðè ïîìîùè äðóçåé
ïîäíÿëè ïîòîëêîâûå áàëêè è óñòàíî-
âèëè èõ ïðî÷íî è ðîâíî, èçìåðÿÿ âñ¸
ñòðîèòåëüíûì óðîâíåì. Ïàïà æå, âñïî-
ìèíàÿ ïðîñòîòó ïðè ñòðîèòåëüñòâå ïðÿ-
ìîóãîëüíûõ äîìîâ, âçäûõàÿ, ïîëîæèë
ñâåðõó äîñêè äëÿ ïîòîëêà, ïîñòîÿííî
÷òî-òî îòïèëèâàÿ è ïîäãîíÿÿ èõ ïîä
êðûøó â ñòðàííîé ôîðìå êàïëè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…
Óëüÿíà Òóæèëèíà

ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

Äîì â òåïëûé ñåçîí
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 17

Èñöåëåíèå ïî Êîíîâàëîâó
Ïàöèåíòû Äîêòîðà Êîíîâàëîâà Ñ.

Ñ. ïèøóò:
«Óâàæàåìûé Ñåðãåé Ñåðãååâè÷!

Î÷åíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü Âàì ìíîãî õî-
ðîøåãî. ß ïðèøëà, âåðíåå ñêàçàòü, ìåíÿ
ïðèâîëîêëè âîëîêîì, êîãäà íà÷àëèñü
Âàøè ñåàíñû… Ó ìåíÿ áûëî ïàðàëè-
çîâàíî âñ¸: äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,
ðóêè, ïëþñ îñòåîõîíäðîç, ìåæð¸áåðíàÿ
íåâðàëãèÿ, ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè.
Ðóêàìè íå ìîãëà äåðæàòü ëîæêó, à óæ
÷òîáû õëåáà îòëîìèòü – ýòî áûëà ìå÷-
òà… Ñ ñåäüìîãî ñåàíñà ó ìåíÿ âäðóã
ïîøëè ðóêè ââåðõ, è ÿ ïîïðîáîâàëà
ñåñòü â êðåñëî ïîóäîáíåå… È âñ¸ ðàâ-
íî ñåìü ñåàíñîâ ÿ çëèëàñü: çà÷åì ìóæ
ïðèíîñèò ìåíÿ ñþäà… À ïîòîì ðûäà-
ëà îò ðàäîñòè, ÷òî ÷òî-òî ñòàëî óõî-
äèòü. Çàìåðëî è óñïîêîèëîñü ñåðäöå;
êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé, ìíå íå çàõî-
òåëîñü ïðèíèìàòü íèòðîãëèöåðèí… Íà
ïÿòîì ñåàíñå âòîðîé ñåðèè ÿ âäðóã, äåð-
æàñü çà êðåñëî, ïîäíÿëàñü è íà÷àëà äå-
ëàòü óïðàæíåíèÿ âìåñòå ñî âñåìè. ß íå
ñòàëà æäàòü, ïîêà ìóæ ïðèä¸ò ê ìîåìó

êðåñëó. Äîáðûå ëþäè ïîìîãëè äîòà-
ùèòüñÿ äî ãàðäåðîáà, îäåëè ìåíÿ è
ïðîâîäèëè ê ìàøèíå, à ìóæ â ýòî
âðåìÿ áåãàë, èñêàë, êóäà çàïðîïà-
ñòèëàñü åãî æåíà. Ñåé÷àñ ÿ õîæó,
òàíöóþ, áëàãîäàðÿ Âàì. 23 èþëÿ
áóäó ïðîõîäèòü ÂÒÝÊ è çíàþ, ÷òî

èíâàëèäíîñòü òåïåðü óæå íå äàäóò…»
(ïàöèåíòêà 1928 ã. ð.).

«Çäðàâñòâóéòå, äîðîãîé Äîêòîð!..
Â1990 ãîäó ó ìåíÿ áûëà îáíàðóæåíà êè-
ñòà ÿè÷íèêà, êîòîðàÿ â 1997 ãîäó ñòàëà
â äâà ðàçà áîëüøå… 2 èþëÿ, ïîñëå 4-õ
ñåðèé ñåàíñîâ, ÿ áûëà íà ïðè¸ìå ó âðà-
÷à. Îíà íå îáíàðóæèëà îïóõîëè è áûëà
î÷åíü óäèâëåíà, íàçíà÷èëà ïîâòîðíûé
îñìîòð. È âîò ñåãîäíÿ, 9 èþëÿ, ÿ áûëà
íà îñìîòðå: âñ¸ ïîäòâåðäèëîñü – îïó-
õîëè íåò. Âðà÷ ñïðîñèëà, ãäå ÿ ëå÷èëàñü,
è ÿ ñêàçàëà, ÷òî ó Äîêòîðà Êîíîâàëîâà.
Íà ÷òî îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ íå ïåðâàÿ ïà-
öèåíòêà, ó êîòîðîé òàêèå ïîòðÿñàþùèå
ðåçóëüòàòû ïîñëå Âàøèõ ñåàíñîâ. È ïî-
ñîâåòîâàëà ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå. Äîðî-
ãîé ìîé Äîêòîð, îãðîìíîå Âàì ñïàñè-
áî!» (ïàöèåíòêà 1946 ã. ð.).

«…Ìû ïîñåùàåì òðåòüþ ñåðèþ ñå-
àíñîâ. Â ïåðåðûâå ìåæäó ñåàíñàìè ñûí
íå áîëåë… Ñõîäèëè â öèðê, â òåàòð.
Ðàíüøå ìû áîÿëèñü áîëüøîãî ñêîïëå-
íèÿ íàðîäà, à òåïåðü ðåá¸íîê ìîæåò ïî-
ëó÷àòü âñå óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè. Íè-
êàêîãî ãðèïïà è äàæå íàñìîðêà, çíà÷èò,
èììóíèòåò âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Èññëå-
äîâàòåëè â ÍÈÈ îíêîëîãèè ïîêàçàëè,
÷òî ó íåãî âñ¸ â íîðìå, òîëüêî ãåìîãëî-
áèí ñëåãêà ïîíèæåí. Ïðîôåññîð âñ¸ øó-
òèë è óäèâëÿëñÿ, êàê çà òàêîå êîðîòêîå
âðåìÿ ìîæíî áûëî ïîäíÿòü íà íîãè ðå-

á¸íêà èç 4-é ñòàäèè ðàêà. Îí ñêàçàë, ÷òî
âîçüì¸ò ñûíà íà êîíôåðåíöèþ â Êàíà-
äó êàê óíèêàëüíûé ñëó÷àé…» (ðåá¸íîê
1993 ã. ð., ïèøåò ìàìà).

Êòî æå òàêîé Äîêòîð Ñåðãåé Ñåðãå-
åâè÷ Êîíîâàëîâ? Îí íà÷àë ñâîé ïóòü â
ìåäèöèíó â Âèííèöêîì ìåäèíñòèòóòå
â 1971 ãîäó, çàòåì â 1986-1988 ãã êóð-
ñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ðàáîòà
â 1988-1993 ãã â Êàðäèîëîãè÷åñêîì
öåíòðå Îêðóæíîãî êëèíè÷åñêîãî âîåí-
íîãî ãîñïèòàëÿ â Ëåíèíãðàäå. Îí äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêàäåìèê Ìåæ-
äóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ýêîëîãèè è
áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû,
êàâàëåð îðäåíà èì. Ñâ. Ïðàâåä-
íîãî Èîàííà Êðîíøòàäñêîãî
«Çà çàñëóãè â îáëàñòè äóõîâíî-
ãî âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè».

Íåîáûêíîâåííóþ âíóòðåí-
íþþ Ñèëó äëÿ èñöåëåíèÿ
áîëüíûõ Äîêòîð ñòàë íåîæè-
äàííî îùóùàòü â ñåáå ïîñëå
åãî ñòðàñòíîé ìîëèòâû Ãîñïî-
äó ïîñëå ñìåðòè îòöà. Âîò êàê
ïèøåò îá ýòîì Å. Áîãàòûð¸-
âà (ñîàâòîð ïåðâîé êíèãè
Äîêòîðà «Ýíåðãèÿ Ñîòâî-
ðåíèÿ»):

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 19
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ñòî òàáëåòîê è ñíîâà âåðíóòüñÿ â òîò
óäóøëèâûé ìèðîê, êîòîðûé è ïîðîäèë
áîëü è ñòðàäàíèÿ. Èíà÷å ñíîâà âîçíèê-
íåò áîëü, ñíîâà âåðí¸òñÿ áîëåçíü. Ïîë-
íîñòüþ âûçäîðîâåòü è ñîõðàíèòü äðàãî-
öåííîå çäîðîâüå ìîæåò òîëüêî òîò, êòî
ïîéì¸ò, ÷òî âñòàë íà íîâûé Ïóòü è äîë-
æåí ìíîãîå ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. È
ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ðàíî èëè ïî-
çäíî ïîíèìàþò ýòî» (Å. Áîãàòûð¸âà).

Â ìåòîäèêó Äîêòîðà âõîäÿò: ÷òåíèå
åãî êíèã èç ñåðèè «Êíèãà, êîòîðàÿ ëå-
÷èò» (îíè åñòü â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ
ãîðîäà), ïîëüçîâàíèå èñöåëÿþùèì áóê-
ëåòîì, êîòîðûé åñòü â êàæäîé åãî êíè-
ãå, è ýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðè-
âåä¸ííûå â åãî êíèãàõ. Ýòî ëå÷åíèå
ìîæíî ïðîâîäèòü è çàî÷íî. Îá ýòîì
Äîêòîð ïîäðîáíî ïèøåò â ñâîåé áîëü-
øîé ìîíîãðàôèè «Çàî÷íîå ëå÷åíèå»
(òîæå ïðîäà¸òñÿ â ìàãàçèíàõ ãîðîäà). À
ðåçóëüòàòû òàêîãî èñöåëåíèÿ íàëèöî:

«Çäðàâñòâóéòå, äîðîãîé Ñåðãåé Ñåð-
ãååâè÷!.. Ñïåøó ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè ñâî-
åé ðàäîñòüþ:  ìàòêà ïîäíÿëàñü, ïî÷òè íà
ìåñòå, à ÓÇÈ ïî÷åê ïîäòâåðäèëî, ÷òî íè
â îäíîé ïî÷êå íåò íè îäíîãî êàìåøêà!
Ðàíüøå â ëåâîé ïî÷êå áûëî ïîñòîÿííî
äâå-òðè øòóêè, à èç ïðàâîé êàæäûå ñåìü
ìåñÿöåâ ÿ «ðîæàëà» áîãàòûðåé ïî
1*0,5(0,8) ñì. Ýòî ÷óäî ïðîèçîøëî ñ
Âàøèìè çàî÷íûìè ñåàíñàìè, åæåäíåâ-
íîé ýíåðãåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé, ñïå-
öóïðàæíåíèÿìè èç êíèãè «Æåíñêèå áî-
ëåçíè». Â äåíü ÿ âûïèâàþ íå ìåíåå òð¸õ
ñòàêàíîâ çàðÿæåííîé âîäû, íèêàêèõ ëå-
êàðñòâ. Áëàãîäàðÿ Âàøèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì î äèåòàõ â êíèãå î ïèùåâàðåíèè, ÿ
ïîõóäåëà íà 8 êã! ß ñòàëà ëó÷øå ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü, âåëèêîëåïíî âûãëÿæó, è â
æèçíè ó ìåíÿ ïðîèçîøëè õîðîøèå èç-
ìåíåíèÿ: ÿ óñòðîèëàñü íà èíòåðåñíóþ
ðàáîòó…» (ã. Ìîñêâà).

Òàêèõ ïèñåì Äîêòîðó ïðèõîäèò ìíî-
ãî. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íå ó âñåõ åãî ïàöè-
åíòîâ òàêèå ðàäóæíûå ðåçóëüòàòû. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è ñòåïåíü èñöåëåíèÿ
çàâèñÿò îò âåðû ÷åëîâåêà â ñâî¸ âûçäî-
ðîâëåíèÿ è âåðû â Äîêòîðà, à òàêæå îò
òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîé
îáðàç æèçíè, ïðåäîïðåäåëèâøèé åãî
áîëåçíü. Êîíîâàëîâ Ñ. Ñ. óâåðåí, ÷òî
ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé êàæäûé
÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü çäîðîâûì.

Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïûòàþñü ïîáóäèòü ó
ñòàâøèõ ìíå áëèçêèìè ÷ëåíîâ íàøåãî
êëóáà «Ãàðìîíèÿ» è ÷èòàòåëåé ãàçåòû
èíòåðåñ ê ñèñòåìå èñöåëåíèÿ ïî ìåòîäó
Êîíîâàëîâà Ñ. Ñ. À îá èçëå÷åíèè ïî êîí-
êðåòíîìó âèäó çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðî-
÷èòàòü â êíèãàõ Äîêòîðà èç åãî ñåðèè
«Êíèãà, êîòîðàÿ ëå÷èò», òàêèõ êàê
«Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ», «Æåíñêèå áî-
ëåçíè», «Áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñ-
òàâîâ», «Ñîñóäû è ñåðäöå» è äð. Î íå-
êîòîðûõ èç íèõ ÿ ñîáèðàþñü íàïèñàòü â
ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ.

Áóäüòå çäîðîâû, ÷èòàòåëü!
Â. Ñåìíàäöàòûé, ã. Èðêóòñê

Èñöåëåíèå ïî Êîíîâàëîâó

ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

«…Îí ïðîñèë Ãîñïîäà óêàçàòü
Ïóòü ê ïîíèìàíèþ, õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü

ïðèîòêðûòü çàâåñó òîé òàéíû, òîé ïà-
íàöåè, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñòðàæäóùåìó
áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ñåðäöå ñûíà, êîòî-
ðûé ïîòåðÿë îòöà è ìîëèë òåïåðü çà äðó-
ãèõ, çà òåõ, êîìó åù¸ ìîæíî ïîìî÷ü, çà
òåõ, êîãî åù¸ ìîæíî ñïàñòè, áûëî îòêðû-
òî äëÿ Âûñøèõ Ñèë áîëüøå, ÷åì êîãäà
áû òî íè áûëî. Ñåðäöå âðà÷à, êîòîðûé
ìå÷òàë òîëüêî îá îäíîì – ïîìî÷ü ñâîèì
ïàöèåíòàì – áûëî âîñïðèèì÷èâî òåïåðü,
÷åì êîãäà áû òî íè áûëî. Ñåðäöå èññëå-
äîâàòåëÿ, íå æåëàþùåãî ìèðèòüñÿ ñ áå-
çûñõîäíîñòüþ, æàäíî ñòðåìèëîñü ê ïðî-
ðûâó â íåèçâåñòíîå è ãîòîâî áûëî íà ëþ-
áûå æåðòâû è ïîäâèãè ðàäè ýòîãî. È Áîã
óñëûøàë ýòè ìîëèòâû…»

Îäíàæäû ìåäñåñòðà ïîçâàëà Äîêòî-
ðà ê áîëüíîìó, êîòîðûé èñïûòûâàë äè-
êèå áîëè â íîãàõ. Ìó÷åíèÿ áîëüíîãî
áûëè íåïåðåíîñèìû äëÿ íåãî, è îí, ñëîâ-
íî óñïîêàèâàÿ áîëüíîãî, ïðîâ¸ë ðóêîé
íàä íîãîé ïàöèåíòà – áîëü ïðåêðàòèëàñü.
Ýòî ïîâòîðÿëîñü â òå÷åíèå òð¸õ äíåé.
Äîêòîð áûë î÷åíü óäèâë¸í: «Äëÿ ìåíÿ
áûë íàñòîÿùèé øîê â ïîëíîì ñìûñëå
ñëîâà, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïîíèìàë, íå çíàë
è äàæå â ìûñëÿõ äîïóñòèòü íå ìîã òîãî,
÷òî ïðîèçîøëî». È òàêèõ ôàêòîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î åãî ÷óäåñíîì è íåïî-
ñòèæèìîì âëèÿíèè íà áîëüíûõ, ñòàíî-
âèëîñü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.

Å. Áîãàòûð¸âà ïèøåò: «Òåïåðü, ïîä
âîçäåéñòâèåì íîâîãî, ïóñòü ïåðâîãî, íå-
áîëüøîãî, íî – îïûòà è Çíàíèé, Ñåðãåé
Ñåðãååâè÷ ñòàë ïðîâîäèòü åæåäíåâíûå
ñåàíñû â îäíîé èç ïàëàò. Âñêîðå ïàëàòà
ñòàëà îïåðåæàòü ïî äèíàìèêå âûõîäà èç
ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè äðóãèå ïàëàòû îòäå-
ëåíèÿ. À ïðàêòèêà ðàñêðûâàëà íîâûå ãî-
ðèçîíòû äåÿòåëüíîñòè, óêàçûâàëà íîâûå
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. Ñåàíñû â
ñêîðîì âðåìåíè ïåðåìåñòèëèñü â íå-
áîëüøîé çàë ãîñïèòàëÿ, ÷òîáû âìåñòèòü
áîëåå äâàäöàòè íàõîäèâøèõñÿ ó íåãî íà
èçëå÷åíèè áîëüíûõ. Ñî âðåìåíåì åãî ïà-
öèåíòû ñòàëè ïðîñèòü ïîëå÷èòü ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ, æ¸í, äåòåé, çíàêîìûõ, è
óæå ñïóñòÿ äâà-òðè ìåñÿöà â ìàëåíüêîì
ãîñïèòàëüíîì çàëå ñîáèðàëîñü ïî 75-80
÷åëîâåê». Ñî âðåìåíåì Äîêòîð ïåðå-

ø¸ë ê ðàáîòå è ñ áîëüøèìè àóäèòî-
ðèÿìè, è ñåé÷àñ îí ïðîâîäèò òà-
êèå ñåàíñû â äâóõ áîëüøèõ çà-
ëàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Îí íå òîëüêî ïîìîãàåò èñöå-
ëåíèþ áîëüíûõ, íî è ïðîâîäèò
ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùóþ
«ïðîôèëàêòèêó», îòêðûâàÿ äëÿ
ñåáÿ è äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ íî-
âûé íåîáúÿòíûé ìèð, ïîìîãàÿ èì
âûéòè èç òåõ óçêèõ ãîðèçîíòîâ,
â êîòîðûõ îíè áûëè çàæàòû
ñâîèì æèçíåííûì óêëàäîì.

«Êîíîâàëîâ – ïàíàöåÿ,
íî íå ëåêàðñòâî.

Íåëüçÿ “ïðèíÿòü”
åãî ñåàíñû âìå-

 

  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ

çàñåäàíèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

12 ßÍÂÀÐß, ïí
2 ÔÅÂÐÀËß, ïí
2 ÌÀÐÒÀ, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè, ñîáûòèÿ â

ìèðå è òåîðèÿ áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Èç îïûòà çåìëåäåëüöåâ

- ó÷àñòíèêîâ êëóáà;
4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
5. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Êëàðû Öåòêèí, 13à, â çäàíèè ÄÊ
Èì. Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáóñîâ è
ìàðøðóòîê «Øìèäòà», îñò.
òðàìâàÿ «Ãðèáîåäîâà»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ»,
� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà

(ïåðãó);
� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà;
� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ ïî-

ìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè÷èþ
(ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç ñèáèð-
ñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-00)
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30 äî
20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðà-
áîòå ÁÄ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» â
ã. Èðêóòñêå: 59-96-61.
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Âîò óæå íåñêîëüêî ðàç ÿ ñàäèëàñü
    ïèñàòü ýòó ñòàòüþ, íî íèêàê íå

øëî íà÷àëî; ñåðåäèíà õîðîøî ïèñà-
ëàñü, à íà÷àëî òîðìîçèëî. Ñåãîäíÿ
ïðîñíóëàñü ðàíî-ðàíî ñ îùóùåíèåì
– âîò ñåãîäíÿ ïîëó÷èòñÿ!

Ðàñòîïèëà ïå÷êó, ñâîåé ñïèíîé
ïðèæàëàñü ê íåé åù¸ ãîðÿ÷åíüêîé.
Ðÿäîì êîò ïðûãíóë íà ñêàìåéêó â ïîä-
äåðæêó: ìîë, äàâàé, íà÷èíàé, íå çà-
äåðæèâàé âûïóñê ãàçåòû! Â ãîëîâå
ïðîìåëüêíóëà ñìåøíàÿ ìûñëü: íó, è
âðåìÿ ïðèøëî, óæå êîòû íà ñîçíàíèå
äàâÿò! À ÷òî äàëüøå-òî áóäåò?!

Ïîõèõèêàëà ÿ è ñ ðàäîñòíûì íàñòðî-
åíèåì îêóíóëàñü â äàë¸êîå ïðîøëîå,
êîãäà ìû âûðàùèâàëè íåñêîëüêî ãåê-
òàðîâ îâîùåé è êàðòîôåëÿ. Ïðîäóêöèÿ
íàøà õîðîøî ðàñõîäèëàñü, íî ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàë âîïðîñ î å¸ êà÷åñòâå,
âåäü íå êàæäîìó áóäåøü îáúÿñíÿòü äó-
õîâíûå àñïåêòû áèîäèíàìèêè è êàê
îíè äåéñòâóþò íà îðãàíèçì. À ëþäè
ñïðàøèâàþò: à ÷åì âàøè ïðîäóêòû ëó÷-
øå? Ñàì ñîáîé íà÷àë âîçíèêàòü âîï-
ðîñ î ñåðòèôèêàöèè, íî êîãäà ìû óçíà-
ëè î öåíå, òî âñÿêîå æåëàíèå äîêàçû-
âàòü êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ó íàñ ïðîïà-
ëî. È ìû ïîäóìàëè, ÷òî äîâåðèìñÿ
ïîêóïàòåëþ, îí ñàì ðàçáåð¸òñÿ.

Ïîêóïàòåëü, êîíå÷íî, ðàçîáðàëñÿ, íî
âîïðîñ-òî îñòàëñÿ: êàê îòëè÷èòü ñàìèì
êà÷åñòâî ðàçíîé ïðîäóêöèè? Ìû óæå
íà÷àëè áûëî ïîäóìûâàòü î ïðèáîðàõ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îïðåäåëèòü
òå èëè èíûå ïàðàìåòðû. Íî ïðèáîðû
íå äàâàëè âñåé êàðòèíû, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ïîíÿòü, íà-
ñêîëüêî ïðîäóêò íàñûùåí æèçíüþ.
Êîãäà Âñåëåííàÿ ïîíÿëà, ÷òî ìû íå
ñîáèðàåìñÿ ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîåé ìå÷-
òîé ïî îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà ïðîäóê-
öèè, òî îíà ïîøëà íàì íàâñòðå÷ó è ñäå-
ëàëà íåîæèäàííûé ïîäàðîê.

Â ìàðòå 2008 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ñåìè-
íàð ïî ðàñêðûòèþ â ñåáå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ãäå ìû íàó÷èëèñü ðàáîòàòü ñ
ðàñòåíèÿìè, ÷óâñòâîâàòü èõ ïîëÿ, óñ-
òàíàâëèâàòü ñ íèìè áîëåå òåñíûé êîí-
òàêò. Äëÿ òîãî ÷òîáû óìåíèå ÷óâñòâî-
âàòü íå áûëî ÷åì-òî ñâåðõúåñòåñòâåí-
íûì äëÿ ÷åëîâåêà, à áûëî ïîíÿòíûì è
âîñïðèíèìàëîñü êàê îòêðûòèå îäíîãî
èç ñïÿùèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðîå
ïðîñòî íå áûëî âîñòðåáîâàíî, ìû ñ
äðóçüÿìè îðãàíèçîâàëè ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùèé êðóæîê îò ÁÄ êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ» ïî óìåíèþ ÷óâñòâîâàòü.

Ïåðâûå çàíÿòèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîç-
ðàñò çäåñü íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
Íåêîòîðûì íàøèì ñåìèíàðèñòàì áûëî
óæå çà 70 èëè îêîëî òîãî. Î÷åíü ðàäî-
ñòíî çà òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå ñòàâÿò

ñåáå ïîòîëêà â ðàçâèòèè, òèïà: «Äà
ìíå óæå ýòî íå íóæíî!» èëè: «Äà ÿ
è òàê óæå âñ¸ çíàþ!» Ëþáîâü ýòèõ
ëþäåé ê ðàñòåíèÿì, æåëàíèå ïî-
íÿòü è, ãëàâíîå, ïî÷óâñòâîâàòü áî-
æåñòâåííûå òâîðåíèÿ – îòêðûâà-
ëî èõ ñïÿùèå âîçìîæíîñòè.

Íà ñåìèíàðå ìû ðàçìåùàåìñÿ âîê-
ðóã ñòîëà, íà êîòîðûé âûêëàäûâàåì
ïðèíåñ¸ííûå îâîùè, ôðóêòû, èçäåëèÿ
èç äåðåâà è öâåòû â ãîðøêàõ. Íà ïåð-
âîì çàíÿòèè Íèíà ïðèíåñëà ãîðøîê ñ
öâåòêîì è ïîâåäàëà åãî èñòîðèþ. Ýòîò
öâåòîê äîëãîå âðåìÿ ñòîÿë ó íå¸ íà ðà-
áîòå. Öâåòêîì ýòî ðàñòåíèÿ òîãäà íà-
çâàòü áûëî òðóäíî – â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè îí íàõîäèëñÿ. Íèíà ðåøèëà ïîäà-
ðèòü ñâîþ ëþáîâü ýòîìó ðàñòåíèþ.
Êîãäà îíà ïðèõîäèëà íà ðàáîòó, îíà îá-
ðàùàëà âíèìàíèå íà íåãî, îïðåäå-
ëÿëà ðó÷êàìè åãî ïîëÿ è ïîñû-
ëàëà ëþáîâü. Íà ñåìèíàðå ìû
óâèäåëè øèêàðíîå ðàñòåíèå ñ
áëåñòÿùèìè ëèñòüÿìè. Òðóä-
íî áûëî ïîâåðèòü, ÷òî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä èç ãîð-
øêà òîð÷àë ïðîñòî ïåí¸÷åê.
Ïîëÿ ó ýòîãî ðàñòåíèÿ áûëè
áîëüøèìè è óâåëè÷èâàëèñü
âñ¸ áîëüøå, ò. ê. âñå ìû, âîê-
ðóã ñèäÿùèå, âíèìàòåëüíî è
ñ ëþáîâüþ ðàçãëÿäûâàëè åãî
è âîñõèùàëèñü èì. È îò ýòîãî îí, êî-
íå÷íî, ñòàíîâèëñÿ ðàäîñòíûì, ÷òî ïî-
êàçûâàëè åãî ïîëÿ, ò. å. âñ¸ æèâîå ÷óâ-
ñòâóåò íàøó ëþáîâü.

Ýòî êàñàëîñü è îâîùåé, ëåæàùèõ íà
ñòîëå. Åñëè â íà÷àëå ñåìèíàðà èõ ïîëÿ
áûëè îäíîãî ðàçìåðà, òî ê êîíöó ïîëÿ
âûðîñëè. Äàæå ó êèñëîãî ëèìîíà ïîëÿ
ñòàëè áîëüøå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â
ñàìîì íà÷àëå ïîëÿ ó íåãî áûëè ïðî-
ñòî ìèçåðíûå, ò. ê. íåèçâåñòíî, ñêîëü-
êî âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà ñíÿòèÿ
ýòîãî ïëîäà ñ äåðåâà.

Äîìà ÿ òàêæå çàíèìàëàñü ìàëåíüêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Õî÷ó ðàññêàçàòü
âàì, ÷èòàòåëè, î ñâ¸êëå, êîòîðàÿ ó íàñ
îñòàëàñü ñ ïðîøëîãî ãîäà. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ñâ¸êëà ó íàñ ëåæèò â ïîäâàëå
óæå íîâîãî óðîæàÿ, ñòàðûé óðîæàé
ìîðêîâè è ñâ¸êëû, òåì íå ìåíåå, ñî-
õðàíèëñÿ îòìåííî. Âîçíèê âîïðîñ: ÷òî
æå äåëàòü ñ ýòèìè îñòàòêàìè? Ìîðêîâ-
êó ìîæíî âàðèòü ñîáàêàì, à âîò ñâ¸ê-
ëó… âåäü îíà äîëãî âàðèòñÿ, äà è ñî-
áàêè åäÿò å¸ íåîõîòíî. Âûáðàñûâàòü â
êîìïîñò ðóêà íå ïîäíèìàåòñÿ. Íà âíå-
øíèé âèä íèêàêîãî îòëè÷èÿ.

Ìóæ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü å¸ â
ïèùó, ÷òî ó ìåíÿ âûçâàëî ìàëåíüêîå
âíóòðåííåå íåñîãëàñèå. ß õîðîøî ïî-
ìíþ îïûòû Ð. Õàóøêè ñ ÿáëîêàìè. Â
îäíîé èç íîìåðîâ íàøåé ãàçåòû ìû
îïèñûâàëè ýòîò îïûò, êàê òåðÿåòñÿ
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ â ÿáëîêå îò íà÷àëà
ñáîðà è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Òîã-
äà ÿ ïîäóìàëà: ïî÷åìó áû íå ïðîâåðèòü
ïî ïîëÿì ñîñòîÿíèå ýòîãî êîðíåïëîäà
íà íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Äîñòàëà ÿ èç ïîäâàëà íåñêîëüêî ñâ¸-
êîëîê ñòàðîãî è íîâîãî óðîæàÿ. Ðàçëî-
æèëà íà ñòîëå è ñòàëà ðóêîé îïðåäå-
ëÿòü èõ ïîëÿ. Äëÿ ýòîãî ÿ ïîìûëà ðó÷-
êè ïåðåä íà÷àëîì, ÷òîáû íà íèõ íå
áûëî äðóãîé èíôîðìàöèè, è ñòàëà ëå-
ãîíüêî ïîäíîñèòü èõ ê ñâ¸êëå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ãðàíèöà ïî-
ëåé îïðåäåëÿåòñÿ ïî íåáîëüøîìó
ñîïðîòèâëåíèþ ðóêè, êîòîðàÿ îñòà-
íàâëèâàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåò-
ðàõ èëè áîëåå è äàëüøå íå ïðîõîäèò.
×åì ãàðìîíè÷íåå ïðîäóêò, òåì ïîëÿ
åãî áîëüøå è èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó.

Ïðîøëîãîäíÿÿ ñâ¸êëà èìåëà î÷åíü
ìàëåíüêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ, òåì íå
ìåíåå, îíè áûëè ò¸ïëåíüêèìè íà îùóïü,
çíà÷èò, æèçíü â ýòîì êîðíåïëîäå åù¸
åñòü. Ìû çíàåì, ÷òî èç âñåõ îâîùåé êîð-

íåïëîäû ñîõðàíÿþò ñâîþ æèçíåí-
íóþ ñèëó íàèáîëåå äîëãî. À åñëè
ìû âûðàùèâàåì áèîäèíàìè÷åñ-
êè è ñîáëþäàåì óñëîâèÿ õðàíå-
íèÿ, òî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
îâîù áóäåò õðàíèòüñÿ, ïîêà åãî
íå èñïîëüçóþò.

Äðóãîå äåëî, íàñêîëüêî îí
ãàðìîíè÷åí äëÿ íàøåãî îðãà-
íèçìà. Ìíå êàê-òî ïîïàëàñü
ñòàòüÿ â ãàçåòå, â êîòîðîé ãî-
âîðèëîñü î ñîõðàííîñòè îâî-
ùåé. Îïèñûâàëñÿ ñðîê õðàíå-

íèÿ: îäíèõ 5 ìåñÿöåâ, äðóãèõ 6, òðåòü-
èõ 7 è ò. ä. Âñ¸ áûëî óñðåäíåíî áåç ó÷¸-
òà ìåòîäà âûðàùèâàíèÿ. À ñêîëüêî óæå
äàííûõ î òîì, ÷òî îâîùè, âûðàùåííûå
ñ ïîìîùüþ õèìèè èëè ïðè ó÷àñòèè ñâå-
æåãî íàâîçà, ïëîõî õðàíÿòñÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î ïîëÿõ ñâ¸êëû íî-
âîãî óðîæàÿ, òî îíè áûëè íàìíîãî
áîëüøå, è ðîâíåíüêèå. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ó âñåõ ëþäåé îùóùåíèÿ â ðóêàõ
âîçíèêàþò ðàçíûå: êòî-òî ÷óâñòâóåò
òåïëî-õîëîä, êòî-òî ïîêàëûâàíèå. Âñ¸
çàâèñèò îò íàðàáîòàííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, îò ìûñëåé, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþò ÷åëîâåêà, è, êîíå÷íî æå, îò çàäà-
÷è: à äëÿ ÷åãî åìó íóæíà ýòà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, äëÿ êàêîé öåëè? Ó êàæäîãî
èç íàñ âñ¸ èíäèâèäóàëüíî: ó îäíèõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïðîñûïàëàñü ñðàçó, ó
äðóãèõ ÷åðåç íåäåëþ, ó òðåòüèõ ÷åðåç
ìåñÿöû.

Íî çàòî ñ êàêîé ðàäîñòüþ ëþäè ðàñ-
êðûâàþò â ñåáå íîâûå ñïîñîáíîñòè!
×åëîâåê ïðèâûê äåëèòüñÿ ñ äðóçüÿìè
èëè çíàêîìûìè î ïðî÷èòàííîé êíèãå,
âûñòàâêå èëè ôèëüìå. Íî âåäü ýòè âïå-
÷àòëåíèÿ îí áåð¸ò èçâíå, èç îêðóæå-
íèÿ, à â äàííîì ñëó÷àå îí ïîçíà¸ò
ñåáÿ èçíóòðè. À êàê õîðîøî íàì
âñåì, êîòîðûå óæå íàó÷èëèñü
÷óâñòâîâàòü ðàñòåíèÿ, âèäåòü
ýòó ðàäîñòü. È ïîíèìàòü, ÷òî
÷åì áîëüøå áóäåò ÷óâñòâóþ-
ùèõ ëþäåé, òåì áóäåò áîëüøå
âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó
íàìè. Âåäü âñåõ íàñ, ñîáðàâ-
øèõñÿ âìåñòå, îáúåäèíèëà
ëþáîâü ê ðàñòåíèÿì, æèâîò-
íûì, ÷åëîâåêó, è ìû ñ äðó-
çüÿìè ñïåøèì ïîäåëèòüñÿ ñ
ðàäîñòüþ ñâîèì îïûòîì,
÷òîáû îí ïðèãîäèëñÿ
íîâîìó äðóãó!

    Ëàðèñà
   Òóæèëèíà

Êàê îïðåäåëèòü æèçíü â ðàñòåíèÿõ?
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ðîæäåñòâî
ð îæäåñòâî ïðèõîäèò â äíè
    çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ. Êîã-

äà äåíü – ñàìûé êîðîòêèé. Ñàìàÿ äëèí-
íàÿ íî÷ü. Íî÷ü! Îñîáîå ñîñòîÿíèå
Äóõà. Íî÷ü, êîãäà ðîäèëñÿ Èèñóñ, ñûí
Èîñèôà – Áîæåñòâåííîå Äèòÿ. È, ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà, ÷åëîâå÷åñòâî ïîëó÷èëî
ØÀÍÑ è ÏÓÒÜ!

È, êàæäûé ãîä, êàæäûé ÷åëîâåê â
Ðîæäåñòâî èñïûòûâàåò ÝÒÓ Ìèñòå-
ðèþ è ïîëó÷àåò ÝÒÎÒ èìïóëüñ…

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãîòîâ îí èëè
íåò. Ýòî ïðîèñõîäèò, ñîãëàñíî êîñìè-
÷åñêèì çàêîíàì ðàçâèòèÿ Ìèðà è ÷å-
ëîâå÷åñòâà.

Õî÷ó ïðîÿñíèòü íåñêîëüêî ìîìåí-
òîâ. ×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü è ïðèíÿòü òà-
êîå Êîñìè÷åñêîå ñîáûòèå, äóøà äîë-
æíà ïîäãîòîâèòüñÿ.

×åòûðå íåäåëè äî Ðîæäåñòâà – îñî-
áîå âðåìÿ â ðàçâèòèè Äóøè ÷åëîâåêà.

Ïî ñóòè äåëà, åæåãîäíî ïðîèñõîäèò
îïðåäåëåííûé «ýêçàìåí äóøè», èñïû-
òàíèå. Îêêóëüòíîå èñïûòàíèå. Õîòÿ ýòè
èñïûòàíèÿ îòëè÷íî è îáðàçíî ðàñêðû-
âàþò èìåííî ðóññêèå ñêàçêè! Ãäå ãëàâ-
íûé ãåðîé ïðîõîäèò ïðåãðàäû: îãîíü,
âîäà è ìåäíûå òðóáû…

1 ÍÅÄÅËß. «Èñïûòàíèå îãíåì»
ïîäñòóïàåò ê ÷åëîâåêó ÷åðåç ôèçè÷åñ-
êîå òåëî. Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî î÷è-
ùåíèå. Ñ äðóãîé, â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ äóøè,

âîçðàñòà – ýòî è áîëü, è ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, è ñîñòîÿíèå… îáíà-
æåííîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê íå ãîòîâ ê òàêèì ïåðå-
æèâàíèÿì, òî åñòü îïàñíîñòü ê óòðàòå
ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ëèøèòüñÿ
äóøåâíîãî ïðÿìîñòîÿíèÿ.

×òî áû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèëàì
ðàçëîæåíèÿ íåîáõîäèìî êóëüòèâèðî-
âàòü äóøåâíîå êà÷åñòâî ÑÏÐÀÂÅÄ-
ËÈÂÎÑÒÜ, êàê ìîðàëüíóþ ñèëó, íå-
ñóùóþ ÷åëîâåêó î÷èùåíèå.

2 ÍÅÄÅËß.  «Èñïûòà-
íèå âîäîé».  Ñèëû ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ïîäñòóïàþò
ê ýôèðíîìó òåëó ÷åëî-
âåêà. Ïðîÿâëÿòüñÿ ýòî
ìîæåò â ïåðåèçáûòêå
(èëè óïàäêå!) æèç-
íåííûõ ñèë, íåïî-
ìåðíûõ æåëàíèé,
ýãîèçìå, ñåáÿëþáèè.

Íåîáõîäèìî ñàìî-
îáëàäàíèå, ÷òî áû ïðî-
ÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü äåé-
ñòâîâàòü ñâîáîäíî è óâåðåííî.
ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ, âîò êà÷åñòâî äóøè,
ñïîñîáíîå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèëàì
èñêóøåíèÿ.

3 ÍÅÄÅËß. «Èñïûòàíèå âîçäó-
õîì» (ìåäíûå òðóáû!) Ïîäñòóïàåò
âïëîòíóþ ê àñòðàëüíîìó òåëó, òåëó
äóøè.

Áóäÿò âñåâîçìîæíûå ñòðàñòè. Ðîæ-
äàþòñÿ îïàñåíèÿ, ñòðàõè. ×åðåç ïî-
òåðþ âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëî-
âåê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â äèêîå æè-
âîòíîå (õèùíîãî îðëà, ðûêàþùåãî
ëüâà, ðàçúÿðåííîãî áûêà) – êîòîðûå
ïîæèðàþò è åãî è îêðóæàþùèõ, ÷å-
ðåç íåãî…

Íåîáõîäèìî ÌÓÆÅÑÒÂÎ è
õðàáðîñòü äóøè, ïðèñóòñòâèå äóõà.
Òîëüêî â ñåáå ñëåäóåò íàéòè òî÷êó
îïîðû!

4 ÍÅÄÅËß. Îäèíî÷åñòâî. È,
äåéñòâèòåëüíî, âñå âûñøèå ñèëû,
ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó â åãî ñòàíîâ-
ëåíèè, â åãî Ïóòè – òåïåðü, â ñòîðî-

íå. Åìó ïðåäîñòàâëåí  – âûáîð.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âîçìîæ-

íîñòü äëÿ ãëóáîêîãî ñàìîïîç-
íàíèÿ. Ñ äðóãîé – ñèëüíåé-

øàÿ îïàñíîñòü çàïóòàòüñÿ
â èëëþçèÿõ.

Èìåííî òåïåðü îñ-
íîâíûå ñèëû Ëþöèôå-
ðà è Àðèìàíà íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû ÷åëî-
âåê íå ìîã ñîçíàòåëüíî
ïðîéòè ýòîò ïóòü èñïû-

òàíèé, ýòè ïåðåæèâàíèÿ
äóøè.

Ñåé÷àñ – ïåðèîä ìàêñèìàëü-
íîé ÑÂÎÁÎÄÛ ÷åëîâåêà! Íåîáõîäèìà
îòâåòñòâåííîñòü: ñàìîñòîÿòåëüíî íà-
õîäèòü, êàê åìó ïîñòóïàòü, ò.å. ÌÓÄ-
ÐÎÑÒÜ!

Ýòî âðåìÿ â ÷åòûðå íåäåëè èñöåëÿ-
åò íàñ îò ïåðåèçáûòêà ýãîèçìà. Ñîçäà-
åò óñëîâèÿ â íåîáõîäèìîñòè äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Êðóãîîáîðîò ãîäà çàâåðøàåòñÿ ðîæ-
äåíèåì íîâîãî Ñîëíöà â òüìå çèìíåé
íî÷è… Òàê è îïèñàííûé ïðîöåññ ïî-
ñâÿùåíèÿ ÷åëîâåêà, çàâåðøàåòñÿ ðîæ-
äåíèåì åãî Âûñøåãî ß, âíóòðåííåãî
äóõîâíîãî Ñîëíöà!

Ãàëèíà Ðàéíèíà,
ã. Ñî÷è, Êðàñíîäàðñêèé êðàé
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  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».

Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá

«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâ-
íà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.),

Öåíòð ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ
«Ñèÿíèå». Åâãåíèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òîìè-
÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-

955-3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîì-
ñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé, 6. E-mail:

vedena@inbox.ru

   ã. Âîðîíåæ
(Âîðîíåæñêàÿ

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
îáë.), Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732)
25-33-97, ñîò. (4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àäðåñ

êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòå-
êà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëå-
äíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà
ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë.
89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðè-

õîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.orel.ru/rainbow; E-mail: rainbow@
orel.ru; òåë.: (4862) 47 16 63; 8 960 650
7080.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.


  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñ-

êàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèîäèíàìè-

êîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúå-

äèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè
âïåðâûå)
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Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî â ¹3(27) 2008 ã.

Ãëàâû èç êíèãè Ìèõàèëà
Ñòîëáîâà «Êàê ÿ âûðàñòèë

íîâûå çóáû. Ìóäðîñòü çóáîâ
èëè çóáû ìóäðîñòè?»

Ãëàâà 4.
Ó÷èìñÿ ñëóøàòü

ñâî¸ òåëî
Îäíàæäû ÿ ñèäåë ïîä äåðåâîì è

óìîëÿë ñâîè îòñóòñòâóþùèå çóáû íå
áîëåòü… Ïîìû÷ó, ïîìû÷ó è óìîëÿþ:
«Íó, ïîæàëóéñòà, íó íå áîëèòå!». Íî
íå ïîìîãàëî. ß ñíîâà óìîëÿþ… À ïî-
òîì âíåçàïíî îòêóäà-òî â ìåíÿ âîøëà
ÿðîñòü. È ÿ çàîðàë, ÷òî åñòü ñèëû: «ß
ïðèêàçûâàþ âàì ïåðåñòàòü áîëåòü».
Õîðîøî, ÷òî ìåíÿ íèêòî íå ñëûøàë.
Ïîòîìó ÷òî îòäàâàòü ïðèêàçàíèÿ áåç-
çóáûì ðòîì – ýòî ñìåøíî. Íî ìîè ÷å-
ëþñòè, òåì íå ìåíåå, âîñïðèíÿëè ìåíÿ
âñåðü¸ç, è áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî
ìãíîâåíèé áîëü óøëà. Óæå âåðíóâøèñü
äîìîé, òî åñòü ÷åðåç ïîëãîäà, ÿ âñïîì-
íèë ýòîò ìîìåíò è ðåøèë ðàçîáðàòüñÿ,
ïî÷åìó æå òàê ïðîèçîøëî? È íàø¸ë
ïîäõîäÿùåå îáúÿñíåíèå â õàòõà-éîãå.
Îíà ó÷èò, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî ñîñòî-
èò èç êëåòî÷åê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ çàê-
ëþ÷àåò â ñåáå «ìàëåíüêóþ æèçíü» êîí-
òðîëèðóþùóþ äåéñòâèå êëåòî÷êè. Ýòè
÷àñòèöû ðàçóìíîé ìûñëè ïîä÷èíåíû,
êîíòðîëþ öåíòðàëüíîãî ðàçóìà ÷åëî-
âåêà è ïîñëóøíî, ñîçíàòåëüíî èëè áåñ-
ñîçíàòåëüíî âûïîëíÿþò ïðèêàçû, ïî-
ñûëàåìûå èì âûñøèìè öåíòðàìè. Íî
â òîæå âðåìÿ êàæäàÿ êëåòî÷êà îñòà¸ò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíîé, îòäåëüíîé è ñîõðà-
íÿåò â ñåáå áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ íå-
çàâèñèìîñòü, õîòÿ è ïîä÷èíÿåòñÿ êîí-
òðîëþ ãðóïïîâîãî ðàçóìà êëåòî÷åê.

Îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ äî-
ñòèæåíèÿ âëàñòè íàä ïîðàæ¸ííûì ìåñ-
òîì è âîññòàíîâëåíèÿ ïðî÷íîãî ïîðÿä-
êà â êëåòî÷êàõ åñòü òîò, êîòîðûé ïðåïî-
äàåò Õàòõà-éîãà ñâîèì ó÷åíèêàì. Ñïî-
ñîá ýòîò ñîñòîèò â ñàìîì ïðîñòîì
«óãîâàðèâàíèè» ïëîõî ïîâèíóþùèõñÿ
îðãàíîâ èëè ÷àñòåé òåëà, âíóøàÿ èì
ðàñïîðÿæåíèÿ òàê, êàê áóäòî ïåðåä âàìè
áûëè øêîëüíèêè. Îòäàâàéòå ïðèêàçàíèÿ
òâ¸ðäî è ïîëîæèòåëüíî, ãîâîðÿ îðãàíó
ñëîâàìè òî, ÷åãî âû îò íåãî õîòèòå è
ñòðîãî, ïî íåñêîëüêó ðàç ïîâòîðÿéòå
ïðèêàç. Ïîêîëà÷èâàíèå èëè íåæíîå ïî-
ãëàæèâàíèå áîëüíîé ÷àñòè èëè ìåñòà,
íåïîñðåäñòâåííî ëåæàùåãî íàä íåé,

ïðèâëå÷¸ò ê íåé âíèìàíèå êëåòî÷íîé
ãðóïïû, òàêæå êàê ïðèêîñíîâåíèå ê
ïëå÷ó çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà îñòàíî-
âèòüñÿ, îáåðíóòüñÿ è ïðèñëóøàòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òî õîòÿò åìó ñêàçàòü.

Òâ¸ðäî ïðîèçíåñ¸ííûå ñëîâà
ïîìîãàþò âàì ñîçäàòü óìñòâåí-

íûé îáðàç òîãî, ÷òî âû ãîâîðèòå, ýòà
ìûñëü ïî êàíàëàì ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, óïðàâëÿåìîé èíñòèí-
êòèâíûì ðàçóìîì, ïðÿìî ïåðåäà¸òñÿ íà
ìåñòî è ëåãêî ïîíèìàåòñÿ êëåòî÷êàìè
ãðóïïû è äàæå îòäåëüíûìè èíäèâèäó-
àëüíûìè êëåòî÷êàìè, óñèëåííàÿ âîë-
íà ïðàíû* è óñèëåííûé ïðèòîê êðîâè
òàêæå íàïðàâëÿåòñÿ â ïîðàæ¸ííóþ îá-
ëàñòü, ïðèâëåêàåìûå òóäà êîíöåíòðè-
ðîâàííûì âíèìàíèåì ëèöà, îòäàþùå-
ãî ïðèêàçàíèÿ.

Ìíîãèì âñ¸ ýòî, ïîæàëóé, êàæåòñÿ
ðåáÿ÷åñòâîì, íî çà ýòèì ñòîÿò ïðåêðàñ-
íûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû è éîãè ñ÷èòà-
þò ýòîò ñïîñîá ñàìûì ïðîñòûì è âåð-
íûì â ïåðåäà÷å êëåòî÷êàì ïðèêàçàíèé
óìà. Íå îòáðàñûâàéòå æå ñîâåòà, íå
ïîïðîáîâàâ åãî íà äåëå. Îí âåêàìè
âûäåðæàë èñïûòàíèå è ïîêà åìó åù¸
íå íàéäåíî ëó÷øåé çàìåíû. Åñëè âû
õîòèòå ïîïðîáîâàòü ýòîò ñïîñîá íà ñåáå
èëè íà êîì-íèáóäü äðóãîì, òî ïîòèðàé-
òå ñëåãêà ëàäîíüþ áîëüíîå ìåñòî òåëà
è ñ òâåðäîñòüþ ãîâîðèòå, íàïðèìåð:
ïå÷åíü, èñïîëíÿé ëó÷øå ñâîþ ðàáîòó,
òû ñëèøêîì ìåäëèòåëüíàÿ è ÿ òîáîé
íåäîâîëåí, òåïåðü òû äîëæíà ðàáîòàòü
ëó÷øå, ðàáîòàé, ðàáîòàé, ãîâîðþ òåáå
è ÷òîáû áîëüøå íå áûëî ãëóïîñòåé.
Êîíå÷íî, íåò íàäîáíîñòè ãîâîðèòü âñ¸,
÷òî ïðèä¸ò âàì â ãîëîâó ëèøü áû â âà-
øèõ ñëîâàõ çàêëþ÷àëîñü ñòðîãîå, ïîëî-
æèòåëüíîå ïðèêàçàíèå îðãàíó ðàáîòàòü.

Äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ìîæåò áûòü
óëó÷øåíà òàêèì æå îáðàçîì, íî â ýòîì
ñëó÷àå íóæíî äåéñòâîâàòü ãîðàçäî íå-
æíåå, òàê êàê ãðóïïû êëåòî÷åê ñåðäöà
îáëàäàþò ãîðàçäî áîëüøåé ðàçóìíîñ-
òüþ, ÷åì êëåòî÷êè, íàïðèìåð, ïå÷åíè
è ñ íèìè íàäî îáðàùàòüñÿ ãîðàçäî ïî-
÷òèòåëüíåå. Ìÿãêî íàïîìíèòü ñåðäöó,
÷òî âû áû õîòåëè, ÷òîáû îíî ðàáîòàëî
ëó÷øå, íî ãîâîðèòå ñ íèì âåæëèâî è
íå «çàïóãèâàéòå» åãî êàê ïå÷åíü. Ãðóï-
ïû êëåòî÷åê èç ñåðäöà íàèáîëåå ðàçóì-
íàÿ èç âñåõ ãðóïï, êîíòðîëèðóþùàÿ
îðãàíû, êëåòî÷êè ïå÷åíè, íàïðîòèâ -
ãëóïåå âñåõ äðóãèõ, ïå÷åíü èìååò õà-
ðàêòåð èøàêà, òîãäà êàê ñåðäöå ïîäîá-
íî ÷èñòîêðîâíîé ëîøàäè, óìíîé è ïðî-
âîðíîé. Åñëè ïå÷åíü âàøà íå ïîâèíó-
åòñÿ âàì, âû äîëæíû âîçäåéñòâîâàòü íà
íå¸ ñèëüíûìè ñðåäñòâàìè, ïîìíÿ å¸ òà-
êîâûå íàêëîííîñòè.

Æåëóäîê îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé äî-
ëåé óìà, õîòÿ è ñèëüíî óñòóïàåò ñåðä-
öó. Êèøêè ñîâåðøåííî ïîñëóøíû, õîòÿ
òåðïåëèâû è ìíîãîñòðàäàëüíû. Êèø-
êàì ìîæíî êàæäîå óòðî îòäàâàòü ïðè-
êàçàíèå âûáðàñûâàòü èõ ñîäåðæèìîå,
óêàçûâàÿ ïðè ýòîì ÷àñ, è åñëè äîñòà-
òî÷íî ïîëîæèòåñü íà íèõ, è áóäåòå ñî-
áëþäàòü ýòîò ÷àñ, è òàêèì îáðàçîì äåð-
æàòü âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, âû
óâèäèòå, ÷òî è êèøêè ÷åðåç êîðîòêîå
âðåìÿ íà÷íóò èñïîëíÿòü âàøè æåëàíèÿ.
Îäíàêî æå ïîìíèòå, ÷òî áåäíûìè

êèøêàìè ñèëüíî çëîóïîòðåáëÿëè è,
èì âñ¸-òàêè ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òî-
áû âåðíóòü ñåáå óâåðåííîñòü. Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìîæåò áûòü
óðåãóëèðîâàíà íåïðàâèëüíàÿ ìåíñòðó-
àöèÿ è âîññòàíîâëåíû íîðìàëüíûå
ïðèâû÷êè îðãàíèçìà, íóæíî îòìå÷àòü
ïî êàëåíäàðþ ïðàâèëüíûå ñðîêè è êàæ-
äûé äåíü ïðîèçâîäèòü íàä ñîáîé ë¸ã-
êîå ëå÷åíèå ïî ëèíèÿì óêàçàííîé îá-
ëàñòè, ãîâîðÿ êîíòðîëèðóþùèì ôóíê-
öèè ãðóïïàì êëåòî÷åê, ÷òî äî ñðîêà åù¸
îñòàëîñü ìíîãî âðåìåíè, ÷òî âû æåëàå-
òå, ÷òîáû îíè ïðèãîòîâèëèñü ê ñâîåé ðà-
áîòå, è ÷òî â íàçíà÷åííûé ïåðèîä âñ¸
îêàçàëîñü â ïîðÿäêå. Ïî ìåðå ïðèáëè-
æåíèÿ ñðîêà îáðàùàéòå âíèìàíèå êëå-
òî÷åê íà òî, ÷òî âðåìÿ ïîäõîäèò, è ÷òî
îíè äîëæíû íà÷àòü ñâîþ ðàáîòó. Íå îò-
äàâàéòå ïðèêàçàíèÿ, øóòÿ, èõ íàäî äå-
ëàòü ñåðü¸çíî, êàê áóäòî âû äåéñòâè-
òåëüíî â íèõ âåðèòå (âû è äîëæíû â íèõ
âåðèòü) êëåòî÷êè áóäóò âàì ïîñëóøíû.

Â èçáóøêå â òàéãå ÿ ñïàë íà øêóðàõ.
Ñïàòü íà íèõ äîñòàòî÷íî ïðèÿòíî, åñëè
âû ñïîêîéíû ê çàïàõàì, à, ãëàâíîå, åñëè
âû ñïèòå íå íà ïîëó!!! ß ñïàë èìåííî
íà òâ¸ðäîì ïîëó. È çàìåòèë òàêóþ
âåùü: ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà ÿ ïðîñûïàë-
ñÿ, âñ¸ ìî¸ òåëî ñòðàøíî çàòåêàëî. Íå-
ñêîëüêî ðàç, âñòàâàÿ íî÷üþ â òóàëåò, ÿ
÷óòü íå ïàäàë îòòîãî, ÷òî íîãà ïîëíîñ-
òüþ îíåìåëà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ýòî
ïðîøëî. Èç ýòîãî ÿ ñäåëàë ïðîñòîé âû-
âîä: â ãîðîäå ìû ðàçíåæèâàåì ñâîå
òåëî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåðäöå. Êîã-
äà òåëî ïîêîèòñÿ â ìÿãêîé ïîñòåëè, íàø
ìîòîð ðàññëàáëåííî è íåñïåøíî òîë-
êàåò êðîâü ïî âåíàì. Êîãäà æå ìû ñïèì
íà òâ¸ðäîì, ñåðäöå âûíóæäåíî òîëêàòü
êðîâü ñ óñèëèåì, ÷òîáû ïðîãíàòü å¸ ïî
ïåðåæàòûì àðòåðèÿì. Çàñûïàÿ íà òâ¸ð-
äîì, ìû òðåíèðóåì ñîáñòâåííîå ñåðä-
öå. Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Ìîæåò, ñòîèò
âûêèíóòü ïàðó ïåðèí è ïîäóøåê?! È
ñðàçó åùå ñîâåò: êàê ìîæíî ÷àùå ïî-
òÿãèâàéòåñü! Âñåì òåëîì. Ñòàðàéòåñü
ýòî äåëàòü êàæäûé ÷àñ!

È åù¸ îäíî îòíþäü íå ëèðè÷åñêîå îò-
ñòóïëåíèå. Çàðàíåå ïðîøó ïðîùåíèÿ ó
ýñòåòîâ çà íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
àêöåíòû… Êàê âû ïîíèìàåòå, â òàé-
ãå ó ìåíÿ óíèòàçà íå áûëî, ïîýòî-
ìó â òå÷åíèå ãîäà ïîçà äëÿ ñáðà-
ñûâàíèÿ «ïðîäóêòîâ ðàñïàäà»
áûëà àáñîëþòíî ïðèðîäíàÿ, íà-
òóðàëüíàÿ. Ó ìåíÿ áûë ðåãóëÿð-
íûé óòðåííèé ïðîöåññ îñâî-
áîæäåíèÿ êèøå÷íèêà è íèêà-
êèõ ïðîáëåì ñî ñòóëîì. Âåð-
íóâøèñü â «öèâèëèçàöèþ», ê
ñòàíäàðòíîìó «áåëîìó äðóãó»,
ñòîÿùåìó â òóàëåòíîé êîìíà-
òå, (è äðóãîé ïèùå, ïðàâäà),
ñíîâà ïîëó÷èë íåêîòîðûå
ïðîáëåìû.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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Êîòîðûå íå èñ÷åçàëè, ïîêà íå
âîçâðàòèëñÿ ê ïîçå «íà êîðòî÷êàõ».

Ýòî äëÿ ðàçìûøëåíèé…
…Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íà ñå-

ãîäíÿøíèé ìîìåíò îáíàðóæåíî 98 èç
108 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, è, ñêîðåå
âñåãî, â áëèæàéøåì áóäóùåì îáíàðó-
æàò è íåäîñòàþùèå äåñÿòü. Ýòà «õè-
ìèÿ» â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâëÿåò 4%
ìàññû òåëà, òî åñòü â ÷åëîâåêå âåñîì 80
êã õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ îêîëî 3,2 êã!
Íå ìíîãî, êîíå÷íî, íî è íå òàê óæ ìàëî!
Î ÷¸ì ýòî íàì ãîâîðèò? Î òîì, ÷òî íàøå
ñ âàìè òåëî ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â
ñåáå âñå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ÷åãî óãîäíî!!! À çíà÷èò è
äëÿ âûðàùèâàíèÿ íîâûõ çóáîâ òîæå. Âñ¸
÷òî íóæíî – ýòî ïîãîâîðèòü ñ êëåòî÷êà-
ìè, íàñòðîèòüñÿ íà íóæíûå âèáðàöèè è
ïîïðîñèòü îðãàíèçì âûðàáîòàòü íåîá-
õîäèìûå âåùåñòâà.

———————————————
* Ïðàíà – óíèâåðñàëüíàÿ ýíåðãèÿ Âñå-

ëåííîé

Ãëàâà 5.
Ó÷èìñÿ ñëóøàòü

ñâîþ äóøó
Ïåðâîå âðåìÿ â òàéãå ìåíÿ áåçóìíî

ðàçäðàæàë ãíóñ. Ìåëêàÿ ìîøêà íå òîëü-
êî êóñàëàñü. Îíà ëåçëà â íîñ, ãëàçà,
óøè, ïîâñþäó. Íàä ñâîåé ëåæàíêîé íà
íî÷ü ÿ íàòÿãèâàë ìàðëþ. Óòðîì ìàðëÿ
ïî÷òè íå ïðîñâå÷èâàëà – îíà âñÿ áûëà
â ãíóñå. Îäíàêî, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ÿ çàìåòèë, ÷òî ãíóñà ñòàëî ãîðàçäî ìåíü-
øå. Âíà÷àëå ÿ ðåøèë, ÷òî ïðîø¸ë ñå-
çîí, è ãíóñ ñàì ïî ñåáå îòìèðàåò. Íî íà
ñëåäóþùèé ãîä ïî÷òè â ýòî æå âðåìÿ,
ìîøêà äîñòàâàëà ìåíÿ ñîâñåì íå òàê.

Êîãäà ÿ, óìèðîòâîð¸ííûé èçìåí¸í-
íûé (è ñ äâóìÿ íîâûìè çóáàìè), ðåøèë
âûõîäèòü èç òàéãè, êèëîìåòðàõ â ñåìè-
äåñÿòè îò ñâîãî äîìèêà ÿ îáíàðóæèë ñòà-
ðàòåëüñêóþ àðòåëü. Ñåðü¸çíûå ìóæèêè
ðàáîòàëè ñ óòðà äî âå÷åðà áåç âîäêè è
æåíùèí â òå÷åíèå 9-10 ìåñÿöåâ. Îíè
äîáûâàëè çîëîòî. ß ïðîæèë ó íèõ íåäå-
ëþ. Ýòî îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ, ÿ ñåé÷àñ î
äðóãîì. Òàêæå êàê è ÿ êîãäà-òî, îò ìîø-

êè ñòàðàòåëè ñïàñàëèñü ìàðëåé
(òî÷íåå, äí¸ì îíè ìàçàëè ëèöî è
ðóêè ä¸ãòåì, à óæå íà íî÷ü íà-
òÿãèâàëè ìàðëþ). Ïðîñíóâøèñü
â îäèí èç äíåé, ÿ îáíàðóæèë,
÷òî êîëè÷åñòâî ìîøêè íà ìîåé
ìàðëå íåñîïîñòàâèìî ìåíüøå,
÷åì íà ñåòêàõ ëþáîãî èç ýòèõ
îäèííàäöàòè ìóæèêîâ. ß çàäó-
ìàëñÿ, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé. Åäèíñòâåííûé îòâåò, êî-
òîðûé ìíå ïðèø¸ë â ãîëîâó –

ýòî ñîñòîÿíèå äóøè. ß áûë
ñïîêîåí è, åñëè ìîæíî

òàê ñêàçàòü, «íà-
ïîëíåí ëþáî-

âüþ» êî âñåìó ìèðó. Ëþáîé èç ñòàðàòå-
ëåé áûë ñëåãêà âçâåä¸í. Èõ áðèãàäèð
êàê-òî ðàññêàçàë ìíå, íåñìîòðÿ íà âå-
ëèêîëåïíûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå,
÷àñòåíüêî ñëó÷àåòñÿ ìîìåíò, êîãäà îäèí
èç ðàáîòíèêîâ óòðîì íå âñòà¸ò ñ êðîâà-
òè. Ëåæèò. Ìîë÷èò. Íà ðàáîòó íå èä¸ò.
Îñòàëüíûå çíàþò, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè
âîïðîñîâ ÷åëîâåêó ëó÷øå íå çàäàâàòü.
Íå èíòåðåñîâàòüñÿ äðóæåëþáíî «÷òî
ñëó÷èëîñü». Èáî â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷å-
ëîâåê ãîòîâ â ëó÷øåì ñëó÷àå äàòü â ìîð-
äó, à â õóäøåì - ñõâàòèòü òîïîð. Êðè-
çèñ. Ïðîáëåìà çàìêíóòûõ êîëëåêòè-
âîâ… ß ê òîìó, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòàðàòå-
ëåé áëàãîñòíûì íå íàçîâåøü.

Ïîçæå ÿ ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíò: ñà-
äèëñÿ â ëåñó, ãäå ïîëíî êîìàðîâ â ðàñ-
ñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè. Íàñåêîìûå íà
ìåíÿ íå ðåàãèðîâàëè. ß ñïåöèàëüíî çà-
ñòàâëÿë ñåáÿ ðàçîçëèòüñÿ íà ÷òî-íèáóäü.
Íåìåäëåííî ïîÿâëÿëîñü íåñêîëüêî îñî-
áåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â ìîåé êðîâóø-
êå. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîêàçàëî ìíå, êàê
âàæíî óìåòü îòñëåæèâàòü ñâîè ýìîöèè,
ñâîè ìûñëè. Ñëûøàòü ñâîþ äóøó.

Êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîñòî-
ÿííî îòìèðàþò. Çà íåñêîëüêî ëåò
– âñå êëåòêè íàøåãî îðãàíèçìà
ïîëíîñòüþ ìåíÿþòñÿ, ò.å. ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ íàøà îáîëî÷êà –
óæå íå íàøà! Óäèâèòåëüíî, äà?
Íàøå òåëî - óæå íå íàøå… Ñî-
âñåì íå òî, ñ êîòîðûì ìû ðî-
äèëèñü, è óæå äàæå íå òî, ñ
êîòîðûì ó÷èëèñü ÷èòàòü,
è íå òî, êîòîðîå âïåðâûå
ïîöåëîâàëîñü… Âñ¸ ýòî
äåëàëî äðóãîå íàøå
òåëî. Îíî óæå óìåðëî.
Íàøåé âñåãäà îñòà¸òñÿ
òîëüêî äóøà. Ýòî â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ãîâîðèò î òîì, ÷òî äóøà
– «ãëàâíåå», «îïûòíåå», «ìóäðåå» è
èìåííî îíà, îáû÷íî ïîäñêàçûâàåò íàì
ïðàâèëüíûå îòâåòû. Áåäà äóøè â òîì,
÷òî ïîäñêàçûâàåò îíà øåïîòîì è ÷åðåç
ïîäñîçíàíèå, ÷åðåç èíòóèöèþ, åñëè õî-
òèòå. À ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè äîâå-
ðÿòü ëîãèêå, òîìó, ÷òî âèäèì, ñëûøèì
è ìîæåì ïîùóïàòü, ÷òî ñëàáûé ãîëî-
ñîê èç ãëóáèíû ñàìèõ ñåáÿ êàæåòñÿ íàì
áðåäîì. Ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ñëåäó-
þùåå: íàøà äóøà óçíà¸ò íåîáõîäèìóþ
íàì èíôîðìàöèþ, ÷åðåç èíòóèöèþ ïå-
ðåäà¸ò å¸ â ïîäñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå
â ìåðó ñâîèõ ñëàáûõ ñèë ïûòàåòñÿ äî-
ñòó÷àòüñÿ äî ñîçíàíèÿ, ñîçíàíèå ôèëü-
òðóåò òå êðóïèöû, êîòîðûå ïîëó÷èëî
÷åðåç ìåëêîÿ÷åèñòóþ ñåòü ëîãèêè è óæå
îñòàâøèåñÿ íåñêîëüêî ïåñ÷èíîê ïðåîá-
ðàçóåò â ïðèêàçû äëÿ òåëà. Âñåé íàøåé
æèçíüþ ðóêîâîäèò ëîãèêà. Îíà – òîò
ìåëêèé òèðàí, êîòîðûé óçóðïèðîâàë
âëàñòü, ââ¸ë æåñòî÷àéøóþ öåíçóðó è
åäèíîëè÷íî îòäà¸ò ïðèêàçû.

Ïîñìîòðèòå íà äåòåé. Îíè åù¸ íå
íàó÷èëèñü ëîãè÷åñêè ìûñëèòü, íå âîñ-
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ïèòàëè â ñåáå ïðèâû÷êó ïðîâåðÿòü
êàæäîå ñëîâî íà ñîîòâåòñòâèå ñâîåé
êàðòèíå ìèðà. Ïîïðîáóéòå ñûãðàòü
ñî çíàêîìûì ðåá¸íêîì â èãðó «Óãà-
äàé-êà»: çàæìèòå â ðóêå êîíôåòêó è
ïîïðîñèòå åãî óãàäàòü, â êàêîì èç
äâóõ êóëàêîâ îíà çàæàòà? Ïîâåðüòå,
îí óãàäàåò íå ìåíüøå, ÷åì øåñòü ê
÷åòûð¸ì, à ñêîðåå âñåãî, áîëüøå. Îí
íå ïûòàåòñÿ ðàçãëÿäåòü, êàêîé êóëàê
êàæåòñÿ áîëüøå, íå ñòðîèò â ãîëîâå
öåïî÷êè òèïà «àãà, äâà ðàçà áûëî â
ýòîì êóëàêå, çíà÷èò òåïåðü áóäåò â
ýòîì», îí ïðîñòî áåð¸ò è óãàäûâàåò.
Îí ñëóøàåò äóøó. Ìîçã ó íåãî â ýòîò
ìîìåíò ìîë÷èò. Òî åñòü, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óñëûøàòü äóøó, íóæíî íàó÷èòü ñî-
çíàíèå íå áîëòàòü.

Âî âðåìÿ ìîåãî ïî÷òè ãîäè÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ â òàéãå ãîâîðèòü ìíå áûëî
íå ñ êåì. Ìåíÿ ýòî îñîáî íå íàïðÿãàëî,
òàê êàê ÿ è â æèçíè âñåãäà ïðåäïî÷è-
òàë ìîë÷àòü. Íî ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ òà-
êîãî ðàçãîâîðíîãî ïîñòà íà ìåíÿ ñòàëî
íàïàäàòü íåïîíÿòíîå îöåïåíåíèå. ×à-
ñòî ñ óòðà ïåðåäåëàâ âñå äåëà, ÿ ñàäèë-
ñÿ íà ïîâàëåííóþ ñîñíó è ìîã ÷àñàìè

çàñòûâàòü, óñòàâèâøèñü â îäíó òî÷êó.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ
çàìåòèë, ÷òî â òàêèå ìî-
ìåíòû ó ìåíÿ íåò â ãîëî-

âå íå òîëüêî ñëîâ, íî è
ìûñëåé è îáðàçîâ. Òîãäà ÿ

âïåðâûå ïî íàñòîÿùåìó óñëû-
øàë, êàê áü¸òñÿ ìî¸ ñåðäöå, êàê
ñêðèïÿò ìîè ìûøöû, êàê áóðëèò

æåëóäîê, äàæå êàê áåæèò
êðîâü ïî âåíàì. Íî ãëàâ-
íîå, ÿ íàó÷èëñÿ «ñëû-
øàòü» ñâîè ñîáñòâåííûå

æåëàíèÿ, íàó÷èëñÿ çàäàâàòü
â ýòîé òèøèíå âîïðîñû è ïî-

ëó÷àòü íà íèõ îòâåòû. Ïðè ýòîì
ýòîìó ìîåìó «ñëóõó» íå ìåøàë íè
ñêðèï äåðåâüåâ, íè øåëåñò ëèñòâû, íè
êðèêè ïòèö. Âèäèìî, óñëûøàòü ñàìèõ
ñåáÿ íàì ìåøàåò íå âíåøíèé øóì, à
ïîñòîÿííàÿ âíóòðåííÿÿ áîëòîâíÿ. Óâå-
ðåí, ÷òî óìåíèå ñëóøàòü ñâîþ èíòóè-
öèþ ÿâëÿëîñü îäíèì èç ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ïîìîãëè ìíå ïîâåðèòü â ÷óäî.

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ïîïðîáóåì ñëå-
äóþùåå: óñòðîèòåñü óäîáíî (ñèäÿ èëè
ë¸æà) â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Åñëè âû
â ëåñó, òî îíà (îáñòàíîâêà) è òàê çàìå-
÷àòåëüíàÿ, íî ÷òî-òî ìíå ïîäñêàçûâà-
åò, ÷òî âû ïëåâàëè íà ìîè ñîâåòû è ñè-
äèòå äîìà. Òîãäà õîòÿ áû òåëåâèçîð
âûêëþ÷èòå. È íå âêëþ÷àéòå áîëüøå.
Ìîæíî íèêîãäà. Ýòî îäèí èç ãëàâíûõ
ãëóøèòåëåé íàøåé èíòóèöèè. Îí çàñ-
òàâëÿåò íàø ìîçã áåñïðåñòàííî áîë-
òàòü, ïðîãîâàðèâàòü â óìå ôðàçû
ðåêëàìû, ïóãàòüñÿ íîâîñòåé, ïåðå-
æèâàòü âìåñòå ñ ãåðîÿìè ñåðèàëà,
îòâëåêàÿ íàñ îò ñàìèõ ñåáÿ è îòó-
÷àÿ íàñ æèòü ÑÂÎÅÉ æèçíüþ…
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Óñòðîèëèñü?! Ïðî÷èòàéòå, ÷òî
íóæíî ñäåëàòü äàëüøå, ïîâòîðèòå âñå
äåéñòâèÿ â óìå, ñòàðàÿñü âñ¸ çàïîì-
íèòü, ïîòîì îòëîæèòå êíèæêó â ñòî-
ðîíó è äåëàéòå! À òî æ íà÷í¸òå: êó-
ñîê ñäåëàëè, ãëàç ïðèîòêðûëè (÷òî
òàì äàëüøå-òî?) è ñíîâà äåëàåòå…

Èòàê: çàêðîéòå ãëàçà è ïðåäñòàâü-
òå ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì áåëûé-
áåëûé ýêðàí. Ýòî ìîæåò áûòü êëàññ-
íàÿ äîñêà, ëèñò âàòìàíà èëè ÷òî óãîä-
íî. Ïîäíèìèòå ãëàçà (ðàçóìååòñÿ, çàê-
ðûòûå) ââåðõ, îòìåòüòå, ÷òî ýêðàí

ïîäíèìàåòñÿ âûñîêî-âûñîêî, äàæå êðàÿ
íå âèäíî. Çàòåì îïóñòèòå âçãëÿä âíèç,
ïðîñëåäèòå, ÷òî è âíèçó ýêðàí çàêðû-
âàåò âåñü ãîðèçîíò. Ïðîäåëàéòå òîæå
ñàìîå ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíîé. Òå-
ïåðü ïîñìîòðèòå â öåíòð. Âû çàìåòè-
ëè? Ýêðàí óæå íå áåëûé. Íà í¸ì âîç-
íèêàþò êàêèå-òî ðàçìûòûå îáðàçû, íå-
êèå ñèëóýòû, êàðòèíêè. Âîçüìèòå ìî-
÷àëêó (èëè êèñòî÷êó è áåëóþ êðàñêó,
èëè ðàñïûëèòåëü, èëè «Ìèñòåð-Ìóñ-
êóë» â êîíöå êîíöîâ) è ñîòðèòå (çàê-
ðàñüòå, ðàñòâîðèòå) òå êàðòèíêè, ÷òî
ïîÿâèëèñü. Íåìåäëåííî ïðîñòóïÿò íî-
âûå. Èõ âû òîæå áûñòðåíüêî ñîòðèòå.

Ãäå-òî ÷åðåç òðè-÷åòûðå ìèíóòû òà-
êîé âîéíû ñ èçîáðàæåíèÿìè âàø ìîçã
â óæàñå íà÷í¸ò âûêèäûâàòü íà ýêðàí
âñ¸, ÷òî ó íåãî íàêîïèëîñü. Êàðòèíêè
áóäóò ñòàíîâèòñÿ ÿð÷å, èíòåðåñíåå, ñòà-
íóò áîëåå îáú¸ìíûìè è ïîõîæèìè íà
ìóëüòèêè. Êàêèìè áû çàõâàòûâàþùè-
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ìè íå îêàçàëèñü ñþæåòû, êàê áû âàì
íå õîòåëîñü ïîñìîòðåòü «÷òî æå áóäåò
äàëüøå», áåç ñîæàëåíèÿ ñòèðàéòå âñ¸!
Ñòèðàéòå è ñòèðàéòå! Âàøà çàäà÷à –
÷òîáû ýêðàí îñòàâàëñÿ áåëûì. Ñàìîå
èíòåðåñíîå, ÷òî âìåñòå ñ îáðàçàìè, âû
ñòèðàåòå è âàø âíóòðåííèé äèàëîã.
Êîãäà êàðòèíîê ïî÷òè íå îñòàëîñü, íà-
÷èíàåòñÿ âòîðîé ýòàï âîéíû: âû âíå-
çàïíî âñïîìèíàåòå, ÷òî âàì ñðî÷íî
íóæíî ïîçâîíèòü Ñåðãåþ Âàñèëüåâè-
÷ó èëè Ãëàôèðå Èâàíîâíå, ëèáî æå âàñ
íà÷èíàþò îñåíÿòü ãåíèàëüíûå ìûñëè,
ìóçû íà÷èíàþò ïîäêèäûâàòü âàì ñòè-
õè, êîòîðûå õî÷åòñÿ íåìåäëåííî çàïè-
ñàòü! ÑÒÈÐÀÉÒÅ ÂÑÅ!!! Âàøà çàäà÷à
ñåé÷àñ – ÷òîáû ýêðàí îñòàâàëñÿ áåëûì.
Åñëè âû íàó÷èòåñü ëîâèòü ýòî ñîñòîÿ-
íèå «áåëîãî ýêðàíà», òî îòêðûòèÿ è
ñòèõè åù¸ áóäóò íåîäíîêðàòíî. Òàê ÷òî,
òðÿïêó â ðóêè è ñòèðàéòå. Âðîäå âñ¸!
Öåíòð ýêðàíà ÷èñò. Íî òóò âû çàìå÷àå-
òå, ÷òî îáðàçû íà÷àëè âûëåçàòü ïî áî-
êàì. Óíè÷òîæàéòå. Âñå.

Áîëüøå ÷åì óâåðåí, ÷òî âû óæå óñ-
íóëè. Âàø ìîçã, èñïóãàâøèñü ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìîë÷àíèÿ, âûêèíóë âàñ â ñîí.
Ïðàâäà?! Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åæåäíåâ-
íî ïîâòîðÿéòå ýòî óïðàæíåíèå, è îä-
íàæäû ýêðàí îñòàíåòñÿ áåëûì.

Íî íà ñàìîì äåëå, ÿ ëóêàâëþ. Àáñî-
ëþòíî áåëûé ýêðàí íàì ïîêà è íå íó-
æåí. Ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ òàêèõ çà-
íÿòèé, â ìîìåíò, êîãäà âû óñåëèñü óäîá-
íî, çàäàéòå âñëóõ èíòåðåñóþùèé âàñ

Â íàñòóïàþùåå íîâîå âðåìÿ ó ÷åëîâå-
êà ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â ïðîäóêòàõ, ñî-
çäàííûõ íà èíîé îñíîâå, íåæåëè â ïðå-
äûäóùåì âåêå. ×åëîâå÷åñòâî íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè îñíîâíîé
ìàññû òîâàðîâ âñ¸ ìåíüøå äóìàþò î ÷å-
ëîâåêå, ïîýòîìó èõ ïðîäóêöèÿ íå ìîæåò
áûòü ïîëåçíîé. Ýòîò ïðèíöèï êàñàåòñÿ è
êîñìåòèêè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ çà-
ïîëîíèëà ïðèëàâêè; ðàçíîîáðàçèå è àñ-
ñîðòèìåíò êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæ-
äûì äíåì. Å¸ ïðîèçâîäèòåëè äàþò øèðî-
êóþ ðåêëàìó, â êîòîðîé çà÷àñòóþ èñïîëü-
çóþò òåðìèí «íàòóðàëüíàÿ», «íà òðàâàõ»
è ïð., èãðàÿ íà åñòåñòâåííîì ñòðåìëåíèè
÷åëîâåêà ê ïðèðîäå. Íî ñòîèò ëèøü âçãëÿ-
íóòü íà ñîñòàâ, è ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïî-
ëåçíîñòü òåõ íåìíîãèõ ïðèðîäíûõ êîìïî-
íåíòîâ íàïðî÷ü ïåðåêðûâàåòñÿ òàêèìè õè-
ìè÷åñêèìè èíãðåäèåíòàìè, êàê âñåâîç-

ìîæíûå ýìóëüãàòîðû, êîíñåðâàíòû,
çàãóñòèòåëè, îòäóøêè, êîòîðûå íå ïðî-
ñòî íå ïîëåçíû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, íî è ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíû.

Ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè è èùóò
ïîëíîñòüþ íàòóðàëüíûå êîñìåòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, íî ïðîèçâîäñòâî

òàêîé êîñìåòèêè íåâûãîäíî è äîâîëüíî
ñëîæíî äëÿ ìàññîâîãî âûïóñêà, ïîýòîìó
åå ïî÷òè íåò íà ïðèëàâêàõ, à åñëè è åñòü,
òî ñòîèò îíà î÷åíü äîðîãî.

Â ñâåòå ýòèõ ñîáûòèé â àâãóñòå 2005
ãîäà ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ïðèãîòîâèòü
êîñìåòèêó ñàìîñòîÿòåëüíî è âîò óæå áî-
ëåå òð¸õ ëåò ðàáîòàþ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Âñþ ñâîþ êîñìåòèêó ÿ ãîòîâëþ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà ïðèðîäíîé îñíîâå. Â åå ñî-
ñòàâ âõîäÿò ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóê-
òû ñ ïîìåñòüÿ ìîèõ ðîäèòåëåé è ëåñîâ
Ñèáèðè. Ýòî ï÷åëèíûé âîñê, ìåä, ïðîïî-
ëèñ, æèâèöà êåäðà, ïåðãà, ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà, âûòÿæêè ñèáèðñêèõ òðàâ, ñèáèðñ-
êèå ÿãîäû, îâîùè, ÿáëî÷íûé óêñóñ. Ìîè
êðåìà èìåþò ìàñëÿíóþ îñíîâó, è èõ íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü âìåñòå ñ òîíèêîì – òà-
êèì îáðàçîì, êîæà ïîëó÷àåò è âîäíóþ è
ìàñëÿíóþ ñóáñòàíöèþ, â êîòîðûõ íóæäà-
åòñÿ. À êîíñåðâàíòû áåðó òîëüêî ïðèðîä-
íûå (ïðîïîëèñ, êëþêâà, óêñóñ, ýôèðíûå
ìàñëà). Êîíå÷íî, ñðîê ãîäíîñòè ìîåé êîñ-
ìåòèêè ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó îñòàëüíîé,
â ñðåäíåì îò 2-õ äî 4-õ ìåñÿöåâ. Ãîòîâëþ
ÿ òàêæå íà ïå÷íîì îãíå, â õîðîøåì ñîñòî-
ÿíèè äóõà è â ñîîòâåòñòâèè ñ êîñìè÷åñêè-

ìè ðèòìàìè – ïîýòîìó è íàçâàëà ñâîþ êîñ-
ìåòèêó «Ýíåðãèÿ çâ¸çä».

Ñîñòàâû ìîèõ ñðåäñòâ ïðîñòû è íàòó-
ðàëüíû. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè Âàøà êîæà
ïîëó÷àåò ìîùíóþ ñèëó ïðèðîäû, çàáûòóþ
ëþäüìè â âåê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà. Ðåçóëüòàò – åñòåñòâåííàÿ, «æèâàÿ»
êðàñîòà è çäîðîâüå êîæè. Äëÿ òåõ, êîãî çà-
èíòåðåñóåò èçãîòîâëåíèå íàòóðàëüíîé êîñ-
ìåòèêè, ÿ ïðîâîæó ìàñòåð-êëàññû.

Íà ìîþ êîñìåòèêó íåò ëèöåíçèè
è ñåðòèôèêàòà, ïîñêîëüêó ïðèíöèï
ìîåãî äåëà ëåæèò âäàëè îò
ñòðåìëåíèÿ ê ðàñøèðåíèþ è ðà-
áîòû íà êîíâåéåð. À ëó÷øàÿ ëè-
öåíçèÿ â íàñòóïèâøèå âðåìåíà
– ýòî îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå
ïðèíåñòè ïîëüçó ñâîåé ïðîäóê-
öèåé. ß ðàáîòàþ íà äîâåðèè
ëþäåé êî ìíå. Åñëè ÷åëîâåêó íå
ïîíðàâèòñÿ òî èëè èíîå ñðåä-
ñòâî – ÿ âîçâðàùàþ 50% îò åãî
ñòîèìîñòè.
   Ñ óâàæåíèåì, Ñåðàôèìà

Òóæèëèíà
Òåë. 89500838723,
E-mail: lifcosm@

inbox.ru

ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÎÂÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

Íàòóðàëüíàÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ êîñìåòèêà «Ýíåðãèÿ çâ¸çä»
«Êðàñîòà – ýòî  ãàðìîíèÿ äóõà è òåëà»

âîïðîñ. Íàïðèìåð: «ãäå ÿ ïîòå-
ðÿëà ñâîå êîëå÷êî ñ òðåìÿ òîïà-
çàìè?» èëè «ãäå êóïèòü äåøå-
âûé ãëóøèòåëü äëÿ «Ìîñêâè-
÷à»?». Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà
ýòîì âîïðîñå. À ïîòîì íà÷èíàéòå
î÷èùàòü ýêðàí. Â êàêîé-òî ìîìåíò âû
âíåçàïíî ïîéì¸òå, îñîçíàåòå, äîãàäà-
åòåñü, ïî÷óâñòâóåòå, îùóòèòå, ÷òî çíà-
åòå îòâåò íà âîïðîñ. Ýòî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ îáðàç, ñëîâî, çâóê, ÷òî óãîäíî,
è âû ñíà÷àëà ìîæåòå è íå ïîíÿòü, ÷òî
ýòî – îòâåò. Ãëàâíîå ýòó ñåêóíäó äðó-
ãîå: âàøå ïîäñîçíàíèå ïîíÿëî, ÷òî âû
ãîòîâû åãî ñëóøàòü. Çàïðîñ äóøå îò-
ïðàâëåí, è òåïåðü ïîëó÷àòü îòâåòû íà
âîïðîñû âàì áóäåò ëåã÷å è ëåã÷å. Ïî-
ñòåïåííî âû íàó÷èòåñü ïðàêòè÷åñêè
ìîìåíòàëüíî ðèñîâàòü áåëûé ýêðàí,
íàõîäÿñü â ìåòðî, â ëèôòå èëè íà êîâ-
ðå ó øåôà. À ïîòîì âû ïîéìåòå, ÷òî
ïîäñêàçêè åñòü ïîâñþäó. Âû íàó÷èòåñü
ñëóøàòü ìèð. Êàê? Äà î÷åíü ïðîñòî…

Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå...

Äëÿ òåõ,
êòî âåðèò

â ÷óäî!
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Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ðàéíè-
íà – ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïñè-
õîëîã. Ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ
ðàáîòîé ñ ðîäèòåëÿìè, êîí-
ñóëüòèðóåò ñåìüè, ÷èòàåò ëåê-
öèè ïî âàëüäîðôñêîé ïåäàãî-
ãèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå,
ïñèõîëîãèè. Ìàòü òðîèõ
âçðîñëûõ äåòåé; áàáóøêà äâóõ
âíó÷åê. Äâå ñòàðøèå äî÷åðè
ó÷èòåëÿ â âàëüäîðôñêèõ øêî-
ëàõ.

Íà÷àëî å¸ êíèãè ìû íà÷àëè
ïóáëèêîâàòü â ¹4(24) «ÆÇ».
Ïîëíîñòüþ ñî÷èíåíèå «Ìåñòî
ñòàðîé ãðóøè» ìîæíî íàéòè â
Èíòåðíåòå: http://bdn-steiner.ru.
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû àâòî-
ðó, ïèøèòååé ïî àä-
ðåñó: 354233,
ã. Ñî÷è Ë-
233, ïîñ. Ìèð-
íûé, äîì 4.

(ÎÒÐÛÂÊÈ)

Êíèãà Âòîðàÿ
«20 ëåò áîðîòüñÿ»

(ñ 20 äî 40 ëåò)
Êîãäà ñâåðõåñòåñòâåííîå

âõîäèò â ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó,
îíî äàåò åé íîâûå âîçìîæ-

íîñòè è äîáðà è çëà.
Îòñþäà èäóò äâå

äîðîãè: ê ñâÿòîñòè,
ëþáâè, ñìèðåíèþ è ê

íåòåðïèìîñòè, ãîðäûíå,
ñàìîäîâîëüñòâó. Îäíîé

äîðîãè íåò – íàçàä, ê ïî-
øëûì ãðåøêàì è äîáðîäåòå-

ëÿì íåðàçáóæåííîé äóøè.
Åñëè Áîæèé çîâ íå ñäåëàåò

íàñ ëó÷øå, îí ñäåëàåò íàñ
íàìíîãî õóæå… Âûõîäà íåò

– ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü ýòó
öåíó.

Êëàéâ Ñòåéïëñ Ëüþèñ

ÃËÀÂÀ 3. ÄÓØÀ
ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÀß
(35-42 ËÅÒ)

Âðåìÿ ñ 35 ëåò äî
40–42 ëåò. Âðåìÿ àê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ.

Âñå, ÷òî áûëî ïîíÿ-
òî è ïðèíÿòî â ïðåäû-
äóùåì ñåìèëåòèè,

òåïåðü ïåðåñìàòðè-
âàåòñÿ è ïåðå-

îöåíèâàåò-
ñÿ.

Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò íàñòó-
ïàåò äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Ãîäû 33-35 ëåò ñ÷èòàþòñÿ ïåðå-
ëîìíûìè äëÿ áèîëîãè÷åñêîé
æèçíè, äëÿ æèçíè ôèçè÷åñêîãî
òåëà.

Îò ðîæäåíèÿ è äî 33 ëåò ñèëû
ñòðîèòåëüñòâà, ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà ïðåîáëàäàëè íàä ñèëàìè
ðàçðóøåíèÿ. Ñ 33 ëåò ñèëû ðàç-
ðóøåíèÿ ïîñòåïåííî íà÷èíàþò
ïðåîáëàäàòü íàä ñèëàìè ñîçèäà-
íèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî âûðàæàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò
áûñòðåå óñòàâàòü, íåäîìîãàòü,
áîëåòü. Òî, î ÷åì ìû ïðåäóïðåæ-
äàëè ïðè ðàçâèòèè â äåòñêèå
ãîäû, ïðèõîäèò â âèäå ïðîÿâëåí-
íûõ áîëåçíåé, ÷àñòî – õðîíè÷åñ-

êèõ, ò.å. – íåïîääàþùèõñÿ èç-
ëå÷åíèþ.

È, ïðåäñòàâëÿåòå, âñå
ñåìü (!) ëåò, ÷åëîâåê
ìîæåò ïîñâÿòèòü… ëå-
÷åíèþ ýòèõ (íåèçëå÷è-
ìûõ) áîëåçíåé!

Íå íàäî è «äàëåêî
õîäèòü» – â ìîåé æèçíè

ýòî ÷óäåñíîå ñåìèëåòèå
óøëî íà ëå÷åíèå, îçäî-
ðîâèòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû, îïåðàöèè, èíâà-
ëèäíîñòü, áîëüíèöû,
ëåêàðñòâà, æàëîñòü…

Òàê îáèäíî! À âåäü
ÿ ïðîñòî ïðîøëà ïóòü
áîëåçíåé, êàê è ìíîãèå
äðóãèå ëþäè.

À âåäü èìåííî ýòîò
âîçðàñò òàèò â ñåáå ìîù-

íûå ñêðûòûå ãëóáèíû ðàñêðû-
òèÿ äóõà! Ïðèõîäèò îñîçíàíèå,
ñâîåîáðàçíàÿ «ðàçâåðòêà» ñêðû-
òîãî â ñîáûòèÿõ, ñèòóàöèÿõ,
âñòðå÷àõ ïóòè. Ýòî – îãëÿäûâà-
íèå íàçàä.

Êàê è ÷òî ó ìåíÿ â ñåìüå?
Êàê è ãäå ìîå ìåñòî íà ðàáî-

òå?
Êàêèå ó ìåíÿ äðóçüÿ?
«Åñëè äðóã îêàçàëñÿ âäðóã è

íå äðóã, è íå âðàã, à òàê…» Òîã-
äà, ÷òî?

Åùå îäèí âàæíûé àñïåêò. Ñ
ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò ïðîèñõîäèëà
àäàïòàöèÿ ê ìèðó è ðàçâèòèå
òðåõ âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà: íåðâíî-÷óâ-
ñòâåííîé, ðèòìè÷åñêîé – äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèñòåìû
îáìåíà âåùåñòâ è äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû.

×òî æå òåïåðü? Â îäíîì ñëó-
÷àå – ýòè-òî ñèñòåìû è ñòðàäà-
þò, â ïåðâóþ î÷åðåäü.

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Ãàëèíà Ðàéíèíà

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

Â äðóãîì ñëó÷àå, ïðè ïðà-
âèëüíîì ðàçâèòèè, ýòè ñèñòåìû
è îðãàíû ïðèîáðåòàþò îñîáîå
êà÷åñòâî è ïðî÷íîñòü.

È ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò
ñòàòü áîëåå çäîðîâûì, ÷åì äîïó-
ñòèì, áûë â 25 ëåò.

È ê 40 ãîäàì, ÷åëîâåê ñ óäî-
âîëüñòâèåì êîíñòàòèðóåò, ÷òî îí
ïîëîí ñèë!

Îäíàêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è
òàê, ÷òî èìåííî ê 40 ãîäàì ïðî-
èñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé.

Ìîãóò ðàñïàñòüñÿ âðîäå ñëî-
æèâøèåñÿ ñåìüè… Åñëè íå
áûëî â ñåìüå íàñòîÿùåé äðóæ-
áû. Åñëè áûëè çàðàæåíû âûïîë-
íåíèåì è ïðèäóìûâàíèåì óñ-
ëîâíîñòåé, òðàäèöèé. È òåïåðü
ýòî ñòàëî – òÿãîñòíûì, ïîðî÷-
íûì. Åñëè íè÷åãî íå ñâÿçûâàëî,
êðîìå äåòåé, îáùåé æèëïëîùà-
äè…  Ïîìíèòå? «Äîì – ýòî íå
ñòåíû, íå îêíî. Äîì – ýòî òàì,
ãäå íàñ ïîéìóò, òàì – ãäå íàäå-
þòñÿ è æäóò…»

Ðàñïàäàþòñÿ ñåìüè.
Ðàñïàäàåòñÿ è äðóæáà. Åñëè

òî, ÷òî ñâÿçûâàëî, äîïóñòèì –
çàñòîëüå. Èëè – ïðèâû÷êà. Èëè
– îáÿçàííîñòü…

À ðàáîòà? ×åëîâåê ìîæåò îò-
÷àÿòüñÿ è áðîñèòü âðîäå áû ïðå-
ñòèæíóþ ðàáîòó. È ïîéòè… ìó-
ñîðùèêîì!

Ìîæåò áûòü òàê, ÷òî âåðóþ-
ùèé ÷åëîâåê – ñòàíåò íåâåðóþ-
ùèì, ðàçî÷àðîâàâøèñü â ñîöèà-
ëèçàöèè öåðêâè… È íàîáîðîò,
íåâåðóþùèé, àáñîëþòíûé àòå-
èñò, ïðèçíàåò, ÷òî Áîã – ñóùå-
ñòâóåò, è ðåëèãèîçíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñòàíåò äëÿ íåãî åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíûì äëÿ æèçíè.

×åëîâåê ìîæåò áðîñèòü âñå è
óéòè. ×åëîâåê áåç îïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ÁÎÌÆ).
Îòëè÷íî ïîêàçàíà òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïðîçðåíèÿ è óõîäà ó Âëàäè-
ìèðà Ìåãðå â åãî âòîðîé êíèãå
(èç 9) «Çâåíÿùèå êåäðû». Òàì,
ñèëüíûé, óìíûé ÷åëîâåê èç…
îðãàíîâ … óõîäèò èç äîìà, ñ ðà-
áîòû, îò äðóçåé íå èìåÿ ñèë ïå-
ðåíåñòè ïðåíåáðåæåíèå ê òîìó,
÷òî åìó áûëî âñåãäà öåííî è
âäðóã îáåñöåíèëîñü!

Ñàìîå ãëàâíîå ïîíÿòü, ÷òî
ïåðåîöåíêà öåííîñòåé ýòî – íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå! Ýòî ïðèõîäèò
êî âñåì.

À âîò ñèëû è çäîðîâüå çàëî-
æåíû äëÿ ýòîãî âîçðàñòà â ðàí-
íåì äåòñòâå!

Õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå

âîò íà ÷òî. Â äåòñòâå, ò.å. ñ
ðîæäåíèÿ è äî 7 ëåò, êàæäûé
÷åëîâåê-ðåáåíîê ïðîæèâàåò
âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà äî
ñîâðåìåííîñòè. Íà÷èíàÿ ñ
òîãî, êîãäà ÷åëîâåê áûë ÷àñ-
òüþ äóõîâíîãî ìèðà è ñîâñåì
íå îñîçíàâàë ñåáÿ – ñ çà÷àòèÿ
è äî ðîæäåíèÿ. Íî è òîãäà æå
îí áûë îñîáî áëèçîê äóõîâíî-
ìó ìèðó. Çàòåì ñ ðîæäåíèåì –
íå ìîìåíò ëè ýòî – ãðåõîïàäå-
íèÿ? Îí íà÷èíàåò è ïðîæèâàåò
ïåðèîä ïîëíîé ôèçè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò êîãî? À ñâÿçü ñ äó-
õîâíûì ìèðîì – î÷åíü ñèëüíà!
Îòòóäà è óëûáêà, è áëàãîñòü, êî-
òîðóþ îí äàðèò ìèðó. Íà÷èíàåò
ñèäåòü, ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ,
âñòàåò, äåëàåò ïåðâûå øàãè…
Ìû áóäåì èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà ðàññìàòðèâàòü â 5
êíèãå…

Çäåñü âàæíî ñîîòíåñòè òîò
äåòñêèé âîçðàñò è íàø âîçðàñò
ðàçâèòèÿ äóøè ñîçíàòåëüíîé!
Ýòî çíà÷èò – ïðîçðåòü â äóõîâ-
íûé ìèð! Ò.å êàê áû àêò ãðåõî-
ïàäåíèÿ – â îáðàòíóþ ñòîðîíó!

Äà âîçìîæíî ëè ýòî ÷åëî-
âåêó?

ß äóìàþ – äà. Íå ïîñâÿùàòü
âñå ñåìü ëåò ïåðèîäó áîëåçíåé,
äèåò, è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì. À ðàñêðûòü èõ ìàêñè-
ìàëüíî äëÿ ñâîåãî äóõà. Òîãäà,
äðóçüÿ ìîè, çàñâåðêàåò ìèð íî-
âûìè êðàñêàìè!

Äðóçüÿ? Î – ýòî òå ëþäè, êî-
òîðûå âñåãäà ðÿäîì. Íó è ïðå-
êðàñíî, ÷òî ðàçíûå âçãëÿäû!
Îáúåäèíÿåò íàñ äðóãîå…

Ñåìüÿ! Òàê ÷òî æå?  Âîò òóò
– ìîé äîì. Òî, ÷òî âäðóã ÿ óâè-
äåë è ìîðùèíêè, è ñëåçèíêè, è
ñåäèíêè – ýòî âñå ñîâìåñòíîå,
îáùåå. Ãäå ìåñòî íàäåæíåå?

Ðàáîòà? Èìåííî çäåñü ÿ ïî-
÷óâñòâîâàë ñâîþ íåîáõîäèìîñòü
è çíà÷èìîñòü. Äîñòèã ñâîèõ âû-
ñîò…

È âîò òåïåðü, êîãäà çàñâåðêàë
ìèð äëÿ ìåíÿ – âîò òîãäà ÿ âåçäå
íàïîëíþ ÿðêèì ñìûñëîì ñâîþ
æèçíü è æèçíü òåõ, êòî ðÿäîì.

…Âû óäèâëÿåòåñü… Êàê ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè? Êàê ýòî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü? Æäèòå. Êàê ðîæäàåòñÿ
÷åëîâåê? Ñõâàòêè, ïîòóãè è
ïðî÷èå ñîñòîÿíèÿ. Ìîæåò,
îíî è íåïðèÿòíî… Íî – íå-
îáõîäèìî, âåðíî? Æäèòå?
Ãîòîâüòåñü? Ìîæåò áûòü…

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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«…×òî ðåäêèé èç íèõ
ñïîñîáåí áûë  ïîìíèòü

îñêîðáëåíèå è áîëåå òÿæêîå,
÷åì ïåðåíåñåííîå Ëîíãðåíîì,

è ãîðåâàòü òàê ñèëüíî, êàê
ãîðåâàë îí äî êîíöà æèçíè î

Ìåðè, – èì áûëî îòâðàòè-
òåëüíî, íåïîíÿòíî, ïîðàæà-

ëî èõ, ÷òî Ëîíãðåí ìîë÷àë.
Ìîë÷à, äî ñâîèõ ïîñëåäíèõ
ñëîâ, ïîñëàííûõ âäîãîíêó

Ìåííåðñó, Ëîíãðåí ñòîÿë;
ñòîÿë íåïîäâèæíî, ñòðîãî è

òèõî, êàê ñóäüÿ, âûêàçàâ
ãëóáîêîå ïðåçðåíèå ê Ìåííåðñó

– áîëüøåå, ÷åì íåíàâèñòü,
áûëî â åãî ìîë÷àíèè, è ýòî âñå

÷óâñòâîâàëè. Åñëè áû îí
êðè÷àë, âûðàæàÿ æåñòàìè

èëè ñóåòëèâîñòüþ çëîðàäñòâà,
èëè åùå ÷åì èíûì ñâîå

òîðæåñòâî ïðè  âèäå îò÷àÿ-
íèÿ Ìåííåðñà, ðûáàêè  ïîíÿëè
áû  åãî, íî îí ïîñòóïèë èíà÷å,
÷åì  ïîñòóïàëè îíè — ïîñòó-

ïèë âíóøèòåëüíî, íåïîíÿòíî è
ýòèì ïîñòàâèë ñåáÿ âûøå
äðóãèõ, ñëîâîì,  ñäåëàë òî,

÷åãî íå ïðîùàþò».
«Àëûå ïàðóñà» Àëåêñàíäð

Ãðèí
«Êîãäà äíè íà÷èíàþò

ïûëèòüñÿ è êðàñêè áëåêíóòü, ÿ
áåðó Ãðèíà. ß ðàñêðûâàþ åãî

íà ëþáîé ñòðàíèöå. Òàê âåñíîé
ïðîòèðàþò îêíà â äîìå. Âñå

ñòàíîâèòñÿ ñâåòëûì, ÿðêèì,
âñå ñíîâà òàèíñòâåííî

âîëíóåò, êàê â äåòñòâå».
Ä. Ãðàíèí

Ñ ÷åì è ãäå íàì òóò ïðèõî-
äèòñÿ áîðîòüñÿ?

Ñ óñëîâíîñòÿìè! ×òî áîëåòü
– ýòî íîðìàëüíî. ×òî ëå÷èòüñÿ
– ýòî åñòåñòâåííî. ×òî âàæíû
âñÿêèå îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
ãðàììû è êîìïëåêñû. ×òî íåîá-
õîäèìû äèåòû, ôèòíåññ-êëóáû,
àýðîáèêè, ñàëîíû êðàñîòû è ïð.

Ñ îáèäîé. ×òî íàñ – îáîøëè.
Íå ïîíÿëè. Íå ïðèíÿëè. Íå –
âîçäàëè äîëæíîãî. Íå ñîçäàëè
óñëîâèé. Íå æàëåþò. Íå äàþò
õîäó…

Ñ âèíîé, îïÿòü æå. ×òî ìû
ñàìè – íå äîòÿíóëè. Íå ïðîáè-
ëèñü. Íå âñå ÷åëîâå÷åñòâî íàêîð-
ìèëè. Íå âñåõ îáîãðåëè. Íå ðå-
àëèçîâàëèñü…

Âû ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñåìü ëåò
óõîäèò íà âñå ýòî… íå âàæ-
íîå, íå íóæíîå. ×óæäîå ðàç-
âèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ!

Î ðàçâèòèè äóøè
Ãîäû ñ 20 äî 40 ëåò õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî

ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå
äóøè.

Êàê â äåòñòâå ðàçâèâàëèñü
òðè ñèñòåìû òåëåñíîãî îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, òàê â çðåëîñòè ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå äóøè â òðè
ýòàïà: äóøè îùóùàþùåé, äóøè
ðàññóäî÷íîé èëè õàðàêòåðà,
äóøè ñîçíàòåëüíîé.  Åñòåñòâåí-
íî, ýòè ýòàïû íåîáõîäèìû!

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
äóøà îùóùàþùàÿ (ñ 21 ãîäà äî
28 ëåò) â ñâîåì ðàçâèòèè ñâÿçà-
íà ñ ðàçâèòèåì îáìåíà âåùåñòâ
è îðãàíîâ äâèæåíèÿ. Êàê ýòî
áûëî â ðàííåì äåòñòâå ñ 5 äî 7
ëåò? ×òî ìîæíî ñäåëàòü óæå â
ìîëîäîñòè äëÿ ýòèõ ñèñòåì è
îðãàíîâ? Èùóùàÿ è ìÿòóùàÿñÿ
äóøà îùóùàþùàÿ, «ïîñàæåí-
íàÿ» â ýòîì ìèðå íà ÷èïñû è ïåï-
ñè-êîëó; îãëóøåííàÿ äèñêîòåêà-
ìè, øåéïèíãàìè, ôèòíåñàìè è
ïðî÷èìè íîâîìîäíûìè çàíÿòè-
ÿìè; ñêîâàííàÿ ïîòîêîì íåãàòèâ-
íîé èíôîðìàöèè èç ÑÌÈ è ïî-
ðàæåííàÿ äîñòóïíîñòüþ õîòü
÷åãî, çà äåíüãè…  Åñëè ñ 5 äî 7
ëåò ìû, âçðîñëûå, íå ñìîãëè ñî-
çäàòü ñòàáèëüíîñòü è ïðèñòðàñ-
òèÿ â ïèòàíèè, à òàêæå – õîðî-
øèå ïðèâû÷êè â àêòèâíîì äâè-
ãàòåëüíîì ðàçâèòèè òåëà, òî ÷òî
æ, äóøà îùóùàþùàÿ, â ñàìûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ,
ïðîéäåò ñâîå ñåìèëåòèå.

Äðóãèì îáåñïå÷èâàþùèì
ðàçâèòèå äóøè ýëåìåíòîì, ÿâëÿ-
åòñÿ âîëîíòåðñòâî – ò.å. áåñêî-
ðûñòíàÿ ïîìîùü ñîöèàëüíî íå-
çàùèùåííûì ëþäÿì: äåòÿì, èí-
âàëèäàì, ïîæèëûì. Â òàêîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñêðûòû âåëèêèå
äâèæóùèå ñèëû äóøè.

Ñàìûì ãëàâíûì ëåêàðåì, öå-
ëèòåëåì äðàì è òðàâì â ýòè ãîäû
ÿâëÿåòñÿ Ëþáîâü! Êàê ôåíèêñ èç
ïåïëà âîññòàåò äóøà, ïðè÷åì áåç
ïîòåðü, à ñ çàïàñîì ñèë!

Äóøà ðàññóäî÷íàÿ èëè õà-
ðàêòåðà (ñ 28 ëåò äî 35) ïðîõî-
äèò ðàçâèòèå áîëåå ðèòìè÷íî.
Ðàññóäî÷íàÿ èëè õàðàêòåðà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûå
÷åðòû õàðàêòåðà – ïðîÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå çðèìî è àêòèâíî. Ðàñ-
ñóäîê, ðàññóæäåíèå – íåîáõîäè-
ìûé ýëåìåíò ðàçâèòèÿ â ýòè
ãîäû. Þíîøè áîëåå ñêëîííû ê
ðàññóäî÷íûì ïðîÿâëåíèÿì
äóøè, ðàçãîâîðàì è ñóæäåíèÿì.
Âñå ìîæíî îáñóäèòü, îáãîâî-
ðèòü. Æåíùèíû ïåðåæèâàþò
âñå, ÷òî ïðèíîñèò èì æèçíü è, â
ñèëó õàðàêòåðà, ïðîõîäÿò ñâîé
ïóòü. Ðèòìû æèçíè ÿâëÿþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè.
Äûõàòåëüíàÿ è êðîâåíîñíàÿ ñè-

ñòåìû ïîìîãàþò äóøåâíîìó
ðàçâèòèþ. Çàêëàäûâàåòñÿ çäîðî-
âüå ýòèõ ñèñòåì è îðãàíîâ ñ 3-õ
äî 5 ëåò! È òåïåðü ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó âñå ïî ïëå÷ó! Âñå – ïî
ñèëàì. Âñå óäàåòñÿ. Â ñåìüå. Â
ïðîôåññèè. Ñ äðóçüÿìè.

Ðàçâèòèå äóøè ñîçíàòåëü-
íîé (ñ 35 äî 42 ëåò) ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùèì â ñòàíîâëåíèè
äóøè. Çäîðîâàÿ íåðâíî-÷óâ-
ñòâåííàÿ ñèñòåìà (ôîðìèðîâà-
ëàñü â ðàííåì äåòñòâå ñ ðîæäå-
íèÿ äî 2,5 ëåò)  ÿâëÿåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì.

Èëè æå ïðè íåïðàâèëüíîì
âîñïèòàíèè äî 3–õ ëåò, ôàêòî-
ðîì ðèñêà è èñòî÷íèêîì áîëåç-
íåé ñòàíîâÿòñÿ èìåííî ýòè ñèñ-
òåìû: íåðâíàÿ è ÷óâñòâåííàÿ.

À ÷òî íàì âàæíî?
Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðî-

òèâîâåñ ñàìîíàäåÿííîñòè.
Ñàìîêîíòðîëü â îòëè÷èå îò

ñàìîëþáîâàíèÿ.
Ñàìîîáðàçîâàíèå âìåñòî

ñàìîóâåðåííîñòè.
Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, íî

íå ñàìîëþáèå.
Íà ôîíå áèîëîãè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé (îò ïðåîáëàäàíèÿ ïðî-
öåññîâ ñîçèäàíèÿ ê ïðåîáëàäà-
íèþ ïðîöåññîâ ðàçðóøåíèÿ)
âñåãäà âèäíî ÷åëîâåêà áëàãîïî-
ëó÷íîãî, â ïëàíå ðàçâèòèÿ, è ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé æèâåò, êàê «íà
ëåçâèå áðèòâû».

Ðîæäåíèå «ß» â 21 ãîä è çà-
òåì åãî ðàçâèòèå â òå÷åíèè 20
ëåò – ãîäû áîðüáû ñ ðàçíûìè
ôàêòîðàìè: ëè÷íûìè, ìåæëè÷-
íîñòíûìè, ñîöèàëüíûìè, èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè, áèîëîãè÷åñêè-
ìè, êàðìè÷åñêèìè…

Òàê çàêàëÿåòñÿ äóøà – ëèöî
íàøåãî «ß».

Àðõàíãåë Ìèõàèë – Ëèê
Õðèñòà. Ïðåäâîäèòåëü äóõîâ-
íîé èíòåëëèãåíöèè, âîèòåëü ñ
ñèëàìè çëà: Àðèìàíîì è Ëþöè-
ôåðîì. Àðõàíãåë Ìèõàèë è åñòü
íàø ïîêðîâèòåëü â ýòè ãîäû ðàç-
âèòèÿ äóøè. Êàê áûòü äîñòîé-
íûì òàêîãî ïîêðîâèòåëüñòâà?
Êàê íå áûòü óòëîé ëîäî÷êîé, à
ñàìîìó óïðàâëÿòü ñóäíîì? Êàê
ðàñïîçíàòü ñðåäè çâåçä íàïðàâ-
ëåíèå è íå ñáèòüñÿ ñ êóðñà, äàæå
åñëè ïàñìóðíî?

Ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì ñàìîñòîÿòåëü-
íî…  Èëè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå,
âìåñòî íåãî. Äðóãèìè ñèëàìè,
íî íà ïîëüçó ëè?

Êîãäà Ôàóñò ïðîäàë äóøó
Äèàâîëó, îí áûë ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì. È îí íå ïîæåëàë ðàçâè-
òèÿ äóøè è çðåëîñòè ÷åðåç ãîäû,

à ðåøèë ïîëó÷èòü âñå è
ñðàçó. Íî – êàêîé öåíîé?

Âû ìîæåòå ïðåäñòà-
âèòü ñåáå… ÷òîáû…

…ðîçà ðàñïóñòèëàñü,
ìèíóÿ ôàçû ðîñòà ñòåáëÿ, ëè-
ñòüåâ, áóòîíà?

…çóáêè ïðîðåçàëèñü â îäèí
äåíü, âìåñòî ìåñÿöåâ?

…ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñðàçó
ïîñëå çà÷àòèÿ?

…ïëîä, òîëüêî ÷òî çàâÿçàâ-
øèéñÿ èìåë âêóñ è àðîìàò ñî-
çðåâøåãî?         - Íåò!

Âîò è ðàçâèòèþ äóøè ñîïóò-
ñòâóþò 20 ëåò. Áîðüáû è çàêàë-
êè. Äëÿ ñîîòâåòñòâåííîãî âìåñ-
òèëèùà äóõà.

*** (èç äíåâíèêà) íî÷ü ñ 13
íà 14 àâãóñòà 2007 ã.

ïèñüìî Ñàøå ïîñëå …
«… Ó òåáÿ ïîÿâèëàñü «íîâàÿ

çàíîçà». Íåîäíîêðàòíî òû çàÿâ-
ëÿë: «ß ÕÎ×Ó ÁÛÒÜ ÕÎÇßÈ-
ÍÎÌ ÏÎËÎÆÅÍÈß!» Åñëè õî-
÷åøü, ïîìîãó òåáå ðàçîáðàòüñÿ.

1. ÏÎËÎÆÅÍÈß. Ò.å. –
ñèòóàöèè, îáñòîÿòåëüñòâ, êàêèõ-
òî îòíîøåíèé, òàê?

2. ÕÎÇßÈÍÎÌ. Õîçÿèí –
òîò, êòî äóõîâíî áåðåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà äàííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, îòíîøåíèÿ. Ñèòó-
àöèþ. ÕÎÇßÈÍ ÏÎËÎÆÅÍÈß
òîò, êòî íàèáîëåå ñèëåí (â äóõîâ-
íîì ïëàíå), ÷òî áû, åñëè ÷òî, çà-
ùèòèòü âñåõ äðóãèõ, óëó÷øèòü
äëÿ íèõ ñèòóàöèþ.

3. ÁÛÒÜ. Îòëè÷èå ÷óâñòâó-
åøü: áûòü è åñòü? Áûòü – ýòî â
ïðèíöèïå, êîãäà-òî. Åñòü – ýòî
êîíñòàòàöèÿ, ðåàëüíîñòü, ñåé-
÷àñ. ÁÛÒÜ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÏÎËÎ-
ÆÅÍÈß – ò.å. ýòàêîå íåðåàëüíîå
ïðåäïîëîæåíèå. Êîãäà-òî, êåì-
òî, ãäå-òî áûòü…

4. ÕÎ×Ó. Õî÷ó! Ýòî äâèæè-
òåëü íà÷àëà äåë! Íî, áåç «ìîãó»
è «äåëàþ»- ýòî íåêèé …ïðî-
æåêò. Íåêàÿ ôîðìóëà.  ÕÎ×Ó
ÁÛÒÜ ÕÎÇßÈÍÎÌ ÏÎËÎÆÅ-
ÍÈß. Âîò èìåííî – íåêàÿ ôîð-
ìóëà. Êîòîðàÿ íå òàê áåçîáèäíà,
êàê êàæåòñÿ.

5. ß. Âîò îíî – ãëàâíîå ñëî-
âî! «ß» - ÝÃÎ! Íó, ÷åãî òóò –
ýãîèçì. Îá ýòîì ìû ðàññóæäàëè.
Ýãîèçì – ðàçúåäàåò äóøó! È
òîãäà âñå ñèëû çëà – â ýòó
ëàçåéêó, âñåìè … ñâîè-
ìè ëàïàìè! È ñâîèì –
ðûëîì.

Èòàê, ß ÕÎ×Ó
ÁÛÒÜ ÕÎÇßÈÍÎÌ
ÏÎËÎÆÅÍÈß. Âîò
òâîÿ çàíîçà.

×òî âîçìîæíî:
- Íó, âîñïàëèòåëü-

íûé ïðîöåññ. Ñ ãíî-
åì è âûòå÷åò, êîãäà
ïðîðâåòñÿ.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ

ÍÀ ÑÒÐ.
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ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

- Èëè - êàïñóëèðóåòñÿ, îá-
ðàñòåò – ýäàêàÿ «øèïè÷êà».

Ìîæåò è ìåøàòü.
- À ìîæåò íàãíîåíèå ïåðåêè-

íóòüñÿ íà âåñü îðãàíèçì: çàðà-
æåíèå, ñåïñèñ. Òàì – íåèçâåñò-
íî. Ïî ñóäüáå…

…Êåì òåáå õî÷åòñÿ áûòü? –
ùåïêîé, êîòîðóþ íåñåò ïîòîê?

Èëè, êàïèòàíîì, êîòîðûé óï-
ðàâëÿåò ñâîèì êîðàáëåì (ñóäü-
áîé)?

Êîíå÷íî…ý…ý…ý...
Íó, âîò, òû è õî-

çÿèí ïîëî-
æåíèÿ!

È ýòî –
òâîé âûáîð.

(ÎÒÐÛÂÊÈ)

Êíèãà Òðåòüÿ
«20 ëåò íàáè-

ðàòüñÿ ìóäðîñòè»
(ñ 40 äî 60 ëåò)

Äà, îñåíü è âïðÿìü –
ëó÷øåå âðåìÿ ãîäà; è ÿ íå
óâåðåí, ÷òî ñòàðîñòü –
íå ëó÷øàÿ ÷àñòü æèçíè.

Íî, êàê è îñåíü, îíà
ïðîõîäèò.

 Êëàéâ Ñòåéáëñ Ëüþèñ,
àâòîð «Õðîíèêè Íàðíèè»

Óñëîâèÿ
Êíèãà ïîñâÿùåíà ìóäðîñòè.

×àñòü ýòîé äîðîãè ÿ ïðîøëà.
Ìíå – 56 ëåò.

ÄÎÐÎÃÀ ÌÓÄÐÎÑÒÈ
______õ___________________õ__________________õ_________________õ___________
   42         49        56      63

ß ïîëàãàþ, ïðåäøåñòâóþùèå
ãîäû – ãîäû ó÷åáû è áîðüáû –
áûëè íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷-
íûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè
äîðîãó ìóäðîñòè. Íå áûñòðî –
òðè ñåìèëåòèÿ. Î ïåðâûõ äâóõ
ýòàïàõ ïî ñåìü ëåò: ñ 42 äî 49
ëåò è ñ 49 äî 56 ëåò – ÿ óæå ìîãó

íàïèñàòü. Î ïîñëåäíåé ýïîõå
ñ 56 äî 63 ëåò – ïîìåñòèòü

ñìîãó òîëüêî íàìåòêè ñî
ññûëêàìè.

Íàáèðàòüñÿ ìóäðîñ-
òè…

Ýòî êàê ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü?

Êàê ãîäû ó÷åáû â
øêîëå? Îò ïðîñòîãî ê
ñëîæíîìó?

Êàê îâëàäåíèå, äî-
ïóñòèì, íàâûêîì

ðåçüáû ïî äåðåâó?
Êîãäà ñî âðåìåíåì

ïðèõîäèò è
óìåíèå.

Êàê

ïóòåøåñòâèå ïî áóðíîé ðåêå? Ñ
ïîðîãàìè, çàâîäÿìè, îñòàíîâêà-
ìè…

Êàê… ñîáèðàòü … ÿãîäó? Ïî
ÿãîäêå, ïî ÿãîäêå – è êîðçèíêà!

Äà, äðóçüÿ ìîè, çàäà÷êà íå
ïðîñòàÿ.

Âî-ïåðâûõ, äîðîãà ìóäðîñòè
ó êàæäîãî ñâîÿ.

Âî-âòîðûõ, äîðîãà ýòà çàâè-
ñèò îò êà÷åñòâà óæå ïðîéäåííî-
ãî ïóòè.

Â-òðåòüèõ, ìóäðîñòü, ÷àùå
âñåãî, ñâÿçàíà íå ñ ñîñòîÿíèåì

ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, óñïåõà,
óäà÷è è ïð. À ñêîðåå äàæå
–  íàîáîðîò. Ìîæåò áûòü
ýòîò ïðîöåññ ïîõîæ íà
ïðîÿâëÿþùååñÿ ôîòî?
Ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå òåìíûå ó÷àñòêè. Çà-
òåì åùå ÷òî-òî, íî äî

êîíöà íå ÿñíà êàðòèíêà.
Ìóäðîñòü – êà÷åñòâî

äóõîâíîå.
Íàøèìè çåìíûìè,

ñîöèàëüíûìè ìåðêàìè è
ïîíÿòèÿìè íå îõâàòèòü
âñþ ãëóáèíó ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Òî, ÷òî õîðîøî äëÿ
ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé, ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ äîðîãè ìóäðîñ-

òè ìîæåò íå èìåòü íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ! Äîïóñòèì, áîãàòñòâî, íà-
êîïèòåëüñòâî, âåùèçì è ïð. äëÿ
íàøåé äîðîãè ìîãóò ñòàòü îáðå-
ìåíèòåëüíûìè. Òîãäà âñÿêèå
áàíêðîòñòâà, ðàçîðåíèÿ, ïîæàðû
ìû ñìîæåì ïîíÿòü ïî-äðóãîìó.
Êàê ïðîöåññ î÷èùåíèè. ×òîáû
ìóäðîñòü ñìîãëà íàéòè äîðîãó ê
íàøåìó ñåðäöó.

Òî, ÷òî õîðîøî äëÿ ðàçâèòèÿ
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé: óåäèíåííîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ýðîòè÷íîñòü, ïðàçäíè÷-
íîñòü, ñîñòîÿíèå ýéôîðèè… Äëÿ
ìóäðåíèÿ ýòî ìîæåò ñòàòü «îêî-
âàìè», åñëè íå íàïîëíèòü ýòî
âðåìÿ âçàèìíûìè äóõîâíûìè
èíòåðåñàìè.

Òîãäà ïîíÿòíû òðàãèçì, íå-
ïðèÿòíîñòè, «ñëó÷àéíîñòè» â
îòíîøåíèÿõ äâóõ ëþäåé. À ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåãî
ñìûñëà æèçíè.

Êàê ìû ñ âàìè âèäèì –
ñìûñë æèçíè – â ïðèîáðåòå-
íèè ìóäðîñòè! Â êà÷åñòâå ìóä-
ðîñòè!

Îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè ê âàøèì
40–45 ãîäàì ïîäðîñëè, ñòàíîâÿò-
ñÿ, â îñíîâíîì, îòÿãîùàþùèìè,
â ïëàíå ìóäðåíèÿ. È ÷òî?

Äà ñïëîøü è ðÿäîì: ïîâçðîñ-
ëåâøèå äåòè âûðûâàþòñÿ èç ïî
îïåêè ðîäèòåëåé. Â äàííîì ñëó-
÷àå, îïåêà – äëÿ ìóäðåíèÿ – íå

ïîçèòèâíà. Íåîáõîäèìî èìåòü
ñìåëîñòü, ìóæåñòâî äëÿ îñîçíà-
íèÿ: ìû äåòÿì ìåøàåì. Èì áó-
äåò öåííà íàøà ìóäðîñòü… ÷å-
ðåç 20 ëåò! Êîãäà ìû åå íàáå-
ðåìñÿ.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå
âñå, ÷òî ìû óñïåëè ñäåëàòü äî 40
ëåò – ýòî è åñòü ñîöèàëüíûé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óñïåõ. Âñå îñ-
òàëüíûå íàøè ïîòóãè áóäóò ïðî-
èñõîäèòü çà ñ÷åò ìóäðîñòè. Êà-
êîâ âûáîð? Äîêòîðñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ – èëè ìóäðîñòü? Äà. Âîò
òàêèì æåñòêèì îáðàçîì. Ò. å. ÿ
íå ïðîòèâ, êîíå÷íî, äîêòîðñêèõ
äèññåðòàöèé!

Íî – êàêîâà öåëü? Äèññåðòà-
öèÿ – ýòî öåëü æèçíè? Ïîìèëóé-
òå! Âàì ÷òî, âðåìÿ äåâàòü íåêó-
äà? Âåäü íà ïîðó ìóäðîñòè âñå-
ãî ëåò 20.

Òàê ÷òî æå ýòî òàêîå – ÌÓÄ-
ÐÎÑÒÜ?

Ïðåäëàãàþ âîò ÷òî. Ýòî òàêîå
ñîñòîÿíèå äóõà, êîãäà ÷åëîâåê
îáëàäàåò òðåìÿ êà÷åñòâàìè
äóøè:

ÑËÓØÀÍÈÅ – óìåíèå ñëó-
øàòü.

ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ – ïðèíÿòèå
âñåãî, ÷òî ïðèõîäèò.

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÏÐÅÒÅÍÇÈÉ
– îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

Ñìîæåì ìû ýòîãî äîñòè÷ü çà
20 ëåò? Êîíå÷íî, íåò! Íî, çíàÿ
ýòîò ïóòü, çíàÿ îïðåäåëåííûå
çàêîíû ðàçâèòèÿ äóõà, ìû ìî-
æåì èäòè òàê, êàê ðåøèì.

«ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ!» - âîñ-
êëèöàþò ìåäíûé, ñåðåáðÿíûé è
çîëîòîé êîðîëè â ñêàçêå Ãåòå î
Çìåå è Ëèëèè.

«ÂÐÅÌß ÏÐÈØËÎ!» - ãî-
âîðèò ñòàðåö, Ñòðàííèê. Ýòî –
îáðàç. Â ðóêàõ ó íåãî ëàìïà, ïî-
ñîõ. Íà ïëå÷è íàêèíóò – ïëàù.

Ëàìïà-ñâåòèëüíèê – îáðàç
èñòèíû. Çíàíèé, êîòîðûå îñâå-
ùàþò ïóòü.

Ïîñîõ – óñòîé÷èâîñòü â ìèðå,
äîïîëíèòåëüíàÿ îïîðà, êîòîðóþ
äàþò çíàíèÿ.

Ïëàù – çàùèòà. Çàùèùåí-
íîñòü îò âíåøíèõ âëèÿíèé è âîç-
äåéñòâèé. Îïÿòü æå çàùèùåí-
íîñòü èñõîäèò îòòîãî, ÷òî ìû –
çíàåì.

Îáðàç ñòàðöà – ýòî è åñòü îá-
ðàç Ìóäðîñòè.

È ìû ìîæåì ñêàçàòü – «ÂÐÅ-
Ìß ÏÐÈØËÎ!» ïîçíàòü îñíî-
âû äóõîâíî-íàó÷íîãî ïîäõîäà ê
ïîçíàíèþ ìèðà.

ÌÓÄÐÎÑÒÜ
Î ïîíÿòèè «ìóäðîñòü» ìû

óæå ïðîâåëè îïðåäåëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñòîèò, òîëüêî, îïðå-
äåëèòü åùå ðàç, ÷òî ìóäðîñòü –
ýòî ñîñòîÿíèå äóõà ÷åëîâåêà. È

ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâåêó.
Ìû ìîæåì ïîäóìàòü î

òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà êàêàÿ-òî
îñîáàÿ ìèññèÿ íà çåìëå! Âåäü
âñå îñòàëüíûå ñîîáùåñòâà –
äëÿ íåãî. Äëÿ èñïîëíåíèÿ åãî
ìèññèè!

Ó êàæäîãî ñîîáùåñòâà çåì-
ëè, ìîæíî ñêàçàòü, ñâîÿ îñî-
áàÿ ìóäðîñòü. Íî óâèäåòü òî,
÷òî ìèð óñòðîåí ìóäðî, íå
òðåáóåòñÿ îñîáîãî òðóäà. Ïðî-
ñòî – îãëÿíóòüñÿ, ïîíàáëþ-
äàòü…  Äà, ìèð ìóäð! Â áóòîíå
öâåòêà, â øåëåñòå ëèñòüåâ, â
æóð÷àíèè ðó÷üÿ, â êàìíå êðèñ-
òàëëà, â ãðàöèè æèâîòíîãî.

Çíà÷èò, ìóäðîñòü ïðîÿâëÿåò-
ñÿ è â ÷åëîâåêå…  Íî êàê?

Îãëÿíóâøèñü, ìû çàìåòèì è
ãîðå, è áîëü, è íàñèëèå, âîéíû,
êàòàñòðîôû…  Â ÷åì æå ìóä-
ðîñòü ìèðà ïî îòíîøåíèþ ê ÷å-
ëîâåêó?

Ïðåæäå âñåãî – â ñâîáîäå
âîëè! ×åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì
âûáîðå!È, ïðåæäå âñåãî, â âû-
áîðå æèçíè. Òîëüêî ÷åëîâåêó äî-
ñòóïíî âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ êà÷å-
ñòâî æèçíè.

*** (èç äíåâíèêà) îò 01.03.07,
ïîñ. Ìèðíûé

Öåëü æèçíè: äóõîâíîå â ñåáå
ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ äó-
õîâíûì â Êîñìîñå.

Îñíîâàíèÿ: Áîã. Õðèñòîñ
Èèñóñ – Åäèíûé, Âåçäåñóùèé,
Âñåìîãóùèé. Ïðàðîäèòåëü è
Ïåðâîñâÿùåííèê äëÿ ÷åëîâåêà.

È ÷åëîâåê, íåñóùèé â ñåáå
Åãî ÷àñòü «Íå ÿ, íî Õðèñòîñ âî
ìíå».

Âîò ýòî ÿ, äóõîâíîå åãî ñî-
ñòàâëÿþùåå, ïðèâåñòè â ñîîò-
âåòñòâèå ñ äóõîâíûì ìèðîì –
öåëü æèçíè. À èíà÷å – çà÷åì?

Âðåìÿ. Æèçíü. ×åðåäà æèç-
íåé, ñëåäóþùèõ îäíà çà äðóãîé
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, âîçíèêà-
þùèõ ïî äîñòèæåíèþ öåëè.
Ïðèõîäèì èç ñâåðõ÷óâñòâåííî-
ãî ìèðà â ÷óâñòâåííûé ìèð. Íà
íåêîòîðîå âðåìÿ. È âíîâü âîç-
âðàùàåìñÿ â ñâåðõ÷óâñòâåííûé.

×åðåäà æèçíåé íåîáõîäèìà.
Ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò òîãî,
îñîçíàåò ýòî ÷åëîâåê èëè íåò.
Åãî âåäåò «Õðèñòîñ âî ìíå».

Ïðè îñîçíàíèè – äðóãîå êà-
÷åñòâî. Íå âåäîìîãî, à ÈÄÓÙÅ-
ÃÎ ïî æåëàíèþ!

Ñðåäñòâà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè.

Ïðè îñîçíàíèè ñâîåãî
Ïóòè – ñðåäñòâà ìîðàëüíûå,
äîáðûå, ÿñíûå è ÷èñòûå.
Ñîîòâåòñòâóþùèå Öåëè,
ò.å. èñòèíå.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 28
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Âûïîëíÿþòñÿ Çàäà÷è íå-
ñïåøíî è ñ óäîâîëüñòâèåì, ò.ê.
Öåëü è Ñðåäñòâà – äîñòîéíû
÷åëîâåêà.

Çàäà÷è. Âûòåêàþò, â Ñîîò-
âåòñòâèè ñ Öåëüþ èç ïîñòàâ-
ëåííûõ ïåðåä æèçíüþ âîïðî-
ñîâ. Âîïðîñû ñòàâèò ñàì ÷åëî-
âåê, íàõîäÿñü â ñâåðõ÷óâñòâåí-
íîì ìèðå. Ðåøàåò èõ – â
÷óâñòâåííîì ìèðå ñ ïîìîùüþ

ñðåäñòâ.
Êàêàÿ-òî Çàäà÷à ìîæåò ïåðå-

õîäèòü èç æèçíè â æèçíü äëÿ
ïîëíîòû ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïðè-
ìåð – ÷åðåäà èíêàðíàöèé Ïå-
ñòîëîööè (ïî ñîîáùåíè-
ÿì Ðóäîëüôà Øòàé-
íåðà), ãäå îäíà èç
çàäà÷ æèçíè
áûëà- ëþáîâü ê
ëþäÿì! Èç
÷óâñòâ, ïåðå-
æ è â à í è é ,
ñòðàäàíèÿ – ê
äåÿíèÿì èç
ëþáâè.

Óñëîâèÿ.
Ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò Çàäà÷è.
×åðåç âûáîð ìåñòà
íà Çåìëå äëÿ æèçíè,
íàðîäà, óðîâíÿ êóëüòóðû,
ôèçè÷åñêîãî òåëà, ðîäèòåëåé,
ñîâðåìåííèêîâ…

Âñå ýòî – äëÿ íàèáîëåå ïîë-
íîãî ðåøåíèÿ Çàäà÷è íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ æèçíåííûõ Âîïëî-
ùåíèé.

Öåííîñòü. Íå âñåãäà äóõîâ-
íàÿ öåííîñòü Çàäà÷è äëÿ ñòðåì-
ëåíèÿ ê Öåëè ñîâïàäàåò ñ çåì-
íûìè öåííîñòÿìè. Ìîæåò äàæå,
íàîáîðîò, èìåòü ïðîòèâîïîëîæ-
íîå çíà÷åíèå.

Íàïðèìåð. Ñàìîñîçíàíèå,
ðàñêðûòèå ñâîåãî ß (Âûñøåå ß
÷åëîâåêà), ñâîåãî ðîäà – ýãîèçì,
ïðàâîìåðåí â äóõîâíîì ìèðå è
ÿâëÿåòñÿ, íà ýòîì ýòàïå, åäèí-
ñòâåííîé ôîðìîé äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ.  Íî, â óñëîâèÿõ êîíêðåò-
íîé çåìíîé æèçíè,  ýãîèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ , íåñîìíåííî, çëîì, ò.ê.
íà çåìëå çàäà÷è ðåøàþòñÿ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. È

÷åì áîëüøå äåëàåøü äëÿ äðóãèõ
– òåì áîëåå óñïåøåí äóõîâíûé
ïóòü.

Ïðèìåð åùå. Ñîñòðàäàíèå,
ìèëîñåðäèå íà çåìëå ÿâëÿþòñÿ
öåííîñòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ýòè æå êà÷åñòâà íå èìå-
þò àíàëîãîâ â ìèðå äóõîâíîì.

Èòàê, äîðîãèå äðóçüÿ, àíòðî-
ïîñîôèÿ – ìóäðîñòü î ÷åëîâåêå
– îïðåäåëÿåò öåëü æèçíè ÷åëî-
âåêà íà Çåìëå:

ÄÓÕÎÂÍÎÅ Â ÑÅÁÅ ÏÐÈ-
ÂÅÑÒÈ Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ
ÄÓÕÎÂÍÎÌÓ  Â ÊÎÑÌÎÑÅ.

Âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêàÿ
öåëü ñîçðåëà, ñòàëà æèçíüþ è
ñìûñëîì æèçíè – íåîáõîäèìû
ãîäû íàêîïëåíèÿ ìóäðîñòè. Ñ 40
äî 60 ëåò åñòü âîçìîæíîñòü îñîç-
íàòü öåëü æèçíè è íàéòè ñðåä-
ñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷.

Êàê äóõîâíàÿ íàóêà, àíòðîïî-
ñîôèÿ ïðåäëàãàåò äóõîâíûå
ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ äóõîâ-
íûõ çàäà÷.

Ïðåäëàãàþ òàêîé îáðàç.
Ñïîðò. Äëÿ äîñòèæåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîä-
äåðæàíèÿ òåëåñíîãî îðãàíèçìà
â ôîðìå íåîáõîäèìû åæåäíåâ-
íûå ìíîãî÷àñîâûå òðåíèðîâêè.
È ÷àùå âñåãî, ìû óâàæàåì òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ñèëó
âîëè è çàíèìàþòñÿ ñâîèì ôèçè-
÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì.

Ãîâîðÿ î äóõîâíîì ñòðåìëå-

íèè ê ñîâåðøåíñòâó, ìû ìîæåì
òóê æå ïðîäóìàòü ðÿä äóõîâíûõ
óïðàæíåíèé. Åæåäíåâíûõ, êîòî-
ðûå ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò äó-
õîâíûå îðãàíû. Ýòè óïðàæíåíèÿ
åñòåñòâåííû äëÿ ÷åëîâåêà, ò.ê.
èìåííî ÷åðåç âûïîëíåíèå äó-
õîâíûõ óïðàæíåíèé ìû ïðèáëè-
æàåì äîñòèæåíèå öåëè è ñòàíî-
âèìñÿ ×åëîâåêîì.

ß ïîçâîëþ ñåáå ïðåäëîæèòü
îñíîâíûå äóõîâíûå óïðàæíå-
íèÿ, ïåðåíàïðàâèâ Âàñ, îäíàêî,
ê ïåðâîèñòî÷íèêó. Êíèãà «Êàê
äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñøèõ
ìèðîâ» Ðóäîëüôà Øòàéíåðà óæå

ó âàñ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû. È,
âîçìîæíî, íà ïîëêå.

ØÅÑÒÜ ÏÎÄÃÎ-
ÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ:
1. Êîíòðîëü

ìûñëåé.
2. Êîíòðîëü

÷óâñòâ.
3. Êîíòðîëü

âîëè.
4. Òîëåðàíò-

íîñòü.
5. Îòêðû-

òîñòü.
6. Ãàðìîíèÿ

âñåõ óïðàæíåíèé.
Êðîìå ýòèõ óïðàæ-

íåíèé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
ïîäðîáíî îïèñàíû â ïðåäëîæåí-
íîé ëèòåðàòóðå, íåñîìíåííî, äî-
ñòóïíû è òå, êîòîðûìè ñàìà çà-
íèìàþñü ìíîãèå ãîäû.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ «ÃÈÃÈÅÍÀ
ÄÓØÈ».

Ïî àíàëîãèè ñ ãèãèåíîé òåëà,
åñòü òàêîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå
íåîáõîäèìî äëÿ äóøè.

Ïåðåä ñíîì. Âíîâü ïðåäñòà-
âèòü ïðîøåäøèé äåíü. Íî, â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå. Ýòî äîëæíî
áûòü òàê, êàê áóäòî âû âçÿëè
ïëåíêó è êàäð çà êàäðîì ñìîò-
ðèòå… ñ êîíöà ñâîé äåíü. Íå îñ-
òàíàâëèâàÿñü íà îòäåëüíûõ ñî-
áûòèÿõ, íå ïåðåæèâàÿ îòäåëü-
íûå ñîáûòèÿ ýìîöèîíàëüíî.
(Åñëè åñòü ïîòðåáíîñòü, òî äî
ýòîãî óïðàæíåíèÿ «ïîïåðåæè-
âàòü» êàêèå-òî ñîáûòèÿ…)

Òåì ñàìûì, ìû äàåì âîçìîæ-

íîñòü ñëåäóþùåìó, áó-
äóþùåìó äíþ íî÷üþ
âîéòè â íàøå ñîçíàíèå.
«Ïîäãîòîâèòü ïî÷âó».

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ «ÏÀ-
ÌßÒÜ».

1 ÷àñòü, âå÷åðîì. Âñïîìíè-
òå ëþäåé áëèçêèõ. Äàëåêèõ.
Îñîáåííî ñ êåì â êîíôëèêòå.
Âñïîìèíàéòå – îáúåêòèâíî, ò.å.
áåç ýìîöèé. À òàê, êàê ðàññìàò-
ðèâàåòå ôîòî êîãî-òî: ãëàçà,
óøè, êàê ñèäèò, êàê õîäèò… È
òàê – îäèí ÷åëîâåê, äðóãîé, òðå-
òèé… ïðîõîäÿò ïåðåä âàøèì
âíóòðåííèì îêîì.

2 ÷àñòü. Óòðîì. Âñïîìíèòå
ýòèõ ëþäåé âíîâü. Íî! Ñîçäàé-
òå â ñâîåé äóøå ïðîñòðàíñòâî
Ëþáâè! Ïóñòü ïåðåä âàøèì
âíóòðåííèì îêîì ïðåäñòàþò
ëþäè – â ëþáâè, ðàäîñòè. Îäèí,
äðóãîé, òðåòèé…

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ.
Âå÷åðîì. Ïðåäñòàâèòü â öåí-

òðå íåêîòîðîå ñâåòÿùååñÿ ãîëó-
áîå… ïÿòíûøêî. È, âî âñå ñòî-
ðîíû ðàñõîäÿùååñÿ æåëòîå. Îò
ñâåòëîãî – ê áîëåå íàñûùåííî-
ìó. Ýòî äåëàåòå ñ îùóùåíèåì «ß
â Áîãå!». ß, ïðè ýòîì, èñïûòû-
âàþ ÷óâñòâî àáñîëþòíîé çàùè-
ùåííîñòè.

Óòðîì. Ïðåäñòàâèòü íåêîòî-
ðóþ ñôåðó, êîòîðàÿ îêðóæàåò âàñ
ñî âñåõ ñòîðîí. Áîëüøå, ïðèìåð-
íî â 2 – 2,5 ðàçà. Ñôåðà – ñèÿþ-
ùàÿ, ãîëóáàÿ. Âíóòðè – ñâåòÿùå-
åñÿ æåëòîå. Æèâîå! Îùóùåíèå
– «Áîã âî ìíå!». Ïðèõîäèò êî
ìíå, â ýòî âðåìÿ, âåëèêîå ÷óâ-
ñòâî ëþáâè, êî âñåìó, ÷òî åñòü â
ìèðå. Ïðèõîäèò òàê, ÷òî âñå äåëà
ìîè èäóò èç ýòîãî îùóùåíèÿ, èç
ëþáâè.

Ó Ðóäîëüôà Øòàéíåðà åñòü
íåîáûêíîâåííûå ìåäèòàöèè!
×åðíûé êðåñò ñ ñåìüþ àëûìè
ðîçàìè. Ðîñò è óâÿäàíèå ðàñòå-
íèÿ…

Âàæíî â äóõîâíûõ óïðàæíå-
íèÿõ íå êîëè÷åñòâî, à ñèñòåìà-
òè÷íîñòü è òåðïåíèå. Ìåñÿöû.
Ãîäû. Áåç îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ÿâíî. Õîòÿ, êîñâåííî, ðåçóëüòàò
ïî÷óñòâóåòå ñðàçó æå.

Èñ÷åçàåò íåðâîçíîñòü. Ñóåò-
ëèâîñòü – óõîäèò. Ìåíüøå ñòà-
íîâèòñÿ – íåòåðïåíèå, ñòðà-
õè…

Çàòî, ïîÿâëÿþòñÿ:
êðîòîñòü. Òåðïèìîñòü.
Òàêò.  Ñ ãîäàìè!

Ïðîäîëæåíèå
ñëåäóåò...
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