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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî
òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ,

ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹4 (32) äåêàáðü 2009 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

   ...Íîâûå òåõíîëîãèè;
    ...Çåë¸íûå ñàäû â Ñàõàðå;
     ...Çàïðåò ââîäà ÿäåðíûõ
  îòõîäîâ è äð. (ñòð. 3-4).

� Óäèâèòåëüíàÿ
áèîäèíàìèêà

 .  ...Äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè
  (ñòð. 5);
  ...Áèîäèíàìè÷åñêèå òîìà-
    òû (ñòð. 6);
      ...Ðàñòåíèÿ – äåòè ñîëí-
 öà (ñòð. 7-8).
  Áèîäèíàìèêà çà ðóáåæîì:
 ...Íîâûé âçãëÿä íà ïîòåíöè-
 ðîâàíèå (ñòð. 9-13);
  ...Ãîìåîïàòèÿ äëÿ ñàäà
   (ñòð. 14-17).

  � Êåäðû øóìÿò
  ...Òâîð÷åñòâî íà ñâîåé
 çåìëå (ñòð. 21-22);
 ...Ðàçìûøëåíèÿ î êîñìå-
òîëîãèè (ñòð. 22);
...Îñåííå-ëåòíèå çàìåòêè
î íàøèõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ æèâûì ìèðîì (ñòð.
  23-25).

  � À òàêæå
...Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ
ýíåðãèè Êîñìîñà è Çåìëè
(ñòð. 18-20);
...Ïñèõîãîëóáåòåðàïèÿ.
Ëå÷åíèå ãîëóáÿìè, èëè
Ïðèîáùåíèå ê ÷óäó
(ñòð. 27-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 ìàðòà 2010 ã. Çèìà
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Äåëî áûëî ó ýêðàíà òåëåâèçîðà.
 Øëà íîâîñòíàÿ ïåðåäà÷à ïî

êàêîìó-òî öåíòðàëüíîìó êàíàëó. Ïåðå-
äàâàëè: «Ñåãîäíÿ íà àâòîòðàññå àâòî-
áóñ ñòîëêíóëñÿ ñ àâòîìîáèëåì… Âî-
äèòåëü âûåõàë íà âñòðå÷íóþ ïîëîñó…
è ò. ä.». Äàëåå: «Æèòåëüíèöà ïîäìîñ-
êîâíîãî ãîðîäà òàêîãî-òî áûëà îáìà-
íóòà ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè è îñòà-
ëàñü áåç æèëüÿ…». Çàòåì: «Â Êèòàå îá-

íàðóæèëè íîâûå î÷àãè çàáîëåâàíèÿ
ñâèíûì ãðèïïîì…» ß ñèäåëà è äóìà-
ëà: èíòåðåñíî, ïîêàæóò ëè îíè íàêî-
íåö õîòü îäíó õîðîøóþ íîâîñòü?

Äîæäàëàñü: ñ ðàäîñòíîé èíòîíàöè-
åé äèêòîð îáúÿâèë, ÷òî ñåãîäíÿ ïðî-
øëî ñòîëüêî-òî ëåò ñî äíÿ èçãîòîâëå-
íèÿ… ïåðâîé àòîìíîé áîìáû! ×òî â
òàêîì-òî ãîäó ó÷¸íûå ñäåëàëè îòêðû-
òèå, ñïóñòÿ òàêîå-òî âðåìÿ áûëè ïðî-
âåäåíû èñïûòàíèÿ… è ò. ï. Ïîêàçûâà-
ëè íàó÷íûå èíñòèòóòû, âûñêàçûâàíèÿ
ïîæèëûõ èññëåäîâàòåëåé, è íà âñ¸ì
ýòîì áûëà ïå÷àòü òîæäåñòâåííîñòè
ñåãî ôàêòà. Äà óæ, ïî-âèäèìîìó, îá-
ùåïðèíÿòîå ïîíÿòèå «õîðîøåé» íî-
âîñòè êàðäèíàëüíî ðàñõîäèòñÿ ñ ìîèì.
×òî æ, ïðîãðàììà åù¸ íå îêîí÷åíà,
òàê ÷òî íå áóäåì òåðÿòü íàäåæäû.

Ïîä êîíåö òåëåçðèòåëÿì áûë ïðå-
ïîäíåñ¸í ñþæåò, êîòîðûé ÿâíî äîë-
æåí áûë ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è ðàçâå-
ñåëèòü. Â Àíãëèè ñîçäàëè ðîçîâîå òàê-
ñè, â êîòîðîì ìîãóò åçäèòü òîëüêî æåí-
ùèíû, è ìóæ÷èíàì òóäà âõîä
çàïðåù¸í. Ïîêàçàëè äîâîëüíûõ äàìî-
÷åê ñ ñóìêàìè ñ ïîêóïêàìè, è âñ¸ ýòî
ïðåïîäíîñèëîñü êàê íàñòîÿùèé ïðàç-
äíèê äëÿ ôåìèíèñòè÷åñêè íàñòðîåí-

íûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî
ïîëà.

Âîò è âñ¸. ×åðåç ìèíóòó ïîñëå ðåê-
ëàìû ïðîãíîç ïîãîäû. À ÿ… ÷òî ÿ äåé-
ñòâèòåëüíî íîâîãî óçíàëà èç òàê íàçû-
âàåìîé ïðîãðàììû «Íîâîñòè»? ×åñò-
íî ãîâîðÿ, òàê íà ýòîò âîïðîñ ÿ è íå
îòâåòèëà.

Â äðóãîé ðàç ìíå ïðèøëîñü ñòîëê-
íóòüñÿ óæå íå ñ òåëåâèçîðîì, à ñ ïåð-

âîèñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè – èíôîð-
ìàöèîííûìè àãåíòñòâàìè, êîòîðûå
èùóò è ïîñòàâëÿþò íîâîñòè, à ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè óæå èõ èñïîëü-
çóþò â ñâîèõ ïåðåäà÷àõ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2
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Ðîññèéñêèå èíôîðìàöèîííûå àãåí-
òñòâà íåñêîëüêî ðàç íà äíþ â ñåòè Èí-
òåðíåò ïèøóò î ñîáûòèÿõ â ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ: â ïîëèòèêå, ýêîíîìèêå, îáðàçî-
âàíèè è ïðî÷. â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. ß, ïîìíþ, ñëó÷àéíî íàáðåëà íà
òàêîé ñàéò, êîãäà èñêàëà ÷òî-íèáóäü õî-
ðîøåå äëÿ íàøåé ãàçåòû.

Íîâîñòåé òàì áûëî äåéñòâèòåëüíî
ìíîãî. Íî ñòîÿùèõ, äåéñòâèòåëüíî õî-
ðîøèõ ÿ ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèëà.
Ìîæåò, ó ìåíÿ ÷åðåñ÷óð âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ, ïîäóìàëà ÿ òîãäà. Òîãäà ÷òî
æå òàêîå õîðîøàÿ íîâîñòü? Êàê å¸ îáî-
çíà÷èòü?

Íàâåðíîå, ýòî êðàòêîå ñîîáùåíèå,
ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ êîòîðîãî òû âè-
äèøü, ÷òî ìèð ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó.

Åñëè âçÿòü çà îñíîâó ýòî îïðåäåëå-
íèå, òî ïðàêòè÷åñêè íè îäíà íîâîñòü íå
âûäåðæèâàåò ýòîé ïðîâåðêè. Ïîòîìó
÷òî ïîëó÷àåòñÿ êàê ðàç íàîáîðîò: ÷èòàÿ
è ñëóøàÿ èíôîðìàöèþ èç îôèöèàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ, ìû âèäèì, ÷òî ñèòóàöèÿ â
ìèðå õóæå íåêóäà, è òåì íå ìåíåå ñ êàæ-
äûì ðàçîì âñ¸ õóæå. Ïîñëå ïðîñìîòðà
ïîäîáíûõ ñþæåòîâ ìû èñïûòûâàåì
÷óâñòâà îáðå÷¸ííîñòè («Íè÷åãî íå èç-
ìåíèøü, ìèð âîí êóäà êàòèòñÿ!»), ñòðà-
õà («Íà óëèöó ñåé÷àñ íå âûéòè, êðóãîì
ìàíüÿêè, ãðàáèòåëè, êàòàñòðîôû, îáìà-
íû!»), íåãàòèâèçìà («Ëþäè êàêèå æåñ-
òîêèå ïîøëè, çà äåíüãè íà âñ¸ ãîòîâû»)

ÌÅÍßÅÌ ÌÈÐ
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è òàê äàëåå. Ïîñòåïåííî ýòà êàðòèíà,
êîòîðóþ íàì ïîâòîðÿþò èçî äíÿ â äåíü
(ïîíÿòíî äëÿ êàêèõ öåëåé), îøèáî÷íî
ïðèíèìàåòñÿ çà ðåàëüíîñòü…

À òåïåðü äàâàéòå òîëüêî íà ìãíîâå-
íèå ïðåäñòàâèì, ÷òî áûëî áû, åñëè áû
ñîäåðæàíèå ïåðåäà÷ èìåëî áû ñîâåð-
øåííî äðóãèå çàãîëîâêè: «Ðîññèéñêèå
ó÷¸íûå ðàçðàáîòàëè ïðèðîäíûå ìåòî-
äû ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñòè ðàñòå-
íèé…» Èëè: «Æèòåëè ïîäìîñêîâíîãî
ãîðîäà òàêîãî-òî ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ îò
èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèêîâûõ ïàêåòèêîâ,
çàìåíÿÿ èõ íà áóìàæíûå». Èëè: «Ìà-
ëåíüêèé ìàëü÷èê âåðíóë áàáóøêå êî-
øåë¸ê, êîòîðûé îíà îñòàâèëà íà ïðè-
ëàâêå». Èëè: «Â ðîäîâûõ ïîñåëåíèÿõ
íîâîãî òèïà ðîæäàþòñÿ çäîðîâûå
äåòè». Èëè: «Âñ¸ áîëüøå ëþäåé íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ èëè ïðîñòî íà óëèöàõ ãî-
ðîäîâ ñòàíîâÿòñÿ âåæëèâûìè è äîáðî-
æåëàòåëüíûìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó…» Èëè…

Äà òàêèõ íîâîñòåé, ïîâåðüòå, íèñ-
êîëüêî íå ìåíüøå, ÷åì òåõ, ÷òî íàì ïðå-
ïîäíîñÿòñÿ! Òîëüêî ìíå îäíîé ÷àñòî
ïîïàäàþòñÿ ëþäè è ñèòóàöèè, ðàññêà-
çàâ î êîòîðûõ, ÿ óâèæó, ÷òî äà, ìèð ìå-
íÿåòñÿ, è â ëó÷øóþ ñòîðîíó!

Ïðåäâèæó âîçðàæåíèå ïåññèìèñòîâ:
òàê ýòî æå îáìàí! Ñòðàøíûå ñîáûòèÿ
åñòü, è ãëàçà íà íèõ íå çàêðîåøü. Äà, ê
ñîæàëåíèþ, íà õîðîøèå ñîáûòèÿ ãëàçà
çàêðûâàòü – ýòî íîðìàëüíî, à íà ñòðàø-

íûå – óæå îáìàí.
Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì ñ ïîçèöèè

íîâîãî âðåìåíè. ×òî òàêîå íîâîñòè? Ýòî
íå ÷òî èíîå, êàê òå îáðàçû, êîòîðûå ñî-
çäàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ìèëëèîíà-
ìè ëþäåé, è ïîòîìó òàê æèçíåííû è
óñòîé÷èâû. Ìîæíî äàæå ïðîñòî íà äî-
ñóãå ïîðàñêèíóòü ìîçãàìè. Âåäü î÷åâèä-
íî, ÷òî åñëè ëþäÿì ïîñòîÿííî ïîêàçû-
âàþò êàäðû è òâåðäÿò î ëþäñêîé æåñòî-
êîñòè, òî, ïîñëå ïåðâîãî âîçìóùåíèÿ,
íàñòóïàåò ïðèâûêàíèå, è ÷åëîâåê óæå
ñ÷èòàåò æåñòîêîñòü íîðìîé – ìîë, íè-
êóäà îò ýòîãî íå äåíåøüñÿ. È ñàì â èòî-
ãå ñòàíîâèòñÿ òàêèì. Äà, äà! Âåäü ñòîèò
åìó ïðîÿâèòü ìèëîñåðäèå, ëþäè ïî-
ñìîòðÿò íà íåãî êîñî, è ìíîãèå áîÿòñÿ
ýòî ñäåëàòü. Òàê îáðàçû ôîðìèðóþò
ëþäåé, ôîðìèðóþò æèçíü.

Åñëè áû, íàïðîòèâ, íàì ðàññêàçûâà-
ëè êàæäûé ðàç î ñëó÷àÿõ âíèìàíèÿ ëþ-
äåé äðóã ê äðóãó, âçàèìîïîìîùè è çà-
áîòå, òî è çäåñü íàñòóïèëî áû ïðèâûêà-
íèå, è â îáùåñòâå ïðèçíàëîñü áû íîð-
ìîé è ïðàâèëîì èìåííî òàêîå
ïîâåäåíèå, à íèêàê íå èíà÷å.

Â ñâîåé äèïëîìíîé ðàáîòå ïî æóð-
íàëèñòèêå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïèñàëà:
äàâàéòå îòêàæåìñÿ îò ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, íå áóäåì èõ ÷èòàòü/ñìîò-
ðåòü/ñëóøàòü. Íå áóäåò ñïðîñà – íå áó-
äåò ïðåäëîæåíèÿ, è ÑÌÈ íà÷íóò ìå-
íÿòüñÿ.

Ñåé÷àñ ÿ äóìàþ, ÷òî ïðîñòî îòêàçàòü-
ñÿ – ýòî óæå ìàëî, íóæíî èñêàòü âûõî-
äû. È îäèí ìíå óæå ïðèø¸ë. Ìíå áû
î÷åíü õîòåëîñü ñîçäàòü èíôîðìàöèîí-
íîå àãåíòñòâî «Õîðîøèå íîâîñòè», êî-
òîðîå ðàññêàçûâàëî áû ëþäÿì âñþ ïðàâ-
äó, òîëüêî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âåäü ïî
Ðîññèè è ïî ìèðó òàê ìíîãî ëþäåé, êî-
òîðûå êàæäûé äåíü ñòàëêèâàþòñÿ ñ õî-
ðîøèì, êîòîðûå æèâóò è ôîðìèðóþò
ñâî¸ ïðåêðàñíîå íàñòîÿùåå. Ïóñòü ýòî
áóäóò è ìàëåíüêèå ñîîáùåíèÿ: êòî ÷òî
õîðîøåãî ñäåëàë äëÿ äðóãîãî, èëè æå
áîëåå ãëîáàëüíûå – ïðî èçìåíåíèÿ â
æèçíè, â ñîçíàíèè, â ïîíèìàíèè îêðó-
æàþùåãî. Ïóñòü îíè ïîêà áóäóò íå
ñòîëü îïåðàòèâíûìè, åñëè ïðèñûëàòü èõ
ïî îáû÷íîé ïî÷òå, à ìîæíî è áûñòðåå
– ïî ýëåêòðîííîé. Ãëàâíûì êðèòåðèåì
áóäåò: îñòà¸òñÿ ëè ÷óâñòâî ïîñëå ïðî-
÷òåíèÿ, ÷òî ìèð ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó? Åñëè äà, òî íîâîñòü ñìåëî ìîæíî
ñ÷èòàòü õîðîøåé. Ðàçìåùàòüñÿ îíè áó-
äóò â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ» è íà íàøåì
ñàéòå â Èíòåðíåòå.

Ìíå êàæåòñÿ, èäåÿ ýòà ðåàëüíà è íå-
îáõîäèìà – ÷òîáû áàáóøêè ïåðåñòàëè
ïóãàòü íàñ ò¸ìíûìè óëèöàìè, ÷òîáû
ìîëîäûå ëþäè ïðè æåíèòüáå ìå÷òàëè
ñäåëàòü ñâîþ ëþáèìóþ ñ÷àñòëèâîé, à
íå èñïûòûâàëè ñòðàõ çà ñâî¸ èìóùåñòâî
ïðè ðàçâîäå, ÷òîáû áîëüøå ðàäîñòè ñòà-
ëî âîêðóã íàñ. Âñå, ó êîãî ýòî ïðåäëî-
æåíèå íàõîäèò îòêëèê â äóøå – ïèøèòå,
áóäåì âìåñòå ñîçäàâàòü íàøó ñ âàìè
äåéñòâèòåëüíîñòü!

Óëüÿíà Òóæèëèíà, ðåäàêòîð
ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÕÎÐÎØÈÅ
 ÍÎÂÎÑÒÈ
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ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÎÐÎÒÊÎÉ

ÑÒÐÎÊÎÉ

Åâðîïåéöû îòêàçà-
ëèñü âåçòè ê íàì ðà-

äèîàêòèâíûå îòõîäû
Ãîëëàíäñêàÿ è íåìåöêàÿ êîìïàíèè

URENCO ïðåêðàùàþò ââîç îòõîäîâ
óðàíîâîé îáîãàòèòåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè â Ðîññèþ. Ýòî ðåøåíèå ñòà-
ëî ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ðàáîòû
Ãðèíïèñ è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, íàïðàâëåííîé íà îòêàç îò
ââîçà çàðóáåæíûõ ðàäèîàêòèâíûõ îò-
õîäîâ â íàøó ñòðàíó.

Ñâîþ ðîëü ñûãðàëè òàêæå ïîäïèñè
íàøèõ ãðàæäàí ïîä îáðàùåíèåì ê ïðà-
âèòåëüñòâó Ãîëëàíäèè, êîòîðîå ëèöåí-
çèðîâàëî ïîäîáíûå ñäåëêè.

Êîíòðàêòû íà ïîñòàâêó îòõîäîâ (òàê
íàçûâàåìûõ óðàíîâûõ õâîñòîâ) â Ðîñ-
ñèþ ñ ðÿäîì çàïàäíîåâðîïåéñêèõ êîì-
ïàíèé Ðîñàòîì çàêëþ÷èë åù¸ â ñåðå-
äèíå 90-õ ãîäîâ. Ýòè êîíòðàêòû áûëè
êðàéíå âûãîäíû äëÿ ïîñòàâùèêîâ, íî
íå äëÿ Ðîññèè. Ïðåæäå âñåãî, îíè ïî-
çâîëÿëè ä¸øåâî èçáàâëÿòüñÿ îò óðàíà,
óòèëèçàöèÿ êîòîðîãî â Åâðîïå îáõî-
äèòñÿ äîðîãî. Êîìïàíèè Ðîñàòîìà çà-
êóïàëè óðàí ïî öåíå òóàëåòíîé áóìà-
ãè – 0,6 öåíòîâ çà êèëîãðàìì, â òî âðå-
ìÿ êàê åãî ðûíî÷íàÿ öåíà äîñòèãàëà
200 äîëëàðîâ çà êèëîãðàìì.

Îáåäí¸ííûé óðàí ïîñòóïàë íà ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ãäå äîîáîãàùàëñÿ è òîëüêî
÷àñòè÷íî âîçâðàùàëñÿ êîìïàíèÿì –
ïîñòàâùèêàì. Áîëüøàÿ ÷àñòü îñòàâà-
ëîñü â Ðîññèè íàâå÷íî! Â ðåçóëüòàòå
òàêèõ ñäåëîê â íàøåé ñòðàíå íàêîïè-
ëîñü ïðèìåðíî 120 000 òîíí ãåêñàô-
òîðèäà óðàíà, êîòîðûé íå òîëüêî ðà-
äèîàêòèâåí, íî è òîêñè÷åí. È ýòî â
äîïîëíåíèå ê 700 000 òîííàì ãåêñàô-
òîðèäà óðàíà (ÎÃÔÓ), êîòîðûå óæå
õðàíÿòñÿ â Ðîññèè.

Êðîìå URENCO, ãåêñàôòîðèä óðà-
íà â íàøó ñòðàíó ïîñòàâëÿåò ôðàíöóç-
ñêàÿ êîìïàíèÿ EURODIF, ñ êîòîðîé
êîíòðàêòû çàêëþ÷åíû äî 2014 ãîäà. Â
îêòÿáðå âî Ôðàíöèè áûë ïîêàçàí äî-
êóìåíòàëüíûé ôèëüì î òîðãîâëå óðà-
íîì, ñîçäàííûé ñ ïîìîùüþ Ãðèíïèñ.
Îí ïðîèçâåë ýôôåêò âçîðâàâøåéñÿ
áîìáû. Â ðåçóëüòàòå áûëà ñîçäàíà ñïå-
öèàëüíàÿ êîìèññèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ âñåõ
ïîäðîáíîñòåé ñäåëêè.

«Ìû èñêðåííå áëàãîäàðèì âñåõ,
êòî îòêëèêíóëñÿ íà íàø ïðèçûâ è ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé êàìïà-
íèè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïðåâðàùåíèÿ
Ðîññèè â ÿäåðíóþ ñâàëêó, – ãîâîðèò
Âëàäèìèð ×óïðîâ, ðóêîâîäèòåëü ýíåð-
ãåòè÷åñêîé ïðîãðàììû Ãðèíïèñ Ðîñ-
ñèè. – Èñòîðèÿ ñ óðàíîâûìè õâîñòà-
ìè åù¸ ðàç ïîêàçûâàåò, ÷òî òîðãîâëÿ
îòõîäàìè íå ìîæåò áûòü âûãîäíîé, êàê
å¸ ïûòàþòñÿ íàì ïðåïîäíåñòè, íè äëÿ
ýêîíîìèêè, íè äëÿ ñòðàíû, íå ãîâîðÿ
óæå î ïðèðîäå. Ó Ðîññèè åñòü îãðîì-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ýíåðãî-
ñáåðåæåíèÿ è àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãèè. Äàâàéòå äâèãàòüñÿ âïå-
ð¸ä!»

Èñòî÷íèê: Ãðèíïèñ Ðîññèè (http:/
/www.greenpeace.org/russia/ru/press/

releases/4087232)

Ó÷¸íûå íàøëè ñïîñîá
àêòèâàöèè áåçãðàíè÷-

íûõ âîçìîæíîñòåé
ìîçãà

Ãàíòåëè è øòàíãè, ïëàâàíèå è áåã –
ñïîñîáû «íàêà÷àòü» ìóñêóëû, óêðåïèòü
êîñòè è äîáèòüñÿ ïðåêðàñíîãî ñîñòîÿíèÿ
òåëà èçâåñòíû. Íî êàê äîáèòüñÿ òîãî æå
îò ìîçãà? Ïðîñòî ìåäèòèðóéòå.

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëà ãðóïïà àìå-
ðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå èñ-
ñëåäîâàëè ìîçã ìåäèòèðóþùèõ ëþäåé ñ
ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîã-
ðàôèè (ÌÐÒ).

«Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, ïîñòîÿííî ìå-
äèòèðóþùèå, óâåëè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü
«êóëüòèâèðîâàòü» ïîçèòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, ïîëó÷àþò áîëüøóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ ñòàáèëüíîñòü, – ãîâîðèò îäíà èç àâ-
òîðîâ èññëåäîâàíèÿ Ýéëèí Ëþäåðñ. Íà-
áëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ â àíàòîìèè ìîçãà
ìîãóò îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõî-
äèò». Äîáàâèì, ÷òî îïûòíûå «ìåäèòàòî-
ðû» ïðèîáðåòàþò è äðóãèå ïîëåçíûå
ñïîñîáíîñòè, ó íèõ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
ñòðåññà, óêðåïëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.
Íî âñå-òàêè âîçäåéñòâèå ìåäèòàöèè íà
ñàìó ñòðóêòóðó ìîçãà – òåìà, ïîêà ÷òî
ìàëîèññëåäîâàííàÿ.

Ïîñêîëüêó âñå îáëàñòè, êîòîðûå, âè-
äèìî, çàòðàãèâàåò ìåäèòàöèÿ, ñâÿçàíû ñ
ýìîöèîíàëüíîé æèçíüþ ìîçãà, Ëþäåðñ
ñ÷èòàåò, ÷òî çà âûñîêîé ñòåïåíüþ ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ âûðàáà-
òûâàåòñÿ âî âðåìÿ ìåäèòàòèâíûõ ïðàê-
òèê, ñòîÿò âïîëíå ñåðüåçíûå íåâðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Çàìåòèì, ÷òî èññëåäîâàíèå, î êîòîðîì
èäåò ðå÷ü, íå áûëî äîëãîâðåìåííûì. Òàê
÷òî åùå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òîãî,
÷òî «ìåäèòàòîðû», èçíà÷àëüíî îáëàäà-
ëè áîëüøèìè ðàçìåðàìè è áîëüøåé íà-
ñûùåííîñòüþ ñåðûì âåùåñòâîì â îïðå-
äåëåííûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìî-
æåò, èìåííî ýòî «çàñòàâèëî» èõ çàíÿòüñÿ
ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêîé.

Èñòî÷íèê: Èçâåñòèÿ íàóêè (http://
www.inauka.ru/news/article97204.html)

Âìåñòî Ñàõàðû –
öâåòóùèé ñàä

Áûâøèé ãîëëàíäñêèé òþëüïàíîâîä
èçîáðåë óñòðîéñòâî, êîòîðîå, âîçìîæíî,
ïîçâîëèò ïîñàäèòü â Ñàõàðå ìèëëèàðä
äåðåâüåâ. Óñòðîåíà îíà î÷åíü ïðîñòî – â
öåíòðå åñòü ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî – âðî-
äå òîííåëÿ, êóäà âûñàæèâàåòñÿ ñàæåíåö,
à ïî áîêàì – ïîääîí, êóäà ñâåðõó ñòåêàåò
êîíäåíñèðîâàííàÿ âëàãà. Èç ïîääîíà
âîäà ïî âîëîêíèñòûì ôèòèëÿì ïîñòóïà-
åò ìàëûìè äîçàìè ê ñàæåíöó.

Äàæå â Ñàõàðå â 1 êóáîìåòðå âîçäóõà
ñîäåðæèòñÿ 20-25 ëèòðîâ âîäû. Èç-çà ïå-
ðåïàäîâ äíåâíîé è íî÷íîé òåìïåðàòóðû
åå ëåãêî êîíäåíñèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ïî-
äîáíûõ óñòðîéñòâ. Ýòî, êñòàòè, îòëè÷íî
èçâåñòíî áåðáåðàì è îïûòíûì ïóòåøå-
ñòâåííèêàì.

Ïðåëåñòü ýòîé èäåè åùå è â òîì, ÷òî
òàêèå êîðîáêè ìîæíî øòàìïîâàòü ìèë-
ëèîíàìè î÷åíü äåøåâî èç ïîäðó÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ – êàðòîíà, îòõîäîâ ôàíåðû, ïëà-

ñòìàññû è ò.ä. Ñàæåíåö âûñàæèâàåòñÿ â
ÿìêó ãëóáèíîé íå áîëåå 10 ñì, è íà íåãî
îäåâàåòñÿ êîðîáêà.

Çà ãîä-äðóãîé ðàñòåíèå îáðàçóåò â
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé âëàæíîñòè ñåòü
ìåëêèõ êàïèëëÿðíûõ êîðíåé è íà÷èíàåò
æèòü ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíüþ.
Êîðîáêó òîãäà ìîæíî ñíÿòü è çàíîâî
èñïîëüçîâàòü.

Ïåòåð Õîôô ðàíüøå çàíèìàëñÿ ðàç-
âåäåíèåì òþëüïàíîâ. Íî, óéäÿ íà ïåí-
ñèþ, îí óâëåêñÿ «çåëåíîé» èäååé è ñòàë
äóìàòü íàä òåì, êàê íàéòè ñïîñîá óìåíü-
øåíèÿ íåãàòèâíûõ àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íà êëèìàò.

Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî åãî ñèñòåìà óñ-
ïåøíî èñïûòàíà â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè è
Ìàðîêêî. Â îêòÿáðå îí âåðíóëñÿ èç ïî-
åçäêè â Ìàðîêêî, ãäå â òå÷åíèå äâóõ ëåò
ïðîâîäèëèñü ïîëåâûå èñïûòàíèÿ åãî
êîðîáêè-êîíäåíñàòîðà. Ïî åãî ñëîâàì,
âñõîæåñòü ñàæåíöåâ ýâêàëèïòà è àêàöèè
ñîñòàâèëà 95% ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî
óñòðîéñòâà, à íà êîíòðîëüíîì ó÷àñòêå
îíà ñîñòàâèëà âñåãî 5%.

Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä ãðóïïà ýêî-
ëîãîâ ïðåäëîæèëà ñìåëûé ïðîåêò, êîòî-
ðûé, ïî èõ ìíåíèþ, ìîæåò «îáðàòèòü
âñïÿòü ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå».

Ýíòóçèàñòû ïðåäëàãàþò çàñàäèòü äåðå-
âüÿìè ïóñòûíè â Ñåâåðíîé Àôðèêå è Àâ-
ñòðàëèè, ïðè÷åì â áåñïðåöåäåíòíûõ ìàñ-
øòàáàõ. Ïðàâäà, îíè ïðåäëàãàþò îðîøàòü
ýòè ëåñîïîñàäêè îïðåñíåííîé ìîðñêîé
âîäîé, ïîëó÷åííîé íà îãðîìíûõ îïðåñ-
íèòåëüíûõ óñòàíîâêàõ íà ïîáåðåæüÿõ.

Ïî èõ ìíåíèþ, ýòà ñõåìà îêàæåòñÿ â
ïåðñïåêòèâå áîëåå ýêîíîìè÷íîé, ÷åì
çàõîðîíåíèå äâóîêèñè óãëåðîäà. Ïðàâ-
äà, è îíà îáîéäåòñÿ â 2 òðëí äîëëàðîâ â
ãîä, íî ó÷åíûå ñ÷èòàþò òàêèå ðàñõîäû
îïðàâäàííûìè.

«Èçîáðåòåíèå Ïåòåðà Õîôôà ìîæåò
íå òîëüêî óäåøåâèòü òàêîé ïðîåêò, íî è
ñèëüíî ïîâûñèòü åãî øàíñû íà óñïåõ», –
ñ÷èòàåò Ðèê Àíòåñ, ïðåçèäåíò Óíèâåðñè-
òåòñêîé êîðïîðàöèè àòìîñôåðíûõ èññëå-
äîâàíèé â Áîëäåðå, øòàò Êîëîðàäî.

Ó èäåè ìàññîâûõ ëåñîïîñàäîê â ïóñ-
òûíÿõ åñòü è ñåðüåçíûå ïðîòèâíèêè. Ìíî-
ãèå áèîëîãè óêàçûâàþò, ÷òî ïóñòûíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëîæíûìè áèîñèñòåìàìè, âìå-
øàòåëüñòâî â êîòîðûå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èñòî÷íèê: Èçâåñòèÿ íàóêè
(http://www.inauka.ru/news/

article97246.html)
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Ó÷¸íûå âûÿñíèëè,
÷òî ëþäè ìîãóò ñëû-
øàòü çâóêè ñ ïîìî-

ùüþ êîæè
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé

ìîçã âîñïðèíèìàåò çâóêîâóþ èíôîðìà-
öèþ íå òîëüêî óøàìè, íî è äðóãèìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ, â ÷àñòíîñòè, êîæåé,
âîçäåéñòâèå ïîòîêîâ âîçäóõà íà êîòîðóþ
ïîìîãàåò ðàçëè÷àòü çâóêè, ñîîáùàåòñÿ â
ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííîé
â ñåãîäíÿøíåì âûïóñêå æóðíàëà Nature.

Ýòî èññëåäîâàíèå ñëóæèò åùå îäíèì
ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ôàêòó, ÷òî ÷åëî-
âåê íå îáëàäàåò êàêèìè-òî îïðåäåëåí-
íûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ êàêîãî-ëèáî îä-
íîãî òèïà èíôîðìàöèè, à ÿâëÿåòñÿ «åäè-
íûì îðãàíîì», êîìáèíèðóþùèì
ðàçëè÷íûå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ äëÿ
íàèáîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ îêðóæà-
þùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè.

«Ýòî èññëåäîâàíèå çàñòàâëÿåò íàñ
ïðåäïîëîæèòü îáðàòíîå â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ñîãëàñíî êîòîðûì ìû èìååì ãëàçà,
÷òîáû âèäåòü, à óøè – òîëüêî ÷òîáû ñëû-
øàòü», – ïðîêîììåíòèðîâàë ðàáîòó
Ãèêê, ñëîâà êîòîðîãî ïðèâîäèò Live
Science.

Âìåñòî ýòîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ìîçã, ïûòàÿñü ðàñïîçíàòü çâóêîâóþ èí-
ôîðìàöèþ, èíòåãðèðóåò äàííûå ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ïîäòâåðæäåíè-
åì ýòîìó ñëóæàò ïðåäûäóùèå ðàáîòû
ýòèõ æå ó÷åíûõ, â êîòîðûõ îíè ïîêàçàëè,
êàê äâèæåíèÿ ãóá ñîáåñåäíèêà ìîãóò
âëèÿòü íà ðàñïîçíàâàíèå çâóêîâ ðå÷è.

Èñòî÷íèê: Èçâåñòèÿ íàóêè (http://
www.inauka.ru/news/

article97246.html)

Ïåðâàÿ â ìèðå «îñìî-
òè÷åñêàÿ» ýëåêòðî-

ñòàíöèÿ îòêðûëàñü â
Íîðâåãèè

Ïåðâàÿ â ìèðå «îñìîòè÷åñêàÿ» ýëåê-
òðîñòàíöèÿ, âûðàáàòûâàþùàÿ ýíåðãèþ
â ïðîöåññå ñìåøåíèÿ ñîëåíîé è ïðå-
ñíîé âîäû, îòêðûëàñü âî âòîðíèê â Íîð-
âåãèè, ñîîáùàåò àãåíòñòâî Ôðàíñ Ïðåññ.

Ýíòóçèàçì, êîòîðûé âûçâàëè çàÿâëå-
íèÿ î ñêîðîì îòêðûòèè ýëåêòðîñòàíöèè
íîâîãî òèïà, îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì
ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ðàçâèâàòü àëüòåð-
íàòèâíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè. Ðÿä ýêñ-
ïåðòîâ íàçûâàåò ýëåêòðîñòàíöèþ, ðàáî-
òàþùóþ íà «ñèëå ñîëè», êàê åùå íàçû-
âàþò îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå, íàñòîÿ-
ùèì ïðîðûâîì â ìèðå íàóêè.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàíöèè
ïîçàèìñòâîâàí ó ñàìîé ïðèðîäû – ïðè
ñìåøèâàíèè ìîðñêîé è ïðåñíîé âîäû
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
ïðèìåðíî íà 0,1 ãðàäóñà C. Èìåííî ïî
ýòîìó ïðèíöèïó äåðåâüÿ ïîëó÷àþò èç
ïî÷âû íåîáõîäèìóþ èì âëàãó.

Ñòðîèòåëüñòâîì ýëåêòðîñòàíöèè â
Òîôòå çàíèìàëèñü íîðâåæñêàÿ ýíåð-

ãîêîìïàíèÿ Statkraft. Ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ ìîùíîñòü ýëåêòðîñòàí-
öèè â Òîôòå ñîñòàâèò ïðèìåðíî

ïÿòü êèëîâàòò.
«Äàæå åñëè ñàìîé (ýëåêòðîñòàíöèè)

íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñïàñòè ïëàíåòó,
ìû íàäååìñÿ, ÷òî îñìîòè÷åñêàÿ ýíåð-
ãèÿ ñòàíåò âàæíîé ÷àñòüþ ìèðîâîãî
«ïîðòôåëÿ» âîçîáíîâëÿåìîé ýíåðãèè»,
– çàÿâèë ãåíäèðåêòîð Statkraft Áààðä
Ìèêêåëüñåí (Baard Mikkelsen).

Âñåãî Statkraft è ïðàâèòåëüñòâî Íîð-
âåãèè èíâåñòèðîâàëè â ïðîåêò ïî èçó-
÷åíèþ äàííîé ôîðìû ýíåðãèè ïîðÿäêà
150 ìèëëèîíîâ íîðâåæñêèõ êðîí (îêî-
ëî 26,7 ìèëëèîíà äîëëàðîâ).

Íåñìîòðÿ íà çàÿâëåíèÿ ñêåïòèêîâ î
òîì, ÷òî ãîâîðèòü î æèçíåñïîñîáíîñòè
ïðîåêòà ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ïîêà ðàíî, ýêîëîãè âîñïðèíÿëè íîâîñòü
îá îòêðûòèè ïåðâîé «îñìîòè÷åñêîé»
ýëåêòðîñòàíöèè â íîðâåæñêîì Òîôòå
(Tofte) ñ âîñòîðãîì. Ýòîò ïðîåêò ìîæåò
ñòàòü äîëãîæäàííûì ðåøåíèåì ïðîáëå-
ìû äèâåðñèôèêàöèè ñïîñîáîâ ïðîèç-
âîäñòâà ýíåðãèè, è, âîçìîæíî, ïîçâîëèò
óéòè îò èñïîëüçîâàíèÿ óãëÿ è íåôòè,
êîòîðûå çàùèòíèêè ïðèðîäû íàçûâàþò
ãëàâíûìè âðàãàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

«Âîçìîæíî, íàì óäàñòñÿ íàéòè íî-
âîå ìíîãîîáåùàþùåå ðåøåíèå, êàê, ê
ïðèìåðó, ïðîèçâîäñòâî ýíåðãèè íàòó-
ðàëüíûì ïóòåì ïîñðåäñòâîì îñìîòè-
÷åñêèõ ñèë ïðè ñìåøèâàíèè ñîëåíîé è
ïðåñíîé âîäû», – çàÿâèëà ðàíåå â ýòîì
ãîäó Ëèâ Ìîíèêà Ñòàáõîëò (Liv Monica
Stubholt), ïîìîùíèê ìèíèñòðà ýíåðãå-
òèêè Íîðâåãèè.

Íèäåðëàíäñêèå ó÷åíûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûÿñíèëè äàæå, ÷òî ïðîèçâîäñòâî
ýíåðãèè ïîäîáíûì ñïîñîáîì ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî ýëåêòðîñòàíöèè áóäóò óñòà-
íîâëåíû â óñòüå êàæäîé ðåêè íà ïëàíå-
òå, ñìîæåò îáåñïå÷èòü 20% ìèðîâîé
ïîòðåáíîñòè â ýëåêòðè÷åñòâå.

Èñòî÷íèê: ÐÈÀ Íîâîñòè (http://
eco.rian.ru/discovery/20091105/

192041756.html)

 Öèòðóñîâûå ðîùè –
â äîíåöêîì ïîñ¸ëêå
Ñàìûå ýêçîòè÷åñêèå ïëîäû ìîæíî

âûðàùèâàòü â äîìàøíèõ óñëîâÿèõ, ñî-
îáùàåò ñàéò ðîäîâûõ ïîñåëåíèé «Ðàñ-
ñâåò». Äîíåöêèé ýíòóçèàñò, áûâøèé
øàõò¸ð, ñóìåë çà 20 ëåò ïðåâðàòèòü ñâîé
äîì è ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê â ïëàíòà-
öèþ ýêçîòè÷åñêèõ òðîïè÷åñêèõ ôðóê-
òîâ. Ëèìîíû è ãðåéïôðóòû, àïåëüñèíû
è ìàíäàðèíû, áàíàíû è ãðàíàòû, èíæèð,
àíàíàñû, ëàâðîâîå äåðåâî è äàæå ïàïàéÿ
áëàãîïîëó÷íî ðàñòóò è ïëîäîíîñÿò ïîä
ñòåêëÿííûìè è ïîëèýòèëåíîâûìè êîë-
ïàêàìè åãî ìíîãî÷èñëåííûõ òåïëèö.

Â ãîðøêàõ è ïðÿìî èç ïîëà ðîñòóò,
öâåòóò è ïëîäîíîñÿò ëèìîíû è ìàíäà-
ðèíû, ãðåéïôðóòû è àïåëüñèíû, ãðàíà-
òû è äðóãèå íåïðèâû÷íûå äëÿ íàøåé
ìåñòíîñòè ðàñòåíèÿ. Íàèáîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ, ïî ñëîâàì Íèêîëàÿ, ó ïîêó-
ïàòåëåé ïîëüçóþòñÿ àíàíàñû è ëèìîíû
– îíè ñåáÿ îêóïàþò, ñëåäîâàòåëüíî,
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èì. Ñîðòîâ
ëèìîíîâ çäåñü ìíîãî, åñòü ïëîäû ðàç-
ìåðîì ñ äâà áîëüøèõ êóëàêà, íî ñàìûå
ëþáèìûå – íåáîëüøèå òîíêîêîðûå.

Îñîáåííî âîñõèùàþò áîëüøèå ãðÿä-
êè àíàíàñîâ ñ áîòâîé, ïîõîæåé íà ëèñ-
òüÿ àëîý, øèïàìè êîòîðîé ìîæíî ïîðà-

íèòüñÿ. Çåìëÿ ïîä àíàíàñàìè ó Íèêî-
ëàÿ íàêðûòà ò¸ìíîé ïîëèýòèëåíîâîé
ïë¸íêîé – è âëàãó ñîõðàíÿåò ïîñëå êà-
ïåëüíîãî ïîäçåìíîãî îðîøåíèÿ, è ïðî-
áëåìà ñ ñîðíÿêàìè ïîëíîñòüþ îòïàäà-
åò. Êóñò àíàíàñà, îòïëîäîíîñèâ, ìîæåò
ñíîâà âûãíàòü ïëîä îò âûðîñøåãî, êàê
ó êàïóñòû, ïàñûíêà. Êñòàòè, íå îáÿçà-
òåëüíî èìåòü òåïëèöó, ÷òîáû âûðàñòèòü
ýòîò äàð òðîïèêîâ – àíàíàñ ìîæåò ïðå-
êðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è â êâàðòèðå
íà ïîäîêîííèêå. Äëÿ ýòîãî íóæíî âûá-
ðàòü íà áàçàðå àíàíàñ ñ ñàìîé ñâåæåé
çåë¸íîé ëèñòâîé è óêîðåíèòü ñðåçàííóþ
ëèñòîâóþ ÷àñòü.

Ïðèâëåêëè âíèìàíèå â ÷óäî-ñàäó áà-
íàíîâûå äåðåâüÿ, ñïåöèàëüíûé êèåâñ-
êèé ñîðò, ðàñòóùèé äî äâóõ ìåòðîâ â
âûñîòó. Ðàñòåíèÿ ñ îãðîìíûìè ðàñêè-
äèñòûìè ìÿñèñòûìè ëèñòüÿìè äåðæàòü
íå ðåíòàáåëüíî, òàê êàê îíè çàíèìàþò
ìíîãî ìåñòà, íî ïëîäû, òåì íå ìåíåå,
ïðèíîñÿò – öåëûå ñâÿçêè áàíàíîâ, êîòî-
ðûå çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî âêóñó
è àðîìàòó çàâîçíûå.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ñ óäîâîëüñòâè-
åì ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñåé÷àñ îí óæå íå
òðàòèòñÿ íà çàñòåêëåíèå ñâîèõ íîâûõ òåï-
ëèö, êàê ðàíüøå. Òåïåðü ìåòàëëè÷åñêèå
êàðêàñû îí îáòÿãèâàåò ïðî÷íîé ïîëèýòè-
ëåíîâîé ïë¸íêîé, êîòîðàÿ è íàìíîãî äå-
øåâëå, è ãåðìåòè÷íåé, è ðåøàåò ïðîáëå-
ìó âñåõ òåïëèö – çàñîëåíèå ïî÷âû. Ëå-
òîì ïë¸íêà ñíèìàåòñÿ, è çåìëÿ õîðîøî
ïðîìûâàåòñÿ äîæä¸ì, ñìûâàþòñÿ íàêî-
ïèâøèåñÿ ñîëè. Îòàïëèâàåò òåïëèöû ñâîÿ
êîòåëüíàÿ – äëÿ óãëÿ ïîä çåìë¸é çäåñü
ñäåëàíû öåëûå áóíêåðû. Íî òðîïè÷åñ-
êèå ñàäû – ýòî íå âñ¸, ÷åìó ìîæíî óäè-
âèòüñÿ â ýòîé óñàäüáå. Äîì, â êîòîðîì
æèâ¸ò ñåìüÿ Íèêîëàÿ, ñòðîèë åù¸ äåä åãî
æåíû. Òàê ÷òî, íàâåðíîå, ìîæíî íàçâàòü
ýòî ìåñòî ðîäîâûì èìåíèåì.

Äîì Íèêîëàÿ ïåðåñòðîåí òàê, ÷òî
ñðàçó âèäíî: ñ äóøîé. Âî äâîðå – âîäî-
¸ì òð¸õìåòðîâîé ãëóáèíû, ñî âðåìåíåì
õîçÿèí ïëàíèðóåò ñäåëàòü è èñêóññòâåí-
íûé âîäîïàä. Äàæå ñòåíû êîòåëüíîé è
ãàðàæà êðàñèâî îáëîæåíû äåêîðàòèâ-
íûì êàìíåì, à íà êðûøå ãàðàæà – ñíî-
âà òåïëèöà! «Íå óäåðæàëñÿ», – ïðèçíà-
¸òñÿ Íèêîëàé.

Ñàìûé áîëüøîé èñêóññòâåííûé ïðóä
(à çäåñü âñåãî òðè) çàíèìàåò ÷åòûðå ñî-
òêè. Íà áåðåãó î÷åíü åñòåñòâåííî ðàñ-
ò¸ò êàìûø, ñòîÿò ï÷åëèíûå óëèêè.

Â îñíîâíîì ïðóäû áûëè íåîáõîäèìû
äëÿ ïîëèâà – ñîëè îñåäàþò íà äíî, âîäà
õîðîøî ïðîãðåâàåòñÿ íà ñîëíöå. À ÷òî-
áû â âîäî¸ìàõ íå ðàçìíîæàëèñü êîìà-
ðû, áûëà çàïóùåíà ðûáà. Èç ýêçîòè÷åñ-
êèõ – ïàëòóñ è îñ¸òð. Áëàãîäàðÿ ñâîèì
ïðóäàì Íèêîëàé âïåðâûå óçíàë âêóñ íà-
ñòîÿùåé ðûáû: «Òàêóþ æèðíóþ â ìàãà-
çèíå êóïèòü íåëüçÿ – òà ðûáà èçãîëîäàâ-
øàÿñÿ, è âêóñ ó íå¸ ñîâñåì äðóãîé».

Ìíîãîå ñäåëàë Íèêîëàé çà 20 ëåò â
ñâî¸ì èìåíèè, à â ïëàíàõ, óâåðåí, – åù¸
áîëüøå èíòåðåñíûõ îòêðûòèé è äåë...
Õîðîøî, ÷òî åñòü òàêèå ëþäè, åñòü ó êîãî
ó÷èòüñÿ. Ýòîò ÷åëîâåê ñóìåë ñäåëàòü äëÿ
ïîòîìêîâ òàêîå ÷óäåñíîå èìåíèå, êîòî-
ðîå íèêîãäà íå çàñòàâèò èõ áåäñòâîâàòü,
êàêîå áû ïðàâèòåëüñòâî ïðè âëàñòè íè
áûëî...

Èñòî÷íèê: Ñàéò ïîñåëåíèé «Ðàñ-
ñâåò» (http://http://rassvet.dn.ua/publ/

1-1-0-3)

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÎÐÎÒÊÎÉ
ÑÒÐÎÊÎÉ
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ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÄ
ÊÀËÅÍÄÀÐß

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ îò
ðàçíûõ íàøèõ ÷èòàòåëåé ïî ïîâîäó
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â êàëåí-
äàðå. Íå âñ¸ ïîíÿòíî, è íå âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ îñòà¸òñÿ âîñòðåáîâàííîé è
èñïîëüçóåìîé â ðàáîòå, îñîáåííî àñ-
òðîíîìè÷åñêàÿ. Ïîäðîáíî, êàê ðàáî-
òàòü ñ êàëåíäàðåì, áûëî îïèñàíî â
ìîåé êíèãå «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíà-
ìèêà â Ñèáèðè»; âèäèìî, íàñòàëî âðå-
ìÿ ïîäíîâèòü è ðàñøèðèòü ýòó òåìó.
Ñ ýòîãî íîìåðà ìû íà÷èíàåì öèêë íå-
áîëüøèõ çàìåòîê íà ýòó æèâîòðåïå-
ùóùóþ òåìó. Åñòåñòâåííî, ìû áóäåì
îïèðàòüñÿ íà òå êàëåíäàðè, êîòîðûå
äåéñòâóþò â íàñòîÿùèé ìîìåíò (â
ýòîì âûïóñêå – «Ïîñåâíûå äíè -
2009»). Èòàê, âñòðå÷àéòå íîâóþ ðóá-
ðèêó «ÑÅÊÐÅÒÛ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß».

ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÅ ÂÐÅÌß
ÄËß ÏÎÑÀÄÊÈ ÄÅÐÅÂÜÅÂ

È ÊÓÑÒÀÐÍÈÊÎÂ

Рàññìîòðåíèå ìû íà÷í¸ì ñ áëàãî-
ïðèÿòíîãî âðåìåíè ïîñàäêè äåðå-

âüåâ è êóñòàðíèêîâ. Âñå óæå îáðàòèëè
âíèìàíèå íà ýòó èíôîðìàöèþ, è ìíî-
ãèå âîñïîëüçîâàëèñü åþ, ÷òîáû ïîñà-
äèòü â ñâî¸ì ñàäó, ïîìåñòüå èëè âîçëå
äîìà â ãîðîäå òå äåðåâüÿ, äëÿ êîòîðûõ
óêàçàíî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ. ×òî çíà÷èò íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íîå? Ðàçâå ìàëî íàì âðåìåíè ïîñàäêè
ïî Ëóíå è ïëîäîâûõ (öâåòî÷íûõ) äíåé?
Ìàðèÿ Òóí, îïèðàÿñü íà óêàçàíèÿ Ðó-
äîëüôà Øòàéíåðà â ñâîèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòäåëüíûõ ðàñòåíèé, â òîì ÷èñëå äå-
ðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, âûøëà íà ïîíè-
ìàíèå òåñíîé âçàèìîñâÿçè êàæäîãî ðà-
ñòåíèÿ, åãî ðîäà èëè ñåìåéñòâà ñ òîé èëè
èíîé ïëàíåòîé (ïëàíåòàìè) Çîäèàêàëü-
íîãî êðóãà. ×òî îçíà÷àåò ýòà ñâÿçü ïðàê-
òè÷åñêè? Ïîïûòàþñü îáúÿñíèòü ñ å¸
ïîçèöèè.

Êàæäîå ðàñòåíèå â õîäå ýâîëþöèè
ôîðìèðîâàëîñü ïî-ñâîåìó, è
ôèçè÷åñêîå åãî ïîÿâëå-
íèå (ïðîÿâëåíèå) íà
Çåìëå ïðîèñõîäèëî
èìåííî â òå ìîìåí-
òû, êîãäà íà íåáå
ïðîõîäèëè çíà÷è-
ìûå ñîáûòèÿ íà
ñàìîé ïëàíåòå èëè
â å¸ îðáèòàëüíîì
äâèæåíèè. Îòðà-
æåíèå ýòèõ ñîáû-
òèé çàïå÷àòëåëîñü
â «ïàìÿòè» ðàñòå-
íèÿ òàê, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ñâî¸ì
ðàçâèòèè, êàê îò-
äåëüíîãî ðàñòåíèÿ, òàê è ýâîëþöèîííî-
ãî ðàçâèòèÿ ðîäà è ñåìåéñòâà â òå÷åíèå

ìíîãèõ ïîêîëåíèé, óñòàíîâèëñÿ êîíòàêò,
èëè ñâÿçü ðàñòåíèÿ èìåííî ñ ýòîé, «ñâî-
åé» ïëàíåòîé.  Ýòî ïðèìåðíî, êàê åñëè
âû â ìîìåíò âûëóïëåíèÿ öûïëåíêà èç
ÿéöà íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ íèì è ïðèíÿ-
ëè åãî íà ñâåò. Îí íà âñþ æèçíü çàïî-
ìèíàë è âîñïðèíèìàë âàñ êàê ñâîþ
ìàòü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íàñòîÿ-
ùóþ, ò.å. êóðèöó. Òåïåðü, åñëè ñ ïëàíå-
òîé ïðîèñõîäèëè êàêèå-ëèáî äàëüíåé-
øèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåé ðàñ-
òåíèÿ ðåàãèðîâàëè íà ýòè èçìåíåíèÿ
îñòðåå è ÿð÷å, ÷åì íà ñîáûòèÿ, ïðèõî-
äÿùèå ñ äðóãèõ ïëàíåò. Ïðè âíèìàòåëü-
íîì ðàññìîòðåíèè ôîðì èëè çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé
ìû òàêæå îáíàðóæèâàåì îïðåäåë¸í-
íîå âíåøíåå ñõîäñòâî ðàñòåíèÿ ñ ïëà-
íåòîé, íî ýòî – îòäåëüíàÿ òåìà.

Îòðàæåíèå áëàãîïðèÿòíîé ñâÿçè
«ðàñòåíèå-ïëàíåòà» Ìàðèÿ Òóí îáíàðó-
æèëà â ïðîÿâëåíèè îäíîé èç êîíñòåëëÿ-
öèé, à èìåííî ñ îïïîçèöèåé, ò.å. ðàñïî-
ëîæåíèåì äâóõ ïëàíåò äðóã íàïðîòèâ
äðóãà. Íàïðèìåð, ìû âèäèì, ÷òî â 2009
ãîäó áåð¸çà è ëèïà èìåþò áëàãîïðèÿò-
íîå âðåìÿ 24 ÿíâàðÿ è 11 ñåíòÿáðÿ. Îá-
ðàòèâ ñâîé âçîð íà ýòè äàòû, ìû óâè-
äèì, ÷òî â ÿíâàðå îáîçíà÷åíà îïïîçè-
öèÿ Âåíåðû è Ñàòóðíà, à â ñåíòÿáðå –
Âåíåðû è Þïèòåðà. Ìû çíàåì, ÷òî áå-
ð¸çà – ðàñòåíèå Âåíåðû, çíà÷èò, ëèïà
òîæå ÿâëÿåòñÿ Âåíåðèàíñêèì äåðåâîì.
Ãðóøà è êëåí, êîòîðûå äîáàâëÿþòñÿ â
ñåíòÿáðå – ðàñòåíèÿ Þïèòåðà.

Ñïèñîê äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ â êà-
ëåíäàðÿõ åæåãîäíî ïîïîëíÿåòñÿ, ïîýòî-
ìó ïî÷òè äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà, âïëîòü
äî êðàéíåãî ñåâåðà, ìîæíî íàéòè ñîîò-
âåòñòâóþùåå óñëîâèÿì ðàñòåíèå è èñ-
ïîëüçîâàòü áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ åãî
ïîñàäêè.

Â ýòîé ñõåìå íàáëþäàþòñÿ è áîëåå
ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè. Íàïðèìåð, 23
èþíÿ – âðåìÿ äëÿ ïîñàäêè êåäðà, êîòî-
ðûé, êàê ìû çíàåì, ñâÿçàí ñ Ñàòóðíîì,
îäíàêî â êàëåíäàðå îòìå÷åíà ëèøü îï-
ïîçèöèÿ Ñîëíöà è Ïëóòîíà. Íî åñëè ìû

âçãëÿíåì íà äåíü ðàíüøå, òî çà-
ìåòèì òàì äâà òðèãîíà –

Âåíåðû ñ Ñàòóðíîì è
Ìàðñà ñ Ñàòóðíîì.

Ïëóòîí íàõîäèòñÿ â
òåïëîâîì Ñòðåëüöå,
ò.å. ïî îòíîøåíèþ ê
Ñàòóðíó â ðîäñòâåí-
íîì òðèãîíîâîì ñî-
çâåçäèè, è âîò òàêàÿ
òðîéñòâåííàÿ êîì-
áèíàöèÿ ñòàëà îñíî-
âàíèåì äëÿ òîãî,
÷òîáû êåäð ïîëó÷èë
áëàãîïðèÿòíîå âðå-
ìÿ äëÿ ñâîåé ïîñàä-
êè. Åñòü è äðóãèå

«èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë», ïðè ïîäðîá-
íîì ðàññìîòðåíèè êîòîðûõ ìû òàêæå

ìîæåì óâèäåòü îñîáåííîñòè, âîñõî-
äÿùèå èìåííî ê òîé ïëàíåòå, ñ êîòî-
ðîé ó ðàñòåíèÿ íàáëþäàåòñÿ «ðîä-
ñòâåííàÿ» ñâÿçü.

Â ýòîé èíôîðìàöèè ïðè äåòàëüíîì
ðàññìîòðåíèè âîçíèêàåò ìíîæåñòâî
ïîáî÷íûõ âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå ïî-
ëåçíûõ ïðè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Íà-
ïðèìåð, åñëè îïïîçèöèÿ ïëàíåò áëà-
ãîïðèÿòíà äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ðàñòå-
íèé è íåñ¸ò èì ðàäîñòü ïðè äàëüíåé-
øåì ðîñòå è ðàçâèòèè, òî
ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ – çàò-
ìåíèå, èëè ïîêðûòèå îäíîé ïëàíåòû
äðóãîé, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðîì èìåííî äëÿ äàííîãî ðà-
ñòåíèÿ. Â 2009 ãîäó â êàëåíäàðå, êðîìå
îïïîçèöèé, Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò è çàò-
ìåíèÿ. Åñëè áû ìû ðåøèëèñü, ê ïðèìå-
ðó, ïîñàäèòü âèøíþ, ïðèîáðåò¸ííóþ íà
ðûíêå èëè ïðîñòî ïåðåñàäèòü å¸ ñ ìåñ-
òà íà ìåñòî, òî 13 ñåíòÿáðÿ äëÿ ýòîãî
áûë áû íå ñîâñåì àäåêâàòíûì äí¸ì.
Âåäü èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîõîäÿùàÿ
ïî Áëèçíåöàì Ëóíà ïåðåêðûëà áû ñî-
áîé Ìàðñ, ñ êîòîðûì ñâÿçàíà âèøíÿ, è
âìåñòå ñ íèì âñþ ïîñòóïàþùóþ îò íåãî
íà Çåìëþ ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ.

Òàêæå, ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîò-
ðåíèè õîäà æèçíè îòäåëüíûõ äåðåâüåâ â
òå÷åíèå âåãåòàöèè, ìû ìîæåì çàìåòèòü
îñîáåííîñòè, óíèêàëüíûå äëÿ òåêóùå-
ãî ãîäà, íî íå ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äðóãèå
ãîäû. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè ðàííåå èëè
ïîçäíåå ïîæåëòåíèå ëèñòâû, ïûøíîå
öâåòåíèå âåñíîé, îáèëüíîå ïëîäîíîøå-
íèå èëè, íàîáîðîò, íåóðîæàé, ñëàáûé
ïðèðîñò âåòâåé èëè èçáûòî÷íîå èõ çà-
ãóùåíèå, òðóäíûé âûõîä èç çèìû è ìíî-
ãîå äðóãîå. ×àùå âñåãî òàêèå ñîáûòèÿ
ñâÿçûâàþò ñ ãëîáàëüíûìè êëèìàòè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ãîäà. Íî ïîñêîëü-
êó ìû çíàåì, ÷òî êëèìàò íà Çåìëå – ýòî
ïî áîëüøåé ÷àñòè îòðàæåíèå êîñìè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé â ñî÷åòàíèè ñ çåìíûìè óñ-
ëîâèÿìè è âëèÿíèåì ÷åëîâåêà, òî íåèç-
áåæíî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î áîëåå
òîíêèõ âçàèìîñâÿçÿõ ðàñòåíèé è ïëàíåò,
æèçíè ðàñòåíèé è æèçíè ïëàíåò çîäèà-
êàëüíîãî êðóãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó ïðîâîäÿòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ñòàíöèÿõ,
èíñòèòóòàõ è ôåðìàõ, è â  ýòîé îáëàñòè
îñòàåòñÿ åù¸ ìíîãî ò¸ìíûõ ïÿòåí, æäó-
ùèõ ñâîåãî ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì.

Íå âñå çåìëåäåëüöû ïîëüçóþòñÿ áèî-
äèíàìè÷åñêèì êàëåíäàð¸ì, è íå âñå âå-
ðÿò â äåéñòâåííîñòü âëèÿíèÿ Êîñìîñà
íà ïðîöåññû íà Çåìëå. Ïîýòîìó è ïî-
ëó÷àåòñÿ èíîãäà ñîâïàäåíèå íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî èëè, íàîáîðîò, áëàãîïðèÿòíî-
ãî âðåìåíè äëÿ òîé èëè èíîé ïðîöåäó-
ðû â ñàäó-îãîðîäå è ñîîòâåòñòâåííûé
ðåçóëüòàò, êîòîðûé îáúÿñíÿåòñÿ ïîðîé
ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíûìè ïðè÷èíà-
ìè, äàë¸êèìè îò èñòèíû.

Íà âîïðîñ îòâå÷àë
Ñåðãåé Òóæèëèí

деревья и кустарники
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биодинамические томаты

н
åîáõîäèìî èìåòü ïëîäîðîäíóþ,
áîãàòóþ ãóìóñîì, æèâóþ ïî÷âó.

Ñîñòàâ:
1. 70% êîìïîñòà áèîäèíàìè÷åñêîãî
2. 10% äåðíîâîé çåìëè
3. Íåìíîãî ðå÷íîãî ïåñêà – 0,5 ñòà-

êàíà
4. Íåìíîãî ãëèíû – 1 ñòàêàí
5. 1 ñòàêàí ÿè÷íîé ñêîðëóïû íà âåä-

ðî çåìëè.
Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü 2-3 ðàçà, è íà

ìîðîç ñ íîÿáðÿ ïî ôåâðàëü ìåñÿö. Ïî-
÷âà äîëæíà ïðîéòè ïåðèîä êðèñòàëëèçà-
öèè ñ 15 ÿíâàðÿ ïî 15 ôåâðàëÿ. Çà 7–10
äíåé äî ïîñåâà ïî÷âó çàíåñòè ñ ìîðîçà â
äîì. Âñþ ïî÷âó îïðûñíóòü 508 ïð. (1 ÷.ë.
ñóõîé òðàâû íà 1 ëèòð âîäû). Çàòåì 500
ïð. ñ ïîñëåäóþùèì ðûõëåíèåì. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìîùíûõ êîðíåé
ó ðàññàäû. Çàòåì áî÷êîâûì êîìïîñòîì
(ôëÿäåíïðåïàðàòîì) ñ ïîñëåäóþùèì
ðûõëåíèåì, îïðûñêèâàòü 1-2 ðàçà. Çàãî-
òîâèòü õâîù, êðàïèâó, ðîìàøêó, èçìåëü-
÷¸ííóþ ÿè÷íóþ ñêîðëóïó.

Ñåìåíà ïàñë¸íîâûõ ñåÿòü, ïîêà Ñîë-
íöå â ñîçâåçäèè Âîäîëåÿ (ñ 14 ôåâðàëÿ
äî 11 ìàðòà), à ïèêèðîâàòü, êîãäà Ñîëí-
öå ïåðåéä¸ò èç ñîçâåçäèÿ Ðûá â ñîçâåç-
äèå Îâíà (ñ 19.04).

Ñåìåíà çàìà÷èâàòü ìîæíî, íî â 500
ïð., â øòàìì-êîìïîñòå è â ÷àå êîðû
äóáà.

Ïîñåâ íà ãëóáèíó 1–1,5 ñì, ïîñåâû
íå çàãëóøàòü. Çàêðûòü ÿùèê ïë¸íêîé è
ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî ïðè t 27–290,
âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ íà 5–7 äåíü. Ïðè
ïîÿâëåíèè âñõîäîâ ïîñòàâèòü íà ñâåò è t
ñíèçèòü äî 18–200. Ýòî ðàñòåíèÿ êîðîò-
êîãî äíÿ, èì íóæåí ÿðêèé ñâåò íà 8 ÷à-
ñîâ. À ñ àïðåëÿ ñ 18 äî 10 ÷àñîâ óêðû-
âàòü ò¸ìíûì ìàòåðèàëîì.

Ïèêèðîâàòü ïðè íàëè÷èè 2-4 íàñòîÿ-
ùèõ ëèñòüåâ. Ïåðöû ïëîõî ïåðåíîñÿò
ïèêèðîâêó, èõ ëó÷øå ñåÿòü â ìàëåíüêèå
ñòàêàí÷èêè, à ïîëåçíåå ïåðåâàëèâàòü â
ñòàêàíû 0,5 ëèòðà.

Â ïåðèîä âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû 1-2
ðàçà çåëåíü îïðûñíóòü ÷àåì èç êðàïè-
âû, à åñëè âûòÿãèâàåòñÿ, òî ðîìàøêîâûì.
Ìîæíî îïðûñíóòü íàñòîåì øòììì-
êîìïîñòà (100 ã êîìïîñòà + 1 ñò.ë. ÿè÷íîé
ñêîðëóïû, íàñòàèâàòü 3 äíÿ, ìîæíî + 1
ëîæêó çîëû), îïðûñêèâàåòñÿ âñÿ ðàññà-
äà. Åñëè ýòîò ðàñòâîð íàñòîÿòü 10–12 äíåé
è ðàçâåñòè 1:10, òî îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîëèâà – ïðåêðàñíîå óäîáðåíèå.

Ïîëèâ ðàññàäû ëó÷øå äåëàòü ñíèçó:
ñòàêàí÷èêè ñòàâÿòñÿ â ïîääîí ñ ðàñòâî-
ðîì, è ïî÷âà ñìà÷èâàåòñÿ. Â ãðóíòå ðàñ-

ñàäó îïðûñêèâàþò ÷àÿìè êðàïèâû, êîðû
äóáà, îäóâàí÷èêà, òûñÿ÷åëèñòíèêà.

Âåñíîé, êàê ìîæíî ðàíüøå, îïðûñ-
íóòü ïî÷âó 3 ðàçà â äåíü ïëîäà: 1-é ðàç –
500 ïð, 2, 3-é – áî÷êîâûé êîìïîñò.

Ïî÷âó âåñíîé ïåðåêàïûâàòü òîëüêî
âèëàìè, âûáèðàÿ êîðíè ìíîíîëåòíèõ
ñîðíÿêîâ.

Ïîñàäêà ïî ñõåìå – ëó÷øå ìåíüøå,
äà ëó÷øå. Â òåïëèöó âûñàæèâàòü ïîä
ïë¸íêó, óáèðàÿ êîòîðóþ, íóæíî çåìëþ
çàìóëü÷èðîâàòü.

Â ñåâîîáîðîòå ïîñàäêà ïîñëå êàïó-
ñòû.

Êîìïîñò íà ãðÿäêè ëó÷øå âíåñòè îñå-
íüþ, ïåðåïðåâøèé æèâîòíûé íàâîç 1
êã íà ì2.

Âåñíîé ïðè ïîñàäêå
ðàññàäû ëóíêè îï-
ðûñíóòü ÷àåì êðà-
ïèâû, îíà îçäî-
ðàâëèâàåò ðàñòå-
íèå, äà¸ò åìó
ñèëó, ñîäåðæèò
êðåìíèé, êàëü-
öèé, æåëåçî è
äðóãèå ìèêðî-
ý ë å ì å í ò û .
Ëóíêè çàïîë-
íèòü ïåðåãíîåì
ñ çîëîé 1 ñò.ë.

Ïîñëå âûñàäêè
ðàññàäû â ãðóíò ÷å-
ðåç 2-3 íåäåëè, êîãäà
ðàññàäà òðîíåòñÿ â ðîñò, ðàíî
óòðîì â äåíü ïëîäà òðèæäû îï-
ðûñíóòü 501 ïð. Âî âðåìÿ íà÷àëü-
íîãî ðîñòà ðàñòåíèé  ïðèíîñèò îñî-
áåííî õîðîøåå êà÷åñòâî è ïîðàçèòåëü-
íóþ óðîæàéíîñòü. È ÷òîáû áûëî ñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó êîðíåâîé è íàäçåìíîé
÷àñòüþ ðàñòåíèé. À â áîëåå ïîçäíèé 501
ïð. äëÿ áîëåå áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ è ïî-
êðàñíåíèÿ ïëîäîâ. Îñîáåííî êîãäà â àâ-
ãóñòå ñòîèò äîëãîå âðåìÿ ïàñìóðíàÿ ïî-
ãîäà è ìàëî ñîëíöà – óëó÷øàåòñÿ ïðî-
öåññ ôîòîñèíòåçà.

Äëÿ ëó÷øåãî êà÷åñòâà ðàñòåíèÿ îï-
ðûñêèâàþò ðàñòèòåëüíûìè ÷àÿìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîðàæåíèÿ ôèòî-
ôòîðîé ñëåäóåò îïðûñíóòü ëèñòüÿ íà
ðàííåé ñòàäèè ðîñòà â äíè ëèñòà âå÷å-
ðîì ÷àåì êðàïèâû.

Åñëè íàñòóïàþò ïîçäíèå âåñåííèå
çàìîðîçêè, êîãäà òîìàòû âûñàæåíû â
ãðóíò, ñëåäóåò îïðûñíóòü 507 ïð. (10
êàïåëü íà 10 ëèòðîâ âîäû, ïåðåìåøàòü
10 ìèí.). Çàòåì ðàñòåíèÿ è ïî÷âó îïðûñ-
íóòü ÷àåì 504 è îáèëüíî îðîñèòü ÷èñòîé

âîäîé. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîáåãè
âûïðÿìëÿþòñÿ è íîðìàëüíî ðàñòóò äàëü-
øå. Âàëåðèàíà ñîäåðæèò ôîñôîð.

Îïðûñêèâàòü êðàïèâîé, ÷òîáû áûëè
êðåïêèìè è çäîðîâûìè ëèñòüÿ, à â êîíöå
ñåçîíà âåãåòàöèè, ÷òîáû äîëüøå è ëó÷-
øå õðàíèëèñü è áîëüøå áûëî ñàõàðà.

Êîðà äóáà – ñòèìóëÿòîð ðîñòà, â íåé
íàõîäèòñÿ êàëüöèé. Åñëè âåðøèííàÿ
ãíèëü íà òîìàòàõ – íå õâàòàåò êàëüöèÿ,
îïðûñêèâàåì ÷àåì èç êîðû äóáà – ýòî
æèçíåííàÿ ñèëà. Åñëè ðàñòåíèÿ íèêàê íå
ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ, îïðûñêèâàòü â
äåíü ïëîäà óòðîì.

Åñëè ðàñòåíèÿì íóæåí ôîñôîð – ýòî
êîðíè îäóâàí÷èêà (1:10 íàñòàèâàòü 5-7

äíåé) äëÿ çàâÿçûâàíèÿ ïëîäîâ.
Îäóâàí÷èê îòâå÷àåò
çà ðàííåå ñîçðåâà-
íèå, äëÿ òîíêîãî àðî-

ìàòà è âêóñà è ñëàäî-
ñòè ïëîäîâ, îïðûñêè-

âàòü â ëèñò.
Ïîìèäîðû öâåòóò,

çàâÿçûâàþòñÿ ïëîäû, íó-
æåí ñòèìóëÿòîð, ÷òîáû
ïëîäû õîðîøî çàâÿçàëèñü
– òûñÿ÷åëèñòíèê ñòèìó-
ëèðóåò ðîñò, öâåòåíèå,
ïëîäîíîøåíèå, îïðûñêè-
âàòü óòðîì â äåíü ïëîäà.

Õâîù ïîëåâîé – ïðè
äîæäëèâîé ïîãîäå
îáîñòðÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé – ïðå-
äîòâðàùàåò çàáîëåâàíèÿ ó ðàñòåíèé.

Ïîëèâ óòðîì â äíè ïëîäà è åù¸ ìîæ-
íî â äíè ñî çíàêîì òåíäåíöèÿ ê ãðîçå.
Ïî÷âó ïîä òîìàòàìè íå ðûõëèòü.

Ïàñûíêè â òåïëèöå íóæíî îáÿçàòåëü-
íî óáèðàòü äî 3-5 ñì â äíè ïëîäà. Ëèñòüÿ
óáèðàòü ïî îäíîìó â äåíü, çàâÿçàëàñü
ïåðâàÿ êèñòü – íèæíèå ëèñòüÿ óæå íå ðà-
áîòàþò è íå íóæíû. Ñðåçû çàìàçàòü, âçÿòü
äðåâåñíûé óãîë¸ê è çàìàçàòü. Äåëàòü ýòî
â ñóõóþ ïîãîäó, à â äîæäëèâóþ ìîæíî
çàíåñòè ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

Â òåïëèöå îáÿçàòåëüíàÿ ïîäâÿçêà è
ôîðìèðîâàíèå â îäèí, äâà ñòåáëÿ.

Ïîäêîðìêà êîðíåâàÿ â íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä äî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííûõ
ïëîäîâ – ñóòî÷íûì íàñòîåì êðàïèâû è
íàñòîåì õîðîøåãî êîðîâÿêà. Ïåðåêàð-
ìëèâàòü íåëüçÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí ïëîäû äåðæàò
íà êóñòàõ äî ïîêðàñíåíèÿ è ñíèìàþò â
ñîçâåçäèå Ëüâà.

Âàëåíòèíà Êîïûëîâà,
ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.
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ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎ

Êàêèì áû âèäîì çåìëåäåëèÿ íè çà-
 íèìàëèñü ëþäè, ðàáîòàþò ëè îíè

íà çåìëå íåáîëüøèõ ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ,
ðîäîâûõ èìåíèé èëè ôåðìåðñêèõ õî-
çÿéñòâ, âñåì î÷åíü âàæíî çíàòü ñòðîå-
íèå ðàñòåíèÿ è ôóíêöèþ êàæäîãî åãî
îðãàíà, ðåïðîäóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Âåäü âñå ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíè-
êàìè ìåæäó Çåìë¸é è Êîñìîñîì, òàê êàê
â èõ ðîñòå è ïëîäîíîøåíèè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå çåìíûå ñèëû è âåñü íåáîñâîä
ñî âñåìè ñîçâåçäèÿìè è ïëàíåòàìè.
Àâòîð áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ,
íåìåöêàÿ ó÷¸íàÿ Ìàðèÿ Òóí ó÷èò íàñ:
ìû íå ìîæåì èçìåíèòü ïîëîæåíèå ñî-
çâåçäèé, Ñîëíöà è ïëàíåò, íî èçó÷èâ èõ
äåéñòâèå ïðè îïðåäåë¸ííûõ èõ ïîëîæå-
íèÿõ, ìû ìîæåì âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñà-
ìîå ëó÷øåå âðåìÿ, ñàìûå áëàãîïðèÿò-
íûå êîíñòåëëÿöèè. È ïîìîæåò íàì â
ýòîì å¸ ÁÄ êàëåíäàðü.

Ìíîãî ëåò áîòàíèêè ïèñàëè î íàëè-
÷èè ó ðàñòåíèé âñåãî òð¸õ îðãàíîâ.
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ Ìàðèè Òóí
ïîêàçàëè, ÷òî ó ðàñòåíèé íå òðè, à ïÿòü
îðãàíîâ. È âñå îíè î÷åíü âàæíû äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé. Êîãäà ïî÷âà
æèâàÿ, îíà ñïîñîáíà âîñïðèíèìàòü èì-
ïóëüñû, ïîñòóïàþùèå èç êîñìîñà. À ðà-
ñòåíèÿ, ðàñòóùèå íà òàêèõ ïî÷âàõ, ïîë-
íîñòüþ îòêðûòû êîñìîñó è îêðóæàþ-
ùåé åãî ñðåäå.

Ó ñàìèõ æå ðàñòåíèé â ïðèðîäå åñòü
äâà íàïðàâëåíèÿ, äâå çàäà÷è. Îäíà èç
íèõ – ýòî ðåïðîäóêòèâíàÿ èõ ñïîñîá-
íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðàñòåíèÿ (êàê
îäíîëåòíèå, òàê è ìíîãîëåòíèå) ñïîñîá-
íû ïîääåðæèâàòü ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå
íà Çåìëå. Èíà÷å îíè áû äàâíî èñ÷åçëè.

È âòîðàÿ ôóíêöèÿ – òà, ÷òî ðàñòåíèÿ
óæå ñ äàâíèõ âðåì¸í ñëóæàò ïèùåé äëÿ
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ïîääåðæèâàÿ èõ
æèçíåííóþ ýíåðãèþ, à òàêæå èõ ðåïðî-
äóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Áèîäèíàìè-
÷åñêèå çåìëåäåëüöû õîðîøî çíàþò, ÷òî
çà ðåïðîäóêòèâíûå ñïîñîáíîñòè îòâå-
÷àþò áëèæíèå ïëàíåòû, ïîäñîëíå÷íûå:
Ìåðêóðèé çà îïûëåíèå, à Âåíåðà çà îï-
ëîäîòâîðåíèå. Ìíîãîëåòíèå æå ðàñòå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ äàëüíèìè íàäñîëíå÷íû-
ìè ïëàíåòàìè. Îò íèõ çàâèñèò ìíîãî-
ëåòíÿÿ æèçíü ðàñòåíèé, à òàêæå öâåò,
âêóñ è àðîìàò ïëîäîâ (ôîðìà æå ëèñòü-
åâ è ïëîäîâ çàâèñèò îò çåìíûõ ñèë). Äëÿ
âîñïðèÿòèÿ æå èìïóëüñîâ îò äàëüíèõ
ïëàíåò íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ïî÷âå áûë
êðåìíèé.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î ôóíêöèÿõ îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ ðàñòåíèé, äëÿ ÷åãî îíè
íóæíû, êàêîâà èõ ðîëü.

Ëèñòüÿ ðàñòåíèé. Íåïîíÿòíî ïî÷å-
ìó, íî â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ ÷åëîâå-
÷åñòâî íå âèäåëî ïîëüçû ëèñòüåâ  äëÿ
ðàñòåíèé, ñ÷èòàÿ èõ íåíóæíûìè, áåñ-
ïîëåçíûì áàëëàñòîì. Ýòî î÷åíü ÿâíî
âûðàæåíî â áàñíå ðóññêîãî áàñíîïèñ-
öà È. Êðûëîâà «Ëèñòû è êîðíè»:

«Êðàñóéòåñü â äîáðûé ÷àñ!

Íî òîëüêî ïîìíèòå òó ðàçíèöó ìåæ
íàñ,

×òî íîâîþ âåñíîé ëèñò íîâûé íà-
ðîäèòñÿ,

Íî! åñëè êîðåíü èññóøèòñÿ,
Íå ñòàíåò äåðåâà, íè âàñ!»
Â áàñíå ãîâîðèëîñü î ñîöèàëüíîì íå-

ðàâåíñòâå: áåçäåëüíèêè-ëèñòüÿ æèâóò çà
ñ÷¸ò òðóäÿùèõñÿ êîðíåé. Ê. Òèìèðÿçåâ,
ïðî÷èòàâ áàñíþ ñ ïîçèöèè áîòàíèêà,
«óëè÷èë» äåäóøêó Êðûëîâà â îøèáî÷-
íîì ïîíèìàíèè ðîëè ëèñòüåâ. Ñàì îí
ñ÷èòàë ëèñòüÿ «÷óäîì ïðèðîäû». Â 1848
ãîäó Òèìèðÿçåâ ïèñàë: «Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â æèçíè ëèñòà âûðàæàåòñÿ ñàìàÿ
ñóùíîñòü ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, ÷òî ðàñ-
òåíèå – ýòî ëèñò». Îí òàêæå îøèáàëñÿ,
ò. ê. íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ âñåì îñòàëü-
íûì îðãàíàì ðàñòåíèÿ.

Äëÿ ÷åãî íóæíû ðàñòåíèÿì ëèñòüÿ?
Ïî÷åìó ëèñòüÿ ðàñïîëîæåíû â îñíîâ-
íîì òàê, ÷òîáû íà êàæäûé ëèñò îáÿçà-
òåëüíî ïàäàë ñîëíå÷íûé ëó÷èê? È õîòÿ
ëèñòüÿ ñîñòîÿò ëèøü èç ëèñòîâîé ïëàñ-
òèíêè è ÷åðåøêà, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñëîæíóþ ïðèðîäíóþ ëàáîðàòîðèþ
ñ å¸ ãëàâíûì öåõîì – õëîðîôèëëîâûìè
ç¸ðíàìè. Ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé âíóòðè ëèñòîâîé ïëàñòèíêè ïðîèñ-
õîäèò ïðîöåññ ôîòîñèíòåçà, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòå-
íèé: èõ ðîñòà, öâåòåíèÿ, ïëîäîíîøåíèÿ.

Âòîðàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ëèñòà – ýòî
òðàíñïèðàöèÿ – èñïàðåíèå âîäû. Ïîëó-
÷àÿ âîäó îò êîðíåé, ëèñòüÿ, áëàãîäàðÿ
èõ îñîáîìó ñòðîåíèþ, ÷àñòü âîäû èñ-
ïàðÿþò. Ïðè÷¸ì ïîëó÷àòü âîäû îíè
äîëæíû âñåãäà áîëüøå, ÷åì èñïàðÿòü.
Îñòàâøàÿñÿ âîäà èñïîëüçóåòñÿ ñàìèì
ðàñòåíèåì. Ó÷¸íûå íàçûâàþò ëèñòüÿ
«æåëóäêîì» ðàñòåíèé, â êîòîðîì íàêàï-
ëèâàþòñÿ ñèíòåçèðóåìûå â íèõ ñóõèå
âåùåñòâà, ðàñïðåäåëÿåìûå çàòåì ïî
îñòàëüíûì îðãàíàì ðàñòåíèÿ è ïî òåì
ëèñòüÿì, íà êîòîðûå íå ïîïàäàþò ñîë-
íå÷íûå ëó÷è (ðàñïðåäåëåíèå ýòî ïðî-
èñõîäèò â íî÷íîå âðåìÿ). Ýòè âåùåñòâà
ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðàñòåíèé è èõ ïëî-
äîíîøåíèþ. Îñåíüþ èç ëèñòüåâ èñ÷åçà-
åò õëîðîôèëë, îíè áëåäíåþò, ñàõàðèñòûå
âåùåñòâà èç ëèñòüåâ ïåðåõîäÿò â ñòâîë, â
êîðíè, ãäå è õðàíÿòñÿ â òå÷åíèå çèìû äî
âåñíû, ïîêà ïðèðîäà ïðîñí¸òñÿ.

Ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè ëèñòüåâ
ñîëíöåì êëåòêè ëèñòîâûõ ïëàñòèíîê
êðóïíûå è ðàñïîëîæåíû â äâà-òðè ðÿäà,
à ïðè íåäîñòàòî÷íîì îñâåùåíèè ìåë-
êèå è â îäèí ðÿä. Áèîäèíàìè÷åñêèå çåì-
ëåäåëüöû èñïîëüçóþò îïðûñêèâàíèå
êðîíû âåñíîé è îñåíüþ ïðåïàðàòîì 501
– ðîãîâûì êðåìíèåì, äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè çàäåðæèâàþùèì ñîëíûøêî è ñïî-
ñîáñòâóþùèì ôîòîñèíòåçó â ëèñòüÿõ
ðàñòåíèé.

Ëèñòüÿ ðàñòåíèé íå äîëæíû áûòü
ïåðåïîëíåíû âîäîé. Ãëàâíàÿ ðîëü
òðàíñïèðàöèè – èñïàðåíèÿ èçëèøêîâ

âîäû – ïðèíàäëåæèò íèæíåé ñòîðîíå
ëèñòîâûõ ïëàñòèíîê. Òêàíü íèæíåé
ñòîðîíû ïîä òîíêîé êîæèöåé ðûõëàÿ
èç êðóïíûõ îâàëüíûõ êëåòîê, à ìåæäó
íèìè îòâåðñòèÿ äëÿ âîçäóõà è âîäû.
Êîæèöà âñÿ äûðÿâàÿ. Íà å¸ îäèí êâàä-
ðàòíûé ìèëëèìåòð íàõîäèòñÿ äî 200
óñòüèö. Äëÿ íîðìàëüíîãî ôîòîñèíòå-
çà è òðàíñïèðàöèè âàæíî, ÷òîáû óñ-
òüèöà áûëè îòêðûòû. Íàðóøåíèå ïðî-
öåññà òðàíñïèðàöèè è ïåðåïîëíåíèå
ëèñòüåâ âîäîé ÷àñòî áûâàåò ïðè àãðî-
õèìè÷åñêîì çåìëåäåëèè, íàðóøàåòñÿ
è ôîòîñèíòåç, à çíà÷èò, è ñèíòåç óãëå-
âîäîâ â ëèñòüÿõ. Èìåííî ÷åðåç ëèñòüÿ
ñîëíöå ðóêîâîäèò æèçíüþ ðàñòåíèé.

Ïî÷åìó æå îñåíüþ ëèñòüÿ íà äåðå-
âüÿõ îïàäàþò? À îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ìóä-
ðîñòüþ ïðèðîäû. Èç õîëîäíîé ì¸ðçëîé
ïî÷âû ðàñòåíèÿ íå ìîãóò âûñàñûâàòü
âëàãó. À åñëè íà äåðåâå ñîõðàíèòñÿ è
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ èñïàðåíèå, äåðåâüÿ
áóäóò îáåçâîæåíû è ïîãèáíóò, âûñîõ-
íóò. Òàêîé ïðîöåññ ìû ìîæåì íàáëþ-
äàòü è â ëåòíåå âðåìÿ ïðè ïîëèâå ðàñòå-
íèé õîëîäíîé âîäîé. Êîðíè íå ìîãóò
âñàñûâàòü õîëîäíóþ âîäó, à òðàíñïèðà-
öèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, ðàñòåíèÿ âÿíóò. Âîò
ïî÷åìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëèâ ðàñòåíèé
ò¸ïëîé âîäîé.

×åì áîëüøå ó ðàñòåíèé ëèñòüåâ, òåì
áîëüøå è êðóïíåå åãî ïëîäû, áîëüøå è
ðàíüøå ïîÿâëÿþòñÿ êî÷àíû ó êàïóñòû,
ãîëîâêè ëóêà è ÷åñíîêà, áûñòðåå ñîçðå-
âàþò òîìàòû. È â òî æå âðåìÿ íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî óáðàòü ïîçäíî ïî-
ÿâèâøèåñÿ ïîáåãè, ïàñûíêè, ïëåòè òûêâ
è îãóðöîâ áåç ïëîäîâ.

ÁÄ çåìëåäåëüöû ïðîðåæèâàþò êðî-
íó äåðåâüåâ, ÷òîáû íà êàæäûé ëèñò ïà-
äàë ñîëíå÷íûé ëó÷èê. À åñëè ïàñìóð-
íî, ìàëî ñîëíöà, òî îïðûñêèâàþò íàä-
çåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèé ðîãîâûì êðåì-
íèåì, ÷òîáû óñêîðèòü èõ ñîçðåâàíèå, à
òàêæå ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ, ÷òî-
áû ðîñëè êðåïêèìè, çäîðîâûìè.

Êîãäà ñåìå÷êî êëàä¸òñÿ â çåìëþ (ïðè
ýòîì äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ïî÷âà
âëàæíîé), òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà
îáðàçîâàòüñÿ êðåïêàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà
(â ýòîì íàì ïîìîãàåò ÁÄ êîìïîñò è ïðå-
ïàðàò 500 – ðîãîâîé íàâîç è áî÷êîâûé
êîìïîñò (ôëÿäåíïðåïàðàò). Çàòåì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ëèñòüÿ ðàñòåíèé, è äåéñòâóþò
ñëåäóþùèå äâà ýëåìåíòà: ñâåò è òåïëî.

Ñòåáåëü ðàñòåíèÿ – îðãàí íåïðîäóê-
òèâíûé, íî îí ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâå-
íîì ìåæäó êîðíÿìè è ëèñòüÿìè, ïî
íåìó ïðîõîäèò îáìåí. Ñîâðåìåííûå
áèîäèíàìèêè íàçûâàþò åãî êîñìè÷åñ-
êèì òðóáîïðîâîäîì, íåáåñíûì ïðî-
âîäíèêîì. Ó ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé
ñòåáëè æèâóò äîëüøå ëèñòüåâ, ó îäíî-
ëåòíèõ èñ÷åçàþò îäíîâðåìåííî. Êëåò-
êè êàìáèÿ â ñòâîëå äåðåâà ñïîñîáíû
äåëèòüñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âåðòè-
êàëüíûé ðîñò äåðåâà è âåòîê.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 8
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Íà çèìó â êàìáèè õðàíÿòñÿ ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, ïîëó÷åííûå èç ëèñòüåâ.

Êîðíè ðàñòåíèé – òàêæå î÷åíü âàæ-
íûé îðãàí, îíè çàêðûòû â ïî÷âå, è ìíî-
ãî âðåìåíè âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà îíè
íàõîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Ó êîðíåé ïîñòîÿííûé îáìåí ñ ëèñòüÿ-
ìè. Êîðíè ïîñòàâëÿþò ëèñòüÿì âîäó è
ïèòàíèå, à ëèñòüÿ èñïàðÿþò å¸ è ñèíòå-
çèðóþò, áëàãîäàðÿ ôîòîñèíòåçó, îðãàíè-
÷åñêèå âåùåñòâà – óãëåâîäû. Êîðíè äîë-
æíû ïîñòàâëÿòü âëàãè áîëüøå, ÷åì å¸
èñïàðÿþò ëèñòüÿ. Êîðíåâûå âîëîñêè
ðàñòåíèé ìî÷êîâàòûå. Ýòè áåëûå êîðåø-
êè ïî ñèãíàëó ñîëíûøêà áåðóò èç ãóìó-
ñà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà – ÷òî, êîãäà è
ñêîëüêî íóæíî. È íèêîãäà íå âîçüìóò
ëèøíåãî. Òî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îêðàñêå
öâåòîâ è ïëîäîâ, ò. å. êîñìè÷åñêèå ñèëû
äàëüíèõ ïëàíåò, ñ íàèáîëüøåé ñèëîé
ïðîÿâëÿåòñÿ â êîðíÿõ ìíîãîëåòíèõ ðàñ-
òåíèé. Êîðíè ýòè îäíîñòâîëüíûå, ìèíå-
ðàëèçóþòñÿ. Æèçíü ðàñòåíèé íà÷èíàåò-
ñÿ ñ êîðíåé.

Ïðè âûðàùèâàíèè êàðòîôåëÿ, ëóêîâ,
êîðíåïëîäîâ íåîáõîäèìî óäåðæàòü êîñ-
ìè÷åñêèå ñèëû ïîä çåìë¸é, à äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèì ïåñîê – êðåìíèé. Êîðíè ðà-
ñòåíèé – ðîþùèé îðãàí, ïðè ðàñïàäå
îíè ñòðóêòóðèðóþò ïî÷âó.

Êîðíè – ýòî ïðîäîëæåíèå ñòåáëÿ,
òîëüêî â ïåðåâ¸ðíóòîì âèäå. Ïðè NPK-
çåìëåäåëèè êîðíè ïîãëîùàþò ñ ïî÷âåí-
íîé âîäîé ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ.
Ñòåáåëü ðàñòåíèé è ëèñòüÿ ïåðåïîëíÿ-
þòñÿ âîäîé, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ òðàíñ-
ïèðàöèè è ôîòîñèíòåçà, à çíà÷èò, è ñèí-
òåç îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ãîâîðÿ î êîðíÿõ ðàñòåíèé, íåëüçÿ íå
óïîìÿíóòü î ìèêîðèçå, èìåþùåé
áîëüøîå çíà÷åíèå â ôèçèîëîãèè êîð-
íåâîãî ïèòàíèÿ. Èìåííî íà îáìåíå
ïèòàíèåì çàâÿçàí ñèìáèîç ãðèáîâ ñ
ðàñòåíèÿìè. Äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïëîäî-
âûõ òåë è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ãðèáàì
íåîáõîäèìû óãëåâîäû, íà ýòîì îñíî-
âàí èõ ñèìáèîç ñ êîíÿìè ðàñòåíèé. Ðà-
ñòåíèÿ î÷åíü ùåäðî äåëÿòñÿ ñ ãðèáàìè
óãëåâîäàìè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ

ëèñòüÿìè â ðåçóëüòàòå ôîòîñèíòåçà. À
âçàìåí îíè ïîëó÷àþò îò ãðèáîâ
ìíîãî âîäû, à òàêæå íåîáõîäèìûå
ðàñòåíèÿì ôîñôîð è êàëèé, êî-
òîðûå îíè, áëàãîäàðÿ ñâîèì ãè-
ôàì, óõîäÿùèì íà áîëüøèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ, ïîëó÷àþò èç îêðóæå-
íèÿ, äàæå äàë¸êîãî.

Â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäå-
ëèè ïèòàíèå ðàñòåíèé îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïðè ïîìîùè íàñòîåâ ñ
êîìïîñòîì, íàâîçîì, øòàìì-êîì-
ïîñòîì è äàæå îáû÷íûì êîìïîñ-
òîì. Ïîäðîáíî î ìèêîðèçå íàïèñà-
íî â ëèòåðàòóðå, çäåñü ïðèâîäÿòñÿ îò-
ðûâêè èç êíèãè Äåâèäà Â. Âîëüôå èç
ÑØÀ «Èñòîðèÿ èç-ïîä ïî÷âû».

Ìèêîðèçíûå ãðèáêè ïðèêðåïëÿþòñÿ
ê êîðíÿì ðàñòåíèé ñèìáèîòè÷åñêèì
ïóò¸ì. Ìèêîðèçà – ñèìáèîòè÷åñêîå
îáèòàíèå ãðèáîâ. Ìèêîðèçà ìîæåò
áûòü ýêòîòðîôíàÿ – êîãäà ìèöåëèé ãðè-
áà îáðàçóåò âíåøíèé ÷åõîë âîêðóã êîð-
íåé – ãèôû. È ýíäîòðîôíàÿ ìèêîðèçà,
êîãäà ìèöåëèè âíóòðè êëåòîê êîðíÿ (ïðè-
ìåð ñ áîáîâûìè, ïîëó÷àþùèìè àçîò èç
âîçäóõà). Ó íàñ îñíîâíûìè ñèìáèîòè-
÷åñêèìè ìèêîðèçîîáðàçóþùèìè ãðè-
áàìè ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå íàì øëÿïî÷-
íûå ãðèáû. Îíè îáðàçóþò ïîâåðõíîñò-
íóþ ýêòîìèêîðèçó.

Ìèêîðèçíûå ãðèáû ñïîñîáíû ïîäàâ-
ëÿòü ìèêðîáíûå è ãðèáêîâûå çàáîëåâà-
íèÿ, ôèòîôòîðîç, ïàðøó. Îíè îêàçûâà-
þò òàêæå ìîùíîå äåéñòâèå ïî çàùèòå
ðàñòåíèé.

Ïåðåä âíåñåíèåì ãðèáîâ ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ. Äîëæíà áûòü òîëñòàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ ìóëü÷à (îïòèìàëüíî – îïèëî÷-
íàÿ). Äëÿ ïðèæèâàíèÿ ñîáèðàþò øëÿï-
êè ãðèáîâ, õîðîøî âûçðåâøèõ, çàìà÷è-
âàþò íà ñóòêè è ïîëèâàþò âñå ðàñòåíèÿ.
À ìîæíî âûñóøèòü è èñïîëüçîâàòü â
âèäå ïîðîøêà, ïîñûïàâ âîêðóã ðàñòå-
íèé (ìóëü÷à). Ïðî÷èòàòü ìàòåðèàë î
ìèêîðèçå ìîæíî â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåì-
ëÿ» ¹1 2008, ¹1 2009.

Öâåòû ðàñòåíèé. Ïî÷òè âî âñåõ ðà-
ñòåíèÿõ îáðàçóþòñÿ öâåòû è ñåìåíà.

Ðàñòåíèÿ – äåòè ñîëíöà

Ýòî áóäóùåå êàæäîãî ðàñòåíèÿ. Ëåïå-
ñòêè öâåòîâ – ýâîëþöèîíèðîâàííûå
ëèñòüÿ. Íî â îòëè÷èå îò ëèñòüåâ, â íèõ
íåò ôîòîñèíòåçà, â íèõ íåò æèçíåííûõ
ñèë, îíè íå âûðàáàòûâàþò ïèòàíèÿ äëÿ
ðàñòåíèé. Ëåïåñòêè öâåòîâ – ýòî ôîð-
ìà, âûðàæàþùàÿ ñóùåñòâî ðàñòåíèé.
Öâåòåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíè-
åì ïëîäîâ è ñåìÿí. À ñåìåíà ðàñòå-
íèé – ýòî «êðþ÷îê», êîòîðûì îíè
öåïëÿþòñÿ çà æèçíü. Ñåìÿ íåîáõîäè-
ìî ðàñòåíèÿì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ñâî¸
ñóùåñòâîâàíèå. Èíîãäà ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàñòåíèÿ òîðîïÿò-
ñÿ çàöâåñòè, îáðàçîâàòü ñåìåíà, ïðî-
äîëæèòü ñâîé ðîä.

Â êíèãå äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê Ý. Ì. Êðàíèõà «Ðàñòåíèÿ êàê îá-
ðàçû äóøåâíîãî ìèðà» ñ áîëüøîé ëþ-
áîâüþ ãîâîðèòñÿ î êàæäîì öâåòêå, î
òîì, êàêèå ÷óâñòâà îíè âûçûâàþò. Âåäü
êàæäîå ðàñòåíèå â ïðèðîäå – çàãàäêà.
Ñòàòüÿ ïî ýòîé êíèãå íàïå÷àòàíà â ãà-
çåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ» ¹2 2008. Â ñòàòüå
òàêæå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ Ìàðèè Òóí
ïî ðàáîòå ñ öâåòàìè. ×òîáû îíè öâå-
ëè è âñåãäà ðàäîâàëè íàñ ñâîåé êðàñî-
òîé, âûçûâàÿ æåëàíèå æèòü è ëþáî-
âàòüñÿ èìè.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëåäåëèÿ

ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.)


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìè-
ëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäèíà-

ìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà

  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-

ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òî-
ìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-

ïîâñêèé, 6. E-mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì.

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
(4732) 25-33-97, ñîò. (4732) 94-24-00

  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àä-

ðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèá-
ëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â
ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí
ìåñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâ-
íà, òåë. 89085453377.

 ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.). Ïðèõîäü-

êî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èíòåðíåòå:
www.orel.ru/rainbow; E-mail: rainbow@
orel.ru; ò.: (4862) 47 16 63; 8 960 650 7080.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ Â ÑËÅ-
ÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:

 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.

  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.


  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñ-
êàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúåäèíåíèÿ

(òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)
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Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü ÷èòà-
òåëÿ ñ íîâûìè è ñòàðûìè èäåÿìè è
ðàçðàáîòêàìè â îáëàñòè áèîäèíàìè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
ïðåäëàãàåì ðàçìûøëåíèÿ àíãëèéñêî-
ãî áèîäèíàìèêà Ìàðêà Ìîóäè, îïóá-
ëèêîâàííûå â áèîäèíàìè÷åñêîì æóð-
íàëå Âåëèêîáðèòàíèè ëåòîì 2009 ã.
Îí ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû èç ñàìûõ
íåðåø¸ííûõ è çàãàäî÷íûõ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îáëàñòåé íàóêè, ãðàíè-
÷àùåé ìåæäó áèîäèíàìèêîé è ãîìåî-
ïàòèåé. Äóìàþ, ÷èòàòåëþ íå ñëîæ-
íî áóäåò ïîíèìàòü íàñûùåííóþ íà-
ó÷íûìè òåðìèíàìè âèòèåâàòóþ
àíãëèéñêóþ ðå÷ü, âåäü ñ ãîìåîäèíàìè-
êîé îí ïîäðîáíî çíàêîìèëñÿ íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ. Åñëè âñ¸ æå ó
âàñ âîçíèêíóò âîïðîñû, òðåáóþùèå
ïîÿñíåíèÿ, èëè âû èìååòå ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ íà äàííóþ òåìó, ìû âñåãäà
ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è æä¸ì âà-
øèõ ïèñåì ñ âîïðîñàìè, ïðåäëîæåíè-
ÿìè èëè ñòàòüÿìè.

Êîãäà áèîäèíàìè÷åñêèå ñàäîâîäû
ðàçìåøèâàþò ïðåïàðàòû, ýòî

îáû÷íî íàçûâàåòñÿ äèíàìèçàöèåé èëè
ïîòåíöèðîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåð-
ìèíîëîãèåé ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Îäíà áóëàâî÷íàÿ ãîëîâêà ðàçìîëî-
òîãî êðåìíèÿ ñ îáû÷íîé òî÷êè çðåíèÿ
íå äîëæíà èìåòü õèìè÷åñêîãî ýôôåêòà
íà ãåêòàðå çåìëè ãäå-ëèáî èëè íå ìîæåò
èñòîùèòüñÿ çà îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ â
ðîãå íàñòîëüêî, êàê â ãîìåîïàòè÷åñêîì
ëåêàðñòâå, êîòîðîå ìû äåëàåì, èñïîëü-
çóÿ «äèíàìè÷åñêèé» ýôôåêò. Åùå äî
òîãî, êàê äàòü Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé
êóðñ, ä-ð Øòàéíåð ðàáîòàë â èññëåäîâà-
òåëüñêîì èíñòèòóòå ñ Ëèëè Êîëèñêî,
Ýðåíôðèäîì Ïôàéôôåðîì è Ãþíòå-
ðîì Âàêñìóòîì êàê ñ ãîìåîïàòè÷åñêèì
ïîòåíöèðîâàíèåì, òàê è áèîäèíàìè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè.

Íå òàê ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïðè äèíàìèçàöèè ïðåïàðàòà. Ñåé-
÷àñ, ïî áîëüøåé ÷àñòè áëàãîäàðÿ íåäàâ-
íèì ðàáîòàì Ãëåíà Ýòêèíñîíà è Ýíöî
Íàñòàòè, âíîâü ïðîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê íå-
òðàäèöèîííûì áèîäèíàìè÷åñêèì ôîð-
ìàì äèíàìèçàöèè. ß òùàòåëüíî ñîáè-
ðàë íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå ñîïîñòà-
âèë è ðàçäåëèë ñ êîëëåãàìè íà íåäàâíåé
âñòðå÷å, ïûòàÿñü èíòåãðèðîâàòü êëþ÷è
èç îðòîäîêñàëüíîé íàóêè, èç ä-ðà Øòàé-
íåðà, Ñàìóýëÿ Ãàíåìàíà (îñíîâàòåëÿ
ãîìåîïàòèè) è âûøåóïîìÿíóòûõ ñîâðå-
ìåííûõ ïèîíåðîâ. Â ÷àñòíîñòè, Ýíöî
Íàñòàòè íàïèñàë «Îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîòåíöèðîâàíèÿ», èç ÷åãî áûëî âçÿòî è
èíñïèðèðîâàíî ìíîãî èäåé. Åñëè âû
ïðåäïî÷èòàåòå îáõîäèòü ñòîðîíîé îáå-
çüÿíó è äîáèðàòüñÿ äî ñàìîãî øàðìàí-
ùèêà, êîòîðûé ñâîåé ìóçûêîé óïðàâ-
ëÿåò ýòîé îáåçüÿíîé, òî ýòà ïóáëèêàöèÿ
íàïðàâëåíà èìåííî âàì.
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Íåâçèðàÿ íà òðóäíîñòè, ÿ äóìàþ, ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòè èäåè ñòîèò, ïîñêîëüêó
ìû ìîæåì èçó÷àòü ÷òî-ëèáî, ÷òîáû
ïîçâîëèòü ñåáå óâåëè÷èòü íàøè âîç-
ìîæíîñòè èëè äèíàìèçàöèþ ïðåïàðà-
òîâ ëó÷øå, è òàêèì îáðàçîì óëó÷øèòü
íàøó çåìëþ. Äàæå â ýòîì ñëó÷àå îò íàñ
òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíî áðàòü èç ñîâðå-
ìåííîé èñòîðèè òî, ÷òî ðåàëüíî îïðå-
äåëåíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêîé, íî
çäåñü ÿ ñ òðåïåòîì ïîäàâëÿþ òàêèå èäåè,
èñïîëüçóþùèåñÿ øèðîêîì ïóáëè÷íîì
îáèõîäå.
Ìûñëèìà ëè ýôôåêòèâíàÿ

äèíàìèçàöèÿ?
Äëÿ òàêîé ðàáîòû êîíöåïòóàëüíûå

öåëè ÷àñòî âîçíèêàþò èç îðòîäîêñàëü-
íûõ êðóãîâ. Ñàìîå íåîáû÷íîå â òîì,
÷òî â êîíå÷íîì ðàñòâîðå ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ ñâåðõìàëûå êîëè÷åñòâà ïåðâè÷-
íîãî ìàòåðèàëà, à ýòî íå ìîæåò áûòü
ìûñëèìî ýôôåêòèâíûì ñ îáû÷íîé òî÷-
êè çðåíèÿ. Íåïîíÿòíîñòü åù¸ â îòñóò-
ñòâèè àáñîëþòíîé ñòåðèëüíîñòè ïîñó-
äû äëÿ äèíàìèçàöèè, êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ
îò ïðåæíåé ðàáîòû ñ àêòèâíûìè èíãðå-
äèåíòàìè – îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ âìåñ-
òå ñ äðóãèìè ïðèìåñÿìè â ðàñòâîðå èëè
íà ñòåíêå ñòåêëÿííîãî ñîñóäà. È íàêî-
íåö, åñëè ëåêàðñòâî äà¸òñÿ, ñêàæåì, íå-
ñêîëüêèì îñîáÿì êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà, îíî áóäåò âçáàëòûâàòüñÿ ñíîâà è
ñíîâà, è òàê áóäåò íàõîäèòüñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ïîòåíöèÿõ, ïîêà íå äîñòèãíåò ñâîå-
ãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ýòî ÿñíûå öåëè, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü àäðåñíû èëè íà-
ïðàâëåíû.

Äåéñòâèòåëüíî, ÿ ãîòîâ óñòóïèòü: äè-
íàìèçàöèÿ – ýòî áåçðàññóäñòâî, áåçóìèå
è ïîëíàÿ ãëóïîñòü – åñëè ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü ðå-
àëüíîñòè èñòèííà, òîëüêî èñòèííà è íè-
÷åãî, êðîìå èñòèíû. Ïîýòîìó äëÿ òåõ èç
íàñ, êòî äóìàåò, ÷òî ýòî íå ìîæåò áûòü
áåçóìèåì, ìû èìååì äëÿ âûçîâà íà êî-
âåð ýòó ãîñïîäñòâóþùóþ ìîäåëü. Ïî-
çâîëüòå íà÷àòü ñîáèðàòü íåêîòîðûå
èäåè.

Ðèòìè÷åñêîå èëè
ñëó÷àéíîå?

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà äåëàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ðàçíûìè ôàð-
ìàöåâòàìè. Íåêîòîðûå ñëåäóþò îðèãè-
íàëüíûì ñîâåòàì Ñ. Ãàíåìàíà: ïðîáèð-
êà èëè áóòûëêà íåîäíîêðàòíî óäàðÿþò-
ñÿ î êíèãó â ìÿãêîì ïåðåïëåòå èëè
äðóãóþ ìÿãêóþ ïîâåðõíîñòü. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ðàçâåäåíèå (ñóêóññèÿ). Â äðóãèõ
êëèíèêàõ áóòûëêà äåðæèòñÿ â òèñêàõ
ìåõàíè÷åñêè âèáðèðóþùåãî ïîëþñà,
÷òîáû ïðîèñõîäèëî âçáàëòûâàíèå.
Øòàéíåðîâñêèé òèï ïîòåíöèðîâàíèÿ â
Âåëåäå (Âåëåäà – èçâåñòíàÿ â ìèðå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ è êîñìåòè÷åñêàÿ ôèðìà)

âêëþ÷àåò ðó÷íîå âñòðÿõèâàíèå ðà-
ñòâîðà â óñòîé÷èâîì ðèòìå äëÿ äàí-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ìû ìîãëè
áû ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó ðèòì, ñêî-
ðîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäåñü óìå-
ñòíû?

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
÷àñòîòà

Ìû ìîæåì ïðèáëèçèòüñÿ ê îòâåòó
íà ýòîò âîïðîñ ñî ñâèäåòåëüñòâîì èç
ÁÄ ïîëåâûõ îïðûñêèâàíèé ïîëåâûìè
ïðåïàðàòàìè ðîãîâûì íàâîçîì – 500 è
ðîãîâûì êðåìíèåì – 501. ×èòàòåëÿì
áóäåò èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî îíè ðàçìå-
øèâàþòñÿ â òå÷åíèå 1 ÷àñà äî îïðûñêè-
âàíèÿ íà ïîëå. Ïîëíîå ñìåøèâàíèå âå-
ùåñòâ ïðîèñõîäèò çàäîëãî äî òîãî, êàê
âûïîëíèòñÿ ðàçìåøèâàíèå â òå÷åíèå
÷àñà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè
âðåìåíè-äâèæåíèÿ íå èìååò ñìûñëà
òðàòèòü âïóñòóþ 59 ìèíóò äëÿ ðàçìåøè-
âàíèÿ ïîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, âåäü ñîåäè-
íåíèå âîäû è ïðåïàðàòà ìîæåò ïðîèçîé-
òè è çà 1 ìèíóòó.

Âåëåäà âñòðÿõèâàåò ñâîè áóòûëî÷êè
çà 2,5 ìèíóòû äëÿ ëåêàðñòâ íà ðàñòèòåëü-
íîé îñíîâå, 4 ìèíóòû äëÿ ìèíåðàëüíûõ
ëåêàðñòâ. Ðàçìûøëÿÿ ïðîñòî ìàòåìàòè-
÷åñêè, ìû ìîæåì ñðàâíèòü ýòè 2,5 ìè-
íóòû è 1 ÷àñ äëÿ ÁÄ ïðåïàðàòîâ. 2,5 ìè-
íóòû ÿâëÿþòñÿ 1/24 ÷àñà, èëè ïîëíîãî
öèêëà ÷àñîâîé ñòðåëêè. 1 ÷àñ èç 24 ÷à-
ñîâ ñóòîê ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì î÷åâèäíûì
öèêëîì Ñîëíöà. ×òî îñîáåííîãî îçíà-
÷àþò ýòè 24? Äåéñòâèòåëüíî, ýòî îòêðû-
òûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó íåò òî÷íîãî îò-
âåòà, êîòîðûé ìíå íðàâèòñÿ: ýòî ïîëî-
âèíà îò 12 è ñîîòâåòñòâóåò ìîåìó òåçè-
ñó è 12-÷àñîâîìó öèôåðáëàòó. 1/12
ñîîòâåòñòâóåò 1 èç ðàâíîçíà÷íîãî äåëå-
íèÿ çîäèàêà, êîòîðûé ìû óíàñëåäîâàëè
âìåñòå ñ ÷àñàìè èç Âàâèëîíèè è îò òåõ,
êòî âäîõíîâèë òåõ ðàííèõ àñòðîíîìîâ.
×òîáû ïðîÿñíèòü, ïî÷åìó ìû íå ìîæåì
ðàçìåøèâàòü 5 ìèíóò èëè 2 ÷àñà, íàì
ïîòðåáóåòñÿ íåîñïîðèìîå ïðåäïîëîæå-
íèå î ñâÿçè ñ íåáåñàìè. Îá ýòîì èëëþñ-
òðèðóþò ÷àñû èç ñêâåðà Ñâ. Ìàðêà â Âå-
íåöèè, Èòàëèÿ. Çäåñü ïðåäïîëîæåíèå
äàæå áîëåå ñèëüíîå, ÷òî «Ñîëíöå è Ëóíà
ïîãëàæèâàþò íåáåñà, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàòü âåíåöèàíöåâ âñå âðåìÿ íà õîäó».

Â Âåëåäå ëåêàðñòâî âçáàëòûâàåòñÿ 60
ðàç çà ìèíóòó â òå÷åíèå 2,5 ìèíóò. Ýòî
òîæå ñîâïàäàåò ñ èñêóññòâîì èçãîòîâ-
ëåíèÿ ÷àñîâ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî
âàâèëîíÿíå âèäåëè â øåñòè÷ëåííîé ñè-
ñòåìå, Øòàéíåð îäíîçíà÷íî ïðåäëîæèë
êàê äëÿ ôàðìàöèè, òàê è äëÿ ôåðìåðîâ
äèíàìèçàöèþ ëåêàðñòâ è ïðåïàðàòîâ.

Õîòÿ íå òàê î÷åâèäíî â ãàðìîíèè ñ
÷àñàìè, ä-ð Øòàéíåð ÷àñòî îïèñûâàë
äðóãîé ðèòì, êîòîðûé ìû ìîãëè áû
ðàññìîòðåòü.
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Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïëàòîíè÷åñêîì
ãîäå (25920 ëåò), îí ïîêàçàë, ÷òî âîñõîä
ñîëíöà â âåñåííåå ðàâíîäåíñòâèå 21
ìàðòà ïîñðåäñòâîì ïðåöåññèé ðàâíî-
äåíñòâèé äâèæåòñÿ ïî 360-òè ãðàäóñàì
çîäèàêà ñî ñêîðîñòüþ 72 ãîäà íà ãðàäóñ
(360 õ 72 = 25920). Îí ñâÿçàë ýòî ñ 72 óäà-
ðàìè ñåðäöà â ìèíóòó â ïóëüñå âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà.  Ýòî áûëî ñäåëàíî âî
ìíîãèõ ïîçæå ïðî÷èòàííûõ ëåêöèÿõ äëÿ
äåìîíñòðàöèè ñîîòâåòñòâèÿ ìàêðîêîñ-
ìà è ìèêðîêîñìà.

Âîçíèêàþùèé èç ýòîãî
òåçèñ

Âîçíèêàþùèé îòñþäà òåçèñ ïóñòü
ïîçâîëèò íàì ïðîÿâèòü íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû âûøåóïîìÿíóòîãî. Äèíàìèçàöèÿ
– ýòî íå òîëüêî ïóòü ðàçâåäåíèÿ àêòèâ-
íîãî èíãðåäèåíòà â ðàñòâîðå èëè òðàòà
59 ìèíóò âïóñòóþ. Ýòî íå ïîïûòêà ðà-
áîòàòü òîëüêî ñ ìûñëåííîé ñèëîé öåíò-
ðà ñîñðåäîòî÷åíèÿ èëè ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêèì ìèðîâîççðåíèåì, êîòîðîå ìîæ-
íî âîîáðàçèòü èç ìàòåðèè. Ñêîðåå íà-
îáîðîò, å¸ ëó÷øå ñâÿçàòü ñ
ïåðèôåðè÷åñêèìè, öåíòðîñòðåìèòåëü-
íûìè èëè âñåëåíñêèìè ñèëàìè, ïî-
ñêîëüêó êàæäûé ðàçìåøèâàåò è ïîòåí-
öèðóåò. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òå, êòî ðàç-
ìåøèâàåò, ïûòàþòñÿ èçáåæàòü «ìåõàíè-
÷åñêîãî ïåðåìàëûâàíèÿ» èëè
ïî-äðóãîìó, ïûòàþòñÿ ðåçîíèðîâàòü ñ
íåáåñíîé ìåõàíèêîé, êîòîðàÿ çàìå÷àåò
è âíîñèò ñèëû, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò
ïîòåíöèðîâàííûå ïðåïàðàòû.

Åñëè ýòîò îðòîäîêñàëüíûé òåçèñ
ïðàâ, âîçíèêàåò îòðàñëü èëè äèñöèïëè-
íà ïî ïðèãîòîâëåíèþ ëåêàðñòâ è ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðàÿ èä¸ò â ãàðìîíèè ñ çà-
êîíàìè íåáåñ. Ëîãè÷åñêè èìååò ñìûñë
ïðîÿñíèòü, ÷åì ýòè çàêîíû ÿâëÿþòñÿ, è
çàòåì ïðîâåðèòü ïðàêòè÷åñêè, ÷òîáû
íàéòè ëó÷øèå ïóòè äîñòèæåíèÿ ðåçî-
íàíñà ñ òåìè êîñìè÷åñêèìè èëè âëè-
âàþùèìèñÿ ñèëàìè, êîòîðûå êàæäûé
æåëàåò èñïîëüçîâàòü â ïðåïàðàòàõ è ëå-
êàðñòâàõ. Âàâèëîíöû è ä-ð Øòàéíåð
äàëè íàì ýòó ñèñòåìó. Èçó÷èì áîëüøå
õàðàêòåðèñòèê íåáåñ, ê êîòîðûì ìû
ìîãëè áû ïðèñîåäèíèòüñÿ, ïîñêîëüêó,
êîãäà ìû âñòðÿõèâàåì, âîçíèêàþò òîëü-
êî øóì è áðûçãè.

Îðèåíòàöèÿ
Åñëè ìû ïðîäîëæèì ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ðàáîòîé ä-ðà Øòàéíåðà, ìû ìî-
æåì çàìåòèòü, ÷òî Âåëåäà íå äåëàåò ïðå-
ïàðàòû ìåæäó 11 è 13 ÷àñàìè  – â ïåðè-
îä, êîãäà Ñîëíöå ïåðåñåêàåò çåíèò.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èç ýòîãî, ÷òî âîñ-
õîæäåíèå è ñíèñõîæäåíèå ñîëíöà ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ óñèëåíèÿ

(èëè óìåíüøåíèÿ?) ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâà. È äåéñòâèòåëüíî, ÁÄ ñà-
äîâîäû çíàþò ýòî è äåëàþò òîæå ñ
ïðåïàðàòîì 500, ïðèìåíÿÿ åãî âå-

÷åðîì, ÷òîáû ãàðìîíèçèðîâàòü ñ ñèëà-
ìè â ïî÷âå, à 501 îáû÷íî ïðèìåíÿþò
ðàíî óòðîì, ÷òîáû ðåçîíèðîâàòü ñ äâè-
æåíèåì ñîëíöà ïî íàïðàâëåíèþ ê çå-
íèòó. Ìîæíî ïðîñòî ñìîòðåòü íà âñõî-
äÿùåå ñîëíöå, êîãäà äåëàåøü êîñìè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò, è íà ñàäÿùååñÿ ñîëíöå,
êîãäà äåëàåøü çåìíîé ïðåïàðàò.

Âîñõîä è çàêàò ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëü-
íî ÷àñòíûìè ÿâëåíèÿìè èç âðàùåíèÿ
Çåìëè îòíîñèòåëüíî Ñîëíöà. Ìû ìî-
æåì òàêæå ïîñìîòðåòü äàëüøå îò äîìà
â äðóãîì íàïðàâëåíèè, èç êëþ÷à, äàí-
íîãî íàì ä-ðîì Øòàéíåðîì. Îí ñêàçàë,
ñêîðåå çàãàäî÷íî, ÷òî ìåäèöèíà áóäó-
ùåãî ìîæåò áûòü ñîçäàíà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îñè ñîçâåçäèé Ðûáû – Äåâà. Â
íàñòîÿùåì, êîãäà êîìàíäà Ýíöî Íàñòà-
òè äåëàåò ñâîè ãîìåîäèíàìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, îíè òî÷íî çíàþò, ÷òî äåëàòü. Íà-
ïðèìåð, äëÿ îäíîé èç öåëåé ðîãà ñ 500-
ì ïðåïàðàòîì òàê êëàäóòñÿ â çåìëþ ñâî-
èìè êîíöàìè, ÷òî óêàçûâàþò íà
ïîëîæåíèå íà íåáå òîãî èëè èíîãî èç
ýòèõ ñîçâåçäèé. Ýòà òî÷íàÿ íàñòðîéêà
òðåáóåò ïîíèìàíèÿ ïîëîæåíèÿ ñîçâåç-
äèé, ïîñêîëüêó êàæäûé çàíÿò çàäà÷àìè
ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Äèíàìèçà-
öèÿ òàêæå ïðåäïðèíèìàåòñÿ, êîãäà ñòî-
ÿò ëèöîì ïåðåä ñîçâåçäèÿìè, ðàçìåøè-
âàÿ èëè âçáàëòûâàÿ áóòûëêó («ñòîÿòü ëè-
öîì» – â äåéñòâèòåëüíîñòè óêàçûâàåò
íà îñîçíàííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì àñïåêòîì.) Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ
äíÿ ïîòåíòèçàòîðû è òå, êòî ñêëàäûâà-
þò ðîãà, ïåðåîðèåíòèðóþò ñåáÿ è îñòà-
þòñÿ â âûðîâíåííîì ïîëîæåíèè ïî îò-
íîøåíèþ ê äåéñòâóþùåìó ñîçâåçäèþ.
Ýòî ïðèìåð èç òîãî, êàê ìû ìîæåì ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ïîëîæåíèåì óäàë¸í-
íûõ îò ñîëíöà çâ¸çä.

Æåñò
Ïðåäëîæèâ ÷àñòîòó è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü âçáàëòûâàíèÿ è îðèåíòàöèþ âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå
òåõ, êòî çàíÿò ïðèãîòîâëå-
íèåì ïðåïàðàòîâ è ëå-
êàðñòâ, ìû ìîæåì äàëü-
øå ðàññìîòðåòü âîïðîñ
ïóòè, êîòîðûì äåéñòâè-
òåëüíî èä¸ò ñóêóññèÿ –
ýòî äâèæåíèå, õîðåîãðà-
ôèÿ, èëè æåñò, êîòîðûé
îíè äåëàþò, êîãäà âçáàë-
òûâàþò ëåêàðñòâî.

Ãàíåìàí èñïîëüçîâàë
ôëÿæêó, ñîäåðæàùóþ
âîäó è ìàòåðèíñêóþ ñóá-
ñòàíöèþ, è íåîäíîêðàòíî
óäàðÿë å¸ î «êíèãó â êî-
æàíîì ïåðåïë¸òå». Âñ¸
ýòî çâó÷èò ÷ðåçâû÷àéíî
ïðàêòè÷íî äëÿ íà÷èíàþ-
ùåãî øêîëÿðà, èñïûòûâà-
þùåãî íåêîòîðûå âåùè â
ñâîåé áèáëèîòåêå èëè ëàáîðàòîðèè. Íî

çäåñü óäîáñòâî èëè íå÷òî áîëüøåå?
Àíòðîïîñîôû ìîãóò áûòü ñîãëàñíû

ñ ïðåäïîëîæåíèåì  ä-ðà Øòàéíåðà, ÷òî
ìàòåðèàëüíûé ìèð ïðîÿâèëñÿ êàê
îñàæäåíèå íåìàòåðèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Åãî «Ðóêîâîäñòâî ïî ýçîòåðè÷åñêîé
íàóêå» îáîçíà÷àåò ýòîò ïðîöåññ îò íà-
÷àëà, è ëåêöèîííûé öèêë, òàêîé êàê
«Ìèð ÷óâñòâ è ìèð Äóõà», äà¸ò áîëü-
øå äåòàëåé îá îáðàçîâàíèè âåùåñòâà â
÷àñòíîñòè. Ýòè îñàæäåíèÿ èç æèçíåí-
íûõ ïðîöåññîâ (è èç äðóãèõ ãîðàçäî
áîëüøèõ ïðîöåññîâ) ïðîèçâîäÿò ìàòå-
ðèàëüíûé ìèð âîêðóã íàñ. Øòàéíåð íà-
çâàë âåùåñòâî «ðàçðóøåííîé ôîðìîé»
èëè «êó÷åé èç ðóèí äóõà», «îòíîñèòåëü-
íîé òåìíîòîé». Äóõîâíî ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êàê ñâåò îò ïåðèôåðèè è òüìà â
ìàòåðèàëüíîì öåíòðå, àðõåòèïè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ â äíåâíîì ñâåòå âîêðóã
ò¸ìíîé Çåìëè.

Ýíöî ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî áëàãîäà-
ðÿ Ãàíåìàíó, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî
ñíèìàë ôëÿãó ñî ñâåòà è âíîñèë å¸ â òåì-
íîòó ñ ãëóõèì ñòóêîì. Æåñò Ãàíåìàíà
ïîâòîðÿåòñÿ è òàêèì îáðàçîì ðåçîíè-
ðóåò ñ âûïàäåíèåì â âåùåñòâî. Ïîøà-
ãîâîå ðàçâåäåíèå â ïîòåíöèðîâàíèè
ââîäèò ýêñêàðíèðóþùèé ïðîöåññ â ýòó
äèíàìèêó – ìåíÿÿ ìàòåðèàëèçàöèþ.
Åñòü ïðåäïîëîæåíèå Ýíöî, ÷òî Ãàíåìàí
áûë îäàðåí ðîçåíêðåéöåðàìè, òåìè, êòî
ïîëíîñòüþ çíàë è ïîíèìàë î ñîçäàíèè
è ìåñòå âåùåñòâà â ïðåäåëàõ ýòîãî ìèðà.
Â ïðîöåññå äèíàìèçàöèè îñâîáîæäàåò-
ñÿ ñâåò îò ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî áðå-
ìåíè, è òàêèì îáðàçîì îñâîáîæäàþòñÿ
îò ÷àð ñèëû, êîòîðûå ïðîíèêàþò â ìà-
òåðèþ. Ýòî íå ïðåäñêàçóåìî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíûì ïðèíöèïîì â ìåäèöèíå
è ïðåïàðàòàõ.

Åñòü äðóãîé æåñò èëè ôîðìà, êîòî-
ðàÿ ñâÿçûâàåò ñâåò è òüìó – ëåìíèñêà-
òà (ñì. ðèñ.).

Âîîáðàçèòå: ñ ïòè÷üåãî âçãëÿäà âû âè-
äèòå îêîëî 12 ÷åëîâåê, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ äåðæèò ñâå÷ó â ïðàâîé ðóêå. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ëþäåé ñëåäóåò äðóã çà äðó-
ãîì âäîëü òàêîé øèðîêîé «ôèãóðû íà
âîñåìü», îíè óâåðåíû, ÷òî íå ñòàëêèâà-

þòñÿ íà ïåðåõîäå, â «òàëèè»
âîñüìåðêè. Åñëè âû âíóòðè
ñåáÿ ïðîêðóòèòå ýòî êèíî,
ïðè ýòîì êàæäûé èçîáðàçèò
2 ëåïåñòêà ôèãóðû «8», îäèí
èç íèõ ñî ñâå÷àìè âíóòðü, â
äðóãîé ñî ñâå÷àìè íàðóæó,
òî ýòî è áóäåò êàðòèíà ñâåòà
è òüìû – ïîñëåäíåå ñóùå-
ñòâî áóäåò áîëüøå, ÷åì îò-
ñóòñòâèå ïåðâîãî.

Ôèãóðà «8», èëè ëåìíèñ-
êàòà, ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ôîð-
ìîé æåñòà, ñ êîòîðîé Ýíöî
ïîòåíöèðóåò. Çàìåòèì, ÷òî
âûáîð ïðåäîñòàâëåí: ïóòü
âîêðóã ëåìíèñêàòû ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ òàê èëè
èíà÷å.
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Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòîò ìàðøðóò
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû âíåñòè
èëè âîïëîòèòü äåéñòâèå â ïðîöåññ, êàê
ýòî ïðîèñõîäèò ñ äèíàìèçàöèåé ïðåïà-
ðàòîâ òèïà ðîãîâîãî íàâîçà, òîãäà êàê
äðóãîé ìàðøðóò ïðèâîäèò ê ýêñêàðíà-
öèè (ðàçâîïëîùåíèþ), êàê ýòî äåëàåò-
ñÿ ïðè ïîòåíöèðîâàíèè ïåïëà äëÿ ñäåð-
æèâàíèÿ âðåäèòåëåé. Ìîæíî òàêæå ñäå-
ëàòü îäèí ëåïåñòîê áîëüøå, à äðóãîé
ìåíüøå, è ýòî èñïîëüçîâàòü, íàïðè-
ìåð, äëÿ ïðèâíåñåíèÿ íåðâíî-÷óâ-
ñòâåííîãî êà÷åñòâà â ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû, êîãäà ïîñëåäíèå ñëèøêîì
äîìèíèðóþò. Ìåõàíè÷åñêè íå ñóùå-
ñòâóåò ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè äåéñòâè-
ÿìè, íî ÿ óâåðåí, ÷òî ìåõàíè÷åñêèå
ïðàâèëà çäåñü íå ñîâñåì òå, ÷òî âåäóò ê
ýòîìó èñêóññòâó.

Äðóãîé èíòåðåñíûé ïîäõîä: âåðíè-
òåñü ê èçîáðàæåíèþ äþæèíû íîñèòå-
ëåé ñâå÷åé, ïðåäëîæåííîìó âûøå, íî
òåïåðü èçìåíèòå ôèãóðó «8». Íàøè
òàíöîðû ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòü ëåïåñ-
òîê ëåìíèñêàòû, â êîòîðîì ñâå÷è íàõî-
äÿòñÿ ñíàðóæè, íî ïîñêîëüêó îíè ïîä-
õîäÿò ê òàëèè, îíè ïåðåñåêàþò è òåïåðü
âòîðîé ëåïåñòîê äâèæåòñÿ âíóòðè ïåð-
âîãî. Ðèñóíîê ìîæåò ïîìî÷ü â ïîíè-
ìàíèè.

Çäåñü ñâåò âõîäèò âî òüìó. Âûáîð
ôðàçû, ÷òîáû îïèñàòü ýòî, íå ñëó÷àåí è
ïðîñëåæèâàåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ Ýíöî
ê ñåëüõîçêóðñó ä-ðà Øòàéíåðà, îñîáåí-
íî âî âñòðå÷å 15-ãî ÿíâàðÿ (î ëåêöèè 4 â
Êîáåðâèöå) è 21-ãî (î 7-é ëåêöèè). Òàê-
æå óêàçûâàåòñÿ íà äðóãèå ðàáîòû Ýíöî,
ïî÷åìó îí î÷åíü ñèëüíî æåëàåò ýòîãî
æåñòà, êîãäà ïîòåíöèðóåò ñâîè ãîìåî-
äèíàìè÷åñêèå ëåêàðñòâà, è èõ ñâÿçü ñ
íîâîé ýôèðíîé öèðêóëÿöèåé Çåìëè. Íî
ýòî ìîãëî áû óâåñòè íàñ ñëèøêîì äàëå-
êî îò òåìû, êîòîðóþ ìû çäåñü ðàññìàò-
ðèâàåì.

Ïåðåðûâ
ß ïîíÿë, ÷òî â ýòîì ïîèñêå, ÷åì ãëóá-

æå ïðîáèðàåøüñÿ â íåáåñíûå äâèæó-
ùèå ñèëû, òåì áîëüøå âîçíèêàåò ïîòåí-
öèàëà äëÿ áåñïîðÿäêà. Ïîýòîìó äî òîãî
êàê äîáàâèòü äðóãîé ÿðóñ èíôîðìàöèè,
ÿ õîòåë áû âîñïðåïÿòñòâîâàòü îò÷àÿíèþ
÷èòàòåëÿ, ïîñêîëüêó ìåíòàëüíàÿ áóðÿ
çàòèõàåò â îæèäàíèè óäàðà íà ãîðèçîí-
òå èñïóãà. Ìîé ñîâåò â òîì, ÷òîáû íà-
÷àòü áåçäåëüíè÷àòü è ðàññëàáëÿòüñÿ,
ñêîëüçÿ ïî ïîâåðõíîñòè òåìû â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ýòî ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì óã-
ëóáë¸ííûì è çàìûñëîâàòûì, íàõîäÿ
óâåðåííîñòü â òîì çíàíèè, ÷òî âñå ýòè
îñëîæíåíèÿ è äåòàëè – âñåãî ëèøü îäèí
èç ïóòåé. Òîãäà ýòî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
â íîâóþ ïðîñòîòó, êîòîðîé ÿ áóäó äå-
ëàòü ïîïûòêó â êîíöå ýòîé ñòàòüè. Íî
òåì âðåìåíåì, âåðíåìñÿ ê ïîâñåäíåâ-
íîé ðàáîòå.

Ðóêè ìàêðîêîñìà è
ìèêðîêîñìà

Ïîâûøåííàÿ ñëîæíîñòü, êîòîðóþ
ìû èìååì, ñåé÷àñ ïðåäïîëàãàåò íîâóþ
äèíàìèêó, â êîòîðîé ñâåò, òüìà è ñîçäà-
íèå íîâîãî âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ àêòèâíû-
ìè èãðîêàìè. Ñâåò è òüìà çäåñü âèäèìû
êàê íå÷òî îòëè÷àþùååñÿ îò èíòåíñèâ-
íîñòè íåêîòîðûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
äëèí âîëí. Ýòî áîëåå ïîçäíåå îïðåäå-
ëåíèå ðàçâèëîñü èç ïîíèìàíèÿ, ïðè îò-
äåëåíèè òîãî, êòî çíàåò, îò òîãî, êòî íà-
áëþäàåò. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïûòàåòñÿ
èçìåðèòü âñ¸ â êà÷åñòâå îáúåêòà – èëè
îáúåêòèâíî – â íàäåæäå èçáåæàòü âëèÿ-
íèÿ íà îïûò ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ è
äðóãèõ, áîëåå òîíêèõ àñïåêòîâ ñóáúåê-
òèâíîñòè. Ýòî âñ¸ õîðîøî è õîðîøî íà
ñâî¸ì ìåñòå è íàñòîëüêî äîëãî, íàñêîëü-
êî òàêèå îãðàíè÷åíèÿ ïðèíèìàþòñÿ.
Îäíàêî â ýòîé ñòàòüå ìû êàñàåìñÿ ðàç-

ëè÷íûõ äèñöèïëèí, è òî, íà ÷¸ì ÿ íàñòà-
èâàþ, íå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå íàó÷íûì. Â
äèñöèïëèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ
è ëåêàðñòâ íåò ïîïûòêè âûíóòü ÷åëîâå-
êà èç ïåòëè çíàíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, çäåñü ëþáàÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì ñëó÷àåì,
è ÿ äóìàþ, âàæíî îõâàòèòü ýòî ïîëíîñ-
òüþ è ñ ÿñíîñòüþ. Ïðåïàðàòû ãîòîâÿòñÿ
÷åëîâå÷åñêèìè ðóêàìè, àïåëëèðóÿ ê
ñèëàì ìàêðîêîñìîñà, çíàÿ î ñåáå êàê î
ìèêðîêîñìîñå.

Ýòî èìååò óêàçàíèÿ äàæå íà óðîâíå
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âî ìíîãèõ òðàäèöè-
ÿõ ìèêðîêîñì, èëè ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîð-
ìà, ÿâëÿåòñÿ êàðòèíîé çîäèàêà. Íàøè
ñòóïíè ÿâëÿþòñÿ Ðûáàìè, à íàøà ãî-
ëîâà – Îâíîì, è ýòî ìîæåò áûòü êàð-
òîé ÷àñòåé, è ìîæíî íàíåñòè íà êàðòó
÷àñòè â ïîðÿäêå, â êîòîðîì ñîçâåçäèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ íà íåáå. Ïîâîðà÷èâàÿ ê
ìàêðîêîñìó, íàøà ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà
– îêðåñòíîñòè íàøåé ìåñòíîé çâåçäû
– ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó äèñêîì íà ïëà-
íå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì íà-
øåé ïîäîáíîé äèñêó ãàëàêòèêå, êîòî-
ðóþ íàçûâàþò Ìëå÷íûì ïóò¸ì. Ïðè
íàáëþäåíèè ñ Çåìëè Ìëå÷íûé ïóòü

âûãëÿäèò êàê ïîÿñ çâ¸çä, êîòîðûå ïå-
ðåñåêàþò çîäèàê äâàæäû. Îäèí ðàç
ìåæäó Òåëüöîì è Áëèçíåöàìè è âòî-
ðîé ðàç â ñîçâåçäèè Ñêîðïèîíà. Â ÷å-
ëîâå÷åñêîì ìèêðîêîñìå ýòî ñîîòâåò-
ñòâóåò íàøèì ïëå÷àì è íàøèì ðó-
êàì, ïîñêîëüêó îíè èäóò âíèç. Òàêèì
îáðàçîì, òàê æå, êàê íàøè ìàêðîêîñ-
ìè÷åñêèå ðóêè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîëíå÷íîé ñèñ-
òåìû, òàê íàøè ôèçè÷åñêèå ðóêè ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè
íàøèõ ñîáñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé!

Ýòè ðóêè è êèñòè ÿâëÿþòñÿ íàøèìè
ñèìâîëàìè ñâîáîäû. ×ëåíàìè ìåòàáî-
ëè÷åñêîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íîãè, êî-
òîðûå ïîñâÿùåíû íàøåìó îòíîøåíèþ
ê Çåìëå è ê ãðàâèòàöèè. ×àñòüþ íàøåé
íåðâíî-÷óâñòâåííîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-

ñÿ íàøà ÷åëþñòü, êîòîðàÿ
ñðåäè äðóãèõ ÷àñòåé ôîðìè-
ðóåò ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ
íàøåé êðåàòèâíîñòè. Êèñòè
è ðóêè, ÷ëåíû íàøåé ðèòìè-
÷åñêîé ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ
èíòåðåñíûì ïîñðåäíèêîì, â
êîòîðîì îíè îñâîáîæäåíû
îò çàäà÷è, êîòîðóþ âûïîë-
íÿþò â æèâîòíîì îðãàíèç-
ìå, äåëàÿ èõ ñïîñîáíûìè
ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî, è ìû
íàïðàâëÿåì èõ, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâàòü íàø òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë. Îíè âñåãäà îïðå-
äåë¸ííî ãèáêèå è ñâîáîä-
íûå. Îíè ìîãóò ëàñêàòü èëè
óäàðÿòü, ñîçäàâàòü è ðàçðó-
øàòü. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì
îáû÷íûì ôèçè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ïîòåíöèàëà äëÿ

ñâîáîäíîé ÷åëîâå÷åñêîé òâîð÷åñêîé
ïðîÿâëåííîñòè. Èñïîëüçóÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïóòü íàøèõ ðóê è êèñòåé,
ìîæíî ñâÿçàòü ñåáÿ ñ Ìëå÷íûì ïóò¸ì
è åãî òðàíñöåíäåíòíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Õîòÿ ìíîãèå èç âîçìîæíîñòåé,
óïîìÿíóòûõ âûøå – ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, æåñò, ÷àñòîòà è ò.ï. – ìîãëè áû
áûòü ÿâíî çàïðîãðàììèðîâàíû â ìà-
øèíå, ýòî ïîñëåäíåå íåâûïîëíèìî.

Äîêòîð Øòàéíåð êàê-òî ñêàçàë, ÷òî
òî, ÷òî ðàíüøå ìîæíî áûëî ñäåëàòü ñ
ïîìîùüþ àëõèìèè, òåïåðü ìîæíî
ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòèè. Åñëè
ïîòåíöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ôîðì àëõèìèè, êîãäà îñíîâíîé çàêîí
àëõèìèè ìîæåò áûòü âûðàæåí â ïåðå-
íîñå – òî íåâîçìîæíî ïðåîáðàçîâàòü
âíå ñåáÿ òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïðåîá-
ðàçîâàíî âíóòðè ñåáÿ. Ýòî ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî êà÷åñòâî ïðåïàðàòà çàâèñèò
íå òîëüêî îò äåëàþùèõ åãî ðóê, íî è
îò âíóòðåííåé ðàáîòû ñîáñòâåííèêà
ýòèõ ðóê. Ýòî óæå íå íàóêà îòäåëü-
íîãî íàáëþäàòåëÿ.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 12

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 9-10
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Íàñêîëüêî âûñîêî âû
ìîæåòå óéòè?

Åñëè ìû ïîíèìàåì çíà÷åíèå ýòîãî
ïîñëåäíåãî ïóíêòà, ïî-âèäèìîìó, ñåé-
÷àñ íàñòóïèë íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
ìîìåíò äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íàìåðåíèé
ôàðìàöåâòà èëè ôåðìåðà, âîâëå÷¸ííî-
ãî â ýòîò ïðîöåññ. ×òî, çàäàäèìñÿ âîï-
ðîñîì, áóäåò äëèòåëüíåé âëèÿòü ïðè äè-
íàìèçàöèè – ðàçìûøëåíèå î ïðèáûëè
èëè, íàîáîðîò, ñïîêîéíîå æåëàíèå ïðå-
îäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ ê äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ æèâóùèõ öàðñòâ?

Îáñóäèì…
Ìû óïîìèíàëè ñâÿçü ñ Ñîëíöåì, ñ

Çîäèàêîì è ñåé÷àñ ñ Ìëå÷íûì ïóòåì.
Åñëè èíòåðåñíî, ìû ìîæåì ïîãîâîðèòü
îá ýòîì äàëüøå! Íî íà ñåé÷àñ ïîçâîëü-
òå ðàññìîòðåòü ýòî â êà÷åñòâå íàøåãî
ïîëÿ àêòèâíîñòè. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ è âî
ìíîãèõ êîíòåêñòàõ ä-ð Øòàéíåð ãîâîðèò
î ïðîãðåññèè ÷åðåç êîíöåíòðè÷åñêèå
ñôåðû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ìû ìîæåì
ïîäîáðàòü èíôîðìàöèþ îá ýòîì èç åãî
êíèã è ëåêöèé ïî æèçíè ëþáîé ñòîðî-
íû íàøåé èíêàðíèðîâàííîé æèçíè, ïî
ñòàäèÿì èíèöèàöèè è ò.ï.  Ýòî ïóòåøå-
ñòâèå ÿâëÿåòñÿ àðõåòèïîì, êîòîðûé ìû
ìîæåì ïðèìåíèòü êî âñåì ðàçëè÷íûì
îáëàñòÿì ñòðåìëåíèÿ. Èçó÷åíèåì è
ìåäèòèðîâàíèåì ìû ìîæåì èçó÷èòü,
êòî ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ, ãäå ñóùåñòâóþò òð¸õìåðíîñòè
è ïðîïàñòè, è êàêèå äèñöèïëèíû òðåáó-
þòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè íà
êàæäîì óðîâíå.

Áëèæå ê êóëüòóðíûì íîðìàì, ìû
ìîæåì òàêæå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ýïîíè-
ìè÷åñêèìè çàêîíàìè Èîãàííà Êåïëåðà.
Â òðåòüåì èç íèõ ðàññòîÿíèå ïëàíåò îò
Çåìëè è âðåìÿ, ïî êîòîðîìó îíè ïðî-
õîäÿò ïîëíûé öèêë, íàéäåíî çàêîííûì
– êóá îðáèòàëüíîãî âðåìåíè ïðîïîð-
öèîíàëåí êâàäðàòó èç ñðåäíåãî ðàññòî-
ÿíèÿ îò öåíòðà. Ìîæíî ñäåëàòü ãðàôèê-
ñõåìó èç ýòîãî ñ ðàññòîÿíèåì, èçîáðà-
æ¸ííûì âåðòèêàëüíî, è îðáèòàëüíûì
âðåìåíåì ïî ãîðèçîíòàëè.

Ýòè ãðóáûå ýñêèçû ïîêàçûâàþò, ÷òî
çàêîíû ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, êîòîðûå
Êåïëåð ðàñøèôðîâàë, òàêæå îïèñûâà-
þò âîðîíêó. Ýòîìó ìîæíî áûëî áû
óäèâèòüñÿ, âåäü êîãäà ìû ðàçìåøèâàåì
ïîëåâûå ïðåïàðàòû, ìû óæå ñòàâèì
ñåáÿ â ðåçîíàíñ ñ çàêîíàìè ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñèë. Òîãäà ìû ìîæåì îñòàòüñÿ
äîâîëüíûìè è èñïîëüçîâàòü âèõðü â òå-
÷åíèå 60 ìèíóò, áëàãîäàðÿ àâòîðèòåòó
ä-ðà Øòàéíåðà, êîòîðûé òâ¸ðäî çàâåðèë
íàñ â ýòîé ïðàêòèêå – íî ìû íå ñìîæåì
èçó÷èòü ìíîãîãî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû

õîäèì âîêðóã äà îêîëî òàêîé îðòîäîê-
ñàëüíîñòè. Âîçìîæíî, ìû ïîïðî-
áóåì äðóãóþ àêòèâíóþ íîðìó
âðåìåíè, îñíîâàííóþ íà ýòîì çà-

êîíå, â ïîïûòêå âîéòè â ãàðìîíèþ ñ êà-
êîé-íèáóäü ñïåöèôè÷åñêîé ñòóïåíüêîé
ïëàíåòàðíîé ëåñòíèöû. Ìîæåì ëè ìû
áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî îáû÷íûå 60
ìèíóò òîãäà áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé
òî÷êå çðåíèÿ?

Èòàê, íà ïðåïàðàòû 500 è 501, êîòî-
ðûå ðàçìåøèâàþòñÿ 60 ìèíóò, ìîæíî
ïîñìîòðåòü (ïî ìåíüøåé ìåðå) ñ äâóõ
òî÷åê çðåíèÿ. Îäèí èç íèõ – 500 – ýòî
ëóííûé ïðåïàðàò, ñâÿçàííûé ñ ýíåðãè-
åé ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ ðàñòåíèé, â
ñðàâíåíèè ñ ñîëíå÷íûì 501 è åãî êà÷å-
ñòâîì. Ïðè ýòîì ìû ñîõðàíÿåì íàøó
îïîðó, òîëüêî êîãäà ïîíèìàåì, ÷òî ìû
èñïîëüçóåì äâîéíóþ ìîäåëü. Â ñåìè-
êðàòíîé ìîäåëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
îõâàòûâàåòñÿ ðÿä ïðåïàðàòîâ øèðå, îáà
ýòèõ ïîëåâûõ îïðûñêèâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ñîëíå÷íûìè.
Ìîæíî, íàïðèìåð, îáðà-
òèòüñÿ ê ðàáîòå Áåðíàðäà
Ëèâåõóäà, ê áèîäèíàìè÷åñ-
êîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
öèêëó, êîòîðûé áûë îïóáëè-
êîâàí â 1951 ã â åãî êíèãå «Ðà-
áîòà ñ ïëàíåòàìè è æèçíåí-
íûå ïðîöåññû â ÷åëîâåêå è
Çåìëå». Çäåñü ïðåäïîëàãàþòñÿ äâå àê-
òèâíîñòè êàæäîé èç ïëàíåò, îäíà ãëàâ-
íàÿ è äðóãàÿ âòîðè÷íàÿ. Ýòî òàêæå îá-
ñóæäàåòñÿ â «Êîììåíòàðèÿõ…» Ýíöî
âî âñòðå÷å ¹5. Ïîêàçàíû: èíêàðíèðî-
âàíèå, ïðÿìîé èëè ìàòåðèàëèçîâàííûé
ïåðâè÷íûé ïîòîê (500) è âòîðè÷íûé,
íåïðÿìîé èëè ýêñêàðíèðóþùèé ïîòîê
(501) Ñîëíöà.

Âàæíàÿ âåùü â ýòîì òî, ÷òî 60 ìè-
íóò ðàçìåøèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ Ñîëíöåì
â Êåïëåðîâñêîé âîðîíêå. Ìîæåì ëè
ìû ðàñøèðèòü ýòó ìûñëü äî äðóãèõ
ïëàíåò – êàê â èõ ãëàâíîì, òàê è â èõ
âòîðè÷íîì äåéñòâèè – è èçó÷èòü, êà-
êàÿ ïðîòÿæ¸ííîñòü âðåìåíè ïðèíåñ¸ò
íàñ ê óðîâíþ äðóãèõ ïëàíåò? Åñëè ìû
õîòèì ïðèâíåñòè ïðåïàðàò íà ðàçëè÷-
íûå óðîâíè â ïðåäåëàõ ïëàíåòàðíîé
ñèñòåìû, ÷òîáû óñèëèòü îòäåëüíûå åãî
êà÷åñòâà, ìîæåò áûòü, íàì ñëåäóåò è
äèíàìèçèðîâàòü ðàçíûå âðåìåííûå ïå-
ðèîäû? Ýíöî äà¸ò îòâåò «äà», è íåêî-
òîðûå äåòàëè ýòîãî äàíû â ïðèëîæåíèè
ê «Îñíîâàì ïî ðàçâèòèþ ïîòåíöèðî-
âàíèÿ». Çäåñü îí äàë ïîëíóþ äåòàëèçà-
öèþ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îäíîãî îñîáî-
ãî ïðåïàðàòà. Çàèíòåðåñîâàííûå ìîãóò
ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ çäåñü òîëüêî «îêóíóë êîí÷èêè
ïàëüöåâ».

Àëõèìèÿ è ïîääåðæêà
Êàêàÿ ïîääåðæêà íàì íåîáõîäèìà,

êîãäà ðàáîòàåì íà ýòîì óðîâíå? Òî, ÷òî
ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþ â âèäó, âû-
õîäèò èç äðóãîãî ñïîñîáà âçãëÿíóòü íà
òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îòñþäà íå

èñõîäèò. Ìû ðàçãðîìèëè çàïàäíóþ ìî-
íîïîëèþ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè è
ïîñòóëèðîâàëè äðóãóþ íàó÷íóþ äèñ-
öèïëèíó, â êîòîðîé ïðèãîòîâëåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü çà-
äóìàíî êàê âîçìîæíîå è â êîòîðîé ìû
ïîïðîáîâàëè âûäâèíóòü íà ïåðâûé
ïëàí íåêîòîðûå ðàçíîîáðàçíûå ñïîñî-
áû, ñ êîòîðûìè ìû æåëàåì äðóæèòü.
Íî ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùåé  êàðòèíîé æèç-
íè, âíóòðè êîòîðîé ìû ðàáîòàåì, åñëè
ýòî íå ìåðòâûé è íå áåññìûñëåííûé
ðåçóëüòàò Áîëüøîãî Âçðûâà (îò êîòî-
ðîãî, ñîãëàñíî íàóêå, ïðîèçîøëà Âñå-
ëåííàÿ)?

Ä-ð Øòàéíåð óòâåðæäàë, ÷òî âåùå-
ñòâî è ôèçè÷åñêèå ñèëû – êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîé ÷òî íè íà åñòü «ðåàëüíî-
ñòüþ» â îðòîäîêñàëüíîé íàóêå – ÿâëÿ-
þòñÿ îïîçäàâøèìè ê çâàíîìó óæèíó.
Áîëåå ïîëíàÿ êàðòèíà æèçíè çàëîæåíà
â óòâåðæäåíèè, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû â ñî-
ñòîÿíèè äåëàòü, ÷òî ìû ìîæåì, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâàìè è èõ âçàèìîäåéñòâè-

ÿìè. Âåùåñòâî è äàæå ñèëû
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì, à íå
ïðè÷èíîé. Ñóùåñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâè÷íîé ðåàëüíîñòüþ, à
íå âòîðè÷íûì ê íåé «ýìåð-
ãåíòíûì ñâîéñòâîì» èõ ôè-
çè÷åñêîãî òåëà. Âàøà èñòèí-
íàÿ ñàìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ
«ýïèôåíîìåíîì» ñëîæíîé
áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè.

Æèçíü ýòî íå îñîáûé ñëó÷àé ìàòåðèè:
ìàòåðèÿ – ýòî îñîáûé ñëó÷àé æèçíè.

Îäíàêî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòî ïðà-
âèëüíî, âûÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ ëîâóøêà.
Åñëè ìû ñòàâèì ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ
íàóêó íà ãîëîâó òàêèì ïóò¸ì, òîãäà ìû
ïîñëåäîâàòåëüíû, åñëè ðàññìàòðèâàåì
ñóùåñòâà êàê ïåðâè÷íóþ ðåàëüíîñòü
(äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ïîñëåäîâàòåëü-
íû, òîãäà ìû íå èìååì êîíòàêòà íè ñ
÷åì èíûì âñ¸ âðåìÿ).

Ä-ð Øòàéíåð ïðåäñòàâèë íàì î÷åíü
ìíîãî óêàçàíèé î òîì, ÷òî â ìèðå íàìè
ðóêîâîäÿò ñóùåñòâà, êîòîðûå ýâîëþ-
öèîíèðîâàëè áîëåå èëè ìåíåå äàëüøå,
÷åì ìû ñàìè, è – ñ èçó÷åíèåì èõ – ìû
ìîæåì âîéòè â êîíòàêò ñ òåìè, êîòî-
ðûõ ìû âûáðàëè ìíîãèìè ïóòÿìè, â
çàâèñèìîñòè îò äèñöèïëèíû è òðàäè-
öèé, êîòîðûì ìû âåðèì. Äëÿ îäíèõ ýòî
îçíà÷àåò òðóäíîå óìîçðèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, òîãäà êàê äëÿ äðóãèõ ýòî –
ìîëèòâà èëè ïðîñüáà. Ýòî – ñïîðíûé
ïðåäìåò, êîòîðîãî ÿ êîñíóñü â êîíöå,
íî ÿ áóäó íàïèðàòü íà òî, ÷òî âñ¸ æå
ìû îáùàåìñÿ ñ ñóùåñòâàìè, êîãäà ãî-
òîâèì ïðåïàðàòû.

Çäåñü åñòü íîâàÿ ëîâóøêà â òîì, ÷òî,
åñëè ìû íå îùóùàåì ïðè÷àñòíîñòè
ñóùåñòâ â ýòîé ðàáîòå, òîãäà ìû ñêëîí-
íû ê ïðèâëå÷åíèþ íåñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñóùåñòâ ñ èõ îñîáûìè çàäà÷àìè,
êîòîðûå, âîçìîæíî, äåéñòâóþò íå âî
âñåîáùèõ èíòåðåñàõ èñòèíû. Îñîçíàí-
íîñòü, ïî-âèäèìîìó – êðèòè÷åñêèé
ôàêòîð çäåñü.
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Ýòî óìåñòíî íåñêîëüêèìè ïóòÿìè:
ìû ìîãëè áû ïîäóìàòü, ÷òî ìû íå ìî-
æåì ðåàëüíî çíàòü òî÷íî, êàêèå ñèëû
ìû ìîæåì òåïåðü âûçâàòü íàøèìè
ïðåïàðàòàìè èç-çà íåÿñíîñòè â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ, âíóòðåííåé ñëàáîñòè è
íåâîçìîæíîñòè âñåãäà ðàáîòàòü ñ èäå-
àëàìè, ê êîòîðûì ìû ìîãëè áû ïðèñî-
åäèíèòüñÿ. Àëüòåðíàòèâà çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðèçíàíèè íàøèõ òðóäíîñòåé è ïî-
ñëàíèè çàïðîñà ñ ïðåäëîæåíèÿìè î ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ òåìè ñóùåñòâàìè, êî-
òîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ýòè
òðóäíîñòè.

Ýíöî òàêæå ôîêóñèðîâàë âíèìàíèå
íà ýòîì è ðàññìàòðèâàë, ÷òî «êíèãà â
êîæàíîì ïåðåïë¸òå» Ãàíåìàíà áûëà â
äåéñòâèòåëüíîñòè Áèáëèåé, ïîñêîëüêó
îíà ïðåäëàãàåò ñòðàõîâêó îò íàøèõ òðóä-
íîñòåé è çàùèòó ïðîòèâ ñóùåñòâ ñ ðåã-
ðåññèâíûìè çàäà÷àìè. Êðîìå òîãî, ýòî
òà êíèãà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò êàðòèíó
ïàäåíèÿ è âîçìîæíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ìàòåðèè è ïðèðîäíûõ öàðñòâ.

Ä-ð Øòàéíåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî ôóí-
äàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé, ðåçóëü-
òàòîì ìîëèòâû ÿâëÿåòñÿ «Áóäåò ñäåëà-
íî!», è ÿ äóìàþ, ýòî ìîæíî ïåðåíåñòè
è íà ðàáîòó ïîòåíöèðîâàíèÿ. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ÿ ðåàëüíî ìîãó äóìàòü îá
ýòîì òàê: «Èìååòñÿ òî, ÷åãî ÿ ïûòàþñü
äîñòè÷ü çäåñü, íî áóäåò ñäåëàíî âàøå,
áîëåå ìóäðîå». Ýòî ëó÷øå âñåãî âûïîë-
íèòñÿ, êîãäà ìû ïîñòîÿííî áóäåì äëÿ
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿòü, ê êîìó ìû òî÷íî
áóäåì îáðàùàòüñÿ.

Øòàéíåð òàêæå çàìå÷àòåëüíî ñêàçàë,
÷òî ó÷¸íûé áóäóùåãî ìîæåò ïîäõîäèòü
ê ëàáîðàòîðèè òî÷íî òàê æå, êàê ñåé÷àñ
ñâÿùåííèê ê àëòàðþ. Åñëè ìû «ðàñïà-
êóåì» ýòî âûðàæåíèå, òî îíî ìîãëî áû
îçíà÷àòü, ÷òî ìû èä¸ì ñ ëó÷øèì, ÷òî
ìîæåì ïðåäëîæèòü, íî ïîíèìàíèå òîãî,
â ÷¸ì ìû èñïûòûâàåì íåäîñòàòîê, ìî-
æåò áûòü çàêîí÷åíî áîëåå ìóäðûìè
ñóùåñòâàìè, ÷åì ìû ñàìè. Ýòî – ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì, ÷òî ìû ìîæåì ðåà-
ëèçîâàòü êàê íàø ñîáñòâåííûé ïîòåí-
öèàë, òàê è ïîíÿòü åãî îãðàíè÷åíèÿ, –
êàê áû ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñìåñü ñìèðå-
íèÿ è ñàìîóâåðåííîñòè.

Ïðîñòîòà
Õîòÿ óïîìÿíóòîå ïåðâåíñòâî ñó-

ùåñòâ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí íåêî-
òîðûå âîçìîæíûå ïðîáëåìû, îíî òàê-

æå ïðåäëàãàåò øàíñ óïðîùåíèÿ ðàáî-
òû. Ñóùåñòâî – îñîáåííî áîëåå âñåñòî-
ðîííåå, ÷åì ÷åëîâåê – ñîõðàíÿåò ñâî-
áîäó äåéñòâèé, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ê äåòàëÿì äàííîé
ñèòóàöèè, â êîòîðîé åãî ïðîñÿò äåéñòâî-
âàòü. Åñëè ìû ðàáîòàåì ñ áîëåå âûñøè-
ìè ñóùåñòâàìè, ÷åì ìû, òåì ñàìûì ìû
ïîâûøàåì ñâî¸ íàìåðåíèå è îñòàâëÿ-
åì äåòàëè ïðîðåøèâàòü èì, òàê êàê âñÿ
êàðòèíà âèäèòñÿ ëó÷øå ïðè âñåñòîðîí-
íåì îáçîðå. Ñóùåñòâà èñïîëüçóþò
ñèëû, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íà ìàòåðèàëü-
íûå âåùè.

Íàøè êîíâåíöèîíàëüíûå ïýðû ðàáî-
òàþò ñ ìàòåðèàëüíûìè âåùàìè – óäîá-
ðåíèÿìè, âåùåñòâàìè è ïð. Ìû ìîæåì
ðàáîòàòü ñ ñèëàìè – êàê âû ïîíÿëè, îñ-
íîâíîé òåìîé ýòîé ñòàòüè. Ðàáîòà íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ ñóùåñòâàìè äîñòèãàåò
òàêîé âûñîòû, íà êàêîé è ìû ñàìè íàõî-
äèìñÿ, è ä-ð Øòàéíåð óêàçàë, ÷òî åñòü
ñóùåñòâà, êîòîðûå æäóò ñ íåòåðïåíèåì,
êîãäà æå ìû ïðèãëàñèì èõ äëÿ ðàáîòû ñ
íàìè. Ýòî èíòåðåñíàÿ àëüòåðíàòèâà
âñåì ñêó÷íûì ïîäðîáíîñòÿì, êîòîðàÿ
ìíîãîå îáúÿñíÿåò.

Êàê äåëàòü ýòî áëàãîïîëó÷íî êàæäî-
ìó? Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çäåñü Ýíöî íà-
ïðàâëÿåò íàñ íà îòâåò. Âñ¸, ÷òî íàì íóæ-
íî ïðàâèëüíî ñäåëàòü, íàõîäèòñÿ ïîä
íîñîì. Çäåñü íåò íèêàêîãî âûçûâàíèÿ
äóõîâ, íåò ñâå÷åé, ìåðòâûõ êóðèö, ïðè-
áèòûõ ê ÷åìó-íèáóäü, íèêàêîãî âëàñò-
íîãî ìåäèóìà, âîïÿùåãî çàìûñëîâàòûå
êîëäîâñêèå èçðå÷åíèÿ â ò¸ìíîé çàäðà-
ïèðîâàííîé êîìíàòå. «Áåëûé» ïóòü
ïðîñò, îòêðûò äëÿ âñåõ è î÷åâèäåí. Ñïðà-
øèâàéòå – è äà¸òñÿ, ñòó÷èòå è âàì îò-
êðîþò. Ýòî ñëèøêîì ïðîñòî, è ïîýòîìó
íàäî îòíåñòèñü ñåðüåçíî.

Óòðî?
Ýòî ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî çàïðîñó ðå-

äàêòîðà, è åñòü åù¸ ìíîãî àñïåêòîâ, êî-
òîðûå ìîæíî áûëî áû îòêðûòü – èçìå-
ðåíèÿ è èððàöèîíàëüíûå ïðîïîðöèè
ñîñóäîâ äëÿ ñìåñè, ñêðûòûå êëþ÷è â
êóðñå ä-ðà Øòàéíåðà â Êîáåðâèöå, ñèí-
òåç ïðåïàðàòîâ êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
àíàëèçó â ôàðìàêîëîãèè, èçëó÷àþùèå
è íåèçëó÷àþùèå ïðåïàðàòû, íîðìû
ðàçâåäåíèÿ, íîâûå è îðèãèíàëüíûå ìà-
òåðèàëû è ïðèâíåñåíèå èõ öåëèòåëüíî-
ãî àñïåêòà, ïîòåíöèè, ðåãèîíàëüíûå è
óíèâåðñàëüíûå ïðåïàðàòû, òð¸õìåð-
íîñòü, ïóòü àðõàíãåëîâ Ðàôàèëà è Ìè-
õàèëà è ìíîãî áîëüøå (â ýòèõ íåîòêðû-
òûõ îáëàñòÿõ ìû ìîæåì îáíàðóæèòü
îòâåòû íà ïîñëåäíèõ äâà ãëàâíûõ âîçðà-
æåíèÿ, óïîìÿíóòûõ â íà÷àëå ñòàòüè).
Îäíàêî ÿ äóìàþ, èëè âû áóäåòå ïðîñèòü
äðóãîé ñòàòüè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ó
âàñ âîçíèêíåò èíòåðåñ, è âû ïðèãëàñèòå
ìåíÿ íà óæèí, èëè ÷èòàéòå ïóáëèêàöèè,
óïîìÿíóòûå â ýòîé ñòàòüå. Ïðèøëî âðå-
ìÿ ðàñêðûâàòü ýòî.

Ìîèì äî÷åðÿì íðàâèòñÿ äåëàòü

«ìèêñòóðû ýëüôà» èç ïî÷âû, ëåïåñò-
êîâ, öâåòíûõ ìåëêîâ è ïðîâîäèòü èõ
ïðîäàæó íà êóõíå. ß íåðâíè÷àþ îòòî-
ãî, ÷òî ïðåäëàãàþ çäåñü íå÷òî ðîä-
ñòâåííîå ýòîìó è àáñîëþòíî íåñîîò-
âåòñòâóþùåå äëÿ íîðìàëüíîãî çäðà-
âîìûñëÿùåãî âçðîñëîãî. Îäíàêî ïî-
ïûòêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû «çàîñòðèòü
èíñòðóìåíòû», êîòîðûå ìû ãîòîâèì
äëÿ íå çàãðÿçíÿþùåãî îêðóæàþùóþ
ñðåäó ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðîå
ïîíèìàåò êîå-÷òî çà ïðåäåëàìè âîï-
ðîñîâ çåìëåäåëèÿ â ôèçè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè. Åñëè íàøè ïðåïàðàòû ýôôåê-
òèâíû, òîãäà ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü íå äîñòàòî÷íà. È äåéñòâèòåëüíî,
èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì òåñ-
òîì íàøåé ðàáîòû è íàøåãî çäðàâî-
ìûñëèÿ – îíî ðàáîòàåò? Ìû áóäåì
çíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âñÿ âîçíÿ, ïðåäëîæåí-
íàÿ âûøå – âûáîð âðåìåíè, âûðàâíè-
âàíèå îòíîøåíèé è ò.ä. – òàêæå ôîêóñ-
ïîêóñîì, èëè ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ óñè-
ëèé òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî ïðîáóåò ýòî.
ß âèäåë òåïåðü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ  â òîì, ÷òî ñòîèò ïðîáîâàòü
ðàçúÿñíÿòü, ÷òî çà çàêîíû ñåé÷àñ äåé-
ñòâóþò.

Îäíà èñòîðèÿ: íåäàâíî çâîíèë îäèí
ôåðìåð, ÷òîáû ðàññêàçàòü – åãî æèä-
êèé íàâîç â ÿìå î÷èñòèëñÿ. Îí õîòåë
çíàòü, êóäà äåâàëèñü âñå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà íàâîçà. Îäèí ëèòð ïîòåíöèðî-
âàííîé ñìåñè Å7 Ãëåíà Ýòêèíñîíà «ñäå-
ëàëè» çà 1 íî÷ü äî 200000 ëèòðîâ êîðî-
âüåé è ñâèíîé íàâîçíîé æèæè. Êàê? ×òî
åñòü Å7? (Ïðîñòî ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà
ñòàáèëèçèðîâàëèñü â êà÷åñòâå ãóìóñà.
Êîãäà ïîòîì æèæà âíîñèëàñü íà ïîëå,
òðàâà íå áûëà «ñîææåíà», êàê â ñëó÷àå
âíåñåíèÿ íåîáðàáîòàííîé íàâîçíîé
æèæè èëè õèìèêàòîâ, è èìåëà âïîëíå
ïðèåìëåìûé âèä è çàïàõ, è ýòî âûãëÿäå-
ëî êóäà ëó÷øå, ÷åì îæèäàë îïûòíûé
ôåðìåð).

Äðóãàÿ èñòîðèÿ: íà êóðñå â ÿíâàðå
2008 îäèí èç äåëåãàòîâ èìåë âîïðîñ îò
ëþäåé, ðàáîòàþùèõ íà åãî ôåðìå. Êî-
ðîâà ðîäèëà ìåðòâîãî òåëåíêà, è òåïåðü
ó íåé ñîõðàíèëàñü ïëàöåíòà. Îíà ïîòå-
ðÿëà çäîðîâûé âíåøíèé âèä è èìåëà
çàïàõ ñçàäè. ×òî äåëàòü? Ýíöî çàêîí÷èë
êóðñ, è êîãäà ñïðîñèëè åãî ìíåíèå, ïðåä-
ëîæèë ïðåïàðàò 502, ðàçìåøàííûé 20
ìèíóò – êîðîâà äîëæíà ýòî âûïèòü. Ïîñ-
ëå êóðñà ïðèøëà èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî
ýòî áûëî ñäåëàíî è êîðîâà âûïèëà öå-
ëîå âåäðî, íåìåäëåííî ïîäíÿëà ñâîé
õâîñò è óäàëèëà ïîòîê ãîðÿ÷åé è âîíþ-
÷åé æèäêîñòè. Äâóìÿ äíÿìè ïîçæå çäî-
ðîâàÿ ïëàöåíòà áûëà âûâàëåíà ãóëÿþ-
ùåé êîðîâîé. Ïî÷åìó 502? Ïî÷åìó
òîëüêî 20 ìèíóò? Îáñóäèì ïîçæå…

Ìàðê Ìîóäè, ÁÄ æóðíàë “Star
and Furrow”, ëåòî 2009 ã.

(www.considera.org)
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Óãëóáë¸ííûé âçãëÿä íà ïîòåíöèðîâàíèå
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Â. Ä. Êàâèðàäæ – äàòñêèé ãîìåî-
ïàò, àâòîð, èññëåäîâàòåëü è ïèîíåð
àãðîãîìåîïàòèè. Ñ 1960-õ ãîäîâ îí
áûë ñîîñíîâàòåëåì êîìïàíèè Ìýéä-
æèê Áàñ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿëà òóðû â
Èíäèþ íà ìèêðîàâòîáóñàõ. Îí ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàë ñ ïñèõîäåëèêàìè, äðó-
æèë ñî çíàìåíèòîñòÿìè – Àëàíîì Ãèí-
ñáåðãîì, Áîáîì Äèëàíîì è Êåíîì Êèçè,
ðóêîâîäèë îðãàíè÷åñêèìè ôåðìàìè âî
Ôðàíöèè è Áåëüãèè, èçó÷àë òðàâû ñ
öåëèòåëåì è àñòðîëîãîì è ïóòåøå-
ñòâîâàë ïî ìèðó ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñ-
òåíèé. Â ýòî âðåìÿ â Èíäèè îí ñåðüåç-
íî çàáîëåë è áûë âûëå÷åí ñ ïîìîùüþ
ãîìåîïàòèè. Æåëàíèå ïîíÿòü, ÷òî
ñìîãëî åãî âûëå÷èòü, ïðèâåëî åãî â
1970-õ ê îáó÷åíèþ â òå÷åíèå 10 ëåò â
ñåëüñêîé êëèíèêå ä-ðà ×åòòåðäæè. Îí
íàïèñàë êíèãó ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
ãîìåîïàòèè. Â 1986 ã Êàâèðàäæ óñ-
ïåøíî îáðàáîòàë ÿáëîíþ ãîìåîïàòè-
÷åñêèì ïðåïàðàòîì èç áåëëàäîííû è
âïîñëåäñòâèè óåõàë â Àâñòðàëèþ, ãäå
ïðîâîäèë îáøèðíûå ýêñïåðèìåíòû ïî
ïîèñêó ñðåäñòâ äëÿ áîëüíûõ ðàñòåíèé.
Ýòî ïðèâåëî ê íàïèñàíèþ åãî ïèîíåð-
íîé êíèãè «Ãîìåîïàòèÿ äëÿ ôåðìû è
ñàäà».

Èç èíòåðâüþ ñ Â.Ä.
Êàâèðàäæåì:

– Â1986 ã âû îáðàáîòàëè ÿáëîíå-
âûå äåðåâüÿ, èñïîëüçóÿ áåëëàäîííó.
×òî ïðîèçîøëî? Ýòî îçàðåíèå êàê ó
Íüþòîíà ñ åãî ÿáëîêîì?

Ìîÿ ïîäðóãà èç Àðàó â Øâåéöàðèè
èìååò ïðåêðàñíûé äîì ñ î÷åíü áîëü-
øèì ñàäîì íà þæíîé ñòîðîíå. ß çàíè-
ìàëñÿ ëå÷åíèåì å¸, äåòåé è æèâîòíûõ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, è êîãäà ó íèõ
ÿáëîíåâûå äåðåâüÿ ïîêðûëèñü ðæàâ÷è-
íîé, îíà ñïðîñèëà ìåíÿ, âîçìîæíî ëè
îáðàáîòàòü äåðåâüÿ ãîìåîïàòè÷åñêè.
«Êîíå÷íî, – îòâåòèë ÿ, – íî òîëüêî ÿ íå
çíàþ êàê». – «Âû òàêîé òðàâÿíîé âîë-
øåáíèê, – ñêàçàëà îíà, – è ÿ óâåðåíà, âû
÷òî-íèáóäü íàéä¸òå».

ß îñìîòðåë äåðåâüÿ: ó íèõ ëèñòüÿ
áûëè ïîâèñëûå è âñå â êðàñíûõ ïÿòíàõ,
â òîì ÷èñëå âåòêè è ñòâîëû. ß ñïðîñèë,
êàê äàâíî ýòà ïðîáëåìà, è îíà îòâåòèëà,
÷òî ýòî íà÷àëîñü 3 äíÿ íàçàä ïîñëå çà-
ìîðîçêà. Çàòåì ÿ õîòåë óçíàòü, íå èñïû-
òûâàþò ëè îíè æàæäó, è îíà ñêàçàëà ìíå,
÷òî ïîëèâàåò èõ ïî òðè ðàçà â äåíü, ïîñ-
ëå ÷åãî ëèñòüÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîä-
íèìàþòñÿ, ïîñëå ÷åãî ïîâèñàþò ñíîâà.

Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïîõîæå íà ñëó-
÷àé ñî ñêàðëàòèíîé – ðàçäðàæåíèå,

ò¸ìíî-êðàñíûå ïÿòíà è ñèëüíàÿ
æàæäà. ß ñðàçó ïîäóìàë, ÷òî áåë-
ëàäîííà ìîãëà áû ïîìî÷ü è ðàñ-

òåíèÿì òîæå. Ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî ïè-
ëþëü â ïîòåíöèè 200õ, è ìû ðàçâåëè 10
øò. â 20 ëèòðàõ âîäû è ïîëèëè äåðåâüÿ.
Òðè äíÿ ñïóñòÿ ïÿòíà óøëè, è ðàñòåíèÿ
ñíîâà âûãëÿäåëè çäîðîâûìè. Ýòî áûëî
îñåíüþ – â êîíöå ñåíòÿáðÿ, è ÿáëîêè óæå
ïàäàëè ñîçðåâøèå. Ïåðâûå ÿáëîêè áûëè
æåñòêèìè è ãîðüêèìè, êîãäà äåðåâüÿ åù¸
áûëè èíôèöèðîâàíû, à çàòåì, êîãäà ïÿò-
íà óøëè, îíè ñòàëè òàêèìè ñëàäêèì è
ñî÷íûìè, ïðîñòî íåâåðîÿòíî! Ýòî áûëî
òàê óäèâèòåëüíî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü??!!!

ß áûë ñîâåðøåííî îøåëîìë¸í ýòèì
óñïåõîì è ïîäóìàë, ÷òî ýòî ìîã áû áûòü
ïóòü ðàçâèâàòü ãîìåîïàòèþ è äëÿ ðàñ-
òåíèé òîæå. Â òî âðåìÿ ÿ æèë â Àìñòåð-
äàìå è íå èìåë ñàäà, òàê  ÷òî íà÷àë ñ
ãîðøå÷íûõ ðàñòåíèé. ß òàêæå ïûòàëñÿ
÷òî-òî äåëàòü â ãîðîäñêèõ ïàðêàõ, íî ýòî
áûëî ñëîæíî – äèàãíîç, äîêàçàòåëüñòâà
è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ òðóäíî áûëî
ðàçðàáàòûâàòü â ïåðâûé ðàç. Êîãäà ÿ
óåõàë â Àâñòðàëèþ â 1990, ó ìåíÿ ïî-
ÿâèëñÿ äîì è îãîðîä íà 1 ãà – ýòî äàëî
ìíîãî âîçìîæíîñòåé.

Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ ëèòåðàòóð-
íûõ ïðèìåðîâ ñ ýêñïåðèìåíòàìè ñ ðàñ-
òåíèÿìè, íå áûëî êîìïüþòåðà è èíòåð-
íåòà. Â ìîåé ãîìåîïàòè÷åñêîé áèáëèî-
òåêå íàøëîñü åäâà ëè 4 êíèãè íà áëèç-
êóþ òåìó. ß íà÷àë âûáèðàòü ñâîè
ñðåäñòâà èç ìèðà íàñåêîìûõ, êîòîðûå
ìîãëè áû ïðèìåíÿòüñÿ ê ðàñòåíèÿì.
Çäåñü ïåðâûì óñïåõîì áûë Helix tosta,
îò êîòîðîãî óëèòêè óáåãàëè èç îãîðîäà,
êàê áóäòî îí áûë ìàãè÷åñêèì. Åñëè ÿ íå
îïðûñêèâàë ñîðíÿêè, îíè ìîãëè òàê ðàç-
ìíîæèòüñÿ, ÷òî ñúåäàëè âñ¸ èëè óõîäè-
ëè ê ñîñåäó. Êîãäà íå ñòàëî óëèòîê ó ìåíÿ,
ñîñåä òîæå çàõîòåë èçáàâèòüñÿ îò íèõ.
Âñêîðå âñÿ óëèöà ïîëüçîâàëàñü ìîèì
ñðåäñòâîì, è ÿ íà÷àë ïèñàòü â êëóáû ñà-
äîâîäîâ, ïðåäëàãàÿ ýòî ñðåäñòâî. Øåñòü
ìåñÿöåâ ñïóñòÿ âåñü ãîðîä Ïåðò èñïîëü-
çîâàë ýòî ñðåäñòâî, ïðàâäà, ýòî íàñòðîè-
ëî ïðîòèâ ìåíÿ ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè
Ìîíñàíòî, íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ñëåäóþùèì îòêðûòèåì ñòàë êðåì-
íèé ñî ñâîèìè íåâåðîÿòíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. ß âçÿë åãî èç ä-ðà Øòàéíåðà
êàê áèîäèíàìè÷åñêèé óëó÷øèòåëü ïëî-
äîâ. Îäíàêî ÿ îòêðûë, ÷òî ó íåãî íàìíî-
ãî áîëüøå ïîëåçíûõ êà÷åñòâ.

Çàòåì áûëà òëÿ – îíà äàâàëà ìíå ãî-
ëîâíóþ áîëü â òå÷åíèå òð¸õ ëåò, ïîêà ÿ
íå íàø¸ë ðåøåíèå. ß æàðèë å¸ è èçìåëü-
÷àë â ïîðîøîê, òîïèë å¸ â àëêîãîëå ñîò-
íÿìè, ïûòàÿñü ñäåëàòü ëåêàðñòâî, ïåðå-
òèðàë èõ æèâûìè – ýòî íå ïðîäâèíóëî
ìåíÿ íè íà ìèëëèìåòð. Êîãäà îäíàæäû
ÿ ãóëÿë ïî ñàäó, òî óâèäåë ëè÷èíîê ñå-
ìèòî÷å÷íîé áîæüåé êîðîâêè è èõ î÷èñ-
òèòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè òëåé, è ìåíÿ
îñåíèëî! Ýòî áûëî ëåêàðñòâîì!

Ýòî äàâàëî ìíå âîçìîæíîñòü äâèãàòü-

ñÿ â èññëåäîâàíèÿõ äàëüøå, îäíàêî, çäåñü
âñ¸ áûëî ïî-èíîìó. Ñâÿçè ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ïîëíîñòüþ îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ
â ÷åëîâåêå è æèâîòíûõ. Ýòî ïîíèìàíèå
òîæå ïðèíåñëî íåìàëî ãîëîâíîé áîëè,
îäíàêî ÿ ñ÷¸ë óñïåõ çàêîíîìåðíûì è
äàæå îñíîâàë êîìïàíèþ ïî ïðîèçâîäñòâó
è ïðîäàæå ñðåäñòâ, ðàñïðîñòðàíÿåìûõ
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ äâèíóëñÿ íà âîñ-
òî÷íîå ïîáåðåæüå, è ñ íåñêîëüêèìè äðó-
çüÿìè ìû âçÿëè çåìëþ – 5 ãà, ÷òîáû
ïîñòàâèòü øèðîêîìàñøòàáíûå ýêñïå-
ðèìåíòû.

– Âàøà ïèîíåðíàÿ ðàáîòà ðåàëü-
íî îòêðûëà äâåðü è ïîñëóæèëà îñíî-
âîé äëÿ ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ìî-
æåòå ðàññêàçàòü, ÷òî âû èñïîëüçóå-
òå ó ðàñòåíèÿ? È êàêàÿ ïðèñóòñòâó-
åò àíàëîãèÿ ñ ÷åëîâåêîì è â ÷¸ì
ðàçëè÷èå?

Â ñëó÷àå ñ ðàñòåíèÿìè, ìû äîëæíû
îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíåøíåå ïðîÿâ-
ëåíèå, âíåøíèå ïðèçíàêè, òàê æå, êàê è ñ
÷åëîâåêîì. Îäíàêî îòëè÷èå â òîì, ÷òî
ðàñòåíèå íå ìîæåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû
è, êîíå÷íî, îíî íå èìååò ìåíòàëüíûõ
ñèìïòîìîâ. Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ïîêà-
çûâàþò ñõîäñòâî â ñèìïòîìàõ ïðè îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ó ÷åëîâåêà, íàïðè-
ìåð, â ñëó÷àå ñî ñêàðëàòèíîé. Ïàðàçè-
òû, òàêèå êàê òëÿ, èìåþò ñõîäñòâî òîëüêî
â òîì, ÷òî îíè – ïàðàçèòû. Ðåàëüíî æå
íåò íè÷åãî ñõîäíîãî, è îò÷åòû ïàòîëî-
ãîâ ðàñòåíèé îòëè÷àþòñÿ îò îò÷åòîâ ïà-
òîëîãîâ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû.

Ïîýòîìó èäåÿ àíòðîïîìîðôè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé óìåñòíà, íî íåäîñòàòî÷íà.
Ìû äîëæíû áðàòü ðàñòåíèå òàê, êàêîå
îíî åñòü, â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì óíè-
êàëüíîì ñìûñëå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàì
íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïî÷âó,
ïîãîäó, êëèìàò è ïèòàíèå â áîëåå øè-
ðîêîì ñìûñëå, à òàêæå – ñåìåéñòâî ðà-
ñòåíèé, êîòîðîå ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê èõ
êîíñòèòóöèþ. Ïîýòîìó òûêâåííûå èìå-
þò îòëè÷àþùèåñÿ îò áîáîâûõ ïðîáëå-
ìû, à çëàêîâûå èìåþò ñâîè îñîáûå ïðî-
áëåìû, è â òî æå âðåìÿ ó âñåõ ìîãóò
áûòü íåêîòîðûå ñõîäíûå ïðîáëåìû. Òëÿ
ïîäõîäèò ñâîåé êîíñòèòóöèåé ïî÷òè êî
âñåì êóëüòèâèðóåìûì ðàñòåíèÿì, â òî
âðåìÿ êàê ñêàðëàòèíà ïîäõîäèò ïî÷òè
êî âñåé ÷åëîâå÷åñêîé êîíñòèòóöèè. À
óæå ïîñëåäóþùèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
òë¸é ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ äëÿ êàæäîé ðàñ-
òèòåëüíîé êîíñòèòóöèè. Â òî âðåìÿ êàê
íåêîòîðûå ïàðàçèòû â ÷åëîâåêå ìîãóò
ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì, òî ñàìîå ìîæíî
îòíåñòè è ê òëå. Â çåðíîâûõ ýòî âèðóñ
æ¸ëòîé ïÿòíèñòîñòè îâñà, òîãäà êàê äëÿ
áîëåå îáëèñòâåííûõ ðàñòåíèé ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê âèðóñó ìîçàè÷íîñòè.
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Äî ñèõ ïîð åù¸ íå èññëåäîâàíî, ÷åì
îòëè÷àþòñÿ ýòè äâå ðàçëè÷íûå áîëåçíè
è èç ÷åãî ýòè ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿò. Äëÿ ñåáÿ
ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÿ íàçâàë ìèàç-
ìàìè ðàñòåíèé.

Ìèàçìû ðàñòåíèé ðåàëüíî âûçûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûìè (íåïðàâèëüíûìè)
ìåòîäàìè êóëüòèâàöèè è ìåòîäàìè
ïîäàâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÿäîâèòûìè
ñóáñòàíöèÿìè. Ïåðâîé ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
åòñÿ íåïîäõîäÿùåå ðàññòîÿíèå â ìîíî-
êóëüòóðå. Ðàñòåíèÿ ñëèøêîì áëèçêè
äðóã ê äðóãó, ÷òî íååñòåñòâåííî, è êðó-
ãîì ðàñò¸ò îäèí è òîò æå âèä, ÷òî òàêæå
ðåäêîñòü â ïðèðîäå. Âòîðîé ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêàÿ âñïàøêà, ÷òî ïðîñòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïî÷âà ëèøàåòñÿ îðãàíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Òðåòüåé ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ äîáàâëåíèå íåîðãàíè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ ðàñòåíèé – NPK. Ýòî íàïîìè-
íàåò â ÷åëîâåêå ïèòàíèå ñóððîãàòíîé
ïèùåé – ýòî ñîõðàíÿåò âîçìîæíîñòü
àêòèâíîñòè, íî âûçûâàåò ïðîáëåìû â
ñâîèõ ïðàâàõ. Íàäî îáÿçàòåëüíî çíàòü
âñå ýòè ïðîáëåìû â äèàãíîçå ðàñòåíèé.

Ýòè ìèàçìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êî-
íå÷íî æå, îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ äëÿ
÷åëîâåêà. Îíè ñâÿçàíû ñ òåìè óñëîâèÿ-
ìè, î ÷¸ì ÿ óïîìèíàë âûøå. Ãëóáîêàÿ
âñïàøêà – ýòî ïåðâîå è ìîæåò áûòü íà-
çâàíî ãðèáêîâûì ìèàçìîì.  Ïîñêîëüêó
â ïî÷âå îòñóòñòâóåò îðãàíè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå, ïî÷âåííûå ãðèáêè íàïðàâëÿ-
þò ñâîè àòàêè íà æèâûå êóëüòóðû – îíè
òîæå æèâóò è ýòî ãàðàíòèðóåò èì âû-
æèâàíèå. Âòîðîé ìèàçì ñâÿçàí ñ ïðî-
ñòðàíñòâåííûì ïîëîæåíèåì – ñòðåññî-
âûé ìèàçì. Òðåòèé ñâÿçàí ñ ïèòàíèåì
– ñóððîãàòíûé ìèàçì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ èçáûòêîì NPK è íåäîñòàòêîì
ìèêðîïèòàíèÿ. ×åòâåðòûé ñâÿçàí ñ ïî-
äàâëÿþùåé îáðàáîòêîé âðåäèòåëåé è
áîëåçíåé – ÿäîâèòûé ìèàçì.

Ýòè ïðîáëåìû, âûçâàííûå íåïðà-
âèëüíûìè ìåòîäàìè êóëüòèâàöèè, ïðè-

âîäÿò çàòåì ê ðåàêöèè â ôîðìå áîëåç-
íåé è âðåäèòåëåé, êîòîðûå îäíîîáðàç-
íî îáðàáàòûâàòü íåïðàâèëüíî – äàæå â
òàê íàçûâàåìîì îðãàíè÷åñêîì çåìëå-
äåëèè. Äëÿ âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ áîëåçíÿì èëè âðåäèòåëÿì,
òîãäà êàê íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ íè ñà-
ìîìó ðàñòåíèþ, íè óñëîâèÿì, â êîòî-
ðûõ îíî æèâ¸ò. Ýòî íåïðàâèëüíûé ïîä-
õîä. Èìåííî ðàñòåíèå âûçûâàåò è ïîä-
äåðæèâàåò áîëåçíè è âðåäèòåëåé, è òà-

êèì îáðàçîì ðàñòåíèþ
íåîáõîäèìà îáðàáîòêà. Ïîýòî-
ìó ðàñòåíèå è òðåáóåò èíäè-
âèäóàëüíîãî âíèìàíèÿ, èìåÿ
â âèäó âñ¸ âûøå ñêàçàííîå.

– Ïîçâîëüòå óçíàòü î äî-
çàõ è ïîòåíöèè. Êàêîé òèï
ïîòåíöèé âû èñïîëüçóåòå, è

ìíîãî ëè äîç òðåáóåò îáðà-
áîòêà? Êàê íàñ÷åò ìåð áåçî-

ïàñíîñòè?
Â îáðàáîòêå ðàñòåíèé íàäî áûòü áî-

ëåå òùàòåëüíûì, ÷åì ñ ëþäüìè, â òîì
ñìûñëå, ÷òî ðàñòåíèÿ áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíû â ñâîèõ ðåàêöèÿõ íà ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà. Åñòåñòâåííî, ëåêàð-
ñòâà, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñòåíèþ, íå
äàäóò íè÷åãî âîîáùå.

Â ïðåäåëàõ êîíñòèòóöèè ðàñòåíèé, î
êîòîðîé ìû ãîâîðèëè âûøå, ëþáîå ëå-
êàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñðåäñòâî,
âõîäÿùåå â îäíî ñåìåéñòâî, èìååò ñèëü-
íûé ýôôåêò. Ëþáîå ñðåäñòâî, ñäåëàí-
íîå èç ñîñåäñòâóþùåãî ñåìåéñòâà, òàê-
æå èìååò ñèëüíûé ýôôåêò. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìîæíî óïîìÿíóòü áàçèëèê è
òîìàò èëè áîáû è êàðòîôåëü. Ñèãíàëü-
íûå ðàñòåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïàñë¸íîâûì,
â òî æå âðåìÿ îíè æå, èñïîëüçóåìûå â
êà÷åñòâå ñðåäñòâ, èìåþò îòíîøåíèå ê
áîáîâûì è ÿñíîòêîâûì.

Äîçû çàâèñÿò îò íåñêîëüêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íî îáû÷íî 6õ – ýòî ïðåäïî÷è-
òàåìàÿ ïîòåíöèÿ. Â ñëó÷àå ïðèâëåêàþ-
ùèõ êà÷åñòâ, èíîãäà áîëåå íèçøàÿ ïî-
òåíöèÿ ðàáîòàåò ëó÷øå, òàêàÿ êàê 3õ, ïî-
ñêîëüêó êîëè÷åñòâà òðåáóåìîé
ñóáñòàíöèè ìîæåò áûòü áîëüøå – ôå-
ðîìîíû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûì èíãðåäèåí-
òîì, êîòîðûé èñ÷åçàåò íà âûñøèõ ïî-
òåíöèÿõ.

Áîëåå òîãî, 10 êàïåëü 6õ íà 1 ëèòð
âîäû, âçáàëòûâàåìûé 50 ðàç – ÷òîáû
êîìïåíñèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ýòî ðàñ-
ïðûñêèâàåòñÿ íà áîëüøóþ ïëîùàäü è
äîëæíî ñëóæèòü ìíîãèì ðàñòåíèÿì –
äàëüøå ðàçâîäèòñÿ â 200 ë âîäû, êîòî-
ðîé è îáðàáàòûâàþòñÿ ðàñòåíèÿ. Îáû÷-
íî, ëþáûå ôåðîìîíû õîðîøî äåéñòâó-
þò ïðè òàêèõ íîðìàõ ðàçâåäåíèÿ.

Ïîâòîð ìîæåò áûòü íåîáõîäèì ñïóñ-
òÿ 3 ìåñÿöà – ÿ ñêàæó, ìîæåò áûòü â çàâè-
ñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ïðîáëåìû, ïîãî-
äû è ñîñòîÿíèÿ ðàñòåíèé â ïîñëåäóþùèé
ïåðèîä. Ðàçæèðåâøèå ðàñòåíèÿ, ïîäïè-
òûâàåìûå õèìè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè,
áóäóò íóæäàòüñÿ â ïîâòîðå, òîãäà êàê îðãà-
íè÷åñêè âûðàùèâàåìûå ìîãóò è íå íóæ-

äàòüñÿ â ýòîì, ïðîñòî ïîñêîëüêó èõ êîí-
ñòèòóöèÿ ñèëüíåå. Ýòî ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ äëÿ âñåõ îäíî– è äâóëåòíèêîâ. Äåðå-
âüÿ èìåþò ðàçëè÷íûå íîðìû, òàêæå
çàâèñèìûå îò ìåòîäà, êîòîðûì îíè
ïîääåðæèâàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ìû
òàêæå âèäèì, ÷òî ïîâòîðåíèå ìîæåò
áûòü íåîáõîäèìî, â çàâèñèìîñòè îò
ïðîáëåì è èõ îáû÷íûõ óñëîâèé.

Ñðàâíèâàÿ òàêèå ðåçóëüòàòû ñ êîí-
âåíöèîíàëüíûì ñåëüñêèì õîçÿé-
ñòâîì, ãäå ôåðìåð îïðûñêèâàåò îò 10
äî 16 ðàç â òå÷åíèå ñåçîíà îäíó îäíî-
ëåòíþþ êóëüòóðó ïî åäèíñòâåííîé
ïðîáëåìå, ìû âèäèì, ÷òî ïîëüçà îò ãî-
ìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà î÷åâèäíà.

Ñ ñóáñòàíöèÿìè ýëåìåíòàðíûìè, ò.å.
(ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) íóæíî
áûòü âíèìàòåëüíûì – ïîâòîð ïîçâîëÿ-
åòñÿ òîëüêî, êîãäà ýòî àáñîëþòíî íåîá-
õîäèìî, ò.ê. îíè èìåþò áîëåå ãëóáîêîå
âîçäåéñòâèå. Ýòî î÷åâèäíî è äëÿ ÷åëî-
âåêà, íî îñîáåííî äëÿ ðàñòåíèé, êîòî-
ðûå â ñâî¸ì ñóùåñòâîâàíèè èìåþò äåëî
ñ ýëåìåíòàðíûìè âåùåñòâàìè. Â ýòîì
ñìûñëå ìèêðîïèòàíèå áîëåå âàæíî,
÷åì ìàêðîïèòàíèå. Êðåìíèé, íàïðè-
ìåð, îçåëåíÿåò ïóñòûíè, íî äåëàåò ýòî
ñëèøêîì ëåãêî, åñëè äàâàòü ÷àñòî èëè â
íåïðàâèëüíîå âðåìÿ.

Êèñëîòû, òàêèå êàê óêñóñíàÿ, ëèìîí-
íàÿ è ùàâåëåâàÿ, äàæå áîëåå îïàñíû äëÿ
ðàñòåíèé â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè ó÷à-
ñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ÷àñòè öèêëà
Êðåáñà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò äûõàíèå.
Åñëè âû õîòèòå óáðàòü ðàñòåíèå – «ñîð-
íÿê» – ïðîñòî ïîâòîðèòå îáðàáîòêó
äâàæäû çà 24 ÷àñà, è íà ñëåäóþùèé äåíü
ðàñòåíèå îòîìð¸ò. Òî æå ñàìîå è äëÿ
ôîñôîðíîé êèñëîòû, íî îíà áîëåå èç-
áèðàòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ – íå âñå ðàñ-
òåíèÿ ðåàãèðóþò òàêèì æå ñïîñîáîì.

Ëó÷øåå âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ – êîãäà
íåáî çàêðûòî îáëàêàìè, ïîñêîëüêó óëü-
òðàôèîëåò áóäåò ðàçðóøàòü ëåêàðñòâî
– ïî ýòîé ïðè÷èíå îíî ñîõðàíÿåòñÿ â
êîðè÷íåâîé áóòûëî÷êå. Ýòî ðàçðóøå-
íèå ÓÔ òàêæå ïîìîãàåò ðàçëîæèòü ëå-
êàðñòâî áûñòðî, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî
– íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ ñ óäàëåíèåì
«ñîðíÿêîâ» – òàê ÷òî êóëüòóðû ìîæíî
âûñàæèâàòü íà ýòî ìåñòî ñïóñòÿ 24-48
÷àñîâ ïîñëå îáðàáîòêè. ÓÔ òàêæå äà¸ò
íàì óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íå îñòà¸òñÿ
íèêàêèõ ÿäîâèòûõ îñòàòêîâ ëþáîãî ëå-
êàðñòâà ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ, äåëàÿ íåâîç-
ìîæíûì çàãðÿçíåíèå ïî÷âû, ãðóíòîâûõ
âîä èëè äðóãèõ ÷àñòåé ñðåäû.

Òàêæå æåëàòåëüíî èçáåãàòü âäûõàíèÿ
ïàðîâ ðàñïðûñêèâàåìîãî ñðåäñòâà, ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü îáû÷íîå îáîðóäîâà-
íèå äëÿ ýòîãî – ðåñïèðàòîðû è ò.ï. Îï-
ðûñêèâàíèå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî â
ñàäó, êîãäà äðóãèå ñïîñîáû óæå èñ÷åð-
ïàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïîñêîëüêó
âðåä îò ìíîãèõ äðóãèõ ñðåäñòâ ïðèñóò-
ñòâóåò ïî÷òè âñåãäà, ãîìåîïàòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå ïîýòîìó ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå.
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Åù¸ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òðîåêðàò-
íûé ïîëèâ èëè ïðîñòî ïîëèâ ïîä êîðíè.

– ×òîáû äàëüøå ðàçâèâàòü íàóêó
àãðîãîìåîïàòèþ, íóæíî ëè åù¸ ïðî-
âîäèòü ýêñïåðèìåíòû â áîëåå øèðî-
êîì ìàñøòàáå? Êàêóþ ÷àñòü ïóòè
ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ íàøè ÷èòàòåëè?

Êîíå÷íî, ÷èòàòåëü âïîëíå ìîæåò
âçÿòü ÷àñòü èññëåäîâàíèé, ìíå íðàâèò-
ñÿ òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà, ýòî äîïó-
ñòèìî ñ òåì, ÷òîáû ìîè îøèáêè íå ïî-
âòîðÿëèñü è ÷òîáû îïûòû ìîãëè èìåòü
ëåãêî äîêàçóåìûå ðåçóëüòàòû.

Êîãäà ÿ æèë â Àâñòðàëèè, òî èñïîëü-
çîâàë äëÿ ìîèõ òåñòîâ ãðÿäêè îò 2 äî 10
ì ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, íà êîòîðûõ
ðîñëè ðàçíûå ðàñòåíèÿ – îâîùè, îðíà-
ìåíòíûå ðàñòåíèÿ, öâåòû è ñîðòà äå-
ðåâüåâ.

ß ñäåëàë 5 ãðÿäîê, ñîäåðæàùèõ ðàç-
ëè÷íûå òèïû ðàñòåíèé, èíîãäà òàêèõ æå,
ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì, ðàñïîëîæåí-
íûõ ñîãëàñíî ìåòîäàì âûðàùèâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå:

1. ñëåäóÿ îðòîäîêñàëüíîìó çåìëåäå-
ëèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ
óäîáðåíèé;

2. ñëåäóÿ îðãàíè÷åñêîìó çåìëåäå-
ëèþ, êîòîðîå èñïîëüçóåò êîìïîñò èëè
íàâîç;

3. áèîëîãè÷åñêîå, êîòîðîå èñïîëüçó-
åò ñîïóòñòâóþùèå ðàñòåíèÿ, ÷òîáû èç-
áåæàòü áîëåçíåé è âðåäèòåëåé è ðàçâåñ-
òè õèùíèêîâ;

4. áèîäèíàìè÷åñêîå, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðåïàðàòîâ òèïà ðîãîâîãî íàâîçà
áä500;

5. ïåðìàêóëüòóðíûé ìåòîä, êîãäà âû-
ðàùèâàþòñÿ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ðà-
ñòåíèé, îêðóæåííûõ ìíîãèìè äðóãèìè
ðàñòåíèÿìè â òàê íàçûâàåìûõ ñîîáùå-
ñòâàõ.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, êàæäóþ
ãðÿäêó ÿ ïîäâåðãàë îïðåäåë¸ííûì
ñòðåññîâûì óñëîâèÿì – íå äàâàë âîäû,
ñîçäàâàë èçáûòîê óäîáðåíèé, íå áûëî
äîñòàòî÷íî ñîïóòñòâóþùèõ ðàñòåíèé
èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì ìíîãî èõ, âû-

ðàùèâàë ñëèøêîì áëèçêî äðóã ê äðóãó
è ÷òî-íèáóäü åù¸.

Â ðåçóëüòàòå ðàñòåíèÿ áûëè àòàêîâà-
íû âðåäèòåëÿìè, ñòàíîâèëèñü áîëüíû-
ìè èëè ðàçâèâàëè ïðîáëåìû ñ èçáûò-
êîì èëè íåäîñòàòêîì ïèòàíèÿ. Òàêæå ÿ
èñïîëüçîâàë ëåêàðñòâà â ïîâòîðíûõ äî-
çàõ, ÷òîáû ïîíÿòü, ìîãóò ëè îíè ñòàíî-
âèòüñÿ áîëüíûìè èëè àòàêîâàíû âðåäè-
òåëÿìè, ÷òîáû áûëà ÿñíàÿ êàðòèíà ðàç-
âèâàþùåãîñÿ öåëîñòíîãî ñèíäðîìà èç
óñëîâèé è ñëåäñòâèé.

Çàòåì ÿ èñêàë ëåêàðñòâà ïî ïðîáëå-
ìàì, ñîçäàííûì ñ ïåðâûì ñòðåññîâûì
ìåòîäîì, è èñïûòûâàë, ÷òîáû íàéòè
ïðîòèâîÿäèå äëÿ óñëîâèé, ñîçäàâàåìûõ
â ïîèñêàõ âåðíîãî ëåêàðñòâà. Ýòî áûë
çàòðàòíûé ïî âðåìåíè ïðîöåññ è ïðè-
âîäèë êî ìíîãèì íåîæèäàííîñòÿì, ïî-
ñêîëüêó ñîïðîâîæäàëñÿ íåèçáåæíûìè
îøèáêàìè. Íóæíî áûëî òàêæå èìåòü
õîðîøåå ïîíèìàíèå, îñîáåííî ñ äîêà-
çàòåëüñòâàìè, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî ïîä-
ñòðàèâàëèñü ïîä óñëîâèÿ, ñîçäàííûå
ïåðâûìè òèïàìè ìåòîäîâ.

Òàêæå ÿ èñêàë ñèòóàöèè ñî ñõîäíû-
ìè óñëîâèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ â ïðè-
ðîäå, ò.å. âðåäèòåëè è áîëåçíè íà ðàñòå-
íèÿõ, êîòîðûå ðàñòóò â äèêîì âèäå â ïàð-
êàõ èëè äðóãèõ ãîðîäñêèõ ìåñòàõ. Êîíå÷-
íî, ÿ ïðîñèë ìíîãèõ ìîèõ äðóçåé
ãîâîðèòü ìíå, åñëè ó íèõ âîçíèêíóò ïðî-
áëåìû ñ âðåäèòåëÿìè â èõ ñàäàõ èëè ñ
áîëåçíÿìè, íà êîòîðûõ ÿ ìîã ïðîâîäèòü
èñïûòàíèÿ.

Òàêèì ïóò¸ì ÿ ñîáèðàë ìíîãî ñâè-
äåòåëüñòâ î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ, î êî-
òîðûõ ìîã íàéòè è íà÷àòü îáðàáîòêó,
÷àñòî ïî ïåðâûì êëèíè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèÿì.

Òå, êòî áóäóò ïðîáîâàòü ýòè èäåè, íàé-
äóò, ÷òî ÿ îáîçíà÷èë ïðèíöèï õèùíèêà
êàê óíèâåðñàëüíûé, òîãäà êàê èçîïàòè-
÷åñêîå ëåêàðñòâî, ñäåëàííîå èç íåãî,
ìîæåò áûòü ìåíåå ýôôåêòèâíî – óïî-
ìÿíóòàÿ âûøå ïðîáëåìà ñ òë¸é êàê ïåð-
âûé ïðèìåð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ óëèò-
êàìè ýòî ðàáîòàåò î÷åíü õîðîøî. Ñõîä-
íûì îáðàçîì, ñîïóòñòâóþùèå ðàñòåíèÿ

ÿ òàêæå ðàññìàòðè-
âàþ óíèâåðñàëüíî
ýôôåêòèâíûìè, õîòÿ
ÿ íå èñïûòûâàë èõ
âñåõ. Âåãåòàòèâíûé
ñåçîí äëèòñÿ îò 3 äî
9 ìåñÿöåâ äëÿ íåêî-
òîðûõ ðàñòåíèé, à äëÿ
äðóãèõ îí ñîñòàâëÿ-
åò 2 ãîäà. Âñ  ̧ýòî âðå-
ìÿ âàøè ãðÿäêè çàíÿ-
òû è íå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äðóãèõ öåëåé.

Âàì íàäî èìåòü
äîñòàòî÷íî òåðïå-
íèÿ, ÷òîáû áûòü ãî-
òîâûì ñèäåòü, ñìîò-
ðåòü è æäàòü, æäàòü

è æäàòü â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.
Îñíîâíîé çàêîí ãîìåîïàòèè – Çàêîí

ïîäîáèÿ – ìîæíî óâèäåòü êàê ïðèíöèï
êâèíòýññåíöèè – ÿ îòêðûë 4 åãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ, êðîìå «ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîá-
íîå», êîòîðûå óæå èìåþò áëèçîñòü êî
âñåìó. Âñëåäñòâèå êâèíòýññåíöèàëüíî-
ñòè, îíè óíèâåðñàëüíî ïðèìåíèìû íà
÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ.

Ïîäîáíîå ïðîèçâîäèò ïîäîáíîå, ïî-
äîáíîå ïðèâëåêàåò ïîäîáíîå, ïîäîáíîå
èìèòèðóåò ïîäîáíîå è ïîäîáíîå íåéò-
ðàëèçóåò ïîäîáíîå.

Ñëåäîâàòåëüíî, òî, ÷òî ìû âèäèì
ïðîèñõîäÿùèì â ïðèðîäå, ìû ìîæåì
âçÿòü êàê ïðèíöèï, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ñêîïèðîâàí íàìè, òàêîé êàê èñïîëüçî-
âàíèå õèùíèêîâ â ïîòåíöèè, ÷òîáû ñðà-
çèòüñÿ ñ âðåäèòåëÿìè, èëè ñîïóòñòâóþ-
ùèå ðàñòåíèÿ, ÷òîáû çàùèòèòü êóëüòó-
ðó ïî÷òè ùèòîì èç çàïàõîâ. ×òî-íèáóäü,
âñòðå÷àþùååñÿ â ñûðîì, íåäîçðåëîì
âèäå, êàê áûâàåò ïðè èçáûòêå èëè íåäî-
ñòàòêå â ïèòàíèè, ìîæåò òàêæå èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ïîòåíöèè, ÷òîáû ðåøèòü ïðî-
áëåìó, íî çäåñü ìû äîëæíû èçó÷èòü ñâÿ-
çè ïèòàíèÿ äðóã ñ äðóãîì, ïîñêîëüêó îíè
îòëè÷àþòñÿ îò ñâÿçåé â ÷åëîâåêå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïðè-
ðîäå, äà¸ò òàêèå æå ðåçóëüòàòû â ïîòåí-
öèè è áóäåò ïðèâëåêàòü òàêèå æå ïðî-
áëåìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáðàáîòà-
íû ïîõîæèì îáðàçîì è áûòü ïîäîáíûì
ëåêàðñòâîì-ïðîòèâîÿäèåì.

ß ìíîãî äóìàþ î ñóììå ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â òåñòèðîâàíèè è ðåøå-
íèè ïðîáëåì â ñàäó, äîìà èëè íà ôåð-
ìå, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïå, ÷òî âàø
òåñò äîëæåí áûòü òùàòåëüíûì è òî÷-
íûì, òàêæå è äèàãíîç äîëæåí áûòü òî÷-
íûì, åñëè âû õîòèòå èìåòü âåðíûå ðå-
çóëüòàòû. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå èñïûòàòü
ìíîãî âåùåñòâ è ëåêàðñòâ, íî ñëåäóåò
óêàçàòü, ÷òî ñðåäñòâà, êîòîðûå ðàáîòà-
þò íà æèâûõ ñóùåñòâàõ, îáëàäàþùèõ
ðàçâèòîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ðàñõîäó-
þùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè,
èìåþò ñëàáîå äåéñòâèå èëè íå èìåþò
âëèÿíèÿ âîâñå íà ðàñòåíèÿ, çà íåêîòî-
ðûìè èñêëþ÷åíèÿìè. Â òî âðåìÿ êàê
áåëëàäîííà èìååò òàêîé ýôôåêò íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, îíà òàêæå èìååò è äðó-
ãèå ñâîéñòâà, êîòîðûå äàæå íå âêëþ÷à-
þòñÿ, è ïîýòîìó ïîëåçíà. ×òîáû ñîõðà-
íèòü âàøå âðåìÿ, èñïîëüçóÿ ëåêàðñòâà,
êîòîðûå ñëàáî ïîëåçíû, èññëåäóéòå,
ñêîëüêî ìíîãî ñâîéñòâ òðàòèòñÿ íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Òî, ÷òî äà¸ò õîðîøèé
ýôôåêò íà ë¸ãêèå, ïîëåçíî äëÿ áîëåçíåé
ëèñòüåâ  è ïðîòèâ âðåäèòåëåé, ðàçðóøà-
þùèõ ëèñòîâóþ òêàíü. Òå, ÷òî äåéñòâó-
þò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, èìå-
þò õîðîøèé ýôôåêò íà ìåòàáîëèçì ðà-
ñòåíèé. Òå, ÷òî äåéñòâóþò íà âûäåëè-
òåëüíóþ ñèñòåìó, èìåþò õîðîøèé
ýôôåêò íà ïîâåðõíîñòíûå òêàíè ðàñòå-
íèé, êîòîðûå óìåíüøàþò èçáûòîê âîäû.
Òàê ÷òî íåêîòîðûé àíòðîïîìîðôèçì
ïîìîãàåò, êîãäà ÿñíà êàðòèíà ñèìïòî-
ìîâ. È çäåñü ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ çàêî-
íîì ïîäîáèÿ.

Êàæäûé òåñò äîëæåí áûòü îïèñàí
îñîáûì ñïîñîáîì.
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Âàæíî, ÷òî îïèñàííûå ðåçóëüòàòû
äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ â òîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, êàê îíè ïðîèñõîäèëè è,
åñëè âîçìîæíî, ñôîòîãðàôèðóéòå â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, åñëè èìååòå òàêîå
îáîðóäîâàíèå.

Ñîñòàâëåíèå îò÷åòà, ñâîåîáðàçíîé
ìàòåðèè ìåäèêà, ó÷èò íàñ íàáëþäàòü è
ïîíèìàòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü, íà
êàêîé ñêîðîñòè, â êàêîì íàïðàâëåíèè è
ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ýòî äàæå áî-
ëåå âàæíî â ðàñòåíèÿõ, ïîñêîëüêó îíè
íàì íè÷åãî íå ìîãóò ðàññêàçàòü. Åñëè
âû çíàåòå, êàêàÿ êðàéíÿÿ òî÷êà â ðàçâè-
òèè áîëåçíè, òî âû çíàåòå, ÷òî ñëó÷èòñÿ,
êîãäà âû íà÷íåòå âîçäåéñòâîâàòü íà íå¸.

– ß óâåðåí, ÷òî íàøè ÷èòàòåëè
çàéìóòñÿ îïûòàìè äëÿ ñåáÿ. Íî îíè
íå äàäóò ïîêîÿ, åñëè ÿ îñòàâëþ áåç
âíèìàíèÿ èñòîðèþ ñ Ìîíñàíòî. ×òî
ïðîèçîøëî, ïîñëå òîãî, êàê âàøå ñðåä-
ñòâî îò óëèòîê ñòàëî ïîïóëÿðíûì?

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîëó÷èë ëåêàðñòâî
ïðîòèâ óëèòîê, Ìîíñàíòî ñòàëî ñëåãêà
íåðâíè÷àòü. Âîîáðàçèòå, ÷òî âû ïîòå-
ðÿëè ðûíîê öåëîãî ãîðîäà èç-çà êîíêó-
ðèðóþùåãî ïðîäóêòà. Â ã. Ïåðò 200 000
îãîðîäîâ è ñàäîâ, è âñå ñàäîâîäû ïîêó-
ïàëè èõ ñðåäñòâî îò óëèòîê è âäðóã ïå-
ðåñòàëè, ïîòîìó ÷òî îíî óñòàðåëî. Ðû-
íîê èìåë ïîðÿäêà 2 ìëí. òîâàðîîáîðî-
òà â ãîä, è âäðóã âñ¸ ðóõíóëî. Ïîýòîìó
îíè çàíåðâíè÷àëè è ðåøèëè óäàëèòü
ìåíÿ òåì èëè èíûì ïóòåì.

Îíè ïîñëàëè àãåíòà Íàöèîíàëüíîãî
Ðåãèñòðàöèîííîãî àãåíòñòâà, ÷òîáû îí
ïîëó÷èë ñ ìåíÿ øòðàô çà  òî, ÷òî ìîé
ïðîäóêò íå ïðîõîäèë ðåãèñòðàöèþ. ß
îáúÿñíèë åìó, ÷òî ëåêàðñòâî óæå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Òåðàïåâòè÷åñêîé Òîâàð-
íîé Àäìèíèñòðàöèåé. Àãåíò ñêàçàë
ìíå, ÷òî ýòî íåëåãàëüíî – ïðîäàâàòü
ïðîäóêò áåç ðåãèñòðàöèè, ÿ îáúÿñíèë,
÷òî â ÷àñòíûõ ñàäàõ ïîçâîëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáûå ñðåäñòâà áåç ðåãèñò-

ðàöèè. Îí àðãóìåíòèðîâàë, ÷òî åñëè ÿ
ïðîäàþ, ýòî ñåëüõîçõèìèÿ è ïîýòîìó
òðåáóåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ. Òîãäà ÿ äàë åìó
áóòûëêó è ñêàçàë, ÷òîáû îí ïðîâåðèë
íà íàëè÷èå õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ.

Ñëåäóþùèì øàãîì áûëî ïðèâëå÷å-
íèå ìåíÿ ê ñóäó çà íàäóâàòåëüñòâî – ýòî
áûëà äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, ñêàçàë ñó-
äüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî åù¸ õóæå. Ñó-
äüÿ õîòåë çíàòü, êàê ÿ ìîãó ïðîäàâàòü
ýòî è äîâîëüíî óñïåøíî. ß ïðèíåñ áëà-
ãîäàðíîñòè îò ñ÷àñòëèâîãî êëèåíòà è äàë
ïî÷èòàòü èõ ñóäüå. Çàòåì ñêàçàë, ÷òî ÍÐÀ
ìîæåò äóìàåò, ÷òî ÿ ñïîñîáåí äóðà÷èòü
ëþäåé ýôôåêòîì ïëàöåáî? Äàæå æèâîò-
íûå ìîãóò áûòü îäóðà÷åíû, åñëè ìû
ñäåëàåì âèä, ÷òî õîòèì ïîìî÷ü èì. Íî
åñëè ÍÐÀ äóìàåò, ÷òî ÿ ìîãó äóðà÷èòü
ðàñòåíèÿ ïëàöåáî, òîãäà îíè åù¸ áîëåå
ñóåâåðíû, ÷åì ìû ñ íàøåé òàê íàçûâà-
åìîé ìåäèöèíîé ôàíòàçèé, êîòîðàÿ
ïîëüçóåòñÿ òåì, ÷òî ðàáîòàåò ñ âîäîé, â
êîòîðîé íè÷åãî íåò. È åñëè âîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé õèìèåé, îíè
äîëæíû îøòðàôîâàòü îáëàêà çà äîæäü,
âûïàäàþùèé áåç ðåãèñòðàöèè. Ñóäüÿ
ñêàçàë, ÷òî ó íåãî íåò æåëàíèÿ òðàòèòü
âðåìÿ ñóäà íà òàêèå ïóñòÿêè.

Ñëåäóþùåé áûëà ïîïûòêà ìåíÿ ïî-
õèòèòü. Â Àâñòðàëèè, åñëè âàø àâòîìî-
áèëü ñëîìàëñÿ, âû ïðîñòî îòêðûâàåòå
êàïîò è ëþáîé ïðîåçæàþùèé îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü, õîòü â ãîðîäå,
õîòü âäàëè îò ãîðîäà. Òàê âîò îäíàæäû ÿ
îñòàíîâèëñÿ ïîìî÷ü, óâèäåâ òàêóþ ñè-
òóàöèþ. Îíè äåéñòâîâàëè òàê, ÷òî áóäòî
íå ïîíèìàëè, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ìàøèíîé.
ß îñòàíîâèëñÿ, âûøåë èç ìàøèíû è ñêëî-
íèëñÿ íàä èõ êàïîòîì, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
è òóò æå ïîëó÷èë ÷åì-òî óäàð ïî ãîëîâå.
Î÷íóëñÿ ñâÿçàííûì íà çàäíåì ñèäåíüå
àâòî è íå ìîã ñðàçó ïîíÿòü ãäå ÿ. Â ìîëî-
äîñòè ÿ çàíèìàëñÿ éîãîé è áûë äîñòàòî÷-
íî ãèáîê, òàê ÷òî ñìîã äîòÿíóòüñÿ çóáà-
ìè äî âåðåâîê, è îñâîáîäèòü ñåáÿ. Ïðè-

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2010 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2010 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2009 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2010 ãîäà.
Âíèìàíèå!
* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå

òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.
* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.
* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2010!

ñëóøàâøèñü ê ðàçãîâîðó ïàðíåé, ÿ ïî-
íÿë, ÷òî îíè õîòåëè ìåíÿ óâåñòè â ïóñòû-
íþ çà 100 êì è îñòàâèòü òàì, ÷òîáû ÿ ñàì
âûáèðàëñÿ áåç âîäû è ïèùè. Ãäå áû áûëè
ñåé÷àñ ìîè êîñòî÷êè, îäíîìó Áîãó èçâå-
ñòíî. Îíè îñòàíîâèëèñü ïåðåêóñèòü íà
çàïðàâêå, è ÿ ìîã áû ñáåæàòü èìåííî
çäåñü, íî ìíå õîòåëîñü âûÿñíèòü, êòî èõ
ïîñëàë. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ èìåþ ÷åðíûé ïîÿñ
ïî äçþäî, è êîãäà ýòè ïèæîíû ïîäîøëè ê
äâåðè è ñòàëè îòêðûâàòü å¸, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü ìåíÿ, ÿ ïíóë îäíîãî òàê, ÷òî
ñëîìàë åìó ïàëüöû íà ðóêå è îáåçäâè-
æèë. Âòîðîãî çàñòàâèë ñâÿçàòü åãî, ïîñà-
äèë  â ìàøèíó è âûÿñíèë, â ÷åì äåëî.
Îíè áûëè ïîñëàíû øåôîì ñ öåëüþ ïî-
õèòèòü ìåíÿ è ñèëîé ïðèíóäèòü îòêàçàòü-
ñÿ îò ïðîèçâîäñòâà. ß âûñàäèë èõ âîçëå
áëèæàéøåãî ìàãàçèíà, è äåëî íà ýòîì
êîí÷èëîñü.

Òîãäà îíè ïîïûòàëèñü ñæå÷ü ìîþ ôàá-
ðèêó, êîòîðàÿ áûëà ïðîñòî ïîä íàâåñîì
îò íåïîãîäû. Áëàãî, ÷òî ïîæàðíûå íàõî-
äèëèñü íåïîäàë¸êó è îãîíü óäàëîñü ïîãà-
ñèòü ïðåæäå, ÷åì îí äîáðàëñÿ äî ñêëàäà ñ
ãîðþ÷èìè âåùåñòâàìè. Ïîñëå ìíå ïðè-
øëîñü ñðî÷íî ïðèñòðîèòü îñíîâàòåëü-
íûé ñêëàä ñ êèðïè÷íûìè ñòåíàìè.

Â òî æå âðåìÿ ÍÐÀ ïîâûñèëà ñâîè
ïëàòåæè çà ïðîäóêò è ïðîâåëà çàêîí,
òðåáóþùèé ðåãèñòðàöèè ìîèõ ïðîäóê-
òîâ. Îíè ïîäíèìàëèñü îò 20 àâñòðàëèé-
ñêèõ $ äî 200$, äî 2000$ êàæäûå äâà ãîäà.
Íàêîíåö, â 1999 ã îíè äîñòèãëè 20000 $.
ß çàêîí÷èë, ïîñêîëüêó äëÿ 30 âèäîâ ìîåé
ïðîäóêöèè ñóììà ñîñòàâëÿëà óæå
600 000 $ â ãîä. Ýòî áûëî íåðåàëüíî, ÿ
çàêðûë ñâîé áèçíåñ è â 2000 ã ïîêèíóë
Àâñòðàëèþ ñ öåëüþ ïîïûòàòüñÿ íàéòè
óäà÷ó ãäå-íèáóäü åù¸.

– Âû ðàçðàáîòàëè íîâóþ íàóêó ñ îã-
ðîìíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ìèðà. Ñïà-
ñèáî çà âàøó èçóìèòåëüíóþ ðàáîòó è
çà òî, ÷òî âû ïîäåëèëèñü ñâîèìè íà-
ðàáîòêàìè ñ íàìè ñåãîäíÿ.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈß
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß ÄËß ÑÀÄÀÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 14-16
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2010 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ
òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.

×òî æå ýòî çà ýíåðãèè, óïîìèíàå-
ìûå îñíîâàòåëÿìè è ñòîðîííè-

êàìè áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ è
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà? Â ýòîì âîïðîñå,
íà ñàìîì äåëå, î÷åíü ìíîãî íåäîìîë-
âîê è íåäîïîíèìàíèÿ. ß íå ïðåòåíäóþ
íà ðîëü âñåçíàéêè, ïðîñòî ïîïûòàþñü
ðàññêàçàòü âàì, äîðîãîé ÷èòàòåëü, î òîì,
÷òî ìíå ñàìîìó èçâåñòíî, à èçâåñòíî
ìíå íåìíîãîå. Íî äàæå òî íåìíîãîå
ìîæåò ïðîëèòü ñâåò è ðàçâåÿòü ïåëåíó
íåïîíèìàíèÿ. À äåëî âñ¸ â òîì, ÷òî
ïðèíöèïû èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôîðì
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè øèðîêî íå îñ-
âåùàþòüñÿ â ïå÷àòè, ÿâëÿÿñü îáëàñòüþ
òàéíîçíàíèÿ, à ñóùåñòâóþò ëèøü â íà-
ì¸êàõ íà âíèìàòåëüíîãî ÷èòàòåëÿ. Íî
îâëàäåâøåìó ìåòîäîì áèîëîêàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì  â êà÷åñòâå èíäèêàòî-
ðà – óíèâåðñàëüíîãî ìàÿòíèêà èëè ðàì-
êè (êàê äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ
ýíåðãèé) , ïûòëèâîìó è èñêðåííåìó èñ-
ñëåäîâàòåëþ ìíîãîå óäàñòñÿ ïðèîòê-
ðûòü, ïîíÿòü è ïðèìåíèòü âî áëàãî. Èñ-
êðåííå æåëàþ âàì ýòîãî.

Òàê âñ¸-òàêè, ÷òî ýòî çà ýíåðãèè Êîñ-
ìîñà è Çåìëè? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
òåîðèé. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ, î ÷¸ì
èäåò ðå÷ü, ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç
íèõ.

Äàâàéòå êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà íà
êîíöåïöèè õðîíàëüíîãî ïîëÿ èçâåñòíî-
ãî áåëîðóññêîãî ó÷åíîãî À.È.Âåéíèêà,
ñîçäàâøåãî öåëûé ðÿä ïðèáîðîâ, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ ðåàëüíîñòü ÿâëåíèé, íåâîç-
ìîæíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ îôèöèàëüíîé
íàóêè. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå À.È.Âåéíèêà,
ñóùåñòâóåò áîëüøîé êëàññ ìèêðî÷àñ-
òèö, íàçâàííûõ õðîíîíàìè, ìàññà êîòî-

ðûõ â ìèëëèîíû è ìèëëèàðäû ðàç ìåíü-
øå ýëåêòðîíà. Â ôèçèêå ïîäîáíûå ÷àñ-
òèöû íàçûâàþò ëåïòîíàìè. Ñêîðîñòü èõ
äâèæåíèÿ îò íåñêîëüêèõ ìåòðîâ â ñåêóí-
äó äî ìíîãîêðàòíîé ñêîðîñòè ñâåòà. Îá-
íàðóæåíû õðîíîíû äâóõ çíàêîâ – ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå, îïðåäåëÿ-
åìûå èõ ñïìíîì (âðàùåíèåì). Ïðè ýòîì
îäíîèì¸ííûå õðîíîíû ïðèòÿãèâàþò, à
ðàçíîèì¸ííûå – îòòàëêèâàþòñÿ. Õðîíî-
íû íåñóò â ñåáå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î ëþáîì ïðåäìåòå, êîòîðûé èõ èçëó÷à-
åò. Âñå ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è äðó-
ãèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â æèâîé è
íåæèâîé ïðèðîäå, ñîïðîâîæäàþòñÿ èç-
ëó÷åíèåì è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
õðîíîíîâ. Ñîâîêóïíîñòü õðîíàëüíîãî
íàíîïîëÿ è õðîíîíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â
í¸ì (õðîíàëüíîãî ãàçà), íàçûâàåòñÿ õðî-
íàëüíûì ïîëåì. Íàðÿäó ñ âîçäóøíîé
ñðåäîé, ñîçäàþùåé âîêðóã Çåìëè àòìîñ-
ôåðó, õðîíàëüíûé ãàç îáðàçóåò õðîíîñ-
ôåðó. Õðîíîñôåðà íåïðåðûâíî ïîïîë-
íÿåòñÿ èç Êîñìîñà, ÿâëÿÿñü ãëàâíûì èñ-
òî÷íèêîì õðîíàëüíîãî ïîëÿ. Ïðè ýòîì
ñàìûé ìîùíûé ïîòîê õðîíàëüíîãî èç-
ëó÷åíèÿ èä¸ò îò Ñîëíöà, íî âñå äðóãèå
àñòðîíîìè÷åñêèå îáúåêòû òàêæå âíî-
ñÿò ñâî¸ ñïåöèôè÷åñêîå õðîíîëüíîå èç-
ëó÷åíèå â ýòîò îáùèé ïîòîê. Ýòî è
åñòü êîñìè÷åñêèå ýíåðãèè.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé õðîíàëüíî-
ãî ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîÿâëåíèå ïðè
äâèæåíèè, âðàùåíèè è âèáðàöèè îáúåê-
òà, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñîçäàíèè ãå-
íåðàòîðîâ õðîíàëüíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïî-
òîê æèäêîñòè è ãàçà òîæå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì õðîíàëüíîãî ïîëÿ,
÷òî â ñëó÷àå òå÷åíèÿ  ïîäïî÷âåííûõ âîä
ñîçäàåò âðåäîíîñíîå èçëó÷åíèå, êîòî-

ðîå ìîæåò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ ëþäåé,
åñëè íàä íèì ðàñïîëîæåí æèëîé äîì,
èëè ðàñòåíèÿì, åñëè â ýòîì ìåñòå ïîñà-
äèòü ñàä. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òîëüêî
ïðèñóòñòâèå áèîäèíàìè÷åñêèõ ðàñòå-
íèé, íàïðèìåð, òàêèõ êàê êåäð, ïîñàæåí-
íûõ íà ó÷àñòêå, ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü
ýòè âðåäîíîñíûå èçëó÷åíèÿ (íî ýòî
òåìà äðóãîãî äàçãîâîðà).

Âèáðàöèè íå òîëüêî ïîðîæäàþò õðî-
íàëüíîå ïîëå, íî è ñáðàñûâàþò ñ òåëà
õðîíàëüíûé çàðÿä. Âðàùàþùèåñÿ òåëà
èçëó÷àþò âðàùàþùååñÿ õðîíàëüíîå
ïîëå. Ãîðåíèå, èñïàðåíèå è êîíäåíñà-
öèÿ ïàðà, ïëàâëåíèå, çàòâåðäåâàíèå –
âñå ýòè ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþòñÿ îä-
íîâðåìåííûì ñ íèìè ïðîÿâëåíèåì ñïå-
öèôè÷åñêèõ èçëó÷åíèé õðîíàëüíîãî
ïîëÿ. Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîòîêîì óâëå÷¸ííûõ ôîòîíàìè
(÷àñòèöàìè ñâåòà) õðîíîíîâ. Ïîýòîìó
ëþáîé èñòî÷íèê ñâåòà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòåéøèì ãåíåðàòîðîì õðîíàëüíîãî èç-
ëó÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè
ýòîì ïîäáîðîì ìàòåðèàëà, ñâåòîôèëü-
òðàìè è êîíñòðóêöèåé ïðèáîðà ìîæíî
öåëåíàïðàâëåííî èçìåíÿòü ñâîéñòâà
õðîíàëüíîãî ïîòîêà. Àíàëîãè÷íî ýòîìó
ÿâëåíèþ ýëåêòðè÷åñêèé òîê , ýìèññèÿ
ýëåêòðîíîâ, ýëåêòðîìàãíèòíîå è ìàãíèò-
íîå ïîëÿ òàêæå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ õðîíàëü-
íûìè ãåíåðàòîðàìè, ÷òî óæå ñåé÷àñ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïåðåíîñå èí-
ôîðìàöèè (èìïðèòèíãå), ñïåöèôè÷åñ-
êîé, ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé, ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ñàì ÷åëîâåê òîæå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íûì è âàæíûì èñòî÷íèêîì õðîíàëüíî-
ãî ïîëÿ.
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Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ
  ýíåðãèè Êîñìîñà è Çåìëè

Èç ìàòåðèàëîâ àëòàéñêîãî ó÷¸íîãî Àëåêñàíäðà Êóçíåöîâà

ÍÀÓÊÀ ÍÅ ÄÐÅÌËÅÒ
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Æèçíåííûå ëèíèè, èëè ìåðèäèàíû
åãî òåëà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðîíàëü-
íûå êàíàëû, à áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
òî÷êè ÿâëÿþòñÿ èçëó÷àòåëÿìè õðîíàëü-
íîãî ïîëÿ. Íî ñàìûì ãëàâíûì èñòî÷-
íèêîì õðîíàëüíîãî èçëó÷åíèÿ  ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ìîçã. Ïîýòîìó ÷åëîâåê ÷å-
ðåç ãëàçà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü
íà õîä ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ õðîíàëü-
íîãî èçëó÷åíèÿ, îñîáåííî åñëè îí èìå-
åò ïîäãîòîâêó è òðåíèðîâàí. Òàêèå
ëþäè, ñ ïîâûøåííûì èçëó÷åíèì, ñïî-
ñîáíû ñâîèì «æåëàíèåì» èëè îæèâèòü
ðàñòåíèÿ (èìåÿ äîáðûå íàìåðåíèÿ), èëè
óìåðòâèòü èõ (èìåÿ íåäîáðûå íàìåðå-
íèÿ, íàïðèìåð, çàâèñòü è ò.ï.). Ïî÷åìó
òàêîå ïðîèñõîäèò? Ïîòîìó ÷òî ïîòîê
õðîíàëüíîãî èçëó÷åíèÿ îò íàøèõ íàìå-
ðåíèé è ìûñëåé íåñ¸ò «êîìàíäó» äëÿ
ðàñòåíèé, è îíè áåñïðèêîñëîâíî «âû-
ïîëíÿþò» ýòó êîìàíäó. Ïîìíÿ îá ýòîì,
áåðåãèòå ñâîè ðàñòåíèÿ îò íåäîáðûõ ãëàç
÷óæèõ ëþäåé, è ñàìè íèêîãäà íå ïîäõî-
äèòå ê ñâîèì ïèòîìöàì, êîãäà âû ðàç-
äðàæåíû èëè ÷åì-òî íåäîâîëüíû. «Îá-
ùàéòåñü» ñî ñâîèìè ïèòîìöàìè òîëüêî
êîãäà âû â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà,
êîãäà ó âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå, âû áîä-
ðû è æèçíåðàäîñòíû, åñëè õîòèòå âèäåòü
èõ òàêèìè æå. Íå çàáûâàéòå îá ýòîì.

Õðîíàëüíîå ïîëå îêàçûâàåò ðåøà-
þùåå âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êàê è
ðàñòåíèé. Ïðè÷¸ì êàæäûé îðãàí èëè
ðàñòåíèå îáëàäàåò ñòðîãî îïðåäåë¸í-
íîé õðîíàëüíîé ñïåöèôèêîé. Ýòî è ëå-
æèò â îñíîâå ôèòîòåðàïèè (ëå÷åíèå ðà-
ñòåíèÿìè).

Ñîîòâåòñòâóþùåå õðîíàëüíîå èçëó-
÷åíèå Éîãè íàçûâàþò àóðîé. Íåïîîñ-
ðåäñòâåííî ôîòîïëåíêîé îíî íå ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ, íî çà ñ÷¸ò îïîñðåäîâàííîãî
óâëå÷åíèÿ õðîíîíîâ äðóãèìè ÷àñòèöà-
ìè, åãî ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü, ÷òî
èñïîëüçóåòñÿ â îïûòàõ À.Â.Çîëîòîâà è
Êèðëèàí.

Õðîíàëüíîå èçëó÷åíèå, èäóùåå èç
Êîñìîñà, ìîæíî óëàâëèâàòü ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð, èñïîëüçóÿ èõ, êàê àêêóìóëÿòîðû.
Íà ýòîì è îñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå
«ðîãîâûõ» áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Íî ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è äðóãèå êîíñòðóêöèè, î ÷¸ì ìû
ïîãîâîðèì íèæå. Ñåé÷àñ âàæíåå ïî-
íÿòü äðóãîå: íåçàâèñèìî îò êîíñòðóê-
öèè, õðîíàëüíîå ïîëå íàêàïëèâàåòñÿ â
àêêóìóëÿòîðàõ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî,
äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ñóòîê, çàðÿæàÿ  ïðè ýòîì
íå òîëüêî ñàì àêêóìóëÿòîð, íî è íàõî-
äÿùèåñÿ ïîáëèçîñòè îò íåãî ïðåäìåòû
è âåùåñòâà. Íî âñ¸ ýòî àêêóìóëÿòîðû
âðåìåííîãî äåéñòâèÿ, è òîëüêî äèíà-
ìè÷åñêèå ðàñòåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé àêêóìóëÿòîðû è ãåíåðàòîðû îäíî-
âðåìåííî, è ïðè òîì ïîñòîÿííîãî äåé-
ñòâèÿ. Òàê ÷òî ñòîðîííèêè èñïîëüçàâà-
íèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

èñïîëüçóþò òîëüêî ÷àñòè÷íî ïðèðîä-
íûå ñèëû, îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè
êîñìè÷åñêèõ è çåìíûõ ýíåðãèé íà ðàñ-
òåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ðàñòåíèé íàìíîãî ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ, â âèäå
ãåíåðàòîðà íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ.
Âîçâðàùàÿñü ê âîçìîæíîñòÿì êåäðà,-
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî óäèâèòåëüíîå
ðàñòåíèå íå ïðåêðàùàåò ñâîåé àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè äàæå çèìîé.

Ìîæíî ðàññìîòðåòü è íåêîòîðûå
÷àñòíûå ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ õðî-
íàëüíûõ àêêóìóëÿòîðîâ, èñïîëüçóåìûõ
íà ïðàêòèêå â ðàñòåíèåâîäñòâå. Íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóþòüñÿ â êà÷åñòâå
àêêóìóëÿòîðîâ ïèðàìèäû. Ïèðàìèäà
ìîæåò áûòü ïîëîé, èçãîòîâëåííàÿ èç
ïëàñòèêà, ñòåêëà è äð., à òàêæå â âèäå
êàðêàñà èç ìåäíîé ïðîâîëîêè è òðóáîê.
Â òàêèõ êîíñòðóêöèÿõ (ðàçíîãî ðàçìå-
ðà) ìîæíî íå òîëüêî âûðàùèâàòü, íî è
õðàíèòü ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû,
ïîòîìó ÷òî íàêàïëèâàåìàÿ â íèõ ýíåð-
ãèÿ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ãíèëîñòíûõ
ïðîöåññîâ. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî íàèáîëüøåé íàïðÿæ¸ííîñ-
òè õðîíàëüíîå ïîëå äîñòèãàåò â íèæíåé
òðåòè ïèðàìèäû. Çàòåì íà å¸ âåðøèíå,
äàëåå ïî óáûâàþùèì âåëè÷èíàì, â ÷å-
òûðåõ óãëàõ å¸ îñíîâàíèÿ, è, íàêîíåö,
íà å¸ ð¸áðàõ.

Ñäåëàòü ìîäåëü ïèðàìèäû íåñëîæíî.
Îíà ñòðîèòñÿ ïî îïðåäåë¸ííûì ïðî-
ïîðöèÿì, èñíîäÿ èç åå âûñîòû (Í). Äëè-
íà áîêîâîãî ðåáðà ðàâíà Í õ 1,4945. Äëè-
íà ñòîðîíû îñíîâàíèÿ Í õ 1,57075. Ïðè
èçãîòîâëåíèè êîíñòðóêöèè ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü íåêîòîðûå îáÿçàòåëüíûå óñëî-
âèÿ. Ìàòåðèàëîì ìîãóò ñëóæèòü òîëüêî
äèýëåêòðè÷åñêèå è íå ñïîñîáíûå íàìàã-
íè÷èâàòüñÿ ìåòàëëû. Èç ìåòàëëîâ ÷àùå
èñïîëüçóþò ìåäü è àëëþìèíèé. È ñà-
ìîå îñíîâíîå óñëîâèå, ïèðàìèäà äîë-
æíà áûòü ñòðîãî îðèåíòèðîâàíà ñâîè-
ìè ãðàíÿìè ïî ñòîðîíàì ñâåòà, èíà÷å
îíà íå áóäåò «ðàáîòàòü». Ìîùíîñòü
ïèðàìèäû çàâèñèò îò ðàçìåðîâ, íî ñî-
çäàíû êîíñòðóêöèè, êîãäà ðàçìåð íå èã-
ðàåò ðîëè. Èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåä¸í-
íûìè ðàäèýñòåçèñòîì Î.Õåïôíåðîì
(1989), áûë óñòàíîâëåí î÷åíü âàæíûé
ôàêò, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî àêêó-
ìóëèðîâàííóþ ïèðàìèäîé ýíåðãèþ

ìîæíî âûâåñòè íàðóæó è ïîñðåäñòâîì
ãèáêîãî ìåäíîãî êàáåëÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ íåîáõîäèìûõ öåëåé íà ðàññòîÿíèè,
ïðè ýòîì äëèíà êàáåëÿ íå èìååò ñóùå-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Î.Õåïôíåðîì
áûëà òàêæå ðåøåíà äðóãàÿ âàæíàÿ çàäà-
÷à, çàêëþ÷àâøàÿñÿ â ïîëó÷åíèè ìàêñè-
ìàëüíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ̧ ìêîñòè ïèðà-
ìèäû  ïðè ìèíèìàëüíîì å¸ ðàçìåðå. Â
ðåçóëüòàòå åãî îïûòîâ áûëà ñîçäàíà
ñâåðõìîùíàÿ îðãîíîâàÿ ïèðàìèäà, ñî-
âìåùàþùàÿ ýôôåêò ïèðàìèäàëüíîé
ôîðìû  è îðãîííîãî íàêîïèòåëÿ Â.Ðàé-
õà. Ýòî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ìîùíîñòü
ïèðàìèäû â òðè ðàçà.

Òóò ñëåäóåò íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î
òåîðèè ñîçäàòåëÿ îðãîííûõ àêêóìóëÿ-
òîðîâ àâñòðî-àìåðèêàíñêîãî âðà÷à-ïñè-
õèàòðà Âèëüãåëüìà Ðàéõà (1897-1957),
îòêðûâøåãî «îðãîííóþ» ýíåðãèþ– ñïå-
öèôè÷åñêóþ ýíåðãèþ, îáíàðóæèâàå-
ìóþ â æèâûõ îðãàíèçìàõ, âîêðóã íèõ è
â àòìîñôåðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâîâàíèå îðãîííîé ýíåðãèè ïðèçíà¸-
åòñÿ ìíîãèìè ó÷¸íûìè ñ ìèðîâûì èìå-
íåì. Ëåãêî çàìåòèòü, êàê ýòà êîíöåïöèÿ
ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ãèïîòåçîé À.È.Âåéíè-
êà î õðîíàëüíîì ïîëå, è ïî ñóòè ÿâëÿåò-
ñÿ òàêîâîé, íî ñïåöèôè÷åñêîé, âëèÿþ-
ùåé íà æèâûå îðãàíèçìû è èçëó÷àåìàÿ
æèâûìè îðãàíèçìàìè.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé Â.Ðàéõîì
áûëè ñîçäàíû òàê íàçûâàåìûå îðãîí-
íûå ýíåðãåòè÷åñêèå àêêóìóëÿòîðû, ñî-
ñòîÿùèå èç ÷åðåäóþùèõñÿ ñëî¸â îðãà-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ìåòàëëà, íàïðè-
ìåð, õëîïêà è öåëëþëîçû è àëëþìèíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñëîé îðãà-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðèòÿãèâàåò è íà-
êàïëèâàåò îðãîííóþ ýíåðãèþ èç Êîñìî-
ñà, à ñëîé ìåòàëëà îòðàæàåò è ñîõðàíÿåò
å¸. Ñî÷åòàíèå îáîèõ ìàòåðèàëîâ ñîçäà-
¸ò èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñáîðà è íà-
êîïëåíèÿ îðãîííîé ýíåðãèè â çàìêíó-
òîì ïðîñòðàíñòâå. ¨ìêîñòü îðãîííîãî
àêêóìóëÿòîðà òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå
êîëè÷åñòâî ÷åðåäóþùèõñÿ ñëî¸â èçîëÿ-
òîðà è ìåòàëëà è èõ îáú¸ì. Â îñíîâíîì
Â.Ðàéõ èñïîëüçîâàë àêêóìóëÿòîðû â
âèäå êàìåð, îáëó÷àâøèõ âñ¸ òåëî ïà-
öèåíòà, ÷òîáû çàðÿæàòü æèçíåííîé
ýíåðãèåé  âåñü îðãàíèçì.
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Ïî ìíåíèþ Â.Ðàéõà, âíóòðåííÿÿ æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ âíåøíåé
îðãîííîé ýíåðãèåé, íà ÷¸ì è îñíîâû-
âàëàñü åãî èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ îðãîí-
íûõ íàêîïèòåëåé. Òåïåðü ñòàíîâèòüñÿ
ÿñíûì, íà ÷¸ì îñíîâûâàåòñÿ è ïðèìå-
íåíèå áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ïîëó÷åííûõ â êîðîâüåì ðîãå. Ðîã ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíè÷åñêèé ìàòåðèàë
èäåàëüíîé êîíè÷åñêîé ôîðìû. Íàêàï-
ëèâàÿ îðãîííóþ ýíåðãèþ, îí ïåðåäà¸ò
å¸ ìàòåðèàëó, ïîìåù¸ííîìó âíóòðü
ðîãà. Çàðÿæ¸ííûé ìàòåðèàë (íàâîç èëè
êðåìíèé) ïåðåäà¸ò îðãîííóþ ýíåðãèþ
òåì îðãàíèçìàì, ñ êîòîðûìè ñîïðèêà-
ñàåòñÿ, òåì ñàìûì àêòèâèçèðóÿ èõ æèç-
íåííûå ñèëû. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ìî-
ãóò áûòü êàê ñàìè ðàñòåíèÿ, òàê è ïðåä-
ñòàâèòåëè ïî÷âåííîãî ìèêðîìèðà èëè
êîìïîñòíîé êó÷è.

Ñàì òåðìèí «îðãîííàÿ» ïðîèñõîäèò
îò ëàòèíñêîãî ñëîâà organismus – æè-
âîå ñóùåñòâî. Îòñþäà, «îðãîííîé ýíåð-
ãèåé» íàçûâàåòñÿ óíèâåðñàëüíàÿ êîñìè-
÷åñêàÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ïî òåîðèè
Â.Ðàéõà, ñïîñîáíîñòüþ ñèëüíî ïðèòÿãè-
âàòü è íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü ýòó
ýíåðãèþ îáëàäàåò ýíåðãåòè÷åñêè ÷èñ-
òàÿ âîäà. À òàêîé âîäîé ÿâëÿåòñÿ òàëàÿ
âîäà, ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî àãðåãàò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå (èç òâ¸ðäîãî –
ëüäà – â æèäêîå). Â ýòîì ïåðåõîäíîì ñî-
ñòîÿíèè âîäà òåðÿåò âñþ íàêîïëåííóþ
äî ýòîãî èíôîðìàöèþ è ñïîñîáíà óëàâ-
ëèâàòü êîñìè÷åñêóþ îðãîííóþ ýíåð-
ãèþ, ïîòîìó ÷òî å¸ «ìàòðèöà» ñâîáîä-
íà. Ïîçæå, ïî ïðîøåñòâèè 3-5 ÷àñîâ, îíà
òåðÿåò òàêóþ ñïîñîáíîñòü, ïîòîìó ÷òî
äðóãèå ýíåðãèè, ãåíåðèðóþåìûå ðàç-
ëè÷íûìè ïðåäìåòàìè è ñàìèì ÷åëîâå-
êîì, çàïîëíÿþò å¸ «èíôîðìàöèîííûé
íîñèòåëü».

Õîòÿ, åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, âîäà
ñàìà è ÿâëÿåòñÿ ýòèì óíèâåðñàëüíûì
íîñèòåëåì ýíåðãèè è èíôîðìàöèè î
ïðåäìåòàõ, èìåþùèõ ñ íåé êîíòàêò. Íî
ýòî ñïðàâäëèâî ëèøü äëÿ òàëîé âîäû. À
âîò «ñâÿòàÿ» âîäà, çàðÿæåííàÿ â öåðêâè
(êîíñòðóêöèÿ ñòðîåíèÿ öåðêâè ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïèðàìèäû), èëè
âîäà, çàðÿæåííàÿ â ïèðàìèäå, ñîõðàíÿ-
åò ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ãîðàç-
äî äîëüøå. Êðîìå òîãî, «ñâÿòàÿ» âîäà,
âíåñ¸ííàÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå â
áîëüøîé îáú¸ì, ìãíîâåííî âåñü îáú¸ì
âîäû ïðåâðàùàåò â çàðÿæåííóþ «ñâÿ-
òóþ». È òóò íåò íèêàêîé ìèñòèêè, çàðÿ-
æåííàÿ îðãîííîé ýíåðãèåé âîäà ïåðå-
äà¸ò ýòó ýíåðãèþ äðóãîé âîäå è ñîïðè-
êàñàþùèìñÿ ñ íåé æèâûì îðãàíèçìàì.
Òàê ÷òî â äåíü Êðåùåíèÿ îñâÿù¸ííàÿ

«ñâÿòîé» âîäîé ïðîðóáü òàêæå áó-
äåò íåñòè îðãîííóþ ýíåðãèþ è
áëàãîäàòíî âëèÿòü íà îðãàíèçì, êàê
è ñàìà «ñâÿòàÿ» âîäà.

Íî âåðí¸ìñÿ ê ïèðàìèäå.Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â ñïåêòðå ýíåðãèè ïèðàìèäû
ïðèñóòñòâóþò âñå îáðàçöû ÷àñòîò èçëó-
÷åíèé çäîðîâûõ êëåòîê è îðãàíîâ ÷åëî-
âåêà, à òàêæå äðóãèõ çåìíûõ îðãàíèçìîâ,
â ò.÷. è ðàñòåíèé, òî è â ïèðàìèäå ìîæ-
íî «ïðàâèòü» è àêòèâèðîâàòü æèçíåí-
íóþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà è ðàñòåíèé. Íî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòó æèçíåííóþ
ýíåðãèþ è «íà âûíîñ», òî åñòü çàðÿäèòü
íîñèòåëè è èñïîëüçîâàòü âíå ïèðàìè-
äû, êàê àêòèâàòîðû æèçíåííîé ýíåðãèè
÷åëîâåêà è ðàñòåíèé, íàïîäîáèå áèîäè-
íàìè÷åñêèõ «ðîãîâûõ» ïðåïàðàòîâ. È
âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé áûëî
äîêàçàíî, ÷òî êàæäîå âåùåñòâî èçëó÷à-
åò õàðàêòåðíóþ ÷àñòîòó, è âîçìîæíî
îñóùåñòâëåíèå íå òîëüêî äèñòàíöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâà è îðãà-
íèçìà, ò.å âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áåç
ìàññîïåðåíîñà, íî è ïðîâåäåíèå èìï-
ðèòèíãà èíôîðìàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà íà íîñè-
òåëü, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïîëåé. Â
êà÷åñòâå íîñèòåëÿ èñïîëüçóþò äèñòèë-
ëèðîâàííóþ è äåèîíèçèðîâàííóþ âîäó,
âîñê, à òàêæå äðóãèå âåùåñòâà.

Â áèîôèçè÷åñêîé ìåäèöèíå äëÿ ïå-
ðåíîñà âîëíîâûõ õàðàêòåðèñòèê âåùå-
ñòâà (èìïðèòèíãà) èñïîëüçóþò ïåðåìåí-
íîå ìàãíèòíîå ïîëå. Î.Õåïôíåð ïðåä-
ëîæèë ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿòü õðîíàëü-
íîå ïîëå ïèðàìèäû. Äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé çàäà÷è â ïîëûé ïàò-
ðîí, ïîäñîåäèí¸ííûé  ê øòåêåðíîé âòóë-
êå íà âåðøèíå ïèðàìèäû, ïîìåùàåòñÿ
ëå÷åáíîå âåùåñòâî: òðàâû, êðèñòàëëû,
ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû èëè èõ
êîìáèíàöèÿ. Êî âòîðîìó êîíöó ïàòðî-
íà ïîäñîäèíÿòñÿ ãèáêèé êàáåëü ñ ïëàñ-
òèíîé. Íà ïëàñòèíó óñòàíàâëèâàþò çà-
ïàÿííóþ ñòåêëÿííóþ ïðîáèðêó ñ «íî-
ñèòåëåì» è «çàðÿæàþò» åãî â òå÷åíèå
30 ìèíóò. Ýòà ïðîáèðêà ìîæåò íîñèòü-
ñÿ ïàöèåíòîì â îäåæäå, èëè ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïîëó÷åííûé «íîñèòåëü» –
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíî çàðÿæåííàÿ
æèäêîñòü – ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ ïî 3-
10 êàïåëü, äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ â ñâåðõìàëûõ äî-
çàõ. Äëÿ ðàñòåíèé ìîæíî ïðèìåíÿòü
ïðîñòî çàðÿæåííóþ â ïèðàìèäå âîäó
äëÿ ïîëèâà è îïðûñêèâàíèÿ. Äåéñòâèå
áóäåò òàêîå æå, åñëè áû ðàñòåíèÿ ðîñ-
ëè â ïèðàìèäå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õðîíàëüíûõ àêêóìó-
ëÿòîðîâ áîëüøåé ̧ ìêîñòè, ïîìèìî óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ èñïîëüçóåìûõ ôîðì
è ñîâìåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ,
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï òàê íà-
çûâàåìûõ ðàäèýñòåçè÷åñêèõ áàòàðåé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñîåäèí¸ííûå
ìåæäó ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíî èëè ïà-
ðàëëåëüíî íåñêîëüêî ôîðì. Ïîäîáíûå

áàòàðåè ïðèìåíÿëèñü ïîñâÿù¸ííûìè
äðåâíåãî Åãèïòà ïðè ñîçäàíèè íàïðàâ-
ëåííîãî è ìîùíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ öå-
ëåé ïåðåíîñà ýíåðãèé íà áîëüøèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ.

Ïî äàííûì Ýíåëÿ (1959), íàïðÿæåíèå
áàòàðåè çàâèñèò îò ÷èñëà èñïîëüçóåìûõ
ýëåìåíòîâ, à ñèëà – îò èõ ðàçìåðîâ. Â
êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû óñå÷¸ííûå ïèðàìèäû, êîíóñû,
ïîëóñôåðû è äðóãèå ôîðìû. Îäíàêî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîëå, ñîçäàâàåìîå
áàòàðååé, íå áåçîïàñíî äëÿ èññëåäîâà-
òåëÿ è îáëàäàåò òàêîé ñèëîé, ÷òî ïî÷òè
ìãíîâåííî çàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî ïî-
ìåùåíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ òàì íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå å¸ äåìîíòàæà. Ïîýòîìó â
öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ÿ íå ñòàíó ïðèâî-
äèòü ñõåìó òàêèõ êîíñòðóêöèé, îáëàäà-
þùèõ ñâåðõìîùíûì èçëó÷åíèåì.
Ëèøü ñêàæó, ÷òî ýíåðãèÿ ýòà íàñòîëü-
êî ñèëüíà, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
îáëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ìóìèôèêàöèÿ
ìÿñà, ÿèö, ðûáû, ôðóêòîâ, öâåòîâ, è
îíè íå ïîðòÿòüñÿ. Îðãàíè÷åñêîå âåùå-
ñòâî æèâîé èëè ìåðòâîé òêàíè ìóìè-
ôèöèðóåòñÿ, à ìèêðîîðãàíèçìû ìãíî-
âåííî ïîãèáàþò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòî-
ìó, ÷òî «ëó÷» òàêîé êîíñòðóêöèè ñî-
ñòîèò èç äâóõ ëó÷åé ïðîòèâîïîëîæíîé
ïîëÿðíîñòè.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå êîíñòðóêöèè,
ïîçâîëÿþùèå àêêóìóëèðîâàòü êîñìè-
÷åñêóþ ýíåðãèþ, ýòî è êðåñòû îñîáîé
ôîðìû, è òàê íàçûâàåìûå «öèëëèíäðû
ôàðàîíà», è ìíîæåñòâî äðóãèõ. Íî ýòî
óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ ïî òîé ïðè÷èíå,
÷òî ïðèâåä¸ííûå âûøå ïðèìåðû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýôôåêòà ôîðì, ÷àñòíûì
ñëó÷àåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ ïè-
ðàìèä, äåìîíñòðèðóþò ëèøü íåáîëü-
øóþ ÷àñòü âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâà-
íèÿ ýíåðãèè õðîíàëüíîãî ïîëÿ, äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå êîòîðîãî îòêðîåò ïå-
ðåä ÷åëîâå÷åñòâîì îãðîìíûå
ïåðñïåêòèâû. È èñïîëüçîâàíèå «ðîãî-
âûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ» íà
ýòîì ôîíå îòêðûòèé íàóêè ïîñëåäíèõ
ëåò âûãëÿäèò, ïî êðàéíåé ìåðå, «ïðî-
øëûì», õîòÿ è õîðîøèì. Íàóêà ïðèäó-
ìàëà è åù¸ ïðèäóìàåò ìíîãî íîâûõ ñïî-
ñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ êîñìè÷åñêèõ ýíåð-
ãèé, è ïðèòîì îïèñàëà ïðèðîäó ýòîãî
ÿâëåíèÿ.

Â äðåâíèå âðåìåíà ïîñâÿù¸ííûå
çíàëè, òùàòåëüíî îáåðåãàëè è ñêðûòî
èñïîëüçîâàëè íàóêó íåâèäèìûõ èçëó÷å-
íèé. Ñåé÷àñ íàñòóïàåò íîâàÿ ýïîõà, îò-
êðûâàþùàÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì äðóãîå
âèäåíèå êàðòèíû  ìèðîçäàíèÿ, ïîíèìà-
íèÿ îêðóæàþùèõ ÿâëåíèé.

×åëîâåêó ïðåäñòîèò âûáîð – èñïîëü-
çîâàòü ýòî çíàíèå âî Áëàãî ëþäåé è Ïðè-
ðîäû, äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè,
èëè îñòàâèòü åãî íåâîñòðåáîâàííûì.
Òàê ñäåëàéòå è âû ñâîé âûáîð â ýòîì
âîïðîñå, æèòü ëè â ñîãëàñèè ñ Ïðèðî-
äîé è Ñèëàìè Ïðèðîäû èëè ïðîäîëæàòü
ðàçðóøàòü å¸, à çíà÷èò è ñàìèõ ñåáÿ.
Âðåìÿ äëÿ ðàçäóìèé íå îñòàëîñü, ïîðà
ïðèíèìàòü ðåøåíèå.

À. È. Êóçíåöîâ

Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ
  ýíåðãèè Êîñìîñà è Çåìëè

ÍÀÓÊÀ ÍÅ ÄÐÅÌËÅÒ
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ÇÅÌËÅÄÅËÈÅ Â ÐÎÄÎÂÎÌ ÏÎÌÅÑÒÜÅ

Äîðîãèå ÷èòàòåëè, çäðàâñòâóéòå!
 Ñåãîäíÿ ÿ ïðèãëàøàþ âàñ ïîðàç-

ìûøëÿòü î òâîð÷åñòâå. Âåäü òâîðèòü ìû
ëþáèì âñå è âñåãäà è ðàäóåìñÿ ðåçóëü-
òàòàì ñâîåãî ìàñòåðñòâà, áóäü ýòî ðè-
ñóíîê, âûøèâêà, ñïëåò¸ííîå êðåñëî èëè
âêóñíî ïðèãîòîâëåííûé îáåä. À åñëè
âû, íàøè ÷èòàòåëè, òâîðèòå íå òîëüêî
ðóêàìè, íî è ñëîâîì? Ìîæåò áûòü, êòî-
òî èç âàñ ïðèðîæä¸ííûé îðàòîð? Èëè
åñòü òàêèå, ðå÷ü êîòîðîãî, êàê ðó÷å¸ê?
Ñëóøàåøü òàêîãî ÷åëîâåêà è ÷óâñòâó-
åøü, ÷òî îí ãîâîðèò ëè÷íî äëÿ òåáÿ, çà-
äåâàÿ ïîòà¸ííûå ñòðóíêè äóøè. Åñëè æå
âû óìååòå òâîðèòü ðóêàìè, ñëîâîì, òî
ìûñëüþ òâîðèòü äâà âàñ – íåò íè÷åãî
ñëîæíîãî. Âåäü ýòèì âèäîì òâîð÷åñòâà
ìû ïîëüçóåìñÿ ñ äåòñòâà. Âîïðîñ òîëü-
êî â òîì, êóäà ìû åãî íàïðàâëÿåì – íà
ñîçèäàíèå èëè ðàçðóøåíèå. Âñåì èçâå-
ñòíûé ôàêò: êàêèìè ìûñëÿìè ìû ñåáÿ
îêðóæàåì, òàê ìû è æèâ¸ì.

Ñ íåäàâíèõ ïîð âîïðîñ, â ÷¸ì æå ðàç-
íèöà ìåæäó ýòèìè âèäàìè òâîð÷åñòâà,
íå äàâàë ìíå ïîêîÿ. È ïîòðåáîâàëîñü
íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû óÿñíèòü è ïî-
íÿòü èõ ðàçëè÷èå. Òî÷êó â ðàçìûøëåíè-
ÿõ íà ýòó òåìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-
ñòàâèë Ðóäîëüô Øòàéíåð. Â ñâîèõ äîê-
ëàäàõ, îáðàù¸ííûõ ê ðàáî÷èì Ã¸òåàíó-
ìà, îí ÷¸òêî îáúÿñíÿåò, ÷òî êîãäà
÷åëîâåê òâîðèò ðóêàìè, ýòî òâîð÷åñòâî
ñâÿçàíî ëè÷íî ñ íèì. Ïðåäïîëîæèì, ÿ
âûðàùèâàþ öâåòû, ëþáëþ èõ è ðàäóþñü
êàæäîìó íîâîìó ðàñòåíèþ. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî òâîð÷åñòâî ñâÿçàíî ëè÷íî ñî
ìíîé. À åñëè æå ÿ íàêîïèëà â âûðàùè-
âàíèè îïðåäåë¸ííûé îïûò, è ìîè öâå-
òû, âûðàùåííûå áèîäèíàìè÷åñêè,
î÷åíü äîëãî öâåòóò è íå îïàäàþò – âîç-
ìîæíî, òîãäà ìåíÿ çàõîòÿò ïðèãëàñèòü
äðóãèå ñàäîâîäû, ìîæåò áûòü, è èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ. Çäåñü ìíå ïîòðåáóåòñÿ òâî-
ðèòü íå òîëüêî ðóêàìè, íî è ñëîâîì. È
ñëîâî áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà òåõ
ëþäåé, êîòîðûå áóäóò ìåíÿ ñëóøàòü. Òî
åñòü åñëè áû ìåíÿ çàõîòåëè óñëûøàòü
âñå ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò íà ðóññêîì
ÿçûêå, îíè áåç ïðåïÿòñòâèé ìîãëè áû
ýòî ñäåëàòü. Çíà÷èò, äàííûé âèä òâîð÷å-
ñòâà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ÿçûêîâóþ
ãðóïïó, íà êîòîðîé òâîðèò äîêëàä÷èê
èëè îðàòîð. Åñëè æå ìû çàõîòèì òâî-
ðèòü ìûñëüþ, òî, êàê âû ïðàâèëüíî ïî-
íÿëè, ó ìûñëè íåò ãðàíèö, è ìû ìîæåì

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÑÂÎÅÉ ÇÅÌËÅ
òâîðèòü íà âñþ âñåëåííóþ.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ïðèâå-
äó ïðèìåð îäíîãî ìîåãî äðóãà, ó êîòî-
ðîé î÷åíü ëåãêî ïîëó÷àåòñÿ òâîðèòü
ìûñëüþ íà ñâî¸ì ó÷àñòêå. Â ýòîì ãîäó
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè áûëî íàøåñòâèå ëóãîâîãî ìîòûëüêà.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî åãî ãóñåíèöû ïîæè-
ðàþò âñ¸ âîêðóã áåç ðàçáîðà. È êîãäà
ñîñåäè çàïàíèêîâàëè è íà÷àëè ñêóïàòü
îòðàâó, Ñâåòëàíà – òàê å¸ çîâóò – ïðè-
ãëàñèëà íà ñâîé ó÷àñòîê ïòèö, êîòîðûå
íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. Ðàíî óò-
ðîì, çàéäÿ íà ñâîé îãîðîä, îíà îáíàðó-
æèëà ìåæäó ãðÿäîê ïðûãàþùèõ òðÿñî-
ãóçîê, ÿâíî äîâîëüíûõ òàêèì îáèëèåì
ïèùè. À âåäü ðåøåíèå âîïðîñà äîâîëü-
íî ïðîñòîå. Ñâåòëàíà ÿâíî íå ïåðâàÿ,
êòî ïðèãëàøàåò ê ñåáå ïòèö íà ó÷àñòîê.
Ýòèìè ìûñëÿìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
âñå. Òîëüêî íå âñå âåðèëè ñåáå è â ñâîþ
òâîðÿùóþ ìûñëü.

Íî èñòîðèÿ íà ýòîì íå çàêîí÷èëàñü è
èìåëà ñâî¸ ïðîäîëæåíèå. Ïðîøëà âåñ-
íà, çà íåé ëåòî. Íàñòóïèëà îñåíü. Ïðè-
øëî âðåìÿ ñîáèðàòü óðîæàé. Ïðèåçæà-
åò Ñâåòëàíà è ãîâîðèò íàì: «Áîëüøå
íèêîãäà íå ñàæàéòå êàðòîøêó ñ òàêèìè
ìûñëÿìè!» – «À ÷òî ñëó÷èëîñü?» –
ñïðàøèâàåì ìû. «À âû çàáûëè, ÷òî êîã-
äà ïîìîãàëè ñàæàòü êàðòîôåëü, òî âñå
óäèâëÿëèñü – à áûëî íàñ ÷åëîâåê ñåìü –
Ñâåòëàíà, çà÷åì òåáå ñòîëüêî êàðòîôå-
ëÿ? Âåäü êàðòîøêà äåëàåò ÷åëîâåêà áî-
ëåå ïðèâÿçàííûì ê çåìëå, áîëåå ìàòå-
ðèàëüíûì (ýòî ìû ðàññóæäàëè âñëóõ).
Ïîñàäè ëó÷øå ñâ¸êëû ïîáîëüøå, âåäü
ñâ¸êëà ðàçâèâàåò ìûøëåíèå».

È ÷òî âû äóìàåòå? Ñâ¸êëû Ñâåòëàíà
ñîáðàëà áîëüøå, ÷åì êàðòîøêè ñî ñâî-
åãî ó÷àñòêà, è ñâ¸êëà âûðîñëà îãðîì-
íûõ ðàçìåðîâ. À êàðòîôåëÿ ñîáðàëà
òðè ìåøêà òàêîé ìåëî÷è, ÷òî ïðè-
øëîñü îòäàòü ñîñåäÿì íà êîðì ñêîòó.
Íî ïî ëè÷íîìó îïûòó ÿ çíàþ, ÷òî ñâ¸ê-
ëå íóæíî ïëîäîðîäèå áîëüøå, ÷åì êàð-
òîôåëþ! Î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ïîëó-
÷èëñÿ îïûò.

Ðàçìûøëÿëè ìû íàä ýòèì âîïðîñîì
è âñïîìíèëè îïûòû Ìàðèè Òóí ñ ðûõ-
ëåíèåì ïî÷âû. Êîãäà îáðàáàòûâàåøü
ïî÷âó íà ãëóáèíó ëîïàòû, â çåìëå àêòè-
âèçèðóþòñÿ êîñìè÷åñêèå èìïóëüñû,
êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ñåìåíà ðàñ-
òåíèÿ. Îíè èñõîäÿò îò ñîçâåçäèé êðóãà
Çîäèàêà è ïåðåäàþòñÿ Ëóíîé íà Çåì-
ëþ. Â äàííîì ñëó÷àå Ëóíà ïðîõîäèëà
÷åðåç ñîçâåçäèå Òåëüöà, è ïðè ïîñåâå
àêòèâèçèðîâàëñÿ êîðíåâîé èìïóëüñ ðà-
ñòåíèé. Ýòî õîðîøî âîñïðèíÿëè êîð-
íåïëîäû. Íî êàðòîøêà, êîòîðîé ïðè
êàæäîì ïåðåâîðà÷èâàíèè çåìëè, ãîâî-
ðèëè: çà÷åì, çà÷åì òåáÿ òàê ìíîãî ñàäÿò
– óñëûøàëà è îòêàçàëàñü ðàñòè. Õîòÿ íà
ñîñåäíåì ó÷àñòêå, óæå ïîñàæåííàÿ áåç
íàñ, õîðîøî âûðîñëà. Ñðàáîòàëà êîëëåê-
òèâíàÿ ìûñëü ëþäåé.

Âñå ìû õîðîøî ïîìíèì îïûòû Ìà-
ñàðó Åìîòî ñ âîäîé, êîãäà âîäà çàïå÷àò-
ëåâàëà èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ øëà îò
÷åëîâåêà, â âèäå êðèñòàëëîâ. Çåìëÿ òàê-
æå âîñïðèíÿëà ïðîñüáó ëþäåé è ÷åðåç
êàðòîôåëü ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàëà. Âîò
òàêèå èíòåðåñíûå èñòîðèè ïðîèñõîäÿò
ñ ëþäüìè, êîòîðûì òðóäíî æèòü áåç
òâîð÷åñòâà!

Íó, à åñëè, ñïðîñèò ÷èòàòåëü, ÿ õîæó
íà ðàáîòó, äåëàþ ñâî¸ äåëî, à äî òâîð÷å-
ñòâà ó ìåíÿ íå òîëüêî ðóêè íå äîõîäÿò,
ïîäóìàòü ïðîñòî íåêîãäà? ×òî æå òîã-
äà? Ìîæíî ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè, åñëè ó ÷åëî-
âåêà íåò âðåìåíè äëÿ òâîð÷åñòâà íà ñâî-
¸ì ó÷àñòêå. Êàê â òàêîì ñëó÷àå ó íåãî
ïðîõîäèò ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
çåìë¸é è ðàñòåíèÿìè.

Âñ¸ ïðîñòî – íàø ñàäîâîä âñ¸ äåëàåò
òàê, êàê çà íåãî óæå êòî-òî ðåøèë. Áåð¸ò
ïàêåòèê ñ ñåìåíàìè, ãäå êðàñî÷íî íà-
ðèñîâàí òîò îâîù, êîòîðûé îí õî-
÷åò ïîñàäèòü, âñêàïûâàåò çåìëþ è
ñàæàåò.
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ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

РАЗМЫШЛЕНИЯ
О КОСМЕТОЛОГИИ
З àíèìàÿñü èçó÷åíèåì êîñìåòîëî-

 ãèè, ÿ çàìåòèëà, ÷òî ìîè íàðàáîò-
êè ïîñòîÿííî èäóò âðàçðåç ñ íàðàáîòêà-
ìè è ìåòîäàìè ñîâðåìåííûõ ïðîãðåñ-
ñèâíûõ êîñìåòîëîãîâ, ÷òî â îáùåì-òî
ÿâëÿåòñÿ ñòðàííûì äàæå äëÿ ìåíÿ. Íà-
÷èíàÿ èçó÷àòü ýòó «íàóêó», çäåñü, êàê è
âåçäå, ìîæíî èäòè ïðî ïðîòîðåííîé äî-
ðîæêå, ïîëüçîâàòüñÿ ïðîâåðåííûìè
çíàíèÿìè, äîâåðÿòü ïðîôåññèîíàëàì,
èçãîòàâëèâàòü ïîõîæóþ êîñìåòèêó è íå
âûäóìûâàòü âåëîñèïåä. Èçíà÷àëüíî ÿ íå
èìåëà íè÷åãî ïðîòèâ òàêîãî ïóòè. Åñëè
âêðàòöå, òî ïóòü êîñìåòîëîãèè ïðîøåë
îò ïðîñòåéøåé êîñìåòîëîãèè äî ñëîæ-
íîñî÷èíåííîé. ß æå èäó íàîáîðîò – îò
óñëîæíåíèÿ ê óïðîùåíèþ. Ìîæåò
áûòü, äåëî â ðàçíûõ ïîäõîäàõ: ó ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ – ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé, ó ìåíÿ
– äóõîâíûé. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê áûñòðîé,
ïóñòü íåäîëãîâå÷íîé, ýôôåêòèâíîñòè è
óäîáñòâó èñïîëüçîâàíèÿ, ÿ – ê íàòóðàëü-
íîñòè è ïîñòåïåííîìó äîñòèæåíèþ
ïðî÷íîãî ýôôåêòà.

Íî âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî åñòü êîñ-
ìåòèêà è íàòóðàëüíàÿ, è óäîáíàÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè, è íå óñòóïàþùàÿ ëþáîé
äðóãîé ïî ýôôåêòèâíîñòè, íàïðèìåð,
ôèðìû «Âåëåäà». Äà, ýòî òàê. È êàêîé
áîëüøîé ñîáëàçí áûë ó ìåíÿ äåëàòü
íå÷òî ïîõîæåå – ë¸ãêèå êîíñèñòåíöèè,
áûñòðî âïèòûâàþùèåñÿ, ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì èíãðåäèåíòîâ, äîëãî õðà-
íÿùèåñÿ çà ñ÷¸ò ïðèðîäíûõ êîíñåðâàí-
òîâ. È ÿ ïûòàëàñü äåëàòü òàêóþ êîñìå-
òèêó. Íî ðàçìûøëåíèÿ, íàáëþäåíèÿ è
îïûòû ìåíÿ ïðèâîäèëè ê ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ðåçóëüòàòàì. Â èòîãå ñíà÷àëà
ÿ îòêàçàëàñü îò èñïîëüçîâàíèÿ ñïèðòà
â êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ – îí óáè-

âàåò «æèçíåííîñòü» ïðîäóêòà,
ýôèðíîñòü. Ïðîäóêò, çàêîíñåâèðî-
âàííûé ñïèðòîì, ì¸ðòâ è íå âñòó-
ïàåò â ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ êîæåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåê-
òà. Íî îôèöèàëüíî ñïèðò ÿâëÿåòñÿ íà-
òóðàëüíûì áåçâðåäíûì êîíñåðâàíòîì,
ê òîìó æå óëó÷øàþùèì êîíñèñòåíöèþ
ýìóëüñèè.

Äàëåå ó ìåíÿ áûëî åù¸ îäíî ôåíî-
ìåíàëüíîå îòêðûòèå, è ÿ ïåðåñòàëà ñìå-
øèâàòü âîäó è ìàñëî â îäíîì ïðîäóêòå.
Äëÿ ñïðàâêè, âñÿ ñîâðåìåííàÿ êîñìåòè-
÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ â îñíîâå èìååò ìàñ-
ëÿíî-âîäíóþ ñóáñòàíöèþ, ñîåäèí¸í-
íóþ «íàñèëüíî» îñîáûìè âåùåñòâàìè
– ýìóëüãàòîðàìè. Ìíîæåñòâî íàó÷íûõ
ñòàòåé âàñ áóäóò óáåæäàòü â òîì, ÷òî
òîëüêî òàêèå ñðåäñòâà íóæíî èñïîëüçî-
âàòü, à íå òÿæ¸ëûå ìàñëÿíûå áàëüçàìû
è òåì áîëåå âîäó îòäåëüíî. Íî åñëè ïðè-
áåãíóòü ê ýëåìåíòàðíîé ëîãèêå, òî, ñî-
çäàâàÿ «ïðèðîäíóþ» êîñìåòèêó, íàäî è
îñíîâûâàòüñÿ íà çàêîíàõ ýòîé ïðèðîäû
– à ãäå âû âèäåëè â ïðèðîäå òàêóþ ñìåñü?
Âîäà è ìàñëî íå äðóæàò, çà÷åì æå èõ
íàñèëüíî ñìåøèâàòü? È âîò â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîãî âûâîäà â íåêîòîðûõ íàó÷-
íî-êîñìåòè÷åñêèõ ñòàòüÿõ ñòàëà ìåëüêàòü
ìûñëü î òîì, ÷òî òàêèå ñìåñè ðàçðóøà-
þò êîæíûé áàðüåð, è êîæà áûñòðåå èç-
íàøèâàåòñÿ. Íåò, ýòî çàìåòíî íå ñðàçó,
íî åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ ïèùåé, òî
è ôàñò-ôóä ïðåêðàñíî óòîëÿåò ãîëîä,
ïîêà íå íàñòóïàåò îæèðåíèå è ÿçâà æå-
ëóäêà. Êîñìåòîëîãè ñïèñàëè ïðîáëåìó
ñ êîæíûì áàðüåðîì íà íåêà÷åñòâåííûå
ýìóëüãàòîðû – íå ìîãëè æå îíè ðàçâåí-
÷àòü âñþ êîñìåòè÷åñêóþ èíäóñòðèþ òå-
îðèåé î íåñîâìåñòèâîñòè âîäû è ìàñ-
ëà. Íî åñëè ïîäóìàòü, òî ìû ïîéì¸ì
êîæó, êîòîðàÿ íå õî÷åò «êóøàòü» íåèç-
âåñòíûé åé ïðîäóêò, â åþ ãåíàõ òàêîãî
íå çàëîæåíî – è, êàê ñëåäñòâèå, çàùèò-
íûå ôóíêöèè å¸ îñëàáåâàþò, îíà ïåðå-
ñòà¸ò «ðàáîòàòü» ñàìà. Âèäåëà ÿ íå ðàç,
ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò: ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò òàêîãî åæåäíåâíîãî «ïîäïèòûâà-

íèÿ» êîæà âûãëÿäèò èçíîøåííîé è íå-
åñòåñòâåííîé.

Â ñâîèõ ñðåäñòâàõ ÿ ðàçäåëèëà âîäíóþ
è ìàñëÿíóþ ÷àñòè íà «òîíèê» è «áàëü-
çàì», òåì ñàìûì äàâàÿ êîæå è âîäíîå, è
ìàñëÿíîå ïèòàíèå, ÷òî äàëî õîðîøèå
îòçûâû. Äà, íåïðèâû÷íî ïîëüçîâàòüñÿ
òàêîé êîñìåòèêîé ñíà÷àëà, êîãäà ìû
ïðèâûêëè ïî-äðóãîìó óõàæèâàòü çà êî-
æåé. Íî ñî âðåìåíåì ïðèõîäèò ïîíè-
ìàíèå, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìû ëèøü
ïîìîãàåì êîæå ñàìîé ãàðìîíè÷íî ôóí-
êöèîíèðîâàòü, äà¸ì åé èíôîðìàöèþ î
òîì, ÷åãî ìû îò íå¸ õîòèì.

Ê ñëåäóþùåìó îòêðûòèþ ÿ òîëüêî
ïîäõîæó – îíî ñâÿçàíî ñ ñî÷åòàåìîñ-
òüþ èíãðåäèåíòîâ, è èñïîëüçîâàíèè íå-
áîëüøîãî èõ êîëè÷åñòâà â îäíîì ñðåä-
ñòâå. Íî îá ýòîì â ñëåäóþùèé ðàç.

Âåñòè òàêèå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþ-
äåíèÿ, íàòàëêèâàþùèå íà ðàçìûøëå-
íèÿ, íåâåðîÿòíî èíòåðåñíî, â ÷¸ì ìíå
ïîìîãàþò âàøè îòçûâû, òàê ÷òî ïðîøó
âàñ ïðîäîëæàòü ïðèñûëàòü èõ íà ìîþ
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà,
lifcosm@yandex.ru

Íó, à åñëè ãóñåíèöû ïðèáåæàëè – äà,
ìû èõ àòó – âåäü òîæå êòî-òî ñêàçàë, ÷òî
òàê íóæíî ñäåëàòü. ×òî èç ýòîãî ïîëó÷à-
åòñÿ? À ïîëó÷àåòñÿ ïî-ðàçíîìó. À ïî-
÷åìó æå ïî-ðàçíîìó? Äà ïîòîìó ÷òî
åãî òâîðÿùàÿ ìûñëü áûëà íà ðàáîòå,
èëè äîìà, èëè ñ äåòüìè. È äàæå åñëè
÷åëîâåê âûáðàë äëÿ ñåáÿ ãàðìîíè÷íûé
ñïîñîá îáùåíèÿ ñ çåìë¸é – áèîäèíà-
ìè÷åñêîå çåìëåäåëèå, – òî âñåãäà ëè îí,
ãîòîâÿ ïðåïàðàò, ïîäêëþ÷àåò ñâîþ
ìûñëü ê òâîð÷åñòâó? Èëè îí äóìàåò î
ïðîñìîòðåííîì ôèëüìå, áåñåäàõ ñ ñî-
ñåäÿìè èëè çàáîòàõ î âíóêàõ? À ïîòîì
óäèâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì èòîãàì ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè.
Åñëè æå ñàäîâîä èä¸ò äàëüøå è íà÷è-

íàåò íàêàïëèâàòü îïûò, ÷èòàòü ëèòåðà-
òóðó, õîäèòü â ñàäîâîä÷åñêèå êëóáû, äå-
ëèòüñÿ çíàíèÿìè è îáìåíèâàòüñÿ ðåçóëü-
òàòàìè, òî êà÷åñòâî çåìëåäåëèÿ ó íåãî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ. Âåäü ÷åëîâåê,
ïîìèìî äåëàíèÿ ðóêàìè, íà÷àë èñïîëü-
çîâàòü â òâîð÷åñòâå ñëîâî. À â áåñåäàõ,
îáñóæäåíèÿõ âñåãäà ðîæäàåòñÿ ÷òî-òî
íîâîå è ïîëåçíîå.

Íó, à åñëè ñàäîâîä õî÷åò ïîçíàòü ñåáÿ,
âñåëåííóþ, Çåìëþ êàê åäèíûé îðãà-
íèçì, ïðè ýòîì ïîäêëþ÷àåò ñþäà ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà åãî ó÷àñòêå –

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÑÂÎÅÉ ÇÅÌËÅ
òî òàêîìó óæå ÿâíî íèêóäà õîäèòü íå
íóæíî. Åãî ìûñëü ñàìà âñ¸ ïîçíàåò è
îòûùåò îòâåòû íà âñå âîïðîñû. Äà è
ëþäè ñàìè åãî íàéäóò. È òîãäà óæå ïðî-
öåññ òâîð÷åñòâà íå îñòàíîâèòü.

Âûõîäèò, ÷òî ïðè îáúåäèíåíèè âñåõ
âèäîâ òâîð÷åñòâà – ðóê, ñëîâà è ìûñëè
– ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü òâîðöîì.

Íà ýòîì ÿ õî÷ó çàêîí÷èòü ñâîè ðàç-
ìûøëåíèÿ è ïîæåëàòü òåáå, äðóã-÷è-
òàòåëü, ÷òîáû íàøè òâîð÷åñêèå ìûñ-
ëè âñòðå÷àëèñü âî âñåëåííîé è ïîìî-
ãàëè ñäåëàòü íàøó æèçíü íà çåìëå ñ÷à-
ñòëèâîé.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Êîãäà âû ÷èòàåòå ýòó ñòàòüþ, ñåé-
÷àñ, ëåòî óæå äàâíî ïðîøëî è èä¸ò

ïîðà ïîäâîäèòü åãî èòîãè, íî èç-çà
ñòðàííîñòåé íàøåãî ìèðà, â «ñåé÷àñ»
äëÿ ìåíÿ, êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàþ ïèñàòü
ýòè ñòðîêè, ëåòî åùå â ñàìîì ïèêå. Òàê
÷òî – áîëüøîé ïðèâåò âñåì èç òåïëîãî,
âëàæíîãî è ðàññëàáëÿþùåãî ÿñíîãî
âðåìåíè. Â ýòî çàìå÷àòåëüíîå ëåòî ó íàñ
ïðîèñõîäèëî ìíîãî èíòåðåñíîãî ñ ïî-
íèìàíèåì ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ñ âçàè-
ìîîòíîøåíèåì ñ ìèðîì ðàñòåíèé, ìè-
ðîì íàñåêîìûõ, ìèðîì æèâîòíûõ, ìè-
ðîì ïîãîäû, ìèðîì ïðîñòðàíñòâ. Çäåñü
íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî èëè çàïðå-
äåëüíîãî, âñ¸ îáûäåííî è ïðîñòî, ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ÷òî-òî ïîíÿòü è óâèäåòü, íàäî
èìåòü ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå ëþáâè
êî âñåìó è îñîçíàííîñòè ñâîèõ äåé-
ñòâèé, ÷èñòîòû ïîìûñëîâ è ðàäîñòè
áûòèÿ. Òîãäà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü î÷åíü
ëþáîïûòíîå òàèíñòâî ïîíèìàíèÿ ìèðà,
òàèíñòâî áåñåäû ñ ýòèì ìèðîì, òàèí-
ñòâî ïîçíàíèÿ ãëóáèíû ñîâåðøåíñòâà
âñåõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, íà÷èíàÿ îò ãëîáàëüíûõ íîâîñòåé
ïî ðàäèî è êîí÷àÿ çàëèâèñòûì ïåíèåì
ïòèö, ñòðåêîòîì íàñåêîìûõ è ìîë÷àëè-
âûì øåïîòîì òðàâ è øåâåëåíèåì ëè-
ñòâû íà äåðåâüÿõ.

Ïîåõàë ÿ êàê-òî çà âîäîé â ðàñïà-
äîê íà òðàêòîðå ñ ôëÿãàìè. Ðó÷åé íå-
ìíîãî èçìåíèë ðóñëî, è ïðèøëîñü ÷óòü
äàëüøå ïðîêëàäûâàòü äîðîãó äî âîäû,
÷òîáû ñ âåäðàìè áûëî óäîáíî õîäèòü.
Ïîãîäà ïðåêðàñíàÿ, ëåãêèé âåòåðîê,
çàïàõè ëåòà, ïîëóòåíü çàðîñøåãî
ðàñïàäêà… Áûñòðî âîçíèêëî ñîñòîÿ-
íèå ëþáâè. Ïîçäîðîâàëñÿ ñ ïðîñòðàí-
ñòâîì, ÷åðåç ïàóçó íà ïðèâåòñòâèå
îòâåòèë áóðóíäó÷îê. Àãà, çíà÷èò, âîäó
ìîæíî áðàòü – ðàçðåøåíèå ïîëó÷åíî.
Îäíàêî íîãè â ìîõ ïðîâàëèâàþòñÿ è
ìîêíóò, ïîêà âåäðà íîøó – íàäî á âû-
ëîæèòü ñõîäíè èç ïàëîê. Âûëîæèë.
Íàêëîíÿòüñÿ ñ âåäðàìè íå ñîâñåì óäîá-
íî – ñïèíà íà÷èíàåò «âîçíèêàòü», è
òóò æå âåòêà ïî ëèöó õëåñòàíóëà. Çà-
äàþñü âîïðîñîì: «×òî íå òàê äåëàþ»?
Â ãîëîâå îòâåò: «Íàáèðàé  ìåíüøå
âîäû â âåäðà – è òåáå ëåã÷å (ñïèíå), è
íàì õîðîøî». Êîìó «íàì», äàæå íå çà-
äóìûâàþñü – ÿ æå ïîçäîðîâàëñÿ ñî
âñåìè. Ïîíèìàþ, ÷òî ìî¸ âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå ëþáâè âñåì âîêðóã íðàâèò-
ñÿ è îíè ìåíÿ ïðîñòî íå õîòÿò îòïóñ-
êàòü òàê áûñòðî. Õîæó, íîøó â¸äðà
âî ôëÿãè, ðàññìàòðèâàþ íåáî, äåðåâüÿ,
îáñòàíîâêó, ðàäóþñü æèçíè. Âíèìàíèå
ïðèâëåêëè ðîçîâûå öâåòû òàâîëãè –
î, ÿ æå òàêóþ èñêàë â äðóãèõ ìåñòàõ è
íå çíàë, ÷òî ó íàñ ðàñò¸ò – öâåòû â

÷àé î÷åíü õîðîøè! «Âîò è âîçüìè íàñ»,
– ñëûøó âíóòðåííèé îòâåò. Ëàäíî,
âîçüìó âìåñòå ñî ñìîðîäèíîé, ïî÷àé-
êóåì. Ïîêà õîæó ñ âåäðàìè – ïàëîê
ñîáèðàþ è ïîäêëàäûâàþ â èìïðîâèçè-
ðîâàííûé ïîìîñò ó âîäû, à îíè – ïàë-
êè – êàê áóäòî íàïåðåãîíêè: «Ìåíÿ
âîçüìè, ìåíÿ!» – êðè÷àò. Íî âîò âîäû
íàáðàë, ñåë â òðàêòîð, ïîòèõîíüêó
âûåçæàþ – ñêëîí êðóòîé. Áà-áàõ! Íå-
ñêîëüêî ôëÿã âûïàäàþò ñ òðàêòîðíîé
ïëîùàäêè è íà÷èíàþò âûëèâàòüñÿ.
Êîå-êàê ðàçîáðàëñÿ ñ íèìè, òðåòüÿ
÷àñòü âîäû âûëèëàñü. Ïðèøëîñü âåð-
íóòüñÿ, ÷òîáû ñíîâà íàïîëíèòü, íî ÿ
íå ðàññòðîèëñÿ. Âñ¸ ïðîèñõîäèò íå çðÿ,
íà÷àë îáùàòüñÿ è íå çàêîí-
÷èë, îáåùàë âçÿòü öâåòû
íà ÷àé è çàáûë, è íå ïî-
äîñâèäàíüêàëñÿ. Òàêèì
ñòðàííûì ñïîñîáîì
âåðíóëè ìåíÿ, ÷òîáû
åù¸ ëþáâè ïîäàðèë
ïðîñòðàíñòâó è
ãàðìîíè÷íî ïî-
ê è í ó ë
åãî.

Íî çàòî ïîíèìàþ
òåïåðü, ÷òî íè îäíà ìåëî÷ü, íè îäíî,
äàæå ñàìîå ìåëêîå ñîáûòèå ïðè îï-
ðåäåë¸ííîì íàñòðîå íå ñëó÷àéíî, à âñå
îíè îáðàçóþò íåïðåðûâíóþ êàðòèíó
áûòèÿ, êàê áû áåñåäó ñ ìèðîì.

Ýòî – òîëüêî îäèí ÷àñòíûé ñëó÷àé,
òàêèõ ïðîñòî ìíîæåñòâî. Æèçíü ñòàíî-
âèòñÿ èíòåðåñíåå, êîãäà ïîäñòðàèâàåøü-
ñÿ ïîä âèáðàöèè Ïðèðîäû è ìèðîçäà-
íèÿ. Óçíà¸øü ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñ-
íîãî, ÷åãî íèêàê íå óçíàåøü èç êíèã,
ãàçåò èëè òåëåâèçîðà. Âîïðîñ òîëüêî â
òîì, âñåãäà ëè ïîëó÷àåòñÿ áûòü â ñîñòî-
ÿíèè ëþáâè è ðàññëàáëåííîñòè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âñåãäà ëè òû íà «êàíàëå» ñ
Òâîðöîì è âñåãäà ëè ñëûøèøü è ÷óâ-
ñòâóåøü Åãî òâîðåíèÿ? Îáñòîÿòåëüñòâà
òåêóùåé æèçíè ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ
âåðíóòü â «ðåàëüíîñòü» è çàáûòü ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå. À ïîñëå òàêîãî îáùå-
íèÿ âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ:
ðåàëüíîñòü ëè íàøà ñóåòíî-áûòîâàÿ
æèçíü? Íå çðÿ äðåâíèå èíäèéöû ñ÷èòà-
ëè ìàòåðèàëüíûé ìèð âåëèêîé èëëþçè-

åé, ìàéåé, à íàñòîÿùèì ìèðîì ó íèõ
áûë çàïðåäåëüíûé, äóõîâíûé, â êîòî-
ðîì îíè ïîíèìàëè è æèëè áîëüøå.

Ìíîãî ðàç íàñ çà ëåòî êóñàþò êî-
ìàðû, ïàóòû è ìîøêè, ìíîãî ðàç áà-
áî÷êè óïîðíî ñàäÿòñÿ íà ðóêè èëè
ëèöî è ÷òî-òî òàì âûèñêèâàþò, ìíîãî
ðàç ìóðàâüè ïðîáóþò íà ïðî÷íîñòü
íàøó êîæó ñâîèìè ìîùíûìè æâàëà-
ìè, ï÷¸ëû «àãðåññèâíî» íàïàäàþò è íî-
ðîâÿò óæàëèòü, ïòèöû ïðåäóïðåæäàþò
î ðàçëè÷íûõ ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ
ñâîèìè êðèêàìè èëè íàñòîé÷èâî ïûòà-
ÿñü ïðîíèêíóòü ÷åðåç îêíî â äîì, êîò èç
ñâîèõ ðåãóëÿðíûõ ïîõîäîâ «ïî êîøêàì»
ïðèõîäèò îáãðûçàííûé è îáæóëüêàí-
íûé ñîñåäñêèìè ñîáàêàìè, ñîáàêè ñâî-

èìè áîëåçíÿìè ïîêàçûâàþò ÷òî-òî,
íà ÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìà-
íèå, íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ âåäóò
ñåáÿ òàê, êàê áóäòî «îáèæåíû»
èëè, íàîáîðîò, óïðÿìî íå õî-
òÿò ðàñòè òàê, êàê íàì ýòîãî

íàäî…  Ýòî âñ¸ çíàêè äëÿ íàñ,
ýòî áåñåäà Îòöà, êîòîðóþ ìû
íèêàê íå ñëûøèì, íàøè óøè çàò-
êíóòû îáñóæäåíèÿìè, ðàçáèðà-
òåëüñòâàìè, âûÿñíåíèÿìè, ïî÷å-
ìó êòî-òî íå òî ñêàçàë, è êòî-òî

íå òóäà ïîñìîòðåë, à êòî-òî
ñäåëàë íå òàê, êàê íàäî,
êàê âûæèòü, ãäå âçÿòü äå-
íåã, íà ÷òî ïîòðàòèòü è
âñ¸ â òîì æå äóõå.

Ò¸ïëûì óòðîì çà
çàâòðàêîì â áåñåäêå

ïðèëåòåë øìåëü è äîëãî
÷òî-òî âûèñêèâàë íà íà-

øèõ ðóêàõ ñâîèì õîáîòêîì, ïðè÷¸ì íå
óëåòàë, äàæå êîãäà åãî ãíàëè. Íàêî-
íåö, äî íàñ äîøëî, ÷òî íàäî ñïðîñèòü
åãî, ìîæåò îí ÷òî-òî õî÷åò ñêàçàòü?
Îäíàêî ïîñëå çàäàííîãî âîïðîñà îí
ïîäíèìàåòñÿ è óëåòàåò ñîâñåì. Ë¸ã-
êîå ðàçî÷àðîâàíèå – íå ñêàçàë!  Áëèæå
ê îáåäó çàðîèëèñü ï÷¸ëû. Ïîñëå âñåé
ýòîé ãîðÿ÷êè ñ ëàçàíèåì ïî äåðåâüÿì
è  ïîèìêîé ðîÿ, âäðóã äî÷ü âñïîìèíà-
åò: «À âåäü êîãäà ìû ñïðîñèëè øìå-
ëÿ, îí æå – óëåòåë! Çíà÷èò, îí ïðå-
äóïðåæäàë íàñ î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ
ï÷¸ëû ìîãóò óëåòåòü ñ ðîåì»! Òî÷íî!
Êàê ìû ñðàçó íå äîãàäàëèñü! Ñîìíå-
íèé â ýòîì íå âîçíèêàåò, è äåéñòâè-
òåëüíî, â ñëåäóþùèé ðàç øìåëü î ðîå-
íèè ï÷¸ë íàñ ïðåäóïðåæäàåò óæå çà-
ðàíåå, íàêàíóíå âå÷åðîì. Ìû êëàäåì
ýòîò ñëó÷àé â íàøó êîïèëêó çíàíèé è
ïðîäîëæàåì ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó.
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Íî îäíî äåëî – áûòü âíèìàòåëüíûì
ê ìèðó è ñëûøàòü, ÷òî îí òåáå õî÷åò
ñêàçàòü, î ÷¸ì ïðåäóïðåäèòü. È ñîâñåì
äðóãîå äåëî – ïûòàòüñÿ èçìåíèòü èëè
ñäåëàòü ìèð òàêèì, êàê ìû åãî ñàìè ñåáå
ïðåäñòàâëÿåì, êàêîé õîòèì ñäåëàòü. Îò-
âåòñòâåííîñòü çà íàøè äåéñòâèÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàòíî. Íóæíî æå ïðî-
ñ÷èòàòü âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ,
ó÷åñòü ìàññó îñíîâíûõ è åù¸ áîëüøå
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
âñåì âîêðóã ñòàëî õîðîøî è åù¸ ëó÷-
øå, ÷åì áûëî. Ìû ïîêà ëèøü ó÷èìñÿ
òâîðèòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, è, êàê ó
âñÿêèõ ó÷åíèêîâ, íå îáõîäèòñÿ è áåç
îøèáîê. Îäíî äåëî – áèîäèíàìè÷åñêàÿ
òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà: çäåñü óæå íàêîïëåí
áîãàòûé îïûò â òåîðèè è ïðàêòèêå, ïðè-
ìåíÿé, ýêñïåðèìåíòèðóé – è ðàäóéñÿ
âìåñòå ñ ìèðîì, ðåçóëüòàò ïîçèòèâíûé,
êàê ëè÷íî äëÿ ìåíÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ
ëþäåé, äëÿ æèâîãî ìèðà è äëÿ âñåé Çåì-
ëè. À âîò èäòè ñîáñòâåííîé äîðîãîé
òâîðöà…

Âûëåòåë î÷åðåäíîé ðîé. ß áåãàþ,
ãîòîâëþ îáîðóäîâàíèå ê åãî ïîèìêå,
æåíà â ýòî âðåìÿ ïðîáóåò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà íåãî ìûñëåííî-÷óâñòâåí-
íî. Êðè÷ó åé: «Îïóñêàé åãî íèæå,
ïóñòü ïðèâü¸òñÿ íà âåòêè âíèçó äåðå-
âà!» Ðîé â ýòî âðåìÿ âü¸òñÿ ââåðõó,
ìåæäó ñîñíîé è áåð¸çîé. Îáû÷íî ï÷¸-
ëû áåð¸çó íå ëþáÿò, ïðåäïî÷èòàÿ ñî-
ñíó èëè ëèñòâåííèöó. Íî âîò àêòèâ-
íîå äâèæåíèå ï÷¸ë âðîäå ñòàëî ïîíè-
æå. «Áðîñàé øåñò, ïîìîãàé ìíå!» –
êðè÷èò æåíà, ò.ê. ï÷¸ëû â ýòî âðåìÿ
îïÿòü ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ ê âåðõóø-
êàì äåðåâüåâ. ß ïðèñòðàèâàþñü ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïûòàþñü ðàññëàáèòü-
ñÿ è ìûñëåííî âíóøèòü ï÷åëàì, ÷òî-
áû îíè ñåëè ïîíèæå. Íå ïðîõîäèò è
ïÿòè-äåñÿòè ìèíóò, è ï÷¸ëû äåéñòâè-
òåëüíî ñàäÿòñÿ â 2 ì îò ïîâåðõíîñòè
çåìëè íà âåòêó áåð¸çû! Óðà-à, ïîëó÷è-
ëîñü! Òåïåðü íå ñïåøà âûíîøó ðîåâ-
íþ, è ìû ñïîêîéíî ñòðÿõèâàåì èõ
òóäà. Âîçíèêàåò ìûñëü – à ÷òî, åñëè
äàòü äðóãîå ïðåäíàçíà÷åíèå ðîþ,
âåäü ñàìîå âðåìÿ? Ïóñòü îí áóäåò
ðîäîíî÷àëüíèêîì íîâûõ ï÷¸ë, êîòî-
ðûå ñìîãóò çèìîâàòü ó íàñ íà âîëå.
Âíåñëè ýòó ìûñëü â íàðîæäàþùóþñÿ
ï÷åëîñåìüþ è ïîñòàâèëè ðîåâíþ â
ïîäâàë, ÷òîáû óñïîêîèëèñü. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü äîñòàþ ðîåâíþ – ÷òî
òàêîå? ×àñòü ï÷¸ë ÷åðåç ìàëåíüêóþ
äûðî÷êó âûêó÷èëàñü ïîä êðûøêîé è
çàñòûëà îò ïîäâàëüíîé íèçêîé òåì-

ïåðàòóðû (ãðàäóñà 4 â ïëþñå). Õì-
ì, ñòðàííî, ÷åãî ýòî îíè? Îòâå-
òà ïîêà íåò, ïåðåíåñ ï÷¸ë â ïóñ-
òîé óëåé, âûñòðîèë èì ãíåçäî –

ðàáîòàéòå! Îäíàêî íà ñëåäóþùèé
äåíü ýòîò ðîé è îòñþäà âûëåòåë.
Ñíîâà  îñàäèëè ñ ó÷¸òîì â÷åðàøíåãî
îïûòà íà âåòêó ïîíèæå, ñîáðàëè, è
çàäóìàëèñü. Îòâåò íå çàìåäëèë ñåáÿ
æäàòü. Ï÷¸ëû íå õîòÿò ïîêà çèìî-
âàòü â òåõ óñëîâèÿõ, ÷òî ìû èì ïðåä-
ëàãàåì – âûìåðçíóò! Îíè âñåì ñâîèì
âèäîì ýòî ïîêàçûâàþò, ñåìüÿ äàæå
ïîæåðòâîâàëà ÷àñòüþ ðàáî÷èõ ï÷åë,
êîòîðûå âûëåçëè çà÷åì-òî èç ðîåâíè
è ïîãèáëè. Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, îíè
íå õîòåëè èìåííî â ýòó çèìó îñòà-
âàòüñÿ íà âîëå èç-çà íåîáû÷íî  ðàííèõ
è êðåïêèõ ìîðîçîâ, óïàâøèõ íà ïî÷òè
áåññíåæíóþ çåìëþ. Íó è âîîáùå,
ïðåæäå ÷åì ãîòîâèòü èõ íà òàêîé
«ïîäâèã» â íàøèõ óñëîâèÿõ, íóæíî
åù¸ ïîòðóäèòüñÿ, íàïðàâèâ ýâîëþ-
öèþ ï÷¸ë íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñ-
òè ê ìîðîçàì.

Çäåñü íå ïðîñòî íàø ïîçíàâàòåëü-
íûé îïûò, à öåëûé ïëàñò âîïðîñîâ, ÷òî-
áû çàäóìàòüñÿ. Â ÷àñòíîñòè, íàä òåì,
êàêóþ ñèëó èìååò íàøå ñëîâî, íàøà
ìûñëü, íàøå æåëàíèå. Íàñêîëüêî ìû â
æåëàíèÿõ ñâîèõ èä¸ì â ñîîòâåòñòâèè ñ
èñòèííûìè çàêîíàìè Âñåëåííîé (íå
ïðîñòî ôèçè÷åñêîé Âñåëåííîé, êàê íàì
ïðåäëàãàåò íàóêà, à ôèçè÷åñêè-äóõîâ-
íîé Âñåëåííîé, êàêîé îíà ÿâëÿåòñÿ íà
ñàìîì äåëå)? Ìíîãèå çíàêîìûå, îñî-
áåííî èç òåõ, êòî õî÷åò ïîñåëèòüñÿ íà
çåìëþ â ñâî¸ ðîäîâîå ïîìåñòüå èëè
óæå æèâ¸ò â í¸ì, èëè ïðîñòî íà ñâîåé
çåìëå, íà äà÷å æèâóò, – ïðîñòî æàæäóò,
÷òîáû çèìû íå áûëî ó íàñ, è âñÿ÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè ïûòàþòñÿ å¸ îòîäâèíóòü,
óáðàòü, ðàñòåïëèòü, è âîîáùå èçìåíèòü
õîä ïîãîäû. ß áû òîæå ê èõ æåëàíèþ
ïðèñîåäèíèëñÿ, îíî è ìíå èìïîíèðó-
åò – íàìíîãî ëåã÷å æèòü ñòàíåò. Íî ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ, ïîäîáíûõ âû-
øåîïèñàííîìó, ÿ ñòàë ïîíèìàòü ñâîþ
ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ñëîâà, ìûñ-
ëè, æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ. ß ïðîñòî çàäàë
ñåáå âîïðîñ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ: à çà÷åì
ìíå íóæíî, ÷òîáû çèìû íå áûëî? Ñíà-
÷àëà áûë ïåðâûé ñëîé îòâåòîâ – êàê
çäîðîâî è ò.ï. Ïîòîì ïîøëè îòâåòû ñ
íåêîòîðûì ñîìíåíèåì è åù¸ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ â ñàìèõ îòâåòàõ
– à êàê ýòî áóäåò âûãëÿäåòü è ò.ï. Íà
òðåòèé ñëîé ÿ óæå íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî
çèìà íå ïðîñòî òàê, îíà îêàçûâàåòñÿ,
î÷åíü íóæíà, è íóæíà èìåííî íàì,
òåì, êòî æèâåò â õîëîäíûõ ðåãèîíàõ
Çåìëè, òèïà íàøåé Ñèáèðè, â òîì ÷èñ-
ëå íóæíà òåì, êòî áîëüøå âñåõ õî÷åò å¸
óõîäà. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî çèìà óé-
ä¸ò, åñëè â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ ÿ áóäó
çíàòü âñå ôàêòîðû, âñå çàêîíû, âñëåä-
ñòâèå êîòîðûõ çèìà ó íàñ ïðèñóòñòâó-
åò. Ìíå òîãäà ñòàíåò ëåã÷å ïîíÿòü, â êà-

êîì íàïðàâëåíèè äåéñòâîâàòü, ÷òîáû â
ðàìêàõ çàêîíîâ Âñåëåííîé èçìåíèòü
÷òî-òî íà çåìëå è â Êîñìîñå òàê, ÷òîáû
çèìà èñ÷åçëà èç íàøåé æèçíè, åñëè â
ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü äëÿ ìåíÿ è
äðóãèõ ëþäåé.

À ïîêà çèìà åù¸ åñòü, åñòü è âåñíà, è
îñåíü. È ïî÷åìó-òî èìåííî îñåíüþ ó
íàñ â äîìå ïîñåëÿåòñÿ ìíîãî ðàçíûõ
ìóõ. Îíè îáñèæèâàþò âñå îêíà, ïðèñòà-
þò, êîãäà ëÿæåøü ñ êíèæêîé â ðóêàõ,
ìåøàþò íîðìàëüíî åñòü, ñàäÿñü íà êó-
ñîê õëåáà ñ ì¸äîì, êîòîðûé óæå ïîäíî-
ñèòñÿ êî ðòó. Íåñêîëüêî ðàç ïîðûâàëñÿ
ðàçîáðàòüñÿ ñ íèìè ïî-ñòàðîìó: äèõëî-
ôîñ èëè ëèïêàÿ ëåíòà, íî âñ¸ âðåìÿ îñ-
òàíàâëèâàë ñåáÿ, ðàçóìîì ïîíèìàÿ, ÷òî
òàê ïðîáëåìó íå ðåøèøü. ß ïîìíþ ñîò-
íè ìóõ íà êàæäîé èç ëåíò ó äðóçåé â
äîìå. Ýòî – ìíèìàÿ áîðüáà, íà ñàìîì
äåëå, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ëåíòà
ïðîñòî ïðèâëåêàåò ìóõ ñî âñåõ êðà¸â
çåìëè èìåííî â ýòîò äîì, íà ýòîò çàìå-
÷àòåëüíûé çàïàõ íà ëåíòå, è îò íåãî ìóõ
ñòàíîâèòñÿ íå ìåíüøå, à åù¸ áîëüøå.
Íî ÷òî äåëàòü, îíè âåäü, õîòü è ìåëêèå,
íî íàäîåäëèâûå, è æèòü-òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìåøàþò! Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðå-
øèòü ïðîáëåìó äðóãèìè ïóòÿìè: 1. ïî-
íÿòü èõ ïðåäíàçíà÷åíèå, 2. ïîíÿòü, ïî-
÷åìó îíè äîñàæäàþò íàì, 3. ïîíÿòü, êà-
êîé êîñìè÷åñêèé èìïóëüñ èõ
àêòèâèçèðóåò êàæäóþ îñåíü, 4. ïîíÿòü,
íàêîíåö, î ÷¸ì îíè íàì ãîâîðÿò. Ïîêà ÿ
ôèëîñîôñòâîâàë íà ýòó òåìó, æåíà, êî-
òîðóþ îíè òîæå äîñòàëè, â ñåðäöàõ ñêà-
çàëà: «Âñ¸, õâàòèò, åñëè íå óáåð¸òåñü,
çàâòðà æå ðàññûïëþ ïîðîøîê, è áóäåò,
êàê â ïðîøëîì ãîäó»! Íàçàâòðà æå ìóõè
èñ÷åçëè, êàê áóäòî èõ è íå áûëî. Íó, èñ-
÷åçëè íå ñîâñåì, à òàê, ïðîöåíòîâ íà
80%. Êóäà äåâàëèñü, ìû íå ñòàëè óòî÷-
íÿòü, íî òî, ÷òî îíè ïî÷òè ïåðåñòàëè
äîíèìàòü – ýòî òî÷íî. Âîò ýòî – ñèëà
ñëîâà! È âñåì õîðîøî: è ìóõàì (îíè
ÿâíî íå ïîãèáëè, à «âîâðåìÿ» óøëè íà
çèìíèå êâàðòèðû â ùåëè ñòåí, ïîòîëêà
è ïîëà), è íàì!

Êîíå÷íî, ýòî íå ñîâñåì îòíîñèòñÿ ê
«ëþáâè» ê áðàòüÿì íàøèì ìåíüøèì,
íî èíîãäà íåáîëüøîé ïîðöèè «âèòàìè-
íà Ð» – ðåìíÿ – èëè ëåãêîãî øëåïêà ïî
ïîïêå áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó ðå-
á¸íêà âêëþ÷èëîñü â äåéñòâèå ïîíèìà-
íèå… îñîáåííî, êîãäà ðåá¸íîê ïðîõî-
äèò â ñâî¸ì ðàçâèòèè ñòàäèþ ìóõè.
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Îäíàêî ñòðîãèå ìåðû íå âñåãäà èìå-
þò òîò «âîñïèòàòåëüíûé» ýôôåêò, êî-
òîðûé íóæíî ïðèìåíÿòü ê íàñåêîìûì.
Ðàçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó ïðèâîäÿò ïî-
ðîé ê ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ðå-
çóëüòàòàì íà ïðàêòèêå. Ìíå, íàïðèìåð,
èíîãäà íåêîãäà çàäóìûâàòüñÿ (èëè ëåíü)
íàä òåì, ïî÷åìó ìåíÿ êóñàþò êîìàðû,
ïàóòû è ãíóñ, à âîò æåíà ïðè âíèìà-
òåëüíîì èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ ýòèõ òâà-
ðåé ïîíÿëà äëÿ ñåáÿ îäíó çàìå÷àòåëü-
íóþ èñòèíó. Îíè ïüþò íàøó êðîâü äëÿ
òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü íàñ îò íåãàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ýìîöèé, íåäîñòàòî÷-
íî ãàðìîíè÷íûõ ìûñëåé è ò.ï., êîòî-
ðûå ìàòåðèàëèçóþòñÿ â ýíåðãåòè÷åñ-
êîì è õèìè÷åñêîì ñîñòàâå êðîâè. Îíè
íàñ ñïàñàþò!

Ðåçóëüòàòîì å¸ ðàçìûøëåíèé ñòàëè
äåéñòâèÿ, êîãäà ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà íè
îäíîãî êîìàðà èëè ïàóòà íå óáèâàëà è
íå âûãîíÿëà ñî ñâîåé êîæè, äàâàÿ èì
íàïèòüñÿ è ìóæåñòâåííî âûäåðæèâàÿ
áîëü ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè
ñîñòîÿíèÿ ëþáâè. Ïî å¸ íàáëþäåíèÿì,
ïîñëå òàêèõ ýêçåêóöèé å¸ âîîáùå ñòàëè
ìåíüøå êóñàòü. Áûâàþò æå òàêèå æèç-
íåëþáèâûå ÷åëîâå÷èùè! Íàâåðíîå, â
ñëåäóþùåì ãîäó ÿ ñ íåé ñîãëàøóñü è
òîæå ïîýêñïåðèìåíòèðóþ ñ ýòèìè âàì-
ïèð÷èêàìè.

Íó, è íàïîñëåäîê ðàññêàæó èñòî-
ðèþ êàñàòåëüíî îãîðîäà. Êîãäà êàð-
òîøêà áûëà óæå áîëüøàÿ è äðóãèå
îâîùè òîæå íàáðàëè ñèëó, ó íàñ ïî-
ÿâèëñÿ æó÷îê – ÷åðíîãîëîâàÿ øïàíêà
– â êàêîé-òî ñòåïåíè àíàëîã êîëîðàä-
ñêîãî æóêà çàïàäíûõ ðàéîíîâ. Îáû÷-
íî îíè â ìàññå áûñòðî è èíòåíñèâíî
ïîåäàþò ëèñòâó êàðòîôåëÿ, îñòàâëÿÿ
ëèøü æèëêè, à â ýòîì ãîäó, êðîìå êàð-
òîôåëÿ, ïðèíÿëèñü è çà ðÿäîì ðàñòó-
ùóþ ñâ¸êëó. Ðàíüøå ìû èõ ñîáèðàëè,
ýêçåìïëÿðîâ 70 õâàòàëî, òóò æå ñæè-
ãàëè ðÿäîì íà êîñòåðêå è ðàññûïàëè
ïåïåë ïî êàðòîôåëþ ïî îáû÷íîé áèî-
äèíàìè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Åñëè â
ýòîò ïåðèîä íå áûëî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êîñìè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè, òî
äâóõ-òðåõ ïðîöåäóð ÷àñòî îêàçûâà-
ëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âñÿ øïàíêà
óëåòåëà â äðóãèå ìåñòà.

Â ýòîì ãîäó ìû ïðî÷óâñòâîâàëè,
÷òî ðàçíîîáðàçèå ìèðà äàæå ïðîñòî
âîîáðàçèòü ñåáå íåâîçìîæíî, è ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, è ïîýòîìó
ðåøèëè ïðèìåíèòü äðóãîé ìåòîä –
ýíåðãåòè÷åñêèé. Ìû ïðîñìîòðåëè ñè-
òóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñî øïàíêîé, ÷òî
îíà íàì äà¸ò, êàêîé ñèãíàë, è ÷òî íàì
íóæíî ïðåäïðèíÿòü â ñâÿçè ñ ýòèì.
Îêàçàëîñü, ÷òî øïàíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç çíàêîâ íà áóäóùåå, íî ñèãíàë èñõî-
äèò èç ïðîøëîãî. Êîãäà ìû ñåÿëè ñâ¸ê-
ëó, à òàêæå êàðòîøêó è äðóãèå ïðî-
äóêòîâûå ðàñòåíèÿ, ìû ñîâåðøåííî íå
ïîäóìàëè î òåõ òâàðÿõ, êîòîðûå òàê-
æå ëåòîì æèâóò ðÿäîì ñ íàìè è ñ÷è-
òàþò íàø îãîðîä ïî÷åìó-òî ñâîèì
äîìîì. Ìû äóìàëè òîëüêî î ñåáå, î
ñâîåì ïîäâàëå, íàïîëíåííîì çèìîé êîð-
íåïëîäàìè, êîòîðûé ïîçâîëÿë áû íàì
ñïîêîéíî ïðîæèòü çèìó. È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìû ñåÿëè è ñàäèëè âñåãî âïðè-
òûê, äëÿ ñåáÿ.

Ýòà ñèòóàöèÿ íàïîìíèëà ìíå ïðî-
øëîãîäíþþ ñèòóàöèþ ñ ñîéêàìè, êîã-
äà îíè òîæå ïåòðóøèëè ìîè ãðÿäêè
ñ ïøåíèöåé è ðîæüþ, à ÿ èõ ãîíÿë. Â
ýòîì ãîäó ÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ñîåê è
ñèíè÷åê ïîñåÿë ïðèìåðíî íà 10% ïî-
áîëüøå çåðíîâûõ, ÷òîáû õâàòèëî è èì
(à îíè, êñòàòè, íå ñèëüíî-òî è âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ìîèì ïðåäëîæåíèåì è
ïî÷òè íå òðîãàëè êîëîñüÿ, âèäèìî,
ïîíèìàÿ, ÷òî èç-çà õîëîäîâ ó íàñ è
ñàìèõ íå òàê ìíîãî ïîëó÷èòñÿ óðî-
æàÿ). Ñî øïàíêîé ïîëó÷èëàñü àíàëî-
ãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ, ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè
ïîñåâå êàæäîé êóëüòóðå íàäî äàâàòü
ïðåäíàçíà÷åíèå è äóìàòü íå òîëüêî î
ñåáå, ëþáèìûõ, íî è îá îêðóæàþùåì
íàñ æèâîì ìèðå. Äàæå åñëè ó íàñ
ìàëî ïëîùàäè ïîä êàêóþ-íèáóäü êóëü-
òóðó, ìîæíî ïðîñòî îáðàòèòüñÿ ê
ïîòåíöèàëüíûì «ìåíüøèì áðàòüÿì»,
ê èõ ãðóïïîâîé äóøå è ïîðåêîìåíäî-
âàòü èì «ïî÷èñòèòü» òå âñõîäû èëè
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü
ñëàáûìè è íå äàâàòü íàì çèìîé òó
îòäà÷ó, íà êîòîðóþ ðàññ÷èòàíû.

Êîðî÷å, ãëàâíîå – îøèáêó ïîíÿëè.
Æåíà ñîáðàëà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî
øïàíîê è ñ íàøèì ðåçþìå îòíåñëà èõ
íà ñîñåäíèé ëóãîâîé ó÷àñòîê. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå ðàáîòû óøëè è îñ-
òàëüíûå, îñòàâèâ ëèøü íåñêîëüêî ñèã-
íàëüíûõ ýêçåìïëÿðîâ, âèäèìî, íàáëþ-
äàòåëåé.

Òàêèõ æå âîò èñòîðèé ó íàñ, åñëè
âñïîìíèòü – ïðåäîñòàòî÷íî. Ê òîìó æå
íåêîòîðûå íàøè äðóçüÿ, êòî ñòàë âíè-
ìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñàäó-îãîðîäó,
òîæå äåëÿòñÿ óäèâèòåëüíûìè îòêðûòè-
ÿìè â ìèðå æèâîãî. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî
è ó òåáÿ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, èìååòñÿ â
çàãàøíèêå, êàê ìèíèìóì, ïàðà òàêèõ èí-
òåðåñíûõ ñëó÷àåâ. Íå ïðåäàâàé èõ çàá-
âåíèþ, ïèøè, âåäü îíè ïîìîãàþò íàì
âñåì ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà ìèðîçäà-
íèå, ïîíÿòü èñòèííûå çàêîíû Âñåëåí-
íîé.

Äî âñòðå÷è!
Âàø Ñåðãåé Òóæèëèí

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

11 ßÍÂÀÐß, ïí
1 ÔÅÂÐÀËß, ïí
1 ÌÀÐÒÀ, ïí

Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ãîòîâíîñòè òåõ èëè
èíûõ ëþäåé, çàïèñàâøèõ-
ñÿ íà ðàçâèòèå òåì, îïóá-
ëèêîâàííûõ â ¹2 2009
«ÆÇ».

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Êëàðû Öåòêèí, 13à, â çäàíèè
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (îñò. àâòî-
áóñîâ è ìàðøðóòîê «Øìèä-
òà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðèîä
ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñàäî÷-
íîãî ìàòåðèàëà è ïëîäîâ ñî
ñâîåãî ó÷àñòêà ïåðåä çäàíè-
åì ÄÊ èì. Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàêæå
ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû

«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

�  ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó);

�  êîñìåòè÷åñêèå è ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íà-
ëè÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.);

�  ïðîäóêòû îò Öåíòðà
«Ðîäèîëà» (êåäðîâîå ìàñ-
ëî, æèâèöà è äð.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ ïî
ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»:
89646552769.

ËÅÒÍÅ-ÎÑÅÍÍÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ
î íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ

æèâûì ìèðîì

   ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 23-24
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-
×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics
-sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

1. ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÎÄÓÊÖÈß: ëèòåðàòóðà,
ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðàâû
è äð. îò Èðêóòñêîãî ÁÄ Öåí-
òðà

Àäðåñ äëÿ ïèñåì è ïî÷òîâûõ ïåðå-
âîäîâ: 664002 ã. Èðêóòñê à/ÿ 217 Òóæè-
ëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà:
bdsib@yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-
sib.narod.ru

Ðåêâèçèòû äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ ÷åðåç
áàíê:

Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå Áàéêàëüñêîãî
áàíêà ¹8586/0020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Êîð/ñ÷åò 30101810900000000607

ÊÏÏ 380802001
Ëèö/ñ÷åò (ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ)

42307.810.0.1835.0906215
Áàíê ïîëó÷àòåëÿ Áàéêàëüñêèé

áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà
Ïîëó÷àòåëü Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãå-

åâíà
Äëÿ ïåðå÷èñëåíèé ïî áëèö-ïåðåâî-

äó ÷åðåç Ñáåðáàíê
Ïîëó÷àòåëü: Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåð-

ãååâíà
Ïàñïîðò: ñåðèÿ 2509 ¹ 031075
Ãîðîä: Èðêóòñê

2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ íà-
òóðàëüíàÿ ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ
«ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈÅ»

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: lifcosm@ yandex.ru
Òåëåôîí 89501461958;
Äëÿ ïî÷òîâîãî ïåðåâîäà:
Êîìó: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüå Âÿ÷åñëàâîâ-

íå
Êóäà: 664013, ã. Èðêóòñê, óë. Ðîçû

Ëþêñåìáóðã, 21–19
Äëÿ îáû÷íîãî ïåðåâîäà ÷åðåç áàíê:
Â ïîëå Áàíê ïîëó÷àòåëÿ: Áàéêàëüñêèé

áàíê Ñáåðáàíêà ÐÔ ã. Èðêóòñêà ¹8586/
00080

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!
Èíôîðìàöèÿ äëÿ çàêàç÷èêîâ. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà íàïðàâëåíèÿ:

Ðåêâèçèòû áàíêà:
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ÷åò 30101810900000000607
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà,
ë/ñ (ñáåðêíèæêè) 42307.810.3.1835.

7108224
Áëèö-ïåðåâîä ÷åðåç áàíê (èäåò 1

÷àñ)
Ïîëó÷àòåëü: Äüÿ÷åíêî Íàòàëüÿ Âÿ-

÷åñëàâîâíà, ã. Èðêóòñê, ïàñïîðò ñåðèÿ
25 04 ¹ 048110

ÂÀÆÍÎ: ïðè ïåðåâîäå ñóììû ÷åðåç
áàíê íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ïîëó÷àòå-
ëþ äàòó è òî÷íóþ ñóììó ïåðå÷èñëåíèÿ.
Åñëè â òå÷åíèå 14 äíåé ñî äíÿ çà÷èñëå-
íèÿ îòïðàâèòåëü î ñåáå íå ñîîáùàåò, òî
äåíüãè àâòîìàòè÷åñêè ïåðåõîäÿò â Ôîíä
ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ: àäðåñ
äëÿ ïèñåì â Èðêóòñêèé ÁÄ öåíòð èçìå-
íèëñÿ!

ÏÎÇÄ-ÏÎÇÄ-ÏÎÇÄ-ÏÎÇÄ-ÏÎÇÄ-
ÐÀÂËßÅÌÐÀÂËßÅÌÐÀÂËßÅÌÐÀÂËßÅÌÐÀÂËßÅÌ
íàøèõ äðóçåé

Êîëþ è Ëèëþ ñ
ðîæäåíèåì

ñûíà!

В Иркутске приобрести:
– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2010
(ïîñëå 15 äåêàáðÿ 2009 ãîäà);
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà ìîðêîâè, ñâ¸êëû, ðåäüêè, ðåïêè, êàïóñòû
è äðóãèõ êóëüòóð;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;
– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ (êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû,
êåäðîâóþ æèâèöó, êîñìåòèêó «Âäîõíîâåíèå», ÷àé äëÿ ïèòüÿ, ïàïîðîò-
íèê ñóø¸íûé è äð.);
– íàñòîëüíóþ èãðó «Õîðîøèå ñîñåäè»,
– à òàêæå äðóãóþ ïðîäóêöèþ öåíòðà «Ðîäèîëà»

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé
ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà

или
ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû

Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

Íàñòîëüíàÿ
èãðà «Õîðîøèå

ñîñåäè»
Àäðåñ äëÿ çàêàçîâ:

Óêðàèíà – detskaja_igra@ukr.net
Ðîññèÿ, ã. Îð¸ë – www.orel.ru/rainbow;

rainbow@orel.ru; òåë.: (4862) 47 16 63; 8
960 650 7080, Ãåííàäèé Ïðèõîäüêî

ã. Èðêóòñê – Öåíòð «Ðîäèîëà»,
rodiola-irk.narod.ru,

bdsib@yandex.ru, íà çàíÿòè-
ÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÂÑÅÕ ×ÈÒÀ-
ÒÅËÅÉ ÃÀÇÅÒÛ «ÆÈÂÀß ÇÅÌËß»
Ñ ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ 2010 ÃÎÄÎÌ!

Æåëàåì âñåì, êòî ïîêà åù¸ òîëüêî ìå÷òàë, ïåðåõî-
äèòü ê äåéñòâèÿì è âîïëîùåíèþ ìå÷òû, à òåì, êòî

óæå äåéñòâóåò, èäòè äàëüøå è äåëèòüñÿ ñâîèìè
çíàíèÿìè è íàðàáîòêàìè íà ñòðàíèöàõ ãàøåé

ãàçåòû è äðóãèõ èçäàíèé!

 ñ íîâûì ãîäîì!
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Äèêèå ãîëóáè íà çåìëå ïîÿâèëèñü,
êàê ïðåäïîëàãàþò ó÷¸íûå, áîëåå

30 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. Ïðèðó÷åíèåì
ýòîé ïòèöû ëþäè çàíÿëèñü áîëåå 6 òûñ.
ëåò íàçàä. Ïðåäêîì âñåõ ñîâðåìåííûõ
ãîëóáåé áûë äèêèé ñèçûé ãîëóáü, êîòî-
ðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáèòàåò íà ñå-
âåðå Àôðèêè, â þæíîé ÷àñòè Àçèè, Åâ-
ðîïå, Ãðóçèè, Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíå,
â Ðîññèè íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, þæíîì
Óðàëå è Àëòàå. Ãîëóáü – äåéñòâóþùåå
ëèöî ìíîãèõ äðåâíèõ ëåãåíä. Â Ìèäèéñ-
êèõ ïðèäàíèÿõ ñâÿùåííîé ãîëóáêîé áûëà
áîãèíÿ Øèòàð. Ó àññèðèéöåâ öàðèöà
Ñåìèðàìèäà ïîñëå ñìåðòè ïðåâðàòèëàñü
â ãîëóáêó. Íà áëèæíåì âîñòîêå ìîëîäûõ
ãîðëèö ïðèíîñèëè â æåðòâó áîãàì, à ó
äðåâíèõ åâðååâ îíè áûëè ñèìâîëîì
ëþáâè è íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû. Ãîëóáü
ïî÷èòàëñÿ íà áëèæíåì âîñòîêå, à â õðèñ-
òèàíñêîì ó÷åíèè ýòà ïòèöà èãðàåò ðîëü
ñâÿòîãî äóõà. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, áîã âîé-
íû Ìàðñ íå ñòàë âîåâàòü ïîòîìó, ÷òî ãî-
ëóáêà ñâåëà ãíåçäî â åãî áîåâîì øëåìå.
Ãðîçíûé áîã íå ðåøèëñÿ ðàçîðèòü ãíåç-
äî ãîëóáêè. Âîéíà áûëà ïðåäîòâðàùåíà.
Ñ òîãî ìîìåíòà ãîëóáü ñòàë ñèìâîëîì
ìèðà è äðóæáû. Ãîëóáè, êàê è ëþäè, áû-
âàþò æåñòîêè, ýòè ïòèöû ìîãóò óäàðàìè
êëþâà íàñìåðòü çàáèòü ïîáåæä¸ííîãî.
Ãîëóáè – ïòèöà ìîíîãàìíàÿ, ò. å. îáðà-
çóþùèåñÿ ïàðû ïðî÷íû è íå ðàçðóøà-
þòñÿ ïðè ëþáûõ ñåìåéíûõ íåóðÿäèöàõ
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ãèáåëü îäíîãî
èç ñóïðóãîâ).

Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
îäèí èç ñàìûõ äðåâíèõ çàãàäî÷íûõ è
ýôôåêòèâíûõ – ýòî ïñèõîãîëóáåòåðàïèÿ.

Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Ñ
äàâíèõ ïîð ãîëóáü àññîöèèðóåòñÿ ñî
ñâÿòûì äóõîì, ïñèõîëîãè÷åñêè âûçûâà-
åò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî çàùèòû îò âñåãî
íåãàòèâíîãî, äîâåðèå íà ïîäñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå, èñöåëåíèå, îçàðåíèå.

Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëî çàìå÷å-
íî, ÷òî ãëóáè âëèÿþò íà íàøå ôèçè÷åñ-
êîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ñîâåòñêèé ïðîôåññîð Äìèòðèé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Áåëÿåâ, áèîëîã, îñíîâàòåëü
òåîðèè ïî ãåíåòèêå è ïî ôèçè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ïòèö íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà, ñ÷èòàë, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïî-

ñòîÿííûé êîíòàêò ñ íèìè.
Àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð Áåíàñåð-

ðàô, ìèêðîáèîëîã è èììóíîëîã, òàêæå
ñ÷èòàë, ÷òî êîíòàêò ñ ãîëóáÿìè âîññòàíàâ-
ëèâàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè ïñèõîãîëóáåòåðàïèåé çàíèìàåò-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûé ïàðîïñèõîëîã Ãëà-
äåíêî Âàëåíòèí Âàëåíòèíîâè÷.

Ãîëóáè ïîìîãàþò ñâîèì õîçÿåâàì
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïîä-
äåðæèâàòü íîðìàëüíûé óðî-
âåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âñå-
ãäà áûòü â ñïîðòèâíîé ôîðìå.
Â ðàñïîðÿæåíèè ïñèõîãîëó-
áåòåðàïèè ñåãîäíÿ äâà îñíîâ-
íûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïåðâûé –
ýòî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ ãîëó-
áÿìè (íàïðàâëåííîå ëå÷åíèå –
êîðìëåíèå ãîëóáåé, âûïóñê ãîëó-
áåé èç ãîëóáÿòíè, ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ
ãîëóáÿìè – áðàòü â ðóêè, äàâàòü êîðì
èç ðóê è ò. ä.). Âòîðîé ìåòîä íàçûâàåòñÿ
åñòåñòâåííûì è ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò æèçíåííóþ ýíåðãèþ è
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò íàáëþäåíèÿ
çà ãîëóáÿìè, à òàêæå îò èõ ðèñóíêîâ, ôî-
òîãðàôèé è ðàçëè÷íûõ èçîáðàæåíèé, èç
ëþáîãî ìàòåðèàëà (ôèãóðêè, çíà÷êè,
îòêðûòêè, ïî÷òîâûå ìàðêè, êàëåíäàðè
è òàê äàëåå).

Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîãîëóáåòåðà-
ïèÿ ñòàëà ñòîëü ïîïóëÿðíà: å¸ ìîãóò
ïðèìåíÿòü äàæå òå, êòî ïî êàêèì òî ïðè-
÷èíàì íå â ñîñòîÿíèè çàâåñòè ãîëóáåé,
õîòÿ èõ ìîæíî ñîäåðæàòü äàæå â êëåòêå.

Ñàìûå çàÿäëûå ãîëóáåâîäû ìîãóò è
íå çíàòü, ÷òî öåëåáíîé ñèëîé îáëàäàþò
ãîëóáêè (æåíñêîå íà÷àëî), à íå ãîëóáà
(ìóæñêîå íà÷àëî). Ãîëóáêè îêàçûâàåòñÿ
óíèâåðñàëüíûå çíàõàðè è ëåêàðè: îíè
íîðìàëèçóþò íàø ýíåðãîîáìåí  ïðè ïî-
ñòîÿííîì êîíòàêòå ñ íèìè. Åñëè âû óñ-
òàëè, èñòîùåíû, âûäîõëèñü (ïðèìèòå ê
ñâåäåíèþ, ÷òî õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê
ýíåðãèè ïðèâîäèò ê òàêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, êàê èíñóëüò, èíôàðêò, ãèïåðòîíèÿ,
îñòåîõîíäðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, ãàñòðèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü), ãîëóáêà âàñ «ïîäïè-
òàåò», âåðí¸ò óòðà÷åííûå ñèëû. Âñ¸, ÷òî
îò âàñ òðåáóåòñÿ – ïî÷àùå áðàòü â ðóêè
ãîëóáêó. Òîëüêî ñëåäèòå, ÷òîáû õâîñò ãî-
ëóáêè îêàçàëñÿ ñ âàøåé ëåâîé ñòîðîíû

(ãîëóáÿ ñ ïðàâîé) – ýòî ñäåëàåò ïñèõî-
ãîëóáåòåðàïèþ áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Åñëè âû íèêàê íå ìîæåòå óñïîêî-
èòüñÿ, ýíåðãèÿ áüåò ÷åðåç êðàé (å¸ èç-
áûòîê ïðèâîäèò ê íåâðàñòåíèè, ïî-
÷å÷íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, àðòðèòó è ãèïåðòîíèè), âàì äîñòà-
òî÷íî çàéòè â ãîëóáèíûé ïèòîìíèê,
ïîíàáëþäàòü çà ãîëóáÿìè «ïîãîâî-
ðèòü ñ íèìè», ïîòðîãàòü – âçÿòü â ðóêè.

Â ïñèõîãîëóáåòåðàïèè çíà÷åíèå
èìååò öâåò è ïîðîäà ãîëóáåé. Ãî-

ëóáè ò¸ìíûõ öâåòîâ î÷åíü õîðî-
øî ñíèìàþò õðîíè÷åñêóþ óñòà-
ëîñòü, ãîëóáè áåëûå èñöåëÿþò çà-
áîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøå-
íèåì îáìåíà âåùåñòâ. Ãîëóáè

ðûæèå è ñåðûå óíèâåðñàëû, îíè ïî-
ìîãàþò ïðè ìíîãèõ íåäîìîãàíèÿõ. Ãî-

ëóáè êðàñíîãî öâåòà ïîìîãàþò ïðè ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, îáùèõ íåäî-
ìîãàíèÿõ, ñëàáîñòè.

Åñëè õîòèòå áûòü çäîðîâûìè, ïðè-
ñìàòðèâàéòåñü ê ïîâåäåíèþ ãîëóáåé.
Âàøè ïèòîìöû ÷óâñòâóþò, ÷òî âàì ãðî-
çèò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ (êñòàòè, èìåííî èç-çà ýòîé îñîáåí-
íîñòè âî âðåìåíà èíêâèçèöèè ãîëóáåé
îáâèíèëè â ïîñîáíè÷åñòâå ñèëàì çëà).
Êîãäà ãîëóáè âîðêóþò, îíè ëå÷àò âàñ. Íà
óøíîé ðàêîâèíå ÷åëîâåêà, êàê èçâåñò-
íî, ðàñïîëîæåíî ìíîæåñòâî àêóïóíê-
òóðíûõ òî÷åê. Âîçäåéñòâóÿ íà íèõ, ãî-
ëóáè ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü ñåðäå÷-
íûé ïðèñòóï èëè íåðâíûé ñðûâ. Ëó÷-
øèé ñïîñîá íàïîëíèòü çàïàñû
æèçíåííûõ ñèë – ýòî ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò ñ ãîëóáÿìè. Åñëè çàâåñòè ãîëóáåé â
äîìå íå ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà, ñó-
ùåñòâóåò ìàññà èíûõ ñïîñîáîâ ïðèîá-
ùèòüñÿ ê ïñèõîãîëóáåòåðàïèè.

Âòîðîé ñïîñîá ïñèõîãîëóáåòåðàïèè.
Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå îòïðàâèòñÿ íà
âûñòàâêó èëè ÿðìàðêó ãîëóáåé. Îçäî-
ðîâèòåëüíûé ýôôåêò îò ïîäîáíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ î÷åíü âûñîê. Íàïðèìåð,
ïîñëåäíèå äàííûå àíãëèéñêèõ ó÷¸íûõ
ïîêàçàëè, ÷òî êàæäûé âòîðîé ïîñåòè-
òåëü âûñòàâîê ãîëóáåé ïðèø¸ë òóäà èç-
çà ïðèñòóïà ãîëîâíîé áîëè è óæå ÷åðåç
20-30 ìèíóò èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíîå
îáëåã÷åíèå.
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ÏÑÈÕÎÃÎËÓÁÅÒÅÐÀÏÈß.ÏÑÈÕÎÃÎËÓÁÅÒÅÐÀÏÈß.ÏÑÈÕÎÃÎËÓÁÅÒÅÐÀÏÈß.ÏÑÈÕÎÃÎËÓÁÅÒÅÐÀÏÈß.ÏÑÈÕÎÃÎËÓÁÅÒÅÐÀÏÈß.
Ëå÷åíèå ãîëóáÿìè, èëè Ïðèîáùåíèå ê ÷óäó

Êðàñíîäàðñêàÿ Êðàåâàÿ Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Àêàäåìèÿ Ïñèõîãîëóáåòåðàïèè – Ëå÷åáíûé Ãîëóáü»«Àêàäåìèÿ Ïñèõîãîëóáåòåðàïèè – Ëå÷åáíûé Ãîëóáü»«Àêàäåìèÿ Ïñèõîãîëóáåòåðàïèè – Ëå÷åáíûé Ãîëóáü»«Àêàäåìèÿ Ïñèõîãîëóáåòåðàïèè – Ëå÷åáíûé Ãîëóáü»«Àêàäåìèÿ Ïñèõîãîëóáåòåðàïèè – Ëå÷åáíûé Ãîëóáü»
ïðèîáðåòåò ëþáûå ïîðîäû ïëîòîÿäíûõ ãîëóáåé, âåíöåíîñíûõ ãîëóáåé, íàñòîÿùèõ ãîëóáåé (äëÿ êëåòî÷íî-âàëüåð-

íîãî ñîäåðæàíèÿ). Òàêæå èíòåðåñóþò ãàçåòíûå è æóðíàëüíûå âûðåçêè è ëèòåðàòóðà ïî òåìå îðãàíèçàöèè. Ïðèîáðå-
òåì ïåðèîäè÷åñêèå ãàçåòû è æóðíàëû ñî âñåãî ìèðà ïî òåìå ãîëóáåâîäñòâà è ïñèõîãîëóáåòåðàïèè âñåõ íàïðàâëåíèé.

Íàëàäèì äîëãîñðî÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè êëåòîê è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äåêîðàòèâíî-
ëå÷åáíûõ ãîëóáåé. Îñîáåííî íàëàäèì êîíòàêòû ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè ãîëóáèíîé àòðèáóòèêè èç ãèïñà, ðàçëè÷íûõ ìå-
òàëëîâ, êåðàìèêè, ôàÿíñà, ñòåêëà, ôàðôîðà (äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìîíåò, ñòàòóýòîê, êóáêîâ, ìåäàëåé, çíà÷êîâ, ïîðòñèãà-
ðîâ, êîëîêîëü÷èêîâ, áóáóíöîâ è ò.ä.).

Íàëàäèì êîíòàêòû ñ ôîòîãðàôàìè, õóäîæíèêàìè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìàðîê, îòêðûòîê, êàðò òîïîãðàôè÷åñêèõ è
èãðàëüíûõ, êàëåíäàðåé è êàëåíäàðèêîâ, øåâðîíîâ, ôëàæêîâ. Èíòåðåñóåò àóäèî è âèäåî ïðîäóêöèÿ ñ çàïèñÿìè óð÷à-
íèÿ è âîðêîâàíèÿ ãîëóáåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü – äèêèõ (èõ â ïðèðîäå áîëåå 400 ïîðîä).

8 (86145) 7-18-84;     8 (918) 477-24-48
E-mail: harchuk2002@mail.ru; www.knjaz-harchuk.ucoz.ru

353743. Êðàñíîäàðñêèé êðàé, ñòàíèöà Ëåíèíãðàäñêàÿ, óëèöà Êðàñíàÿ, äîì 118. Õàð÷óê Þðèé Èâàíîâè÷.

ÐÀÄÎÑÒÈ ÏÐÈÐÎÄÛ
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Ïîäáîðêà íîâîñòåé: Ó. Òóæèëèíà, Â. Ñàâèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217

E-mail: bdsib@lyandex.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.

Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Èíôîðìàöèÿ î ïîäïèñêå áóäåò â ñëåäóþùåì íîìåðå
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçåòó «Æè-
âàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàê-
òîðñêîé.
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Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,   ÷òî îòñóò-
ñòâèå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ ãî-
ëóáÿìè êîìïåíñèðóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì
ïðåäñòàâëåííûõ ïîðîä è îêðàñîâ ãîëó-
áåé: â ýòîì è êðîèòñÿ ðàçãàäêà ôåíîìå-
íà îáåçáîëèâàíèÿ. Íå çàáûâàéòå î öå-
ëåáíîé ñèëå ôîòîãðàôèé, ñêóëüïòóð,
ðèñóíêîâ, êàëåíäàðåé, çíà÷êîâ è ïðî÷èõ
èçîáðàæåíèé ãîëóáåé, îò êîòîðûõ èñ-
õîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãåòèêà. Êòî
îñîáåííî ïîäâåðæåí ñòðåññàì, ñêëîíåí
ê èñòåðèè è äåïðåññèÿì, æàëóåòñÿ íà
ïëîõóþ ïàìÿòü è äðîæàíèå ðóê, äîñòà-
òî÷íî ïðèêðåïèòü çíà÷îê ñ èçîáðàæå-
íèåì ãîëóáÿ íà ãðóäè è ïîâåñèòü íà-
ñòåííûé êàëåíäàðü ñ èçîáðàæåíèåì
ãîëóáÿ â ñïàëüíå è íåáîëüøîé êàð-
ìàííûé êàëåíäàðü â áóìàæíèê.

Ñåãîäíÿ â Èíäèè, Êèòàå, Øðè-
Ëàíêå, Åãèïòå, Ïåðó, Áîëèâèè, Ïà-
ðàãâàå ñóùåñòâóþò ïèòîìíèêè «ãî-
ëóáåé-öåëèòåëåé». Âëàäåëüöû ïè-
òîìíèêîâ «ãîëóáåé-öåëèòåëåé» ðàç-
âîäÿò ãîëóáåé ðàçëè÷íûõ
äåêîðàòèâíûõ ïîðîä (êëåòî÷íî-âàëü-
åðíîãî ñîäåðæàíèÿ) ñ âûäàþùèìè-
ñÿ ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, êàæäûé ãîëóáü èç êîòîðûõ ïðî-
äàåòñÿ íå ìåíåå ̂  5 òûñÿ÷. È îíè òîãî
ñòîÿò: ìíîãèå ãîëóáè èç ýòèõ ïèòîì-
íèêîâ èçëå÷èëè ñâîèõ õîçÿåâ îò òÿ-
æåëûõ áîëåçíåé – ïîñëåäñòâèé ðàç-
íîãî ðîäà òðàâì, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, ïå÷åíè, æåëóäêà è ñóñòàâîâ. Ýòè
óíèêàëüíûå ãîëóáè âîñïèòûâàþòñÿ ïî
îïðåäåë¸ííîé ìåòîäèêå, ðàçâèâàþùèå
çàëîæåííûå â íèõ öåëèòåëüñêèå ñèëû.

Ãîëóáèíîå ìÿñî è áóëüîí èç íåãî
ïðèíèìàåòñÿ áîëüíûìè ïðè ãàñòðèòàõ,
ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, òàê êàê â í¸ì
íåò õîëåñòåðèíà, îíî ëåãêîóñâîÿåìîå è
êàëîðèéíîå. Ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ ïðè-
íèìàþò ñûðûå ãîëóáèíûå ÿéöà, òàê êàê
îíè ïîìîãàþò ñíèìàòü êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå â ãîëîâå.

Ãîëóáèíûé ïîì¸ò íåçàìåíèìîå
óäîáðåíèå, êîòîðîå ïðåâîñõîäèò âñå
îñòàëüíûå îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, à
äëÿ öâåòîâîäîâ ýòî áåñöåííûé ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûé ñóáñòðàò. Èçâåñòíî, ÷òî
ãîëóáèíûé ïîì¸ò â íàðîäíîé ìåäèöè-
íå ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ëåêàðè èñïîëü-
çóþò êàê ëåêàðñòâî îò ìíîãèõ áîëåçíåé.

Ïîðàçèòåëüíûé ôàêò îáíàðóæèëè
êàíàäñêèå ãåðîíòîëîãè, âåäóùèå ñòàòè-
ñòè÷åñêèé ó÷¸ò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ëþäåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Òðåòüå ìåñòî ïîñëå ï÷åëîâîäîâ è
ïàñòóõîâ çàíèìàþò ãîëóáåâîäû. Êàê

èçâåñòíî, âñÿ íàøà æèçíü ïîä÷èíåíà
âíóòðåííèì áèîðèòìàì. Ñîãëàñóÿñü ñ
íèìè, ïîñòóïàþò â êðîâü ãîðìîíû, âû-
äåëÿåòñÿ æåëóäî÷íûé ñîê, òêàíè îáîãî-
ùÿþùèåñÿ êèñëîðîäîì. Áèîðèòìû òàê-
æå â îòâåòå çà òî, ñ êàêîé ÷àñòîòîé áü¸ò-
ñÿ íàøå ñåðäöå, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ ïðî-
èñõîäÿò îáìåííûå ïðîöåññû. Ó÷òÿ âñå
áèîðèòìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñïåöèàëèñòû ñîñòà-
âèëè ãðàôèê ñåàíñîâ ïñèõîãîëóáåòåðà-
ïèè (ïðèíèìàëñÿ âî âíèìàíèå êàê íå-
ï î ñ - ðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ãî-

ëóáÿìè, òàê è
íàáëþäåíèå

ç à

íèìè è äàæå ðàñ-
ñìàòðèâàíèå êàðòè-
íîê è ôîòîãðàôèé).

Ñ ïÿòè äî ñåìè óòðà –
ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ï ð è
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâà- íèÿõ. Ñ
ñåìè äî äåñÿòè óòðà ëó÷øå âñåãî ïîääà-
¸òñÿ ëå÷åíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ñè-
ñòåìà. Ñ ÷åòûðíàäöàòè äî ïÿòíàäöàòè –
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ òåõ, êòî ïîä-
âåðæåí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì íåäîìî-
ãàíèÿì. Âå÷åð (ïîñëå äâàäöàòè ÷àñîâ)
ïîäõîäèò òåì, êòî ðåøèë èçáàâèòüñÿ îò
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ñòðåññà.

Âîðêîâàíèå ãîëóáåé äîìàøíèõ è äè-
êèõ â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè ñâÿçàíî
ñ ÷åì-òî îñîáåííî ïðèÿòíûì. Êàê ãî-
âîðÿò îïûòíûå ãîëóáåâîäû, íàâåâàþò
äóøó îùóùåíèåì æèâîé ïðèðîäû –
ãàðìîíèè êîñìè÷åñêîé âñåëåííîé.
Âîðêîâàíèå ãîëóáåé èñïîëüçóåòñÿ â
ìóçûêàëüíîì òâîð÷åñòâå. Í. À. Ðèìñ-
êèé– Êîðñàêîâ äåëàë íîòíûå çàïèñè ãî-
ëóáèíîãî âîðêîâàíèÿ è ââîäèë èõ â çâó-
÷àíèå áîëüøîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îð-
êåñòðà. Ë. Áåòõîâåí â Ïàñòîðàëüíîé

ñèìôîíèè èñïîëüçîâàë ìåëîäèè ïåíèÿ
ðàçíûõ ïòèö, âêëþ÷àÿ âîðêîâàíèå äè-
êèõ ãîëóáåé. Ñâîåîáðàçèå âîðêîâàíèÿ
ãîëóáåé òðóäíî ïåðåäàòü ñðåäñòâàìè
èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè. Êàê áû íå
î÷àðîâûâàëî íàñ âîðêîâàíèå ãîëóáåé,
íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ìû äîâîëüñòâó-
åìñÿ ëèøü ÷àñòüþ ýñòåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé, êîòîðóþ íåñóò ãîëóáè â
âîðêîâàíèè è óð÷àíèè. Äðåâíåéøèé èç
âðà÷åé Àñêëåïèé ëå÷èë áîëüíûõ âîð-
êîâàíèåì ãîëóáåé. Â íà÷àëå òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ æèâîòâîðíîå òåðàïåâòè-
÷åñêîå âëèÿíèå âîðêîâàíèÿ è óð÷àíèÿ
ãîëóáåé íàõîäèò âñ¸ áîëüøåå íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå íà âñåõ êîíòèíåíòàõ çåì-
ëè. Åù¸ â 30-40 ãã. XX â. â ÑØÀ â ïàíñè-
îíàòàõ Ôèëàäåëüôèè áûëè ñîçäàíû îò-
äåëåíèÿ ïñèõîãîëóáåòåðàïèè, ãäå íå-
ðâíûå ðàññòðîéñòâà ëå÷èëè âîðêîâà-
íèåì è óð÷àíèåì ãîëóáåé. Êàê ïèñàëà
àìåðèêàíñêàÿ ïðåññà òåõ ëåò,  «Ëþäè,
ñòðàäàþùèå áåññîííèöåé, ïîñëå ïÿòè
øåñòè ñåàíöåâ íåîáû÷íîãî ëå÷åíèÿ
çàñûïàþò áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè».
Óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, èñ÷åçàåò ãîëîâíàÿ áîëü. Ïîäîáíîå
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå âîðêîâàíèÿ ãî-
ëóáåé èçâåñòíî è â ñòîìàòîëîãèè. Â
Áðàçèëèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè çàïèñè ñ âîðêîâàíèåì è óð-
÷àíèåì ãîëóáèíûõ ãîëîñîâ ïðè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ñåàíñàõ. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ Àôðèêè íåêîòîðûå ïîðîäû
ãîëóáåé ñïåöèàëüíî ðàçâîäÿò äëÿ «äî-
áû÷è» àëìàçîâ. Ãîëóáè âñåì êàìíÿì
ïðåäïî÷èòàþò àëìàçíûå, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ èäåàëüíûìè æåðíîâàìè. Ó îä-
íîãî ãîëóáÿ â çîáó áûëî íàéäåíî 64
àëìàçà ìàññîé 9,6 êàðàòà.

Â Ðîññèè íåäàëåêî îò ã. Ãåëåíäæè-
êà íà ðåêå Æåíå íàõîäèòñÿ äîëüìåí-
íûé êîìïëåêñ ìåãàëèòè÷åñêèõ ñî-
îðóæåíèé, ïðàðîäèòåëåé Åãèïåòñêèõ
ïèðàìèä. Åñëè ÷åëîâåê ïðèñëîíÿåòñÿ

ðóêàìè ê äîëüìåíó è â ýòîò ìîìåíò íà
äîëüìåí ñàäèòñÿ ãîëóáü èëè íåñêîëüêî
ãîëóáåé, òî ÷åëîâåê èñöåëÿåòñÿ îò íå-
äóãîâ.

Áóäó ðàä ïîëó÷èòü ïèñüìà îò ÷èòàòå-
ëåé, ãäå îïèñûâàþòñÿ èñòîðèè èç ëè÷-
íîé æèçíè, ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, çíà-
êîìûõ, ãäå ãîëóáè ïîâëèÿëè íà çäîðî-
âüå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñå-
ìüå, íà ðàáîòå  è ò. ä. äëÿ ïóáëèêàöèè â
êíèãå «Ïñèõîãîëóáåòåðàïèÿ. Ëå÷åíèå
ãîëóáÿìè, èëè Ïðèîáùåíèå ê ÷óäó».

Ñ óâàæåíèåì, Õàð÷óê Þ. È.
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