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Çèìà
Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

               íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
          åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

          çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

¹4 (36) äåêàáðü 2010 ã.

– ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé –

Òåêóùèé ãîä ïîäõîäèò ê
êîíöó, è óæå ñêîðî íà÷í¸ò-

ñÿ íîâûé ñåçîí, õîòÿ ìû åù¸ íå óñ-
ïåëè îòäîõíóòü îò ñòàðîãî. Êàæåò-
ñÿ, âîò òîëüêî â íîÿáðå çàíèìàëèñü
ïîñëåäíèì óðîæàåì – øåëóøåíè-
åì ñåìÿí, à â êîíöå ÿíâàðÿ óæå
ìîæíî ñåÿòü ïåðâûå ïåðöû. È íå
òàêàÿ óæ çèìà è äëèííàÿ! Íó, à ëó÷-
øåãî âðåìåíè äëÿ ïðîäóìûâàíèÿ
è ïëàíèðîâàíèÿ, ÷åì äîëãèå çèìíèå
âå÷åðà, íå ïðèäóìàåøü. Ìîæíî
ñïîêîéíî ñîïîñòàâèòü, ÷òî áûëî â
ïðîøåäøåì ãîäó è ÷åãî îæèäàòü â
ñëåäóþùåì. Ïî ìîåìó ìíåíèþ,
óìåíèå ñîñòàâëÿòü ÷¸òêèé è ïðî-
äóìàííûé ïëàí ïåðåä íà÷àëîì ïî-
ñåâíîãî ñåçîíà – ïîëîâèíà óñïåõà
è õîðîøåãî óðîæàÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè çåìëåäå-
ëèå – ýòî îäíî èç ñàìûõ íåïðåä-
ñêàçóåìûõ âèäîâ òâîð÷å-
ñòâà. Çäåñü çàäåéñòâî-
âàíî ñòîëüêî ôàêòî-
ðîâ, íà÷èíàÿ îò
ñèòóàöèè íà íåáå è
çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî
íà çåìëå è â ÷åëîâå-
êå, ÷òî áûâàåò òðóä-
íî ñêàçàòü, áóäòî ÿ
ïîçíàë íàóêó âîçäå-
ëûâàíèÿ çåìëè îò
À äî ß. Çäåñü êàê
ðàç ïðèõîäèòñÿ
ï î ñ ò î ÿ í í î
ó÷èòüñÿ, èç ãîäà
â ãîä, äàæå
îïûòíûì îãî-
ðîäíèêàì. È
÷òîáû ïîíè-
ìàíèå çàêîíîâ
è âçàèìîñâÿçåé
ïðîõîäèëî áîëåå

óñïåøíî, êàê ðàç è íåîáõîäèì àíà-
ëèç è ïëàí, êîòîðûå ïîìîãóò
ó÷åñòü ñâîè îøèáêè è ñäåëàòü áî-
ëåå ñîâåðøåííûì ñâî¸ «òâîð÷åñ-
êîå ïîëîòíî» íà ñëåäóþùèé ãîä.

Ñ ÷åãî ìîæíî íà÷àòü? Ñ ïðî-
ñòîãî: ê ïðèìåðó, êàêèå ïîãîäíûå
óñëîâèÿ áûëè â ýòîì ãîäó, è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî êàê ðàçâèâàëàñü òà èëè
èíàÿ êóëüòóðà. Êàêèå ðàáîòû ïðî-
âîäèëèñü íà êàêèõ ãðÿäêàõ, ÷òî ýòî
äàëî, êàêèå ïëþñû è ìèíóñû îò-
ìå÷åíû, ÷òî óäàëîñü, à ÷òî íå
î÷åíü. Êàêèå íàñåêîìûå àêòèâè-
çèðîâàëèñü ïðîøåäøèì ëåòîì.
Áûëè ëè êàêèå-íèáóäü îñîáûå ñëó-
÷àè, íå ïîääàþùèåñÿ îáúÿñíå-
íèþ. Î ÷¸ì ïðåäóïðåæäàë íàñ æè-
âîé ìèð (ïòèöû, ï÷¸ëû è äðóãèå
æèâîòíûå-íàñåêîìûå). Ìîæíî ëè
ïî ýòèì çíàêàì ïðåäñêàçàòü, êà-

êîé áóäåò çèìà.
Õîðîøî, åñëè åñòü ïå-

ðåä ãëàçàìè àíàëèç ïðå-
äûäóùèõ ëåò, à òàêæå

îñíîâíûå ìîìåíòû
êîñìè÷åñêèõ ñîáû-

òèé. Ãëÿäÿ íà âñ¸
ýòî ñî ñòîðîíû,
ìîæíî óâèäåòü íå-
êîòîðûå çàêîíî-
ìåðíîñòè èìåííî
äëÿ âàøåãî ó÷àñ-
òêà è ðåãèîíà, ïî-
íÿòü òî, ÷òî
ðàíüøå íå ïîä-
ä à â à ë î ñ ü

îáúÿñíåíèþ.
Ä à ë å å

ìîæíî ïå-
ðåéòè ê íà-

ñòóïàþùåìó
ãîäó.

Ñì. ñòð. 2

Çàìåòêà îá èòîãàõ è ïëàíàõ

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà äëÿ òåõ, êòî íà Ç(ç)åìëå. Èçäàåòñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. Ñëåäóþùèé íîìåð âûéäåò 1 ìàðòà 2011 ã.

Â íîìåðå
Õîðîøèå íîâî-

ñòè íàñòîÿùåãî
è áóäóùåãî

(ñòð. 2-4)

Ñèäåðàòû è âñ¸
î íèõ (ñòð 5-7)

Ãîìåîïàòèÿ â
áèîäèíàìèêå

(ñòð. 8-11)

Î ëóãîâîé ãåðà-
íè, óæ î÷åíü ÿ å¸
ëþáëþ (ñòð. 12)

ÏÈÒÀÍÈÅ:
Êàê ìíå ïîìîãà-
åò ïðîöåññ îñîç-
íàíèÿ â ïèòàíèè

(ñòð. 13-14);
Åøü ïðîñòî –
äîæèâ¸øü ëåò
äî ñòà (ñòð. 15-

16);
Âåãåòàðèàíñêîå
èëè ìÿñíîå ïè-
òàíèå (ñòð. 17-

22).

×åì ìûòü ðóêè
è ãîëîâó

(ñòð. 23-24)

À èä¸ò ëè
äóõîâíîå

âîçðîæäåíèå
ðîññèÿí?

(ñòð. 26-27)
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 1

ÇÈÌÍÈÌÈ ÂÅ×ÅÐÀÌÈ

Äåðæà ïåðåä ñîáîé ïëàí îãîðî-
äà ïðåäûäóùèõ ëåò, ñîçäàòü íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûé ïðîåêò ïîñàäîê
êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé. Êàê ìû ïî-
ìíèì, ó÷èòûâàåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ïî
îðãàíó ðàñòåíèÿ è ïî ñåìåéñòâó, à
òàêæå ïî ñîâìåñòèìîñòè ðàñòåíèé
(ïîäðîáíåå ñì. «ÆÇ» ¹3(35) 2010
ã. «Ñåâîîáîðîò íåîáõîäèì – òàê
ó÷èò íàñ ïðèðîäà»). Òàêæå çàðàíåå
ðåøèòå, áóäåòå ëè âû äåëàòü ñî-
âìåù¸ííûå ïîñàäêè, êàêèå ïëîùà-
äè ïîéäóò ïîä ïàð, êàêèå áóäóò çà-
ñåÿíû ñèäåðàòàìè.

Ñîñòàâèòü ïëàí îãîðîäíîãî ó÷à-
ñòêà – îãðîìíàÿ ðàáîòà, òàê ïðî-
ñòî ñõîäó íàáðîñàòü íå ïîëó÷èòñÿ.
Åñëè îòíåñòèñü ê ýòîìó «ñïóñòÿ
ðóêàâà», òî ïîòîì ìîæíî ïîëó÷èòü
íåæäàííûå áîëåçíè ðàñòåíèé, ïîðà-
æåíèÿ âðåäèòåëÿìè, íèçêèå óðîæàè
è èñòîùåíèå ïî÷âû. Ìû íà ñâî¸ì
îïûòå êàæäûé ãîä óáåæäàåìñÿ,
÷òî ïðàâèëüíûé çàñåâ çåìëè îãî-
ðîäíûìè êóëüòóðàìè äåéñòâèòåëü-

íî î÷åíü âàæåí.
Ìîæíî íà ñâî¸ì ïëàíå îòìåòèòü,

èñõîäÿ èç èòîãîâ ïðîøåäøåãî ñå-
çîíà, êàêèå ÷àñòè ïî÷â íà âàøåì
ó÷àñòêå áîëåå áåäíûå (ãäå íóæíî
äîïîëíèòåëüíîå âíåñåíèå ÁÄ êîì-
ïîñòà), êàêèå ñðåäíèå, êàêèå ñàìûå
ëó÷øèå. Íà ïîñëåäíèå õîðîøî âû-
ñàæèâàòü òåïëîëþáèâûå è íåæíûå
êóëüòóðû, íàïðèìåð, îãóðöû. Íà
ïåðâûå – áîáîâûå è ñèäåðàòû.

Ïðîñìàòðèâàÿ êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè» íà 2011 ãîä (â Èð-
êóòñêîì ÁÄ öåíòðå áóäåò â äåêàá-
ðå), õîðîøî îòìåòèòü îñíîâíûå êîñ-
ìè÷åñêèå ñîáûòèÿ, âîçìîæíûå
âñïûøêè íàñåêîìûõ è óñèëåíèÿ
áîëåçíåé ðàñòåíèé, îáùóþ ïîãîä-
íóþ ñèòóàöèþ. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî
ðàññ÷èòàòü ïðèìåðíûå ñðîêè, êîã-
äà è ÷òî ëó÷øå ñåÿòü â çåìëþ, à
òàêæå êàêèå îáðàáîòêè áóäóò íåîá-
õîäèìû â ýòîì ãîäó. Ìîæíî òàêæå
ñîñòàâèòü ïëàí îáðàáîòîê äëÿ ïî-
÷âû âîîáùå è äëÿ êàæäîé êóëüòó-

Çàìåòêà îá èòîãàõ è ïëàíàõ

Ãëàâíàÿ òåìà ñòðàíû
ïîêàçàíà â Ñî÷è

Ôåñòèâàëü ýêîëîãè÷åñêîãî êèíî
ïðîøåë â Ñî÷è ñ 22 ïî 24 îêòÿáðÿ.
Ýòî ñîáûòèå ïðîèñõîäèëî â ðàìêàõ
ñòàðòîâàâøåé âåñíîé ýòîãî ãîäà
êóëüòóðíîé îëèìïèàäû, êîòîðàÿ
ïðåäøåñòâóåò Îëèìïèàäå -2014.

 Óñòðîèòåëè ôåñòèâàëÿ — «Ìåæ-
äóíàðîäíûé Ôîíä ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì» è Ôîíä «Çåëåíàÿ ãâîçäèêà».
Ïðåçèäåíò ôîíäà «Çåëåíàÿ Ãâîçäè-
êà» Âëàäèìèð Ñåìåíîâ íà âîïðîñ
æóðíàëèñòà, ïîäìåòèâøåãî, ÷òî çå-
ëåíûõ ãâîçäèê â ïðèðîäå íå áûâà-
åò, îòìåòèë, ÷òî â ýòîì ñèìâîë ñî-
âìåñòíîãî òâîð÷åñòâà ÷åëîâåêà è
ïðèðîäû. Îò ôîíäà ñîöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì âûñòóïèëà Ïðåçèäåíò ôîí-
äà Íàòàëüÿ Ïèíñêàÿ, êîòîðàÿ îòìå-
òèëà ðàçíîîáðàçèå çàäà÷, êîòîðûå
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé óñòðîèòåëè —
îò ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ äî
ó÷àñòèÿ â Ýêîíîìè÷åñêîì ôîðóìå
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ ýêîëîãè÷åñ-
êîé òåìàòèêîé.

Íåîæèäàííûì îòêðîâåíèåì äëÿ
âñåõ ïðîçâó÷àëà ãðàæäàíñêàÿ ïîçè-
öèÿ Íàðîäíîãî àðòèñòà Ðîññèè Âëà-
äèìèðà Êîðåíåâà (åãî íàèáîëåå èç-
âåñòíàÿ ðîëü – ãëàâíûé ãåðîé ôèëü-
ìà «×åëîâåê-Àìôèáèÿ»). Îí ñêà-

çàë íà îòêðûòèè ôåñòèâàëÿ, ÷òî
ýêîëîãèÿ — ýòî ãëàâíàÿ òåìà
äëÿ íàøåé ñòðàíû. Ýòî èñòî-

ðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà Ðîññèè è

ðû â îòäåëüíîñòè. Íå áåäà, åñëè
ëåòîì íå âñ¸ óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü.
Çàòî ó âàñ íå áóäåò òðàòèòüñÿ âðå-
ìÿ íà òî, ÷òîáû «íè÷åãî íå çàáûòü»
â ãîðÿ÷èé îãîðîäíûé ñåçîí.

Íå çàáóäüòå, ÷òî ñ 15 ÿíâàðÿ ïî
15 ôåâðàëÿ èä¸ò ïåðèîä êðèñòàëëè-
çàöèè, êîãäà çåìëÿ êàê áû î÷èùà-
åòñÿ, «óõîäèò â ñåáÿ», è â ýòîò ïå-
ðèîä áèîäèíàìèêè îáû÷íî îáðàùà-
þòñÿ ê ãðóïïîâîé äóøå íàñåêîìûõ,
÷òîáû äîãîâîðèòüñÿ ñ íèìè è ïðå-
äîòâðàòèòü èõ ìàññîâîå íàøåñòâèå
íà îãîðîä ëåòîì.

Âîçìîæíî, ÷òî-òî åù¸ âû çàõî-
òèòå ó÷åñòü â âàøåì ïðîåêòå. Ãëàâ-
íîå, íàâåðíîå, íà÷èíàòü ïëàíèðî-
âàòü óæå ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ïîñëå
23 äåêàáðÿ ñîëíöå èä¸ò íà ïîäú¸ì,
è ÷åì áëèæå ê âåñíå, ÷åì áîëåå
ïðåîáëàäàþò «ýíåðãèè äåéñòâèÿ», à
íå ðàçìûøëåíèÿ. À ñåé÷àñ, â äå-
êàáðå, ñàìîå âðåìÿ ïîäâîäèòü èòî-
ãè è ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå. Ñ
íàñòóïàþùèì âàñ Íîâûì ãîäîì,
äîðîãèå ÷èòàòåëè!

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ

Çåìëÿ»

ÕÎÐÎØÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

íàì íåîáõîäèìî ïåðåñòðîèòü ìûø-
ëåíèå äëÿ åå ðåøåíèÿ. Èñòîè÷åñ-
êèå êîðíè ïðîáëåìû ýêîëîãèè âèä-
íû óæå â òâîð÷åñòâå Ãîãîëÿ. Âëà-
äèìèð Êîðåíåâ íàïîìíèë ñëîâà ãî-
ðîäíè÷åãî èç Ðåâèçîðà «×òî âû çà
íàðîä-òî òàêîé — ñòîèò ïîñòàâèòü
ïàìÿòíèê èëè äàæå çàáîð, êàê âû
ñðàçó íàíåñåòå âñÿêîé äðÿíè». Òàê
÷òî ïðîáëåìà ñîâñåì íå íîâà. Íà-
îáîðîò, ñêàçàë Êîðåíåâ, ýòà ïðîáëå-
ìà î÷åíü ñòàðàÿ è îíà ãåíåòè÷åñêè
âõîäèò â êàæäîãî èç íàñ. Ïîñëå Ãî-
ãîëÿ ïðèõîäèò ×åõîâ — à âåäü åãî
ïüåñû íåîáûêíîâåííî ïðîíèçàíû
ýêîëîãè÷åñêîé òåìàòèêîé. Íàïðè-
ìåð â ïüåñå «Äÿäÿ Âàíÿ» íà êàðòå
ïåðåä Åëåíîé Àíäðååâíîé ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ ñòàãíàöèÿ ãóáåðíñêîé ïðè-
ðîäû.

«È ñâàëèâàòü íà ñîâåòñêóþ
âëàñòü íå íàäî – ýòà ïðîáëåìà íå
ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè âîçíèêëà.
Ïðîñòî â ñîâåòñêîå âðåìÿ êàêîé-òî
èäèîò ðåøèë ïîñòðîèòü êîìáèíàò íà
áåðåãó Áàéêàëà. Ýòî æå âåëèêîå
îçåðî è â íåì âåëèêàÿ ïî ÷èñòîòå
âîäà. Êàê ìîæíî áûëî ýòîãî íå
ó÷åñòü? Íàäî ñîáðàòü âñå ñèëû êàê
â âåëèêîì ñðàæåíèè. Êàê ó Áðåõòà
– ïîòðÿñàòü ñåðäöà è äåéñòâîâàòü
íà íåðâû. Ýêîëîãèÿ – ýòî ñàìàÿ
ãëàâíàÿ òåìà äëÿ íàñ».

Êîðåíåâó óäàëîñü çàãëÿíóòü è â
ãëóáèíó ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà.
Âñïîìèíàÿ î âñòðå÷àõ ñ Âàñèëèåì
Øóêøèíûì îí ðàññêàçàë î äàâíåì

ðàçãîâîðå,
êîòîðûé çà-
âÿçàëñÿ ñ
òîãî êåì
áûë Ñòåïàí
Ðàçèí —
ðàçáîéíè-
êîì èëè íà-
ðîäíûì ãå-
ðîåì. È â ýòîì ðàçãîâîðå Øóêøèí
ïðîöèòèðîâàë ñëîâà èç íàðîäíîé
ïåñíè — «Ýé äóáèíóøêà óõíåì»:
«Àíãëè÷àíèí ìóäðåö, ÷òîá ðàáîòå
ïîìî÷ü, èçîáðåë çà ìàøèíîé ìàøè-
íó, à ðîññèéñêèé ìóæèê, åñëè áóäåò
íåâìî÷ü — îí çàòÿíåò ðîäíóþ äó-
áèíó». È äåéñòâèòåëüíî — ïðè-
ñòóòñòâóþùèì ñòàëî ÿñíî, — âåäü
èç ïåñíè ñëîâà íå âûêèíåøü — ÷òî
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âñå åùå
î÷åíü äàëåêè îò ðîññèéñêîãî ìåí-
òàëèòåòà. È âîò ñ ïîñòàíîâêè ýòîé
êîðåííîé ïðîáëåìû ïîñòàâëåííîé
Êîðåíåâûì è ñòàðòîâàë Ñî÷èíñêèé
ôåñòèâàëü, êîòîðûé áûë îòìå÷åí
ïðèñóòñâèåì òâîðöà àíòèóòîïèé ðå-
æèññåðà Êîíñòàíòèíà Ëîïóøàíñêî-
ãî, àêòðèñû è ðåæèññåðà Íàòàëüè
Áîíäàð÷óê (õîðîøî èçâåñòíîé ïî
ðîëè â ôèëüìå Ñîëÿðèñ), Íàðîäíî-
ãî àêòåðà Íèêîëàÿ Ëþáøèíà. Çû÷-
íûé ãîëîñ è çàïîìèíàþùàÿñÿ âíå-
øíîñòü àêòåðà Åãîðà Ïàçåíêî ïðè-
äàâàëè ôåñòèâàëþ ñâåæåñòü è ñî-
âðåìåííîñòü.
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Ïîáåäèòåëÿìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè
ôèëüìû «Ïîëÿðíèê» (ðåæèññåð Íè-
êîëàé Âîëêîâ), «Ðå÷íîé äîçîð» (ðå-
æèññåð Àëåêñàíäð Ñëîáîäñêîé),
«Àìóðñêèé òèãð â òðåòüåì òûñÿ÷å-
ëåòèè» (ðåæèññåð Âàñèëèé Ñîëêèí).
Îòäåëüíûé ïðèç ôåñòèâàëÿ ïîëó÷èë
ôèëüì ðåæèññåðà Âàñèëèÿ Ñàðàíà
«Âîçâðàùåíèå Îâöåáûêà». Îñîáåí-
íî îòìå÷àëîñü óäîáñòâî è íîâèçíà
ïðèíöèïà ñôåðè÷åñêîãî êèíî, êîòîðîå
ïðîäåìîíñòèðîâàë íà ôåñòèâàëå îñ-
íîâàòåëü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ Ãåîðãèé
Àèñòîâ.

Àëåêñàíäð Ñàìñîíîâ
Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ

è æèçíü» (http://ecolife.ru/infos/
news/1424)

Ïåðâûé ýêîïîëèãîí
äëÿ óòèëèçàöèè ÒÁÎ
ïîñòðîÿò âî Âëàäè-

ìèðñêîé îáëàñòè
Âëàäèìèðñêèå âëàñòè ïîñòðîÿò

ïåðâûé â ðåãèîíå ñîâðåìåííûé ïî-
ëèãîí äëÿ óòèëèçàöèè òâåðäûõ áû-
òîâûõ îòõîäîâ (ÒÁÎ), ïðàâî íà äîñ-
òðîéêó è åãî ýêñïëóàòàöèþ âûèãðà-
ëà íà òîðãàõ äî÷åðíÿÿ êîìïàíèÿ âëà-
äèìèðñêîãî çàâîäà «Àâòîïðèáîð»,
ôèðìà «Ñïåöòåõàâòî», ñîîáùèë
ÐÈÀ Íîâîñòè â ïîíåäåëüíèê äèðåê-
òîð äåïàðòàìåíòà ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
àäìèíèñòðàöèè Âëàäèìèðñêîé îáëà-
ñòè Àëåêñåé Ìèãà÷åâ.

Ïîëèãîí áóäåò ïîñòðîåí îêîëî äå-
ðåâíè Ìàðüèíêà Êàìåøêîâñêîãî
ðàéîíà è íà÷íåò ðàáîòó â êîíöå 2011
ãîäà.

«Ýòî áóäåò ïåðâûé â îáëàñòè ïî-
ëèãîí ïî óòèëèçàöèè ÒÁÎ, îòâå÷àþ-
ùèé ñîâðåìåííûì òåõíè÷åñêèì è
ýêîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Îí ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ãåíåðàëü-
íîé ñõåìû ñàíèòàðíîé î÷èñòêè òåð-
ðèòîðèè îáëàñòè, ðàçðàáîòêó êîòî-
ðîé çàêàí÷èâàþò âëàñòè ðåãèîíà»,
— ñêàçàë Ìèãà÷åâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ñõåìà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ñîçäàíèå âî Âëàäèìèðñêîé
îáëàñòè øåñòè-ñåìè ïîäîáíûõ ïî-
ëèãîíîâ.

«Ýòè øåñòü-ñåìü îáúåêòîâ çàìå-
íÿò 210 ðàçðîçíåííûõ ñâàëîê, ñóùå-
ñòâóþùèõ ñåé÷àñ âî Âëàäèìèðñêîé
îáëàñòè. Öåíòðàëèçàöèÿ ìåñò, êóäà
áóäåò âûâîçèòüñÿ ìóñîð, ïðèâåäåò
íå òîëüêî ê óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè âî Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòè, íî è ïîçâîëèò ñäåëàòü áèçíåñ
ïî âûâîçó è óòèëèçàöèè ÒÁÎ ðåíòà-
áåëüíûì, à çíà÷èò ïðèâëåêàòåëüíûì
äëÿ ÷àñòíûõ èíâåñòîðîâ», — îòìå-
òèë Ìèãà÷åâ.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ
è æèçíü» (http://ecolife.ru/infos/

news/1405)

Ïîñòðàäàâøèå îò ïî-
æàðîâ è óðàãàíîâ ëåñà
áóäóò âîññòàíîâëåíû

â 2013 ã
Ðàáîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ ïî÷òè

400 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ ðîññèéñêèõ ëå-
ñîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò ïðèðîäíûõ ïî-
æàðîâ è óðàãàíîâ â ýòîì ãîäó, ïëà-
íèðóåòñÿ çàâåðøèòü ê êîíöó ëåòà
2013 ãîäà, ñîîáùèë âî âòîðíèê ãëà-
âà Ðîñëåñõîçà Âèêòîð Ìàñëÿêîâ.

Äëÿ ýòîãî åæåãîäíî áóäåò íåîá-
õîäèìî âûñàæèâàòü íîâûå ëåñà íà
ïëîùàäè áîëåå 300 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ
âìåñòî 180 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ, êîòîðûå
ïëàíîâî âûñàæèâàþòñÿ â Ðîññèè
åæåãîäíî.

«Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî
ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûå ëåñà, êîòîðûå ïðèëåãàþò ê
íàñåëåííûì ïóíêòàì, îáúåêòàì ýêî-
íîìèêè è òðàíñïîðòà», — îòìåòèë
Ìàñëÿêîâ íà ñîâåùàíèè ïî âîïðîñàì
ðåãóëèðîâàíèÿ ðåãèîíàìè â ñôåðå
ëåñíûõ îòíîøåíèé.

Äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúå-
ìà ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà â 2011
ãîäó íà÷íåòñÿ ñîçäàíèå øåñòè ñåëåê-
öèîííî-ñåìåíîâîä÷åñêèõ öåíòðîâ â
Òàòàðñòàíå, Àëòàéñêîì êðàå, Ëåíèí-
ãðàäñêîé, Âîðîíåæñêîé, Êîñòðîìñ-
êîé è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ. Â öå-
ëîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî
òàêèõ öåíòðîâ âûðàñòåò äî 17.

Ïî ñëîâàì Ìàñëÿêîâà, äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ 400 òûñÿ÷ ãåêòàðîâ ëåñîâ
íåîáõîäèìî åæåãîäíî äîïîëíèòåëüíî
ïðîèçâîäèòü ïîëìèëëèàðäà ñàæåíöåâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåðåâüåâ õâîéíûõ
ïîðîä. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïåðåé-
òè îò òðàäèöèîííûõ ê íîâûì òåõíî-
ëîãèÿì ïîëó÷åíèÿ ñåìåíîâîä÷åñêîãî
ìàòåðèàëà, îòìåòèë îí.

Ñðåäñòâà íà ýòè öåëè ïðåäóñìîò-
ðåíû: íà ñåìåíîâîä÷åñêèå öåíòðû
áóäåò âûäåëåíî 3,9 ìèëëèàðäà ðóá-
ëåé â òå÷åíèå òðåõ ëåò, à òàêæå åæå-
ãîäíî ïî îäíîìó ìèëëèàðäà ðóáëåé
áóäåò âûäåëÿòüñÿ íà ïðîöåññ ëåñî-
âîññòàíîâëåíèÿ.

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëîãèÿ
è æèçíü» (http://ecolife.ru/infos/

news/1404)
Ðàáî÷èå ìóðàâüè îï-
ðåäåëÿþò ñòðóêòóðó

îáùåñòâà
×åòûð¸õëåòíåå èññëåäîâàíèå

æèçíè ñëîæíûõ âûñîêîðàçâèòûõ ïðè-
ðîäíûõ îáùåñòâ íà ïðèìåðå ìóðà-
âü¸â ïîêàçàëî, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü â
ñîçäàíèè õîðîøî îðãàíèçîâàííûõ
êîììóí ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì êîíôëèêòîâ èãðàþò ðàáî÷èå
îñîáè.

Áèîëîãè èç Ëåñòåðñêîãî
óíèâåðñèòåòà (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ) Ðîáåðò Õàììîíä è Ðè-
÷àðä Ãèëë âûÿñíèëè, ÷òî êîðî-
ëåâó âûáèðàþò èìåííî ñêðîì-
íûå òðóæåíèêè. Ó÷¸íûå óò-
âåðæäàþò, ÷òî èì óäàëîñü
íàéòè êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ýâî-
ëþöèè ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷å-
íèÿ ñòàáèëüíîãî ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ è óðåãóëèðîâàíèÿ êîíô-
ëèêòîâ, ïîÿâèâøèõñÿ áîëåå 100
ìëí ëåò íàçàä.

È âîò ÷òî èíòåðåñíî: èñïàíñ-
êèå ðàáî÷èå ìóðàâüè áåçæàëîñò-
íû ê ñîïåðíèêó èçáðàííîé èìè êî-
ðîëåâû. Ýòè ðåâîëþöèîíåðû íè-
êîìó íå ïîçâîëÿþò ðàçìíîæàòü-
ñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì âñåíàðîäíî
ïðèçíàííîé âëàñòèòåëüíèöû.

À ìóðàâüè òîãî æå âèäà
Leptothorax acervorum, æèâóùèå â
Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè è
Ôðàíöèè, áîëåå àïàòè÷íû è îñòà-
þòñÿ ëîÿëüíûìè ê ëþáîìó êîëè-
÷åñòâó êîðîëåâ. Ñîîòâåòñòâåííî,
èñïàíñêèé ìóðàâåéíèê ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé «íóêëåàðíóþ ñåìüþ»,
òîãäà êàê â äðóãèõ ìåñòàõ ýòî
ñëîæíàÿ ñìåñü «ñåìåéíûõ ÿ÷å-
åê». Ïîñëåäíåå äëÿ ìóðàâü¸â
áîëåå õàðàêòåðíî.

Îòêðûòèå èìååò áîëüøîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. «Íåêî-
òîðûå ìóðàâüè ÿâëÿþòñÿ âðåäè-
òåëÿìè, ïðè÷¸ì îñîáåííî íà-
ñòûðíû èíâàçèâíûå âèäû, —
ïîÿñíÿåò ã-í Õàììîíä. — Â
ðÿäå ñëó÷àåâ îíè íàïàäàþò íà
ñòðàíû è êîíòèíåíòû èç-çà ñäâè-
ãà â ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè.
Ïîýòîìó ïîíèìàíèå ïðè÷èí ðàç-
ëè÷èé â ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè
èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ âè-
äîâ ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè
ïðîáëåìû».

Ðàçóìååòñÿ, ëþáîïûòíî áûëî
áû ïðèìåíèòü ñîöèàëüíûå ìåõà-
íèçìû, ñóùåñòâóþùèå ìèëëèîíû
ëåò, ê ÷ðåçâû÷àéíî êîíôëèêòíî-
ìó ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó.
Êðîìå òîãî, õî÷åòñÿ ïîíÿòü, îò-
êóäà â ïðèðîäå òàêîå ðàçíîîáðà-
çèå: ó ñóðèêàòîâ ïîòîìñòâî ïðî-
èçâîäÿò íåñêîëüêî ñàìîê, ó ãîëûõ
çåìëåêîïîâ — òîëüêî îäíà, à ó
ëüâîâ — âñå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïóá-
ëèêîâàíû â æóðíàëå «Proceedings
of the Royal Society B».

Èñòî÷íèê: æóðíàë «Ýêîëî-
ãèÿ è æèçíü» (http://ecolife.ru/

infos/eto_interesno/1437)
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Ðîññèÿ îïÿòü
óäèâëÿåò âåñü ìèð

Íà ýòîò ðàç – îïðîâåðæåíè-
åì çàêîíîâ ñîöèîëçîãèè.

Ðîññèéñêèé Íåçàâèñèìûé Èí-
ñòèòóò Ñîöèîëîãè÷åñêîãî Ìîíèòî-
ðèíãà (ÐÍÈÑÌ) îïóáëèêîâàë ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìèã-
ðàöèè â ñòðàíå çà ïðîøåäøåå äå-
ñÿòèëåòèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îïðåäåë¸ííûå òåíäåíöèè áûëè
ñïðîãíîçèðîâàíû àíàëèòèêàìè åù¸
äî 2010 ãîäà, ðåàëüíûå öèôðû óäè-
âèëè äàæå ýêñïåðòîâ. Ïðåæäå âñå-
ãî, âåñüìà âûñîêèì îêàçàëñÿ ïîêà-
çàòåëü äåóðáàíèçàöèè. Çà 10 ëåò
äîëÿ íàñåëåíèÿ, ñìåíèâøåãî ãîðîä-
ñêîå æèëü¸ íà çàãîðîäíîå è óñàäåá-
íîå, ñîñòàâèë 65%. Òî åñòü, ñåãîä-
íÿ â ñåëå ïðîæèâàåò áîëüøå ïîëî-
âèíû âñåõ ðîññèÿí.

Ïîãîâîðèì î ïðè÷èíàõ òàêèõ êî-
ëîññàëüíûõ èçìåíåíèé â ñîöèàëü-
íîé äèíàìèêå. Ïåðåñåëåíèþ èç ãî-
ðîäîâ ïðåæäå âñåãî ñïîñîáñòâîâà-
ëà ñòàðòîâàâøàÿ â 2007 ãîäó ïðî-
ãðàììà «Îäíîýòàæíàÿ Ðîññèÿ»,
êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì âûðîñëà â
øèðîêîìàñøòàáíîå ñîçäàíèå ìíî-
æåñòâà ðîäîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñåëåíèé ïî âñåé ñòðàíå. Îäíàêî çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àêòèâíîãî ðàáî-
òîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îñòàâà-
ëàñü â ãîðîäàõ, ëèáî ñîâìåùàëà
æèçíü íà ïðèðîäå ñ ðàáîòîé. Ðàç-
âèòèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, àâòî-
ìàòèçàöèÿ ïðîöåññîâ
ïðîèçâîäñòâà è ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ óñëóã, ãäå
ðàíüøå òðåáîâàëñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèé òðóä, à òàê-
æå ïåðåîðèåíòàöèÿ êà-
ïèòàëà – âñ¸ ýòî ñòàëî
âòîðûì, ò.í. ôàêòîðîì
íåïðîòèâëåíèÿ. Îñâî-
áîäèëîñü ìíîæåñòâî
ðàáî÷èõ ìåñò, ïðè ýòîì
ýêîíîìèêà îñòàëàñü ñòà-
áèëüíîé. Â èòîãå ïðî-
öåññ ïåðåñåëåíèÿ çà ãî-
ðîä âïîëíå âïèñàëñÿ â
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå òåõíîê-
ðàòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Îñîáîå âíèìàíèå
ýêñïåðòû ÐÍÈÑÌ îá-
ðàùàþò íà ôàêò, çàìå-
÷àåìûé è ìíîãèìè
ãðàæäàíàìè: ìèãðàíòû
èç ñòðàí Ñðåäíåé Àçèè,
íà ãðàíèöå XX è XXI
âåêîâ ïðèåçæàâøèõ

ìèëëèîíàìè â Ðîñ-
ñèþ, òåïåðü âîç-
âðàùàþòñÿ îá-
ðàòíî íà ðîäèíó.

Ïðè÷¸ì íà 30-40% ýòî óæå ñëåäó-
þùåå ïîêîëåíèå, ðîäèâøååñÿ íà
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Çà 10
ëåò ÷èñëåííîñòü ìèãðàíòîâ ñîêðà-
òèëàñü â÷åòâåðî, è îòòîê íàáèðà-
åò îáîðîòû. Íàñåëåíèå æå Ðîññèè
óâåëè÷èëîñü íà 24%.

Êîðåíü ýòîãî áåñïðåöåäåíòíîãî
â ìèðîâîé èñòîðèè ÿâëåíèÿ ëåæèò
â ðîñòå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ ðîññèÿí. Ñïåöèàëèñò ÐÍÈÑÌ
Âÿ÷åñëàâ Ðóöêî êîììåíòèðóåò:

– Êîðåííûå ðîññèÿíå, ðàññåëÿÿñü
ïî ïðîñòîðàì ñòðàíû, íàìåðåííî
èëè èíòóèòèâíî äåëàþò ïîñåëåíèÿ
íàñòîÿùèìè öåíòðàìè ñëàâÿíñêîé
êóëüòóðû, âîïëîùàÿ äðåâíåðóññêèé
äóõ â îäåæäå, àðõèòåêòóðå, áûòèè
è îáðàçå æèçíè, à çíà÷èò, è â îáðàçå
ìûøëåíèÿ. Ýìèãðàíòû è èõ äåòè,
ðîäèâøèåñÿ â Ðîññèè, ëþáÿò íàøó
ñòðàíó, è ìíîãèå äàæå ãîòîâû ïðè-
íÿòü ðóññêóþ êóëüòóðó êàê ñâîþ,
íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ æèòü â íàøèõ
ïîñåëåíèÿõ.

Íî òóò âîçíèêàåò èíòåðåñíåéøèé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: îíè íà÷è-
íàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèøíèìè
çäåñü, õîòÿ íåò íèêàêîãî ïðèòåñíå-
íèÿ èëè èãíîðèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû
êîðåííûõ ñëàâÿí. Ýìèãðàíòû ÷óâ-
ñòâóþò òîñêó ïî ìåñòàì, ãäå æèëè
èõ ïðåäêè, è äàæå ñòûä ïåðåä ñâî-
èìè çåìëÿìè çà òî, ÷òî áðîñèëè èõ,
÷òî ó íèõ çà ñïèíàìè ðàçâàëèâàþò-
ñÿ èõ ñîáñòâåííûå ãîñóäàðñòâà.
Ìíîãèå, ïî äàííûì íàøèõ îïðîñîâ,
íà÷èíàþò äóìàòü ïðèìåðíî òàê: «À

÷åì ìû õóæå?» Ó ëþäåé ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñòèìóë ê âîçâðàùåíèþ íà ñâîþ
Ðîäèíó. Îíè óåçæàþò, ïðîùàÿñü
äàæå ñ îáðåò¸ííûìè â Ðîññèè äðó-
çüÿìè. Ê ñ÷àñòüþ, ïðàâèòåëüñòâà
ñòðàí Ìàëîé Àçèè òàêæå ðàçâèâà-
þò ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïîñåëå-
íèé è ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âîçâðà-
ùåíèÿ ýìèãðàíòîâ. Âî ìíîãîì ýòî
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû Ðîññèè.

Ëèäåðû íàöèîíàëüíûõ äèàñïîð
âûðàçèëè êîëëåêòèâíóþ áëàãîäàð-
íîñòü Ïðåçèäåíòó Ðîññèè è âñåì
ðóññêèì ëþäÿì çà ïîìîùü â âîç-
ðîæäåíèè ñòðàí-ñîñåäåé.

Ãîñòè èç äàëüíåãî çàðóáåæüÿ,
æèâøèå â Ðîññèè åùå ñ êîíöà XX
âåêà, òàêæå ñòðåìÿòñÿ òåïåðü âîç-
âðàùàòüñÿ, ÷òîáû, ïðèîáðåòÿ íàø
îïûò, ïåðåäàâàòü åãî â ñâîèõ ñòðà-
íàõ ëþäÿì, æåëàþùèì ìåíÿòü
æèçíü è îáùåñòâî âñëåä çà íàìè.
À áûâøèå æèòåëè Ðîññèè ïðèåçæà-
þò ñî âñåãî ìèðà îáðàòíî, è ýòîò
ïðîöåññ èä¸ò óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà
XXI âåêà.

Èñòî÷íèê: Àãåíòñòâî Íîâî-
ñòåé Áóäóùåãî (http://

anb.ucoz.ru/publ/7)

Áóäåò ëè çèìà?
Ïî íîâîñòÿì ñîîáùàþò, ÷òî òà-

êîé äîëãîé ò¸ïëîé îñåíè ó íàñ íå
áûëî íè ðàçó çà ïîñëåäíèå áîëåå
÷åì 120 ëåò. Ïðèðîäà íå îñòàâëÿåò
íàñ áåç ñþðïðèçîâ.

×òî áóäåò äàëüøå?..

Èðêóòñê, 16 íîÿáðÿ, +40.. Èç ðàçãîâîðà íà óë. Óðèöêîãî:
– Äîðîãàÿ, ìîæåò çàéä¸ì â ýòîò ìàãàçèí?
– Çèìû æå íå áóäåò! Âîò è øóáó ïîêóïàòü íå íàäî!!!
– Ìàìà, à ÿ ÇÈÌÓ ÕÎ×Ó!!!

«ÌÅ×ÒÀ
ÐÅÁ¨ÍÊÀ»
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Ñèäåðàòû – çåë�íûå óäîáðåíèÿ
Âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî íå

íè÷åãî ïîëåçíåå ëþïèíà, åñëè
åãî äî îáðàçîâàíèÿ áîáîâ

çàäåëàòü â ïî÷âó ïëóãîì èëè
äâóçóáîé ìîòûãîé, èëè ïó÷êè

ëþïèíà, ñðåçàííûå ó ïîâåðõíîñ-
òè ïî÷âû, çàêîïàòü áëèç êîðíåé

ïëîäîâûõ äåðåâüåâ…
Ïëèíèé ñòàðøèé

Ýòî öèòàòà èç 21 òîìà «Åñòå-
ñòâåííîé èñòîðèè» – âñåîáú-

åìëþùåé ýíöèêëîïåäèè çíàíèé
äðåâíåãî ìèðà î ïðèðîäå. Ýòîò òîì
ïîñâÿù¸í îïèñàíèþ ðàñòèòåëüíîãî
öàðñòâà. Îòòóäà ìû óçíà¸ì, ÷òî â
ïðàêòèêå çåìëåäåëèÿ çåë¸íîå óäîá-
ðåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåì¸í. Ñ ñåðåäèíû XIX âåêà â ýïî-
õó óâåëè÷åíèÿ èñêóññòâåííûõ ìè-
íåðàëüíûõ óäîáðåíèé çåë¸íûå
óäîáðåíèÿ îòîøëè íà çàäíèé ïëàí.
Íî ñ âîçðîæäåíèåì îðãàíè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ îíè ñíîâà ïðèîáðåòàþò
çíà÷åíèå. Êàê ãîâîðèë â ñâîåé ëåê-
öèè Ð. Øòàéíåð, â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì çåìëåäåëèè íå îòâåðãàåòñÿ íè-
÷åãî, ÷òî ïðèìåíÿåòñÿ â Ïðèðîäå,
íå âðåäèò Ïðèðîäå: ïî÷âå, ðàñòå-
íèÿì, æèâîòíîìó ìèðó. Ïîýòîìó ñè-
äåðàòû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â áèî-
äèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè íàðÿäó
ñ ÁÄ êîìïîñòîì è ÁÄ ïðåïàðàòàìè.

Îñíîâíîå çíà÷åíèå çåë¸íîãî
óäîáðåíèÿ – îáîãàùàòü ïî÷âó îðãà-
íè÷åñêèì âåùåñòâîì (áàíê ïèòàíèÿ
àýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ) è àçî-
òîì. Â êà÷åñòâå çåë¸íûõ óäîáðå-
íèé èñïîëüçóþò áîáîâûå, à òàêæå
íåáîáîâûå êóëüòóðû è èõ ñìåñè.

Ñåþò èõ ðàíî âåñíîé, ïîä çèìó,
ëåòîì, ïîâòîðÿþò íåñêîëüêî ðàç.
Ñåþò â ìåæäóðÿäüÿ, åù¸ íå óáðàâ
îñíîâíóþ êóëüòóðó. ×àùå âñåãî ðà-
ñòåíèÿì äàþò âûðàñòè, õîðîøî ðàç-
âèòü êîðíåâóþ è ëèñòîâóþ ìàññó, íî
èõ ñêàøèâàþò â ñàìîì íà÷àëå öâå-
òåíèÿ, íå äàâ îáðàçîâàòüñÿ ñåìå-
íàì. Ñêîøåííàÿ ìàññà óêëàäûâà-
åòñÿ íà ãðÿäêàõ êàê ìóëü÷à ëèáî çà-
äåëûâàåòñÿ â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû
5-7 ñì (à äëÿ áûñòðîé ïåðåðàáîòêè
îïðûñêèâàåòñÿ áî÷êîâûì êîìïîñ-
òîì Ìàðèè Òóí). Èçëèøåê çåë¸íîé
ìàññû çàêëàäûâàåòñÿ â ÁÄ êîì-
ïîñò.

Àòìîñôåðíûé àçîò óñâàèâàþò
àçîòôèêñèðóþùèå áàêòåðèè êîðíå-
âûõ êëóáåíüêîâ áîáîâûõ. Âñëåä-
ñòâèå ðûõëÿùåãî è ñòðóêòóðèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà ïî÷âó êîðíåé ðà-
ñòåíèé, óëó÷øàåòñÿ òàêæå âîäíûé
è âîçäóøíûé ðåæèì ïî÷âû. Âåäó-
ùåå çíà÷åíèå – ó çëàêîâûõ, òàê êàê
îíè èìåþò øèðîêóþ, ðàçâåòâë¸í-

íóþ, ìî÷êîâàòóþ êîðíåâóþ ñèñòå-
ìó, ðàçáèâàþùóþ ïî÷âó íà ìåëêèå
êîìî÷êè, îñîáåííî íà òÿæ¸ëûõ óï-
ëîòí¸ííûõ ïî÷âàõ. Çåë¸íûå óäîá-
ðåíèÿ äîëæíû îáÿçàòåëüíî áûòü â
ñåâîîáîðîòå, îêàçûâàÿ åù¸ è îçäî-
ðàâëèâàþùåå äåéñòâèå íà ïî÷âó.

Ïðè áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäå-
ëèè òàê æå, êàê è ïðè îðãàíè÷åñêîì,
ïî÷âà íèêîãäà íå äîëæíà îñòàâàòü-
ñÿ «ãîëîé», è â ýòîì âåëèêà ðîëü
ñèäåðàòîâ, êîòîðûå óêðûâàþò ïî-
÷âó îò ìîðîçîâ, îò âûñûõàíèÿ. Èñ-
ïîëüçóþòñÿ îíè è â âèäå æèâîé
ìóëü÷è, êîòîðàÿ òàêæå ïîäàâëÿåò
ðîñò ñîðíÿêîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñèäå-
ðàòû ïðè îêóëüòóðèâàíèè âíîâü îñ-
âàèâàåìûõ ó÷àñòêîâ. Òàêæå âà-
æåí âîçðàñò ðàñòåíèé-ñèäå-
ðàòîâ. Ìîëîäûå ðàçëàãà-
þòñÿ áûñòðåå
ñòàðûõ, íî îíè áîëåå
áîãàòû óãëåðîäîì,
â íèõ ìåíüøå àçî-
òà. Ïåðåä ïîñå-
âîì ñèäåðàòîâ
âàæíî çíàòü, ê
êàêîìó ñåìåé-
ñòâó îíè îòíî-
ñÿòñÿ. Íå ñëå-
äóåò ñåÿòü ëèñ-
òîâóþ ãîð÷èöó, ðàïñ,
ðåäüêó ìàñëè÷- íóþ íà
ãðÿäêó, êóäà áóäóò âûñàæåíû êàïó-
ñòû âñåõ âèäîâ – ýòî îäíî ñåìåé-
ñòâî.

Íà çåë¸íîå óäîáðåíèå ìîãóò
áûòü âûñàæåíû ñëåäóþùèå êóëü-
òóðû.

ÁÎÁÛ êîðìîâûå.
ÂÈÊÀ îçèìàÿ è ÿðîâàÿ.
ÃÎÐÎÕ ïîëåâîé – ïåëþøêà –

ñååòñÿ âìåñòå ñ âèêîé è îâñîì, õî-
ëîäîñòîéêèé.

ÃÎÐ×ÈÖÀ – øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàí¸ííàÿ íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êàõ. Îñîáåííî â Ãåðìàíèè. Îíà îáî-
ãàùàåò ïî÷âó ôîñôîðîì è ñåðîé.
Ãîð÷èöà áûñòðî ïðîðàñòàåò è íà-
êàïëèâàåò çåë¸íóþ ìàññó. Âûðàñ-
òàåò çà 8-10 íåäåëü. Ñåÿòü å¸ ìîæ-
íî â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ïî÷âà ñâî-
áîäíà. Ãóñòîé ïîñåâ ãîð÷èöû – òàê-
æå õîðîøåå ñðåäñòâî îò
ïðîâîëî÷íèêà.

ÃÐÅ×ÈÕÀ – áûñòðî ðàñò¸ò è
îáîãàùàåò ïî÷âó ôîñôîðîì è êàëè-
åì, äëÿ ñâîåãî ðîñòà îíà òðåáóåò
ïëîäîðîäíîé ïî÷âû. Íå ìîæåò ñëó-
æèòü ïðåäøåñòâåííèöåé êàïóñò-
íûõ. Ñåþò ãðå÷èõó âåñíîé, çàäåëû-
âàþò â ïî÷âó ïîçäíî îñåíüþ. Ìîæ-
íî ñåÿòü ãðå÷èõó â ìåæäóðÿäüÿ ïëî-

äîâûõ êóëüòóð. Å¸ òàêæå èñïîëü-
çóþò â êîìïîñò. Õîðîøèé ïðåäøå-
ñòâåííèê êàðòîôåëÿ.

ËÞÏÈÍÛ. Â ñàäó è îãîðîäå
èñïîëüçóþò îäíîëåòíèå: ñèíèå,
æ¸ëòûå è áåëûå. Â Ãåðìàíèè èõ
íàçûâàþò «áëàãîñëîâëåíèåì ïåñ-
÷àíûõ ïî÷â». Îíè îáîãàùàþò ïî-
÷âó àçîòîì è ôîñôîðîì. Áîëåå ãëó-
á î - êóþ êîðíåâóþ ñèñ-
ò å - ìó ðàçâèâàþò

ëþïèíû ñèíèå,
óñòîé÷èâûå ê
ìîðîçó, ïðè-
ãîäíûå äëÿ
ñ å â å ð í û õ
ðàéîíîâ, ðà-
ñòóò õîðîøî
íà ñóïåñ÷à-
íûõ ïî÷âàõ.
Æ¸ëòûé ëþ-
ïèí ìåíåå òðå-

áîâàòåëåí ê
ïî÷âå, íå ïåðå-
íîñèò ùåëî÷-
íûõ ïî÷â. Áå-
ëûé ëþïèí
äà¸ò ñàìóþ
áîëüøóþ ëè-
ñòîâóþ ìàñ-
ñó, íî òðåáî-

âàòåëåí ê ïî-
÷âå.

ÎÂ¨Ñ – îáî-
ã à - ùàåò ïî÷âó îðãà-
í è - ÷åñêèì âåùåñòâîì
è êàëèåì. Ñåþò â ñìåñè ñ âèêîé
èëè ãîðîõîì. Ïîñåâ ðàíî âåñíîé, â
ïî÷âó çàäåëûâàþò äî öâåòåíèÿ, èç-
ìåëü÷èâ.

ÐÀÏÑ èç ñåìåéñòâà êàïóñòíûõ
îáîãàùàåò ïî÷âó îðãàíèêîé, ôîñôî-
ðîì è êàëèåì. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà
ãëóáîêàÿ è ðàçâåòâë¸ííàÿ. Íå ëþ-
áèò ñûðûõ, êèñëûõ, áåäíûõ ãóìó-
ñîì ïî÷â. Ñåìåíà ðàïñà î÷åíü ìåë-
êèå. Îçèìûé ðàïñ ñåþò îñåíüþ è
îñòàâëÿþò íà çèìó.

ÐÅÄÜÊÀ ÌÀÑËÈ×ÍÀß – ðàñ-
ò¸ò íà ëþáûõ ïî÷âàõ, â ëþáîì êëè-
ìàòå, ãëóáîêèå êîðíè äîñòàþò âîäó,
ïåðåíîñèò çàñóõó – ðàçðûõëèòåëü
íà óïëîòí¸ííûõ ïî÷âàõ. Ñåþò å¸
ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ, èíîãäà ñ ÿðî-
âîé âèêîé. Çåë¸íóþ ìàññó çàäåëû-
âàþò â ïî÷âó ïîçäíî îñåíüþ, èç-
ìåëü÷èâ. Ðåäüêà àêòèâíî ïîäàâëÿ-
åò íåìàòîäó.

ÐÎÆÜ ÎÇÈÌÀß. Ì. Òóí ðåêî-
ìåíäîâàëà ñåÿòü å¸ ïîä çèìó â òåï-
ëèöàõ, íà ãðÿäêàõ, íà êàðòîôåëü-
íîì ïîëå. Ðîæü îçäîðàâëèâàåò
ïî÷âó äàæå îò íåìàòîäû.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 6
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Çàäåëûâàþò å¸ âåñíîé – áûñòðî
ðàçëàãàåòñÿ, îáîãàùàÿ ïî÷âó îðãà-
íèêîé, àçîòîì è êàëèåì. Ñåþò ÷àñ-
òî ñ âèêîé.

ÔÀÖÅËÈß – íåïðèõîòëèâà, ðàñ-
ò¸ò áûñòðî, îáðàçóåò áîëüøóþ çå-
ë¸íóþ ìàññó. Ìåäîíîñ. Ìîæåò öâå-
ñòè âñ¸ ëåòî è îñåíü. Çàöâåòàåò óæå
÷åðåç øåñòü íåäåëü ïîñëå ïîñåâà.
Ìîæåò áûòü ïðåäøåñòâåííèêîì
ëþáîé îñíîâíîé êóëüòóðû. Ëèñòüÿ
áûñòðî ðàçëàãàþòñÿ ïðè îáðàáîò-
êå áî÷êîâûì êîìïîñòîì. Â Ãåðìà-
íèè ôàöåëèÿ ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì
ðàñòåíèåì äëÿ ñàäîâîäîâ!

Âñå ñèäåðàòû ó÷àñòâóþò â ñåâî-
îáîðîòå, â ëå÷åíèè çàõèìè÷åííûõ
ïî÷â – ìóëü÷åé, îðãàíèêîé, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïèòàíèåì äëÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (êîòîðûå íå äîëæíû ãîëî-
äàòü!). Îíè âîññòàíàâëèâàþò ïëî-
äîðîäèå ïî÷â, èñòîù¸ííûõ ìîíî-
êóëüòóðàìè. Ñèäåðàòû-ìåäîíîñû
ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíîé êîðìîâîé áà-
çîé äëÿ ï÷¸ë, è ñåþò èõ ÷àùå îêîëî
ï÷åëîîïûëÿåìûõ êóëüòóð äëÿ èõ
ïðèâëå÷åíèÿ.

Ìíîãèå ñèäåðàòû, ïîñåÿííûå ðÿ-
äîì ñ êóëüòóðíûìè ðàñòåíèÿìè,
ñâîèì çàïàõîì îòïóãèâàþò âðåäè-
òåëåé, äåçîðèåíòèðóþò èõ, è îíè íå
ìîãóò îòëîæèòü ÿéöà è âûðàñòèòü
ñâî¸ ïîòîìñòâî.

Â õîçÿéñòâàõ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ñå-
âîîáîðîò ñ ó÷àñòèåì ñèäåðàòîâ, ïî-
÷âû æèâûå, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå.
Ïî÷âà ïîëó÷àåò îðãàíè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà áîëüøå, ÷åì èç íå¸ áåðóò
ðàñòåíèÿ. Ïðè òàêîì îáèëüíîì ïè-
òàíèè â ïî÷âå ðàçâèâàåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àýðîáíûõ îðãàíèçìîâ:
îäíè, ïåðåðàáàòûâàÿ îðãàíè÷åñêîå
âåùåñòâî, ñîçäàþò ïëîäîðîäèå
ïî÷â, äðóãèå äàþò óñòîé÷èâîñòü ê
áîëåçíÿì è äðóãèì íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì. Ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò
ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû â äîñòóïíîé
äëÿ ðàñòåíèÿ ôîðìå.

Áîáîâûå ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿå-
ìûå êàê ñèäåðàòû, íàçûâàþò ôàá-
ðèêîé ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, òàê
êàê îíè äàþò äëÿ ñåëüñêèõ æèâîò-
íûõ öåííûé êîðì. Áîëüøàÿ ïîëüçà
îò íèõ íå òîëüêî íà ãðÿäêàõ, íî è â
êîìïîñòå.

Ñåþò ðàñòåíèÿ-ñèäåðàòû ñî-
ãëàñíî ñâîèì ðèòìàì. Íî íå âñå-
ãäà. Íàïðèìåð, áîáû, ôàñîëü íà
êàðòîôåëüíîì ïîëå ñåþò îäíîâðå-
ìåííî ñ êàðòîôåëåì â «êîðåíü», è,
ñëåäîâàòåëüíî, ó íèõ áîëüøèå êîð-
íè, ìíîãî íà íèõ êëóáåíüêîâ ñ àçîò-
ôèêñèðóþùèìè áàêòåðèÿìè. Ðàñ-
ò¸ò íà ïîëå êàðòîôåëü, è îäíîâðå-
ìåííî âûñàæåííûå áîáû îáîãàùà-
þò ïî÷âó àçîòîì.

Ïðè çàäåëêå ñðåçàííûõ ñèäåðà-
òîâ âåñíîé â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû 5-
7 ñì ïîñåâ îñíîâíîé êóëüòóðû âîç-
ìîæåí íå ðàíüøå, êîãäà ïî÷âåííàÿ
áèîòà ïåðåðàáîòàåò âåñü îðãàíè-
÷åñêèé ìàòåðèàë, è íå áóäåò îòíè-
ìàòüñÿ äëÿ ïåðåðàáîòêè ýíåðãèÿ ó
ðàñòåíèé. Äëÿ áîëåå áûñòðîé ïåðå-
ðàáîòêè ïðîâîäèòñÿ îïðûñêèâàíèå
áî÷êîâûì êîìïîñòîì Ìàðèè Òóí.
Åñëè æå îñíîâíîé ïîñåâ êóëüòóðû
äîëæåí áûòü ðàííèì, òî ñðàçó íå
çàäåëûâàþò â ïî÷âó, à ðàñêëàäûâà-
þò íà ãðÿäêå, êàê ìóëü÷ó, óáðàâ å¸
èç ëóíîê, èç áîðîçäîê, èç ìåñò ïî-
ñåâà. Ëèøíþþ óáèðàþò â êîìïîñò,
à ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ çàäåëûâà-
þò â ïî÷âó è ìóëü÷ó ñ ãðÿäêè. Ñè-
äåðàòû ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ â çåì-
ëåäåëèè ñòîÿò íà âòîðîì ìåñòå ïîñ-
ëå ÁÄ êîìïîñòà.

Â ìîëîäûõ ñàäàõ îáû÷íî âûñå-
âàþò îäíîëåòíèå áîáîâûå ðàñòå-
íèÿ: ÿðîâîé ãîðîõ, îçèìàÿ âèêà, ÷èíà
ëóãîâàÿ, îäíîëåòíèå ëþïèíû, êîð-
ìîâûå áîáû (èõ ïðèêàïûâàþò ïðè
öâåòåíèè). Â ñòàðûõ ñàäàõ âûñåâà-
þò ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ: ëþöåð-
íó, êëåâåð êðàñíûé, äîííèê. Ëþöåð-
íó äåðæàò â ñàäó 3-5 ëåò ïîäðÿä,

êëåâåð è äîííèê ïî 2-3 ãîäà. Ñêà-
øèâàþò ìíîãîëåòíèå òðàâû â ñà-
ìîì íà÷àëå öâåòåíèÿ. Ñåþò ïîëî-
ñàìè, ïðèñòâîëüíûå êðóãè ñâîáîä-
íû. ×åðåç 2-3 ãîäà ïîñåâ ïîâòîðÿ-
þò ïîñëå ðûõëåíèÿ (äîáàâëÿþò
êîìïîñò).

Èíòåðåñíûé îïûò ïðîâåä¸í â
Ãåðìàíèè â ÿáëîíåâîì ñàäó. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ïî÷âó ïðèñòâîëüíûõ
êðóãîâ ìóëü÷èðîâàëè ñîëîìîé è ñå-
íîì. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïî÷âó äåð-
æàëè ãîëîé. Â òðåòüåì ñëó÷àå ïî-
÷âó çàñåâàëè òðàâàìè. Â èòîãå íå-
ìåöêèå ñàäîâîäû ñòàëè ñ÷èòàòü
ïðåêðàñíûì ñèäåðàòîì äëÿ ïðè-
ñòâîëüíûõ êðóãîâ è äëÿ ìåæäóðÿ-
äèé ÿãîäíûõ êóëüòóð íàñòóðöèþ.
Äîñòàòî÷íî 2-3 ðàñòåíèÿ íà 1 ì2.
Åé ìîæíî äàòü öâåñòè, ñîáðàòü ñå-
ìåíà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñèäåðà-
òîâ. Äëÿ ìóëü÷èðîâàíèÿ ïðèñòâîëü-
íûõ êðóãîâ õîðîøè òàêæå îäíîëåò-
íèå ëþïèíû.

Ãäå íàéòè ìåñòî äëÿ çåë¸íûõ
óäîáðåíèé? Óáðàëè óðîæàé, ãðÿäêè
íå äîëæíû ïóñòîâàòü. Âîò è ìåñòî
íàøëîñü! Âûñåâàåì áûñòðî ðàñòó-
ùèå êóëüòóðû. À âûñåâàòü èõ ìîæ-
íî äî, ïîñëå èëè â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó îâîùíûìè êóëüòóðàìè,
èíîãäà âêðàïëåíèÿìè.

Â Ãåðìàíèè î÷åíü ðàíî ñåþò
êðåññ-ñàëàò (ïîä ïë¸íêó), ïðîðàñ-
òàåò ÷åðåç 2-3 äíÿ. À ïåðåä ïîñàä-
êîé îñíîâíîé êóëüòóðû çàäåëûâàþò
â ïî÷âó èëè ìóëü÷èðóþò ãðÿäêó, îñ-
òàâèâ ñâîáîäíûìè áîðîçäêè äëÿ
ïîñåâà, äîáàâèâ â íèõ ÁÄ êîìïîñò
è îáðàáîòàâ ïî÷âó ÁÄ ïðåïàðàòà-
ìè. Ñåìåíà ðåäèñà ñåþò ìåæäó
êðåññ-ñàëàòîì – ïðèäà¸ò åìó îñò-
ðûé âêóñ. Îñòàâëÿþò ðàñòè êðåññ-
ñàëàò òàêæå ïðè âûñàæèâàíèè ðàñ-
ñàäû, îñâîáîäèâ äëÿ íå¸ ìåñòî.
Ñðåäè ðàñòåíèé êðåññ-ñàëàòà è ëè-
ñòîâîé ãîð÷èöû ìîæíî òàêæå âûðà-
ùèâàòü öâåòíóþ êàïóñòó, áðîêêîëè,
êîëüðàáè, êóêóðóçó, ìàíãîëüä. Ñåþò
èõ â òåïëèöå ñ òîìàòàìè. Êîãäà
ñèëüíî ðàçðàñòóòñÿ, èõ ïðîðåæèâà-
þò (íà ìóëü÷ó), ÷àñòü îñòàâëÿþò äî
îáðàçîâàíèÿ ñåìÿí. Çèìîé ìóëü÷à èç
êðåññ-ñàëàòà çàùèùàåò ïî÷âó.
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Ïîñåâ ñèäåðàëüíûõ êóëüòóð
ïðîèçâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè

îò èõ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ.
Åñëè ëèñòîâóþ ìàññó õîòÿò èñïîëü-
çîâàòü íà êîðì ñêîòó, òî âûñåâàþò
â ëèñòîâûå äíè. Åñëè æå îò ýòîãî
ìîæíî îòêàçàòüñÿ (îò êîðìà – ïðèì.
ïåðåâ.), ïîñåâ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü
â êîðíåâûå äíè, îñîáåííî ïîñåâ
áîáîâûõ, ò. ê. îíè äàþò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî êëóáåíüêîâ è òåì ñà-
ìûì ïðèâíîñÿò â ïî÷âó àçîò. Äëÿ
çàäåëêè çåëåíîé ìàññû â ïî÷âó ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü âðåìÿ íèñõîäÿ-
ùåé Ëóíû, ò.å. «âðåìÿ ïîñàäêè»,
ïîòîìó ÷òî ýòî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà.
Êîìïîñò è íàâîçíóþ æèæó òàêæå
ëó÷øå âíîñèòü âî âðåìÿ ïîñàäêè.
Åñëè âî âðåìÿ âîñõîäÿùåé Ëóíû
âíåñòè óäîáðåíèÿ íà ëóãà è ïàñò-
áèùà, òî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ýòî

óäîáðåíèå çàòåì âèñèò íà âåðõóø-
êàõ ðàñòåíèé, áóäó÷è ïîäíÿòûì
ââåðõ ðàñòóùåé òðàâîé. Ðàçáðîñàí-
íûì âî âðåìÿ íèñõîäÿùåé Ëóíû,
óäîáðåíèå ïðèíîñèòñÿ íèñõîäÿùè-
ìè ñèëàìè î÷åíü áëèçêî ê ïîâåðõ-
íîñòè ïî÷âû, è ïî÷âåííûå æèâîò-
íûå ïåðåíîñÿò åãî âíóòðü.

Ïðåîáðàçîâàíèå âíåñåííîãî çå-
ëåíîãî óäîáðåíèÿ óñèëèâàåòñÿ è óñ-
êîðÿåòñÿ, åñëè äîïîëíèòåëüíî ïðî-
âåñòè îïðûñêèâàíèå ôëÿäåíïðåïà-
ðàòîì. Ýòî ïðåïàðàò, êîòîðûé ìû
ðàçðàáîòàëè ñ ïîìîùüþ áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ
íà íàøåé îïûòíîé ñòàíöèè. Ïåðåä
íàìè ñòîÿë âîïðîñ, êàê ìîæíî ñäå-
ëàòü âîçìîæíûì òî, ÷òîáû ïîçè-
òèâíîå äåéñòâèå êîìïîñòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðèâíîñèëîñü â ïî÷âó
÷àùå, ÷åì ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç
óäîáðåíèå íàâîçíûì êîìïîñòîì â
ðàìêàõ ñåâîîáîðîòà.

Íàòàëüÿ Æèðìóíñêàÿ, ìîñêîâñ-
êèé áèîäèíàìèê, ïèøåò, ÷òî êðåññ-
ñàëàò î÷åíü ëþáÿò óëèòêè, è, ïî-
âðåæäàÿ åãî, ñîõðàíÿþò îñíîâíóþ
êóëüòóðó. Äóìàþ, ÷òî åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïðèìàíêè
äëÿ ñëèçíåé.

Íà çåë¸íîå óäîáðåíèå íà ãðÿäêàõ,
êðîìå ðàíåå ïåðå÷èñëåííûõ, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñìåñè: ãîðîõîâî-
îâñÿíóþ, âèêî-îâñÿíóþ, ÿðîâîé è
îçèìûé ðàïñ. Â Áîëãàðèè ìåæäó
òîìàòàìè âûñåâàþò ïðÿìî â ìåæ-
äóðÿäüÿ ÿ÷ìåíü, âèêó, ãîðîõ, ôàñîëü
è èõ ñìåñè. Åñëè åæåãîäíî èõ ìå-
íÿòü ìåñòîì ñ êóñòàìè òîìàòîâ, òî
ýòî áóäåò ñâîåãî ðîäà ñåâîîáîðîò.
Âåäü áîëüøèíñòâî ñàäîâîäîâ âû-
ðàùèâàåò òîìàòû â îäíîé òåïëèöå.
Òàê ó÷èëà íàñ Ìàðèÿ Òóí, êîãäà
ïðèåçæàëà â Èðêóòñê ê Òóæèëèíûì.
Ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ äðó-
ãèõ òåïëèö, ãäå ïîñòîÿííî âûðàùè-
âàåòñÿ îäíà è òà æå êóëüòóðà, à òàê-
æå íà êàðòîôåëüíîì ïîëå. Âåäü êàð-
òîôåëü âûðàùèâàþò íà îäíîì ìåñ-
òå. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
ñèäåðàòîâ ñêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî
ëåò, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü
ãðÿäêè ñèäåðàòîâ, âêëþ÷àÿ èõ â ïëàí
ñåâîîáîðîòà ñâîåãî ó÷àñòêà – òàê
áóäåò îçäîðàâëèâàòüñÿ âåñü îãîðîä.

Ïîñåâ ñåìÿí íà çåë¸íîå óäîáðå-
íèå ÷àùå äåëàåòñÿ âðàçáðîñ, ïëîò-

íî – òàê ïîäàâëÿþòñÿ ñîðíÿêè.
ßðîñëàâñêèå ñàäîâîäû îïûòíûì
ïóò¸ì ïîêàçàëè, ÷òî õîðîøèì çåë¸-
íûì óäîáðåíèåì ïîä ëóê ñëóæèò
ëèñòîâàÿ ãîð÷èöà. Óáðàâ ëóê â àâ-
ãóñòå, âûñåâàþò ñåìåíà ëèñòîâîé
ãîð÷èöû. Â êîíöå ñåíòÿáðÿ – â íà-
÷àëå îêòÿáðÿ å¸ ñðåçàþò, çàäåëû-
âàþò â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû, îïðûñ-
êèâàþò áî÷êîâûì êîìïîñòîì. Âåñ-
íîé ïî÷âà ãîòîâà!

Äëÿ êàðòîôåëÿ õîðîøèì ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ÿâëÿþòñÿ çëàêî-áîáî-
âûå ñìåñè. Ýôôåêòèâíî òàêæå çà-
äåëûâàòü â ïî÷âó ðåäüêó ìàñëè÷-
íóþ. Îíà, êàê è ðîæü, ïîäàâëÿåò
íåìàòîäó. Íî äàæå ïðèìåíÿÿ çåë¸-
íîå óäîáðåíèå, áèîäèíàìè÷åñêèå
çåìëåäåëüöû åæåãîäíî ãîòîâÿò è
ñâîé ÁÄ êîìïîñò äëÿ îãîðîäà è äëÿ
ñàäà, îáðàáàòûâàþò ïî÷âó ÁÄ ïðå-
ïàðàòàìè, à ðàñòåíèÿ ðîãîâûì
êðåìíèåì è ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñ-
êèõ òðàâ.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü êëóáà ÁÄ çåìëå-

äåëèÿ ïðè êëóáå ñàäîâîäîâ
«Íàäåæäà»,

ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.
Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî êíèãå Í.

Æèðìóíñêîé «Îðãàíè÷åñêîå
çåìëåäåëèå íà ñàäîâîì ó÷àñòêå

ñ îñíîâàìè áèîäèíàìèêè» è
ëåêöèé Ñ. Òóæèëèíà

 
  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

áëèæàéøèõ
çàíÿòèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

10 ßÍÂÀÐß, ïí
7 ÔÅÂÐÀËß, ïí
7 ÌÀÐÒÀ, ïí
Òåìû íà çàíÿòèå
ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-

äåíèåì â ïðåäûäóùèé
ðàç.

Çàíÿòèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»  ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî
19-30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê,
óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, â
çäàíèè ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî
(îñò. àâòîáóñîâ è ìàðøðó-
òîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ñ 16-30 â ò¸ïëûé ïåðè-
îä ïðîõîäÿò ÿðìàðêè ïîñà-
äî÷íîãî ìàòåðèàëà è
ïëîäîâ ñî ñâîåãî ó÷àñòêà
ïåðåä çäàíèåì ÄÊ èì.
Ãîðüêîãî.

Ïåðåä çàñåäàíèåì (è
ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) òàê-
æå ìîæíî ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè»;

�  áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òðàâû;

�  áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñåìåíà;

�  ëèòåðàòóðó, ãàçåòû
«Æèâàÿ çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ
çåìëÿ»;

� ïðîäóêòû ï÷åëîâîä-
ñòâà (ïåðãó íà ìåäó);

� êîñìåòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà «Âäîõíîâåíèå»;

� ìûëî ðó÷íîãî èçãî-
òîâëåíèÿ «Âäîõíîâåíèå»,
«Ìèøêèíà ðàäîñòü», «Äî-
ìàøíèé óþò»;

� íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ñ ìàãàçèíà  «Îäóâàí÷èê»
(ìàñëî êåäðîâîå è ïîäñîë-
íå÷íîå, æìûõ êåäðîâûé è
ïîäñîëíå÷íûé, æèâèöà
êåäðà, ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé
èç ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.).

Òåëåôîí äëÿ âîïðîñîâ
ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ»: 89646552769.

Ñèäåðàòû –
çåë�íûå óäîáðåíèÿ

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 5-6

Ïîñåâ ñèäåðàëüíûõ êóëüòóð
(èç êíèãè Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»)

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß
ÏÐÀÊÒÈÊÀ
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅ
Â ýòîé ïîäáîðêå ìû ïðåäñòà-

âèëè íåñêîëüêî ñòàòåé èëè âû-
äåðæåê èç ðàçëè÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, ñäåëàííûõ ó÷åíûìè è ïðàê-
òèêàìè â ðàçíîå âðåìÿ – â 30-õ
è 90-õ ãîäàõ ÕÕ-ãî ñòîëåòèÿ è â
íàøè äíè. Âñå îíè êàñàþòñÿ ðàç-
íûõ àñïåêòîâ ãîìåîïàòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè è æèâîò-
íûìè, íå óòðàòèâøèõ ñâîþ àê-
òóàëüíîñòü è ïîëåçíîñòü ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è
ïîíûíå. Íàáëþäàòåëüíûé ÷èòà-
òåëü íàâåðíÿêà óñïåë çàìå-
òèòü, ÷òî ãîìåîïàòèÿ â ðàçíûõ
å¸ âèäàõ ïî÷òè ïîñòîÿííî ïðè-
ñóòñòâóåò íà ñòðàíèöàõ íà-
øåé ãàçåòû, è ýòó òåíäåíöèþ
ìû íàìåðåíû è äàëüøå ñîáëþ-
äàòü, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì îá-
ùóþ ãðàìîòíîñòü â ýòîé èíòå-
ðåñíåéøåé ñôåðå çíàíèÿ.

1. Ëèëè Êîëèñêî î
ïîòåíöèðîâàíèè, èç
êíèãè «Ñåëüñêîå õî-
çÿéñòâî íà çàâòðà»

Ïî-âèäèìîìó, äîâîëüíî ñòðàí-
íî ãîâîðèòü î «ìåëü÷àéøèõ

ñóùåñòâàõ» â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
íî ýòî àáñîëþòíî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ôåðìåðû è ñàäîâîäû ìîãëè ïî-
íÿòü ýòîò âàæíûé ôåíîìåí.

Ïðîáëåìà «ìåëü÷àéøèõ ñó-
ùåñòâ» èçó÷àëàñü íàìè ñ 1920 ã â
Áèîëîãè÷åñêîì Èíñòèòóòå Ãåòåàíó-
ìà (Øòóòãàðò) è ïîçæå â Áèîëîãè-
÷åñêîì Èíñòèòóòå â Áðåå (Áåðêñ).
Ïîïûòêà íàéòè ëåêàðñòâî äëÿ ÿùó-
ðà ïðèâåëî íàñ ê âîïðîñó î «ìåëü-
÷àéøèõ ñóùåñòâàõ». Êàêîâà íåîáõî-
äèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ââîäèìîãî ëå-
êàðñòâà? Ð. Øòàéíåð ïðåäïîëîæèë,
÷òî ïðè ýòîì äîëæíî áûòü èçó÷åíî
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèé íà
âñõîäû ðàñòåíèé. Ñ 1920 ã äî ñåãî
äíÿ ìû èçó÷àëè ýòó èíòåðåñíóþ
òåìó. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ýòî –
ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà, à íå ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííàÿ. Êîíå÷íî, ýòî ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìû
ñìîòðèì íà íåêîòîðûå ëåêàðñòâà,
íî îíà ñòàíîâèòñÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé, åñëè ìû èçó-
÷àåì, êàê ðîñò ðàñòåíèé ïîäâåðãà-
åòñÿ äåéñòâèþ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå
ðàçâîäÿòñÿ è çàòåì ïîòåíöèðóþòñÿ.

×òî îçíà÷àåò «ïîòåíöèðîâàòü»?
Òî÷íî òî, ÷òî ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò
ñàìî. Â ïîòåíöèðîâàíèè ñóáñòàí-

öèè ìû ïîâûøàåì åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ìû äåëàåì ñóáñòàí-
öèþ áîëåå ïîòåíòíîé, ò. å. áî-
ëåå ìîãóùåé, áîëåå ñïîñîáíîé

÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Ñòðàííàÿ âåùü
â ïîòåíöèðîâàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ó íàñ ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ñóáñòàíöèè, êî-
òîðóþ ìû õîòèì ñäåëàòü áîëåå ïî-
òåíòíîé. Â êàæäîäíåâíîé æèçíè ìû
ïðèâûêàåì äóìàòü: åñëè ìû õîòèì
ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü áîëåå ýôôåê-
òèâíûì, ìû áåðåì åãî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî. Íàïðèìåð, åñëè ìû õî-
òèì ñäåëàòü êîôå ñëàùå, ìû áåðåì
âòîðóþ ÷àéíóþ ëîæêó ñàõàðà (ìû
ýòî ïðåäñòàâëÿåì!). Â ãîìåîïàòèè
ìû ãîâîðèì ïîä÷àñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûå âåùè. Åñëè ìû õîòèì óñèëèòü
äåéñòâèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, ìû
ïîòåíöèðóåì èõ, ÷òî îçíà÷àåò ïî-
ñòåïåííîå ðàçâåäåíèå â âîäå èëè
àëêîãîëå ðèòìè÷åñêèì ïóòåì.

Ýòà ïåðâàÿ è ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü,
êîòîðóþ ìû èçó÷àåì: ðàçëè÷èå
ìåæäó âåùåñòâîì è ñèëîé. Âåùå-
ñòâî ìîæåò äåéñòâîâàòü äâóìÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïóòÿìè: êàê âåùåñòâî èëè
êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèëà ïîñëå òîãî,
êàê âåùåñòâî ðàñòâîðåíî. Â îáû÷-
íîé æèçíè ìû èñïîëüçóåì òîëüêî
âåùåñòâî äëÿ êîëè÷åñòâà, è ìû
äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî èíîã-
äà èìåþòñÿ ñèëû, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò â êàæäîì òèïå âåùåñòâà.
Ñàõàð ñëàäêèé – ýòî îäíî åãî êà÷å-
ñòâî ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ïîñðåä-
ñòâîì íàøåãî ÷óâñòâà âêóñà. Êðî-
ìå ñëàäîñòè, ñàõàð èìååò ìíîãî
äðóãèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ìû íå ìî-
æåì âêóñèòü, íî íàø îðãàíèçì ÷óâ-
ñòâóåò èõ, òîëüêî ìû íå îñîçíàåì
âñ¸ òî, ÷òî ñàõàð äàåò íàøåìó
îðãàíèçìó.

Ñåé÷àñ ìû ïîäíèìåì äðóãîé
âàæíûé âîïðîñ: ÷òî ìû õîòèì â
ðåàëüíîñòè? Ñàìî âåùåñòâî èëè
êà÷åñòâî âåùåñòâà?

Íàïðèìåð, ôåðìåð ìîæåò áûòü
óáåæäåí, ÷òî åãî ïî÷âå íóæíà èç-
âåñòü. Êàê îí ðåøàåò ýòó ïðîáëå-
ìó? Îáû÷íî îí çàêàïûâàåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èçâåñòè â ïî÷âó.
Ñíîâà è ñíîâà îí áóäåò ñûïàòü è
çàêàïûâàòü èçâåñòü è ÷åì äàëüøå,
òåì áîëüøå.

Äàâàéòå ñåé÷àñ èçó÷èì âëèÿíèå
«ìåëü÷àéøèõ ñóùåñòâ» èçâåñòè íà
âñõîæåñòü ïøåíèöû. Ìû ïîëîæèì
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñåìÿí â êîí-
òðîëüíóþ ïîñóäó ñ âîäîé. Çàòåì ìû
ðàñòâîðèì 1 ã ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ
(Ñà(ÎÍ)2) â 10 ÷àñòÿõ âîäû è ïî-
âñòðÿõèâàåì ìèêñòóðó íåñêîëüêî
ìèíóò; ýòèì ìû ïîëó÷àåì ïåðâóþ
ïîòåíöèþ ðàçâåäåíèÿ 1:10.

Ìû áåðåì 1 ÷àñòü ïåðâîé ïîòåí-
öèè, ñìåøèâàåì ñ 9 ÷àñòÿìè âîäû,
âñòðÿõèâàåì íåñêîëüêî ìèíóò, è

èìååì âòîðóþ ïîòåíöèþ ðàçâåäå-
íèåì 1:100. Ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü
ýòîò ïðîöåññ ðàçâåäåíèÿ òàê äîë-
ãî, êàê çàõîòèì. Îáû÷íî ìû äåëà-
åì íàøè ýêñïåðèìåíòû äî 60-é ïî-
òåíöèè. Êîãäà âñå ïîòåíöèè çàêîí-
÷åíû, ìû êëàäåì â ÷àøêè ñ ïîòåí-
öèÿìè òùàòåëüíî îòîáðàííûå
ñåìåíà è ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé
ñðàâíèâàåì ðåçóëüòàòû.

Ñåìåíà, âëîæåííûå â ïåðâóþ
ïîòåíöèþ èçâåñòè, ñ òðóäîì íà÷è-
íàþò âñõîäèòü. Äåéñòâèå èçâåñòè
â òàêîé âûñîêîé êîíöåíòðàöèè, êàê
âèäíî, íåïðåäïî÷òèòåëüíî. Ñåìåíà
âî âòîðîé ïîòåíöèè íà÷èíàþò ïðî-
ðàñòàòü òîãäà, êîãäà â êîíòðîëüíîé
âîäå îíè óæå ðàñòóò.

Òðåòüÿ ïîòåíöèÿ èìååò âñõîäû
åùå ðàíüøå, ÷åì âòîðàÿ, à ÷åò-
âåðòàÿ – ïî÷òè òàêæå êàê êîíò-
ðîëü, ïÿòàÿ óæå îáãîíÿåò êîíò-
ðîëü, è îïðåäåëåííî ëó÷øå ðàçâè-
âàþòñÿ êîðíè.

Øåñòàÿ ïîòåíöèÿ íà÷èíàåòñÿ
ìíîãî ðàíüøå, ÷åì 5-ÿ, à 7 è 8-ÿ
ïîòåíöèè ïîêàçûâàþò ñàìûé âûñî-
êèé ïðèðîñò. Ýòî çíà÷èò, åñëè ìû
íàáëþäàåì ýòè íåìíîãèå ïîòåíöèè,
êîòîðûå èìåþò ðàçâåäåíèå 1: 100
000 000 èçâåñòè, ïîëó÷àåòñÿ íàìíî-
ãî áîëåå ñèëüíûé ðîñò, ÷åì ó íèç-
øèõ ïîòåíöèé. Èçâåñòü ðàáîòàåò
ìíîãî ìîùíåå â 9-é, â êîòîðîé ìû
èñïîëüçóåì âîîáùå ìèçåðíîå êîëè-
÷åñòâî. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ââî-
äèì èçâåñòü â ïî÷âó, íàì íàäî íå
ïåðåêàïûâàòü åå – áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî òâåðäîãî âåùåñòâà, à ðàñ-
ïðûñêèâàòü òùàòåëüíî íåêîòîðûìè
ïîòåíöèÿìè íà ïîâåðõíîñòü ïî÷âû.
Ýòî ëåãêèé è äîñòàòî÷íî ýêîíîìíûé
ñïîñîá ïîìî÷ü ïî÷âå, êîòîðàÿ èìå-
åò íåäîñòàòîê â èçâåñòè.

Èç ìàòåðèàëîâ Èíòåðíåò-
êîíôåðåíöèè «BDNow!» îò

05.07.2001
2. Ãîìåîïàòèÿ

â ëåêàðñòâàõ äëÿ
æèâîòíûõ, ïî÷âû è

ðàñòåíèé

Êàê ãîìåîïàò, ÿ íàøåë, ÷òî
âûñøèå ïîòåíöèè áîëåå ýô-

ôåêòèâíû, ÷åì íèçøèå. Îñíîâíîé
ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âàì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âàøó
ëè÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè ìà-
ÿòíèê äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè òî÷-
íóþ ïîòåíöèþ äëÿ ëþáîé äàííîé
ïðîáëåìû. Ïîòåíöèè ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûìè äëÿ êîíêðåòíûõ ïðî-
áëåì.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 9
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Íàïðèìåð, îïûò ïîêàçàë ìíå,
÷òî ëåêàðñòâà, íàïðàâëåííûå íà
êîíñòèòóöèþ æèâîòíîãî, ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáðàáîòêè ëþ-
áûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ïîðîäû.

Êîíñòèòóöèîííîå ëåêàðñòâî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ÁÄ ïðåïàðàòîì: íàïðè-
ìåð, åñëè ó âàñ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ äåôè-
öèò êàëüöèÿ, âû ìîæåòå äàòü ýòîé
ïîðîäå æèâîòíîãî îïðåäåëåííóþ
äîçó êàðáîíàòà êàëüöèÿ, ôîñôàòà
Ñà è âèòàìèíà Ä, ñäåëàéòå ýòî â
øåñòè ïîòåíöèÿõ, ïåðå÷èñëåííûõ
äàëüøå. Ëóãà è ïîëÿ ñ ïîñåâàìè
ìîãóò áûòü çàòåì îáðàáîòàíû 500-
ì â ëþáîé ïîòåíöèè, êîòîðàÿ íåîá-
õîäèìà, ÷òîáû ñäåëàòü ðàáîòó ïî
ïðèâåäåíèþ ôåðìû ê áàëàíñó.

Ïîòåíöèðóÿ ïðåïàðàòû ïðÿìî â
îïðûñêèâàþùóþ åìêîñòü, ÿ íàøåë,
÷òî èñïîëüçîâàíèå 200 ë ïîòåíöè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ íà 1 ãà äàåò
ïî÷òè íåìåäëåííûå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ýíåðãåòè÷åñ-
êè è âèçóàëüíî íàáëþäàåìû. Èëè
íàîáîðîò, åñëè åñòü ïðîáëåìû ñ
êðåìíèåì, ÿ äåëàþ 501 äëÿ ïîëÿ è
äëÿ ïîðîäû. Êðåìíèþ íåîáõîäèì
âèòàìèí Ñ êàê êàòàëèçàòîð. Ñåé-
÷àñ ïîäõîäèì ê õèòðîé ÷àñòè. Åñëè
âû èñïîëüçóåòå ñìåñü ïîòåíöèðî-
âàííîãî 501 è âèòàìèíà Ñ íà ïî÷âó
â êà÷åñòâå ðàñïûëåíèÿ, âû ïîìî-
ãàåòå ðàñòåíèþ â àññèìèëÿöèè ôîñ-
ôîðà. Äåëàÿ òàêèå æå âåùè ñî âñå-
ìè ïðåïàðàòàìè, ìû èñïîëüçóåì
502-508 â êà÷åñòâå îïðûñêèâàíèÿ
íà ïî÷âó, íà ëèñòâó è íà ïîðîäó êàê
ëåêàðñòâî. Çíà÷èìî äëÿ ôåðìåðñ-
êîãî õîçÿéñòâà áóäåò äîéòè äî òîé
ñòàäèè, ïðè êîòîðîé òîëüêî òå ïðî-
áëåìû áîëåçíåé áóäóò íà âàøåé
ôåðìå, êîòîðûå áóäóò âûçûâàòüñÿ
òðàâìàìè, íî áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ëåêàðñòâ, áåç ïîääåðæêè è âìåøà-
òåëüñòâà âåòåðèíàðîâ ñ èõ õèìè-
÷åñêèìè èíúåêöèÿìè.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ìåòîä ïðîèçâîäñòâà
ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì.
Âàì íàäî ãäå-òî 6-8 íåäåëü, ÷òîáû
ñäåëàòü ëåêàðñòâî, ñî âçáàëòûâà-
íèåì êàæäûé äåíü. Ñóùåñòâóåò
åñòåñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü âî ìíîãèõ ëþäÿõ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ âûñøèõ ïîòåíöèé, îä-
íàêî, ðàáîòàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ñ âûñøèìè ïîòåíöèÿìè, ðåçóëüòà-
òû èõ óêàçûâàþò, ÷òî ìû íà÷èíà-
åì ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðå-
çóëüòàòû ñ ïåïëîâàíèåì è ÷åðâëå-
íèåì, òîëüêî êîãäà îíè èñïîëüçóþò-
ñÿ â âûñøèõ ïîòåíöèÿõ. Ìû íà÷àëè
ïî ýòîìó ïðîåêòó ñ 8õ ïîòåíöèè, ðå-
çóëüòàòû áûñòðî ïîêàçàëè, ÷òî ýòî

íå ðàáîòàåò. ß çàùèòèë ìíîãî ïî-
òåíöèé ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ.
Ýòîò ìåòîä âêëþ÷àåò ïðèãîòîâëå-
íèå ëåêàðñòâ ïî ñëåäóþùèì ïîòåí-
öèÿì:

12õ (ä12) äàåò íàì âîçìîæíîñòü
ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ìèíåðàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ

1Ì* äà¸ò ñâÿçü ñ ìóäðîñòüþ ðà-
ñòåíèé, è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ïðîáëåì ñ àññèìèëÿöèåé ïèòà-
íèÿ

7Ì óâåëè÷èâàåò ñâÿçü æèâîòíûõ
ñ èõ àðõåòèïîì, ò.å. èõ ïðàèñòîêîì,
ïðàîáðàçîì, ïðàðîäèòåëåì

18Ì äà¸ò óñèëåíèå íèçøèõ íà÷àë
50Ì äà¸ò óñèëåíèå àðõåòèïîâ
ïîòåíöèè ÑÌ ðàáîòàþò óæå íà

óðîâíå äóõîâ äýâà.
*ïîòåíöèÿ Ì îçíà÷àåò ðàçâåäå-

íèå 1Ì=1000Ñ=2000Õ, ïîòåíöèÿ ÑÌ
= 100 000Ñ=200 000Õ

Çàòåì îíè ìîãóò ñìåøèâàòüñÿ â
ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ è èñïîëüçîâàòü-
ñÿ.

Äæåéìñ Õýäëè, ïî ìàòåðèà-
ëàì Èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè

«BDNow!»
3. Óêñóñíàÿ êèñëîòà

H3C-COOH â êà÷åñòâå
ãîìåîïàòè÷åñêîãî

ñðåäñòâà îò ñîðíÿêîâ

Êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå – ñîð-
íÿêè âñåõ òèïîâ. Óêñóñíàÿ

êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êîìïî-

íåíòîì öèêëà Êðåáñà, òàêæå íàçû-
âàåìîãî öèêëîì óêñóñíîé êèñëîòû.
Îíà ñïîñîáñòâóåò õèìè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ãëþêîçû â êëåòî÷-
íûõ ìèòîõîíäðèÿõ, îñâîáîæäàÿ
ýíåðãèþ. Öèêë Êðåáñà, èëè öèêë
óêñóñíîé êèñëîòû, ÿâëÿåòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ õèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, â êîòîðûõ àöåòàòíàÿ ÷àñòü ðàñ-
ïàäàåòñÿ äî ÑÎ2 è àòîìû âîäîðî-
äà.

Óêñóñíîêèñëûé öèêë ÿâëÿåòñÿ
òðåòüåé ñòàäèåé â ðàçëîæåíèè ìî-
ëåêóëû ãëþêîçû. Îí òàêæå èçâåñ-
òåí êàê òðèêàðáîêñèëîâûé êèñëîò-
íûé öèêë, èëè öèêë Êðåáñà. Ýòî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü õèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, â êîòîðûõ àöåòàòíàÿ ïîðöèÿ
ðàñïàäàåòñÿ äî äâóîêèñè óãëåðîäà
è àòîìîâ âîäîðîäà. Çàòåì àòîìû
âîäîðîäà ïîñëåäîâàòåëüíî îêèñëÿ-
þòñÿ, îñâîáîæäàÿ áîëüøå ýíåðãèè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÒÏ.

Ëþáûå íàðóøåíèÿ èëè èñêàæå-
íèÿ óêñóñíîêèñëîãî öèêëà ìîãóò
îêàçûâàòü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
æèçíü ðàñòåíèé, ò. ê. â ýòîì ñëó÷àå
ïðîèñõîäèò ðàçëîæåíèå â óêñóñíî-
êèñëîì öèêëå, ÷òî ñóùåñòâåííî íà-
ðóøàåò òðàíñôîðìàöèþ ãëþêîçû è
òàêèì îáðàçîì óìåíüøàåò ýíåðãèþ
ðàñòåíèé. Êîãäà óêñóñíàÿ êèñëîòà
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà,
è åñëè ïðèìåíÿåòñÿ äâàæäû çà
äâà äíÿ, ñìåðòü ðàñòåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ íåèçáåæíîé è ñêîðîé.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 10

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅÃÎÌÅÎÏÀÒÈß Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅ

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   �4(36) 2010 ã.   �4(36) 2010 ã.   �4(36) 2010 ã.   �4(36) 2010 ã.   �4(36) 2010 ã.

10

Óêñóñíàÿ êèñëîòà ïîýòîìó ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâîêëàññíûì ñðåäñòâîì îò
ñîðíÿêîâ ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðå-
èìóùåñòâîì èç òîãî, ÷òî ïðè ýòîì
íå îñòàåòñÿ âðåäíûõ îñòàòêîâ. Ñîë-
íå÷íûé ñâåò, êîòîðûé ñîäåðæèò
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, ðàçðóøàåò
ëþáûå âîçìîæíûå îñòàòêè ìåíü-
øå ÷åì çà 48 ÷àñîâ. Âîîáùå åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå íà ñîðíÿêè íå âûíóæ-
äàåò ê îæèäàíèþ, òàê êàê ëåêàðñòâî
àáñîðáèðóåòñÿ êîðíåâîé ñèñòåìîé
ðàñòåíèé, íå îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñ-
òè îñòàòêîâ.

Óêñóñíàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîé â öèêëå, ïîýòîìó îí òàê è íàçû-
âàåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷òî-òî, ÷òî
íàðóøàåò ýòîò öèêë, ñèëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà âñå ïðîöåññû â ðàñòåíèè.
Õëîðîç ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì
íàðóøåíèÿ öèêëà Êðåáñà. Ýòî ìî-
æåò èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí, îò
íåìàòîä äî èçáûòêà èëè íåäîñòàò-
êà ïèòàíèÿ, èëè îò òîãî, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ ïàòîãåíàìè, òàêèìè êàê âè-
ðóñû, áàêòåðèè èëè ãðèáû, âêëþ÷àÿ
àòàêè âðåäèòåëåé.

Îäíàêî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî îä-
íîé äîçû óêñóñíîé êèñëîòû ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîññòàíî-
âèòü ðàâíîâåñèå. Åñëè ïîâòîðèòü
å¸, ìîæåò ðàçðóøèòüñÿ çäîðîâîå
ðàñòåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, èñ÷åçíåò
ïîëüçà îò òàêîãî âèäà óäàëåíèÿ
ñîðíÿêîâ.

Ìû çíàåì, ÷òî âîêðóã êîæèöû
öèòðóñîâûõ ïëîäîâ íà çåìëå îñòà-
åòñÿ ãîëûé ëîñêóòîê è ÷òî â òå÷å-
íèå íåêîòîðîãî âðåìåíè çäåñü íè-
÷åãî íå ðàñòåò. Ýòî òàê íàçûâàå-
ìûé àëëåëîïàòè÷åñêèé ýôôåêò, âûç-
âàííûé íåêîòîðûìè êèñëîòàìè,
òåñíî ñâÿçàííûìè ñ óêñóñíîé êèñ-
ëîòîé ñàìîé, êîòîðàÿ ïîäàâëÿåò
ðîñò äðóãèõ ðàñòåíèé. Òàê êàê ìû
íå õîòèì èìåòü òàêîå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå, ìû ìîæåì
óìåíüøèòü äîçó äî òàêîé ñòåïåíè,
êîòîðàÿ íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ çàã-
ðÿçíåíèé – íà ïîëíîì ñîëíå÷íîì
ñâåòó äåéñòâèå îñòàåòñÿ â òå÷åíèå
òîëüêî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ãäå-òî 24-
48 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò êîëè-
÷åñòâà óëüòðàôèîëåòà â ïðåäñòàâ-
ëåííîì ñâåòîâîì ñïåêòðå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â óêñóñ-
íîêèñëîì öèêëå âîâëå÷åíû 7 ðàç-
ëè÷íûõ êèñëîò, äåëàÿ åãî îêòàâîé
îò íà÷àëà äî êîíöà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïàðàëëåëüþ ñ 7 ÷àêðàìè â ÷å-
ëîâåêå è 7 òîíàìè â çâóêîâîì ðÿäó.

Çäåñü ïðîñëåæèâàþòñÿ ñâÿçè ñ
ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìîé ýëå-
ìåíòîâ, ãäå êàæäûé âîñüìîé
ýëåìåíò èìååò ñâîéñòâà, ñõîä-

íûå ñ ïåðâûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïå-
ðèîäè÷åñêàÿ òàáëèöà ñâÿçàíà ñ îê-
òàâîé êàê òàêîâîé. Ýòà îêòàâà ëó÷-
øå âñåãî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïïàõ – ò. å. â ýëåìåíòàõ
ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ðàçìåùåíû âåðòèêàëüíî.

Ïîýòîìó êàæåòñÿ ëîãè÷íûì èñ-
ñëåäîâàòü âîçìîæíîñòü ïîòåíöèðî-
âàíèÿ çâóêà – íà ðàçëè÷íûõ öåëûõ
íîòàõ – ÷òîáû îòêðûòü, êàêîé èìå-
åòñÿ òèï âëèÿíèÿ íà óêñóñíîêèñëûé
öèêë è íà æèçíü ðàñòåíèé êàê öå-
ëîå. Òàê êàê ñâåò òàêæå èìååò îê-
òàâó – 7 öâåòîâ ðàäóãè – è ñâåò
èìååò äåéñòâèå íà ðàñòåíèÿ, íàäî
ïîíÿòü, êàê çâóê îêàçûâàåò òàêîé
ýôôåêò.

Ýòî äåéñòâèå ñâåòà íà ðàñòåíèÿ
îãðàíè÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ÿâëå-
íèÿìè, èññëåäîâàíèÿ åùå ïðîâîäÿò-
ñÿ. Ãîëóáîé öâåò âûçûâàåò ñåðïî-
âèäíîñòü ëèñòüåâ â íåêîòîðûõ âè-
äàõ, îãðàíè÷èâàÿ îäíó ñòîðîíó ëè-
ñòà îò ðàçâèòèÿ, òîãäà êàê
íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ðàçâèòèå äðó-
ãîé ñòîðîíû îò öåíòðàëüíîé æèëêè.

Æåëòûé âûçûâàåò îòìèðàíèå
÷åðòîïîëîõà áûñòðåå – â ïðåäåëàõ
24 ÷àñîâ îí ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ
æåëòûì è ïðîñòåðòûì íà ïîâåðõ-
íîñòè ïî÷âû. Åñëè ïîçäíåå ïîâòî-
ðèòü îáðàáîòêó íà ðàñòåíèå ýòîãî
âèäà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîëíîé ñèëå,
òî îíî óæå ñëàáåå. Åñëè âçÿòü âåñü
öâåòîâîé ñïåêòð – ñäåëàòü ìèêñòó-
ðó âñåõ öâåòîâ – ýôôåêò èñ÷åçíåò
âîâñå.

×òîáû óäîâëåòâîðèòü ëþáîïûò-
ñòâî òåõ, êòî ñîìíåâàåòñÿ, êàê ýòî
ìîæíî ïîòåíöèðîâàòü öâåò, ìû äîë-
æíû îáúÿñíèòü íàø ìåòîä. Ïðî-
çðà÷íàÿ áóòûëêà îáåðòûâàåòñÿ
ö â å ò í û ì
öåëëîôà-
íîì, íà-
ïîëíÿåòñÿ
âîäîé è
ñòàâèòñÿ
íà ñîëíöå
íà 3-5 ÷à-
ñîâ, â çà-
âèñèìîñòè
îò øèðîòû
ìåñòíîñ-
òè, ãäå ïðî-
â î ä è ò ñ ÿ
î ï û ò .
Âñêîðå ìû
ïîëó÷àåì
ðåçóëüòè-
ð ó þ ù è é
ïðîäóêò –
êî ò î ð û é
äåéñòâè-

òåëüíî ñîäåðæèò âñå öâåòà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òîãî, êîòîðûì îáåðòû-
âàëè. Ñîäåðæèìîå ðàçäåëÿåì íà
÷àñòè, áåðåì îäíó ÷àñòü è âçáàë-
òûâàåì 10 ðàç äëÿ êàæäîé ïîòåí-
öèè, äîâîäÿ äî 6õ. Ýòî èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åìêîñòè ñ îï-
ðûñêèâàåìûì âåùåñòâîì, ñìåøè-
âàÿ 20 êàïåëü íà ëèòð è âçáàëòûâàÿ
ýòó ìèêñòóðó 50 ðàç. Çàòåì ýòî âñ¸
ñìåøèâàåì ñ 200 ë âîäû â åìêîñòè
è ïðèìåíÿåì íà ðàñòåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû ìîæíî óâèäåòü ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé, è ìû ìîæåì óñèëèòü ýô-
ôåêò ïîâòîðåíèåì.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðåäñêà-
çóåìûå ðåçóëüòàòû ïðîÿâÿòñÿ
òîëüêî ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîâåðîê
íà íåñêîëüêî âèäîâ ðàñòåíèé. Ðèñê
ïîâðåæäåíèÿ ðàñòåíèÿ îñòàåòñÿ
ðåàëüíûì, ïîñêîëüêó ìû íå èçó÷à-
ëè òàêîå äåéñòâèå íà êàêîì-ëèáî èç
íàøèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé.

×òîáû ïîíÿòü çâóê â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâà, ìû ïðåäëàãàåì èñïîëü-
çîâàòü òèáåòñêóþ çâóêîâóþ ÷àøó,
çâóê èç êîòîðîé ìîæåò áûòü êàê
ïëîñêèì, òàê è ðåçêèì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî øêàëîé çâóêîâ. Â 19-ì ñòî-
ëåòèè ìóçûêàíòàìè áûëî ðåøåíî
èçìåíèòü çâóêîâóþ ëåñòíèöó è òî,
÷òî èìåëî çâóê Äî, áûëî íèæå ïî
òîíó, òàê ÷òî òåïåðü çâóê Äî ñòàë
áîëåå ðåçêèì. Òèáåòñêèå ÷àøè ñî-
õðàíèëè ïðåæíèé çâóêîâîé ðÿä è
òàêèì îáðàçîì çâó÷àò êàê ðåàëüíîå
Äî. Íàïîëíèòå ÷àøó âîäîé ïðèìåð-
íî äî 0,5 ñì îò âåðõà. Èçäàâàéòå
çâóê â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 30
ìèíóò. Íåìåäëåííî ïîñëå ýòîãî
ïîòåíöèðóéòå âîäó, êàê îïèñàíî â
àáçàöå ïðî öâåò. Ïðèìåíÿéòå, êàê
îáúÿñíåíî âûøå, è îæèäàéòå ïðî-
ÿâëåíèÿ ýôôåêòà.

Ä-ð Êàâèðàäæ, «Hpathy»»,
äåêàáðü 2008 ã.
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4. Âîïðîñû äîêòîðó
Êàâèðàäæó

Äîêòîð Êàâèðàäæ – ãîìåîïàò,
íå áèîäèíàìèê, õîòÿ è èñ-

ïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå êðåìíèå-
âûé ïðåïàðàò è ïðåïàðàò ðîãîâîãî
íàâîçà. Òåì íå ìåíåå, åãî íàðàáîò-
êè âåñüìà èíòåðåñíû è ïåðñïåêòèâ-
íû, ÷àñòü èõ âïîëíå ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ è íà áèîäèíàìè÷åñêèõ ó÷à-
ñòêàõ, åñëè äðóãèå ìåòîäû íå ìî-
ãóò ðåøèòü íàçðåâøèå ïðîáëåìû.
Îí ñïîäâèæíèê íîâîãî íàïðàâëåíèÿ,
íàçûâàåìîãî «àãðîãîìåîïàòèÿ», è
íà ïîëÿõ ýëåêòðîííîãî æóðíàëà
«Hpathy» âåä¸ò ðåãóëÿðíóþ ñòðà-
íè÷êó äëÿ çåìëåäåëüöåâ ñî âñåãî
ìèðà. Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì íå-
ñêîëüêî ðåöåïòîâ îò ä-ðà Êàâèðàä-
æà â âèäå âîïðîñîâ-îòâåòîâ.
Ö Äîðîãîé Êàâèðàäæ,
Íå óäèâëþñü, åñëè âû çíàåòå

÷òî-ëèáî ïî ïîâîäó ìóðàâüåâ-äðå-
âîòî÷öåâ è òåðìèòîâ. Ìû æèâåì
â äóáîâî-ñîñíîâîì ëåñó íà ñåâå-
ðî-âîñòîêå ÑØÀ, è îíè ïðîñòî
äîíèìàþò íàñ. Âáëèçè äîìà ñòî-
ÿò íåñêîëüêî ñîñåí, êîòîðûå ÿ
äóìàþ, ïîðàæåíû. Êó÷è ìóñîðà
îò íèõ âîêðóã îñíîâàíèé ýòèõ
äåðåâüåâ ðàñòóò êàæäûé ãîä, è
ñåé÷àñ ó íàñ ìóðàâüè äðåâîòî÷-
öû è òåðìèòû ïîåäàþò âñ¸ âîê-
ðóã äîìà. 15 ëåò íàçàä ÿ îáðàáà-
òûâàëà äîì ïðåïàðàòîì äàðñ-
áýí, èç-çà ÷åãî ÿ ñïóñòÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ çàáîëåëà. Ñåé÷àñ ÿ
äóìàþ, áóäåò ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ãîìåîïàòèþ èëè äðóãèå ìÿã-
êèå ìåòîäû, êîòîðûå ñòèìóëèðó-
þò ìóðàâüåâ è òåðìèòîâ ïîêè-
íóòü íàñ. Ïðåìíîãî âàì áëàãî-
äàðíà, Òàíÿ Ðåííåð

Äîðîãàÿ Òàíÿ! Ìóðàâüè-äðåâî-
òî÷öû è òåðìèòû ìîæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü, èñïîëüçóÿ êàìôîðó. Ìóðà-
âüè è òåðìèòû íèêîãäà íå ïîðàæà-
þò êàìôîðíûå äåðåâüÿ, è ÿ îáû÷-
íî èñïîëüçóþ å¸ ñ õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì ïðîòèâ òåðìèòîâ.
Ö Äîðîãîé Êàâèðàäæ! Âû ðå-

êîìåíäîâàëè âëèòü 20 êàïåëü ïî-
òåíöèè 6õ â 1 ëèòð âîäû. À ÷òî,
åñëè ó ìåíÿ òîëüêî ñóõèå äîçû
äîìà? Ìîæíî ëè èõ èñïîëüçî-
âàòü, åñëè äà, òî êàê? Äæîé
Ìåòêàô

Äîðîãîé Äæîé, â ñëó÷àå ñóõîé
äîçû, èñïîëüçóéòå îêîëî 30 ïèëþëü
â ëèòðå âîäû è ñëåäóéòå îáû÷íûì
èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå ÿ äàþ äëÿ
âñåõ (ñì. íèæå).
Ö Äîðîãîé Êàâèðàäæ! ß èìåþ

áîëüøóþ ïðîáëåìó ñ áåëîé áà-

áî÷êîé â ìîåé òåïëèöå. Îíà â îñ-
íîâíîì íà òîìàòàõ è îãóðöàõ.
Ìîæåòå âû ñêàçàòü, ÷òî ìîæ-
íî ñäåëàòü? Áëàãîäàðþ âàñ, Êà-
ðîëèíà.

Äîðîãàÿ Êàðîëèíà! Ñ áóçèíîé
÷åðíîé âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü
ëþáûõ áàáî÷åê íà ëþáîé êóëüòó-
ðå. Èñïîëüçóéòå 6õ èëè 6Ñ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè, êîòîðûå
ÿ äàë (ñì. íèæå).
Ö Ýë Óèòíè ïèøåò: Òåõíè÷åñ-

êè ýòî íå î ðàñòåíèÿõ âîïðîñ, íî
âàø ìåòîä ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ïðèìåíèòü. Ó ìåíÿ åñòü äîìàø-
íåå æèâîòíîå (èç ñåìåéñòâà ãðû-
çóíîâ), êîòîðîå åñòåñòâåííî,
íàïîëíåíî êëåùàìè. Îíè íå êó-
ñàþò æèâîòíîå, ïîêà íåò ñòðåñ-
ñîâ. Ñòðåññ ïîÿâëÿåòñÿ âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèé â ïðèðîäå è àê-
òèâèçèðóåò èõ è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñèëüíîãî çóäà, è èõ òðóäíî
ïðîêîíòðîëèðîâàòü äàæå òåìè
æèâîòíûìè, êîòîðûå ïðåîäîëå-
âàþò ñòðåññ. Îáû÷íî âåòåðèíà-
ðû ïðåäïèñûâàþò ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïåñòèöèäû. Âû óïîìèíàëè
Òðîìáèäèóì ïðîòèâ êëåùà íà
ï÷åëàõ. Ìîæåò áûòü, ýòî ñðåä-
ñòâî ñðàáîòàåò è íà æèâîòíûõ,
åñëè îïðûñêàòü èì?

Äîðîãîé Ýëë! ×òîáû îñâîáîäèòü
æèâîòíûõ îò ïàðàçèòîâ, ÿ áû ðåêî-
ìåíäîâàë áàãóëüíèê áîëîòíûé â
ïîòåíöèè 30Ñ âîâíóòðü. Äëÿ âíåø-
íåé îáðàáîòêè ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü íàñòîéêó 20 êàïåëü â ñòàêàíå
âîäû, êîòîðóþ âû ïîëü¸òå íà øêó-
ðó. Ýòî ëó÷øèé ðåïåëëåíò è íå ïðåä-
ïîëàãàåò êàêèõ-ëèáî ðèñêîâ äëÿ
æèâîòíîãî. Äðóãèì ñðåäñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðóòà, íî ýòî ðàñòåíèå íå
ëþáÿò æèâîòíûå è èñïûòûâàþò
ñòðåññ ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè. Òàê
÷òî áàãóëüíèê, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿ-
åòñÿ ëó÷øèì âàðèàíòîì.
Ö Òåî Ýìàíóýëü íàïèñàë: ß õî-

òåë áû íàéòè ãîìåîïàòè÷åñêèå
ðàñòâîðû/ðåöåïòû â ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå äëÿ ìíîãèõ áîëåç-
íåé, òèïà ãíèëåé, óâÿäàíèÿ ëè-
ñòâû, îáùåé ñëàáîñòè ðàñòåíèÿ,
ïÿòåí è ò. ä., íî ìåíÿ ðàçî÷àðî-
âàëî, ÷òî íèêòî îá ýòîì íå óïî-
ìèíàåò. Åñòü ëè ÷òî-ëèáî ãîìå-
îïàòè÷åñêîå äëÿ ýòèõ ïîðàæå-
íèé è ñëàáîñòåé ðàñòåíèé, ÷òî
âû ìîãëè áû ïîðåêîìåíäîâàòü?

Êàâèðàäæ îòâåòèë: Äà, åñòü. Òà-
êèå ñðåäñòâà êàê Ñèëèöåà, Êàðáî
âåã, Ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, Íàòðèÿ
ñàëèöèëàò ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûìè èç
íèõ. Íî òàê êàê ÷àñòî ýòî ðàçëè÷-
íûå ëåêàðñòâà äëÿ ðàçíûõ ñåìåéñòâ

ðàñòåíèé, ïîäîáíî ðàçíîé êîíñòè-
òóöèè ÷åëîâåêà, ÿ äóìàþ, ëó÷øå
áóäåò íå óïîìèíàòü èõ â îáùåì
êîíòåêñòå, òàê êàê ìíîãèå ëþäè
ìîãóò íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü
ýòè ñðåäñòâà è çàòåì ñêàæóò, ÷òî
îíè íå ðàáîòàþò.
Ö Äæèíà: «Âû ïèøèòå: “ß

íå åì ñîþ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
òåðÿåò ýíçèìû, ÷òîáû å¸ ïåðå-
âàðèòü. Â Àþðâåäå ñêàçàíî, ÷òî
ýòî ïèùà äëÿ ñâèíåé è åé âñåãäà
êîðìèëè æèâîòíûõ äî òåõ ïîð,
ïîêà îäèí ëîâêà÷ íå ñêàçàë, ÷òî
ïîëåçíî ÷åëîâåêó è ïðåïÿòñòâó-
åò ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Ýòîò
ìèô ïîääåðæèâàåòñÿ àãðîáèçíå-
ñîì, è ñåé÷àñ îíè äîáàâëÿþò å¸
â õëåá è äåëàþò òàê íàçûâàåìîå
ñîåâîå ìîëîêî èç ýòîãî…”. ß
ðàäà, ÷òî âû óïîìÿíóëè îá ýòîì,
ìíîãèå ïîòðåáèòåëè íå ìîãóò
åñòü èëè ïèòü ñîåâûå ïðîäóêòû,
âêëþ÷àÿ ìåíÿ. Ó ìåíÿ ïðè ýòîì
íà÷èíàåò áîëåòü æåëóäîê.

Êàâèðàäæ îòâåòèë: Ñâÿçü ìåæ-
äó ñîåé è îñòåîïîðîçîì î÷åíü òîí-
êàÿ. Ýòî ðåàëüíî àãðîáèçíåñ ïðî-
äâèãàåò ïðîäàæó ñâèíîãî êîðìà äëÿ
÷åëîâåêà.
Ö Ôðàí÷åñêî ñïðàøèâàåò: ×òî

âû èìååòå â âèäó, óïîìèíàÿ ïî-
òåíöèþ 6õ? è 6ÑÍ òîæå?

Êàâèðàäæ: ß èìåþ ââèäó, ÷òî 6õ
– ýòî øåñòàÿ ïî ñ÷¸òó äåñÿòè÷íàÿ
ïîòåíöèÿ. 6ÑÍ ýòî øåñòàÿ ñîòåí-
íàÿ ïîòåíöèÿ. 6õ ýòî ôàêòè÷åñêè
ðàçâåäåíèå â 3ÑÍ, íî íóæíî ñäå-
ëàòü â äâà ðàçà áîëüøå âñòðÿõèâà-
íèé. Ðàñòåíèÿì íðàâèòñÿ ïîòåíöèÿ
6õ èëè Ä6, êàê âàì óãîäíî.

ÇÄÅÑÜ ÌÛ ÏÎÂÒÎÐßÅÌ
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÅ ÐÀÍÅÅ
ÍÀÌÈ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÏÎ
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎ-
ÒÅ Ä-ÐÀ ÊÀÂÈÐÀÄÆÀ.

Êîãäà ÿ ãîòîâëþñü ê îáðàáîò-
êå ðàñòåíèé ãîìåîïàòè÷åñ-

êèìè ëåêàðñòâàìè, òî èñïîëüçóþ
ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó:

Êàïíèòå 20 êàïåëü ïîòåíöèè 6õ â
ëèòð âîäû. Âçáîëòàéòå áóòûëêó 50
ðàç. Âëåéòå ýòîò ëèòð â ÷àí ñ âî-
äîé, çàïîëíèòå åãî 19 ë âîäû è ðàç-
ìåøàéòå. Åñëè âîäíûé ÷àí ìåíü-
øå, êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà ïðîïîð-
öèîíàëüíî óìåíüøèòå. Òàêèì îáðà-
çîì, íà 10-ëèòðîâûé ÷àí
íåîáõîäèìî òîëüêî 0,5 ë âîäû è 10
êàïåëü ëåêàðñòâà. Ïðèìåíèòå ñî-
äåðæèìîå âîäíîãî ÷àíà íà êîðíè
îáðàáàòûâàåìîãî ðàñòåíèÿ ïî-
ëèâîì.

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Êîãäà ÿ âûðâàëàñü èç èñêóññò-
âåííîé ãîðîäñêîé ñðåäû è

ïðîæèëà óæå íåñêîëüêî ëåò â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, òî ñ óäèâëåíèåì
ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî ìåíÿ òåïåðü
ìàëî ïðèâëåêàþò ÿðêèå êðè÷àùèå
öâåòà è íååñòåñòâåííûå ôîðìû èñ-
êóññòâåííî âûâåäåííûõ ñîðòîâ
öâåòîâ.

Íàøà äåðåâåíñêàÿ óñàäüáà îê-
ðóæåíà ñ äâóõ ñòîðîí ëåñîì, à ñ
òðåòüåé – ëóãîì. È â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó íàñ íà ó÷àñòêå ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ïîñëàíöû äèêîé ïðèðîäû:
ãåðàíü ëóãîâàÿ, èðèñ ðóññêèé (åãî
íà ëóãó íèãäå íå âèäåëà, îòêóäà îí
âçÿëñÿ, íåïîíÿòíî!), áîðùåâèê ñè-
áèðñêèé, ñâîèì âíåøíèì âèäîì
ñêîðåå íàïîìèíàþùèé òðîïè÷åñ-
êèé ýêçîò, à íå ñèáèðñêèé ýíäåìèê
(ýòîò áîòàíè÷åñêèé âèä áîðùåâè-
êà ñîâåðøåííî áåçîáèäíûé, â îò-
ëè÷èå îò òîãî, êîòîðûì ñåé÷àñ çà-
ïóãèâàþò ïî òåëåâèçîðó è â ðàçíûõ
ñòàòüÿõ, òî «ñòðàøèëèùå», áîðùå-
âèê Ñîñíîâñêîãî, ðàñò¸ò â çàïàä-
íîé ÷àñòè Ðîññèè), è åù¸ íåñêîëü-
êî äðóãèõ, ïî-ñâîåìó ïðèâëåêà-
òåëüíûõ, ðàñòåíèé, íàçâàíèå êîòî-
ðûõ ÿ åù¸ íå îïðåäåëèëà, íî
îáÿçàòåëüíî ïîèùó èõ ïî ñïðàâî÷-
íèêàì.

Î ËÓÃÎÂÎÉ ÃÅÐÀÍÈ ÐÅ×Ü ÏÎÂÅÄÓ,
óæ î÷åíü ÿ å� ëþáëþ

Íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ óäèâèëà
ãåðàíü ëóãîâàÿ. Å¸ ó íàñ íà ïðè-
ëåãàþùåì ê óñàäüáå ëóãó è â ëåñó
ìíîãî ðàñò¸ò, íî òàêèõ ïûøíûõ è
îáèëüíîöâåòóùèõ êóñòîâ, êàêîé ó
íàñ íà ó÷àñòêå âûðîñ, ÿ íèãäå íå
âèäåëà! Ýòîò êóñò ãåðàíè âûðîñ
ó íàñ â óêðîìíîì óãîëêå óñàäüáû
êàê-òî íåçàìåòíî, áåç íàøåé ïî-
ìîùè, ïðèìåòèëè ìû åãî òîëüêî â
ïðîøëîì ãîäó. Ïðè÷¸ì ïîíà÷àëó
ïðèâë¸ê îí íàøå âíèìàíèå íå
öâåòêàìè (â òîò ìîìåíò èõ åù¸
íå áûëî) à ôîðìîé ëèñòüåâ è ôîð-
ìîé êóñòà.

Ëèñòüÿ îêðóãëûå, ðåçíûå, î÷åíü
êðàñèâûå, êóñò íåðàçâàëèâàþùèé-
ñÿ, ïëîòíûé, ïûøíûé, òîæå êðàñè-
âîé îêðóãëîé ôîðìû. Ýòîò ëþáè-
ìûé íàìè êóñò ãåðàíè ðàñò¸ò îäè-
íî÷íî, ðÿäîì äðóãèõ êóñòîâ-ñî-
áðàòüåâ ãåðàíè íåò, ïîýòîìó
î÷åðòàíèÿ êóñòà õîðîøî âèäíû, è
îíè ïðåêðàñíû!

Íî êîãäà ãåðàíü çàöâåëà, òî ìû
áûëè î÷åíü óäèâëåíû ïûøíîñòè
öâåòåíèÿ. Â íà÷àëå èþëÿ, êîãäà
ðàñöâåòàþò ïåðâûå öâåòêè, èõ åù¸
íåìíîãî, íî ñî âðåìåíåì êîëè÷å-
ñòâî ðàñöâåòàþùèõ öâåòêîâ ñòðå-
ìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå èþëÿ âåñü êóñò ïðî-

ñòî óñûïàí èìè. Öâåòåíèå ïðîäîë-
æàåòñÿ ïðèìåðíî ìåñÿö. À â ýòîì
ãîäó íà íàøåé âñåîáùåé ëþáèìè-
öå áûëî íå ïðîñòî ìíîãî öâåòêîâ,
à î÷åíü ìíîãî! Ìîæåò, ÿ ïîâòî-
ðþñü, íî òàêîãî ïûøíîãî öâåòåíèÿ
ó ëóãîâîé ãåðàíè íà áëèæàéøåì
ëóãó è â ëåñó ÿ íå âèäåëà. Ìû äàæå
ñôîòîãðàôèðîâàëè íàøó ëþáèìè-
öó â ïèê öâåòåíèÿ.

Äëÿ ñïðàâêè. Ãåðàíü ëóãîâàÿ –
ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå, âûñîòà ðàñòåíèÿ âìåñòå ñ öâå-
òîíîñàìè ïðèìåðíî 1 – 1,2 ì, ëèñ-
òüÿ êðóïíûå, ðåçíûå, íàñûùåííî-
çåë¸íûå. Äèàìåòð öâåòêîâ ïðèìåð-
íî 3-4 ñì, öâåò ëåïåñòêîâ –
ñâåòëî-ôèîëåòîâûé ñ ñèðåíåâûì
îòòåíêîì. Ëþáèò âëàæíûå ãëèíè-
ñòûå, õîðîøî óäîáðåííûå ïî÷âû.
Ìîæåò ðàñòè íà ñîëíöå è â ïîëó-
òåíè. Ëþáèò âëàæíûé âîçäóõ. Òàê
êàê ýòî ðàñòåíèå ìíîãîëåòíåå, òî
åãî äåêîðàòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ñ âîçðàñòîì, òàê ÷òî íóæ-
íî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî çàâåäèòå ó ñåáÿ íà
ó÷àñòêå ýòî íåïðèõîòëèâîå ðàñòå-
íèå!

Èðèíà Ëûñåíêî,
Òîìñêàÿ îáëàñòü

reznoitermok@yandex.ru

ÆÈÂÎÉ ÌÈÐ


  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.),
Ñåêöèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå
«Íàäåæäà». Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñî-
âðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâíà
Åðìàêîâà

   ã. Øåëåõîâ (Èðêóòñêàÿ

îáë.), ìàãàçèí «Áåð¸çêà», 2 ýòàæ.
Àëüáèíà Ïåòðîâà, òåë.
89647520559

  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá

«Áèîäèíàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâ-
íà Áî÷êàð¸âà

   ã. Óñòü-Êóò (Èðêóòñêàÿ

îáë.). Êëóá «Ãàðìîíèÿ-2». Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Êîð÷óí.

  ã. Ïåðìü (Ïåðìñêàÿ îáë.).

Êëóá ñàäîâîäîâ. Âàëåíòèíà Íèêî-
ëàåâíà Êîïûëîâà.
ele25705110@yandex.ru.

   ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.),

Öåíòð ïðèðîäíîãî çåìëåäåëèÿ
«Ñèÿíèå». Åâãåíèé Àëåêñàíä-

ðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ
òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
+7-903-955-3931. Àäðåñ ìàãàçèíà
â Òîìñêå: ïåð. Êàðïîâñêèé, 6. E-
mail: vedena@inbox.ru

  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ

îáë.), Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëå-
äåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëî-
âà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.
(4732) 94-24-00

   ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ

îáë.). Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà,
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà, òåë.: (8
395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëåäíåå
âñ ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìå-
ñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþáîâü Íè-
êîëàåâíà, òåë. 89085453377.

  ã. Îð¸ë (Îðëîâñêàÿ îáë.).

Ïðèõîäüêî Ãåííàäèé. Ñàéò â Èí-
òåðíåòå: www.rodnoe.org; E-mail:
rainbow@ orel.ru; ò.: (4862) 47 16
63; 8 960 650 7080.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âëà-

äèìèð Èâàíîâè÷ Íèêèòèí, e-mail:
nikitinOZ@yandex.ru.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþò-

ñÿ Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎ-
ÄÀÕ:

   ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé,

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð.

îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

   ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ

îáë.

  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà

  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.

  ã. Êóðñê, Êóðñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü ÁÄ
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ

îáúåäèíåíèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

Äîðîãèå åäèíîìûøëåíííèêè!
Îñòàâëÿéòå ñâîè êîîðäèíàòû,
ìíîãèì ëþäÿì â îäíîì íàñåë¸í-
íîì ïóíêòå âàæíî íàéòè äðóã
äðóãà!
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À øèøêè ïàäàþò...
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ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå âñòðå-
÷àåòñÿ ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå

íåòðàäèöèîííî ïèòàþòñÿ – ýòî èëè
ñûðîåäû, èëè êóøàþò ÷åðåç äåíü,
èëè ìîãóò äîëãî ãîëîäàòü. ×åñòíî
ãîâîðÿ, íà ìåíÿ ýòè ëþäè ïðîèçâî-
äÿò áîëüøîå âïå÷àòëåíèå, ïðåæäå
âñåãî, ñâîåé âîëåé è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ. ß ïðèõîäèëà â âîñòîðã îò
èõ ïîñòóïêîâ, íî ñåáÿ ïðè ýòîì
ñïðàøèâàëà: çíàþò ëè îíè, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ èõ îðãàíèçìîì, êàêèå
ïðîöåññû èäóò â í¸ì, è çà÷åì
ýòî èì íàäî?

Íåñêîëüêî ðàç ïîïðîáîâàâ
äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, ÿ ïîíÿëà, ïî÷åìó ó
ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü:

à) çäîðîâüå ó ìåíÿ íå
ðàçâàëèëîñü äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òîáû ïðèáå-
ãàòü ê ýêñòðåííûì ìå-
ðàì;

á) ìî¸ ñîçíàíèå íå ïî-
íèìàåò, äëÿ ÷åãî ýòî
íóæíî;

â) õîòÿ ìîè ÷óâñòâà
ïîäñêàçûâàþò – ýòî æå çäî-
ðîâî, âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå
ïèòàòüñÿ, âûñâîáîäèòñÿ âðå-
ìÿ, çàéì¸øüñÿ âàæíûìè äåëà-
ìè, è âîîáùå ýòî çàìå÷àòåëüíî!

Ïîðàçìûøëÿâ íà äîñóãå, ÿ ïîíÿ-
ëà, ÷òî ëþäè ïðèõîäÿò ê êàðäèíàëü-
íûì èçìåíåíèÿì â ñâîåé æèçíè íå-
ñêîëüêèìè ïóòÿìè, îäèí èç êîòîðûõ
– ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ,
äðóãîé – ñèëüíîå îñîçíàíèå ïðà-
âèëüíîñòè ýòîãî ïóòè. ×åëîâåê ïî-
íèìàåò è ÷óâñòâóåò, ÷òî èìåííî
ýòîò ïóòü âûâåäåò åãî íà ãëàâíóþ
æèçíåííóþ äîðîãó.

À êàê æå ïðîèñõîäèëî ó ìåíÿ, ÷òî
ìåíÿ ñïîäâèãàëî íà ýêñïåðèìåíòû?

– Çäîðîâî!
– ß ïîêà ÷åãî-òî íå îñîçíàþ, íî

áóäåò åù¸ ëó÷øå!
Ïîñëå î÷åðåäíîãî ýêñïåðèìåíòà

ÿ ïîñìîòðåëà íà ìóæà è ïîäóìàëà:
äà, åñëè ìû åù¸ ïðîäåðæèìñÿ õîòü
äåíü áåç ïèùè, òî åãî ðîäíàÿ ìàìà
íå óçíàåò! Òîãäà ìíå ïðèøëà
ìûñëü, ÷òî ïóòåé çäåñü ìíîãî, è
íàéòè èìåííî ñâîé ïóòü – ýòî íå
«áàðàí ÷èõíóë»!

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ â âîïðîñå ïè-
òàíèÿ, òî ÿ

õî-
òåëà áû, ÷òîáû
ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ñåáÿ, îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà ø¸ë ó ìåíÿ ïîñòåïåííî.
Äëÿ ìåíÿ âàæíî, êàê îòðåàãèðóåò
ìîé îðãàíèçì, åñëè ÿ îòêàæóñü îò
òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà. Òåïåðü
óæå òî÷íî çíàþ: åñëè ðåçêî îãðàíè-
÷óñü â ïèòàíèè è ïåðåéäó íà ñûðî-
åäåíèå, òî ìîåìó îðãàíèçìó áóäåò
íåëåãêî ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, òàê êàê
ýòî òÿæ¸ëàÿ íàãðóçêà, è íàøà ãàçå-
òà îá ýòîì óæå ïèñàëà â ¹17 çà
2006 ãîä. Êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿííî
– ÿ ïîä÷¸ðêèâàþ, ïîñòîÿííî, à íå â

öåëÿõ èñöåëåíèÿ – ïèòàåòñÿ ñûðîé
ïèùåé, âåñü åãî îðãàíèçì çàíÿò ïå-
ðåâàðèâàíèåì, è ýòî äà¸ò åìó íå-
ïîñèëüíóþ íàãðóçêó. Ñèëû, êîòîðûå
äîëæíû ñëóæèòü âûñøèì ôóíêöè-
ÿì, ñëóæàò ïèùåâàðåíèþ. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ìîæåò áûòü, ïîìèìî
ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, îäûø-
êà, ñëàáîñòü êîíå÷íîñòåé è ñëà-
áîñòü âîëè. Çàòî â ìûøëåíèè ðàç-
âèâàåòñÿ îáû÷íî ýãîèçì, ïîñêîëü-

êó ñèëû, äàþùèå ïîäâèæíîñòü,
ðàñõîäóþòñÿ íà äëèòåëüíîå

ïåðåâàðèâàíèå ñûðîé ïèùè.
Ìîæíî çàìåòèòü , ÷òî,

ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ñû-
ðîåäåíèåì, êàê ïðàâèëî,
ñ÷èòàþò ñâîé ïóòü
åäèíñòâåííî âåðíûì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿ
îñîçíàþ, ÷òî åñëè çàé-
ìóñü ñûðîåäåíèåì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, òî
ìíå ïðèä¸òñÿ íàïðà-
âèòü ñèëû ñâîåãî îðãà-
íèçìà è ñâî¸ âíèìàíèå
èìåííî â ýòó îáëàñòü,

÷òî îãðàíè÷èò ìåíÿ â äðó-
ãîì.

Êîíå÷íî, åñòü è äðóãèå âà-
ðèàíòû, åñëè ÷åëîâåê ñòàâèò

ïåðåä ñîáîé îïðåäåë¸ííóþ çà-
äà÷ó, è ñûðîåäåíèå – ýòî òîëüêî
ïóòü äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, íà-
ïðèìåð, áûòü çäîðîâûì. Íó, à ïîñ-
ëå âûçäîðîâëåíèÿ, åñëè ÷åëîâåê
ñòàâèò ñåáå çàäà÷ó äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ, òî òîëüêî ñûðîåäåíèå
çäåñü âðÿä ëè ïîìîæåò.

Öèòèðóþ Ð. Øòàéíåðà («Ïèòàíèå
è ñîçíàíèå»): «Âåäü êîå-êòî ñ÷èòà-
åò, ÷òî åìó íóæíî òîëüêî èçáåãàòü
òîãî èëè äðóãîãî, ÷åãî-òî íå åñòü
èëè íå ïèòü, ÷òîáû òîëüêî áëàãî-
äàðÿ ýòîìó äîñòèãíóòü îïðåäå-
ë¸ííûõ áîëåå âûñîêèõ ñòóïå-
íåé ïîçíàíèÿ».

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 14

Êàê ìíå ïîìîãàåò ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ â ïèòàíèè
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Íàêàíóíå íàïèñàíèÿ ýòîé ñòàòüè
ÿ ïðîñìàòðèâàëà ïîäáîðêó íàøåé
ãàçåòû çà ïðîøëûå ãîäû è íàòêíó-
ëàñü íà ñåðèþ ñòàòåé «Õðîíèêè
ÑîëíöåÑìîòðèòåëÿ», êîãäà ëþäè
îòêàçûâàëèñü îò ïèùè â òå÷åíèå
êàêîãî-òî âðåìåíè ïîñëå ñìîòðåíèÿ
íà ñîëíöå. Ó ýòèõ ëþäåé ïðîñòî
ïðîïàäàëî æåëàíèå åñòü, òî åñòü
ïðîöåññ ø¸ë åñòåñòâåííûì ïóò¸ì.
À âî-âòîðûõ, îïÿòü æå áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ñòàâèëî ãëàâíîé çàäà-
÷åé èñöåëåíèå ñåáÿ. Êîíå÷íî, íàõî-
äèëèñü è òàêèå, êàê, íàïðèìåð, Áàð-
áàðà Ìóð èç Âåëèêîáðèòàíèè, êîòî-
ðàÿ ïîñëå ñìîòðåíèÿ íà ñîëíöå è
áóäó÷è çäîðîâîé ïîñòàâèëà ïåðåä
ñîáîé äðóãèå öåëè.

Ãàçåòà «Ëîíäîíñêèå âîñêðåñíûå
õðîíèêè» îò 17.06.1951 ã.

«ß ïîñòåïåííî ïðîäâèãàëàñü îò
âåãåòàðèàíñòâà ê ñûðîåäåíèþ, è
çàòåì ê ïîòðåáëåíèþ æèäêîñòåé.
Ñåé÷àñ ÿ äâèãàþñü ïî íàïðàâëå-
íèþ ê Êîñìè÷åñêîé ïèùå. ß ïåðå-
øëà ÷åðåç ñòàäèþ ïèòàíèÿ è íå
ìîãëà áîëüøå åñòü, äàæå åñëè è
âîçíèêàëî æåëàíèå, ïîñêîëüêó ìîé
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò çíà÷è-
òåëüíî èçìåíèëñÿ. Ýòî áîëüøå íå
çàãðÿçíåííàÿ òðóáà, íåñïîñîáíàÿ
ïåðåðàáîòàòü íèêàêèå æ¸ñòêèå
âîëîêíà. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñòàíîâ-
ëþñü áîëåå ìîëîäîé. Ëþáîé ìî-
æåò ñäåëàòü òî æå ñàìîå, åñëè
ïîïðîáóåò».

Òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå çàäà-
÷à ÷åëîâåêà – áûòü áîëåå ìîëî-
äûì, èëè ñîõðàíåíèå ñâîåãî ôè-
çè÷åñêîãî òåëà â õîðîøåé ôîðìå.
×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ íå ñ÷è-
òàþ äëÿ ñåáÿ ýòî ïðèîðèòåòíûì.
Êîíå÷íî, ìíå ýòîãî òàêæå õî÷åò-
ñÿ, íî îíî âõîäèò â ìîþ îñíîâíóþ
çàäà÷ó ïî æèçíè. Òî åñòü ñîõðà-
íåíèå è ðàçâèòèå ìîåãî ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà ïîìîæåò â âûïîëíåíèè
ìîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. À êàêèå
ïðè ýòîì áóäóò ïðîèñõîäèòü èçìå-
íåíèÿ â ìî¸ì îðãàíèçìå – æèçíü
ïîêàæåò.

À æèçíü ïîêàçûâàåò ïîñòîÿííî,
ñòîèò òîëüêî áûòü íåìíîãî âíèìà-
òåëüíåå ê ñåáå è ê îêðóæàþùèì
ñåáÿ ëþäÿì. Äàæå êîãäà â îäíîé
ñåìüå ëþäè ïðèíèìàþò îäíó è òó
æå ïèùó – ïðîöåññû óñâîåíèÿ è ïå-

ðåâàðèâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ó âñåõ ïî-
ðàçíîìó. Ìíîãîå çàâèñèò îò

òîãî, êàêèì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè çàíèìàåòñÿ ÷åëîâåê, ìíî-

ãî ëè ðàçìûø-
ëÿåò, ìíîãî ëè
ôèçè÷åñêè ðàáî-
òàåò.

Ðàíüøå ÿ ñ÷è-
òàëà, ÷òî ÷åëî-
âåêó ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî íå
íóæíî æèðíîãî:
«ôó – æèðíîå»,
ïðè ýòîì ìíå õî-
òåëîñü âîðîòèòü
íîñ. À ÷òî æå
òàêîå íà ñàìîì
äåëå æèðû è êà-
êóþ ðîëü îíè âû-
ïîëíÿþò â íà-
øåì îðãàíèçìå?

«Äëÿ ñðåäíåé ÷àñòè òåëà, äëÿ
îáëàñòè ãðóäè, äëÿ ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ ñåðäöà ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî
äîëæåí óïîòðåáëÿòü æèðíûå âåùå-
ñòâà. Â îáëàñòè ãðóäè ÷åëîâåê íóæ-
äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â æèð-
íîì, ïîòîìó ÷òî â ãðóäè ïðîèñõî-
äèò äûõàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî óãëå-
ðîä, êîòîðûé ÷åëîâåê íîñèò â ñåáå,
ñîåäèíÿåòñÿ ñ êèñëîðîäîì. Êîãäà
óãëåðîä ñîåäèíÿåòñÿ ñ êèñëîðîäîì,
íóæíî òåïëî. Òî, ÷òî äåëàþò æèðû,
ñîåäèíÿÿñü ñ êñèëîðîäîì, ýòî ïðî-
èçâîäñòâî òåïëà…»

À ÿ äóìàëà ðàíüøå: ïî÷åìó ìíå
çèìîé âñ¸ âðåìÿ ñàëà õî÷åòñÿ èëè
ïåëüìåíåé? Íî òàê êàê ÿ óæå ìíî-
ãî ëåò íå óïîòðåáëÿþ ìÿñà, òî áó-
äåì èñêàòü æèðû â äðóãîé ïèùå.
Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ðà-
äîñòíîé íîâîñòüþ – ìû íàøëè äëÿ
ñâîåãî ïèòàíèÿ êà÷åñòâåííûå
æèðû. Ñ îêòÿáðÿ ìû ó ñåáÿ â ïî-
ìåñòüå ïðîèçâîäèì ïîäñîëíå÷íîå è
êåäðîâîå ìàñëî. Òî÷íåå ñêàçàòü, íå
ïðîèçâîäèì, à äàâèì íà äåðåâÿííîì
ïðåññå. Íàøè äðóçüÿ Âàëÿ è Ë¸øà
ïîìîãëè íàì â ýòîì, áîëüøîå èì
ñïàñèáî! À òåïåðü âû ìîæåòå ïî-
ïðîáîâàòü íàøå ìàñëî è íàøèõ äðó-
çåé, è ïîñëå åãî óïîòðåáëåíèÿ â âà-
øåé ãðóäè áóäåò âûðàáàòûâàòüñÿ
áîëüøå òåïëà!

Êðîìå òîãî, ìû ñ íàøèìè äðó-
çüÿìè Âàëåé è Ë¸øåé ñîçäàëè àð-
òåëü «Îäóâàí÷èêè», è âñÿ ïðîäóê-
öèÿ, êîòîðàÿ áóäåò âûõîäèòü è óæå
âûõîäèò ïîä ýòîé ìàðêîé, îíà îñî-
áàÿ. À ÷òî æå â íåé òàêîãî îñî-
áåííîãî? Îñîáåííîñòü â íåïðå-
ìåííîì íàëè÷èè æåëàíèÿ ãîòî-
âèòü ýòîò ïðîäóêò. Åñëè ìû óñòà-
ëè èëè íàì íå õî÷åòñÿ â äàííûé

Êàê ìíå ïîìîãàåò ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ â ïèòàíèè

ì î ì å í ò

çàíèìàòüñÿ ìàñëîì, ìû îñòàâèì
ýòî äåëî, äàæå åñëè ïî êàëåíäà-
ðþ áóäåò áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.
Ìû íå ñòàíåì ñåáÿ ïîäãîíÿòü: íî
âåäü íàäî, ëþäè æå õîòÿò! Ìû ïî-
íèìàåì, ÷òî ëþäè ïðåæäå âñåãî
õîòÿò îò íàñ òàêîé ïðîäóêöèè, êî-
òîðàÿ ïîìîãàëà áû èì è ïî çäîðî-
âüþ, è ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì. È
ìû çàðàíåå ñ äðóçüÿìè äîãîâîðè-
ëèñü, ÷òî áóäåì äåëàòü ñòîëüêî,
íà ñêîëüêî õâàòèò íàøåãî ãàðìî-
íè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, èëè, ïðîñòî
ñêàçàòü, êîãäà ìû õîòèì…

Â çàêëþ÷åíèè âñ¸-òàêè õî÷ó ïðî-
öèòèðîâàòü Ð. Øòàéíåðà, ÷òî æå
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà åìó
ïðèõîäèòñÿ ãîëîäàòü. «Òàêîé ÷åëî-
âåê, ó êîòîðîãî íåò ìàòåðèàëà â
òåëå, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå äóõîâ-
íûì. Îäíàêî ÷åëîâåê íå ìîæåò
âûíåñòè òàêîå ñòàíîâëåíèå äóõîâ-
íûì. Çäåñü äóõ ñãîðàåò. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îí íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëåå è áîëåå õóäûì, íî â í¸ì
îáðàçóþòñÿ ãàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî íàçûâàþò íàâÿç÷èâûìè
èäåÿìè… Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè
÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ñëèøêîì
ìàëî æèðà, íàñòóïàåò òî, ÷òî ìîæ-
íî íàçâàòü èñòîùåíèåì, ÷àõîòêîé.
Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî îí èñ-
ñûõàåò».

Êîíå÷íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êîñíó-
ëàñü òîëüêî ìàëåíüêîé ÷àñòè ïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà. È ñïàñèáî òåì ëþ-
äÿì, êîòîðûå íå áîÿòñÿ, ýêñïåðè-
ìåíòèðóþò ñ ñîáîé è ñî ñâîèìè
áëèçêèìè, èíîãäà èìè ÿâëÿþòñÿ
äåòè. ß íå ïðîòèâ íîâîãî, ÿ çà òî,
÷òîáû çíàòü è ïîíèìàòü, à ê ÷åìó
îíî ïðèâåä¸ò!

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Ïèòàíèå – ñåãîäíÿ îäíà èç ïî-
ïóëÿðíûõ òåì. Êòî-òî íà ýòîì

õîðîøî çàðàáàòûâàåò, ïðåäëàãàÿ
ñâîè «óíèêàëüíûå» íèçêîêàëîðèé-
íûå äèåòû, ãîâîðÿ ëþäÿì ïî áîëü-
øîìó ñåêðåòó çà áîëüøèå äåíüãè,
×ÒÎ èì íàäî êóøàòü, à ÷òî íå íàäî.
Âîîáùå, íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà –
ýòî òàêàÿ äèåòà, ãäå ÷èñëî ïîòðåá-
ëåííûõ çà ñóòêè êàëîðèé ñîñòàâëÿ-
åò íå áîëåå 1500 êàëîðèé äëÿ æåí-
ùèíû, è 2200 – äëÿ ìóæ÷èíû. Åñòü
ìîæíî âñ¸! Íî â ïðåäåëàõ íàçâàí-
íûõ öèôð. ×òîáû îáëåã÷èòü ïîä-
ñ÷¸òû áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà
êàëîðèéíîñòè ïðîäóêòîâ. Ñðåäè
ñàìûõ èçâåñòíûõ íèçêîêàëîðèéíûõ
äèåò âûäåëÿþò ÿïîíñêóþ, êèòàéñ-
êóþ, àíãëèéñêóþ äèåòó, ÿè÷íóþ è
îâîùíóþ, è äèåòó Ëàðèñû Äîëèíîé.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì Âàì
ñâîþ äèåòó. Íàçîâ¸ì å¸ «ðóñ-
ñêîé ýêîëîãè÷íîé». Âàì íå ïðè-
ä¸òñÿ ïðèêðåïëÿòü ìàãíèòèêîì ê
õîëîäèëüíèêó äëèííûé ñïèñîê íèç-
êîêàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ è âåñòè
ïîñòîÿííûé ïîäñ÷¸ò êàëîðèé. Ïî-
òîìó ÷òî ýòà äèåòà î÷åíü ïðîñòà:
ÅØÜ ÏÐÎÑÒÎ – ÏÐÎÆÈ-
Â¨ØÜ ËÅÒ ÄÎ ÑÒÀ!

Åñòü ìîæíî ÷òî õîòèòå, ñêîëüêî
õîòèòå è êîãäà õîòèòå, ÍÎ!!!

· òîëüêî ïðîäóêòû, êîòîðûå
âûðîñëè ñàìè íà Ðîäíîé Çåìëå. È
÷åì áëèæå ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ,
òåì ëó÷øå.

· ïðîäóêòû, êîòîðûå âûðàñòè-
ëè äîáðûå ëþäè – âàøè áëèæàéøèå

äåðåâåíñêèå ñîñåäè, ïî ïðàâèëàì
îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ.

· ïðîäóêòû, êîòîðûå âûðàñòè-
ëè âû ñàìè íà ñâîåé Ðîäíîé Çåìëå
ïî ïðàâèëàì îðãàíè÷åñêîãî çåìëå-
äåëèÿ.

· åñòü ýòè ïðîäóêòû æåëàòåëü-
íî, â íàòóðàëüíîì, ñâåæåì, öåëîì
âèäå, òùàòåëüíî ïåðåæ¸âûâàÿ.
«Êòî äîëãî æó¸ò – òîò äîëãî æè-
â¸ò». «Ñêîëüêî ïîæó¸øü – ñòîëüêî
ïîæèâ¸øü».

· â èäåàëå, çà îäèí ïðè¸ì ïèùè
åñòü îäèí ïðîäóêò. ×åì ìåíüøå
ñìåøèâàíèé – òåì ëó÷øå.

Âîò âàì è âñå íèçêîêàëîðèéíûå
ïðîäóêòû! Õîòÿ ïî-íàñòîÿùåìó
çäîðîâîå ïèòàíèå îò êàëîðèé íå çà-
âèñèò. Îðåõè è ñåìå÷êè î÷åíü âû-
ñîêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû, íî åñëè
âû áóäåòå ñúåäàòü êàæäûé äåíü
ïàðó ãîðñòåé ñåìå÷åê èëè îðåõîâ, è
æåëàòåëüíî, íå áðàçèëüñêèõ ñ êå-
øüþ, à êåäðîâûå, ôóíäóê, ãðåöêèå
(íà þãå Ðîññèè îíè ðàñòóò) òî âû
íå íàáåð¸òå ëèøíèõ êèëîãðàììîâ,
à íàñûòèòå ñâîé îðãàíèçì öåííû-
ìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè,
áåëêàìè (íåçàìåíèìûõ áåëêîâ íå
ñóùåñòâóåò), ëåãêîóñâàèâàåìûìè
æèðàìè. Åñëè áû ëþäè ïðèäåðæè-
âàëèñü ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë
ïèòàíèÿ, òî âîïðîñû ïîõóäåíèÿ èõ
íå âîëíîâàëè áû – îíè çàäóìàëèñü
áû î ïðåêðàñíîì è âûñîêîì. Ïåñ-
ñèìèñòû êàê îáû÷íî ñêàæóò: «Â ãî-
ðîäå î÷åíü ñëîæíî íàéòè òàêèå ïðî-
äóêòû, ïîýòîìó áóäó åñòü êîëáàñó

èç áëèæàéøåãî ëàðüêà,
ïèööó, è îâîùè èç ñóïåð-
ìàðêåòà». Äà, â ãîðîäå
ñëîæíî. Íî ìû è íå íàçû-
âàåì ãîðîä – ïðèåìëåìîé
ñðåäîé äëÿ ÷åëîâåêà. Â ãî-
ðîäå âñ¸ ÷óòü-÷óòü ÿäîâè-
òîå, «ñ äóøêîì» – íà÷èíàÿ
ñ âîçäóõà, çàêàí÷èâàÿ èí-
ôîðìàöèåé. Èìåííî ïîýòî-
ìó òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê äà-
óíøèôòèíã, ïåðìàêóëüòóðà,
íàòóðàëüíîå çåìëåïîëüçî-
âàíèå, îðãàíè÷åñêîå çåì-
ëåäåëèå – íàáèðàþò îáî-
ðîòû ñ êàæäûì ãîäîì. Ñ
êàæäûì ãîäîì ðàñò¸ò ÷èñ-
ëî ýêîïîñåëåíèé, ðîäîâûõ
ïîìåñòèé, ñëàâÿíñêèõ è
äðóãèõ îáùèí. Îëüãà Ñïå-
ðàíñêàÿ – ðóêîâîäèòåëü
ïðîãðàììû ïî õèìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè «Ýêî-Ñîãëà-
ñèå», ïðèçíàííàÿ «Ãåðîåì
îêðóæàþùåé ñðåäû 2009»,

â æóðíàëå «Òàéì» äà¸ò òàêîé ñî-
âåò: “Grow your own vegetables. As
long as you have clean earth and you
don”t live near a site that produces
pollution, this is the best way to
ensure you have pollution-free food.’
– Olga Speranskaya... Òî åñòü: «âû-
ðàùèâàéòå îâîùè ñàìè....ýòî
ëó÷øèé ñïîñîá ïîëó÷èòü ÷èñòóþ
åäó».

×òî â ýòîé äèåòå ðóññêîãî?
Äà, èñïîêîí âåêîâ òàê ïðîñòî
ïèòàëèñü íàøè ïðåäêè, è æèëè
ëåò äî ñòà è áîëåå – çäîðîâûìè
è ðàäîñòíûìè. Òåì íå ìåíåå, â
ãîðîäå âñ¸ æå ìîæíî îðãàíèçîâàòü
ñåáå áîëåå-ìåíåå çäîðîâîå ïèòà-
íèå. Åñòü òàê íàçûâàåìûå êîëõîç-
íûå ðûíêè, åñòü ïîòðåáèòåëüñêèå
îáùåñòâà (â Ìîñêâå ýòî Ïîòðåáè-
òåëüñêîå îáùåñòâî ðîññèéñêèõ òðó-
æåíèêîâ (ÏÎÐÒ) «ÑÀÏÑÀÍ»),
åñòü âîçìîæíîñòü, ïðîåçæàÿ ìèìî
äåðåâåíü, êóïèòü îâîùè ó äîáðûõ
áàáóøåê, â êîíöå êîíöîâ, ýòè áàáóø-
êè èíîãäà ñàìè ïðèåçæàþò â ãîðîä
è ïðåäëàãàþò íàì ñâîè ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòûå ïðîäóêòû ðàç â 10 äå-
øåâëå, ÷åì â «Ýêîñóïåðìàðêåòå».
Ðóññêàÿ ýêîëîãè÷íàÿ äèåòà ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü íå òîëüêî âàøå çäî-
ðîâüå è äîëãîëåòèå, âàøó ìîëî-
äîñòü è ñòðîéíîñòü, íî è ïîìîãàåò
íàì âìåñòå ñîõðàíèòü ýêîëîãèþ íà-
øåé Ïëàíåòû. Ïîñêîëüêó:

– âû ïåðåñòàíåòå ïîêóïàòü âðåä-
íûå ïðîäóêòû ïèùåâîé èíäóñòðèè
ñ Å-äîáàâêàìè – èõ ïåðåñòàíóò ïðî-
èçâîäèòü. Ìåíüøå ïðîèçâîäñòâà –
ìåíüøå îòõîäîâ.

– âû ïåðåñòàíåòå ïîêóïàòü èì-
ïîðòíûå, çàìîðñêèå äåëèêàòåñû è
äèêîâèíû – ñîêðàòèòñÿ âðåä, íàíî-
ñèìûé Ïðèðîäå ïðè òðàíñïîðòèðîâ-
êå òîâàðîâ. Ê òîìó æå âû ïîääåð-
æèòå ðîäíóþ ýêîíîìèêó, íàøåãî äå-
ðåâåíñêîãî òðóæåíèêà.

– âû ïåðåñòàíåòå ïîääåðæèâàòü
ãåííóþ èíæåíåðèþ, öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ íå âûâåäåíèå óíèêàëüíûõ
ñîðòîâ ðàñòåíèé, à óíè÷òîæåíèå îä-
íîãî «ñîðòà æèâûõ îðãàíèçìîâ» –
×åëîâåêà.

– âû ïåðåñòàíåòå ïîëüçîâàòüñÿ
ïàêåòèêàìè – âàì óäîáíåå áóäåò
ïîêóïàòü ïðîäóêòû îïòîì â ñâîþ
òàðó – ÿùèêè, ìåøêè, òêàíåâûå
ñóìêè. Âû ïåðåñòàíåòå ïîêóïàòü
ðàñôàñîâàííûå âî âðåäíóþ óïàêîâ-
êó ïðîäóêòû – ÒÁÎ ñòàíåò õîòü
íà êàïåëüêó, íî ìåíüøå. Âðåä-
íóþ óïàêîâêó ñî âðåìåíåì ïå-
ðåñòàíóò ïðîèçâîäèòü çà íåíà-

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ
ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Åøü ïðîñòî – äîæèâåøü ëåò äî ñòà!
Ðóññêàÿ ýêîëîãè÷íàÿ äèåòà
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äîáíîñòüþ. Íåò ñïðîñà – íåò ïðåä-
ëîæåíèÿ.

– âû ïåðåñòàíåòå ïîääåðæèâàòü
èíòåíñèâíîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî,
óíè÷òîæàþùåå íàøó Ìàòóøêó-
Çåìëþ, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþùåå
ïëîäîðîäíûå çåìëè â ïóñòûíþ.

– âû ïåðåñòàíåòå ïîääåðæèâàòü
æèâîòíîâîäñòâî, ãëîáàëüíî óíè÷òî-
æàþùåå ëåñà, çàãðÿçíÿþùåå âîäó
è âîçäóõ, îïðàâäûâàþùåå æåñòîêèå
óáèéñòâà. Êðîìå òîãî, èìåííî æè-
âîòíîâîäñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðûõ èñêóññòâåííî îðãàíè-
çîâàíà ïðîáëåìà ãîëîäà íà Ïëàíå-
òå.

Çà äîêàçàòåëüñòâàìè äàëåêî õî-
äèòü íå áóäåì – ñíà÷àëà âñïîìíèì
Ïóøêèíà, à ïîòîì îòêðîåì Äàëÿ.
Ïîìíèòå, ÷òî êóøàë ïóøêèíñêèé
Áàëäà – çäîðîâåííûé, ðóññêèé ìó-
æèê, êîòîðûé åë çà òðîèõ, à ðàáî-
òàë çà ñåìåðûõ? Ïîëáó! ×òî òà-
êîå ïîëáà? Ïîèíòåðåñóéòåñü, âû
î÷åíü óäèâèòåñü!!! Êñòàòè, Áàëäà
îáëàäàë íå òîëüêî îãðîìíîé ôèçè-
÷åñêîé ñèëîé, íî è äóõîâíîé – åìó
è áåñ íå ñòðàøåí. Âåëèêèé Ïóøêèí
â ñâîåé «Ñêàçêå î Áàëäå» îñòàâèë

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ
ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Åøü ïðîñòî – äîæèâåøü ëåò äî ñòà!
Ðóññêàÿ ýêîëîãè÷íàÿ äèåòà

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 15
íàì çàâåùàíèå – êàê íóæíî ïîñòó-
ïàòü ñ òåìè, êòî óíè÷òîæàåò íàøó
ðîäíóþ êóëüòóðó, îáìàííûì ïóò¸ì
ïðåâðàùàåò íàñ â ðàáîâ è ïàðàçè-
òèðóåò íà íàñ. Äà, èì äîñòàòî÷íî
âñåãî-òî òð¸õ ùåë÷êîâ... Ïåðâûé
óæå åñòü... Âòîðîé – äåëàåòå âû, à
òðåòèé ìû âñå âìåñòå. Êñòàòè, âî
âðåìåíà Ïóøêèíà åãî ñêàçêà î Áàë-
äå áûëà çàïðåùåíà öåíçóðîé. À
òåïåðü îòêðîåì Äàëÿ, è ïî÷èòàåì
ïîãîâîðêè î ïèùå, ÷òîáû ñôîðìè-
ðîâàòü ñâî¸ ìíåíèå î òîì, êàê íàøè
ìóäðûå ïðåäêè îòíîñèëèñü ê ïèòà-
íèþ, è ÷òî åëè:

Íèêòî ñ ïîñòà íå óìèðàåò. Ñûòà
íå ñûòà, à âñåãäà âåñåëà. Íà Ðóñè
íèêòî ñ ãîëîäó íå óìèðàë. Ìíîãî
åñòü – íåâåëèêà ÷åñòü. Ãîëîä æè-
âîòà íå ïó÷èò, à íàòîùàê âåñåëåé!
Ñûòîå áðþõî íà ó÷åíüå ãëóõî. Áîëü-
øàÿ ñûòü áðþõó âðåäèò. Óæèí íå
íóæåí – áûë áû îáåä. Íå íàøà åäà
ëèìîíû – åñòü èõ èíîìó. Õëåá äà
âîäà – áëàæåííàÿ åäà. (âàæíîå çà-
ìå÷àíèå: õëåá áûë áåçäðîææå-
âîé èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà) Ñêî-
ðîå êóøàíüå – òîëîêíî: çàìåñè, äà
è â ðîò ïîíåñè. (òîëîêíî – ìîëî-
òûé îâ¸ñ) Õëåá äà êàïóñòà ëèõîãî

íå ïîïóñòÿò. Ùè äà êàøà – êîðìè-
ëèöû íàøè. Õâîù – äåðåâåíñêèé
îâîù. Åëüíèê, áåðåçíèê – ÷åì íå
äðîâà? Õðåí äà êàïóñòà – ÷åì íå
åäà? ×åñíîê äà ðåäüêà, òàê è íà æè-
âîòå êðåïêî. Â ðåäüêå ïÿòü ÿñòâ:
ðåäå÷êà òðèõà, ðåäå÷êà ëîìòèõà,
ðåäå÷êà ñ ìàñëîì, ðåäå÷êà ñ êâà-
ñîì, äà ðåäå÷êà òàê!

Òðèõà – ðåäüêà ò¸ðòàÿ, ëîìòèõà
– ðåäüêà íàðåçàííàÿ ëîìòèêàìè.
Êñòàòè, êàðòîøêó íàøè ïðåäêè íå
åëè. Å¸ íàñèëüíî ââ¸ë Ï¸òð Ïåð-
âûé, îí æå óêðàë ó íàøåãî íàðîäà 5
òûñÿ÷ ëåò Âåëèêîé èñòîðèè. Ñíà-
÷àëà îò êàðòîøêè äàæå óìèðàëè,
ïîòîì îðãàíèçì ïðèñïîñîáèëñÿ ê
ñòðàííîìó, èíîçåìíîìó îâîùó, è ìû
÷óòîê ìóòèðîâàëè. Î âðåäå êàðòî-
ôåëÿ, òåì áîëåå âàð¸íîãî, äî ñèõ
ïîð ïèøóò ñòîðîííèêè çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, íàïðèìåð, Ìàëàõîâ. Ïðî-
áëåìà ñîâðåìåííîãî êàðòîôåëÿ â
òîì, ÷òî âñ¸ áîëüøóþ äîëþ çàíè-
ìàþò ãåííî-ìîäèôèðîâàííûå ñîð-
òà. À ó òîãî æå Äàëÿ ÷èòàåì: «Ìàí-
äðàãîðîâû ÿáëîêè (ò.å êàðòîôåëü)
åñòü ãðåøíî» Ïî÷¸òíîå ìåñòî â
ðàöèîíå íàøèõ ïðåäêîâ çàíèìàëà íå
êàðòîøêà, à ðåïêà. Ðåïî÷êà òðèõà,
ðåïî÷êà ëîìòèõà, ðåïî÷êà ñ ì¸äîì,
ðåïî÷êà ñ ìàñëîì, ðåïî÷êà ñ êâà-
ñîì, ðåïî÷êà òàê. ÐÓÑÑÊÀß
ÝÊÎËÎÃÈ×ÍÀß ÄÈÅÒÀ –
ÏÐÎÙÅ ÏÀÐÅÍÎÉ ÐÅÏÛ!

Èñòî÷íèê: ñàéò «Ýêîëîãè÷íûå
øòó÷êè» (www.ecofriendly.ru)

редька с маслом - зимнее блюдо

р
åäüêà – èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåç-
íûé îâîù, îáëàäàþùèé áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ è äðóãèõ
íóæíûõ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
âåùåñòâ. Â íàøåì ñîçíàíèè ïîíÿòèå
«ðåäüêà» îáû÷íî ñâÿçàíî ñ øèðîêî èç-
âåñòíîé â íàðîäå ïîñëîâèöåé «õðåí –
ðåäüêè íå ñëàùå». Äåéñòâèòåëüíî, ýòî
òàê. Îáà êîðíåïëîäà äîâîëüíî ãîðüêèå
íà âêóñ, íî ýòî åùå íå äåëàåò èõ ïëîõè-
ìè. Äëÿ óñâîåíèÿ ïîëüçû, ñîäåðæàùåé-
ñÿ â ðåäüêå, îñîáûõ óñèëèé äåëàòü íå
íóæíî. Äîñòàòî÷íî åå ñúåñòü.

Çäåñü îïÿòü îäíàêî ñòàëêèâàåìñÿ ñ
óñòîé÷èâûì ñòåðåîòèïîì, ñèäÿùåì â
íàøåì ñîçíàíèè. Íå ðàç, íàâåðíîå, ïðè-
õîäèëîñü ñëûøàòü âàì ôðàçó «õóæå
ãîðüêîé ðåäüêè». Õóæå – ýòî íåïðà-
âèëüíî. Íà ñàìîì äåëå, ðåäüêà î÷åíü
âêóñíà, íóæíî ïðîñòî ïîòåðåòü åå íà
òåðêå, ñìåøàòü ñ äðóãèìè îâîùàìè è
ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ðåäüêà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîðêî-
âüþ è ÿáëîêàìè. Îñîçíàâàÿ âñþ åå ïî-
ëåçíîñòü (à îíà î÷åíü âåëèêà), êóøàéòå
ðåäüêó â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî-
áû íå îáðàòèòü õîðîøåå âî âðåäíîå èç-
çà íåóìåðåííîãî îòíîøåíèÿ.

Ðåäüêà ñîäåðæèò â ñåáå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ïî-

ìîãàåò ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ, â ÷àñ-
òíîñòè, ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ, áðîíõèàëüíîé àñò-

ìå, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

îðãàíèçìà ïîñëå ïåðåíåñåííîé áîëåç-
íè Áîòêèíà.

Ðåçêèé âêóñ íåïðèÿòåí ëèøü ïîíà÷à-
ëó, êîãäà ïðèâûêíåòå, âàñ îò íåå áóäåò
îòîðâàòü òðóäíî, õîòÿ òóò íóæíî çíàòü
ìåðó – ðåäüêà íå òàêîå êóøàíüå, êîòî-
ðîå ìîæíî åñòü êèëîãðàììàìè, äàæå â
ñî÷åòàíèè ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
êîìïîíåíòàìè.

Ñåëüñêèå æèòåëè ïîëüçóþòñÿ ðåäüêîé
ïîñòîÿííî, öåíÿ è ïîíèìàÿ åå ïîëåç-
íîñòü è âêóñ. Ãîðîæàíàì â ýòîì îòíî-
øåíèè íåñêîëüêî
ñëîæíåå, íî âñÿ ñëîæ-
íîñòü ëåãêî âûðàæà-
åòñÿ îäíèì ñëîâîì –
«íåîõîòà». Òî åñòü
ëåíü ïîéòè â îâîù-
íîé ìàãàçèí, õîòÿ îí
ïîðîé íàõîäèòñÿ â
òâîåì æå äîìå.

Áåç ðåäüêè íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü
íîðìàëüíûé çèìíèé
îáåä. Îíà ñî÷íà è
âêóñíà, îòëè÷íî ñî-
÷åòàåòñÿ ñî ìíîãèìè
áëþäàìè, ñëóæèò
ïðåêðàñíîé çàêóñêîé
è íåçàìåíèìà ïðè
íà÷èíàþùåéñÿ ïðî-
ñòóäå. Äâå ëîæêè ñà-
ëàòà èç ðåäüêè â ýòîì
ñëó÷àå óñïåøíî çà-

ìåíÿò íå îäíó òàáëåòêó, à îñòàòî÷íûõ
ÿâëåíèé ðåäüêà, â îòëè÷èå îò ëåêàðñòâ,
íå èìååò.

Èìåííî çèìîé ðåäüêà ñ ìàñëîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ïðîäóêòîì, ïî-
ñêîëüêó ìàñëî ñîãðåâàåò, à ðåäüêà âû-
ãîíÿåò çèìíèå áîëåçíè. Êóøàéòå ðåäü-
êó è áóäüòå çäîðîâû!

Èñòî÷íèê: «Âñ¸ îá îáû÷íîé
ðåäüêå» (http://fictionbook.ru/author/

ivan_dubrovin/
vse_ob_obiychnoyi_redke)
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ÄÓÕÎÂÍÀß ÍÀÓÊÀ

Î ÏÈÒÀÍÈÈ

Êàðë Ê¸íèã – âðà÷-ôèçèîëîã,
âûïóñêíèê âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ãäå â 1927 ã. ïîëó÷èë äîêòîðñêóþ
ñòåïåíü ïî ìåäèöèíå. Â 30-å ãîäû
ó÷àñòíèê ìåäèöèíñêîé ñåêöèè ïðè
Ãåòåàíóìå. Â 1938 ñî ñâîèìè âåí-
ñêèìè äðóçüÿìè óåõàë èç ôàøèñ-
òêîé Ãåðìàíèè â Øîòëàíäèþ, ãäå
îñíîâàë Êýìïõèëëñêîå äâèæåíèå.
Çàäà÷åé ýòîãî äâèæåíèÿ áûëî
ïðîâîäèòü äóõîâíûå öåííîñòè àí-
òðîïîñîôèè ÷åðåç ñîöèàëüíûå
ôîðìû îáùåñòâåííîé æèçíè.
Ìíîæåñòâî äåðåâåíü è øêîëüíûõ
îáùèí â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ìèðà, îá-
ðàçîâàííûõ ðàäè ëþäåé ñ âðîæ-
äåííûìè äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ñîãëàñ-
íî ìåòîäàì ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè,
– ñòàëè âûðàæåíèåì ýòîãî èì-
ïóëüñà. Ê. Ê¸íèã ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
òåëåì ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè.

ãäå çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû ïè-
òàíèÿ, íå ìîæåò áûòü ñåêòàí-

òñêîãî ìûøëåíèÿ èëè òî÷åê çðåíèÿ,
òàì äîëæíî áûòü òîëüêî ïîíèìàíèå
ñàìîãî ïðîöåññà. Ìîæåì ëè ìû ïî-
âëèÿòü íà äåòåé òåðàïåâòè÷åñêè ÷å-
ðåç òî, ÷òî îíè åäÿò?

Êîãäà ìû âñòðå÷àëèñü â÷åðà, ìû
ïûòàëèñü ïîíÿòü ôóíäàìåíòàëüíûé
ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèé
â ÷åëîâåêå. Òàê âîò, ÷òîáû ýòî ïî-
íÿòü, ìû ñôîêóñèðîâàëè íàøå âíè-
ìàíèå íà òîì ôàêòå, ÷òî ìû íå ìî-
æåì îãðàíè÷èâàòü íàøå âíèìàíèå íà
ïðîñòîì ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ, êî-
òîðûé ìîæíî îïèñàòü íàó÷íûì îá-
ðàçîì. Îïèñàòü, èíäèâèäóàëèçèðóÿ
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ýòàï, íà÷èíàÿ
ñ ïðè¸ìà ðàçëè÷íûõ ïèòàòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ ÷åðåç ðîò, ïîòîì âíèç ïî
ïèùåâîäó, æåëóäîê è êèøêè, à òàêæå
ðàñïàä ìÿñíîãî, îâîùíîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî ìàòåðèàëà íà ñàìûå ïðî-
ñòûå ÷àñòèöû. Åñëè ìû îãðàíè÷èì
íàøå âíèìàíèå ýòèì ïîòîêîì, èäó-
ùèì èç âíåøíåãî ìèðà âî âíóòðåí-
íèé, ïðîõîäÿ ÷åðåç ðîò è ÷åðåç âñþ
ñèñòåìó, ìû íå ïîéì¸ì ïèùåâàðå-
íèå êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ.

Ìû äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû
ñ÷èòàòü äàííûé ïðîöåññ, êàê ïðî-
öåññ äûõàíèÿ, êîòîðûé ñîñòîèò èç
îäíîé ÷àñòè, îòêóäà âîçäóõ âäûõà-
åòñÿ, è äðóãîé ÷àñòè, êóäà âîçäóõ
âûäûõàåòñÿ îáðàòíî. È äåéñòâè-
òåëüíî, åñëè ìû áåð¸ì âî âíèìàíèå
ïðîöåññ âûäûõàíèÿ âîçäóõà, ìû
äîëæíû íàéòè êîíòð-ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêîìó ïèùåâàðåíèèþ, òî òîãäà ìû
íàéä¸ì ìíîãî àñïåêòîâ, î êîòîðûõ
ìû ãîâîðèëè â÷åðà è îïðåäåëèëè êàê

êîñìè÷åñêèé ïðîöåññ ïèòàíèÿ.
Ìû ñìîãëè ïîêàçàòü, êàê îí ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ â íàøåì îðãàíèçìå:
êàê äîæäü, ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè
ïàäàþò â íàøåé ðîòîâîé ïîëîñòè,
çàòåì âíèç â æåëóäîê è êèøå÷íèê;
âåñü ýòîò ïîòîê äîæäÿ ïîïàäàåò íà
ïèùó, êîãäà ìû åäèì, èëè êîãäà ìû
ñîáðàëèñü åñòü, èëè ãîëîäíû, èëè
êîãäà ó íàñ åñòü ÷óâñòâî, ñðàâíè-
ìîå ñ ïðè¸ìîì ïèùè. Äàííûé ïî-
òîê ïèùåâàðèòåëüíûõ ñåêðåòîâ, êî-
òîðûé ïàäàåò âíèç, ÿâëÿåòñÿ çíà-
êîì òåêóùåãî êîñìè÷åñêîãî ïèòà-
òåëüíîãî
ïîòîêà;
ýòîò ïî-
òîê âòå-
êàåò â
î ð ã à í è ç ì
÷åëîâåêà, è
âñ¸ ñòðîèòñÿ
èç íåãî, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ñóá-
ñòàíöèåé íàøåãî
òåëà. Èç ýòîãî è ïðî-
èñõîäèò ñòðàííîå çà-
ÿâëåíèå ä-ðà Ð.Øòàé-
íåðà î òîì, ÷òî íàø öå-
ëûé îðãàíèçì íå ôîðìè-
ðóåòñÿ èç òîãî, ÷òî ìû
åäèì, ò. å. ôèçè÷åñêîãî ïè-
òàòåëüíîãî ïîòîêà, íî òî, ÷òî
âîîáùå âåñü îðãàíèçì – êîñ-
òè, ìóñêóëû, íåðâû, – ìàòåðè-
àëüíî è ñóáñòàíöèîíàëüíî ïîñò-
ðîåíî èç ñèë êîñìè÷åñêîãî ïèòà-
òåëüíîãî ïîòîêà, è ÷òî òîëüêî ñå-
ðîå âåùåñòâî ìîçãà ïîñòðîåíî èç
ôèçè÷åñêèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò çà ñòåíêàìè êèøå÷íè-
êà, êàê òîëüêî åäèíè÷íûé ïèòàòåëü-
íûé ìàòåðèàë ðàñïàäàåòñÿ: äàâàé-
òå ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñ ýòèìè êîíå÷íûìè ÷àñòèöà-
ìè, êîòîðûå ðàñïàëèñü â êèøå÷íèêå
íà ñàìûå ìàëåíüêèå êîìïîíåíòû,
ñîñòîÿùèå èç ñàìûõ ïðîñòûõ êîì-
áèíàöèé äâóîêèñè óãëåðîäà, êèñëî-
ðîäà, ñåðíîé êèñëîòû è, âîçìîæíî,
òàêæå èç ôîñôîðà. Â÷åðà ìû íà-
øëè îáðàç, ïðîèëëþñòðèðîâàâøèé,
÷òî äåëàåò íàø îðãàíèçì, êîãäà îí
ïîçâîëÿåò êîñìè÷åñêèì ïèòàòåëü-
íûì ïîòîêàì, ðàçëîæåííûì âåùå-
ñòâàì âòåêàòü â íåãî. Ýòî îáðàç
ñêðûòîãî äåéñòâèÿ â ÷åëîâåêàõ èëè
æèâîòíûõ, ÷åðåç êîòîðûé îïëîäîò-
âîð¸ííàÿ ÿéöåêëåòêà ñòàíîâèòñÿ
õàîòè÷íûì âåùåñòâîì. Áóäåò ëè
ýòî ÷åëîâå÷åñêèé èëè æèâîòíûé
ýìáðèîí, êîòîðûé íà÷í¸ò ôîðìèðî-

âàòüñÿ – ýòî íå âàæíî, ýòî íå
ñóòü. Ñóòü èíòåðåñà – ýòî òî, ÷òî
äóøà èíêàðíèðóþùåãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñóùåñòâà, åãî äóõîâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ âòåêàþò â ýìáðè-
îí è ñâÿçûâàþò è ôîðìèðóþò
ýòîò îòêðûòûé õàîòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë. Âñÿ ïèùà õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì æå ñàìûì õàîñîì, êîòîðûé äî-
ñòèãàåò êèøå÷íèêà ÷åðåç õèëóñ
(ìëå÷íûé ñîê). Êîñìè÷åñêèé ïî-
òîê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê äóõîâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîòîðàÿ òå÷¸ò
âíèç è ñîåäèíÿåò îäèíî÷íûå õàî-

òè÷-
íûå

ï è -
ùåâà-

ð è -
òåëüíûå

â å ù å -
ñòâà, ôîð-

ìèðóåò öå-
ëîñòíîå ÷å-

ë î â å÷ å ñ êî å
âåùåñòâî. Ìû

ìîæåì òîëüêî
ïîä÷åðêíóòü äàí-

íûå ïðîöåññû, ïî-
òîìó ÷òî, åñëè áû

ìû õîòåëè óãëóáèòü-
ñÿ â äåòàëè, íàì áû

ïðèøëîñü ãîâîðèòü ìå-
ñÿöàìè è ìåñÿöàìè. Ïî-

ýòîìó ÿ ìîãó âàì äàòü
òîëüêî íåêîòîðûå îñíîâíûå

íàïðàâëåíèÿ.
Â íàøåì òåëå åñòü ÷åòûðå

÷óâñòâèòåëüíûõ è ñâåðõ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ îðãàíà, êîòîðûå

ñëåäÿò çà ïîòîêàìè âåùåñòâ, êàê
òåëîõðàíèòåëè èëè îïåêóíû. Êîñ-
ìè÷åñêèé ïîòîê òå÷¸ò ÷åðåç ýòè
÷åòûðå îðãàíà, îñóùåñòâëÿÿ âëèÿ-
íèå íà õàîòè÷íûé ìàòåðèàë è íà
÷åëîâåêà. ×åòûðå îðãàíà ýòî – ñåð-
äöå, ë¸ãêèå, ïå÷åíü è ïî÷êè. Ïî÷-
êè, ë¸ãêèå è ñåðäöå íå çàíèìàþò
îñîáåííî âàæíîå ïîëîæåíèå; êðî-
ìå òîãî, ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðàáîòà
ë¸ãêèõ íå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîçâîëÿòü âîçäóõó âõîäèòü â
îðãàíèçì, ðàáîòà ïî÷åê íå â òîì,
÷òîáû âûâîäèòü ìî÷ó, è ðàáîòà
ïå÷åíè – íå âûäåëÿòü æåë÷ü – ó
ýòèõ îðãàíîâ áîëåå îáøèðíûå è
áîëåå ñëîæíûå îáÿçàííîñòè â «õî-
çÿéñòâå» íàøåãî îðãàíèçìà.

Ìû â÷åðà ãîâîðèëè î ñëþííîé
æåëåçå è î äðóãèõ æåë¸çàõ, âû-
äåëÿþùèõ âåùåñòâà.
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âåãåòàðèàíñêîå èëè
ìÿñíîå ïèòàíèå
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Î ÏÈÒÀÍÈÈ

È ãîâîðèëè î íèõ êàê î ÷óâñòâè-
òåëüíûõ îðãàíàõ, êîòîðûå íå ëîâÿò
ôèçè÷åñêîãî ïîòîêà, íî âáèðàþò
âíóòðü êîñìè÷åñêèé ïîòîê. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ýòîãî ïîãëîùåíèÿ îíè
ôîðìèðóþò öåëîãî ÷åëîâåêà àëõèìè-
÷åñêèì ñïîñîáîì. Ïîñìîòðèòå íà
ë¸ãêèå, ïå÷åíü, ïî÷êè è ñåðäöå è ïî-
íàáëþäàéòå çà ýòèìè îðãàíàìè âíè-
ìàòåëüíî! Ìû ìîæåì òîëüêî îïè-
ñàòü, íî íå îáúÿñíèòü, êàê ýòè ÷åòû-
ðå îðãàíà ñîåäèíåíû ñ ÷åòûðüìÿ îñ-
íîâíûìè æèçíåííûìè ñèëàìè: çåìëè,
âîçäóõà, âîäû è îãíÿ, êîòîðûå àëõè-
ìèêè íàçûâàþò ÷åòûðüìÿ ýëåìåíòà-
ìè. Îíè æèâóò è ñîåäèíÿþòñÿ â ýòèõ
îñíîâíûõ êîñìè÷åñêèõ ñèëàõ, îíè
ôîðìèðóþò, ñòðîÿò è âëèÿþò íà îðãà-
íèçì.

Çåìëÿ – ñîåäèíåíà ñî âñåìè òåí-
äåíöèÿìè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ë¸ã-
êèå â íàøåì îðãàíèçìå, âîäà ñîåäè-
íåíà ñ ôóíêöèåé ïå÷åíè, è ïî÷êè [ïîä-
äåðæèâàþòñÿ] âîçäóõîì. Îãîíü ñî-
åäèíÿåòñÿ è æèâ¸ò â íàøåì ñåðäöå
– è ïîñêîëüêó ýòè ÷åòûðå îðãàíà âçà-
èìîäåéñòâóþò, îíè ñîåäèíÿþò âìå-
ñòå çåìëþ, âîäó, âîçäóõ è îãîíü,
ñòðîÿ è ôîðìèðóÿ êîñìè÷åñêóþ è
÷åëîâå÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ.
Âîçüìèòå ýòî çà îáðàç, êîòîðûé ïî-
çâîëèò íàì ñëîæèòü âìåñòå òî, î ÷¸ì
ìû ãîâîðèëè â÷åðà, è ÷òî ìû ñîáè-
ðàåìñÿ îáúÿñíèòü ñåãîäíÿ. Íàøå
ìíåíèå áûëî òàêîâûì, ÷òî, êîãäà
ðå÷ü èä¸ò î ïèòàíèè, íàì íå ñëåäóåò
îáðàùàòü ìíîãî âíèìàíèÿ íà ÷åëî-
âå÷åñêîå ñóùåñòâî, íî íàì ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèðîäó, êîòî-
ðàÿ ïðåäëàãàåò ïèùó.

Èòàê, äàâàéòå ïîñìîòðèì íà æè-
âîòíûõ, ðàñòåíèÿ è ìèíåðàëû. Ýòî
òîò àñïåêò, êîòîðûé íàóêà íå áåð¸ò
âî âíèìàíèå. Íàóêà ñôîêóñèðîâàëà
âíèìàíèå íà ïðîòåèíàõ, óãëåâîäàõ,
æèðàõ è òàê íàçûâàåìûõ ìèíåðàëàõ
è âèòàìèíàõ. Äàííûé ïîäõîä âàæåí
íåêîòîðûì îáðàçîì, ïîñêîëüêó íàì
íàäî çíàòü, ñêîëüêî ýòèõ ýëåìåíòîâ
ïðèñóòñòâóþò â äàííîé ïèùå, íî
ýòîò ïîäõîä äîñòàòî÷íî-òàêè îãðà-
íè÷åí. Ìû õîòèì ïðåäëîæèòü áîëåå
øèðîêóþ òî÷êó çðåíèÿ è íå ìîæåì
ïðîñòî èìèòèðîâàòü ñîâðåìåííîãî
äèåòîëîãà è ïàòîëîãà, êîòîðûé ïèøåò
ñëåäóþùåå âî ââåäåíèè â äèåòîëî-
ãèþ: ïîñêîëüêó ìû ïîëó÷àåì ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà èç ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ, òåîðåòè÷åñêè íå âàæíî

îòêóäà îíè, ïîòîìó ÷òî òåëî ñî-
äåðæèò èõ â ñåáå îñîáåííûì è
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì.

Ýòî êà÷åñòâåííûé ïîäõîä,

âëèÿþùèé íà êàæäîäíåâíóþ æèçíü.
Â ìåíþ ðåñòîðàíîâ Ëîíäîíà è Íüþ-
Éîðêà âû ìîæåòå íàéòè êîëè÷åñòâî
êàëîðèé, îïðåäåë¸ííîå äëÿ êàæäîãî
áëþäà. È âîò ëþäè ñèäÿò è ñ÷èòà-
þò, ñêîëüêî èì ìîæíî ñúåñòü, è çà-
òåì îíè äåëàþò çàêàç, íå áåñïîêî-
ÿñü î òîì, êàêîâî ýòî áëþäî íà âêóñ
è êàê îíî âûãëÿäèò. Îñîáåííî ýòî
î÷åâèäíî â Àíãëèè. Íî ýòî íå âàæíî,
ýòî î÷åíü îäíîñòîðîííèé âçãëÿä íà
ïðîöåññ è áåñïîêîéñòâî î òîì, îâîù-
íîé èëè æèâîòíûé ýòî ïðîòåèí, ïîòî-
ìó ÷òî ïðîòåèí åñòü ïðîòåèí, óãëå-
âîäû åñòü óãëåâîäû, à æèð åñòü æèð.
È ïîýòîìó ìû ñîáèðàåìñÿ ïîïûòàòü-
ñÿ îòêàçàòüñÿ îò äàííîé òî÷êè çðå-
íèÿ è ðàçðàáîòàòü êà÷åñòâåííî äðó-
ãèå èäåè ïî îïðåäåë¸ííûì ïðîäóê-
òàì ïèòàíèÿ.

Îáùåå íàïðàâëåíèå – ó÷èòûâàòü
êà÷åñòâî âñ¸ áîëüøå è áîëüøå,
áðàòü âî âíèìàíèå âñ¸ æèâîòíîå,
âñåãî ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî îòäåëü-
íûå ÷àñòè, êîòîðûå ìîæíî èçìåðèòü.
Îäíàêî äàííûé ïîäõîä êà÷åñòâåííî-
ãî ñóæäåíèÿ î ïèòàíèè äîâîëüíî
òðóäíûé è äîëæåí áûòü îñíîâàí íà
ãëóáîêîì ïîíèìàíèè. Âèäèòå ëè, äåëî
â òîì, ÷òî ýòî íå îäíî è òî æå: ïîëó-
÷àåòå ëè âû áåëêè êàê êóñîê òåëÿòè-
íû èëè êàê êàðòîôåëü, ïîëó÷àåòå ëè
âû óãëåâîäû â âèäå êàðòîôåëÿ èëè
êàê õëåá. Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü ïðîñòûì ýêñïåðèìåíòîì.
Åñëè îäèí äåíü âû ñúåäèòå î÷åíü
ìíîãî õëåáà, à íà ñëåäóþùèé âû
ñúåäèòå òàêîå æå êîëè÷åñòâî êàðòî-
ôåëÿ: ÷òî ïðîèçîéä¸ò? Îò áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà õëåáà ó âàñ âçäóåòñÿ
æèâîò; åñëè âû åäèòå ìíîãî êàðòî-
ôåëÿ, òî âî âðåìÿ ïåðåâàðèâàíèÿ
åñòü îùóùåíèå òóïîñòè. Åñëè âû
ñúåëè ìíîãî êàðòîôåëÿ, âû ïðîñòî íå
ñìîæåòå ñåñòü è íàïèñàòü âàæíîå
ïèñüìî, èëè ÷òî-òî ðàññ÷èòàòü, èëè
ïîäóìàòü. Ó âàñ îùóùåíèå òÿæåñòè
è æåëàíèÿ ïðèëå÷ü. Ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò?

Óãëåâîäû è êðàõìàë â êàðòîôåëå,
òàê æå êàê è óãëåâîäû â õëåáå, î÷åíü
ñõîæè ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèè, íî ñó-
ùåñòâóþò äâå ôóíäàìåíòàëüíûå
ðàçíèöû ìåæäó õëåáîì è êàðòîôå-
ëåì, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î âåùåñòâàõ è
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññàõ. Ïîæàëóé-
ñòà, íå ñìåéòåñü, åñëè ÿ ñåé÷àñ ñêà-
æó, ÷òî ìû ïåðåâàðèâàåì õëåá íà-
øèì êèøå÷íèêîì è ÷åòûðüìÿ æåëå-
çàìè, ïå÷åíüþ, ñåðäöåì, ë¸ãêèìè è
ïî÷êàìè, è ÷òî ìû ïåðåâàðèâàåì
êàðòîôåëü ñîâåðøåííî äðóãèì îðãà-
íîì – ñðåäíèì ìîçãîì. Ýòî ìîæíî

îáúÿñíèòü êà÷åñòâåííûì èçó÷å-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ. Íóæíî áðàòü âî âíèìàíèå íå
êàêîé-òî âèä óãëåðîäîâ, íî âîï-
ðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê òî èëè èíîå
ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî äåéñòâó-
åò â ÷åëîâåêå. Âû ñìîæåòå ïî-
íÿòü ýòî, åñëè âû ñìîæåòå ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ïðàâèëüíûé
ïóòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè – îñòà-
âàòüñÿ â ïðèðîäå. Ñóùåñòâóåò
îãðîìíàÿ ðàçíèöà, åäèòå ëè âû
ìÿñî, îâîùè èëè ìèíåðàëû, ïî-
òîìó ÷òî ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå è
ìèíåðàëû ïîêàçûâàþò î÷åíü ðàç-
íûå ñõîäñòâà è îòíîøåíèå ê îò-
äåëüíûì ÷àñòÿì íàøåé îðãàíè-
çàöèè.

Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âîò
åñòü ìèíåðàëû, ðàñòåíèÿ âûøå
è íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå íà-
õîäÿòñÿ æèâîòíûå. Áûëî áû íå-
ïðàâèëüíûì ñêàçàòü, ÷òî ëþäè
åù¸ âûøå, ïîòîìó ÷òî îíè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ âñ¸. Åñëè ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò ïåðâîå, âòîðîå è òðå-
òüå âåùåñòâî ïðèðîäíîãî öàð-
ñòâà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí âáèðà-
åò â ñåáÿ óðîâíè ñóùåñòâà êîñ-
ìîñà. Åñëè ìû åäèì îâîùè, îíè
íå ñòèìóëèðóþò òå æå ÷àñòè íà-
øåé îðãàíèçàöèè, êîãäà ìû åäèì
ìÿñíûå ïðîäóêòû. È ýòî åñòå-
ñòâåííûé ïðîöåññ. Ó ðàñòåíèé
ìíîãî ñïîñîáíîñòåé. Îíè ìîãóò
ñòðîèòü î÷åíü âûñîêèå âåùåñòâà
èç íèçêèõ. Âû î÷åíü õîðîøî çíà-
åòå, ÷òî ðàñòåíèÿ ñîñòîÿò èç äâó-
îêèñè óãëåðîäà è âñ¸ æå ìîãóò
ôîðìèðîâàòü êðàõìàë è ìíîãî
äðóãèõ âåùåñòâ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â
íàøåì îðãàíèçìå. Ñîëíöå è õëî-
ðîôèëë – çåëåíü ëèñòüåâ.

Ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû, áóäó-
÷è íèæå, âïèòûâàþòñÿ ðàñòåíè-
ÿìè, ðàñòåíèÿ åäÿò æèâîòíûå.
Åñëè ìû ðàññìîòðèì ðàñòåíèå,
ìû îáíàðóæèì ìîäèôèöèðîâàí-
íîå è âîçâûøåííîå ìèíåðàëüíîå
êîðîëåâñòâî; â æèâîòíîì ìû íàé-
ä¸ì ìîäèôèöèðîâàííîå è âîçâû-
øåííîå ðàñòèòåëüíîå êîðîëåâ-
ñòâî. Âîò ïî÷åìó ìû äîëæíû
ñêàçàòü, ÷òî åñëè ìû êàê ÷åëî-
âå÷åñêèå ñóùåñòâà åäèì ðàñòå-
íèå, òî ñíà÷àëà ìû äîëæíû
òðàíñôîðìèðîâàòü ðàñòåíèå â
æèâîòíîå, è çàòåì æèâîòíîå â ÷å-
ëîâåêà. Íî åñëè ìû åäèì æèâîò-
íîå, òî íàì íå íàäî äâàæäû âñòó-
ïàòü â ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ è ïå-
ðåâàðèâàíèÿ, ìû ñðàçó ìîæåì
òðàíñôîðìèðîâàòü åãî â ÷åëîâå-
êà. Åñëè ìû åäèì ìèíåðàëû, òî
èì íóæíî ïðîéòè ÷åðåç ðàñòè-
òåëüíîå è æèâîòíîå êîðîëåâñòâà
ïåðåä âõîæäåíèåì â ÷åëîâå÷åñ-
êîå êîðîëåâñòâî:
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ìèíåðàëû – ÷åðåç ðàñòèòåëü-
íîå, æèâîòíîå â ÷åëîâå÷åñêîå

ðàñòåíèÿ – ÷åðåç æèâîòíîå â
÷åëîâå÷åñêîå

æèâîòíîå – íåïîñðåäñòâåííî
â ÷åëîâå÷åñêîå

Ñåé÷àñ âû ìîæåòå ïîäóìàòü,
÷òî ñàìûé ïðîñòîé ïóòü ýòî åñòü
ìÿñî, ïîñêîëüêó ìåíüøå íàäî äå-
ëàòü, íî ýòî íå òîò ñëó÷àé.

Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà ëþäü-
ìè, êîòîðûå åäÿò ìíîãî ìÿñà, âû
çàìåòèòå, ÷òî åñòü ÷òî-òî â èçáûò-
êå â îðãàíèçàöèè èõ òåëà, ÷òî-òî
âðîäå îòëîæåíèé, è ÷åãî-òî íå õâà-
òàåò â èõ äóøåâíîé îðãàíèçàöèè è
ãîòîâíîñòè èõ äóõà è âíèìàíèÿ.
Ïî÷åìó ýòî òàê? Îòâåò ïðîñòîé:
ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî âíóòðåííèå
ñèëû äóøè ÷åëîâåêà, êîòîðûé åñò
ìíîãî ìÿñà, íåäîñòàòî÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ,
ïîñêîëüêó îíè ïðîõîäÿò îäèí åäèí-
ñòâåííûé óðîâåíü: ñ æèâîòíîãî
óðîâíÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé. È íàîáî-
ðîò, åñëè ìû åäèì îâîùè, íàøå ïè-
ùåâàðåíèå ïðîõîäèò ÷åðåç äâà óðîâ-
íÿ: ñ ðàñòèòåëüíîãî íà æèâîòíûé è
ñ æèâîòíîãî íà ÷åëîâå÷åñêèé, ÷òî
îçíà÷àåò â äâà ðàçà áîëüøå øàãîâ.
Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, èñïîëü-
çóþòñÿ òå ñèëû, êîòîðûå â äðóãîì
ñëó÷àå áûëè áû ñïîêîéíû è íå èñ-
ïîëüçîâàëèñü. È êàê ñëåäñòâèå, îíè
ïðèíèìàþò â ñåáÿ òî, ÷òî ïîêàçû-
âàåò ñåáÿ â ôîðìå òîãî, êàê ãäå-òî
îòêëàäûâàåòñÿ áîëåçíü. Ëþäè îïðå-
äåëÿþò ýòî êàê ìíîãî óðèíû, íî ýòîò
ïðîöåññ áîëåå ñëîæíûé, ÷åì îá
ýòîì ïèøóò â ïîïóëÿðíûõ òåêñòàõ.
Åñëè ìû åäèì îâîùè, ìû äîëæíû
ïðîéòè ÷åðåç äâà óðîâíÿ ïðîöåññà.

Îäíàêî íåïðàâèëüíî åñòü òîëüêî
îâîùè, ïîòîìó ÷òî ìû äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü ìíîãî ñèë. Ãäå çàòðà-
ãèâàþòñÿ âîïðîñû ïèòàíèÿ, íå
ìîæåò áûòü ñåêòàíòñêîãî ìûø-
ëåíèÿ èëè òî÷åê çðåíèÿ, òàì äîë-
æíî áûòü òîëüêî ïîíèìàíèå ñà-
ìîãî ïðîöåññà. Ýòî íàäî èçó÷àòü
øàã çà øàãîì. Ðàñïîëàãàåì ëè ìû
äîñòàòî÷íûìè ñèëàìè, ÷òîáû åñòü
ðàñòèòåëüíóþ ïèùó è ïåðåâàðèòü
å¸ òùàòåëüíî, èëè ìû íàñòîëüêî
óñòàëè è îñëàáëè, ÷òî ó íàñ íåò ñèë
ïåðåâàðèâàòü å¸? Âèäèòå ëè, ëþäè,
êîòîðûì íå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü
ìíîãî óìñòâåííî, íî äåëàòü ìíîãî
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, íå äîëæíû
æèòü òîëüêî íà ðàñòèòåëüíîé ïèùå.
Ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ñòðàííîå. Îíè
ìîãóò âïàäàòü â ñòðàííîå ñîñòîÿ-
íèå àïàòèè è áûñòðî óñòàâàòü, ïî-
ñêîëüêó èõ ïèùåâàðåíèå òðåáóåò
ìíîãèõ ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçëî-
æèòü ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, è íå îñ-

òà¸òñÿ íèêàêèõ ñèë äëÿ áîäðñòâî-
âàíèÿ â ýòîì ìèðå. Äîêòîð Øòàé-
íåð ãîâîðèë, ÷òî åñëè ó âàñ íå ìíî-
ãî óìñòâåííîé ðàáîòû, âàì íå ñëå-
äóåò áûòü âåãåòàðèàíöåì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, âàø ìîçã ìîæåò
ïîñòåïåííî ñòàíîâèòüñÿ øàòêèì,
åñëè âû íå ðàáîòàåòå ìíîãî óì-
ñòâåííî è ïèòàåòåñü îâîùàìè. Îá-
ðàòíîå ïðàâäèâî ïîñëå ïðè¸ìà
ìÿñà. Âû íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ òÿæåëî è òóïî ïîñëå âåãåòà-
ðèàíñêîé ïèùè è âàì íå íàäî ïðè-
ëå÷ü îòäîõíóòü.

Ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ñìåíû ìÿñ-
íîé ïèùè íà âåãåòàðèàíñêóþ âû
áóäåòå èñïûòûâàòü íåêîòîðûå íå-
óäîáñòâà: ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü è
èñòîùåíèå. Êàê òîëüêî âû àêòèâè-
çèðîâàëè è ðàçáóäèëè òå ñèëû â âà-
øåì òåëå, è êàê òîëüêî îíè íà÷àëè
ðàáîòàòü, âû ñèëüíî
ïðîäâèíóëèñü âïåð¸ä.
×òîáû áûòü õîðîøèì
÷åëîâåêîì, âàì íåîáÿ-
çàòåëüíî áûòü âåãåòà-
ðèàíöåì, ýòî íå òàê.
Ïðîáëåìà òîãî, ÷òî âû
åäèòå óáèòûõ æèâîò-
íûõ – áèáëåéñêàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ. ×åëîâåê
íàõîäèòñÿ â ïðèðîäå è äîëæåí ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî îí ìîæåò
åñòü âñ¸. Îäíàêî ÿ ëè÷íî óáåæä¸í,
÷òî ñåãîäíÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå íå
äîëæíî òåïåðü âêëþ÷àòü ìÿñî.
Òîëüêî äîêòîð ìîæåò ïðîïèñàòü
ìÿñî â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿõ, ïî-
ñêîëüêó âñå ëþäè ìîãóò æèòü íà
ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííîé âåãåòà-
ðèàíñêîé ïèùå, åñëè îíè íå òðóäÿò-
ñÿ óñåðäíî èëè ñîâñåì óæ òÿæåëî.

Â íàøè äíè òî, ÷òî ëþäè íàçûâà-
þò âåãåòàðèàíñòâîì, íå ÿâëÿåòñÿ
ñóòüþ ýòîãî ÿâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
åäâà ëè îíè çíàþò, êàê ïðàâèëüíî
ïðèãîòîâèòü âåãåòàðèàíñêîå áëþäî.
Ýòî ïðàâäà, ÷òî ìÿñî íå èñïîëüçó-
åòñÿ êàê èíãðåäèåíò, íî ãîòîâèòñÿ
âñ¸ òàê, êàê áóäòî îíî òàì åñòü.
Âåãåòàðèàíñêàÿ ïèùà äîëæíà áûòü
ïðèãîòîâëåíà ñîâåðøåííî äðóãèì
ñïîñîáîì â îòëè÷èå îò ñìåøàííîé
ïèùè. Åñëè âû íå ó÷èëèñü òîìó, êàê
èñïîëüçîâàòü è êîìáèíèðîâàòü ðàç-
íûå ëå÷åáíûå òðàâêè, ñïåöèè è äðó-
ãèå èíãðåäèåíòû, òî áåç òîëêó ãîòî-
âèòü ÷òî-òî âåãåòàðèàíñêîå è ïîòîì
åñòü ýòî, ïîòîìó ÷òî âêóñ áóäåò
óæàñíûì, âû íå íàïîëíèòåñü êà÷å-
ñòâåííî è âàì çàõî÷åòñÿ ñêàçàòü: «ß
ïðåäïî÷èòàþ íå áûòü õîðîøèì ÷å-
ëîâåêîì è åñòü ìÿñî». Âû íå áóäå-
òå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, åñëè

òî, ÷òî âû åäèòå, íå áûëî ïðèãî-
òîâëåíî, ñëåäóÿ ïðàâèëüíîìó ñïî-
ñîáó âåãåòàðèàíñêîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè. Ïðèãîòîâëåíèå âåãåòà-
ðèàíñêîé ïèùè – ñîâåðøåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîé ãîòîâêè.

Èäèòå è ïîñìîòðèòå, íàïðèìåð,
÷òî òâîðèòñÿ âî ôðàíöóçñêîé êóõ-
íå, è âû ïîéì¸òå, ÷òî ôðàíöóçñêèå
ïîâàðà ñëåäóþò äëèòåëüíîìó îïû-
òó, êîòîðûé ïðèø¸ë ê íèì ÷åðåç òðà-
äèöèè. Êàæäîå áëþäî ïîäà¸òñÿ îò-
äåëüíî, îäíî çà äðóãèì. Ñíà÷àëà
ìÿñî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, çàòåì ñëå-
äóþùåå áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå ñïå-
öèàëüíûì ñïîñîáîì. Ôðàíöóçñêèå
ïîâàðà íèêîãäà íå îñìåëÿòñÿ ñî-
åäèíèòü êîðíåïëîäû, íàïðèìåð,
ìîðêîâü èëè ÷¸ðíûé êîçëîáîðîäíèê
ñ ñåëüäåðååì èëè ãîðå÷àâêîé êîð-

íåâîé, ïîòîìó ÷òî
ýòî óñèëèò õàðàêòåð
êîðíåïëîäîâ â áëþ-
äå, à ýòî íåïðàâèëü-
íî, ïîñêîëüêó âû
äîëæíû íåéòðàëè-
çîâàòü åãî. È íàîáî-
ðîò, ôðàíöóçñêèå
ïîâàðà ñîåäèíÿò
êîðíåïëîäû ñ àíè-

ñîì, ïîòîìó ÷òî ýòî ñåìÿ, à âìåñ-
òå ñ êîðíåïëîäîì îíî ñôîðìèðóåò
öåëîå ðàñòåíèå. Ôðàíöóçñêèå ïîâà-
ðà èíñòèíêòèâíî çíàþò ýòî, à ìû
äîëæíû ïðèîáðåñòè ýòè çíàíèÿ ÷å-
ðåç ïîíèìàíèå. Âû ìîæåòå æèòü
êàê âåãåòàðèàíåö, åñëè òîëüêî âàø
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ âíîâü æèâîé.

Ïîäóìàéòå î äîìîõîçÿéêàõ, êîã-
äà îíè âñòðå÷àþòñÿ è âñåãäà æà-
ëóþòñÿ î òîì, ÷òî íå çíàþò, ÷òî æå
èì ïðèãîòîâèòü, ïîòîìó ÷òî â íàøå
âðåìÿ ìû óòåðÿëè èñêóññòâî îáðàç-
íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. ß íå ìîãó
ïðåäñòàâèòü ñåáå íè÷åãî áîëåå ñòè-
ìóëèðóþùåãî, ÷åì âëîæèòü âñ¸
ìî¸ âîîáðàæåíèå â ïðèãîòîâëåíèå
òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåò ïðèðîäà; ÿ áû
ïðèãîòîâèë ñàìûå èçûñêàííûå
áëþäà, êîòîðûå ñäåëàëè ëè áû ëþ-
äåé çäîðîâûìè. Äîìîõîçÿéêàì íå
ñëåäîâàëî áû õîäèòü íà ðûíîê ñ
ýòèì ÷óâñòâîì áåçíàä¸æíîñòè èç-
çà òîãî, ÷òî îíè çíàþò, ÷òî æå èì
ïðèãîòîâèòü. Èì ñëåäîâàëî áû äå-
ëàòü ïîêóïêè íà 3-4 äíÿ; åñòü òû-
ñÿ÷è ðàçëè÷íûõ îâîùåé è ëå÷åáíûõ
òðàâ, à òàêæå è äðóãèõ èíãðåäèåí-
òîâ, êîòîðûå òàê çäîðîâî ïîëîæèòü
âìåñòå è ñîçäàòü ïðàâèëüíóþ è
ïîäõîäÿùóþ åäó äëÿ ëþäåé áåç
íàìåðåíèÿ ïðåâðàòèòü èõ â ãóð-
ìàíîâ.
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ß ãîâîðþ ýòî ïðîñòî ðàäè èñòèíû.
À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè äîëæíû îá-

ñóäèòü äðóãîé âîïðîñ. Âîò ìû ñ
âàìè åñòü ëþäè, è ÷àñòî ãîâîðèì î
òðîè÷íîé ñòðóêòóðå. Âíóòðè íàøå-
ãî ìåòàáîëèçìà ìû æèâ¸ì íàøåé
âîëåé, âíóòðè ñðåäèííîé ñèñòåìû
ìû æèâ¸ì ðèòìè÷åñêèì ÷óâñòâîì,
è âíóòðè íàøåé ãîëîâû ìû æèâ¸ì
ìûñëÿìè. Íî âîò âîïðîñ: à æèâîò-
íûå, ðàñòèòåëüíûå è ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà, êîòîðûå ìû ïîòðåáëÿåì
ñ ïèùåé, ðàâíî ëè îíè ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ â ãîëîâó, ñðåäèííóþ ñèñòåìó
è ìåòàáîëèçì? Èëè ìèíåðàëüíûå,
ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå ýëåìåí-
òû ïîïàäàþò â ðàçíûå ÷àñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà?

Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, ìû âèäèì,
÷òî æèâîòíàÿ ïèùà ó÷àñòâóåò òîëü-
êî â ñòðîåíèè è ðàñïàäå ýëåìåíòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ìåòàáîëèçìîì ñèñòå-
ìû êîíå÷íîñòåé. Âñ¸ ìÿñî è æèâîò-
íûé æèð ïîïàäàþò â ïîëóæèäêîå
ñîñòîÿíèå íàøåé íèçêîé îðãàíèçà-
öèè. Îðãàíèçàöèÿ êîíå÷íîñòåé è
ìåòàáîëèçìà ñòèìóëèðóåòñÿ âñåìè
ïðîäóêòàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ñâèíèíà ëè ýòî, òåëÿòèíà,
ãîëóáèíîå ìÿñî è êóðèöà. ×òî èä¸ò
èç æèâîòíûõ, èä¸ò èñêëþ÷èòåëüíî
â íèçêóþ ìåòàáîëèñòè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ è â ïîëóæèäêîñòü, íî íè-
êîãäà íå äîñòèãàåò áîëåå âûñîêèõ
óðîâíåé îðãàíèçàöèè. Êàê òîëüêî âû
íàó÷èòåñü åñòü ðàñòåíèÿ, îâîùè,
ñàëàòû, ôðóêòû, êîðíåïëîäû, âû
êàê áóäòî âçáåð¸òåñü íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü.

Â íå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîãäà
ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ïîïàäàåò â ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, îíà íå ïåðå-
âàðèâàåòñÿ òîëüêî â òâ¸ðäûå ÷àñ-
òè÷êè è æèäêîñòü. Ðàñòåíèÿ ó÷à-
ñòâóþò â ñðåäèííîé îðãàíèçàöèè.
Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà ðàñòåíèå,
âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü åãî ìåñ-
òîðàñïîëîæåíèå ñðåäè âîçäóõà è
ë¸ãêîãî ýëåìåíòà, è êàê îíî âáèðà-
åò â ñåáÿ çåìíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
È ñðåäè ýòîãî ïðåêðàñíîãî îáìå-
íà, ìèñòè÷åñêè ïðîèñõîäÿùåãî â
ðàñòåíèè, è ÷åðåç ýòîò ýëåìåíò îñ-
âÿù¸ííîãî ñâåòîì è ïðîíèçàííîãî
ñâåòîì è âîäîé, ðàñòåíèå ñòðîèò
ñâî¸ òåëî. Äëÿ ïðèðîäû ðàñòåíèå –
ýòî êàê ë¸ãêèå è ñåðäöå äëÿ íàøåé
îðãàíèçàöèè. Ââåðõ òå÷¸ò êðîâü, è

âíèç èä¸ò âîçäóõ, è îíè âñòðå÷à-
þòñÿ â ñðåäèííîé îðãàíèçàöèè,
â òîì ìåñòå, ãäå ãàç è æèä-
êîñòü òàþò, ãäå öèðêóëÿöèÿ

êðîâè ãàðìîíèçèðóåòñÿ ñ ñåðäöåì,
äûõàíèåì, ë¸ãêèìè; ýëåìåíòû, âáè-
ðàþùèå ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, äåé-
ñòâóþò â ñðåäèíîé ðèòìè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè.

Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû áóäåòå
äûøàòü ïî-ðàçíîìó, â ñëó÷àå, êîã-
äà âû åäèòå ðàñòèòåëüíóþ ïèùó è
êîãäà âû åäèòå ìÿñî èëè æèâîòíûé
æèð. Êîãäà âû óïîòðåáëÿåòå ìÿñî,
âû ñòàíîâèòåñü òÿæåëåå, âñ¸ òÿíåò
âíèç â ðàñïàäàþùóþñÿ òåìíîòó.
Êîãäà âû åäèòå ðàñòèòåëüíóþ ïèùó,
áîëåå âûñîêèå ñèëû ñòèìóëèðóþò-
ñÿ, íå òîëüêî òî, ÷òî òå÷¸ò â æèçíè,
íî òàêæå è òî, ÷òî äåéñòâóåò â íàñ
êàê äûõàíèå, ýòî íå òîëüêî âîçäóõ.
Êàê âíåøíèé âîçäóõ ïðîíèçàí ñâå-
òîì, òàê âíóòðåííèé âîçäóõ ïðîíè-
çàí äóøîé, êîòîðàÿ ðàçáóæåíà è
ñòèìóëèðóåòñÿ âñåìè ðàñòèòåëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè, êîòîðûå ìû óïîò-
ðåáëÿåì â ïèùó. Ðàñòèòåëüíàÿ
ïèùà æèâ¸ò âî âñåõ ðèòìàõ íàøå-
ãî îðãàíèçìà. Æèâîòíûå ýëåìåíòû
æèâóò â ò¸ìíîì, âîäíîì, çåìíîì
ìåòàáîëèçìå, òàì – âíèçó, íî ïîñ-
ëåäíèé ãàðìîíèçèðóåò ñ âîçäóøíîé,
æèâîé ñòîðîíîé äâèæåíèÿ ââåðõ è
âíèç. Ìû ïðèíèìàåì ðàñòåíèå â ýòî
âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî íàøåãî
òåëà, êîòîðîå ïðîíèçàíî äóøîé; è
èìåííî â ýòî ìåñòî ìû ïðèíèìàåì
ìèð âîêðóã íàñ è ðàñòåíèå, ñîäåð-
æàùåå íàñ ñàìèõ, è âîò òàêèì îá-
ðàçîì ìû ñòèìóëèðóåì êîñìè÷åñ-
êèé ïîòîê.

Ìèíåðàë ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è
äîñòèãàåò îðãàíèçàöèè ãîëîâû. Íè-
êàêîé ìèíåðàë íå ïåðåâàðèâàåòñÿ íà
íèçêîì óðîâíå. Â íàøåé ãîëîâå åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ æåëåçà, íàçûâàåìàÿ
øèøêîâèäíîé æåëåçîé, â êîòîðîé
õðàíÿòñÿ îñîáûå êàëüöèåâûå ñîëè
ñ ðîæäåíèÿ è äî ñàìîé ñìåðòè. Ýòî
íå ÷òî èíîå, êàê êðèñòàëëèçàöèÿ
òîãî, ÷òî ìû åäèì. Ìèíåðàëû ïî-
ñòóïàþò ââåðõ è ñêëàäèðóþòñÿ. Âû
ïîéì¸òå, íàñêîëüêî ýòî ôóíäàìåí-
òàëüíûé ïðîöåññ, êàê òîëüêî ÿ ðàñ-
ñêàæó âàì, ÷òî ýòîò êàëüöèåâûé
ñêëàä ñóùåñòâóåò òîëüêî â ÷åëîâå-
êå ñ íîðìàëüíîé áîäðñòâóþùåé ñî-
âåñòüþ, è ÷òî, èçó÷àÿ ëþäåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè è âñåõ ëþäåé ñ èçìå-
í¸ííîé ñïÿùåé ñîâåñòüþ, áûëî îò-
ìå÷åíî ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå
îòñóòñòâèå òàêîãî êàëüöèåâîãî
ñêëàäà. Ïîýòîìó ìû ïîíèìàåì, íà-
ñêîëüêî ïðîñâåùàþùèì äëÿ íàøå-
ãî «ß» ÿâëÿåòñÿ ïðè¸ì ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ. Íàì íóæíû ìèíåðà-

ëû äëÿ ãîëîâû, ðàñòåíèÿ íåîáõîäè-
ìû äëÿ íàøåé ðèòìè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè, ïîñêîëüêó ìû ñïîñîáíû
ñàìè äåëàòü ýòî. Õîòÿ ìû äîëæíû
ïîíèìàòü ðàçíèöó ìåæäó âèäàìè
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìû
óïîòðåáëÿåì.

Òðàäèöèîííî ìû ðàçëè÷àåì êðàñ-
íîå è áåëîå ìÿñî. Ãîâÿäèíà ñ÷èòà-
åòñÿ êðàñíûì ìÿñîì, òåëÿòèíà è
äè÷ü – áåëûì. Õîòÿ ýòà ðàçíèöà íå
òàê óæ çíà÷èòåëüíà, åñëè ìû õîòèì
ïîíÿòü âñ¸ ýòî ðàçóìíî. Åñëè âû
ïîñìîòðèòå íà êîðîâó èëè íà áûêà,
èëè íà êóðèöó, èëè íà ãîëóáÿ, èëè íà
ãóñÿ, òî êàæäûé ðàç âû âèäèòå ÷òî-
òî ñîâåðøåííî ðàçíîå. ×òî æå ÿ
èìåþ ââèäó?

Êîðîâà è áûê ÿâëÿþòñÿ æèâîò-
íûìè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ïðèâÿçà-
íû ê çåìëå; åñëè âû ïîèçó÷àåòå
êîðîâó, òî ñìîæåòå óâèäåòü, ÷òî
êèøå÷íèê è æåëóäîê ýòîãî æâà÷íî-
ãî æèâîòíîãî íåâåðîÿòíî õîðîøî
ðàçâèòû è ñôîðìèðîâàíû. Âåñü ðî-
ãàòûé ñêîò â îñíîâíîì ñîñòîèò èç
ïèùåâàðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè, à
ãîëîâà êàê áóäòî ïîñòàâëåíà íà
âåðõ. Ïòèöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïîëíóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Îíè íå
ñïîñîáíû ïåðåâàðèâàòü. Ïîñêîëü-
êó ó ýòèõ æèâîòíûõ íåò áîëüøîãî
êèøå÷íèêà, îíè íå ìîãóò äåðæàòü
â ñåáå ïðîäóêòû ïèùåâàðåíèÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìî-
ãóò äåðæàòü êîíå÷íûå ïðîäóêòû,
ïðàêòè÷åñêè îíè íå ïåðåâàðèâàþò
ïèùó. Ó íèõ ðàçâèòî îïåðåíèå, îíè
ìîãóò ëåòàòü è êðàñîâàòüñÿ.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà
ìåæäó æèâîòíûì, æèâóùèì â âîç-
äóõå, è æèâîòíûì, æèâóùèì íà çåì-
ëå. È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ìÿñî
ïòèöû – ÷òî-òî ñîâåðøåííî äðóãîå,
â îòëè÷èå îò ìÿñà êîðîâû. ß óæå
óïîìèíàë, ÷òî óïîòðåáëÿåìàÿ æè-
âîòíàÿ ïèùà äåéñòâóåò èñêëþ÷è-
òåëüíî â íèçêîé îðãàíèçàöèè. Îäíà-
êî ñóùåñòâóåò ðàçíèöà. Åñëè âû
åäèòå ãîâÿäèíó è åñëè âû åäèòå
ïòèöó, âû çàìåòèòå, ÷òî ïòèöà ïå-
ðåâàðèâàåòñÿ ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî
âåñü ìåòàáîëèçì íàìíîãî óòîí÷åí-
íåé; ìÿñíûå âîëîêíà ó ïòèöû â ñîò-
íè ðàç áîëåå äåëèêàòíû, ÷åì ó êî-
ðîâû. È ÿ íå èìåþ ââèäó ìåíüøå,
à èìåííî áîëåå äåëèêàòíû, ïîñêîëü-
êó âåñü ïðîöåññ ìåòàáîëèçìà óòîí-
÷¸ííåé è êðîøå÷íåé.

Áîëåå òîãî, äåéñòâèòåëüíî èìååò
çíà÷åíèå, åäèòå ëè âû ãîëóáÿ, ãóñÿ
èëè óòêó. Ãîëóáü ïåðåâàðèâàåòñÿ
ëåã÷å, ÷åì óòêà, à òåëÿòèíà ïåðåâà-
ðèâàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì ãîâÿäèíà. Ëå-
òàþùèå æèâîòíûå ëåã÷å, áîëåå ïðè-
ïîäíÿòû, áîëåå ñôîêóñèðîâàíû íà
ãîëîâå. Ïòèöà – ýòî ïðîñòî îñâîáîæ-
ä¸ííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ãîëîâà.
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Âîçüì¸ì âàøó ãîëîâó, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ âàøèì îðãàíèçìîì, óáå-
ð¸ì ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíóþ, íåìàòå-
ðèàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ãîëîâû, è
îíà óëåòèò, êàê ïòèöà. Âî ìíîãèõ
ñêàçêàõ åñòü ýòîò îáðàç, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. Ãîëîâà ýòî
ïòèöà, êîòîðàÿ ïðèâÿçàíà êî âñåìó
îñòàëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îðãà-
íèçìó. Ýòî è åñòü ïðè÷èíà òîãî, ïî-
÷åìó äóõ Ãîìåðà è Ïëàòîíà áûëè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå îðëà èëè ãðè-
ôà, ñèäÿùåãî íà ïëå÷å èëè ãîëîâå.
Äóõ Ïëàòîíà – íàñòîÿùàÿ ïòèöà, ýòî
ñóòü ãîëîâû, òî÷íî òàê æå, êàê è
êîðîâà ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñåé÷àñ âû ïîíè-
ìàåòå, ïî÷åìó ïòèöà íàìíîãî ëó÷-
øå, ÷åì ãîâÿäèíà, ïî÷åìó ìÿñî
ãóñÿ, êîòîðûé íå ñïîñîáåí áîëüøå
ëåòàòü, íàìíîãî òðóäíåå ïåðåâàðè-
âàòü, ÷åì ìÿñî ãîëóáÿ.

Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î ðàñ-
òåíèÿõ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ, êàê
èõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü è óïîòðåá-
ëÿòü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó,
÷òî ÿ ãîâîðèë ðàíüøå, ðàñòåíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ òàêæå öåëîñòíûìè ñóù-
íîñòÿìè; èõ äåéñòâèå â ñðåäèííîé
îðãàíèçàöèè äèôôåðåíöèðóåòñÿ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñåìÿ è ïðîñëå-
äèòå åãî ïóòü â çåìëå, ãäå îíî
òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Íà ïåðâîé ñòà-
äèè â í¸ì äåéñòâóþò äâà âèäà ñèëû,
âñïûõèâàíèå ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì
ñïîñîáîì è ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ñèë:

1. ñåìÿ èä¸ò âíèç â çåìëþ è
ñòðîèò êîðíè

2. ñåìÿ èä¸ò ââåðõ è íà÷èíàåò
ñòðîèòü ñòåáåëü

Èìïóëüñ ââåðõ ïðîðûâàåòñÿ íà-
âåðõ, à èìïóëüñ âíèç ïðîðûâàåòñÿ
âíèç. Âî âðåìÿ ðîñòà ñòåáëÿ ñòðî-
ÿòñÿ åäèíè÷íûå ëèñòî÷êè è ôîðìè-
ðóþòñÿ íîâûå, ðàñòåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå çåìíûì.
Â ÷àñòíîñòè, â òîò ìîìåíò, êîãäà
ðàñò¸ò áóòîí, ðàñêðûâàåòñÿ öâåòîê
è íà÷èíàåò èçëó÷àòü. Öâåòû ïî ñâî-
åé ñóòè åù¸ íàìíîãî ìåíüøå çåì-
íûå, íàìíîãî ìåíüøå óñòîé÷èâû;
îíè íàìíîãî áîëüøå èçìåí÷èâû,
÷åì ëèñòüÿ è êîðíè. ×òî îçíà÷àåò
«äîñòè÷ü öâåòêà»: ýòî çíà÷èò îñâî-
áîäèòü âñå ýëåìåíòû, ïîçâîëèòü èì
âûòåêàòü, ïîñêîëüêó îíè íàñòîëüêî
äåëèêàòíû â ñâî¸ì öâåòå è ôîðìå,
÷òî îíè ïî÷òè ðàñòâîðÿþòñÿ. ×åì
âûøå ìû ïîäíèìàåìñÿ â ñòðîåíèè
ðàñòåíèÿ, òåì áîëüøå îíî ñòàíîâèò-
ñÿ äåëèêàòíåé è óòîí÷¸ííåé, áîëåå
ðàñòâîðÿþùèìñÿ.

Ñóùåñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíàÿ
ðàçíèöà, åäèòå ëè âû öâåòû èëè êîð-

íåïëîäû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âíèç
â çåìëþ. Êîðíè áîãàòû ãîðüêèìè
ìèíåðàëüíûìè ýêñòðàêòàìè, êàê
êîðåíü ãîðå÷àâêè. Â äàííîì ñëó÷àå
âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî ó âàñ âî ðòó,
ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü îñòðûé. Ó ñó-
ïîâ, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ èç êîðíåïëî-
äîâ, î÷åíü ñèëüíûé âêóñ, îñîáåííî
åñëè âû ïîðåæåòå òóäà ÷¸ðíûé êîç-
ëîáîðîäíèê, ìîðêîâü è äðóãèå îâî-
ùè ìîðêîâíîãî öâåòà. Âû çàìåòèòå,
ñêîëüêèì ìíîãèì ëþäÿì íå íðàâÿò-
ñÿ òàêèå ñóïû, ïîòîìó ÷òî îíè òà-
êèå ðåçêèå. Èíîãäà âû äàæå íå ìî-
æåòå ïðîãëîòèòü è ëîæêó òàêîãî
ñóïà. Íåêîòîðûå äåòè îòêàçûâàþò-
ñÿ åñòü îïðåäåë¸ííûå êîðíåïëîäû.

Äàâàéòå òåïåðü ñðàâíèì îñòðûå,
òåðïêèå, òâ¸ðäûå êîðíåïëîäû ñ öâå-
òàìè, êîòîðûå ñïîêîéíû, ëåãêè è,
êàæåòñÿ, õîòÿò óëåòåòü. Öâåòîê
ñòðåìèòñÿ ê ë¸ãêîñòè, èçìåí÷èâîñ-
òè, êðàñî÷íîñòè. Òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ðàñòåíèå ïðîéä¸ò ôàçû ëèñòüåâ
è öâåòêà äî êîíöà, åù¸ ðàç îíî ôîð-
ìèðóåò ïëîä èç ñåìåíè. ß âíîâü
ïðåäñòàâëÿþ âñ¸ ðàñòåíèå öåëèêîì,
êàê ïîâòîðÿþùåå âñ¸ âîêðóã íàñ.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû åäåòå è âèäè-
òå ïåéçàæ èç ÿáëîíü èëè ãðóø, áå-
ð¸ç èëè äóáîâ. Âû çàìåòèòå, ÷òî
ôîðìà äåðåâüåâ ïîâòîðÿåò ôîðìó èõ
ïëîäîâ. Ó ÿáëîíè òî÷íàÿ ôîðìà ÿá-
ëîêà, ó ãðóøè – ôîðìà ãðóøè, à äóá
íàïîìèíàåò æ¸ëóäü. Âàì íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ìèð
è ðàçâèâàòü ñîçíàíèå ïî îòíîøåíèþ
ê îïðåäåë¸ííûì âåùàì. Ïëîä – ýòî
ðàñòåíèå, ïîâòîðåííîå åù¸ ðàç.

À ñåé÷àñ ìû äîëæíû ñïðîñèòü
ñåáÿ: êóäà íàïðàâëåíî äåéñòâèå êîð-
íÿ, ëèñòà, öâåòêà è ïëîäà? ×òî ïðî-
èñõîäèò, êîãäà âû åäèòå ñàëàò èëè
ñóï èç êîðíåïëîäîâ?

Ëèñòüÿ âîçäåéñòâóþò íà ðèòìè-
÷åñêóþ ñèñòåìó; ñàìè îíè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â ñðåäíåé ÷àñòè ðàñòåíèÿ,
÷òî ïîáóäèëî Ã¸òå ñêàçàòü: «Ëèñò
ïîêàçûâàåò ìåòàìîðôîçó». Ëèñò –
ýòî ðàñòåíèå ðàñòåíèé. Ýòî òî, ÷òî
äåéñòâóåò â ñàëàòå.

Êîðåíü ÿâëÿåòñÿ òîé ÷àñòüþ, êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà ñ çåìë¸é; îí óñòîé-
÷èâ, òâ¸ðä, â í¸ì åñòü ìèíåðàëüíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ, è îí âîçäåéñòâóåò íà
ãîëîâó. Êîãäà âû åäèòå êîðíåïëîäû,
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âîçâûøåííî.
Êîðíè âîçäåéñòâóþò óòâåðæäàþùå,
óñèëèâàþùåå íà ãîëîâó.

Öâåòîê äåéñòâóåò íà ìåòàáî-
ëèçì. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ÷òî
âû ïü¸òå ÷àé èç ëàéìà, à íå èç ãî-
ðå÷àâêè? Ïîòîìó ÷òî öâåòû ñòèìó-
ëèðóþò âåñü ïðîöåññ ìåòàáîëèçìà,

è åñëè ó âàñ òåìïåðàòóðà, òî îíè
âêëþ÷àþò ïðîöåññ âûäåëåíèÿ
ïîòà.

Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì î òîì, ÷òî
ìû äåëàåì â ñëó÷àå, êîãäà ðàç-
áîëåëñÿ æåëóäîê? Ìû ïðèíèìà-
åì íåñêîëüêî êàïåëü êîðíÿ ãîðå-
÷àâêè. Â áîëüíîì æåëóäêå ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñèëüíåå, ÷åì
àêòèâíîñòü æåëåçû, è êîãäà íåîá-
õîäèìî óìåíüøèòü ÷óâñòâèòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, âû ïðèíèìàåòå êî-
ðåíü ãîðå÷àâêè. Åñëè âû íåðâíè÷à-
åòå, âû ïü¸òå âàëåðüÿíó, ïîòîìó ÷òî
íåðâû äîëæíû óñïîêîèòüñÿ. Âû
ïü¸òå ÷àé ñ ëàéìîì, ÷òîáû ïîø¸ë
ïðîöåññ ñòèìóëèðîâàíèÿ, à íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ. Ðîìàø-
êà âûïîëíÿåò ñâî¸ äåéñòâèå â æå-
ëóäêå. Åñëè âû äàäèòå ðîìàøêó
äåòÿì, îíà âûçûâàåò êîëèêè – ýòî
ïðîñòî äîáàâî÷íîå íàáëþäåíèå.

Íèêîãäà íå âîñïðèíèìàéòå âå-
ùåé àáñòðàêòíî è íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòå, ÷òî êîðíè âîçäåéñòâóþò òîëü-
êî íà ãîëîâó, è ò. ä. Ñóùåñòâóåò
ñòîëüêî ìíîãî âàðèàíòîâ, êîòîðûå
âàì íåîáõîäèìî óçíàòü. Íàïðèìåð,
åñòü ãðóïïà ðàñòåíèé, íàçûâàåìûõ
êðåñòîöâåòíûìè. Îò öâåòêà äî êîð-
íÿ, ýòî ìíîæåñòâî îòòåíêîâ, âñåãäà
íåìíîãî ïîõîæèõ è âñåãäà ÷óòü-
÷óòü ðàçëè÷àþùèõñÿ. Íàïðèìåð,
öâåòíàÿ êàïóñòà, áðþññåëüñêàÿ,
êàïóñòà ëèñòîâàÿ, ñàâîéñêàÿ, áåëî-
êî÷àííàÿ, êðàñíîêî÷àííàÿ, êîëüðà-
áè, ïîëåâàÿ – âñ¸ îäíî è òî æå, íî
èçìåí¸ííûå öåëèêîì. Ñîáåðèòå âñ¸
âìåñòå, è âû ñìîæåòå ïðèãîòîâèòü
íåâåðîÿòíîå ìåíþ.

Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà ÿâëÿåòñÿ
ïî÷êàìè; êîãäà öâåòîê âõîäèò â ëèñò
– ýòî êðàñíîêî÷àííàÿ êàïóñòà, óòîë-
ùåíèå ñòâîëà – êîëüðàáè, è òàê
èä¸ò äî ïîëåâîé êàïóñòû. Ïîñìîò-
ðèòå òåïåðü íà îâîùè, è âû ïîéì¸-
òå, åñò ëè îäèí ÷åëîâåê áîëüøå
öâåòíîé êàïóñòû èëè áîëüøå êàïó-
ñòû ïîëåâîé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïðåäïî÷èòàþò öâåòíóþ êàïóñòó,
ïîòîìó ÷òî îíà äåéñòâóåò íà æåëó-
äîê, òîãäà êàê ïîëåâàÿ êàïóñòà äåé-
ñòâóåò íà ãîëîâó. Êîëüðàáè ðàñò¸ò
íàä çåìë¸é, ñóðåïèöà è ïîëåâàÿ êà-
ïóñòà ðàñòóò â çåìëå. Ñàâîéñêàÿ
êàïóñòà îáëåã÷¸ííàÿ, ó íå¸ ëèñòüÿ
îáðàìëåíû áàõðîìîé. Ìû òàêèì
ñïîñîáîì ìîæåì óâèäåòü, êàê îäíî
è òî æå ðàñòåíèå ïðîõîäèò ÷åðåç èç-
ìåíåíèÿ îò öâåòêà, âíèç ïî ñòåá-
ëþ, è òàê äî ñîñòîÿíèÿ êîëüðàáè
è ïîëåâîé êàïóñòû, è êàê ìîæ-
íî ñ ýòèì ðàáîòàòü.
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Åñòü áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî
îâîùåé, íàïðèìåð, øïèíàò, ñàëàò,
ñåðàäåëëà, ñàëàò-ëàòóê, öèêîðèé,
ùàâåëü, êðàïèâà, ëèñòüÿ îäóâàí÷è-
êà. Ïðèãîòîâüòå ñóï èç ìîëîäûõ
ëèñòî÷êîâ, è âû ïîéì¸òå íàñêîëüêî
ýòî ïðåêðàñíàÿ è ñòèìóëèðóþùàÿ
ïèùà. Ïèðåòðóì äåâè÷èé ÿâëÿåòñÿ
òîæå ëèñòâåííûì ðàñòåíèåì.

Êîðíåïëîäû: ìîðêîâü, êðàñíàÿ
ìîðêîâü, ñåëüäåðåé êîðíåâîé, ïåò-
ðóøêà. Ñïàðæà ÿâëÿåòñÿ ïî÷êîé,
òàêîé ëèñòîâîé ïî÷êîé, êîòîðàÿ åù¸
íå ðàçâèëàñü è â íåé åñòü ÷òî-òî êîð-
íåâîå, ñòðåìÿùååñÿ ê ïî÷êàì. Ñïàð-
æà ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ïî÷åê.

Ëóê è ÷åñíîê ðàñòóò â çåìëå; îíè
ÿâëÿþòñÿ óòîëùåíèåì êîðíåâûõ
ñòåáëåé îïðåäåë¸ííîãî òèïà. ×òî
òàêîå ÷åñíîê? Ïî÷åìó ó íåãî ýòîò
ñèëüíûé çàïàõ? Âîîáùå-òî ïîòîìó
÷òî åãî öâåòî÷íàÿ òåíäåíöèÿ áûëà
ñäâèíóòà âíèç â êîðåíü, ãäå ïðèîá-
ðåëà ðåçêèé àðîìàò. Êàðòîôåëü
òîæå ðàñò¸ò â çåìëå. Ñåé÷àñ íàì
ïîíÿòíî, ïî÷åìó îí ïåðåâàðèâàåò-
ñÿ ñðåäíèì ìîçãîì. Êàðòîôåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ óâåëè÷åííûìè êîðíÿìè, ïðè-
íèìàåòñÿ ãîëîâîé è äîëæåí áûòü
ïåðåâàðåí ñðåäèííîé îðãàíèçàöèåé
íàøåé ãîëîâû, è êàðòîôåëü ïðîÿâ-
ëÿåò ðàññòðàèâàþùèé ýôôåêò.

Åñëè ìû ïîñëåäîâàòåëüíî ïî-
ñìîòðèì íà êîðíè, ëèñòüÿ è öâåòû,
ìû ïîéì¸ì, ÷òî êîðíè ïðîÿâëÿþò
ñâî¸ äåéñòâèå íà îðãàíèçàöèþ ãî-
ëîâû, ëèñòüÿ íà ñðåäèííóþ ðèòìè-
÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, à öâåòû – íà
íèçêóþ îðãàíèçàöèþ. Âû òàêæå ïîé-
ì¸òå, ÷òî êîðíè âîçäåéñòâóþò íå
òîëüêî íà ãîëîâó, íî òàêæå è íà êîñ-
òè, öâåòû âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî
íà íèçêóþ îðãàíèçàöèþ, íî òàêæå è
íà íåðâû – è ðîìàøêà äåéñòâóåò íà
íåðâû æåëóäêà.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ïëîäàõ. ×å-
ëîâåê, ðàññìàòðèâàåìûé êàê ñèñòå-
ìà, ïðîíèçàí íåðâàìè â òâ¸ðäûõ êî-
ñòÿõ, â êðàñíûõ ìóñêóëàõ, â ìåòà-
áîëèçìå. Åãî ÷åòâ¸ðòîé îðãàíèçà-
öèåé ÿâëÿåòñÿ êðîâü. Ïëîäû
ãëàâíûì îáðàçîì âîçäåéñòâóþò íà
êðîâü. Ó ïëîäà åñòü ïëîòü, â êîòî-
ðîé ñîäåðæàòñÿ íå÷òî âðîäå ç¸ðíû-
øåê. Ïîñìîòðèòå íà ïëîä è íà ñåð-
äöå ñ îêðóæàþùèìè åãî êðîâÿíûìè
ñîñóäàìè. Âîò òàê ïëîäû äåéñòâó-
þò íà íàñ. Êàê ñåðäöå è ç¸ðíûøêè,
ñ îêðóæàþùåé ïëîä ïëîòüþ.

Î÷åíü âàæíî ðàçëè÷àòü ýô-
ôåêò, ïðîèçâîäèìûé êîñòî÷êî-
âûìè è ñåìå÷êîâûìè, èëè ÿãî-
äàìè. Ìàëèíà, êðûæîâíèê, ÷åð-

íèêà, òðîïè÷åñêèå ôðóêòû, áàíàíû,
àïåëüñèíû: îíè âñå òÿíóòñÿ ê ñåìå÷-
êîâûì, òàêèì êàê ÿáëîêè, ãðóøè, è
äàëåå ê êîñòî÷êîâûì: ÷åðíîñëèâ,
àáðèêîñû, âèøíÿ, ïåðñèê. Ñóùåñòâó-
åò áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî êîñòî÷-
êîâûõ, ó êîòîðûõ òâ¸ðäûå êîñòî÷-
êè. Òàêèå ïëîäû ãëàâíûì îáðàçîì
âîçäåéñòâóþò íà âûñîêóþ îðãàíèçà-
öèþ íàøåé êðîâè. Ñåìå÷êîâûå, òà-
êèå êàê ÿáëîêè è ãðóøè, ñ èõ ãàðìî-
íè÷íîé ôîðìîé, äåéñòâóþò íà ñðå-
äèííóþ îðãàíèçàöèþ, òîãäà êàê ÿãî-
äû äåéñòâóþò íà áîëåå íèçêóþ
îðãàíèçàöèþ, ãäå ñåìå÷êè è êîñòî÷-
êè ïîëíîñòüþ ðàñòâîðåíû, è ïëîòü
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå êðûæîâíèê,
èëè ñìîðîäèíó, èëè ÷åðíèêó. Âû âè-
äèòå, ÷òî êîñòî÷êîâûé àñïåêò ïîë-
íîñòüþ èñ÷åç. Ñåìå÷êîâûå áîëüøå
îäíîðîäíû, òîãäà êàê ó êîñòî÷êî-
âûõ ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàííîå
ÿäðî. Âàì òàêæå èçâåñòíî, ÷òî êî-
ñòî÷êè ýòèõ ïëîäîâ ÿäîâèòû, ïîòî-
ìó ÷òî ñîäåðæàò öèàíèñòóþ êèñëî-
òó. Ýòà êèñëîòà ñâÿçàíà îðãàíè÷åñ-
êè, íî âñ¸ ðàâíî âû äîëæíû áûòü
îñòîðîæíû. Ó ýòèõ ñåìå÷åê òàêæå
èìååòñÿ î÷åíü îñîáåííûé âêóñ.
Ïîýòîìó ìîæíî ðàçäåëèòü ôðóêòû
íà òðè ðàçëè÷íûõ ãðóïïû.

À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ ñëåäóþ-
ùåå ìåíþ:

êîñòî÷êîâûå ôðóêòû íà äå-
ñåðò

ëèñòîâûå îâîùè – ãëàâíîå áëþ-
äî

êîðíåïëîäû â êà÷åñòâå çàêóñ-
êè, íàïðèìåð, ðåäèñ.

Ðåäèñ – ÷òî-òî ñîâåðøåííî îò-
ëè÷íîå îò êîðíÿ âàëåðèàíû, êîòîðûé
ðàñïîëàãàåòñÿ íà âåðõó. Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò, ÷òî â Ìþíõåíå åäÿò
ðåäüêó, êîãäà ïüþò ïèâî? Äëÿ òîãî
÷òîáû ìîæíî áûëî âûïèòü áîëüøå
ïèâà, ïîòîìó ÷òî ðåäüêà ñòèìóëèðó-
åò ïèùåâàðåíèå. Ðåäüêà äåéñòâóåò
íà íèçêóþ îðãàíèçàöèþ. Ðåäüêà –
ýòî êàê ëþäè èç Ìþíõåíà – íè÷åãî
ïðîòèâ ëþäåé èç Ìþíõåíà!

Ìíå ïðîñòî õîòåëîñü ïîêàçàòü,
êàê ìîæíî ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü
íà ðàñòåíèÿ. Íà öâåòû, ëèñòüÿ, ïëî-
äû è êîðíè. Äóìàéòå îá ýòîì, êîãäà
ñîñòàâëÿåòå ìåíþ. Èçáåãàéòå èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî âåðõíèå ÷àñòè
ðàñòåíèé, à ïîïûòàéòåñü ïîäóìàòü
î ÷åëîâåêå â öåëîì, êîãäà âû êîì-
áèíèðóåòå ýëåìåíòû âàøåãî ìåíþ.

Äðóãîé âîïðîñ: ÷òî íóæíî åñòü
ñûðûì è ÷òî íàäî ãîòîâèòü. Ïî÷å-
ìó ìû ãîòîâèì íåêîòîðûå ïðîäóê-

òû? Ïî÷åìó ìû ïðåäïî÷èòàåì åñòü
ôðóêòû áåç ïðèãîòîâëåíèÿ, êîãäà îíè
ñîçðåëè, è ïî÷åìó ìû õîòèì ïðèãî-
òîâèòü êîðíåïëîäû? Ïî÷åìó ìû
òóøèì ëèñòîâûå îâîùè? Îòâåò çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êîðíåïëîäàõ
ñîäåðæàòñÿ ñàìîå âûñîêîå êîëè÷å-
ñòâî ìèíåðàëîâ, â ëèñòüÿõ – ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî, à öâåòû è ïëîäû êàê
áóäòî ïðèãîòîâëåíû ñîëíûøêîì.
Ïîýòîìó è íå íàäî áîëüøå çàíè-
ìàòüñÿ èõ ãîòîâêîé íà êóõíå. Êîð-
íåïëîä, êîòîðûé ðàñò¸ò â çåìëå,
äîëæåí ãîòîâèòüñÿ äîëãî. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïðèãîòîâèòü ëèñò, íå íóæíî
äîëãîå âðåìÿ, èíà÷å îí ðàñïàä¸òñÿ
íà ÷àñòè. Åãî íàäî ïîòóøèòü. Ôðóê-
òû ìîæíî åñòü ñûðûìè.

Âñ¸ ìîæíî åñòü ñûðûì. Åñëè ìû
åäèì ñûðóþ ìîðêîâü è ñâåæèå ëè-
ñòüÿ, îíè ïðîèçâîäÿò îïðåäåë¸ííûé
ýôôåêò íà íàø îðãàíèçì. Ñûðûå
ïðîäóêòû äåéñòâóþò êàê öåëèòåëü-
íîå ñðåäñòâî, ïîñêîëüêó îíè ñòèìó-
ëèðóþò âñå ñèëû. Ïîäóìàéòå î òîé
ãðîìàäíîé ðàáîòå, êîòîðóþ äîëæåí
ïðîâåñòè íàø îðãàíèçì! Ïåðåâà-
ðèòü êîðíåïëîä, à çàòåì äðóãîé, ýòî
îçíà÷àåò äîëãèé ïóòü, è ýòî ÷òî-òî
ñîâåðøåííî äðóãîå â îòëè÷èå îò
áàíàíà, êîòîðûé áûë ïðèãîòîâëåí
ñîëíûøêîì. Êîðíåïëîä æèâ¸ò â
çåìëå è äîëæåí áûòü ïðèãîòîâëåí.
Åñëè âû áóäåòå äàâàòü ýòî â êà÷å-
ñòâå òåðàïèè ÷åëîâåêó äåíü çà
äí¸ì, îí ïîòåðÿåò íåñêîëüêî êèëî-
ãðàììîâ æèðà. Ýòî õîðîøî íå äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ôàêòîì
îñòà¸òñÿ òî, ÷òî ñûðàÿ ïèùà ìî-
æåò îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì ñòèìó-
ëèðîâàòü âñå ñèëû, çàäåéñòâîâàí-
íûå â ïèòàíèè íàøåãî îðãàíèçìà, è
ìû òåðÿåì âåñ, åñëè åäèì ñûðûå
êîðíåïëîäû.

Íåïðàâèëüíî óòâåðæäàòü, ÷òî âû
äîëæíû åñòü òîëüêî ñûðóþ ïèùó.
Íåêîòîðûå ëþäè äîëæíû åñòü ìÿñî,
íåêîòîðûå äîëæíû åñòü ðàñòåíèÿ,
íåêîòîðûì íåîáõîäèìà ñìåøàííàÿ
ïèùà, à íåêîòîðûì íóæíà ñûðàÿ
ïèùà. Êàæäîìó íóæíî çíàòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ïèùåé äëÿ
íåãî è åãî ñåìüè. Âû ïî-ðàçíîìó
áóäåòå êîðìèòü ïîëíîãî ÷åëîâåêà è
õóäîùàâîãî, æèâîãî, ïîäâèæíîãî è
ñîííîãî. Ýòîò ïðåäìåò ìû ïîäðîá-
íî ðàññìîòðèì çàâòðà, êîãäà áóäåì
ãîâîðèòü î êëèíè÷åñêîì è äåòñêîì
ïèòàíèè. Ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî îá-
ñóäèòü ïèòàíèå ÷åëîâåêà íå òîëüêî
â îáùåì, íî òàêæå âçÿòü âî âíèìà-
íèå èíäèâèäóàëüíîñòè, òàêèå êàê
ìåëàíõîëèêè, ôëåãìàòèêè, õîëåðèêè
è ñàíãâèíèêè, è äàëåå áîëüøåãîëî-
âûõ äåòåé è äåòåé ñ ìàëåíüêèìè
ãîëîâàìè, ìû äîëæíû çàäàòü ñåáå
ñëåäóþùèé âîïðîñ: ìîæåì ëè ìû
ïîâëèÿòü íà äåòåé òåðàïåâòè-
÷åñêè ÷åðåç òî, ÷òî îíè åäÿò?
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Âîïðîñ ýêîëîãè÷åñêèõ ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ ìíîãèõ âîëíó-

åò óæå äàâíî. Êàê ïðàâèëî, âûçû-
âàþò áåñïîêîéñòâî ñëåäóþùèå
ìîìåíòû: âî-ïåðâûõ, ýòî ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå, à âî-âòîðûõ, çäîðî-
âüå îêðóæàþùåé ñðåäû. ß åù¸ íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä çàìåòèëà, ÷òî
ïîñëå ñòèðêè ïîðîøêîì
êîæà ðóê áûñòðåå ñòèðàåò-
ñÿ, íà÷èíàþòñÿ ìîçîëè, ë¸ã-
êèé çóä, òîãäà êàê ïîñëå
ñòèðêè õîçÿéñòâåííûì ìû-
ëîì ýòèõ ñèìïòîìîâ íå íà-
áëþäàåòñÿ. À åñëè ïî÷è-
òàòü ñîñòàâ ýòîãî ïîïóëÿð-
íîãî ïîìîùíèêà â ñòèðêå,
ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî çåìëÿ,
êóäà ýòî âñ¸ ñáðàñûâàåòñÿ,
÷óâñòâóåò ñåáÿ íè÷óòü íå
ëó÷øå.

Âîçìîæíî, â ãîðîäå ëåã-
÷å çàêðûâàòü ãëàçà íà ýêî-
ëîãèþ, ñëèâàÿ ëèòðû ñèíòå-
òè÷åñêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ
â óíèòàç. Êóäà îíè òàì äàëü-
øå ïîéäóò – âðîäå êàê è íå
âèäíî. Îäíàêî êîãäà æè-
â¸øü íà ñâîåé çåìëå, êàê-
òî ðóêà íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ
òâîðèòü òàêîå. Ïîíåâîëå íà-
÷èíàåøü èñêàòü áîëåå ùàäÿùèå
ñïîñîáû óìûâàíèÿ.

Â ñâî¸ âðåìÿ ìû àêòèâíî èíòå-
ðåñîâàëèñü, åñòü ëè ó íàñ àëüòåð-
íàòèâíûå ìîþùèå ñðåäñòâà, êîòî-
ðûìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áåç
îïàñêè äëÿ çäîðîâüÿ. Êîíêðåòíî â
Ðîññèè ìû íè÷åãî íå îáíàðóæèëè.
Áûëè, ïðàâäà, èíîñòðàííûå ôèðìû,
ïðîèçâîäÿùèå ÿêîáû ýêîëîãè÷åñêèå
òîâàðû. Îäíàêî ñîñòàâ íà èõ ýòè-
êåòêå ãëàñèë, ÷òî îíè ëèøü ñëåãêà
óìåíüøèëè äîëþ îïàñíûõ âåùåñòâ,
íî ñóòü îñòàëàñü òà æå. Ýêîëîãè÷-
íûì òàêîå ñðåäñòâî íèêàê íå íàçî-
â¸øü, è, ïîïðîáîâàâ, ÿ îòêàçàëàñü
îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Â Åâðîïå çíàêîìûå íàì ðàññêà-
çûâàëè, ÷òî åñòü íåêîòîðûå êîìïà-
íèè, ïðîèçâîäÿùèå äåéñòâèòåëüíî
êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû. Îäíàêî
èìïîðò èõ è ïîêóïêà çäåñü áûëà áû
äîñòóïíà òîëüêî «ïî ïðàçäíèêàì»,
à íå äëÿ åæåäíåâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Çíà÷èò, íàäî îáðàòèòüñÿ
âíóòðü, ê ñîáñòâåííûì ðåñóðñàì.

Ãîòîâèòü ñâî¸ ìûëî – ýòîò âà-
ðèàíò äàâíî æäàë ñâîåãî ÷àñà. Îä-
íàêî îí íåáûñòðûé, è ïðåæäå ÷åì
íà÷àòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ìû
ðåøèëè óçíàòü, åñòü ëè äðóãèå, áî-
ëåå ïðîñòûå âàðèàíòû. Êàê-íèêàê,
äëÿ ìûëà íóæíà ù¸ëî÷ü, à ýòî âðî-
äå êàê âðåäíîå õèìè÷åñêîå âåùå-
ñòâî.

Íó, âî-ïåðâûõ, ó íàñ åñòü óíèâåð-
ñàëüíûé ìîþùèé ìàòåðèàë – çîëà.
Â íàøèõ ïå÷àõ åãî ïðåäîñòàòî÷íî,
è ìíîãèå ëþäè, æèâóùèå íà çåìëå,
ìîþò åé ðóêè, òåëî, ãîëîâó è ãîâî-
ðÿò, ÷òî íîðìàëüíî. Äà, çîëà – õî-
ðîøàÿ øòóêà. Îäíàæäû ÿ ÷èñòèëà
ãðÿçíóþ ñíàðóæè êàñòðþëþ: è ñî-

äîé ïðîáîâàëà, è ñîëüþ, è ãîð÷èöåé
– î÷èùàëàñü ñ òðóäîì. À êîãäà âçÿ-
ëà íà òðÿïî÷êó çîëû, êàñòðþëÿ îò-
ìûëàñü ëåãêî è áåç îñîáûõ óñèëèé.
Çàáëåñòåëà, êàê íîâåíüêàÿ. Èíòå-
ðåñíî, ïî÷åìó?

Íà ñàìîì äåëå çîëà – ýòî òîò æå
ù¸ëîê, òå æå ãèäðîêñèäû íàòðèÿ è
êàëèÿ, òîëüêî â áîëåå ñëàáîé ôîð-
ìå. Êîãäà ìû å¸ íàíîñèì íà êîæó,
ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ êîæ-
íûì æèðîì, ò. å. ðåàêöèÿ îìûëå-
íèÿ. Ïîýòîìó çîëà ìûëèòñÿ íà
êîæå. Îäíàêî òàêîé ñïîñîá ìûòüÿ
ìîæåò îêàçàòüñÿ ãðóáûì è ðàçäðà-
æàþùèì. Ñëîé æèðà íà òåëå î÷åíü
ìàë, è â ðåçóëüòàòå îìûëåíèÿ îñ-
òà¸òñÿ ÷èñòàÿ ù¸ëî÷ü, êîòîðàÿ â
òàêîì âèäå âðåäíà äëÿ êîæè.

Âîîáùå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
äëÿ êîæè âàæíî íå òîëüêî âîäíîå,
íî è æèðîâîå ïèòàíèå. Åñëè ìû
ìîåì ðóêè âîäîé èëè îïîëàñêèâà-
åì òåëî îòâàðàìè òðàâ – ýòî õîðî-
øî. Íî òàêæå áëàãîïðèÿòíî äåé-
ñòâóþò íà êîæó ðàçëè÷íûå ìàñëà,
ïèòàÿ å¸ âèòàìèíàìè è æèðíûìè
êèñëîòàìè. Â çîëå ìàñåë íå ñîäåð-
æèòñÿ, ïëþñ êî âñåìó ïîñëå óìû-
âàíèÿ åþ ìàñëÿíûé ñëîé êîæè ñìû-
âàåòñÿ, ÷òî ñóøèò êîæó è äåëàåò å¸
áîëåå óÿçâèìîé.

Òà æå ñèòóàöèÿ è ñ ñîäîé. Ñîäà
– ýòî êàðáîíàò íàòðèÿ, òî åñòü îäèí
èç âèäîâ ñîëè. Åé òàêæå â ïðèíöèïå

÷åì ìûòü ðóêè è ãîëîâó
ìîæíî ìûòüñÿ, îíà ìÿã÷å, ÷åì
çîëà. Îäíàêî ó îáû÷íîé è îñîáåí-
íî ñóõîé êîæè ðåçóëüòàò îäèí – ýòî
èññóøåíèå. Íå õâàòàåò ìàñëÿíî-
ãî ïèòàíèÿ.

Êàêèå åù¸ åñòü ñïîñîáû óìû-
âàíèÿ? Íàïðèìåð, ìîæíî ïèòàòü
êîæó ïîýòàïíî. Ñíà÷àëà ïîìûòü

ðóêè è òåëî (è âîëîñû) òðà-
âÿíûì ïîðîøêîì, êîòîðûé
ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç ðàç-
ëè÷íûõ ñóõèõ òðàâ, èçìåëü-
÷¸ííûõ ñêîðëóïîê îðåõà, ãëè-
íû è äð. Çàòåì íàíåñòè êà-
êîå-íèáóäü èç ìàñåë, íàèáî-
ëåå ñîîòâåòñòâóþùåå
âàøåé êîæå – âèíîãðàäíîå
äëÿ æèðíîé, ìèíäàëüíîå äëÿ
ñóõîé. Íàâåðíîå, ýòî ñàìûé
ýêîëîãè÷íûé ñïîñîá óìûâà-
íèÿ. Äà è äëÿ âîëîñ ïîëåç-
íû êàê îòâàðû òðàâ, òàê è
ìàñëÿíûå ìàñêè.

Îäíàêî åñòü è ïðîìåæó-
òî÷íûé ñïîñîá äëÿ òåõ, êòî
íå âñåãäà íàõîäèò âðåìÿ
äëÿ ñåáÿ ëþáèìîãî. Ýòî, êî-
íå÷íî æå, ïðèãîòîâëåííîå
ñâîèìè ðóêàìè íàòóðàëüíîå
ìûëî. Â îòëè÷èå îò çîëû è
ñîäû, îíî ñîäåðæèò â ñåáå

áîëüøîé ïðîöåíò ìàñëÿíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé. Êàê ìû ïèñàëè ðàíåå,
ìûëî ñîñòîèò èç ñîëåé æèðíûõ êèñ-
ëîò è ãëèöåðèíà, îáðàçóþùèõñÿ â
ðåçóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ ìàñëà ñ
ù¸ëî÷üþ. Îäíàêî êàæäûé çàáîòÿ-
ùèéñÿ î êà÷åñòâå ïðîäóêòà ìûëî-
âàð äîáàâëÿåò â ìûëî áîëüøå ìàñ-
ëà, ñâåðõ íîðìû, êîòîðîå íå âîéä¸ò
â ðåàêöèþ ñ ù¸ëî÷üþ è íå ñòàíåò
ñîëüþ, à îñòàíåòñÿ ìàñëîì ñî âñå-
ìè ñâîèìè ïîëåçíûìè âèòàìèíàìè
è ïèòàòåëüíûìè êèñëîòàìè.

Ìûëî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìàñëà èìååò íåñêîëüêî ïëþñîâ. Âî-
ïåðâûõ, îíî äà¸ò ãàðàíòèþ, ÷òî â
í¸ì íå îñòàíåòñÿ ÷èñòîé ù¸ëî÷è,
êîòîðàÿ îïàñíà äëÿ êîæè. Åñëè, êî-
íå÷íî, ìûëî äîçðåëî – ïðîëåæàëî
1,5-2 ìåñÿöà ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå (ïðè õîëîäíîì ñïîñîáå). Âî-
âòîðûõ, îíî èìååò ôóíêöèþ êàê áû
«äâà â îäíîì»: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî
ñìûâàåò æèð è ãðÿçü ñ êîæè, à ñ
äðóãîé, íå ïîâðåæäàåò å¸ íåæíûé
ñëîé, ïèòàÿ å¸ ìàñëàìè. Êîíå÷íî,
èìååòñÿ â âèäó íàòóðàëüíîå ìûëî,
ñäåëàííîå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìûëü-
íîé îñíîâû, à òàêæå ñèíòåòè÷åñêèõ
êðàñèòåëåé, îòäóøåê è ïðî÷èõ äî-
áàâîê.

Ìîæíî ëè ìûòü ìûëîì ãî-
ëîâó? Ëåãêî.
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ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ

Îäíàêî íóæíî çíàòü, ÷òî ðåçóëü-
òàò çàâèñèò âî ìíîãîì îò òèïà êîæè
è âîëîñ. Íåêîòîðûì ìûëî îòëè÷íî
çàìåíÿåò øàìïóíü – âîëîñû øåë-
êîâèñòûå, ëåãêî ðàñ÷¸ñûâàþòñÿ,
èìåþò çäîðîâûé âèä. Äðóãèì æå,
íàïðîòèâ, îíî «íå èä¸ò» – âîëîñû
æèðíÿòñÿ, êàæóòñÿ íåïðîìûòûìè,
âèñÿò «ñîñóëüêàìè». Òàêæå èìååò-
ñÿ ñèìïòîì ïðèâûêàíèÿ âîëîñ ê
øàìïóíÿì è äðóãèì ïðîìûøëåí-
íûì ñðåäñòâàì. Íå ðàç ïðèõîäè-
ëîñü ñëûøàòü, äà è íà ñåáå èñïû-
òàíî, ÷òî, êîãäà õî÷åøü îòêàçàòüñÿ

îò øàìïóíÿ, ïåðâîå âðåìÿ âîëîñû
«áàñòóþò»: íå õîòÿò ïðîìûâàòüñÿ
è âûãëÿäåòü êðàñèâî. Íî åñëè ïðî-
äîëæàòü «ïðèó÷àòü» èõ ê íîâîìó
ñðåäñòâó, òî â êîíöå êîíöîâ îíè, êàê
ïðàâèëî, «ïðèâûêàþò». Òàê ÷òî
çäåñü ñëîæíî äàòü îäèíàêîâûé äëÿ
âñåõ ñîâåò. Ðàçâå ÷òî – èçó÷àéòå
ñåáÿ ñàìè.

Ñåé÷àñ ìû ñòèðàåì è ìîåìñÿ
ñâîèìè ìûëàìè, è ýòî íàñ óñòðàè-
âàåò. Îäíàêî äëÿ òåõ, êòî ïîêà íå
äåëàåò ñâî¸ ìûëî, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ñòèðàòü õîçÿéñòâåííûì, à

æèðíóþ ïîñóäó ìûòü ãîð÷èöåé. Ìû
òàê è äåëàëè äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Åñòü òàêæå ìûëüíûå îðåõè èç Èí-
äèè, îíè ïðåêðàñíî ìûëÿòñÿ è ïîä-
õîäÿò äëÿ ñòèðêè è íå òîëüêî. Â
Ðîññèè ìîæíî íàéòè ðàñòåíèå ïîä
íàçâàíèåì «ìûëüíÿíêà», êîòîðîå
òîæå ìûëèòñÿ, õîòÿ åãî äëÿ ýòèõ
öåëåé íóæíî ñîáèðàòü â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ. Ñëàáûìè ìîþùèìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò êîðåíü ïàïî-
ðîòíèêà è íåêîòîðûå âèäû ãðèáîâ-
òðóòîâèêîâ.

Â îáùåì, âûáèðàòü åñòü èç ÷åãî,
âñ¸ çàâèñèò îò âàøèõ öåëåé, âðåìå-
íè è æåëàíèÿ.

Óëüÿíà Òóæèëèíà
ÏÀÌßÒÊÀ ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÌÓ ÌÛËÎÂÀÐÓ

÷åì ìûòü ðóêè è ãîëîâó
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 23
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß
È ÐÅÊËÀÌÀ

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ
ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ-

×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì:
664002 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 217; Òóæèëèíîé
Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî-
÷òà: bdsib@
yandex.ru

Ñàéò â Èíòåðíå-
òå: www.biodynamics
-sib.narod.ru

Êëóá çåìëåäåëèÿ:
«Ãàðìîíèÿ»

Интернет-магазин экологически чистых товаров «Одуванчик»

предлагает посетить сайт wwwwwwwwwwwwwww.odshop.odshop.odshop.odshop.odshop.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru.narod.ru
Âñÿ ïðîäóêöèÿ èçãîòîâëåíà â íàøåì ïîìåñòüå â ñòà êì îò ã. Èðêóòñêà â õîðîøåì
íàñòðîåíèè è ñ ó÷¸òîì ðèòìîâ êîñìîñà. Ïîäñîëíå÷íîå è êåäðîâîå ìàñëî èçãîòàâ-

ëèâàåò íàøà àðòåëü «Îäóâàí÷èêè» (Èðêóòñêàÿ îáë. – Èðêóòñê).
Ìû ïðåäëàãàåì:

– ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ (êåäðîâîå è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, æèâèöó íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå, ÷àé äëÿ ïèòüÿ ÷¸ðíûé è çåë¸íûé, ïàïîðîòíèê ñóø¸íûé, ãðèáû ñóø¸íûå è äð.);

– êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà «Âäîõíîâåíèå» (áàëüçàìû, òîíèêè, ìàñëà è ãåëè äëÿ ëèöà, ìàñëà
äëÿ òåëà, çóáíîé ïîðîøîê è äð.);

– íàòóðàëüíîå ìûëî ðó÷íîãî èçãîòîâëåíèÿ (ñåðèè «Âäîõíîâåíèå», «Ìèøêèíà ðàäîñòü»,
«Äîìàøíèé óþò»).

Íà ñàéòå Âû ìîæåòå:
– ïîñìîòðåòü îïèñàíèå êàæäîãî òîâàðà, åãî ñâîéñòâà è ñîñòàâ, ôîòîãðàôèþ;

– ïðî÷èòàòü ñòàòüè èçãîòîâèòåëåé î ñâîèõ ïðîäóêòàõ;
– îôîðìèòü çàêàç â ëþáîé ãîðîä ïî Ðîññèè.

Ïðåäñòàâèòåëü â Èðêóòñêå: Åâãåíèÿ ßìîâà, òåë. 89025768267.

В Иркутске приобрести:

– áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè» 2011 (ñ ñåðåäèíû
äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà) è ïðåäûäóùèõ ëåò;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà;
– áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òðàâû;
– áèîäèíàìè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», «Ðîäîâàÿ çåìëÿ»;
– êåäðîâîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, êåäðîâóþ ìó÷êó;
– ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ðó÷íîé ðàáîòû íà äåðåâÿííîì ïðåññå, äîìàøíþþ õàëâó;
– à òàêæå äðóãóþ íàøó ïðîäóêöèþ

МОЖНО

íà çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» êàæäûé ïåðâûé ÏÍ ìåñÿöà
или

ó ïðåäñòàâèòåëÿ ÁÄ Öåíòðà â Èðêóòñêå Âàëåíòèíû
Ñàâèíîé, òåë. 89646552769

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2011 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà

îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»,
íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî) è çàêàí÷èâàÿ çèìíèì (äåêàáðüñêèì). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû
ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 8, 10,13, 16 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â
òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2011 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïîäõîäÿùóþ
ñóììó ïî àäðåñó 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 1000 ðóá., òî ìîæíî
ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ðåêâèçèòû íà îäíîé èç ñòðàíèö), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ íà
ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2010 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè àäðåñ), à âûñëàòü
òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è
ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ ñ íàñòîÿùåãî ìîìåíòà è â òå÷åíèå âñåãî 2011 ãîäà.
Âíèìàíèå!
* Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå

òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì), îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.
* Êîëè÷åñòâî ãàçåò áîëåå 8 øò.îòïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïèñüìîì.
* Åñëè êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ çàêàçíûì ïðåâûøàåò 20 øò., òî ñóììà ïîäïèñêè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî.
* Ïðîñüáà êóïîí çàïîëíÿòü ðàçáîð÷èâî!

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2011!
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ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÍÅÍÈÅ

À èä¸ò ëè äóõîâíîå âîçðîæäåíèå ðîññèÿí?
Â êíèãàõ Â. Ìåãðå Àíàñòàñèÿ

íå ðàç ãîâîðèò î ïðåêðàñíîì
áóäóùåì Ðîññèè, â êîòîðîì ïðåä-
ñòîèò æèòü è ëþäÿì íûíåøíåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ïî÷èòàòåëü Àíàñòàñèè,
èçâåñòíûé áèîýíåðãåòèê Â. Õ. Íî-
âèêîâ, â êíèãå «Êîíåö ïðîìåæóòêà
âðåìåíè ò¸ìíûõ ñèë» ïèøåò îá óõî-
äå èç íàøåé æèçíè «ò¸ìíûõ» ÿâëå-
íèé. È âîò â ñâÿçè ñ ýòèì ìíå çàõî-
òåëîñü â ìàñøòàáå ìîåãî âèäåíèÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðàêòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå äóõîâíîãî äâèæåíèÿ ñðåäè
ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèòñÿ
îáùàòüñÿ. À íàïèñàòü ýòó ñòàòüþ
ïîäòîëêíóëè ìåíÿ äðóçüÿ èç êëóáà
«Ãàðìîíèÿ».

ß ñòàðàëñÿ çàäàâàòü âîïðîñ î
äóõîâíîì âîçðîæäåíèè ðîññèÿí
ëþäÿì ðàçíûõ ïðîôåññèé, ëþäÿì,
íà ìîé âçãëÿä, íåîðäèíàðíûì è èí-
òåðåñíûì. Çäåñü áûëè è äîêòîðà,
è êàíäèäàòû íàóê, ïðåïîäàâàòåëè
âóçîâ, ÷ëåíû êëóáîâ «Ãàðìîíèÿ» è
«Îðãàíè÷åñêîå çåìëåäåëèå» è ïðî-
ñòî õîðîøèå ëþäè. Ê ñîæàëåíèþ,
îïðåäåëåíèÿ äóõîâíîñòè â Ñîâåòñ-
êîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ÿ
íå íàø¸ë.

Ìíå ïîíðàâèëîñü íå ñîâñåì ïî-
íÿòíîå, íî êðàñèâîå îïðåäåëåíèå
ïðîôåññîðà À. Ñèðèíà: «Äóõîâíîñòü
åñòü ïðèñóòñòâèå â ÷åëîâåêå îñî-
áûõ íåîñÿçàåìûõ è íå ïîääàþùèõ-
ñÿ ðàöèîíàëüíîìó îáúÿñíåíèþ áëà-
ãîäàòíûõ äàðîâ, ïîëó÷åííûõ îò ñà-
ìîãî Òâîðöà, âèäèìûõ è íåâèäè-
ìûõ. Ýòè äàðû ìîæíî óïîäîáèòü
íåêîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè èëè âîäå
æèâîé è æèâîòâîðÿùåé» (Æóðíàë
«Ñèáèðü», ¹2 2008 ã.).

ß æå äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèë äóõîâ-
íîñòü, ïðåæäå âñåãî, êàê ãàðìî-
íèþ ñ ïðèðîäîé è íàëè÷èå òàêèõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ñî-
âåñòü, ñîïåðåæèâàíèå, ÷åñòíîñòü,
÷óòêîñòü, äîáðîòà è ìíîãî äðóãèõ
èçâåñòíûõ è äîñòîéíûõ êà÷åñòâ.
Â îñíîâíîì ñ àêöåíòîì íà ýòî ÿ
ïðîâîäèë îïðîñ.

Êàòåãîðè÷åñêèõ «íåò äóõîâíîãî
âîçðîæäåíèÿ» ÿ óñëûøàë â 20%
îòâåòîâ.

Â ðÿäå æå îòâåòîâ ñî ìíîé äå-
ëèëèñü îá îòäåëüíûõ áëàãîäàòíûõ
ïðîðîñòêàõ äóõîâíîñòè. Ìîè ðåñ-
ïîíäåíòû îòìå÷àëè çàìåòíîå äó-
õîâíîå îæèâëåíèå ñðåäè ëþäåé, óâ-
ëåêàþùèõñÿ ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðîé. Ìíîãî äóõîâíîé ïèùè äàþò
êíèãè è ïðàêòèêè Ðåðèõîâ, Ñ. Ñ.
Êîíîâàëîâà, Â. Â. Ñèíåëüíèêîâà, À.
À. Íåêðàñîâà, ñåñòðû Ñòåôàíèè è
äðóãèõ. Äëÿ ìåíÿ íà ïåðâîì ìåñòå
ñðåäè ýòîé ëèòåðàòóðû ñòîÿò êíè-
ãè Â. Í. Ìåãðå îá Àíàñòàñèè, ãäå
áóêâàëüíî êàæäàÿ ãëàâà äëÿ ìåíÿ
– öåëîå äóõîâíîå îòêðûòèå, äóõîâ-
íîå îçàðåíèå.

Îñîáåííî ìåíÿ îáðàäîâàëè ëþäè
àâòîðèòåòíûå è õîðîøî çíàþùèå
äà÷íèêîâ. Ýòî ãëàâíûé ðåäàêòîð
ãàçåòû «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» Ñ. Ï. Ñà-
âåëüåâà, Â. Õ. Íîâèêîâ, Ñ. Þ. Òó-
æèëèí, ñîçäàòåëü êëóáà îðãàíè÷åñ-
êîãî çåìëåäåëèÿ À. Í. Ìàðêîâ è
êðàñèâûé ëåêòîð ýòîãî êëóáà Â. À
Ëåóñ. Îíè â îäèí ãîëîñ çàÿâèëè, ÷òî
äóõîâíîå âîçðîæäåíèå îñîáåííî
çàìåòíî ñðåäè ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ
çåìë¸é. Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ê äà÷íèêàì è îðãàíèçàòîðàì ðî-

äîâûõ ïîìåñòèé.
Çäåñü ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ: ïî-

÷åìó èìåííî â íàøå âðåìÿ ãîâîðèò-
ñÿ î äóõîâíîì îáíîâëåíèè ëþäåé,
ðàáîòàþùèõ íà çåìëå? Âåäü Ðîñ-
ñèÿ èñïîêîí âåêîâ áûëà çåìëåäåëü-
÷åñêîé äåðæàâîé. Âåðîÿòíî, âñ¸
äåëî â îòíîøåíèè ëþäåé ê ìàòóø-
êå Çåìëå. Èç èñòîðèè è ïî ëèòåðà-
òóðå 18-19 âåêîâ ìû çíàåì î êðå-
ïîñòíîì ïðàâå, çíàåì, ÷òî è áåç
êðåïîñòíîãî ïðàâà êðåñòüÿíå ýêñï-
ëóàòèðîâàëèñü ñàìûì íåùàäíûì
îáðàçîì. Äà è â íàøå ñîâåòñêîå
âðåìÿ áîëüøèíñòâó êîëõîçíèêîâ
ïðèõîäèëîñü íåñëàäêî.

Ïîìíþ, â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà ìíå ïðèõîäèëîñü ïîáûâàòü ó
äåäà â äåðåâíå â Íîâãîðîäñêîé îá-
ëàñòè. Äí¸ì ÿ äåäà è ò¸òþ íå âè-
äåë äîìà. Îíè òðóäèëèñü îò çàðè
äî çàêàòà íà êîëõîçíûõ ïîëÿõ, ïî-
ëó÷àÿ íà òðóäîäåíü ïîëêèëî ãîðî-
õà. ×òîáû îò òàêîé ðàáîòû ëþäè íå
áåæàëè â ãîðîäà, èì âñÿ÷åñêè ïðå-
ïÿòñòâîâàëè â âûäà÷å ïàñïîðòîâ.
Ïðè òàêîé èçíóðÿþùåé ðàáîòå î
êàêîé ëþáâè ê çåìëåäåëü÷åñêîìó
òðóäó ìîæíî ãîâîðèòü?

Íà äà÷å æå ëþäè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü òðóäèòüñÿ â ñâî¸ óäî-
âîëüñòâèå. ß ïîëàãàþ, ÷òî çäåñü â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìûñëü «âû-
äîèòü èç çåìëè ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîå» íå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñ-
òå. ×åëîâåê íà äà÷å íà÷èíàåò çà-
äóìûâàòüñÿ è îñîçíàâàòü, ÷òî çåì-
ëÿ è âñ¸, ÷òî ðàñò¸ò íà íåé – ýòî
æèâîé îðãàíèçì, ñ êîòîðûì íàäëå-
æèò æèòü â ãàðìîíèè.
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2011 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè íà ïî÷òå) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò
ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 204 ðóá.
3    Ö 560 ðóá.
5    Ö 796 ðóá.
8    Ö 1170 ðóá.

1    Ö 268 ðóá.
3    Ö 632 ðóá.
5    Ö 856 ðóá.
8    Ö 1234 ðóá.
10   Ö 1425 ðóá.
13   Ö 1762 ðóá.
16   Ö 1960 ðóá.
20   Ö 2480 ðóá.
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Óâåðåí, ÷òî â îòâåò íà ýòî íàøà
Çåìëÿ-ìàòóøêà âäîñòàëü íàêîðìèò
è íàïîèò ÷åëîâåêà, óêðåïèò åãî çäî-
ðîâüå è ïðèáàâèò åìó äóõîâíûõ ñèë.
È çäåñü îãðîìíóþ ïðîñâåòèòåëüñ-
êóþ ðîëü èãðàþò íàøè êëóáû áèî-
äèíàìè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî
çåìëåäåëèÿ. È íåäàðîì èìåííî
÷ëåíû êëóáîâ «Ãàðìîíèÿ» è «Îðãà-
íè÷åñêîå çåìëåäåëèå» ãîâîðèëè îá
îïðåäåë¸ííîì äóõîâíîì ðîñòå ñâî-
èõ îäíîêëóáíèêîâ.

ß âñåãäà ëþáóþñü ïóáëèêîé ýëåê-
òðè÷åê â äà÷íûé ñåçîí. Ñðåäè äà÷-
íèêîâ çäåñü óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâîå-
îáðàçíàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ îá-
ñòàíîâêà. Âàñ óãîñòÿò äàðàìè ñâèõ
ãðÿäîê è ÿãîäíûõ êóñòîâ, îõîòíî
ïîäåëÿòñÿ îãîðîäíûìè ñåêðåòàìè,
âàì ïîñî÷óâñòâóþò è ïîìîãóò ïðè
ðåøåíèè äà÷íûõ ïðîáëåì.
Ïî-ìîåìó, ýòî è åñòü ýëå-
ìåíò äóõîâíîãî îáùåíèÿ
ëþäåé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî, ê
ñîæàëåíèþ, íûíåø-
íÿÿ ìîëîä¸æü
â îñíîâíîì íå
î÷åíü ëþáèò
ðàáîòàòü íà
äà÷àõ, ýòî
óäåë ëþ-
äåé ïåí-
ñèîííî-
ã î
âîç-
ðàñ-
ò à .
È ò å ì î ò ð à ä -
íåå óç- íàâàòü è âèäåòü
ð à ñ ø è - ðÿþùååñÿ äâèæå-
íèå àíàñòàñèéöåâ, ñîçäàþùèõ ñâîè
ðîäîâûå ïîìåñòüÿ, âåäü ýòèì â îñ-
íîâíîì çàíèìàþòñÿ ëþäè ìîëî-
äûå. Ïðîíèêíóâøèñü èäåÿìè Àíà-
ñòàñèè, îíè, ïðåîäîëåâàÿ íåìàëûå
òðóäíîñòè, ñòàðàþòñÿ æèòü â ãàð-
ìîíèè ñ ïðèðîäîé, íàõîäÿò áëèçêèõ
ïî äóõó ñâîèõ ïîëîâèíîê è ñîçäàþò
êðåïêèå ñåìüè. Îíè çàäóìûâàþò-
ñÿ î ñìûñëå æèçíè, ðåàëèçóþò ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå, à âåäü ýòî è åñòü
äóõîâíûé ðîñò.

Â çàïàäíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ýòî
äâèæåíèå óæå äàâíî íàáèðàåò ñèëó,
ñîçäàþòñÿ òàêèå ïîñåëåíèÿ è ó íàñ
â Èðêóòñêîé îáëàñòè – ýòî «Ëàäî-
ãà» è «Ôîòîí». Â ãàçåòå «Ðîäîâàÿ
Çåìëÿ» ¹4 ïîìåùåíû êðàñî÷íûå
ôîòîãðàôèè ôåñòèâàëÿ «Çâåíÿùèå
êåäðû», ãäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñâû-
øå 70-òè ðîäîâûõ ïîñåëåíèé. À
ëó÷øå, ÷åì íàïèñàíî â ýòîé ãàçåòå
î ôåñòèâàëå, ïîæàëóé, òðóäíî èñ-
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ïîëíèòü. Âîò ðåïîðòàæ ãàçåòû: «27
ìàðòà 2010 ãîäà. Ìàíåæ ËÔÊ
«ÖÑÊÀ» íèêîãäà íå âèäåâøèé ÒÀ-
ÊÎÃÎ! Ñêîëüêî îí âìåùàåò?
Ñòîëüêî è âìåñòèë: 4000 ÷åëîâåê –
ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíàðîäíîãî ôåñ-
òèâàëÿ «Çâåíÿùèå êåäðû» èç Ðîñ-
ñèè, Ãåðìàíèè, Êàçàõñòàíà, Óêðàè-
íû, Ìîëäîâû, Áåëîðóññèè… Ýòî ëè
íå ïîäòâåðæäåíèå âñåîõâàòíîñòè
äâèæåíèÿ ÇÊÐ, âñå÷åëîâå÷íîñòè
èäåè î ñîçäàíèè Ïðîñòðàíñòâà Áîãà,
Ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè íà çåìëå?..
Òåïåðü åñòü è íà íàøåé óëèöå ïðàç-
äíèê – ýòîò åæåãîäíûé Ôåñòè-
âàëü… Ôåñòèâàëü… ýòî ñâîåãî
ðîäà Ðåôåðåíäóì î òîì, êàê ìîæ-
íî îáóñòðîèòü ñðåäó îáèòàíèÿ

íà Çåìëå…»

Îï- ðåäåë¸ííóþ
ðîëü äëÿ äó- õîâíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ èãðàåò áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà. ß ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàë
çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â àïðåëå ýòî-
ãî ãîäà êîìàíäîé èçâåñòíîãî áèî-
ýíåðãåòèêà Â. Õ. Íîâèêîâà. Âîïðî-
ñû, çàäàâàåìûå î âîñïèòàíèè äå-
òåé, î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, î íà-
õîæäåíèè ñâîèõ ïîëîâèíîê ãîâîðèëè
î äóõîâíîì ïîèñêå àóäèòîðèè, ãäå â
ýòîò ðàç áûëî ìíîãî ìîëîä¸æè. Â
ïîñëåäíèå äíè ïðîâîäèëàñü ïðàêòè-
÷åñêàÿ áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ ðàáîòà.
Âñå ñòàíîâèëèñü â êðóã ñ ëàäîíÿ-
ìè, îáðàù¸ííûìè â öåíòð êðóãà.
Ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè òàêèì îá-
ðàçîì ïîñûëàëè íàõîäÿùåìóñÿ â
öåíòðå ñâîè íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ
è ÷óâñòâà.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, êòî-
íèáóäü èç êîìàíäû Íîâèêîâà íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü ñ ïîæåëàâøèì

âñòàòü â öåíòð. Íà ìîé âîïðîñ ïî-
áûâàâøèì â öåíòðå ó÷àñòíèêàì:
«×òî âû òàì ïî÷óâñòâîâàëè?» –
îòâåò áûë îäèí: «Áëàæåíñòâî!»
Ýòî áûëà êóëüìèíàöèÿ ðàáîòû,
êîãäà ÷åëîâåêó áûëà äàíà âîç-
ìîæíîñòü èñïûòàòü ýòó áëàãîäàòü,
ñòàòü õîòü íà âðåìÿ äóõîâíî îçà-
ð¸ííûì ÷åëîâåêîì, õîòü íà âðåìÿ
ïî÷óâñòâîâàòü, îñîçíàòü ñâî¸ ïðè-
îáùåíèå ê Òâîðöó.

Èòàê, ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî èä¸ò,
èä¸ò äóõîâíûé ðîñò ðîññèÿí. Ïîêà
ýòè ðîñòêè åù¸ íåáîëüøèå, äëÿ
ìíîãèõ îíè íåçàìåòíû. Ñèñòåìà
ÿðîñ- òíî ñîïðîòèâëÿ-

åòñÿ, ïûòàÿñü
ç î ì á è ð î â à ò ü
íàðîä ïî âñåì

ê à í à ë î ì
ÑÌÈ îòêðî-

â å í í î é
á å ç ä ó -

õîâíîñ-
ò ü þ ,
ï î -
øëÿ-
ò è -
íîé,
ñòðà-

øèë-
êàìè ,

àëêîãî-
ëèçàöè-

åé. Ñî-
ç ä à ¸ ò ñ ÿ

â ï å ÷ à ò ë å -
íèå, ÷òî ñèñ- òåìà ñòàðà-
åòñÿ óñåðäíî âíåäðèòü äîê-
òðèíó íåáåçûçâåñòíîãî àìåðèêàí-
ñêîãî ìðàêîáåñà Äàëëåñà, êîòî-
ðûé â ãîäû õîëîäíîé âîéíû
ïðåäëàãàë èñïîëüçîâàòü ýòè ìåòî-
äû äëÿ ïîðàáîùåíèÿ ñîâåòñêèõ
ëþäåé.

Íî ðîñòêè äóõîâíîñòè î÷åíü
êðåïêè è óâåðåííî òÿíóòñÿ ê ñîë-
íöó, êàê íàøè òîïîëüêè, ïðîáèâà-
þùèå àñôàëüòîâóþ òîëùó òðîòó-
àðîâ.

È ýòè ðîñòêè îáÿçàòåëüíî âû-
ðàñòóò ìîãó÷èìè ðàñòåíèÿìè.
Âåäü çà íèìè îãðîìíàÿ ñèëà: ìèë-
ëèîíû äà÷íèêîâ íà ñâîèõ ó÷àñò-
êàõ, à òàêæå âñ¸ ðàñøèðÿþùååñÿ
äâèæåíèå àíàñòàñèéöåâ «Çâåíÿ-
ùèå êåäðû Ðîññèè», íåñóùèå íå-
áûâàëûé çàðÿä âûñî÷àéøåé
íðàâñòâåííîñòè.

Â. Ñåìíàäöàòûé,
ã. Èðêóòñê

À èä¸ò ëè äóõîâíîå
âîçðîæäåíèå ðîññèÿí?
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Îôîðìëåíèå Ëîðû Òóæèëèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664002 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 217
E-mail: bdsib@lyandex.ru

Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
 Îòïå÷àòàíî â Ãëàçêîâñêîé òèïîãðàôèè.
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë.  Ãîãîëÿ, 53. Òåë.: 38 78 40.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãè-
îíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ
ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ ðàçðåøàåòñÿ ñî ññûëêîé íà ãàçå-
òó «Æèâàÿ çåìëÿ». Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäà-
åò ñ ðåäàêòîðñêîé.

Áðàéàí åõàë äîìîé ïî ïðî-
ñåëî÷íîé äîðîãå. Ýòî áûëà

ïóñòûííàÿ äîðîãà. Çäåñü íå ìíîãî
ëþäåé. Âäðóã îí çàìåòèë ïîæèëóþ
äàìó, ñèäÿùóþ íà äðóãîé ñòîðîíå
äîðîãè. Äàæå â ñóìåðå÷íîì ñâåòå
îí çàìåòèë, ÷òî åé òðåáîâàëàñü ïî-
ìîùü. Îí îñòàíîâèëñÿ íàïðîòèâ åå
Ìåðñåäåñà è âûøåë èç ìàøèíû.

Íåñìîòðÿ íà óëûáêó, îíà áûëà
îáåñïîêîåíà. Çà
ïîñëåäíèé ÷àñ
íèêòî íå îñòàíî-
âèëñÿ, ÷òîáû
ïðåäëîæèòü åé
ïîìîùü. Âäðóã
îí ïðè÷èíèò åé
âðåä? Åãî âèä íå
çàñëóæèâàë äî-
âåðèÿ, îí âûãëÿ-
äåë áåäíûì è
óñòàâøèì. Áûëî
çàìåòíî, ÷òî
äàìà èñïóãà-
ëàñü. Íî îí ñêà-
çàë: «ß âàì ïî-
ìîãó, Ìàäàì, –
ñêàçàë îí. – Ïå-
ðåñÿäüòå â ìîþ
ìàøèíó, ãäå âàì
áóäåò íåìíîãî
òåïëåå, ìîå èìÿ
Áðàéàí Àíäåð-
ñîí».

Îí îáíàðó-
æèë, ÷òî ó ìàøè-
íû ëîïíóëî êîëå-
ñî. Íî â ñèëó âîç-
ðàñòà æåíùèíà
íå ìîãëà ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýòèì
ñàìà. Áðàéàí ïðèñåë íà êîðòî÷êè,
ïîñìîòðåë ïîä ìàøèíîé, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü, êóäà ïîìåñòèòü äîìêðàò,
ïîòåð ðóêè, ÷òîáû ñîãðåòü ïàëüöû,
è ïðèíÿëñÿ çà ðàáîòó.

Äàìà ñïðîñèëà, ñêîëüêî îíà äîë-
æíà çà ðàáîòó è ñêàçàëà, ÷òî öåíà
íå èìååò çíà÷åíèÿ. Áðàéàí îòâå-
òèë, ÷òî îíà åìó íè÷åãî íå äîëæ-
íà. Îí ïðîñòî ïîìîã êîìó-òî â
òðóäíóþ ìèíóòó. È òîëüêî Áîã
çíàë, ñêîëüêî ðàç ëþäè ïîìîãëè
åìó â ïðîøëîì. Îí ñêàçàë, ÷òî
åñëè åé äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ

çàïëàòèòü, òî â ñëåäóþùèé ðàç,
êîãäà îíà óâèäèò êîãî-òî â íóæäå,
ïóñòü îêàæåò ïîìîùü ýòîìó ÷åëî-
âåêó è òîãäà âñïîìíèò î íåì.

Áðàéàí ïîäîæäàë ïîêà äàìà òðî-
íóëàñü è îòúåõàëà. Ýòî áûë òÿæå-
ëûé äåíü, íî ñåé÷àñ îí ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ õîðîøî, íàïðàâëÿÿñü äîìîé.

Ïðîåõàâ íåñêîëüêî ìèëü, æåíùè-
íà óâèäåëà ìàëåíüêîå êàôå. Îíà

çàøëà íåìíîãî ïåðåêóñèòü è îáî-
ãðåòüñÿ ïåðåä òåì, êàê ïðîåõàòü
ïîñëåäíèé îòðåçîê ïóòè äî äîìà.
Ïîäîøëà îôèöèàíòêà è ïðèíåñëà
÷èñòîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû ïðîñó-
øèòü ìîêðûå âîëîñû ïîñåòèòåëü-
íèöû. Ó íåå áûëà ìèëàÿ, äîáðàÿ
óëûáêà. Äàìà âèäåëà, ÷òî íè ðàáî-
òà, íè å¸ áåðåìåííîñòü, íè óñèëèÿ
íå ëèøèëè ýòó äåâóøêó ïðèâåòëè-
âîñòè!

Êîãäà îíà çàêîí÷èëà ñâîé óæèí,
îíà çàïëàòèëà çà íåãî áàíêíîòîé â
100 äîëëàðîâ. Äåâóøêà ïîøëà çà

ÖÅÏÎ×ÊÀ ËÞÁÂÈ
ñäà÷åé. Íî äàìà áûñòðî âûøëà èç
ðåñòîðàíà. Êîãäà îôèöèàíòêà âåð-
íóëàñü, åå óæå íå áûëî. Îôèöèàí-
òêà óäèâèëàñü, êóäà æå îíà ìîãëà
äåòüñÿ, è âäðóã çàìåòèëà, ÷òî íà
ñàëôåòêå ÷òî-òî íàïèñàíî. Â åå
ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû, êîãäà îíà
ïðî÷ëà:

«Âû ìíå íè÷åãî íå äîëæíû. ß
ïðîñòî ïðîøëà ìèìî. Êòî-òî ïîìîã

ìíå ñåãîäíÿ,
êàê ÿ ýòî äå-
ëàþ äëÿ âàñ.
Åñëè âû õîòè-
òå äåéñòâè-
òåëüíî çàïëà-
òèòü ìíå â îò-
âåò, âîò ÷òî
íóæíî ñäå-
ëàòü: íå ïî-
çâîëÿéòå ýòîé
öåïî÷êå ëþá-
âè çàêîí÷èòü-
ñÿ íà âàñ».
Ïîä ñàëôåò-
êîé íà ñòîëå
ëåæàëè åùå
÷åòûðå áàíê-
íîòû ïî 100
äîëëàðîâ.

Ýòèì âå÷å-
ðîì, êîãäà
îôèöèàíòêà
íàêîíåö äîá-
ðàëàñü äî
äîìà è ëåãëà
â ïîñòåëü, îíà
äóìàëà î
äåíüãàõ è î
òîì, ÷òî íàïè-
ñàëà ýòà æåí-

ùèíà. Êàê îíà ìîãëà çíàòü, íàñêîëü-
êî ñèëüíî ìîëîäàÿ ñåìüÿ íóæäà-
ëàñü â ýòîì? Ñ ðåáåíêîì, êîòîðûé
äîëæåí ðîäèòüñÿ ÷åðåç ìåñÿö, äîë-
æíî áûëî ñòàòü åùå òÿæåëåå. Îíà
çíàëà, êàê ïåðåæèâàë åå ìóæ. Îí
ñïàë ðÿäîì, îíà íåæíî ïîöåëîâàëà
åãî è ëàñêîâî ïðîøåïòàëà:

«Âñå áóäåò õîðîøî. ß ëþáëþ
òåáÿ, Áðàéàí Àíäåðñîí».

Àâòîð íåèçâåñòåí
Ïðèñëàëà Ãàëèíà Ðàéíèíà,

ã. Ñî÷è
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