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Èòàê, ïðîäîëæàåì òåìó çèìíèõ çàãîòîâîê è
êîíñåðâèðîâàíèÿ.  Â áèîäèíàìèêå àêòèâíî èäåò
ðàçðàáîòêà è ïîèñê ïðèåìîâ è ìåòîäîâ êîíñåð-
âèðîâàíèÿ è ïðîñòî õðàíåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì
ñîõðàíåíèåì æèçíè â ïëîäàõ (ñ ïîíÿòèåì  æèç-
íè, æèâîé ïèùè ìû ïîçíàêîìèëèñü ÷óòü ðàíåå).
Âî-ïåðâûõ, èìååò çíà÷åíèå êàëåíäàðíîå âðåìÿ
ñáîðà è çàêëàäêè íà õðàíåíèå (åñëè ïëîäû íóæ-
íî õðàíèòü â ñâåæåì âèäå) è âðåìÿ êîíñåðâèðî-
âàíèÿ èëè âûñóøèâàíèÿ ïëîäîâ. Îá ýòîì â «Ïðàê-
òè÷åñêîé áèîäèíàìèêå â Ñèáèðè» ÿ óæå ïèñàë,
íî íå ëèøíèì áóäåò è ïîâòîðèòü. Òàêîå ëó÷øåå
âðåìÿ - ýòî äíè öâåòêà è ïëîäà äëÿ õðàíåíèÿ,
êîíñåðâèðîâàíèÿ è âûñóøèâàíèÿ ïëîäîâ è ëèñ-
òîâûõ ðàñòåíèé, è äíè êîðíÿ - äëÿ êîðíåïëîäîâ
íà õðàíåíèå. Ïîäðîáíî îá ýòîì ïèøåò Ìàðèÿ Òóí
åæåãîäíî â êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè» è â ñâîåé
êíèãå «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»
(Èðêóòñê, 2003).

Âî-âòîðûõ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîñóäà,
â êîòîðîé ïðîõîäèò ïðîöåññ êîíñåðâèðîâàíèÿ, è
îãîíü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Íàïðèìåð, â íà÷àëå 60-
õ  ãîäîâ 20 âåêà â Äîðíàõå (Øâåéöàðèÿ) â èññëå-
äîâàòåëüñêîì öåíòðå ó÷åíûå çàäàëèñü öåëüþ âû-
ÿñíèòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ãîòîâàÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ ïèùà ñîõðàíÿåò áîëüøå âñåãî «æèçíè». Îíè
ïðîâåëè ñåðèþ îïûòîâ ñ ïîñóäîé è îãíåì äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ìåòîäîì ÷óâñòâèòåëüíîé
õðîìàòîãðàôèè (ýòî ìåòîä ðàñïîçíàâàíèÿ è èí-
òåðïðåòàöèè ðèñóíêîâ âîäû è äð. æèäêîñòåé íà
áóìàãå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà
ïðîäóêòîâ) è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äðåâåñíûé
îãîíü ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿåò êà÷åñòâà ïèùè.
Âàðèòü ïèùó îêàçàëîñü ëó÷øå â ãëèíÿíîé ïîñó-
äå íà äðåâåñíîì îãíå. Ýêñïåðèìåíò êàñàëñÿ òà-
êèõ èñòî÷íèêîâ îãíÿ, êàê ýëåêòðè÷åñòâî, ãàç,
ìàñëî, óãîëü è äðîâà. Ïîñóäà ñîñòàâëÿëà ðÿä èç
àëþìèíèÿ, æåëåçà, íåðæàâåþùåé ñòàëè, ýìàëè-
ðîâàííîé, ñòåêëÿííîé è ãëèíÿíîé òàðû. Â ðåçóëü-
òàòå îïûòà ïîëó÷èëèñü äâå êðàéíîñòè: íà îäíîì
êîíöå - â àëþìèíåâîé ïîñóäå íà ýëåêòðîêîíôîð-
êå, ãäå ðèñóíêè ïðèãîòîâëåííîé ïèùè áûëè ïî-
õîæè íà ñèëüíî çàãðÿçíåííóþ âîäó, àáñîëþòíî
áåç æèçíåííûõ ñèë, à íà äðóãîì êîíöå - â ãëèíÿ-
íîé ïîñóäå íà äðåâåñíîì îãíå. Çäåñü ðèñóíêè ïî-
õîäèëè íà ñâåæóþ ñûðóþ (æèâóþ) ïèùó è ïîêà-
çûâàëè ëåãêîå ïðåîáðàçîâàíèå â ñòîðîíó äîçðå-
âàíèÿ. Òî åñòü äàæå â âîïðîñå ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè «ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà»
âåäåò íàñ êóäà-òî íå òóäà. Êîãäà ïîÿâèëèñü ìèê-
ðîâîëíîâûå ïå÷è, ýòîò îïûò ïîâòîðèëè ñ èõ èñ-
ïîëüçîâàíèåì. Õðîìàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç
âíîâü ïîäòâåðäèë, ÷òî ñëîæíàÿ õèìèÿ âêóñà ïèùè
è ïðîäóêòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ëó÷øå è  óñèëèâàåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì äðîâ êàê èñòî÷íèêà îãíÿ; ãàç íå
òàê äàëåêî îò íèõ îòñòàë. Íî êîãäà èñïîëüçóåòñÿ
ìèêðîâîëíîâîå ýëåêòðè÷åñòâî, áîëüøèíñòâî õè-

Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïîìåñòüå

ìè÷åñêèõ ñâÿçåé ñëîæíûõ âêóñîâûõ è ïèùåâûõ
ôàêòîðîâ ðàñïàäàþòñÿ òàêèì ïóòåì, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ðåçîíàíòíû è ãàðìî-
íè÷íû õèìèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (Õüþ Ëîâåë,
1999). Èíòåðåñíî, íå ïðàâäà ëè? Íî ÿ çäåñü íè-
êîãî íèêóäà íå ïðèçûâàþ, ýòî, êàê è âñå, î ÷åì
ïèøó, - ëèøü ïèùà äëÿ óìà. Íå íàäî ñðàçó âûá-
ðàñûâàòü èç îêîøåê ãàçîâûå èëè ýëåêòðè÷åñêèå
ïëèòû è àëþìèíèåâûå êàñòðþëè - âñåìó ñâîå
âðåìÿ, íî ïðè çàãîòîâêå íà äîëãóþ ñèáèðñêóþ
çèìó æåëàòåëüíî íå çàáûâàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î
ïðîöåññå ñîõðàíåíèÿ æèçíè èëè æèçíåííûõ ñèë
â ïèùå, êîòîðóþ ìû ãîòîâèì ëåòîì èëè îñåíüþ.
Ê òîìó æå íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ñîäåðæàíèå
æèçíåííûõ ñèë â ïðîäóêòàõ îêàçûâàåò âëèÿíèå
â òîì ÷èñëå è íà ñêîðîñòü íàøåãî ìûøëåíèÿ.

Òåïåðü ïîéäåì äàëüøå, è ýòî áóäåò, åñëè íå
çàáûëè, â-òðåòüèõ. Åñëè ïèùó íå íàäî âàðèòü,
à èäåò ïðîöåññ çàñîëêè, êâàøåíèÿ (êàïóñòà, îãóð-
öû, òîìàòû è ò. ï.), òî íåãîæå æèâûå ïëîäû çàê-
âàøèâàòü (=çàìóðîâûâàòü) â ñòåêëÿííûå áàíêè
ñ ïëàñòèêîâûìè êðûøêàìè.  Ïîñóäà äëÿ õðàíå-
íèÿ ïðîäóêöèè è ñîõðàíåíèÿ â íåé æèçíåííûõ
ñèë òàêæå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàñ. Íàøè
óäèâèòåëüíûå ïðåäêè âëàäåëè ðàçëè÷íûìè ðå-
ìåñëàìè, è âñå ñîëåíüÿ, çèìíèå çàãîòîâêè îïðå-
äåëÿëè â äóáîâûå, áåðåçîâûå, ëèïîâûå, îñèíî-
âûå, êåäðîâûå è äðóãèå êàäêè, êàäóøêè è áî÷êè,
â áåðåñòÿíûå òóåñà è êîðîáà, à êîå-÷òî â ãëèíÿ-
íóþ èëè êàìåííóþ ïîñóäó â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ñîëåíèÿ è åãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî â
âåê âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèè è ïîãîëîâíîãî
íàëîãîâîãî ó÷åòà ïî ìíîãèì «îáúåêòèâíûì» ïðè-
÷èíàì, à â îñíîâíîì èç-çà íåõâàòêè ìåñòà è âðå-
ìåíè, ãîðîæàíàì ïðèõîäèòñÿ çàãîòàâëèâàòü â îñ-
íîâíîì â ñòåêëÿííûõ áàíêàõ. Áàíêè - ïðîäóêò
êîíâåéåðíîãî ïðîèçâîäñòâà, ìàêñèìàëüíî óïðî-
ùåííûé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ, òðàíñ-
ïîðòèðîâêè, ôàñîâêè, òîðãîâëè è èñïîëüçîâàíèÿ.
Ðàçíîîáðàçíûå ðàçìåðû áàíîê óäîáíû äëÿ ãîðîä-
ñêîãî æèòåëÿ ñî ñòåñíåííûìè æèëèùíûìè óñ-
ëîâèÿìè, íî ãëàâíîå - îíè ïîìîãàþò ðåøàòü ïðî-
áëåìó ñ çàãîòîâêàìè íåêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ.
Ãåðìåòè÷åñêè óïàêîâàííûå â íèõ ïåðåðàáîòàí-
íûå ïðîäóêòû èíäóñòðèàëüíîãî ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà õðàíÿòñÿ ëó÷øå, ÷åì â ïðèðîäíîé òàðå, ïî-
ýòîìó ìîæíî è íå áåñïîêîèòüñÿ î êà÷åñòâå âûðà-
ùèâàåìîãî è çàãîòàâëèâàåìîãî. Ïåðâûìè ê ýòî-

ìó ïðèøëè â ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííî-
ñòè, òåì ñàìûì îáëåã÷èâ ñåáå ðàáîòó, óìåíüøèâ
îòõîäû  è ñíèçèâ èçäåðæêè ïðîèçâîäñòâà. Ýòî
òàêæå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè âñ¸ óñêîðÿþùåãîñÿ
ïðîãðåññèâíîãî äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðî-
ìó ïîñòîÿííî íè íà ÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè.  Çà-
òåì  ýòî îöåíèëè è æèòåëè ìíîãîýòàæåê. Íåãäå
ñòàëî, äà è íåçà÷åì âîçèòüñÿ ñ áî÷êàìè, êàäóø-
êàìè, òóåñàìè è ïð. Íî çäåñü óïóùåíà ìàññà ïî-
ëåçíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, áàíêè èìåþò
ñòàíäàðòíîå óçêîå ãîðëûøêî è â íèõ íàäî ïîä-
áèðàòü ïëîäû òîëüêî ìåëêèõ ðàçìåðîâ, ëèáî ðå-
çàòü èõ íà ÷àñòè ïðè çàñîëêå. Ñîîòâåòñòâåííî ýòî-
ìó èíäóñòðèÿ ðàçâèâàåò íàì öåëóþ îòðàñëü ãèá-
ðèäíûõ ðàñòåíèé îãóðöîâ-êîðíèøîíîâ, çàñîëî÷-
íûõ êèñòåâûõ òîìàòîâ è ò. ï. Íî âåäü êðóïíûå
ïëîäû ñòàðûõ õîðîøèõ ñîðòîâ èìåþò íåïðåâçîé-
äåííûé âêóñ êàê â ñâåæåì âèäå, òàê è â ñîëåíîì!
Êîãäà ìû ñòàëè ñîëèòü èõ â ñâîèõ êàäóøêàõ, ìû
ñðàçó «îùóòèëè ðàçíèöó».

À âîîáùå-òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòåêëÿííûå
áàíêè ñòàëè ïîñòåïåííî âûòåñíÿòüñÿ ïëàñòèêî-
âûìè åìêîñòÿìè. Ýòè â îòëè÷èå îò áàíîê èìåþò
åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî - íå áüþòñÿ.  Íî ãäå æå
â ïëàñòèêå æèçíü ïðèòàèëàñü? Îá ýòîì ëó÷øå
ñïðîñèòü ýêîëîãîâ, îíè îáúÿñíÿò, ÷òî äàæå ïè-
ùåâîé ïëàñòèê îòíîñèòåëüíî áåçîïàñåí òîëüêî
îäèí ðàç, à çàòåì åãî êà÷åñòâà âñå õóæå, à âëèÿ-
íèå íà ïðîäóêò, â íåì ñîäåðæàùèéñÿ, çäîðîâüå
÷åëîâåêà è âñåãî æèâîãî â ïðèðîäíîé ñðåäå âñ¸
ñèëüíåå è ñèëüíåå.

Íî âåðíåìñÿ ê êàäóøêàì. Åñëè ýòè ñòðîêè ÷è-
òàåò âëàäåëåö ðîäîâîãî èìåíèÿ, îí ïîéìåò, ÷òî
ïîëóìåðû ãîäÿòñÿ òîëüêî äëÿ ïåðåõîäíîãî ïåðè-
îäà è äëÿ äà÷íèêîâ, à êîíå÷íàÿ öåëü â ïîëó÷åíèè
êà÷åñòâåííûõ çàãîòîâîê æèâûõ ïðîäóêòîâ ëåæèò
èìåííî â êàäóøêàõ. Çíà÷èò, íàäî äâèãàòü â íà-
ïðàâëåíèè äîáûâàíèÿ ýòèõ ñàìûõ êàäóøåê.  Åùå
îäèí ìîìåíò, ïî÷åìó â ãîðîäå èäåò çàìåíà ïðè-
ðîäíîé òàðû íà òåõíè÷åñêóþ - ýòî îòñóòñòâèå óñ-
ëîâèé äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ. Â ãîðîäå òàêîå âîç-
ìîæíî òîëüêî íà äà÷àõ, íî ëþäè òàì íå æèâóò è
ñòàðàþòñÿ âñå ìàëî-ìàëüñêè öåííîå òàì íå õðà-
íèòü - èñ÷åçíåò! Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòî íà-
ìíîãî ëåã÷å: ìàòåðèàë ïîä ðóêîé, äà è ïîä ðàáî-
÷åå ìåñòî âñåãäà íàéäåòñÿ ñâîáîäíîå ïîìåùåíèå
(áàíÿ, íàïðèìåð). Â ðîäîâîì èìåííèè ñ ìàñòåð-
ñêèìè, äóìàþ, òàêæå íå áóäåò ïðîáëåì.

Íî âîò ÷òî èíòåðåñíî: ó íàøèõ ïðåäêîâ, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü è äàæå ïîâûñèòü  æèçíåííûå ñèëû
ïðîäóêòà, áî÷êîâóþ (è äðóãóþ ïðèðîäíóþ) òàðó
äëÿ çàñîëêè èëè äðóãîé ïåðåðàáîòêè ëó÷øå áûëî
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äåëàòü ñàìîìó õîçÿèíó, â êðàéíåì ñëó÷àå åãî áëè-
æàéøåìó ðîäñòâåííèêó, ëèáî ýòî äîëæåí áûòü
ïîäàðîê îò ÷èñòîãî ñåðäöà. Íà ïåðâûé âçãëÿä,
çâó÷èò íåìíîãî ñòðàííîâàòî. Çà÷åì âñå äåëàòü
ñàìîìó, íåóæåëè íåëüçÿ êóïèòü, ïîêóïíîå, îíî
÷òî - õóæå? Âïåðâûå ýòà òåìà ìåíÿ çàäåëà â êíè-
ãàõ Â. Ìåãðå, êîãäà ÿ óæå ðàáîòàë áèîäèíàìè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, íî äî êîíöà íå îñìûñëè-
âàë âàæíîñòü ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ òîãî, êòî èõ ãîòî-
âèò è ïðèìåíÿåò, òîãî, êòî âûðàùèâàåò ðàñòå-
íèÿ è óõàæèâàåò çà æèâîòíûìè, ò. å. ñàìîãî
õîçÿèíà. Êñòàòè, ó äðåâíèõ ñëàâÿí êàæäûé ìóæ-
÷èíà â äîìå óìåë äåëàòü âñ¸ ñâîèìè ðóêàìè, ïî-
òîìó ÷òî ñ 12 äî 21 ãîäà øëî äîëãîå è ñëîæíîå
îáó÷åíèå è ïîñâÿùåíèå ìàëü÷èêîâ â ìóæ÷èí.

Ìû äîëãî ñ æåíîé ðàçìûøëÿëè ïî ýòîìó ïî-
âîäó, è ïðèøëà ïîñòåïåííàÿ óáåæäåííîñòü â ïðà-
âîòå äàííîé ìûñëè è ãëóáîêîì åå çíà÷åíèè. Âíè-
ìàòåëüíî ðàññìîòðåâ ñèòóàöèþ íà ïðèìåðàõ èç

ñîáñòâåííîé ôåðìåðñêîé æèçíè, à òàêæå èç îê-
ðóæàþùåé íàñ, ìû çàìåòèëè, ÷òî, íàïðèìåð,
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî â õîçÿéñòâå áûëî ñäåëàíî ðó-
êàìè íàøèõ ðàáîòíèêîâ, áûñòðî ïðèõîäèëî â íå-
ãîäíîñòü è ïðåâðàùàëîñü â òëåí èëè òðåáîâàëî
ïîñòîÿííîãî ðåìîíòà. Íåò, êîíå÷íî, íå âñ¸. Áûëè
ìóæèêè «ñ ðóêàìè», êîòîðûå äåëàëè îò äóøè è
ñäåëàííîå èìè ïðîäîëæàåò ñëóæèòü è ïî ñåé
äåíü. Íî â îñíîâíîì... Òàì, ãäå â ñîçäàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ÿ ñàì, æåíà, äåòè èëè ìîé îòåö,
ñëóæèëî äîëüøå è èñïðàâíåå, à ìíîãîå ïðîäîë-
æàåò ñëóæèòü è äî ñèõ ïîð. Ýòî ÿ ïðîñëåäèë è ó
äðóãèõ ëþäåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òåáå íàäî - òû è
ñäåëàåøü, òåáå íå íàäî - òû ïðèäóìàåøü òûñÿ÷ó
ïðè÷èí, ÷òîáû íå äåëàòü èëè ñäåëàòü íå òàê. Ðàç-
ãàäêà çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî â
íàñ âñåõ ãîâîðèò ëåíü èëè ÷àñòíîñîáñòâåííè÷åñ-
êèå ïîðûâû: êîãäà äåëàåøü äëÿ ñåáÿ - ïîëó÷àåò-
ñÿ îäíî, à êîãäà ïðîèçâîäèøü òîæå ñàìîå «äëÿ
äÿäè» - âûõîäèò äðóãîå. È, êîíå÷íî æå, íå ïîòî-
ìó, ÷òî ðàáîòíèêè òàêèå ïëîõèå. Âîâñå íåò.  Ëþ-
áàÿ âåùü, ñäåëàííàÿ ñâîèìè ðóêàìè, ñ äóøîé, áåç
æåëàíèÿ ïîëó÷èòü çà íåå äåíüãè èëè äðóãèå ìà-
òåðèàëüíûå áëàãà (ò. å. áåç êîðûñòè, ñ ÷èñòûìè
ïîìûñëàìè),  íàïîëíåíà ñâåòëîé ìûñëüþ åå ñî-
çäàòåëÿ -  ÷åëîâåêà, åãî ýíåðãèåé, ýíåðãèåé åãî
ëþáâè, åãî âäîõíîâëåííûì, ðàäîñòíûì òâîð÷å-
ñòâîì. Ïî çàêîíàì ôèçèêè (è ìåòàôèçèêè) ýòà
ýíåðãèÿ íå èñ÷åçàåò è íå óëåòó÷èâàåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâî, à ñîõðàíÿåòñÿ â ýòîé âåùè è ïîääåð-
æèâàåòñÿ, ïîäêðåïëÿåòñÿ ïðè êàæäîì âçãëÿäå,
ïðè êàæäîé ðàáîòå ñ ýòîé âåùüþ. Ïîýòîìó ýíåð-
ãèÿ ëþáâè, ýíåðãèÿ æèçíè, ñîäåðæàùàÿñÿ â òà-
êèì îáðàçîì ñäåëàííûõ êàäóøêàõ èëè òóåñàõ, ñî-
õðàíÿåò ýòó âåùü  â öåëîñòíîñòè áîëåå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, ÷åì îáû÷íî.

È òà æå ýíåðãèÿ ëþáâè ïåðåäàåòñÿ è âñåì òåì
ïðîäóêòàì, êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ â ýòè êàäóø-
êè èëè òóåñà. À çíà÷èò, ñîëåíüÿ è êâàøåíèÿ, õðà-
íÿùèåñÿ â òàêèõ åìêîñòÿõ, ïîëó÷àþò äîïîëíè-
òåëüíóþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ è äàþò íàì íåîá-
õîäèìóþ äëÿ çèìû æèâóþ ïîäïèòêó. Ýòî âñå èäåò
ïîìèìî òîãî, ÷òî ñàìà äðåâåñèíà êàäóøêè íåñåò
ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ïðèðîäíóþ ýíåðãåòèêó,
ñïîñîáñòâóþùóþ ëó÷øèì âêóñîâûì è õðàíèòåëü-
íûì êà÷åñòâàì ïðîäóêòà. Âñïîìíèòå, ÷òî åùå íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàçàä íà êîëõîçíûõ ðûíêàõ ìîæ-
íî áûëî âñòðåòèòü ñîëåíûå îãóð÷èêè (èëè ïîìè-
äîð÷èêè, ãðèáî÷êè è ò. ï.), êîòîðûå ïðîäàâàëèñü
ïðÿìî èç áî÷åê èëè êàäóøåê. Âêóñ èõ áûë - íà-
ñòîÿùèé! Ìîæíî òàêæå âñïîìíèòü Àíàñòàñèþ,
êîãäà îíà ãîâîâðèò î ìåðòâîé, çàäîõøåéñÿ âîäå

â ïëàñòèêîâûõ è ñòåêëÿííûõ áóòûëêàõ. È ïîòîì
ïîäóìàéòå, êàê ïðîèçâîäÿòñÿ áàíêè è áóòûëêè?
Âñå ïîñòàâëåíî íà ïîòîê, íà êîíâåéåð, äóøà Ìà-
ñòåðà â ýòó òàðó íå âìåùàåòñÿ, åå òàì íåò! Â ïðèí-
öèïå, ÿ íå ïðîòèâ ñòåêëÿííîé òàðû, íî îíà äîë-
æíà çíàòü ñâîå ìåñòî. Äëÿ íåå ëó÷øåå âñåãî ïîä-
õîäèò ìåñòî ïðè ïåðåâîçêå è ïðîäàæå ñîäåðæà-
ùèõñÿ âíóòðè ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ëèáî ñðàçó èäóò
íà ñòîë, ëèáî ïî ïðèáûòèè íà äðóãîå ìåñòî ïå-
ðåêëàäûâàþòñÿ îïÿòü â ïðèðîäíóþ òàðó.

Åùå ðàç ïîâòîðþ, ÷òî òàêîå âîò áîíäàðíîå,
áåðåñòÿíîå èëè ãîí÷àðíîå «ïðîèçâîäñòâî» âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èëè â ðîäî-
âîì ïîìåñòüå, îò÷àñòè íà äà÷å, íî ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ. È åùå ìîìåíò: ìíå
óæå êàê-òî è íåóäîáíî íàïîìèíàòü î òàêèõ ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùèõñÿ âåùàõ, êàê íàñòðîåíèå, ñà-
ìî÷óâñòâèå â ìîìåíò ñîçèäàíèÿ åìêîñòåé è â ìî-
ìåíòû çàñîëêè, êîíñåðâèðîâàíèÿ ïðîäóêòà. Îá

ýòèõ àñïåêòàõ ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèì ñ  íà÷èíàþ-
ùèìè áèîäèíàìè÷åñêèìè çåìëåäåëüöàìè, êîòîðûå
ðàáîòàþò ñ ïðåïàðàòàìè ïî îæèâëåíèþ ïî÷âû è
ðàñòåíèé è ñ ñàìèìè ðàñòåíèÿìè è ïî÷âîé â ïðî-
öåññå âûðàùèâàíèÿ.

Ïîíèìàþ íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå ïî
ïîâîäó âûøåîïèñàííîãî ñêàæóò: «Íó, ýòî íå äëÿ
íàñ! Íàì åùå íå õâàòàëî ñàìèì êàäóøêè ìàñò-
ðÿ÷èòü, ìû ëó÷øå êóïèì!» Ïðîòèâ èõ ïîçèöèè ó
ìåíÿ âîçðàæåíèé íåò, äîïóñêàþ, ÷òî ñåé÷àñ, ïîêà
èäåò ïåðåõîäíûé ïåðèîä, - íå âñå ãîòîâû ïîëíî-
ñòüþ ïåðåñòðîèòü ñåáÿ íà òàêîé îáðàç æèçíè.
Âñåìó ñâîå âðåìÿ. À î âëèÿíèè çàêëàäûâàåìîé
ìûñëè è ñëîâ â âàøó ðàáîòó ñ ðàñòåíèÿìè-ïî÷-
âîé-æèâîòíûìè ìîæíî ïîäðîáíî ïî÷èòàòü â ñëå-
äóþùåé ãëàâå.

Êîíå÷íî, ÿ ðàññìîòðåë çäåñü òîëüêî äâå êðàé-
íîñòè. Îäíà - ñîáñòâåííîå èçãîòîâëåíèå ïîñóäû,
à äðóãàÿ - ïîêóïêà åå â ìàãàçèíå. Êñòàòè, â ìàãà-
çèíàõ ÷òî-òî äàâíî íå âèäíî õîðîøèõ áî÷åê.
Îäíè êàêèå-òî êàê «èç-ïîä òîïîðà» - ñòðàøíî
ñìîòðåòü, äðóãèå ñäåëàíû ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåí-
íûõ ñòàíêîâ, íî áåç ñîáëþäåíèÿ èñêîííî áîíäàð-
íûõ òåõíîëîãèé è ïîòîìó ïîõîæè íà íåêèå áåç-
ëèêèå è áåçäóøíûå çàãîòîâêè. È òå, è äðóãèå,
êàê ïðàâèëî, äîëãî íå ñëóæàò. Êàêîå óæ òóò òåï-
ëî ðóê ìàñòåðà, îíè è ïàõíóò-òî äåíüãàìè, ïðè-
íþõàéòåñü, åñëè íå âåðèòå!

Òàê âîò, ðàç ìû çàãîâîðèëè î ðóêàõ ìàñòåðà,
òî ðàíüøå, êîãäà áûëè Ìàñòåðà ñ áîëüøîé áóê-
âû, êîòîðûå äåëàëè íà ñîâåñòü, íå äóìàÿ î ïðè-
áûëè, âêëàäûâàÿ ñâîþ äóøó â êàæäîå èçäåëèå, -
òîãäà áûëî íå ãðåõ è êóïèòü ó òàêîãî óìåëüöà.
Êàæäàÿ êàäóøêà èëè áî÷îíîê áûëè ñòðîãî èíäè-
âèäóàëüíûìè è îáÿçàòåëüíî èìåëè ïî÷åðê ñàìî-
ãî ìàñòåðà. Îí íåñ ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà êàæäóþ ñäåëàííóþ ñâîèìè ðóêàìè ïî-
ñóäó. Îá ýòîì îñòàëîñü ìíîãî ïîñëîâèö è ïîãî-
âîðîê â ðóññêîì ÿçûêå. Òåïëî ðóê è ñåðäöà,
ÿñíîñòü è ïðîäóìàííîñòü â ìûñëÿõ íàñòîÿùåãî
ìàñòåðà, âëîæåííûå â ïîñóäó, äàþò ñèëó, áëèçêî
ïîäõîäÿùóþ ê òîé, ÷òî âêëàäûâàåòñÿ ñâîèì òðó-
äîì. Ýòî - ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò ìåæäó ñîá-
ñòâåííûì èçãîòîâëåíèåì è ïîêóïêîé îáåçëè÷åí-
íîé ïîñóäû â ìàãàçèíå. Åñëè ó âàñ åñòü çíàêî-
ìûé Ìàñòåð ñ áîëüøîé áóêâû íà ïðèìåòå, âàì
çàìå÷àòåëüíî ïîâåçëî: ïîëüçóéòåñü åãî ïîñóäîé
áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. Íî åñëè òàêîâîãî íåò, à
âàì íèêàê íå õî÷åòñÿ ïèòàòüñÿ â êîíöå çèìû
îìåðòâåëûìè çàãîòîâêàìè - ïîäóìàéòå íà äîñó-
ãå î âûøåñêàçàííîì.

Ñåðãåé Òóæèëèí

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÀÂÛ -
ñïåöèôè÷åñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþ-
ùèé íåñêîëüêî ðàñòåíèé, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ
502-507. ×àè èç âñåõ ýòèõ ðàñòåíèé
è ñáðîæåííûå íàñòîè îêàçûâàþò
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êóëüòóð-

íûå ðàñòåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ÷àåâ â âèäå
îïðûñêèâàíèÿ â ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçå è â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçðàáîòàëà
Ìàðèÿ Òóí, î ÷åì ïîäðîáíî ìîæíî ïî÷èòàòü
â êíèãå «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåë-
ëÿöèé» è â êàëåíäàðÿõ «Ïîñåâíûå äíè». Ïðè-
ìåíåíèå ñáðîæåííûõ íàñòîåâ îòäåëüíûõ äè-
íàìè÷åñêèõ ðàñòåíèé è èõ ñî÷åòàíèé èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè îïðûñêèâàíèè íàäçåìíîé ÷àñòè
ðàñòåíèé, à òàêæå  â ïîëèâå òåïëè÷íûõ êóëü-
òóð. Ýòî íàïðàâëåíèå àêòèâíî ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ â Åâðîïå è  àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ. Èí-
ôîðìàöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ÷àåâ íåîäíîêðàò-
íî ïóáëèêîâàëàñü â ãàçåòå «Ñèáèðñêàÿ äà÷à».

   ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ
            ÑËÎÂÀÐÜ
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2 Áèîäèíàìèêà è ïèòàíèå

Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò
           ÈÞÍÜ

Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Íàì ñâîéñòâåííà òîñêà ïî îñâîáîæäåíèþ îò

ñàìèõ ñåáÿ. Â ïîñëîâèöå: “Âûøå ãîëîâû íå ïðûã-
íåøü”. Íî ñëåäîâàëî áû íàó÷èòüñÿ êàê ìèíèìóì
ïåðåïîëçàòü ÷åðåç ñâîþ òåíü. ×àñòî â òðóäíîé
ñèòóàöèè ÷åëîâåê ïðåâîñõîäèò ñâîé îáû÷íûé
óðîâåíü. Òîãäà îí îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáåí íà òî, î
÷åì ðàíüøå íå ìîã è ïîäóìàòü.

Ïîñêîëüêó æåëàíèå ïðåâçîéòè ñàìîãî ñåáÿ
ñèëüíî â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, ñóùåñòâóåò ìíîãî
ñïîñîáîâ åãî ðåàëèçîâàòü. ×åãî ìû òîëüêî íå íà-
ïðèäóìûâàåì, ÷òîáû ñäåëàòüñÿ íà âñåâîçìîæíûå
ëàäû ãåðîÿìè! Êðóãîâîðîò ãîäà âîçâûøàåò íàñ
íàä ñàìèì ñîáîé â òî âðåìÿ, êîãäà â ïðèðîäå áîëü-
øå âñåãî ñâåòà. Ìû äîâåðÿåì ñâåòó. Íàøå ñàìî-
çàáâåííîå îáðàùåíèå ê êðàñîòå ïðèðîäû óêðåï-
ëÿåò íàñ â íàñ ñàìèõ. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé çàêîí äóøåâíîé æèçíè: òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî áîäðñòâîâàëè äíåì, íî÷-
íîé ñîí áóäåò ãëóáîêèì.  Òîëüêî ÷åëîâåê, ñïî-
ñîáíûé áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñåðüåçíûì, îáëàäà-
åò èñòèííûì ÷óâñòâîì þìîðà. Æèçíü ïåðåòåêà-
åò îò îäíîé êðàéíîñòè ê äðóãîé.

Ñëåäîâàòü çà ýòèì òå÷åíèåì – îçíà÷àåò æèòü
íà ñàìîì äåëå.

Â çàáâåíèè ìîåé îòäåëüíîé âîëè,
Âñåìèðíîå òåïëî ìíå, âîçâåùàÿ ëåòî,
Ïðåèñïîëíÿåò äóõ è ñóùåñòâî äóøè;
È ìíå äóõîâíîå óçðåíüå
Ïîâåëåâàåò ïîòåðÿòüñÿ â ñâåòå,
È ìîùíî ìíå ïðåä÷óâñòâèå âåùàåò:
Óòðàòü ñåáÿ, ÷òîá îáðåñòè ñåáÿ.

Âòîðàÿ íåäåëÿ
Íàâåðíîå, íèêòî íå âîçðàæàåò, ÷òî ñâîè ìûñ-

ëè è îùóùåíèÿ ñëåäóåò îáëàãîðàæèâàòü, äåëàòü
áîëåå âîçâûøåííûìè, ïðåîäîëåâàÿ ñèëû, òÿíó-
ùèå âíèç. Ïðè ýòîì êàêàÿ-ëèáî çàäà÷à, ñòîÿùàÿ
ïåðåä íàìè, îêàçûâàåòñÿ âäðóã ñîâñåì ëåãêîé.
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äóøåâíàÿ ìÿãêîñòü
íå ïðåîäîëåâàåòñÿ ðàç è íàâñåãäà. Ýòà ðàáîòà
ïðåäñòîèò íàì âíîâü è âíîâü. Îäíàêî êîãäà ìû
åå äåëàåì, ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñèëå òÿæåñòè ñòàíî-
âèòñÿ âñå ëåã÷å.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ïîëóäåííûé ÷àñ, êîãäà ñîë-
íöå ïîäíèìàåòñÿ ïî íåáîñêëîíó, áûëî ïðåèìó-
ùåñòâåííûì âðåìåíåì äëÿ ìîëèòâû. È ïðàâäà,
÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî òîãäà ëèøü ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã íåãî. Õîòÿ ñ äðóãîé
ñòîðîíû èìåííî â ýòè ÷àñû ìû îñîáåííî ñèëüíî
ïåðåæèâàåì, ÷òî ñèëà òÿæåñòè äåðæèò íàñ â ïëå-
íó è íå äàåò ïîäíèìàòüñÿ âìåñòå ñ ñîëíöåì.

Âîçíîñèòñÿ ê âûñîòàì ëåòíèì,
Ñèÿÿ, ñîëíöà ñóùåñòâî;
Â ïðîñòîð ñâîèõ ïðîñòðàíñòâ îíî áåðåò
Ìîå ñ ñîáîþ ÷åëîâå÷åñêîå ÷óâñòâî:
È øåâåëèòñÿ îùóùåíüå
Ïðåä÷óâñòâèåì âî âíóòðåííåì äóøè,
Ìíå âîçâåùàÿ ãëóõî:
Ïîçíàåøü íåêîãäà, ÷òî ÷óâñòâîâàëî íûíå
Òåáÿ Áîæåñòâåííîå Ñóùåñòâî.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
Ìàòü-Çåìëÿ ìîëèòñÿ ëåòîì è ìåäèòèðóåò çè-

ìîé. Ìû, åå äåòè, ìîæåò ó÷èòüñÿ ýòîìó, ïîäðà-
æàÿ åé. Èäòè ïîçäíèì âå÷åðîì ìåæäó ïîëåé –
ïðåêðàñíîå ïåðåæèâàíèå. Êàæåòñÿ, áóäòî Çåìëÿ
ðàñòâîðÿåòñÿ âî Âñåëåííîé. “Ïóñòûíÿ âíåìëåò
Áîãó”, - êàê ñêàçàíî ó Ëåðìîíòîâà. Â ýòèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ îòðàæàåòñÿ ïðîèñõîäÿùåå ëåòîì îòðà-
æåíèå äóøè Çåìëè â êîñìè÷åñêèõ äàëÿõ! È íàì
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîïåðåæèâàòü âìåñòå ñ ýòîé
äóøîé, âîçìîæíîñòü ñëèòüñÿ ñî âñåìè ñóùåñòâà-
ìè öàðñòâà ïðèðîäû.

Â ÷àñ ýòîò ñîëíå÷íûé çàâèñèò îò òåáÿ
Ïîçíàíüå ìóäðîé âåñòè:
Îòäàâøèñü êðàñîòå ìèðîâ,
Âñåì ÷óâñòâîì ïåðåæèòü ñåáÿ â ñåáå;
“ß” ÷åëîâåêà ìîæåò ïîòåðÿòüñÿ
È â “ß” âñåìèðíîì îáðåñòè ñåáÿ.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Ìû ñëèøêîì ïðèâûêëè ïåðåäåëûâàòü ìèð ñî-

îáðàçíî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Ðàäè íàøåãî óäîá-
ñòâà èçìåíÿþòñÿ ðóñëà ðåê, îñóøàþòñÿ áîëîòà,
ëåñà ïåðåðåçàþòñÿ àâòîìàãèñòðàëÿìè è ïîëÿ ïðå-
âðàùàþòñÿ â àýðîäðîìû. Ïðè ýòîì ìû ñîâåðøåí-
íî ðàçó÷èëèñü çàìå÷àòü, íàñêîëüêî êðàñèâà ïðè-
ðîäà ñàìà ïî ñåáå. Íî âåäü êðàñîòà îòîáðàæàåò â
ìèðå äóõîâíîå. Òåðÿÿ ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, ìû
òåðÿåì è äóõ. Ìèð ïåðåñòàåò îòêðûâàòüñÿ ñóõî-
ìó, ôèëèñòåðñêîìó ðàññóäêó, óìåþùåìó òîëüêî
ðàçðóøàòü, - â ÷åì ìû è ïðåóñïåëè.

Íàì íàäî ó÷èòüñÿ âíèìàòü ìèðîâûì ÿâëåíè-
ÿì ÷óâñòâîì, îòêðûòûì ïðåêðàñíîìó. Òîãäà ìû
íà÷íåì âèäåòü ñâÿçü ýòèõ ÿâëåíèé ìåæäó ñîáîé,
îñîçíàâàòü öåëîå. Ìû íà÷íåì ïîíèìàòü ìåñòî
êàæäîãî ÿâëåíèÿ è èõ çàâèñèìîñòü äðóã îò äðó-
ãà. Ïóòü ê ýêîëîãèè – ïóòü òâîð÷åñêèé. Õîëîäíî-
ìó ðàññóäêó ýòîò ïóòü çàêàçàí. Ó íàñ äîëæíû âû-
ðàñòè êðûëüÿ, ïîçâîëÿþùèå íàì óñòðåìëÿòüñÿ
ââûñü è ñ íîâûõ âûñîò óâèäåòü ýòè âçàèìîñâÿçè.
“Èçìåíèòå ñâîå ïîñòèæåíèå ìèðà” (Èîàíí).

Áëèñòàíüåì êðàñîòû ìèðîâ
ß ïðèíóæäåí èç ãëóáèíû äóøåâíîé
Îñâîáîäèòü áîæåñòâåííûå ñèëû
Ìîåé îòäåëüíîé æèçíè äëÿ ïîëåòà
Â ïðîñòîðû Ìèðîâûå,
Ïîêèíóòü ñàìîãî ñåáÿ
È ëèøü ñ äîâåðèåì ñåáÿ èñêàòü
Â òåïëå âñåìèðíîì è âñåìèðíîì ñâåòå.

            Ñ ïîêëîíîì, Ëþäìèëà Çaðÿ

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Îò çèìû - äà â ëåòî
Îõ, è íå ïðîñòîé ýòîò ïåðèîä îò çèìû äà

â ëåòî! Âñåãî ìåñÿö íàçàä ñíåã ëåæàë íà ïî-
ëÿõ äà â ñàäàõ, à óæå è ëåòî íå çà ãîðàìè.
Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïî÷èñòèëè ñâîè ñúåñ-
òíûå çàïàñû, à íîâûå åùå íå íàðîñëè. Ðàçâå
÷òî ïðèðîäà ïîäêîðìèëà íàñ ïåðâîé çåëå-
íüþ: ïàïîðîòíèê, ÷åðåìøà, îäóâàí÷èê, êðà-
ïèâà è ò. ä.

À ìû íûí÷å âñþ âåñíó ïèòàëèñü ïðîðîñò-
êàìè ðæè. Íå áîÿòñÿ ìîðîçîâ ñåìåíà ýòîé êóëü-
òóðû! Ðàññûïàëèñü îíè â ïðîøëîì ãîäó ïî òåï-
ëèöå ïðè îáìîëîòå, à âåñíîé òîëüêî ñîëíûøêî
ïðèãðåëî - âîò òåáå è âèòàìèííàÿ ùåòêà èç ïðî-
ðîñòêîâ.

À áåðåçîâûì ñîêîì âû ñåáÿ óæå ïîðàäîâà-
ëè? Îêàçûâàåòñÿ, íàøà æèâèòåëüíàÿ áåðåçêà
ïîëåçíà äëÿ ÷åëîâåêà îò ìàêóøêè äî êîðåøêîâ.

Ïîòîìó îíà è íðàâèòñÿ,
×òî íåò åå íåæíåé äà íóæíåé.
Ìóäðûé íàðîä âî âñåì òîëê íàéäåò:
È ëèñòî÷êè, è ïî÷êè,
È êîðà, è óãîëå÷êè!
Âñåìó ñâîé ÷åðåä,
Âñå â äåëî ïîéäåò!
Òû åå ëþáè, ðàñòè äà æàëåé,
Âåñíîé ñîêîì ïîè ñòàðèêîâ äà äåòåé.

Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ìû ïåðèîäè÷åñêè ïèëè
÷àé èç ëèñòî÷êîâ áåðåçû, à ðàííåé âåñíîé èñ-
ïîëüçóåì òå æå ìîëîäûå ëèñòî÷êè êàê çàâàðêó
äëÿ âèòàìèííîãî ÷àÿ.

Òàêæå ñ ýòîãî ãîäà íà÷àëè óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ñàäîâûé ñîðíÿê - ëåáåäó. Îíà ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå, êàê è øïèíàò, è ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî íåæíûì îâîùåì áåç ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû. Îäíàêî ñîäåðæàíèå æåëåçà â íåé íèæå,
÷åì â øïèíàòå; åå òàêæå ìîæíî ïðåêðàñíî ñìå-
øèâàòü ñ ìîëîäîé êðàïèâîé è ïåòðóøêîé.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî êðàïèâà - ýòî èñòî÷íèê
æåëåçà. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ðàñòåò îíà ïîäàëüøå
îò ãîðîäà. Ïî äàííûì Óäî Ðåíöåíáðèíêà, áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ äåòåé â
Ãåðìàíèè ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà æåëåçà â ïè-
òàíèè, ñðåäè äåâî÷åê ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîëî-
âîé çðåëîñòè òàêèõ áîëüøå 79%. Èç-çà åæåìå-
ñÿ÷íûõ êðîâîïîòåðü èì íóæíî áîëüøå, ÷åì
ìàëü÷èêàì. Äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-

íèçì æåëåçà ãàðàíòèðóåòñÿ öåëüíûì çåðíîì
çëàêîâ. Ìíîãî æåëåçà â îðåõàõ, ÿáëîêàõ, øïè-
íàòå, ëóêå, ïåòðóøêå, áðþññåëüñêîé êàïóñòå,
ãîðîõå (Óäî Ðåíöåíáðèíê. Ïèòàíèå íàøèõ äå-
òåé. Êàëóãà, 2003). À ïðîôåññîð Øóôàí, áûâ-
øèé äèðåêòîð Ôåäåðàëüíîãî Èíñòèòóòà èññëå-
äîâàíèÿ êà÷åñòâà ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ â
Ãàéçåííõàéìå, óñòàíîâèë, ÷òî äèíàìèêà æè-
âîãî â ðàñòåíèè îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáîì âûðà-
ùèâàíèÿ. Êîëè÷åñòâåííî ýòî âûðàæàåòñÿ â ñî-
äåðæàíèè æåëåçà â ïðîäóêòàõ. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðè âûðàùèâàíèè áèîäèíàìè÷åñêè è îðãà-
íè÷åñêè, ðàñòåíèÿ â ñðåäíåì ñîäåðæàò áîëüøå
æåëåçà, ÷åì ïðè îáû÷íîì èñïîëüçîâàíèè ìè-
íåðàëüíûõ óäîáðåíèé.

Âûðàùèâàòü áèîäèíàìè÷åñêè - ýòî ïîëó-
÷àòü íå òîëüêî æèâûå ïðîäóêòû, íî è ñîõðà-
íÿòü èõ â òå÷åíèå äîëãîé çèìû. Èíòåðåñíûé
îïûò ìû ïðîâåëè ïðîøëûì ëåòîì ñ ÷åðíèêîé.
Ñîáðàëè ÿãîäû â öâåòîê è äèíàìèçèðîâàëè èõ
â òå÷åíèå 30 ìèíóò (æåëàòåëüíî 1 ÷àñ). Ñìûñë
áûë â òîì, ÷òîáû ÿãîäà áûëà àáñîëþòíî áåç
ñàõàðà. Ïîñëå äèíàìèçàöèè ïîñòàâèëè â õîëîä-
íîå ìåñòî. È âîò óæå ïî âåñíå äîñòàåì ìû ýòè
áàíî÷êè, ïëåñåíè íåò, âêóñ êîíå÷íî íåïðèâû÷-
íûé, ñëåãêà êèñëîâàòûé, íî íèêàêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ íå îáíàðóæåíî, à ýòî
ãëàâíîå. Âûõîäèò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íåàêòèâ-
íû îðãàíèçìû â ïëîäîâûå è öâåòî÷íûå äíè.

È åùå: ñåçîí çàãîòîâîê óæå îòêðûò. È åñëè
êòî ñîáèðàåòñÿ ðàñøèðèòü ñâîé ðàöèîí ïèòà-
íèÿ, òî åñòü ñîáèðàòü äèêèå òðàâû è êîðåøêè,
íå óâëåêàéòåñü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì. Ñîëèòü
ëó÷øå â ìàëåíüêèå ñòåêëÿííûå áàíî÷êè èç-ïîä
äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Âêóñ ìíîãèõ òðàâ äîâîëüíî
íåîáû÷åí, è âíà÷àëå ëó÷øå ïîïðîáîâàòü. Ìîæ-
íî ñî÷åòàòü äèêèå òðàâû ñ ñàäîâûìè. Â ýòîì
ãîäó ìû ñ äî÷åðüþ ïåðåêðóòèëè íà ìÿñîðóáêå
ëèñòüÿ õðåíà ñî ñòåáëÿìè äóäíèêà. Òàêóþ
ñìåñü óäîáíî äîáàâëÿòü â ïàñòû äëÿ çàâòðàêà
ñ òâîðîãîì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, â ñîóñû è
ñàëàòû. Íåïëîõî ïîøëè ó íàñ ìîëîäûå ñòåáëè
áîðùåâèêà. Çàñîëèëà ÿ èõ â êîíöå èþíÿ, ïîðå-
çàâ ìåëêèìè êîëå÷êàìè. À òàê êàê îãóðöîâ â
ýòîì ãîäó áûëî ìàëîâàòî, äîáàâëÿëà â ðàññîëü-
íèê. Òàê ÷òî ñóøèòå, ñîëèòå, ýêñïåðèìåíòèðóé-
òå. Âñå âî áëàãî, âñå äëÿ çäîðîâüÿ!

Ëàðèñà Òóæèëèíà

 Òîì Ìåéåð. Æóðíàë «Îñîçíàííûé âûáîð», ìàé
1999 (http://www.consciouschoice.com/issues/cc1205/
lifeforceagriculture.html).

«Áèîäèíàìèêà - ýòî íàóêà î æèçíåííûõ ñèëàõ,
ïîíèìàíèè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû â ïðèðîäå,
ïîäõîä ê ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, êîòîðûé áåðåò ýòè ïðèí-
öèïû â ðàññìîòðåíèå, ÷òîáû ïðèíåñòè áàëàíñ è îçäî-
ðîâëåíèå. Â ðåàëüíîé æèçíè Áèîäèíàìèêà - ýòî îñî-
áûé ïóòü çíàíèÿ, à íå ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ è òåõíèê»
(Øåððè Âèëüäôåéåð, Ñòåëëà Íàòóðà).

«Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ýòî íå òîëüêî óðîæàé, ðûíîê
è ò. ï. Ýòî æèçíü â ãàðìîíèè ñ çåìëåé» - ñêàçàëà Ðóò
Öèííèêåð, êîòîðàÿ ñî ñâîèì ìóæåì Äèêîì, ñûíîì
Ìàðêóñîì è äî÷åðüþ Ïåòðîé ðàáîòàåò íà ñòàðåéøåé
áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, âáëèçè
Èñò Òðîÿ, øòàò Âèñêîíñèí.

Çàìå÷àíèå Ðóò Öèííèêåð èäåò èç ñåðäöà áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, õîëèñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ âèäèò çåìëþ â êà÷åñòâå æèâîãî îðãà-
íèçìà, à ôåðìåðîâ è ñàäîâîäîâ êàê ñâÿùåííûõ
ñòþàðäîâ, ïðèíîñÿùèõ îçäîðîâëåííóþ è îæèâ-
ëåííóþ ïèùó äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Áèîäèíàìèêà ñòàðøå îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ íà
20 ëåò. È â òî æå âðåìÿ Áèîäèíàìèêà íå ÿâëÿåòñÿ äî-
ïîëíåíèåì ê îðãàíèêå, îíà ìíîãî øèðå. Òîãäà êàê îðãà-
íè÷åñêîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ñòðåìèòñÿ ê óìåíüøåíèþ
èëè îãðàíè÷åíèþ õèìè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, Áèîäè-
íàìèêà äåëàåò ýòî òîæå è äàæå áîëüøå. «Îðãàíè÷åñ-
êàÿ àãðèêóëüòóðà õî÷åò óìåíüøèòü çàãðÿçíåíèÿ, âûç-
âàííûå ÷åëîâåêîì, îäíàêî, îíî íå ñòàâèò öåëüþ èñöå-
ëåíèå âñåé Çåìëè» - ñêàçàë îäèí èç ïèñàòåëåé. Áèîäè-
íàìèêà èùåò ýòî ëåêàðñòâî, ïðàêòèêè àêòèâíî
äåéñòâóþò â íàïðàâëåíèè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ïî÷âû,
à òàêæå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âûðàùèâàþò íà íåé è æè-
âîòíûõ, êîòîðûå òîæå êîðìÿòñÿ ñ íåå. Áèîäèíàìè÷åñ-
êèå ôåðìåðû èñïîëüçóþò ïðèðîäíóþ «ìåäèöèíó», êî-
òîðóþ îíè äîáàâëÿþò â ïî÷âó è êîìïîñò. È îíè ðàáî-
òàþò ñ äàþùèìè æèçíü ñèëàìè â Ïðèðîäå.

Ñèñòåìà, êîòîðóþ ìû çíàåì êàê Áèîäèíàìèêó, áûëà
èíèöèèðîâàíà Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì (1861-1925),
àâñòðèéñêèì ó÷åíûì, ôèëîñîôîì è ìèñòèêîì, òåì, êòî
îñíîâàë èçâåñòíûå ñåé÷àñ Âàëüäîðôñêèå øêîëû. Ãå-
íèé Øòàéíåðà â èçó÷åíèè ïðèðîäû ñî÷åòàë â ñåáå
òùàòåëüíîå íàó÷íîå íàáëþäåíèå ñ åãî ñîáñòâåííûì èí-
òóèòèâíûì ïîíèìàíèåì. ×åëîâåê ðàçíîîáðàçíûõ èí-

òåðåñîâ, îí ïðèìåíèë ñâîé ïîäõîä ê ìåäèöèíå, îáðà-
çîâàíèþ, àðõèòåêòóðå, à òàêæå ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó.

Â 1924 ãîäó íåáîëüøàÿ ãðóïïà âûñîêîîáðàçîâàí-
íûõ ôåðìåðîâ â Ñåâåðî-Çàïàäíîé Ãåðìàíèè îáåñïî-
êîèëàñü ñåðüåçíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà êóëüòóð, óâå-
ëè÷åíèåì áîëåçíåé ðàñòåíèé, ïîòåðåé èíñòèíêòîâ äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðóþùåé ìî-
äåðíèçàöèè ôåðìåðñêèõ ìåòîäîâ. Îòåö Ðóò Öèííèêåð,
Èììàíóèë Ôîãåëå, áûë îäíèì èç òåõ ôåðìåðîâ, êòî
ïðîñèë Øòàéíåðà î ïîìîùè.  Îí ñîãëàñèëñÿ äàòü ñå-
ðèþ èç 8 ëåêöèé â ÷àñòíîì èìåíèè â Êîáåðâèòöå, òîã-
äà - â Ãåðìàíèè, ñåé÷àñ îíî â Ïîëüøå.

Ïîçæå ôåðìåðû îáúåäèíèëè ñâîè çàïèñè è ñêîì-
ïèëèðîâàëè â îäíî èçäàíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ».

Ýòîò êóðñ - íå Áèáëèÿ, áîëüøå, ÷åì äîðîæíàÿ êàð-
òà, ïîñêîëüêó Áèîäèíàìèêà (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî
«ýíåðãèÿ æèçíè») íå ñòàòè÷íûé íàáîð ìåòîäîâ, à «ïóòü

çíàíèÿ», êîòîðûé íàïðàâëÿåò ñàìîãî çåìëåäåëüöà íà
åãî ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ â Ïðèðîäå.

Îò òåîðèè â ïðàêòèêó
Ñîãëàñíî Àññîöèàöèè ñàäîâîäîâ è ôåðìåðîâ Ñàí-

Ôðàíöèñêî, Áèîäèíàìèêà - ýòî «íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñ-
êàÿ àãðîòåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷âû». Áèîäèíàìè-
êè ïîääåðæèâàþò çäîðîâüå, íà÷èíàÿ ñ ïî÷âû, ò. å. îíè
ïûòàþòñÿ óëó÷øèòü îðãàíè÷åñêóþ æèçíü â ïî÷âå ñ ïî-
ìîùüþ íàâîçà è êîìïîñòà, à òàêæå ñîáëþäàÿ ñåâîîáî-
ðîò. Â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ â ïî÷âó è
êîìïîñò îíè äîáàâëÿþò ôåðìåíòèðîâàííûå ïðåïàðà-
òû. Ñ íàâîçîì è ðàçëîæèâøèìèñÿ òðàâàìè, òàêèìè êàê
òûñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà, êðàïèâà äâóäîìíàÿ, êîðà
äóáà, îäóâàí÷èê è âàëåðèàíà, ýòè ïðåïàðàòû ñ÷èòàþò-
ñÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé äëÿ ïî÷âû. Îíè ïîìî-
ãàþò ïîâûøåíèþ îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â ïî÷âå è
ñòèìóëèðóþò ðàñòåíèÿ â  ðàçâèòèè ñîáñòâåííûõ æèç-
íåííûõ ñèë,  ÷òîáû áûòü óñòîé÷èâûìè ê áîëåçíÿì.
×òî âàæíî, òðàâû äîñòóïíû íà áîëüøèíñòâå ôåðì è
ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ, ôåðìåðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñîá-
ñòâåííûé ìàòåðèàë äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ èëè

   Ó÷èòåñü, ïîëüçóÿñü âíåøíèìè ÷óâ-
     ñòâàìè, îòêðûâàòü ìèð â åãî êðàñîòå!

                                                Èîàíí

êóïèòü ó äðóãèõ ôåðìåðîâ ïî ïîòðåáíîñòè.
Ñî âðåìåí Øòàéíåðà ñîõðàíÿåòñÿ ãëàâíûé ïðèí-

öèï: ôåðìà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñà-
ìîäîñòàòî÷íûì «îðãàíèçìîì», êàæäûé ñî ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Â èäåàëå ôåðìà ïðîèç-
âîäèò âñå, ÷òî åé íåîáõîäèìî äëÿ ñâîèõ íóæä è ñàìî-
ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîé ýêîñèñòåìû. Âñå ýëåìåíòû
ôåðìû ðàáîòàþò ñîâìåñòíî íà ïîääåðæàíèå öåëîñò-
íîñòè è, ïî ñóòè, íå ñîçäàþò, à óìåíüøàþò çàãðÿçíå-
íèå ñðåäû îò ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: æèâîòíûå
ïèòàþòñÿ ñîáñòâåííûìè êîðìàìè íà ôåðìå, çàòåì èõ
íàâîç óäîáðÿåò ïî÷âó, è òàê  íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ ñïèðàëü, îæèâëÿÿ ïî÷âó, ïèòàíèå, æèâîòíûõ è
ñïîñîáñòâóÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Âñå ÷àñòè ðàáîòàþò
â ãàðìîíèè, è â öåëîì ôåðìà ñòàíîâèòñÿ çäîðîâåå è
çäîðîâåå.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü, êîíâåíöèîíàëüíîå (àãðîõè-
ìè÷åñêîå - òî, ÷òî ñåé÷àñ âåçäå) ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

âåäåò ê íèñõîäÿùåé ñïèðàëè. Êàæäûé ñåçîí ïî÷âû
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå óãíåòåííûì, òðåáóåòñÿ
âñå áîëüøå õèìè÷åñêîãî äîïèíãà â ïî÷âó, ÷òîáû óñ-
ïåøíî âûðàùèâàòü ïðîäóêòû. Ñ ïî÷âåííîé ýðîçèåé
ïîâûøàåòñÿ ýïèäåìè÷åñêèé óðîâåíü â ñòðàíå èç-çà
÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ õèìèêàòîâ, è èäåàë Øòàé-
íåðà î ñàìîóñòîé÷èâîñòè ôåðì ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íåäîñòèæèì ñ òàêèì ïîäõîäîì. Áèîäèíàìè÷åñêèå
ôåðìû ÿâëÿþòñÿ óëó÷øàþùèìè ýêîëîãèþ ñðåäû, òîã-
äà êàê êîíâåíöèîíàëüíûå ôåðìû âåäóò ê ýêîëîãè÷åñ-
êèì êàòàñòðîôàì.

  Ðèòìû ñåçîíîâ
Øòàéíåð ñêàçàë, ÷òî çåìëÿ - ýòî æèâîé îðãàíèçì,

êîòîðûé «äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîñìè÷åñ-
êîé ñðåäîé ÷åðåç öèêëû ãîäà». Ëåòîì, ñîãëàñíî Øòàé-
íåðó, çåìëÿ áîëåå îòêðûòà äëÿ êîñìè÷åñêèõ ñèë, çè-
ìîé îíà óõîäèò âíóòðü ñåáÿ, è ñèëû ðàçëîæåíèÿ ïî-
çâîëÿþò çåìëå ïðîäîëæàòü æèçíåííûå ïðîöåññû.
Øòàéíåð ñêàçàë, ÷òî ÷èñëî äðóãèõ ðèòìîâ è öèêëîâ,
òàêèõ êàê ëóííûå öèêëû, òàêæå âëèÿþò íà æèçíü íà
çåìëå. Áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìåðû ïûòàþòñÿ âûðàùè-

âàòü ñ ýòèìè ðèòìàìè. Ìíîãèå èñïîëüçóþò Ñòåëëà íà-
òóðà êàëåíäàðü (àìåðèêàíñêèé àíàëîã «Ïîñåâíûõ
äíåé» Ìàðèè Òóí), ÷òîáû çíàòü, êîãäà âûðàùèâàòü
ðàçíûå âèäû ðàñòåíèé, îñíîâàííûå íà ýòèõ «ãåîêîñ-
ìè÷åñêèõ ðèòìàõ».

  Ëó÷øåå ïèòàíèå?
Öåëü Áèîäèíàìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè  êà-

÷åñòâà ïî÷âû è ðàñòåíèé, íî ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò, ÷òî
Áèîäèíàìèêà ìîæåò óëó÷øàòü óðîæàé òàê õîðîøî, ÷òî
ðàçðóøàåòñÿ ìèô î òîì, ÷òî âûñîêèå óðîæàè äîñòèãà-
þòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ è
ñèíòåòè÷åñêèõ óäîáðåíèé. Â îäíîì äîëãîâðåìåííîì
îïûòå ïî 21 ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì â 5 ñòðàíàõ, óðî-
æàé áîëüøèíñòâà áèîäèíàìè÷åñêè âûðàùåííûõ êóëü-
òóð óâåëè÷èâàëñÿ. Ñðåäíèé óðîæàé äëÿ âñåõ áèîäè-
íàìè÷åñêèõ êóëüòóð â ñîâîêóïíîñòè áûë âûøå, ÷åì

õèìè÷åñêèõ. Âàëüòåð Ãîëüäøòåéí, äèðåêòîð-èñ-
ñëåäîâàòåëü èç Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èíñòèòó-
òà Ìàéêëà Ôèëäñ â Âîñòî÷íîé Òðîå øòàòà Âèñ-
êîíñèí, óêàçûâàåò, ÷òî êà÷åñòâî ïèòàíèÿ òðóäíî
ïîäòâåðäèòü íàó÷íî. Òåì íå ìåíåå îí ñêàçàë, ÷òî

çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêîå
ïèòàòåëüíîå êà÷åñòâî â áèîäèíàìè÷åñêè âûðàùèâàå-
ìûõ ïðîäóêòàõ.  Â îäíîé äîëãîñðî÷íîé ðàáîòå ïîêà-
çàíî, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ èìååò ìåíüøå
«ñûðîãî ïðîòåèíà», ÷åì êîíâåíöèîíàëüíî âûðàùåí-
íàÿ, íî ÷òî «ïðîòåèí çäåñü áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà è
èìååò çíà÷èòåëüíî âûøå âåëè÷èíó àìèíîêèñëîòíîãî
èíäåêñà äëÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà». Ãîëäøòåéí òàêæå ñêà-
çàë, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ õðàíèòñÿ ëó÷-
øå, ÷åì êîíâåíöèîíàëüíàÿ. Ýòî ãîâîðèò î êðåïêîì çäî-
ðîâüå è îáùåé æèçíåííîñòè ðàñòåíèé.

Øòàéíåð óêàçûâàë î ïîòåðå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â
òå÷åíèå ñòîëåòèÿ è ïðåäñêàçàë, ÷òî ýòî áóäåò âûçû-
âàòü óâåëè÷åíèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ãîëäøòåéí
îáúÿñíÿåò: «Ìû  çíàåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èäåò ïðî-
öåññ óâåëè÷åíèÿ ðàçðóøèòåëüíûõ áîëåçíåé, êîòîðûå
îõâàòûâàþò ÷åëîâå÷åñòâî, è, âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõî-
äèò îò ïèòàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå íàì ÿñíî, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñòâî íåñåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà
ýêñïåðèìåíòû ñ ïðîäóêòàìè, âûðàùèâàåìûìè õèìè-
÷åñêè, çà êîòîðûìè äî ñèõ ïîð íåò íèêàêîãî êîíòðî-
ëÿ».

Ïðîäîëæåíèå â ¹6.

Ïðèìå÷àíèÿ (êðàòêèé ñëîâàðü èíîñòð. ñëîâ):
Ôèëèñòåð (îò íåì. philister) – ÷åëîâåê ñ óç-

êèì, îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì è õàíæåñêèì ïî-
âåäåíèåì; ìåùàíèí, îáûâàòåëü.

Ìåäèòàöèÿ (îò ëàò. meditatio) – ðàçìûøëå-
íèå, óìñòâåííîå äåéñòâèå, èìåþùåå ñâîåé öå-
ëüþ ïðèâåäåíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå
ãëóáîêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, à òàêæå ñàìî òàêîå

ñîñòîÿíèå.
Ýêîëîãèÿ (îò ãðå÷. oikos – äîì, ðîäèíà; logos

– ñëîâî, ó÷åíèå) – 1) íàóêà, èçó÷àþùàÿ âçàèìî-
îòíîøåíèå æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèç-
ìîâ ìåæäó ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé; 2) ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ êàêóþ-ëèáî
òåððèòîðèþ îêðóæàþùåé ñðåäû (íàïðèìåð, ðå-
ãèîí). “Ñðåäà” – öàðñòâî ïðèðîäû.

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
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E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
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