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Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

Îñåííÿÿ æèçíü

 

     Â ÍÎÌÅÐÅ:
 •    ÁÄ ÍÎÂÎÑÒÈ

...ÃÌÎ çàâîåâûâàþò ìèð;

...Âèòàìèíû èëè ôðóêòû è
îâîùè? (ñòð. 2-3)

•       ÄËß
ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ È
“ÇÀÁÛÂÀÞÙÈÕ”

 ...Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèî-
äèíàìèêà... (ñòð. 4)
...Îòâåòû íà âîïðîñû (ñòð.
5)
...«Êîãäà îïàä¸ò ëèñòâà» -
ðåöåïò ÁÄ ïàñòû (ñòð. 6)

 •  ÐÎÌÀØÊÀ
ÀÏÒÅ×ÍÀß

...Òàáëèöà ïî ïðèìåíåíèþ íà
âñå ñëó÷àè æèçíè (ñòð. 8-9)
...Íåçàìåíèìàÿ ðîìàøêà
(ñòð. 7)

•       Ñ ÏÎËÜÇÎÉ ÄËß
×ÅËÎÂÅÊÀ

 ...Èñöåëèñü! (ñòð. 10)
...Ñïèñîê îïàñíûõ ïèùåâûõ
äîáàâîê (ñòð. 10)
...Õî÷ó íà ñâîáîäó! (ñ. 11-12)

 •    ÊÅÄÐÛ ØÓÌßÒ
...Çåìëåäåëèå â ðîäîâîì ïî-
ìåñòüå (ñòð. 13)
...Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äû-
øàòü (ñòð. 15)
...Çàðîæäåíèå êåäðà (ñòð. 16)
•       Ê ÑÎÁÛÒÈßÌ ÍÀ

ÇÅÌËÅ
 ...Ìèð, òû íà ãðàíè ÷åãî?
(ñòð. 17-20)
•       ÁÅËËÅÒÐÈÑÒÈÊÀ

 ...Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãè-
ÿìè (ñòð. 22-24)
...Â ìèðå ïîëåçíûõ êíèã (ñòð.
24)

Îñåíüþ â äîæäëèâûé ñåðûé äåíü
Ïðîñêàêàë ïî ãîðîäó îëåíü...

Ñîëíöå óæå ñ êàæäûì äíåì âñ¸ ðàíü-
øå çàõîäèëî çà ãîðèçîíò. Íà ìíîãèõ áå-
ðåçàõ äàâíî óæå ïîÿâèëèñü ïó÷êè ÿðêî-
æåëòûõ ëèñòüåâ, ïðåäâåùàâøèå ñêîðóþ

ñìåíó îäåæäû ó âñåé îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäû. Òîíåíüêèå îñèíêè ïîñëå ïðîøåä-
øèõ çàìîðîçêîâ îáðåëè êðàñíîâàòûé
öâåò. Îäèíîêèå ï÷åëû ëåòàëè, âûèñêè-
âàÿ çàïîçäàâøèé öâåòîê. Âîçäóõ áûë
÷èñò è ïðîçðà÷åí. Ñòîÿë òèïè÷íûé îñåí-
íèé äåíü: ñîëíå÷íûé, òåïëûé è áåçâåò-
ðåííûé. ß øëà ìèìî ïîëÿ, êîãäà-òî öâå-
òóùåãî áåëûìè ìåëêèìè öâåòî÷êàìè, è
ñëó÷àéíî óâèäåëà àêêóðàòíî ñëîæåííûå
î÷èùåííûå êó÷êè ãðå÷èõè. «Îòêóäà
ýòî?» - óäèâèëàñü ÿ. Îòâåòîì áûëà ëèøü
òèøèíà, óêóòàâøàÿ ñîáîé âñ¸ âîêðóã. ß
îãëÿíóëàñü ïî ñòîðîíàì: íèêîãî. È âäðóã
âíèçó, ìèìî íîã, ÷òî-òî øóñòðî
è íåçàìåòíî ïðîøóðøàëî,
îñòàâèâ ëèøü ñìóòíóþ
äîãàäêó. «Ìûøè!» -
ïîäóìàëà ÿ è ïîðà-
çèëàñü. Äåéñòâè-
òåëüíî, êàê ìíå
ðàíüøå íå ïðèõî-
äèëà ýòà ìûñëü!
Ýòè ñåðûå çâåðü-
êè î÷åíü ëþáÿò
ïîëÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè çëàêàìè. Îíè
åäÿò è ñåé÷àñ, è
çàïàñàÿ íà çèìó,
ñêëàäûâàþò î÷è-
ùåííûå çåðíà â
êó÷êó. ß íàêëîíè-
ëàñü è âçÿëà â
ðóêó ãîðñòü. «Íó,

è ðàáîòà, âûñøèé êëàññ! À ìû äóìà-
ëè, êàê áû óïðîñòèòü ñåáå òðóäîåì-
êèé ïðîöåññ øåëóøåíèÿ çåðåí!» Êî-
íå÷íî, ýòè æèâîòíûå ïðè÷èñëÿþòñÿ
ê ðàçðÿäó âðåäèòåëåé è ïîñòîÿííî
ãðûçóò â ïîäâàëå îâîùè, íî çàòî â
äðóãîì... Çäåñü åñòü íàä ÷åì ïîðàç-

ìûøëÿòü.
Ìû äàâíî ñòàëè îáðàùàòü âíèìà-

íèå íà ðàçíûõ äèêèõ æèâîòíûõ. Æè-
âóò îíè ñåáå â ëåñó, íå çàâèñÿò îò ÷å-
ëîâåêà è æèçíè ðàäóþòñÿ. Òîëüêî âîò
îñåíüþ íåëåãêî èì ïðèõîäèòñÿ: îò-
êðûâàåòñÿ î÷åðåäíîé îõîòíè÷èé ñå-
çîí. Êàê ñëåäñòâèå - îëåíè ñêà÷óò ïî
ãîðîäó òîëüêî â ñêàçêàõ. Íà ñàìîì
äåëå íà óëèöàõ óâèäèøü ëèøü áðîäÿ-
÷èõ èëè ÷üèõ-òî ñîáàê, ïðÿ÷óùèõñÿ ïî
ïîäâàëàì êîøåê, à èç ïòèö - âîðîáü-
åâ äà ãîëóáåé,

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí å¸ ýëåìåíò íå
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü.

Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ å¸ îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.
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êîòîðûõ ìîæíî
ñ÷èòàòü óæå ïî÷òè

äîìàøíèìè. Èõ äèêèõ òâà-
ðåé íèêòî íå ðåøàåòñÿ ïîäõîäèòü
áëèçêî, è âñåì ïîíÿòíî ïî÷åìó. Íî
èíòåðåñíî, îäíàêî, ÷òî è òóäà, ãäå ëþäè
æèâóò âäàëè îò öèâèëèçàöèè, ëåñíûå
çâåðè äàëåêî íå ÷àñòî ðåøàþò çàãëÿ-
íóòü. Òàê, íàïðèìåð, íàøå ïîìåñòüå
íàõîäèòñÿ çà 100 êì îò ãîðîäà è çà 10
êì îò áëèæàéøåé äåðåâíè. Âîêðóã -
ïàðà-òðîéêà äðóãèõ õîçÿéñòâ áûâøèõ
èëè íûíåøíèõ ôåðìåðîâ - è âñ¸, òàé-
ãà. Ïî ñëåäàì çèìîé ìû çíàåì, ÷òî
ïðîáåãàþò ìèìî è çàéöû, è êîçû,
äàæå êîãäà-òî áûâàëà ðûñü. Îíè â îñ-
íîâíîì ïðÿ÷óòñÿ â ëåñó, íî çàãëÿäû-
âàþò è íà ïîëå: ïîåñòü îñòàòêè êàïóñ-
òû èëè ðæè. Íî íèêîãäà îíè íå ïîäõî-
äÿò ê íàì, ê ÷åëîâåêó. Ïðè âèäå êîãî-
ëèáî èç ëþäåé ïóñêàþòñÿ â áåãñòâî.
Êîíå÷íî, äèêèå çâåðè óæå çíàþò, ÷òî
÷åëîâåê - ýòî ðóæüå, ýòî ñìåðòü. Ìû
èõ íå òðîãàåì, íî ïðèåçæàþò îõîòíè-
êè è ïóãàþò íàøèõ ëåñíûõ ñîñåäåé.
Ïîýòîìó íàëàäèòü ñ íèìè êîíòàêò òàê
ïðîñòî íå ó íàñ íå ïîëó÷àëîñü.

Îäíàêî êàê ïîêàçàëà æèçíü, äåëî
çäåñü íå òîëüêî â àãðåññèè ñî ñòîðî-
íû. Îêàçûâàåòñÿ, íàøè ëþáèìûå äî-
ìàøíèå è ðó÷íûå æèâîòíûå äàëåêî
íå ðàäû ðàçäåëèòü ëþáîâü õîçÿåâ ñ
«êîëëåãàìè» èç ëåñà. Ëàäíî - ìûøè:
êîøêè è ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ
ëîâèòü. È òî, êîãäà íàø êîò ÷óòü ïðè-
äàâèò ñîâñåì ìàëåíüêîãî ìûøîíêà è
íà÷èíàåò ñ íèì ïî-ñàäèñòñêè èãðàòü,
à òîò ïèùèò, ïðîñÿ î çàùèòå, ýòî óæå
êàæåòñÿ ñëèøêîì. Íî âîò ïòèöû... Ëå-
òîì è îñîáåííî âåñíîé ìîæíî ñëû-
øàòü ðàçëè÷íûå ìåëîäèè íà ðàçíûå
ãîëîñà ëåñíûõ ïåâ÷èõ ïòèö. Ñ òåõ ïîð
êàê ìû èçáàâèëèñü îò ïåòóõà, ðàñïó-
ãàâøåãî â ïðîøëîì ãîäó ñâîèì êðè-
êîì âñåõ äðóãèõ ïåâóíîâ, ñëóøàòü ïå-
íèå ïåðíàòûõ äðóçåé ñòàëî ëþáèìûì
íàøèì çàíÿòèåì. Íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî
â ëåñó âîêðóã ïîìåñòüÿ èõ äàæå ïðè-
áàâèëîñü: ïî êðàéíåé ìåðå, òàêîãî

ðàçíîîáðàçèÿ ïåñåíîê â ïðîøëîì ãîäó
òî÷íî íå áûëî. È êàêîâà æå áûëà íàøà
ðåàêöèÿ, êîãäà íàø íå íàèãðàâøèéñÿ â
äåòñòâå êîò ñòàë äàâèòü ïòåíöîâ, ðàçîðÿòü
ãíåçäà è äàæå íå äëÿ åäû, à òîëüêî ðàäè
çàáàâû - ïîèãðàòü è áðîñèòü! Ìû ñòàëè
åãî ãîíÿòü îò ïòè÷üèõ ìåñò, íî ðàçâå óñ-
ëåäèøü, êîãäà îí çàëåçåò íà êðûøó èëè
íà äåðåâî! Ó íàñ è ðàíü-
øå áûëè êîòû è êîøêè, ëî-
âèâøèå ïòåíöîâ, íî íå â
òàêîì áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå, êàê ýòîò. Èëè ïðîñòî
ìû ñòàëè îñòðåå íà ýòî ðå-
àãèðîâàòü...

Åùå îäèí ñëó÷àé ïîïàë
â êîïèëêó «î äèêèõ æèâîò-
íûõ». Íå òàê äàâíî ïðÿìî
ñðåäè ïîñòðîåê, ñîáàê è
ëþäåé ñïóñòèëñÿ ñ äåðåâà
ìàëåíüêèé ðûæèé çâåðåê,
ïîõîæèé òî ëè íà ñîáîëÿ,
òî ëè íà áàðñóêà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî êîëîíîê, åùå
ñîâñåì äåòåíûø, ïî-âèäè-
ìîìó, ïîòåðÿâøèé ìàìó.
Ýòî ñîáûòèå ïðèâëåêëî
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ: ìû
îêðóæèëè íåîáû÷íîãî
ãîñòÿ. Îí íàñ ñîâñåì íå
áîÿëñÿ è ñ èíòåðåñîì ïðèíþõèâàëñÿ: êòî
âû òàêèå? Âèäíî, îí åùå íå óñïåë ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê. Ìû
íàëèëè åìó ìîëîêà, è îí ïîïèë åãî èç
÷àøêè. Äèêîå ñóùåñòâî, ïðèøåäøåå ê
ëþäÿì, ê òîìó æå â äåòñêîì âîçðàñòå
ìîæíî áûëî áû ïðèðó÷èòü è î÷åíü õî-
ðîøî ñ íèì ëàäèòü. Òàêîé çâåðåê ìîã áû
áûòü ïîëåçåí, è â òî æå âðåìÿ íå çàâèñåë
áû îò ÷åëîâåêà, íå ïðîñèë áû åãî «äàé»,
à ñàì áû îòäàâàë. Íî ñîáàêè, óæå ïî÷ó-
ÿâøèå ñâåæóþ äîáû÷ó, ñòàëè õîäèòü âîê-
ðóã äà îêîëî. Îäíó ìû ñðî÷íî ïîñàäèëè
íà öåïü, äðóãóþ çàïåðëè â äîìå, à êîòà -
â ïîäâàë. Òàêîãî ìàëåíüêîãî è åùå íå
îêðåïøåãî çâåðüêà çàäàâèòü äëÿ íèõ íå
ïðîáëåìà. Íî óòðîì, êîãäà ìû ïðèøëè
ïðîâåäàòü íàøåãî êîëîíêà, òî óæå åãî
íå îáíàðóæèëè. Íàâåðíîå, îí ïîíÿë, ÷òî
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çäåñü åùå íå ãîòîâû åãî ïðèíÿòü êàê
ñëåäóåò, è ïîáåæàë äàëüøå â ëåñ. Òàê
è çàêîí÷èëîñü íàøå çíàêîìñòâî ñ
ýòèì ëåñíûì ñóùåñòâîì.

Òåïåðü íåèçâåñòíî, çàáðåäåò ëè ê
íàì êîãäà êàêîé çâåðü? È ÷òî ìû áó-
äåì äåëàòü: âûáèðàòü ëè ìåæäó äèêè-
ìè æèâîòíûìè è äîìàøíèìè? Âîñ-

ïèòûâàòü äîìàøíèõ òàê, ÷òîáû îíè
íå äàâèëè âñ¸, ÷òî äâèæåòñÿ, à ñïî-
êîéíî îòíîñèëèñü ê äðóãèì òâàðÿì?
Íî ðàçâå îòó÷èøü êîòà ëîâèòü ìû-
øåé? À íà ìåñòå ìûøè ìîæåò áûòü
êàêîé óãîäíî çâåð¸íûø... Âåäü åñëè
ìû õîòèì, ÷òîáû íàøà Çåìëÿ ïîñòå-
ïåííî îæèâàëà è ïðåâðàùàëàñü â ðàé-
ñêèé óãîëîê Âñåëåííîé, íóæíî ÷òî-
òî ìåíÿòü è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó öàð-
ñòâàìè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ìîæåò,
ñëåäóåò íà÷àòü õîòÿ áû ñ òîãî, ÷òîáû
ïðåêðàñíîå âðåìÿ îñåíè íå àññîöè-
èðîâàëàñü ñ ïîíÿòèåì «îõîòíè÷èé
ñåçîí»?..

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ»

Ðèñóíêè Àíòîíèíû Ìóõèíîé

ÃÌÎ çàâîåâûâàþò ìèð
   Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

Ìîäèôèöèðîâàííûå ãåíû èç èñ-
êóññòâåííî ñîçäàííîãî ðàñòåíèÿ ìî-
ãóò âíåäðÿòüñÿ â ãåíîìû ìåñòíûõ äè-
êîðàñòóùèõ «åñòåñòâåííûõ» ðàñòåíèé,
ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì óñòîé÷èâûå ê ãåð-
áèöèäàì – â òîì ÷èñëå ê óíèâåðñàëü-
íîìó «ÐàóíäÀï» îò «ãåíåòè÷åñêîãî
ãèãàíòà» Monsanto – «ñóïåðñîðíÿêè».
Îòíûíå ýòî – äîêàçàííûé ôàêò.

Ðàíåå ñàìà âîçìîæíîñòü ïåðåêðå-
ñòíîãî îïûëåíèÿ ìåæäó ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûì ðàïñîì è äàëü-
íèì åãî ðîäñòâåííèêîì, äèêîé ãîð÷è-
öåé, îòðèöàëàñü ó÷åíûìè êàê â ïðèí-
öèïå íåâîçìîæíàÿ. Òåì íå ìåíåå ýòà

âîçìîæíîñòü óæå ðåàëèçîâàëàñü – ïðè-
÷åì íå íåäàâíî.

Îêàçûâàåòñÿ, ñëó÷àè ïåðåìåøèâàíèÿ
ãåíîìîâ áûëè âûÿâëåíû â òå÷åíèå òðåõ-
ãîäè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêè
èçìåíåííûõ ðàñòåíèé, êîòîðîå áûëî çà-
âåðøåíî óæå äâà ãîäà íàçàä. Íà ïîëå,
èñïîëüçóåìîì ïîä âûðàùèâàíèå ÃÌ-
ðàïñà, ñðåäè «îáû÷íûõ» ðàñòåíèé âû-
ðîñëà è íîâàÿ ôîðìà ãîð÷èöû. Ó÷åíûå
ïîäâåðãëè åå âîçäåéñòâèþ ñèëüíîãî ãåð-
áèöèäà – íî îí ñïàñîâàë ïåðåä èçìåíåí-
íûì ðàñòåíèåì, êîòîðîå äîëæåí áûë
óáèòü.

Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû ýòîãî îò-

êðûòèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñåðüåçíî îñ-
ëîæíèòü æèçíü ôåðìåðîâ, âûðàùèâà-
þùèõ èçìåíåííûå ðàñòåíèÿ, òàê è íå
áûëè îáúÿâëåíû øèðîêîé ïóáëèêå.

Êðîìå òîãî, ó÷åíûå ñîáðàëè ñåìå-
íà äðóãèõ ðàñòåíèé ñ òîãî æå ïîëÿ è
ïðîðàñòèëè èõ â ëàáîðàòîðèè. Äâà ýê-
çåìïëÿðà ñóðåïêè îêàçàëèñü òàêæå óñ-
òîé÷èâûìè ê ãåðáèöèäàì. Íà ýòîé íå-
äåëå ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ,
íàä êîòîðûì ðàáîòàëè ïÿòü ñîòðóäíè-
êîâ Öåíòðà ýêîëîãèè è ãèäðîëîãèè ãî-
ñóäàðñòâåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ñòàíöèè â ãîðîäå Âèíôðèò, â ãðàôñòâå
Äîðñåò, áûëè ðàçìåùåíû íà ñàéòå äå-
ïàðòàìåíòà ïî çàùèòå îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ýòîé íåäåëå (ïî ìàòåðèàëàì
ãàçåò «Guardian» è «The Daily Mail»).
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Æèâàÿ çåìëÿ

Âèòàìèíû èëè îâîùè è ôðóêòû?
Ïðîèçâîäñòâî è òîðãîâëÿ âèòàìè-

íàìè âî âñå âðåìåíà áûëà, åñòü è, âå-
ðîÿòíî, áóäåò âåñüìà âûãîäíûì áèç-
íåñîì. Òîëüêî â ÑØÀ ïðîäàåòñÿ îêî-
ëî 3,5 òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ äî-
áàâîê ñ ïîëèâèòàìèíàìè è
ìèíåðàëàìè. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ îïðîñîâ, ñåìü àìåðèêàíöåâ èç
äåñÿòè ïî êðàéíåé ìåðå èíîãäà ïðè-
áåãàþò ê ïîìîùè ïîëèâèòàìèíîâ, à
÷åòâåðî èç äåñÿòè äåëàþò ýòî öåëåíàï-
ðàâëåííî è ÷àñòî.

Ïîäîáíûõ äàííûõ ïî íàøåé ñòðà-
íå ïîêà íåò, íî ñâîåîáðàçíûé «âèòà-
ìèííûé áóì» íàáëþäàåòñÿ è ó íàñ. È
åñëè ïîñëóøàòü ñòîðîííèêîâ «âñåîá-
ùåé âèòàìèíèçàöèè», òî îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî âèòàìèíû â âèäå òàáëåòîê ãî-
ðàçäî ïîëåçíåå ñâîèõ æå ñîáðàòüåâ,
íàõîäÿùèõñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ.

Îäíàêî åñòü âñ¸ æå îñíîâàíèÿ
óñîìíèòüñÿ â äîâîäàõ àïîëîãåòîâ âè-
òàìèíîâ (çà÷àñòóþ ôèíàíñèðóåìûõ
ïðîèçâîäèòåëÿìè âèòàìèíîâ).

Ê ïðèìåðó, âî ôðàíöóçñêîì æóðíà-
ëå «Ýíåðãåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è çäî-
ðîâüå» áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ îáçîð ëèòåðàòóðû çà
1980-1996 ãã., îáîáùàþùèé ðåçóëüòàòû
59 èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, ïîñâÿ-
ùåííûõ âëèÿíèþ âèòàìèíîâ íà çàáî-
ëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè. Àâòîðû ñòàòüè îòìå÷àþò, ÷òî â
1996 ãîäó ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàáîò,
ãîâîðÿùèõ î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè
îâîùíîé è ôðóêòîâîé äèåòû íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì. Íà îñ-
íîâàíèè ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî âèòàìèí Å (òîêîôåðîë)
ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à êîìïëåêñ, ñî-

î òîì, êàê áåòà-êàðîòèí è äðóãèå êà-
ðîòèíîèäû âëèÿþò íà ïðîöåññû, âå-
äóùèå ê ðàêó, íè îäíî èç ýòèõ âåùåñòâ
íå äîëæíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ êàê ñðåäñòâî, ïðåäóïðåæ-
äàþùåå ðàçâèòèå îïóõîëåé». Âïðî-
÷åì, òóò æå áûëî óòî÷íåíèå: «Ïðåäîò-
âðàùåíèå ðàêà ñâåæèìè ïëîäàìè è
îâîùàìè îñòàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, ÷åì ïðèåì îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ ïîäîáíûõ âåùåñòâ â âèäå ïèùå-
âûõ äîáàâîê».

Ñîëèäàðíà ñ ÂÎÇ è Àìåðèêàíñêàÿ
Äèåòè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ (ÀÄÀ), âëè-
ÿòåëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ.
Àìåðèêàíñêèå äèåòîëîãè ïðåäëàãàþò
ñëåäóþùèé ïîäõîä: ïèùåâóþ ïîòðåá-
íîñòü â âèòàìèíàõ ëó÷øå óäîâëåòâî-
ðÿòü ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíîé
ïèùè, ÷òî âïîëíå ðåàëüíî. À ïî ïî-
âîäó äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà âèòà-
ìèíîâ ÀÄÀ äàåò ñëåäóþùèé ñîâåò:
«Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
ìóëüòèâèòàìèíîâ â óìåðåííûõ äîçàõ
è ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê äîëæíû çàâè-
ñåòü îò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé îöåí-
êè ïèòàíèÿ».

Çà÷àñòóþ ñî ñòðàíèö ãàçåò ìîæíî
ïðî÷åñòü, ÷òî òîëüêî èç îâîùåé è
ôðóêòîâ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü âåñü
íåîáõîäèìûé äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, à
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü òàá-
ëåòêè. Ïîçâîëèì ñåáå óñîìíèòüñÿ â
ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ, è âàì, óâàæàåìûå
÷èòàòåëè, òàêæå ñîâåòóåì íå ïðèíè-
ìàòü íà âåðó äîâîäû, çà êîòîðûìè ñòî-
ÿò áîëüøèå äåíüãè (íå ñåêðåò, ÷òî ïîñ-
ëå «íåôòÿíûõ áàðîíîâ» ñàìûìè áî-
ãàòûìè ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ «áàðîíû
ôàðìàöåâòè÷åñêèå»).

Ôðóêòîçà íå ïîìîæåò ïîõóäåòü

ñòîÿùèé èç ïðîâèòàìèíà À (áåòà-êàðî-
òèí), âèòàìèíà À, öèíêà, Å è ñåëåíà, àêòè-
âåí ïðîòèâ ðàêà æåëóäêà. Ñåëåí ê òîìó æå
è ñàì ïî ñåáå ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ðàêà ëåãêîãî è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ìåíåå óáåäèòåëüíû äàííûå î çà-
âèñèìîñòè ÷àñòîòû ðàêà òîëñòîé êèøêè è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îò óïîòðåáëåíèÿ âèòà-
ìèíà Å è Ñ, íî âñå-òàêè îòìå÷åíà íåêîòî-
ðàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü.

Îäíàêî âñå âûøåñêàçàííîå ñïðàâåä-
ëèâî… äëÿ âèòàìèíîâ, íàõîäÿùèõñÿ âî
ôðóêòàõ è îâîùàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ «òàá-
ëåòî÷íûõ» âèòàìèíîâ, òî àâòîðû ñòàòüè
îöåíèâàþò êàê «ñêðîìíûå» àðãóìåíòû
â ïîëüçó èõ çàùèòíîãî âëèÿíèÿ ïðîòèâ
îïóõîëåé è ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü èõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ ñòàòüè, óïîòðåáëåíèå â
ïèùó îâîùåé áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
äîáàâëåíèå ê åæåäíåâíîìó ðàöèîíó âè-
òàìèííûõ äîáàâîê.

Â íà÷àëå 1998 ãîäà Âñåìèðíàÿ Îðãà-
íèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáíà-
ðîäîâàëà òðåâîæíîå ïðåäóïðåæäåíèå:
«Ïîêà íåò äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè

Ìíîãèå äàìû ñîãëàñèëèñü ñ óòâåð-
æäåíèåì ó÷åíûõ, ÷òî ðàôèíèðîâàí-
íûé ñàõàð – ñóáñòàíöèÿ âðåäíàÿ äëÿ
çäîðîâüÿ, à ñîîòâåòñòâåííî – äëÿ ôè-
ãóðû. Ïåðåõîä íà ñàõàðîçàìåíèòåëè
ïðèçâàí ðåøèòü ïðîáëåìó ëèøíèõ
êèëîãðàììîâ ó ñëàäêîåæåê, íî, îêà-
çûâàåòñÿ, íå âñå ñàõàðîçàìåíèòåëè
îäèíàêîâû.

Óíèâåðñèòåò Öèíöèííàòè îïóáëèêî-
âàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàí-
íîãî îïðåäåëèòü âëèÿíèå îäíîãî èç ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ çàìåíèòåëåé ñàõàðà –
ôðóêòîçû – íà æèâîé îðãàíèçì. Îðãà-
íèçì ìûøåé.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå ìûøè, êîòîðûå
ïðåäïî÷èòàþò óòîëÿòü æàæäó ïîäñëà-
ùåííîé ôðóêòîçîé âîäîé, ðåçâî íàáè-

ðàþò ëèøíèé âåñ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ ðà-

öèîí íå ñëèøêîì îáèëåí â ïëàíå êà-
ëîðèé. Åùå áîëåå âàæíà «êà÷åñòâåí-
íàÿ» õàðàêòåðèñòèêà ïîÿâèâøèõñÿ êè-
ëîãðàììîâ – íà 90% îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æèðîâóþ òêàíü.

Èòàê, äèåòè÷åñêèé ýôôåêò ôðóêòî-
çû âîâñå íå òàê äåéñòâåíåí, êàê ýòî ïî-
ëàãàëè ñïåöèàëèñòû-äèåòîëîãè – ïî
êðàéíåé ìåðå äëÿ ìûøåé.

ÁÀÄû â Åâðîïå ñòàíóò äåôèöèòîì
Òðè ãîäà íàçàä åâðîïåéñêèå çàêîíî-

äàòåëè ïðèíÿëè ñåíñàöèîííûé çàêîí,
êðàéíå ñèëüíî îãðàíè÷èâàþùèé ñïè-
ñîê èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü â òàê íàçûâàåìûõ ÁÀÄàõ –
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâêàõ ê
ïèùå. Âñå ýòè òðè ãîäà äëèëèñü íåñêîí-
÷àåìûå ñóäåáíûå òÿæáû. Ïðîèçâîäè-
òåëè äîáàâîê ïûòàëèñü âîñïðåïÿòñòâî-
âàòü òàêîìó îãðàíè÷åíèþ, ïîñêîëüêó

ñîòíè, ÷óòü ëè íå òûñÿ÷è ïîïóëÿðíûõ ïðî-
äóêòîâ âñëåäñòâèå ýòîãî çàêîíà äîëæíû
áûëè áû èñ÷åçíóòü ñ ïðèëàâêîâ.

È âîò íàêîíåö âûñøàÿ åâðîïåéñêàÿ
ñóäåáíàÿ èíñòàíöèÿ ïîñòàâèëà òî÷êó â
ñïîðå – ñ 1 àâãóñòà çàêîí âñòóïèë â ñèëó.
Ïðîäàâàòü ìîæíî áóäåò ëèøü òå ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå çàíåñåíû â íå î÷åíü îá-
øèðíûé ðååñòð ñðåäñòâ, áåçîïàñíîñòü è
ïîëåçíîñòü êîòîðûõ îôèöèàëüíî è êîì-

ïåòåíòíî ïîäòâåðæäåíà.
Ïðîèçâîäèòåëè ÁÀÄîâ, êîòîðûå

ïîñòóïèëè íà ðûíîê äî ìîìåíòà ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà, òî åñòü ðàíüøå ÷åì 3
ãîäà íàçàä, – ïîëó÷àò 4 ãîäà íà òî, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü èç ñîñòàâà ñâîèõ ïðî-
äóêòîâ çàïðåùåííûå èíãðåäèåíòû.

Íîâîñòè ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
ýêî-ìàðêåòà «Ðûæàÿ òûêâà»

(http://www.eco-market.ru)



ÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ß ÏÅÐÅØËÀÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ß ÏÅÐÅØËÀÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ß ÏÅÐÅØËÀÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ß ÏÅÐÅØËÀÊÀÊ ÒÎËÜÊÎ ß ÏÅÐÅØËÀ
ÍÀ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ....ÍÀ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ....ÍÀ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ....ÍÀ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ....ÍÀ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÓ....

44444

XTOTX�TOUAXTOTX�TOUAXTOTX�TOUAXTOTX�TOUAXTOTX�TOUA

Çàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêàÇàïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêà

ÍÀ×Í Ì̈ Ñ «0»
òàê, ñèæó ÿ ó

îêîøå÷êà ,
ñìîòðþ, êàê

îñåíü âñòóïàåò
â ñâîè ïðàâà, äà ïîìèäîð÷èê æóþ
áèîäèíàìè÷åñêèé. Îáîðà÷èâàþñü
íà âåñíó è äóìàþ: âîò ïîñåÿëà ÿ òîã-
äà ñåìå÷êè è íå çíàëà, ÷òî èç ýòîãî
âûéäåò.

Ïåðâûé ðàç
ïîïîëüçîâà-
ëàñü êàëåíäà-
ðåì «Ïîñåâ-
íûå äíè».
Ïåðâûé ãîä
ðåøèëà ïðîâåðèòü áèîäèíàìèêó íà
ïðàêòèêå, ÷òîáû íå ñïîðèòü âïóñ-
òóþ, à çíàòü, ÷òî ýòî çà øòóêà. Ïåð-
âûé ðàç çà ìíîãî ëåò ñàäîâîä÷åñ-
êîé æèçíè ðåøèëà âçÿòü ñ òîìàòîâ
ñâîè ñåìåíà. Ðàíüøå âñ¸ â ìàãàçè-
íå ïîêóïàëà: äîâåðèå êàê-òî ê
ñåìåííûì ôèðìàì áîëüøå,
÷åì ê ñâîèì ñåìåíàì. À
òåïåðü ñîçíàòåëüíî ðå-
øèëà âûðàñòèòü ñâîè. È
ïðè÷åì ñðàçó æå áèî-
äèíàìè÷åñêè. Ýòî, êî-
íå÷íî, ñîñåäêà Ëþáà
- ïðîêàçíèöà. Ñìàíè-
ëà ìåíÿ, è âñ¸ òàê íå-
âçíà÷àé ðàññêàçûâàåò,
à ìíå è èíòåðåñíî. Ñåé-
÷àñ áû ÿ äî ñèõ ïîð ñû-
ïàëà àçîò äà êàëèé ìîèì
ðàñòåíèÿì.

Îãëÿäûâàþñü íàçàä è âñïî-
ìèíàþ, êàêîå íåïðîñòîå ó ìåíÿ
âûäàëîñü âðåìÿ! Àâãóñò, ñåíòÿáðü -
êàæäûé «ïëîäîâûé äåíü» ñíèìàëà
ñ êóñòîâ ñîçðåâøèå ïîìèäîðû, êàê
îáû÷íûå, òàê è áèîäèíàìè÷åñêèå.
È, êîíå÷íî æå, êàê íå ïîïðîáîâàòü!
Ñîñåäêó äàæå ïîçâàëà. Ãîâîðþ:
«Âîò ýòî ïðîñòî ìîè ïîìèäîðêè,
âîò ýòè ÿ çàìà÷èâàëà ïåðåä ïîñå-
âîì, à ýòî òå, ÷òî ïî áèîäèíàìèêå
ðàñòèëà. Óãîùàéñÿ!» Îíà îòêóñèëà

êàæäîãî è ãîâîðèò: «À ïîñëåäíèå-òî
âêóñíåå!» ß ñíà÷àëà ïîäóìàëà, ÷òî
îíà ñïåöèàëüíî òàê ãîâîðèò: ìîë, ãî-
âîðèëà ÿ òåáå, ÷òî ìîèì ñïîñîáîì
ëó÷øå ïîëó÷àþòñÿ! Òîãäà ÿ ñàìà íàä-
êóñèëà ýòè, âêóñíûå, è ÷óâñòâóþ, ÷òî
äàâíî íå åëà òàêèõ ïîìèäîðîâ. È ñëà-
äîñòü îòêóäà-òî â íèõ âçÿëàñü, à ðàíü-
øå îíè êèñëåíüêèå áûëè. «Ýòî, - ãî-

âîðèò Ëþáà, - òû ðîãîâûì êðåìíèåì
ïðûñêàëà: ïîìíèøü, â ïàêåòèêå åãî
ñîâñåì-ñîâñåì ìàëî? Âîò îí äëÿ ñëà-
äîñòè â ïëîäàõ». À ÿ ñåáå äóìàþ: ìàëî
ëè, ìîæåò, ãîä òàêîé, ïîìèäîðíûé, ÷òî

âñå îíè óðîäè-
ëèñü.

Ïîïðîáî-
âàëà ñâîè, îáû÷-
íûå. ×óâñòâóþ - òàêèå æå, êàê è
ðàíüøå: ñ êèñëèíêîé, è ñëàäîñòè ìåíü-
øå. Èíòåðåñíî ìíå ñòàëî! Âçÿëà äðó-
ãèå ñâîè, êîòîðûå çàìà÷èâàëà. Îòêó-
ñèëà, à îíè – ñî÷íûå, âñþ îäåæó çàá-
ðûçãàëà ñîêîì! Âîäÿíèñòûå òàêèå,
æóòü! À Ëþáà è ãîâîðèò: «Âîò ê ÷åìó
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Æèâàÿ çåìëÿ

ïðèâîäèò çàìà÷èâàíèå ñåìå÷åê.
Ïëîäû ó òåáÿ è õðàíèòüñÿ ïëîõî áó-
äóò». È ïðàâäó ñêàçàëà - íåìíîæêî
ïîëåæàëè è ãíèþò. Ñúåäàòü èõ íàäî,

à íåîõîòà, íàäîå-
ëè óæå. Õî÷åòñÿ
òåõ, ñëàäêèõ åñòü,
à èõ æå ÿ íà ñåìå-
íà îñòàâëÿþ.
Âûáðàëà òåõ, ÷òî

íàäî, è ëåæàò íà îêîøå÷êå, ìÿêíóò.
Çàòî ñ äðóãèõ âåòîê áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ êóñòèêîâ ñîáðàëà, ñàìà åì, äà
ñâîèõ óãîñòèëà. Âîò îíè óäèâèëèñü-
òî! Íå ïîìèäîðû, ãîâîðÿò, à êëàä.

À ñ ýòèìè, îáû÷íûìè, è íå çíàþ
÷òî äåëàòü. Íèêòî èõ åñòü óæå íå õî-
÷åò. Êîí÷åíî, êîãäà ñëàäêèå ñúåäèì,
ïðèäåòñÿ è ýòè êóøàòü, íî äîëåæàò

ëè îíè? Óæ è íå çíàþ. Õîòåëà èõ
ïîïðîäàâàòü íà íàøåì ìåñòíîì

ðûíî÷êå, äà êàê-òî ñòûäíî òå-
ïåðü ïîñëå òîãî, êàê âêóñ äðó-
ãîé óçíàëà, òàêèå ëþäÿì
ïðåäëàãàòü. Çàñîëèëà èõ,
êîíñåðâàíòîâ ïîáîëüøå
ïîëîæèëà, ÷òîáû âêóñíåå
áûëî è íå ïðîêèñëè. Ìî-
æåò, çèìîé ñúåäèì.

Âîò òàê èíòåðåñíî ãîä
ïðîøåë ïî áèîäèíàìèêå,

ðåçóëüòàòû íåîæèäàííûå
ïîëó÷èëèñü. Íà ñëåäóþùèé

ãîä õî÷ó êàïóñòî÷êó ïîïðîáî-
âàòü: åå ó ìåíÿ îïÿòü ãóñåíèöà

ïîåëà. È íà êàðòîøå÷êó, ÷òîáû ôè-
òîôòîðû íå áûëî.

Äà è ïîðà óæå âåñü îãîðîä íà
áèîäèíàìèêó ïåðåâîäèòü. Ñëîæíî
òàê ñðàçó ïîâåðèòü, ïîêà íà ñåáå íå
ïîïðîáóåøü. Âñå-òàêè ìû ëþäè ñòà-
ðîé çàêàëêè, êàê ïðèâûêëè ïî ëóí-
íîìó êàëåíäàðþ è ñ óäîáðåíèÿìè
ìèíåðàëüíûìè, òàê âñþ æèçíü è ñà-
äèì. Òðóäíî íàì ïåðåñòðîèòüñÿ íà
÷òî-òî äðóãîå, ïîýòîìó ñêåïòè÷åñ-
êè íà ýòî è ñìîòðèì. Óæ ñêîëüêî ëåò
ñîñåäêà çàíèìàåòñÿ ïî áèîäèíàìè-
êå, è ìíîãîå ó íåå ëó÷øå, ÷åì ó
ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, à ÿ âñå íå âåðþ:
÷òî, ìîë, çà ìåòîä òàêîé! Õîðîøî,
÷òî ïîïðîáîâàëà â ýòîì ãîäó, à òàê
áû åùå ìó÷èëàñü.

Îáÿçàòåëüíî íàó÷óñü åùå êîì-
ïîñò çàêëàäûâàòü, ÷òîáû ñâîé áûë.
È â ñëåäóþùåì ãîäó áóäåò ó ìåíÿ
ñîâñåì äðóãîé îãîðîä. È íå òîëüêî
ê Ëþáå, êî ìíå òîæå áóäóò õîäèòü
ïîñìîòðåòü íà ìîè ðàñòåíèÿ. À ÿ
áóäó âñåì ãîâîðèòü, ÷òî íå îòâåð-
ãàéòå íè÷åãî, ïîêà íå ïîïðîáîâàëè.
Ñíà÷àëà èñïûòàéòå ñàìè, à ïîòîì
óæå êðèòèêóéòå!

Åëåíà Áî÷êèíà,
ã. Áðàòñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Ïèñüìà â ðåäàêöèþÏèñüìà â ðåäàêöèþÏèñüìà â ðåäàêöèþÏèñüìà â ðåäàêöèþÏèñüìà â ðåäàêöèþ

Íå çíàþ, õîðî-
øî ýòî èëè ïëîõî,

íî êîãäà ÿ ñòàëà ðàáîòàòü ïî áèîäè-
íàìèêå, ìîé ñàä ïðåâðàòèëñÿ â íà-
ñòîÿùèé çîîïàðê. Â óãëó ñàäà â ÿùè-
êå ñ ëèñòüÿìè çèìîâàë ¸æ, äà òàê â
ñàäó è îñòàëñÿ, ïðèâåë «äàìó ñåðä-
öà», à òåïåðü áåãàþò åùå òðè åæ¸í-
êà.

Ïîä ñàðàé÷èêîì æèâåò óæ, â ïî-
ëåííèöå ñ äðîâàìè ïîñåëèëèñü ðû-
æåíüêèå ÿùåðèöû. ß íèêàê íå ìîãëà
ïîíÿòü, êòî «÷èðèêàåò». Çèìó â ñêâî-

ðå÷íèêå çèìîâàëà áåëêà, ïðåäâàðè-
òåëüíî îáãðûçëà îòâåðñòèå. Ñêâîð-
öîâ òàê è íå ïóñòèëà â èõ çàêîííîå
«èìåíèå».

Â áîëîòöå ïðèíåñëà áàíêó ãîëî-
âàñòèêîâ. Ëÿãóøàòà áëàãîïîëó÷íî
âûâåëèñü, íî âñêîðîñòè èñ÷åçëè.
Âçðîñëûõ ëÿãóøåê îñòàëîñü åäèíè-
öû. Ñîñåäè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî óæ «ïî-
ðàáîòàë».

À ïòèö ìàññà. Íå çðÿ ÿ âñþ çèìó
èõ ïîäêàðìëèâàþ…

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà,
ã. Êàëèíèíãðàä
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Îòâå÷àåò Ñ. Òóæèëèí

Êàê ëó÷øå
áîðîòüñÿ ñ
ñîðíÿêàìè?
Ñîðíÿêîâ â ýòîì ãîäó áûëî íåìà-

ëî. Äàæå òå, ó êîãî îáû÷íî áûâàåò
÷èñòî íà ó÷àñòêå, ïî÷óâñòâîâàëè íå-
êóþ óãðîçó ñâîèì ïîñåâàì ñ èõ ñòî-
ðîíû. Äëÿ íàñ áîëüøîé ïðîáëåìû ñ
ñîðíÿêàìè íå áûâàåò, ò. ê. ìû íå âû-
ïàëûâàåì èõ âñå äî ïîñëåäíåãî, à îñ-
òàâëÿåì íåìíîãî «íà ðàçâîä» è äëÿ
ãàðìîíèè. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ïîñàä-
êè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé äàæå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, êîãäà îíè îêðó-
æåíû íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîð-
íÿêîâ. È çåìëÿ íå îãîëåííàÿ ïîä ïà-
ëÿùèìè ëó÷àìè ñîëíöà. Êîíå÷íî,
åñëè â ïëàíå ñåâîîáîðîòà ìû ââîäèì
íîâûé ó÷àñòîê ïîä ãðÿäêè, ñ ýòèì ñîð-
íÿêîì ïðèõîäèòñÿ ïîðàáîòàòü. Îäíà-
êî è â ýòîì ñëó÷àå íàì íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ñðî÷íî áðîñàòü âñå äåëà è, ñëî-
ìÿ ãîëîâó, ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ïðî-
ïîëêó, êàê ýòî íåðåäêî áûâàëî
ðàíüøå. Ìû ïðèìåíÿåì äëÿ ýòîãî
áèîäèíàìè÷åñêèé ìåòîä ðåãóëÿöèè
ñîðíÿêîâ, êîòîðûé ïðåäëîæèë Ð. Øòàé-
íåð. Ïîäðîáíî ðàçðàáîòàëà åãî Ìà-
ðèÿ Òóí, è íàì îñòàåòñÿ ëèøü ñëåäî-
âàòü å¸ ðåêîìåíäàöèÿì. Êðàòêî íà-
ïîìíþ, êàê ìû ýòî äåëàåì. Îñåíüþ,
ïðè Ñîëíöå âî Ëüâå, ÿ ñîáèðàþ ñåìå-
íà âñåõ ñîðíÿêîâ, êîòîðûå äîñàæäàëè
íàì ýòèì ëåòîì, â îäíó êó÷ó è ðàçâî-
æó íåáîëüøîé êîñò¸ð÷èê. Ïîñòåïåí-
íî ïîäñûïàÿ ñåìåíà, äîáèâàþñü òîãî,
÷òîáû îíè âñå ñãîðåëè äî îáðàçîâà-
íèÿ áåëîãî ïåïëà. Çàòåì òùàòåëüíî
ñîáèðàþ âåñü ïåïåë è ðàñòèðàþ åãî â
ñòóïêå â òå÷åíèå ÷àñà – äèíàìèçè-
ðóþ. Èç ïîëó÷èâøåãîñÿ òîíêîãî ïî-
ìîëà ïîðîøêà, åñëè åñòü âðåìÿ, òî
ñðàçó, à åñëè íåò, òî ñëåäóþùèì ëå-
òîì, ãîòîâëþ ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî. Ê 1 ã ïåïëà äîáàâëÿþ 9 ã âîäû,
ñìåøèâàþ, âñòðÿõèâàþ â òå÷åíèå 3 ìè-
íóò. Ýòî – ïîòåíöèÿ Ä1, à íàì íàäî ñäå-
ëàòü Ä8. Äëÿ ýòîãî ê ïîëó÷èâøèìñÿ 10
ã ðàñòâîðà äîáàâëÿþ åù¸ 90 ã âîäû è
âñòðÿõèâàþ. Ýòî óæå Ä2. Äàëüøå ðàç-
âîæó àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, â îáùåì,
òàê, êàê îïèñàíî â êàëåíäàðÿõ Ìàðèè
Òóí ïî ðàáîòå ñ âðåäèòåëÿìè. Ïîòåí-
öèþ Ä4 îñòàâëÿþ öåëèêîì, èç íå¸ áóäó
êàæäûé ðàç äåëàòü Ä8 íåïîñðåäñòâåí-
íî äëÿ îïðûñêèâàíèÿ. Â ïåðâûé âå÷åð
äåëàþ ñòîëüêî ðàñòâîðà ïîòåíöèè Ä8,
ñêîëüêî ìíå íóæíî äëÿ îäíîêðàòíîãî
îïðûñêèâàíèÿ. Íà ñëåäóþùèé âå÷åð
ñíîâà èç îñòàâøåãîñÿ ðàñòâîðà Ä4 áåðó
íåáîëüøóþ ÷àñòü è äåëàþ íîðìó ïî-
òåíöèè Ä8. Îïðûñêèâàíèå ãðÿäîê ïðî-
âîæó åù¸ äâà âå÷åðà, âñåãî ïîëó÷àåò-
ñÿ 4 ðàçà. Ïî÷åìó ÷åòûðå, à íå òðè, êàê
óêàçûâàåò Ìàðèÿ Òóí? Ýòî – íàø îïûò,
â ñâî¸ âðåìÿ ïðè ïðîâåðêå ðàáîòû ýòî-
ãî ìåòîäà, ÿ íàø¸ë, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëü-

òàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè ÷åòû-
ð¸õêðàòíîé îáðàáîòêå îäíî-

ãî ìåñòà. Âåðîÿòíî, ñèáèðñ-
êèå ñîðíÿêè áîëåå «òóãîäó-
ìû», ÷åì åâðîïåéñêèå.
Äíè, êîãäà ìîæíî îïðûñêè-
âàòü, íå èìåþò áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ. Ëó÷øåå âðåìÿ
äëÿ ýòîãî, êàê ÿ çàìåòèë, -
ïîñëå ïåðâîé ïðîïîëêè,

êîãäà íà÷èíàåò âûëåçàòü îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà îäíîëåòíèõ ñîðíÿêîâ, à ìíîãîëåòíè-
êè ñïåøàò âîññòàíîâèòü ñâîè ïîçèöèè. Îï-
ðûñêèâàíèå ñëåãêà «ïðèäàâëèâàåò» àêòèâ-
íîñòü ñîðíÿ÷êîâ, íå äàâàÿ èì âîçìîæíî-
ñòè çàâîåâàòü ïåðâûå ïîçèöèè íà ãðÿäêå.
Õîòÿ ìîæíî îáðàáàòûâàòü ãðÿäêè è â ëþ-
áîå äðóãîå, íî âñ¸ æå ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà,
êîãäà îíè «÷óâñòâóþò», î ÷¸ì ìû èõ
«ïðîñèì» ñâîåé ãîìåîïàòè÷åñêîé ïî-
òåíöèåé. Â ëþáîì ñëó÷àå îòíîøåíèå ê
ñîðíÿêàì äîëæíî îñòàâàòüñÿ óâàæèòåëü-
íîå, äàæå ëþáîâíîå, ïîòîìó ÷òî ïðè
âíèìàòåëüíîì âçãëÿäå ïîëüçû îíè äàþò
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âðåäà, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå ñî ñâîåé  ÷èñòî ïîòðåáè-
òåëüñêîé, à ñ ïîçèöèè ìàòóøêè-Ïðèðîäû.

Çàêëàäêà
ðîãîâ

ß äîñòàëà 2 ðîãà, îäèí ñ òðåìÿ êîëü-
öàìè, äðóãîé ñ ïÿòüþ, õî÷ó ïîïðîáî-
âàòü ñäåëàòü ñâîé ïðåïàðàò 500. Ïîä-
ñêàæèòå, êîãäà è êóäà íàäî çàêëàäû-
âàòü ðîãà, íà êàêóþ ãëóáèíó?   (ã.Êàëè-
íèíãðàä)

Ðîãà äëÿ ïðåïàðàòà 500 ìû çàêëàäû-
âàåì â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ Ñîëíöà ïî
ñîçâåçäèþ Äåâû, â 2005 ã ýòî âðåìÿ íà-
÷èíàåòñÿ ïîñëå 15 ñåíòÿáðÿ. Äëÿ ýòîãî
íàì íåîáõîäèìî íåìíîãî íàâîçà â ïëî-
äîâûé äåíü îò êîðîâû, êîòîðàÿ ñîäåð-
æèòñÿ áèîäèíàìè÷åñêè, åñëè òàêîâîé
ïîáëèçîñòè íåò, òî îðãàíè÷åñêè, ò. å. íà
åñòåñòâåííûõ íåóäîáðÿåìûõ õèìè÷åñêè ïà-
ñòáèùàõ, áåç ïðèêîðìà çåðíîâîé äðîáëåí-
êîé è êîìáèêîðìîì, ïîñêîëüêó íåõèìè÷åñ-
êèõ ñåé÷àñ òðóäíî íàéòè. Ïîëûå, ò. å. îñâî-
áîæäåííûå îò êîñòè ðîãà ïëîòíî íàáèâàþò-
ñÿ íàâîçîì äîâåðõó è çàêëàäûâàþòñÿ â
ëåæà÷åì ïîëîæåíèè â ïëîäîðîäíûé ñëîé
ïî÷âû íà ãëóáèíó 20-40 ñì â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ è âðåìåíè ïðî-
ìåðçàíèÿ ïî÷âû. Íàïðèìåð, ó íàñ â Ñè-
áèðè ïî÷âà ïðîìåðçàåò äî ýòî-
ãî óðîâíÿ äîñòàòî÷-
íî ðàíî - â íî-
ÿ á ð å ,

ïîýòîìó ÿ çàêëàäû-
âàþ ïîãëóáæå, â òåïëûõ
ðåãèîíàõ ìîæíî è ïîìåëü÷å, íî íå
âûøå 20 ñì. Âûêàïûâàþòñÿ ðîãà âåñ-
íîé, â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû è êëè-
ìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà â
ïåðèîä ñ êîíöà àïðåëÿ ïî íà÷àëî èþíÿ.
Îáû÷íî â êàëåíäàðå Ìàðèÿ Òóí óêà-
çûâàåò âðåìÿ âûòàñêèâàíèÿ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ òåïëûõ ðåãèîíîâ, â íàøèõ êðà-
ÿõ ýòî îáû÷íî ïåðèîä êîíöà ìàÿ-íà-
÷àëà èþíÿ.

    Çåðíîâûå
     ïàäàþò

Ïî÷åìó â ýòîì ãîäó ïàäàþò ñòåá-
ëè ãëàäèîëóñîâ, à òàêæå î÷åíü ìíî-
ãî ïîë¸ãøèõ çåðíîâûõ íà ïîëÿõ? (ã.
Óñîëüå-Ñèáèðñêîå)

Çäåñü äåëî íå òîëüêî â ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèÿõ - òåïëîãî è âëàæíîãî ëåòà, ïðè
êîòîðîì ðàñòåíèÿ íàáèðàþò áîëü-
øóþ ìàññó, íî íå â ñèëàõ óäåðæàòü
êðóïíûå, òÿæåëûå öâåòû ãëàäèîëóñîâ
èëè ñîçðåâàþùèå òóãèå êîëîñüÿ çåð-
íîâûõ êóëüòóð. Òå ãëàäèîëóñû, êîòî-
ðûå íûí÷å îáðàáàòûâàëèñü êðåìíè-
åâûì ïðåïàðàòîì - 501, - ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî, ÿ áû äàæå ñêàçàë, äîñòîéíî
íåñóò íà ñåáå öâåòêè è íå ëîìàþòñÿ
îò îáèëüíûõ äîæäåé è ñèëüíîãî âåò-
ðà. Àíàëîãè÷íî è ñ çåðíîâûìè. Ýòî
åù¸ çàìåòèëà Ìàðèÿ Òóí, ÷òî ñòåáåëü
çëàêîâ â êîíâåíöèîíàëüíûõ (àãðîõè-
ìè÷åñêèõ) ïðåäïðèÿòèÿõ ñòàíîâèòñÿ
ñëàáûì ïðè èíòåíñèâíîé òåõíîëîãèè,
ñ ðåãóëÿðíûì ïðèìåíåíèåì ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé, ïîòîìó ÷òî ñî-
äåðæèò ìàëî êðåìíèÿ. Ïðè ýòîì ôåð-
ìåðû íåñóò ïîòåðè îò ïîëåãàíèÿ ïî-
ñàäîê, ïðèâîäÿùèõ ê òðóäíîñòÿì ïðè
êîìáàéíîâîé óáîðêå. Îäíàêî òàì, ãäå
çåðíîâûå îáðàáàòûâàþòñÿ êðåìíèå-
âûì ïðåïàðàòîì, ïðîáëåì ñ ïîëåãà-
íèåì ïî÷òè íå íàáëþäàåòñÿ. Â ýòîì
ïëàíå ÿ çàìåòèë íå òîëüêî ó íàñ, íî è ó
íåêîòîðûõ ñàäîâîäîâ-áèîäèíàìèêîâ,
÷òî óäèâèòåëüíîå ðàñòåíèå ðîæü, âû-
ñîòîé äî 2 ì, ñòîèò íåïîë¸ãøàÿ, òîãäà
êàê íà áîëüøîì ïîëå îêîëî ñ. Íè-
êîëüñê áîëåå íèçêîé (÷óòü âûøå êîëå-
íà) ïøåíèöû îñòàëîñü ëèøü 20-25 %,
îñòàëüíàÿ - ëåæèò.
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Æèâàÿ çåìëÿ

Îñåííåå âðåìÿ íå-
âîçìîæíî çàáûòü:
ÿðêèå, êðàñíî-æåë-
òûå ëèñòüÿ íà äåðå-

âüÿõ ñîçäàþò íåîðäèíàðíóþ êàðòè-
íó ïðèðîäû. Íî îíî òàêîå êîðîò-
êîå, òàê íàçûâàåìîå Áàáüå ëåòî, è
âñåì îáû÷íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíî
åùå íåìíîãî ïðîäëèëîñü, ïîðàäîâà-
ëî ãëàç, íå ñáðàñûâàëî êðàñîòó íà
çåìëþ. È òîëüêî áèîäèíàìèêè, âîñ-
õèùàÿñü êðàñêàìè ýòîãî âðåìåíè,

âñå æå ñ íåòåðïåíèåì æäóò ìîìåí-
òà: êîãäà æå íàêîíåö îïàäåò ëè-
ñòâà?.. Îíè çíàþò, ÷òî, êîãäà çàäó-
þò õîëîäíûå îñåííèå âåòðà è óíå-
ñóò ñ ñîáîé ðàçíîöâåòíûå ëèñòüÿ,
ïðèäåò âðåìÿ îñíîâàòåëüíî ïîäó-
ìàòü î ñâîèõ ïëîäîâûõ äåðåâüÿõ è
âçÿòüñÿ çà ïðèãîòîâëåíèå ñòîëü èì
íåîáõîäèìîé ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÉ ÏÀÑÒÛ.

Ïàñòà äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäîâûõ
äåðåâüåâ, âèíîãðàäà è ÿãîäíûõ êóñ-
òàðíèêîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ÷åðíèêè)
- èçîáðåòåíèå Ì. Òóí, èçâåñòíîå óæå
áèîäèíàìèêàì óæå äàâíî. Ðàíüøå
Ìàðèÿ Òóí èñïîëüçîâàëà ñàìà è ðå-
êîìåíäîâàëà âñåì íà ñòðàíèöàõ êà-
ëåíäàðÿ îáìàçêó äëÿ ïëîäîâûõ äåðå-
âüåâ, ñîñòîÿùóþ èç êîðîâüåãî íàâî-
çà, ãëèíû è ñûâîðîòêè. Íî ýòà ñìåñü,
ïî-âèäèìîìó, åå íå óäîâëåòâîðÿëà
(âîçìîæíî, äëÿ áîëüøèõ ïëîùàäåé
îíà äîñòàòî÷íî òðóäîåìêà, èëè çäåñü
áûëè äðóãèå ïðè÷èíû - ýòîãî ìû íå
çíàåì). È â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò
ïóòåì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ïîñòî-
ÿííûõ îïûòîâ è îòêðîâåíèé íåìåö-
êèé áèîäèíàìèê ñîçäàëà íîâûé ðå-
öåïò, êîòîðûé òåïåðü ìîæåò çàìåíèòü
îáìàçêó è áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì
äëÿ ñàäà. Ýòî è åñòü òà áèîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ïàñòà, êîòîðóþ òåïåðü èñïîëüçó-
þò âìåñòî ïðåäûäóùåé ñìåñè.

Ìû ñàìè ðàíüøå ïðèìåíÿëè îá-
ìàçêó, ðåêîìåíäîâàííóþ Ìàðèåé
Òóí, è çàìåòèëè íåêîòîðûå óëó÷øå-
íèÿ â ñâîåì ñàäó. Íî ðåçêèå èçìåíå-
íèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó áûëè âèäíû
ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîïðîáîâàëè ïàñ-
òó. Îïðûñêàâ îñåíüþ ñòâîëû, âåòêè
äåðåâüåâ è ïî÷âó ïîä íèìè, ìû îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ìíîãèå èç âèäîâ, êîòî-
ðûå ðàíüøå íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàëè ïîñëå ñóðîâîé ñèáèðñêîé çèìû
è èññóøàþùèõ âåñåííèõ âåòðîâ, ãî-
ðàçäî ëó÷øå ïåðåíåñëè ìîðîçû è âåñ-
íîé çàöâåëè êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.
Ñ òåõ ïîð ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïàñ-
òó êàæäûé ãîä. È ïîøëè èíòåðåñíûå
ðåçóëüòàòû. Âñå äåðåâüÿ è êóñòàðíè-
êè êàê áû «îæèëè», ñòàëè, íàïðèìåð,
áîëåå îáèëüíî öâåñòè. Ðàíüøå íå

áûëî òàêîãî, ÷òî çàéäåøü âåñíîé â ñàä -
à òàì âñå â öâåòó, êðàñîòà! Ãëÿäèøü è
íàëþáîâàòüñÿ íå ìîæåøü. Óäèâèëè íàñ
íàøè âèøíè. Îíè ðîñëè ó íàñ óæå ïî-
÷òè äåñÿòü ëåò è íå ïëîäîíîñèëè, à òóò
âäðóã ñòàëè ïðèíîñèòü ñíà÷àëà ìàëåíü-
êèé, çàòåì áîëüøèé óðîæàé. Òî æå ñëó-
÷èëîñü è ñ ÿáëî÷êàìè. Êðîìå âêóñíåé-
øåé ñèáèðñêîé äè÷êè â íàøåì ñàäó ìíî-
ãî ðàçíûõ ðàíåòîê, îäíàêî óðîæàé ñ íèõ
áûë âåñüìà ïîñðåäñòâåííûì, õîòÿ íà âèä
äåðåâüÿ è áûëè çäîðîâû. Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ æå ïàñòû ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äå-
ðåâöà ñòàëè îæèâàòü, öâåñòè è ïëîäîíî-
ñèòü íàìíîãî ÿð÷å. Òåïåðü ñ êàæäûì ãî-
äîì êîëè÷åñòâî ÿáëî÷åê ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëüøå, ÷òî íàñ íå ìîæåò íå ðàäîâàòü.

Èíòåðåñíûé îïûò ðàññêàçàëà íàì
æåíùèíà èç êëóáà «Ãàðìîíèÿ», êîòîðàÿ
òîæå ñòàëà èñïîëüçîâàòü ó ñåáÿ ÁÄ ïàñ-
òó. Åå ðàíåòêè, êîòîðûå ðàíüøå âñåãäà
ïëîäîíîñèëè ÷åðåç ãîä, ïðåïîäíåñëè åé
ïðèÿòíûé ñþðïðèç: ñòàëè ïðèíîñèòü
õîðîøèé óðîæàé êàæäûé ãîä, ÷åãî ó íåå
íè ðàçó íå áûëî çà âñ¸ âðåìÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñàäà. Ìíîãî åùå ïîëîæèòåëüíûõ
îòêëèêîâ ïîñòóïàåò îò ëþäåé, íà÷àâøèõ
ïðèìåíÿòü ýòîò ïðåïàðàò.

Êàê æå åãî ïðèãîòîâèòü? Ñäåëàòü
ïàñòó ìîæíî, êîíå÷íî, è ñàìîìó,
íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü íå-
êîòîðûå òîíêîñòè. Âî-ïåðâûõ, äëÿ
åå ïðèãîòîâëåíèÿ íóæíà áàçàëüòî-
âàÿ ìóêà. Ñàì áàçàëüò ìîæíî íàé-
òè âûñîêî â ãîðàõ; â íàøåì ðåãèî-
íå ýòî â ïðåäåëàõ ãîðíîé ñèñòåìû
Âîñòî÷íîãî Ñàÿíà. Çàòåì íóæíî
âçÿòü ìåòàëëè-
÷åñêóþ ñòó-
ïó è äîë-
áèòü ýòîò
ìèíåðàë
äî îáðà-
ç î â à í è ÿ
ï å ñ ê à .
Ýòî ñà-
ìàÿ òðóä-
íàÿ ÷àñòü
ïðèãîòîâëåíèÿ ïàñòû è áîëüøå ìóæñ-
êàÿ ðàáîòà. Îíà òÿæåëà ÷èñòî ôèçè÷åñ-
êè: äîëãî ïðèäåòñÿ ïîìó÷èòüñÿ, ÷òîáû
ðàçäîëáèòü òâåðäûé è íèñêîëüêî íå ðàñ-
ñûï÷àòûé êàìåíü. Çàòåì êàìåííóþ ìàñ-
ñó - ïåñîê - ïðîñåèâàþò ÷åðåç ìåëêîå
ñèòî, êðóïíûå ôðàêöèè ñíîâà äîëáÿò, à
ïîëó÷èâøóþñÿ ìóêó âçâåøèâàþò - äî-
ïóñòèì, ó âàñ ïîëó÷èëîñü 100 ã.

Âòîðîé íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò - ýòî
ñâåæèé «ïëîäîâûé» êîðîâèé íàâîç. Ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî êîðîâó äîëæíû ïðåäâàðè-
òåëüíî îòêàðìëèâàòü ïëîäàìè. Íàâîç áå-
ðåòñÿ òîò, êîòîðûé «ïîÿâèëñÿ íà ñâåò» â
äåíü ïëîäà ïî êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí. Åãî
äîáàâëÿþò â êîëè÷åñòâå 400 ã. Â-òðåòüèõ,

íóæíà ïðîñåÿííàÿ äðåâåñíàÿ çîëà (100
ã), ñóãëèíîê (400 ã) è 40 ìë îáûêíîâåí-
íîé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè. Âñ¸ ýòî êëà-
äåòñÿ â íåáîëüøóþ åìêîñòü è ïåðåìå-
øèâàåòñÿ - äèíàìèçèðóåòñÿ - îäèí ÷àñ.

Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: ÷òî äåëàòü
âî âðåìÿ ðàçìåøèâàíèÿ ïðåïàðàòà?
Ìîæíî ëè ÷èòàòü êíèãó, ñëóøàòü ðà-
äèî èëè ñìîòðåòü òåëåâèçîð? Ìû íà
ýòî îòâå÷àåì òàê: äèíàìèçàöèÿ - ýòî
îñíîâà â ïðèãîòîâëåíèè ïðåïàðàòà.
Õîòÿ ïðè ïîäãîòîâêå áàçàëüòîâîé

ìóêè âû òîæå âíîñèòå â íåãî ñâîþ
ýíåðãèþ, íî èìåííî â ìîìåíò äèíà-
ìèçàöèè âû ìîæåòå âëèÿòü íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïðåïàðàòà, êàê íà æèâîå ñó-
ùåñòâî. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêóþ
ñèëó îí ïðèíåñåò âàøèì äåðåâüÿì, êàê
îíè êðàñèâî âåñíîé çàöâåòàþò, êàêèå
âêóñíûå è àðîìàòíûå äàþò ïëîäû. Äó-
ìàÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, âû óæå ñåé-
÷àñ ôîðìèðóåòå âàø óðîæàé íà ñëå-
äóþùèé ãîä! Ýòî î÷åíü âàæíî, íåëüçÿ
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ïðîöåññó ñïóñòÿ
ðóêàâà. Èíòåðåñíî, ÷òî òèïè÷íûé çà-
ïàõ ñâåæåãî íàâîçà, êîòîðûé â íà÷àëå
äîìèíèðóåò íàä îñòàëüíûìè, ïîñòå-
ïåííî â ïðîöåññå äèíàìèçàöèè èñ÷å-

çàåò. Ñìåñü íà÷èíàåò ïàõíóòü íåî-
áû÷íîé ñâåæåñòüþ, òðàâîé, öâåòà-
ìè. Òî æå ïðîèñõîäèò è ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ôëÿäåíïðåïàðàòà.

Ïîñëå òîãî êàê ïàñòà ãîòîâà, åå
ïîìåùàþò â òåìíîå ïðîõëàäíîå
ìåñòî, îòêóäà åå ïîòîì ìîæíî
äîñòàâàòü è èñïîëüçîâàòü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. ×òîáû
ïðèãîòîâèòü óæå ñàìó ñìåñü äëÿ
îïðûñêèâàíèÿ, áåðóò 5 ë âîäû,

äîáàâëÿþò òóäà 50 ã ïàñòû è
24 ã ôëÿäåíïðåïàðàòà (äëÿ

òåõ, êòî íå ãîòîâèò ñàì: íà
1 óï. ïàñòû, ñäåëàííîé â
íàøåì ïîìåñòüå, èñ-
ïîëüçóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåí-
ïðåïàðàòà). Âñ¸ ýòî âìå-
ñòå äèíàìèçèðóþò 20
ìèíóò, ïîòîì æèäêîñòè

äàþò íåìíîãî îòñòîÿòüñÿ è õîðîøî
ïðîöåæèâàþò, ÷òîáû íå çàñîðÿòü îï-
ðûñêèâàòåëü. Îáðàáîòêà ïðîèçâîäèò-
ñÿ òðè ðàçà â äíè ïëîäà îïðûñêèâàíè-
åì ñòâîëîâ, âåòîê è ïî÷âû ïîä äåðå-
âüÿìè, êîãäà îïàäåò ëèñòâà.

Åñëè âû óæå èñïîëüçîâàëè ïàñòó â
ñâîåì ñàäó, âû çíàåòå, ñ êàêîé áëàãî-
äàðíîñòüþ îòçûâàþòñÿ äåðåâüÿ è êó-
ñòàðíèêè íà òàêóþ îáðàáîòêó. Åñëè
æå äëÿ âàñ ýòî íîâîñòü - ïîïðîáóéòå,
áûòü ìîæåò, âàøè «ïèòîìöû» íàéäóò
èìåííî òî, ÷òî èì íóæíî äëÿ ëó÷øå-
ãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Óëüÿíà Òóæèëèíà
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ íàøåé ãà-
çåòû ìû çíàêîìèëèñü ñ òàêèìè äè-
íàìè÷åñêèìè òðàâàìè, êàê õâîù ïî-
ëåâîé è êðàïèâà äâóäîìíàÿ. Â ýòîì
îñåííåì íîìåðå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàñ-
êðûòü òàéíó ñëåäóþùåãî äèíàìè-
÷åñêîãî ðàñòåíèÿ. Ýòî ðîìàøêà ëå-
êàðñòâåííàÿ, èëè àïòå÷íàÿ
(Matricaria Chamomilla).

Ðîìàøêà - ýòî ðàñòåíèå, êîòîðîå îò-
íîñèòñÿ ê ïëàíåòå Ìåðêóðèé. Êàê èçâå-
ñòíî, Ìåðêóðèé - áûñòðàÿ ïëàíåòà, è
ðîìàøêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîëåòíèì
ðàñòåíèåì. Íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ åå
ïðîðàñòàíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ íà ïî÷âàõ
ñ óïëîòíåííîé èëè çàèëåííîé ïîâåðõ-
íîñòüþ, òàê êàê çäåñü êàïèëëÿðíàÿ âëà-
ãà ïðîíèêàåò äî ñàìîãî âåðõà ïî÷âû.
Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íåæíûõ ïðîðîñòêîâ
íà÷èíàåò ðàñòè ïëîòíûé êóñòèê ñ ïåðè-
ñòûìè ëèñòî÷êàìè è ðàçâåòâëåííûìè
ïîáåãàìè, íà êîíöàõ êîòîðûõ ôîðìè-
ðóþòñÿ æåëòûå ãîëîâêè ñ áåëûì ëó-
÷èñòûì âåí÷èêîì. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ÁÄ ïðåïàðàòà ¹ 503 è ÷àÿ èç ðîìàø-
êè áåðóò öâåòî÷íûå ãîëîâêè íàñòîÿ-
ùåé ëåêàðñòâåííîé ðîìàøêè (åå
ìîæíî óçíàòü ïî ïîëîìó öâåòîëî-
æó è ñèëüíîìó ñïåöèôè÷åñêîìó çà-
ïàõó). Â óñëîâèÿõ Èðêóòñêîé îáëàñ-
òè ðîìàøêà àïòå÷íàÿ âñòðå÷àåòñÿ
ðåäêî, â îñíîâíîì êàê ñîðíîå ðàñ-
òåíèå îêîëî ãîðîäà Èðêóòñêà. Åå
ìîæíî ñïóòàòü ïî âíåøíåìó âèäó ñ
áëèçêîé ðîìàøêîé íåïàõó÷åé. Â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðîìàøêè àïòå÷-
íîé â âàøåé ìåñòíîñòè â ïåðâûé ãîä
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðîìàøêîé
ëåêàðñòâåííîé èç àïòåêè è îäíîâðå-
ìåííî ðàññåÿòü ñåìåíà ýòèõ öâåòîâ
âáëèçè âàøåãî äîìà èëè ó÷àñòêà. Îíà
õîðîøî ðàñòåò, è óæå ê êîíöó ëåòà âû
ìîæåòå èìåòü ñâîè öâåòêè è îñåíüþ
ìíîãî ñåìÿí äëÿ ñëåäóþùèõ ïîñàäîê.

Åñëè âûðâàòü ðîìàøêó èç çåìëè, åå
êîðíè áóäóò ïàõíóòü ñìåñüþ äâóîêèñè
ñåðû è óãëåðîäà. Ìàðèÿ Òóí óïîìèíà-
åò â ñâîåé êíèãå «Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ êîíñòåëëÿöèé», ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëà ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ áîëüøàÿ
ðèìñêàÿ ðîìàøêà (Hundskamille), êîòî-
ðàÿ îêàçûâàåò ëå÷åáíîå äåéñòâèå íà ïå-
ðåîêèñëåíèå ïî÷âû. Êîãäà äîæäü èäåò
ñ PH îêîëî 3 åäèíèö, îòìèðàþò ðàçëè÷-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû â âåðõíèõ ñëîÿõ
ïî÷âû, è ýòî èìååò ñêëåðîòèçèðóþùèå
ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óïëîò-
íåíèþ ïî÷â. Â ýòîì ñëó÷àå ðîìàøêà
âûñòóïàåò êàê ôàêòîð èñöåëåíèÿ. Îï-
ðûñêèâàÿ ðîìàøêîâûì ÷àåì, ìû ìî-
æåì èçìåíèòü ýòî ñîñòîÿíèå. Îäíîâðå-
ìåííî ñâîèì òîíêèì ðàñòóùèì âøèðü
êîðíåâûì àïïàðàòîì îíà óñòðàíÿåò óï-
ëîòíåíèÿ è âíîñèò ñòðóêòóðó â âåðõíèé
ñëîé ïî÷âû.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê ðîìàøêå àïòå÷íîé.
Ñâîé ðàñòâîðÿþùèé, à çàòåì ëå÷àùèé
ïðîöåññ îíà ìîæåò ïðèâåñòè â äåéñòâèå
ïðåæäå âñåãî â îáëàñòè ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê. Ïîâñþäó, ãäå ãîñïîäñòâóåò âîñïàëå-
íèå, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ ñëèçü è ãíîé, ðî-
ìàøêà äåéñòâóåò ñìÿã÷àþùå, äåçîäàðè-
ðóþùå, î÷èùàþùå. Íî ãëàâíàÿ îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ðîìàøêè - ýòî êèøå÷íèê.
Òàì, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, ìåòåîðèçì,
ãíèåíèå, - öåëåáíî äåéñòâóåò ðîìàøêà. Â

êà÷åñòâå ÷àÿ,
êëèçì èëè

êîìïðåññà
îíà âëè-

ÿåò íà
ïðî-

öåñ-

ñû
ïèùåâà-

ðåíèÿ è óñò-
ðàíÿåò çàïî-
ðû. Âî âðåìÿ
âîéíû ïîíîñ
ó ìàëåíüêèõ
äåòåé ëå÷èëè
ðîìàøêîâûì

÷àåì. Â òî âðåìÿ êàê
äðåâåñíûé óãîëü òîëüêî ïðå-

ðûâàåò áîëåçíåííûé ïðîöåññ, à çàòåì çà-
÷àñòóþ ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå íàðóøåíèÿ ïè-
ùåâàðåíèÿ, ðîìàøêîâûé ÷àé äåéñòâèòåëü-
íî îêàçûâàåò öåëèòåëüíîå äåéñòâèå íà ïè-
ùåâàðåíèå îðãàíèçìà. Ìàðèÿ Òóí
ðåêîìåíäóåò åãî â êà÷åñòâå âå÷åðíåãî ÷àÿ.

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ìîæíî óñòðàíèòü ó ãðóä-
íè÷êîâ, åñëè êîðìÿùàÿ ìàìà áóäåò óïîò-
ðåáëÿòü ÷àé èç òûñÿ÷åëèñòíèêà è ðîìàø-
êè. Åñëè íåò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ìîæ-
íî äåëàòü ãðóäíè÷êó òåïëûå ïðèìî÷êè íà
æèâîòèê èç ÷àåâ òûñÿ÷åëèñòíèêà è ðîìàø-
êè. Áåðíàðä Ëèâåõóä ñ÷èòàåò, ÷òî ïîìèìî
äåéñòâèÿ íà êèøå÷íèê òèïè÷íûì òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ñíîòâîðíîå äåéñòâèå ðîìàøêè.

Êîãäà ÷åëîâåê ñòðàäàåò áåññîííèöåé, àñ-
òðàëüíîå òåëî âå÷åðîì íå ìîæåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò ôèçè÷åñêè-ýôèðíîãî òåëà
÷åëîâåêà. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ýôèð-
íîå òåëî ñëèøêîì ñëàáî, è àñòðàëüíîå
ìîæåò íàïðÿìóþ âîâëåêàòüñÿ â ôèçè-
÷åñêèé îðãàíèçì. Ðîìàøêà â âèäå ãîðÿ-
÷åãî êîìïðåññà íà îáëàñòü æåëóäêà ñíî-
âà ïðèâîäèò â äâèæåíèå ýôèðíîå òåëî è
ïîìîãàåò àñòðàëüíîìó òåëó îòäåëèòüñÿ.
Åñëè ýòîò ãîðÿ÷èé êîìïðåññ ïðèìåíèòü
âå÷åðîì, îí ïîäåéñòâóåò êàê èñêëþ÷è-
òåëüíî ñèëüíîå ñíîòâîðíîå.

Òèïè÷íûì äëÿ ðîìàøêè ÿâëÿåòñÿ
òàêæå óêðåïëåíèå ýôèðíîãî ïîòîêà ïðè
ãíèåíèè ìÿñà. Åñëè ìÿñî íà÷èíàåò ïðî-
òóõàòü è óæå èçäàåòñÿ çàïàõ, áîëåå ñâå-
æèì ïîìîãàåò ñäåëàòü åãî ÷àé èç ðîìàø-
êè. Ïîñëå òîãî êàê ìÿñî îïóñòèòü â ðî-
ìàøêîâûé ÷àé, îòäåëèâøååñÿ àñòðàëü-
íî-ýôèðíîå ñíîâà ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ôèçè÷åñêîé ñóáñòàíöèåé è îæèâëÿåò åå.

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ðîìàøêà â ñâî-
åì äåéñòâèè, âî-ïåðâûõ, ñèëüíî äåéñòâó-
åò íà êèøå÷íèê, âî-âòîðûõ, çàñòîÿâøåå-
ñÿ ýôèðíîå ïðèâîäèò â äâèæåíèå. Ð.
Øòàéíåð ïðè ðàññìîòðåíèè ðîìàøêè
óêàçûâàåò íà ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
ïðåïàðàòà 503 íà ðîñò ðàñòåíèé. Îí ïè-
øåò: «Óäîáðÿÿ ïî÷âû òàêèì ñïîñîáîì,
âû ïîëó÷èòå çäîðîâûå, ÷åì áåç ýòîãî,
ðàñòåíèÿ, äåéñòâèòåëüíî áîëåå çäîðî-
âûå». Îí èñõîäèò òàêæå ñíà÷àëà èç ñî-
äåðæàùåéñÿ â íåé ñåðû, à çàòåì óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè ðî-
ìàøêè ñåðà ýòîãî ðàñòåíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ êàëüöèåâîãî
ïðîöåññà â îðãàíèçìàõ. Êðîìå òîãî, ðî-
ìàøêà âëèÿåò íà óãëåðîäíûé ïðîöåññ.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õî÷ó ïðèâåñòè êàê
âñåãäà ðåöåïò èñïîëüçîâàíèÿ ðîìàøêè
äëÿ äåòåé.

Ðîìàøêîâûå ìåøî÷êè ïðè áîëÿõ â
óøàõ. Çàâåðíóòü ãîðñòî÷êó öâåòêîâ àï-
òå÷íîé ðîìàøêè â êóñî÷åê òîíêîãî øåë-
êà è õîðîøî ðàçìÿòü, ÷òîáû öâåòêè ñòà-
ëè ïîìÿã÷å. Çàòåì ïîëîæèòü ìåøî÷åê â
òàðåëêó, è, ïðèêðûâ äðóãîé òàðåëêîé,
ïîñòàâèòü íà êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âî-
äîé. Ìåøî÷åê ïðîãðååòñÿ, íî íå îòñû-
ðååò, à ðîìàøêà íå ïîòåðÿåò ñâîè ýôèð-
íûå ìàñëà. Òåïëûé ìåøî÷åê ïðèêëàäû-
âàþò ê óõó, ïðèêðûâàþò âàòîé èëè òðÿ-
ïî÷êîé, è çàêðåïëÿþò øåðñòÿíûì
øàðôîì èëè øàïî÷êîé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü: ìèíèìóì 30 ìèí èëè âñþ íî÷ü.
Ðîìàøêîâûå ìåøî÷êè õîðîøî ïàõíóò
è íðàâÿòñÿ äåòÿì. Ìåíÿòü ñîäåðæèìîå
íóæíî, êîãäà çàïàõ îñëàáåâàåò.

                          Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Íà âñå êóëüòóðû

Íà áîáîâûå, ðåäèñ,
êàïóñòó, òþëüïàíû

Âûñåâàòü ðîìàøêó â ìåñòàõ, ãäå âûñîêàÿ
êèñëîòíîñòü ïî÷â, èëè îïðûñêèâàòü ÷àåì

èç ðîìàøêè

×àé èç ðîìàøêè-3 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç ðîìàøêè Íà êîðíåïëîäû

×àé èç ðîìàøêè Âçÿòü 1 ã ñóõèõ öâåòêîâ ðîìàøêè, çàëèòü
10 ë êèïÿòêà, äàòü îñòûòü

Ëåêàðñòâî äëÿ
ïî÷âû (ðîìàøêà

Hundskamille)

2-3 öâåòêà ðîìàøêè çàëèâàåì 3 ë
äîæäåâîé âîäû, íàñòàèâàåì 24 ÷., ïåðåä

èñïîëüçîâàíèåì ðàçìåøèâàåì 5 ìèí.
Íàñòîé

×àé äëÿ ïèòüÿ Ùåïîòêó ñóõèõ öâåòêîâ ðîìàøêè áðîñèòü â
çàâàðíèê, çàëèòü êèïÿòêîì Äëÿ ÷åëîâåêà

Ðîìàøêîâûå
ìåøî÷êè

Çàâåðíóòü ãîðñòî÷êó öâåòêîâ ðîìàøêè â êóñî-
÷åê òîíêîãî øåëêà è õîðîøî ðàçìÿòü. Íàãðåòü
ìåøî÷åê òàê, ÷òîáû íå îòñûðåë. Çàòåì ïðèëî-

æèòü ê óõó, ïðèêðûòü âàòîé èëè òðÿïî÷êîé,
çàêðåïèòü øåðñòÿíûì øàðôîì èëè øàïî÷êîé.

Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé

Ïðåïàðàò èç
ðîìàøêè 503

Ñîáðàòü öâåòû ðîìàøêè â äåíü «öâåòêà»,
âûñóøèòü, ñìî÷èòü ðîìàøêîâûì ÷àåì,

íàïîëíèòü òîíêóþ êèøêó êîðîâû è
ïîìåñòèòü íà çèìó â çåìëþ

Â ñîñòàâå äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåòñÿ

ïðè ïðèãîòîâëåíèè
êîìïîñòà

Íàçâàíèå Ïðèãîòîâëåíèå Èñïîëüçóåòñÿ

×àé èç ðîìàøêè-2 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç ðîìàøêè

Íà ðàññàäó òîìàòîâ è
äð. â ïëîõî îñâåùåííûõ

ïîìåùåíèÿõ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàáëèöû íåîáõîäèìî

Äëÿ ïî÷âû

¹5 (15) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ

Ëå÷åáíûé ÷àé Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé äëÿ ïèòüÿ Äëÿ ÷åëîâåêà

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç
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Îïðûñêèâàíèå

Îïðûñêèâàíèå

Óâëàæíèòü ñåìåíà
ðàñòâîðîì, çàòåì

âûñóøèòü

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ
êàëüöèåâîãî ïðîöåññà ó ðàñòåíèé

Ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé âñõîæåñòè è
ðîñòó êóëüòóð

Ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè
ñòðóêòóðû ïî÷âû

Óòðî
Ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðîñòó

êîðíåïëîäîâ, áîëüøåìó âåñó êëóáíåé,
ñàõàðèñòîñòè ó ìîðêîâè, ñâåêëû,

ëó÷øåìó ïðîèçâîäñòâó ñåìÿí ó ðåäèñà

Ìèíèìóì ðàç â
íåäåëþ âå÷åðîì

Ïðåäîòâðàùàåò ðàññòðîéñòâî æåëóäêà,
ëåéêåìèþ

Óñòðàíåíèå áîëåé â óøàõ

Äåéñòâèå Âðåìÿ Ðåçóëüòàò

Ïèòü

Îïðûñêèâàíèå Óêðåïëÿåò ðàñòåíèÿ, ïðåäîòâðàùàåò
÷ðåçìåðíûé ðîñò ââåðõ (âûòÿãèâàíèå)Óòðî

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðîêîâ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè»

¹5 (15) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

(Matricaria Chamomilla)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìèíèìóì 30 ìèí.

Óòðî

Ïèòü Ïî íåîáõîäèìîñòè
Õîðîøî ïîìîãàåò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ

ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå, ïðîòèâ çàáîëåâà-
íèé ðîòîâîé ïîëîñòè è çóáîâ

Ïðåêðàñíîå êîìïîñòíîå óäîáðåíèå ñ
ãàðìîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì
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Æèâàÿ çåìëÿÈñöåëèñü!Èñöåëèñü!Èñöåëèñü!Èñöåëèñü!Èñöåëèñü!

Âñå ìû ðàçâè-
âàåìñÿ: êòî-òî

áûñòðåå, êòî-òî
ìåäëåííåå. Îäíîé èç

öåëåé íàøåãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåõîä ê åñòåñòâåííîìó, ïðèðîäíî-
ìó îáðàçó æèçíè. Âàæíîé ñòóïåíüþ
íà ïóòè ê ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîèñöåëå-
íèþ, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè õèìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è âðà÷åé.

Ñïîñîáîâ ñàìîëå÷åíèÿ ìíîæåñòâî:
îò íàðîäíîé ìåäèöèíû äî äóõîâíîãî

èñöåëåíèÿ - áûëà áû òîëüêî âåðà â òî,
÷òî ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. Ìíå ñàìîé
íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñ ýòèì ñòàëêèâàòü-
ñÿ. Äàëåêî õîäèòü íå íàäî - ó êàæäîãî
èç ÷ëåíîâ íàøåé ñåìüè îáÿçàòåëüíî
åñòü ïðèìåð ëå÷åíèÿ áåç âìåøàòåëü-
ñòâà âðà÷åé è ëåêàðñòâ. Íåêîòîðûå èç
íèõ ìíå áû õîòåëîñü ïîâåäàòü âàì.

Èòàê, íàøà ñåìüÿ ñ ñàìîëå÷åíèåì
çíàêîìà óæå äàâíî, åùå çàäîëãî äî ïî-
ÿâëåíèÿ ó íàñ ïîìåñòüÿ (ãëàâíûì îáðà-
çîì èç-çà òîãî, ÷òî íèêòî èç íàñ íå ëþ-
áèë õîäèòü ïî áîëüíèöàì). Âìåñòî ëå-
êàðñòâ ïî âîçìîæíîñòè âñåãäà èñïîëü-
çîâàëè öåëåáíûå òðàâû, êîòîðûå
ñîáèðàëè â òàéãå èëè â ãîðàõ, âìåñòî
ïîõîäîâ ê âðà÷ó ñîâåðøàëè ïîõîäû íà
ïðèðîäó, ÷òîáû ïèòàòü îðãàíèçì ÷èñ-
òûì ãîðíûì èëè ëåñíûì âîçäóõîì è
óëó÷øàòü åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü áî-
ëåçíÿì. Îäíàæäû, êîãäà ìîåé ñåñòðå
áûëî âñåãî ïÿòü ëåò, ó íåå áûëè îñ-
ëîæíåíèÿ ñ ãàéìîðèòîì. Âðà÷è ñêà-
çàëè, ÷òî âûõîä îäèí: äåëàòü îïåðà-
öèþ. Íî ðîäèòåëè áûëè íå ñòîðîííè-
êàìè  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

è ïðèäóìàëè äðóãîé ñïîñîá âûëå÷èòü
äî÷ü. Ìåòîäû, íàäî ñêàçàòü, ó íèõ âñåãäà
îòëè÷àëèñü áîëüøîé îðèãèíàëüíîñòüþ:
îíè âçÿëè ðåáåíêà è îòïðàâèëèñü â ëåñ íà
ëûæàõ (äåëî áûëî çèìîé), ãäå å  ̧ïðèøëîñü
“ïðîãóëÿòüñÿ” ïðèìåðíî ïÿòíàäöàòü êè-
ëîìåòðîâ, îñòàëüíûå ïÿòü å¸ â îñíîâíîì
âåçëè íà ñàíêàõ. Ðåçóëüòàò - íà ñëåäóþùèé
äåíü îíà áûëà ïîëíîñòüþ çäîðîâà.

Ïîçæå ê ñàìîëå÷åíèþ ìû ïðèøëè
áîëåå îñìûñëåííî. Áûëî ïðî÷èòàíî
ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðû î çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ òåõ

èëè èíûõ áîëåçíåé, î ðàçëè÷íûõ ïðèðîä-
íûõ ñðåäñòâàõ, ïîìîãàþùèõ â âûçäîðîâ-
ëåíèè. Íî ìåòîäû èñöåëåíèÿ, êîòîðûå
ìû ïîñòåïåííî óçíàâàëè, òîæå ïåðâîå
âðåìÿ êàçàëèñü íàì äîâîëüíî äèêèìè.
Òàê, íàïðèìåð, ó äðóãîé ìîåé ñåñòðû
áûëè îñëîæíåíèÿ ñ ãðèïïîì, è ìàìà çà-
ñòàâèëà åå öåëóþ ìèíóòó ïðîäåðæàòü
íîãè â ëåäÿíîé âîäå. Îäíàêî ðåçóëüòàò
òîæå íå çàñòàâèë ñåáÿ äîëãî æäàòü - íà
ñëåäóþùèé äåíü îíà âûëå÷èëàñü.

Ïîñòåïåííî ìû îòêàçàëèñü îò òàáëå-
òîê è áîëüíèö, ïðåäïî÷èòàÿ ëå÷èòüñÿ
òîëüêî ñâîèìè ñðåäñòâàìè. Ýòî ìîãóò
áûòü îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ëå-
÷åíèå ïðèðîäíûìè âåùåñòâàìè (òðàâà-
ìè, ïðîäóêòàìè ï÷åëîïðîèçâîäñòâà,
ãëèíîé è ò. ä.), ëå÷åíèå ãîëîäîì, èñöåëå-
íèå ìûñëüþ. À ëó÷øå, êîíå÷íî, ñîåäè-
íèòü âñå ýòè ñðåäñòâà.

Íî ïóòü ê îòêàçó îò òàáëåòîê, ê êîòî-
ðûì ìû òàê ïðèâûêëè, íå òàê ïðîñò è
ëåãîê. Çà÷àñòóþ ìû íåðåäêî ñîìíåâàåì-
ñÿ: à ñòîèò ëè? À ïîìîæåò ëè?.. Ìåíÿ
òîæå ïîñåùàëè òàêèå ìûñëè, íî îäèí
ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ñî ìíîé çèìîé

ýòîãî ãîäà, îêîí÷àòåëüíî óáåäèë ìåíÿ
â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïóòè. Ó
ìåíÿ íà÷àëñÿ àðòðèò êîëåííîãî ñóñòà-
âà: ñèëüíî ðàñïóõëî êîëåíî, ñ òðóäîì
ñãèáàëàñü íîãà, à ïî çèìíåìó ãîëîëåäó
ÿ êîâûëÿëà ñ áîëüøèì òðóäîì. Áîëåçíü
ðàçâèâàëàñü ïîñòåïåííî â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ. ß ñòàðàëàñü íå îáðàùàòü íà
íåå âíèìàíèÿ, ïîêà îíà íå ñòàëà ñåðü-
åçíî ìåøàòü ìíå æèòü è ðàáîòàòü. Âñå
äðóçüÿ è çíàêîìûå õîðîì îòïðàâëÿëè
ìåíÿ â áîëüíèöó, à ÿ ðåøèëà óåõàòü ê
íàì â ïîìåñòüå ïîëå÷èòüñÿ. Òàê ïîëó-

÷èëîñü, ÷òî ÿ îñòàëàñü òàì îäíà íà òðè
äíÿ. ß ðàçðàáîòàëà ñâîþ ñèñòåìó ëå-
÷åíèÿ: ñòàðàëàñü âñåãäà áûòü â õîðî-
øåì íàñòðîåíèè, íå äîïóñêàòü ñèëü-
íûõ ýìîöèé, ìûñëåííî ïîñòàâèëà óñ-
òàíîâêó, ÷òî ïîëíîñòüþ âûëå÷óñü ÷å-
ðåç òðè äíÿ, è ïûòàëàñü íå äîïóñêàòü
ñîìíåíèÿ â ýòîì. Åëà ÿ òîëüêî íàøè
îâîùè è êðóïû, ê íîãå ïðèêëàäûâàëà
êàøèöó èç ãëèíû. Âîò èñòåêàåò òðåòèé
äåíü: áîëü íå ïðîõîäèò... ß ÷óòü áûëî
íå çàñîìíåâàëàñü âî âñåé ýòîé ñèñòå-
ìå, íî ñäåðæàëàñü - âåäü ñîìíåíèé äî-
ïóñêàòü íåëüçÿ. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ÿ
óåõàëà â ãîðîä è ... çàáûëà î áîëè. Îíà
ïðîøëà ïîëíîñòüþ, è êîëåíî ìåíÿ
áîëüøå ïðàêòè÷åñêè íå áåñïîêîèëî.

Âñå ìû õîòèì áûòü çäîðîâûìè, íî
êàêèìè ñïîñîáàìè - ýòî êàæäûé âû-
áèðàåò ñàì. È òåì, êòî åùå ñîìíåâàåò-
ñÿ, ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü: íå äîâåðÿé-
òå ëå÷åíèå ñåáÿ ëþáèìîãî ÷óæèì ëþ-
äÿì. Âåäü íèêîìó âàøå çäîðîâüå òàê íå
íóæíî, êàê âàì ñàìèì, è ïóòü ê ñàìîèñ-
öåëåíèþ ìîæåòå çíàòü òîëüêî âû ñàìè.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

 ×òî òàêîå ïèùåâûå äîáàâêè?
Ïèùåâûå äîáàâêè – ýòî âåùåñòâà, êî-

òîðûå ââîäÿò â ïðîäóêòû ïî òåõíîëîãè-
÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, ÷òîáû òå íå ïðî-
òóõëè, íå ïðîãîðêëè, íå èçìåíèëè öâåò è
êîíñèñòåíöèþ. Áóêâåííûå êîäà «Å» (ïåð-
âàÿ áóêâà â ñëîâå Europe) – ýòî ñèñòåìà
êîäèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííàÿ â Åâðîïå äëÿ
óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ.

Äîáàâêè íóìåðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ñåðèè «Å» îò 100
äî 200 – ýòî êðàñèòåëè, îò 200 äî 300 –
êîíñåðâàíòû, îò 300 äî 400 – àíòèîêèñëè-
òåëè, äàëüøå èäóò çàãóñòèòåëè, ýìóëüãà-
òîðû è ò. ä. Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ óñëîâ-
íà, ïîñêîëüêó îäíè è òå æå âåùåñòâà ìî-
ãóò áûòü, íàïðèìåð, è êîíñåðâàíòàìè, è
àíòèîêèñëèòåëÿìè îäíîâðåìåííî (íàïðè-
ìåð, ñóëüôàò íàòðèÿ, Å221).

Ìíîãèå ïèùåâûå äîáàâêè – ïðèðîäíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, Å330 – ëè-
ìîííàÿ êèñëîòà – åñòü âî âñåõ öèòðóñî-
âûõ. Â òîìàòàõ ñîäåðæèòñÿ Å160à – êàðî-

òèí. Å101 – âèòàìèí Â2 ðèáîôëàâèí. Èç ìîð-
ñêèõ âîäîðîñëåé âûäåëÿþò Å400 – àëüãèíàò
íàòðèÿ. Îíè ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå âðåäíûìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.

Ñïèñîê ïèùåâûõ äîáàâîê, íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè:

Å100-Å182 Êðàñèòåëè. Óñèëèâàþò èëè âîñ-
ñòàíàâëèâàþò öâåò ïðîäóêòà.

Å200-Å299 Êîíñåðâàíòû. Ïîâûøàþò ñðîê
õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, çàùèùàþò èõ îò ìèêðî-
áîâ, ãðèáêîâ, áàêòåðèîôàãîâ, õèìè÷åñêè ñòå-
ðèëèçóþùèå äîáàâêè ïðè ñîçðåâàíèè âèí, äå-
çèíôåêàíòû.

Å300-Å399 Àíòèîêèñëèòåëè. Çàùèùàþò îò
îêèñëåíèÿ, íàïðèìåð, îò ïðîãîðêàíèÿ æèðîâ
è èçìåíåíèÿ öâåòà.

Å400-Å499 Ñòàáèëèçàòîðû. Ñîõðàíÿþò
çàäàííóþ êîíñèñòåíöèþ. Çàãóñòèòåëè. Ïîâû-
øàþò âÿçêîñòü.

Å500-Å599 Ýìóëüãàòîðû. Ñîçäàþò îäíî-
ðîäíóþ ñìåñü íåñìåøèâàåìûõ ïðîäóêòîâ,
íàïðèìåð, âîäû è ìàñëà.

Å600-Å699 Óñèëèòåëè âêóñà è àðîìàòà.
Å900-Å999 Ïåíîãàñèòåëè. Ïðåäóïðåæäà-

þò èëè ñíèæàþò îáðàçîâàíèå ïåíû.
×åðíûé ñïèñîê ïèùåâûõ äîáàâîê:
- Âûçûâàþùèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-

ëè: Å103, Å105, Å121, Å123, Å125, Å126,
Å130, Å131, Å142, Å152, Å210, Å211, Å213-
217, Å240, Å330, Å447.

- Âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà: Å221-226, Å320-322,
Å338-341, Å407, Å450, Å461-466.

- Àëëåðãåíû: Å230, Å231, Å232, Å239,
Å311.

- Âûçûâàþùèå áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê:
Å171-173, Å320-322.

- Êðîìå òîãî, òàêèå äîáàâêè, êàê Å121
(êðàñèòåëü öèòðóñîâûé êðàñíûé 2), Å123
(êðàñíûé àìàðàíò), Å240 (êîíñåðâàíò ôîð-
ìàëüäåãèä) âîîáùå çàïðåùåíû äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè –
â Ðîññèè.
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 ÑÏÈÑÎÊ ÎÏÀÑÍÛÕ ÏÈÙÅÂÛÕ ÄÎÁÀÂÎÊ
 êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè



 Êàðèåñ è âëèÿíèå
íà ñâîáîäíóþ âîëþ

Ìû æèâåì â íåïðîñòîå âðåìÿ,
êîãäà ðóøàòñÿ ïðèâû÷íûå ñòåðåî-
òèïû æèçíè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñìå-
íà ìèðîâîççðåíèé íà î÷åâèäíóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü, êîãäà âñ¸ âîêðóã ìå-
íÿåòñÿ ñ íåîáû÷àéíîé áûñòðîòîé,
êîãäà íèêòî íå ìîæåò îùóùàòü
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è ñïîêîéñòâèè.
Èìåííî íàøå âðåìÿ, êîòîðîå Ðó-
äîëüô Øòàéíåð íàçâàë ýâîëþöèîí-
íûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ äóøè ñîçíà-
òåëüíîé â ÷åëîâåêå,  ò. å. ëè÷íîãî
ïîíèìàíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè è îñîç-
íàííîñòè âíóòðè êàæäîãî çà ñâîþ
æèçíü, çà æèçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà,
çà æèçíü ïëàíåòû Çåìëÿ, çà æèçíü
Âñåëåííîé, -  òðåáóåò îò ÷åëîâåêà

äîñòèæåíèÿ òîé âíóòðåííåé ñâîáî-
äû, êîòîðàÿ îòëè÷àåò åãî îò äðó-
ãèõ öàðñòâ æèâîãî ìèðà. Íî ÷òî
çíà÷èò äëÿ ÷åëîâåêà áûòü ñâîáîä-
íûì, è ðàçâå ìû íå ñâîáîäíû? Âåðî-
ÿòíî, ýòè  âîïðîñû ìîãóò êîìó-òî
ïîêàçàòüñÿ ðèòîðè÷åñêèìè, îäíàêî,
åñëè âäóìàòüñÿ ïîãëóáæå, îíè èìå-
þò ñàìóþ íàñòîÿùóþ ïðàêòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü è ëåæàò â ïðÿìîé
ñâÿçè ñ áèîäèíàìè÷åñêèì íàïðàâëå-
íèåì, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò íàøà
ãàçåòà. Ñâîáîäíû ëè ìû è ÷òî èëè
êòî âëèÿåò íà íàñ òàê, ÷òî ìû âñ¸
áîëüøå è áîëüøå âïàäàåì â çàâèñè-
ìîñòü îò ëþäåé, ñòðóêòóð, âåùåé,
èíôîðìàöèè, ëåêàðñòâ, ïèùè è ò. ä.,
– âñå ýòè âîïðîñû ìû íàìåðåíû îñ-
âåùàòü â íàøåé î÷åðåäíîé ðóáðèêå
- «ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!» Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî ýòà òåìà çàèíòåðåñóåò
÷èòàòåëÿ, è ìû ìîãëè áû îáñóäèòü
å¸ â äàëüíåéøåì âìåñòå ñ âàìè.

ÒÀÊ È ÕÎ×ÅÒÑß íà÷àòü ýòó ðóá-
ðèêó ñ òåìû ïèòàíèÿ, êàê íàèáîëåå
áëèçêóþ íàì è â êîòîðîé ñòîëüêî
íàâîðî÷åíî äðîâ, ÷òî ïðîñòî íå îñ-
òàåòñÿ íèêàêèõ ñëîâ, ãëÿäÿ íà òàêîå
«áåçîáðàçèå». Íî âñ¸ æå äëÿ íà÷àëà
ìû ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èíòå-
ðåñíûå ôàêòû ïî ïîâîäó òîãî, êàê
ñàìûå îáûäåííûå è ïðîâåðåííûå
âðåìåíåì âåùè îêàçûâàþòñÿ íà ïî-
âåðêó íå ñîâñåì òåìè, çà êîòîðûå
èõ âûäàþò. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î ïðî-
ñòîé çóáíîé ïàñòå, à òî÷íåå, î çóá-
íûõ ïàñòàõ ñ ôëþîðèäîì, âåùå-
ñòâîì, êîòîðîå, ñóäÿ ïî ìàññîâîé
ðåêëàìå, îòëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ñ êà-
ðèåñîì çóáîâ. Ýòà èíôîðìàöèÿ íà-
ïðàâëåíà âñåì, êòî èíòåðåñóåòñÿ èñ-
òèííûì ïîëîæåíèåì âåùåé, õîòÿ

áîëüøèíñòâî îòäàëåíî îò èñòèíû è
äàæå íå çíàþò, ãäå îíà íàõîäèòñÿ.

           *  *  *
ÄËß ÍÀ×ÀËÀ íåêîòîðûå âûäåðæ-

êè èç ïðåññû.
«Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êàê ó

íàñ, òàê è â Çàïàäíîé Åâðîïå, îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå êàðèåñà çà ïîñëåäíèå
20 ëåò, êàê âî ôëþîðèäíûõ, òàê è íå-
ôëþîðèäíûõ ñîîáùåñòâàõ» (ñîîáùå-
íèå ä-ðà Äæîí Ð. Ëè, ÑØÀ).

Ñìåðòíîñòü ìëàäåíöåâ âûøå â ôëþ-
îðèäíûõ ãîðîäàõ, ñîãëàñíî äàííûì
Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà Ñòàòèñòèêè
Çäîðîâüÿ, è ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà â

ÑØÀ. Ïî èõ äàííûì, 10 ãîðîäîâ èìå-
ëè âûñîêóþ ñìåðòíîñòü ìëàäåíöåâ,
ïîòîìó ÷òî â íèõ áûëà èñêóññòâåííî
ââåäåíà ôëþîðèäàöèÿ ïèòüåâîé âîäû
â òå÷åíèå 17 ëåò è áîëåå. «Ïîñëå ïåð-
âîãî ïîëíîãî ãîäà ôëþîðèäàöèè â ã.
Êàíçàñ-ñèòè ñìåðòíîñòü ïîâûñèëàñü
íà 13 %, ïîñëå 5 ëåò óæå íà 36%» (ãàçå-

òà «Êàíçàñ-ñèòè-ñòàð», 1987 ã).
Â ßïîíèè ñàìàÿ íèçêàÿ ñìåðòíîñòü

ìëàäåíöåâ ñðåäè ðàçâèòûõ ñòðàí è ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
- îíè íå ïîëüçóþòñÿ ôëþîðèäàìè.

«Êîìïüþòåðíûé àíàëèç äàííûõ ïî-
÷òè 40000 øêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî â ãî-
ðîäàõ, ãäå íå ïðîâîäèëàñü ôëþîðèäàöèÿ
ïèòüåâîé âîäû, òàì áîëåçíåé çóáîâ òèïà
êàðèåñà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå, ÷åì â ãîðîäàõ ñ ââåä¸ííîé ôëþîðè-
äàöèåé» (Æóðíàë Êàíàäñêîé àññîöèàöèè
ñòîìàòîëîãîâ, 10, 1987).

ÈÑÒÎÐÈß ñ ïîÿâëåíèåì ôëþîðèäîâ
êðàéíå çàïóòàíà. Ïî îäíèì èñòî÷íèêàì,
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ýòî ñâÿçàíî ñî Âòîðîé
Ìèðîâîé âîéíîé, ïî
äðóãèì – ðàíüøå. Â
Àìåðèêå ñ÷èòàþò, ÷òî âñ¸ íà÷à-
ëîñü â êîíöå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû,
êîãäà ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ ïîñëàëî
×àðëüçà Ýëèîò Ïåðêèíñà, áèîõèìèêà,
ôèçèîëîãà è ïàòîëîãà, èíñïåêòèðî-
âàòü õèìè÷åñêèå çàâîäû Ôàðáåí Èí-
äóñòðè â Ãåðìàíèè. Îí ðàññêàçàë î
ñõåìå, ïðèìåíÿåìîé ãåðìàíñêèìè
õèìèêàìè è ðàçðàáîòàííîé Ãåðìàí-
ñêèì Ãåíøòàáîì. Îíà çàêëþ÷àëàñü â
êîíòðîëå çà íàñåëåíèåì è â ëþáîé îá-
ëàñòè ïîñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ïèòüåâîé
âîäîé. Â ýòîé ñõåìå ôëþîðèä íàòðèÿ
çàíèìàë ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî. Â ðå-

çóëüòàòå íàñåëåíèþ ââîäèëèñü ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ äîçû áåñêîíå÷íî ìàëîãî
êîëè÷åñòâà ôëþîðèäà, óìåíüøåííûå
â ðàçû, ÷òîáû ïðåîáëàäàëî ìåäëåí-
íîå îòðàâëåíèå è íàðêîòèçàöèÿ íåêî-
òîðûõ îáëàñòåé ãîëîâû, è òàêèì îá-
ðàçîì ýòî ïðèâåëî áû èõ ê ïîêîðíîñ-
òè âîëè òåì, êòî õîòåë èìè ïðàâèòü.
Êàê íåìöû, òàê è ðóññêèå äîáàâëÿëè
ôëþîðèä íàòðèÿ â ïèòüåâóþ âîäó äëÿ
âîåííîïëåííûõ, ÷òîáû ñäåëàòü èõ ãëó-
ïûìè è ïîñëóøíûìè.

Èòàê, Ïåðêèíñ îáíàðóæèë, ÷òî âëà-
äåëüöû çàâîäîâ È. Ã. Ôàðáåí ðàçðà-
áîòàëè ïëàíû â òå÷åíèå âîéíû ïî
ôëþîðèäàöèè îêêóïèðîâàííûõ
ñòðàí, ïîñêîëüêó îíè íàøëè, ÷òî
ôëþîðèäàöèÿ âûçûâàåò íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâðåæäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ÷à-
ñòè ìîçãà. Ýòî ïîâðåæäåíèå èìååò
îñîáûé ýôôåêò. Îíî äåëàåò áîëåå
òðóäíûì äëÿ ëè÷íîñòè ïîääåðæàíèå
åãî ñâîáîäû. Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ïîêîðíûì ïî îòíîøåíèþ ê àâòîðè-
òåòó.

Íåñêîëüêî èíîé âåðñèè ïðèäåðæè-
âàåòñÿ äîêòîð Õàíñ Ìîëëåíáåðã èç
Ãîëëàíäèè.

«Êîãäà íàöèñòû ïðè Ãèòëåðå ðåøè-
ëè èäòè â Ïîëüøó, Ãåðìàíñêèé è Ðóñ-
ñêèé Ãåíøòàá îáìåíÿëèñü íàó÷íûìè
è âîåííûìè èäåÿìè, ïëàíàìè, ëè÷-
íîñòÿìè è ñõåìîé êîíòðîëÿ íàñåëå-
íèÿ ïîñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ âîäîé, êî-
òîðîé âîñïîëüçîâàëèñü ðóññêèå
êîììóíèñòû, ïîñêîëüêó îíà èäåàëü-
íî ñîîòâåòñòâîâàëà èõ ïëàíàì íà-
ñàæäåíèÿ êîììóíèçìà â ìèðå… ß
ñêàçàë ýòî ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ è
èñêðåííîñòüþ ó÷åíîãî, êòî ïîòðà-
òèë ïî÷òè äâàäöàòü ëåò èññëåäîâà-
íèé ïî õèìèè, áèîõèìèè, ôèçèîëî-

Êàê íåìöû,
òàê è ðóññêèå äîáàâ-

ëÿëè ôëþîðèä íàòðèÿ â
ïèòüåâóþ âîäó äëÿ âîåí-
íîïëåííûõ, ÷òîáû ñäå-

ëàòü èõ ãëóïûìè è
ïîñëóøíûìè.



òåæåé, ñëåçîòî÷èâûå ãàçû è ãàçû êàìåð
ïûòîê ëèáî õëîðèðóþòñÿ, ëèáî áðîìè-
ðóþòñÿ, íî ñòðàøíûå ñìåðòåëüíûå íå-
ðâíî-ïàðàëèòè÷åñêèå ãàçû çàðèí è çî-
ìàí, ðàçðàáîòàííûå â Ãåðìàíèè, ÿâëÿ-
þòñÿ êàê ôëþîðèðîâàííûìè, òàê è õëî-
ðèðîâàííûìè äëÿ áûñòðîãî è
ýôôåêòèâíîãî óíè÷òîæåíèÿ âðàãîâ. Çà-
ðèí – ýòî èçîïðîïèë ìåòèëôîñôîíîô-
ëþîðèä, à çîìàí – ïèíàêîëèë ìåòèëôîñ-
ôîíîôëþîðèä.

×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò ýòè «ïîëåç-
íûå» âåùåñòâà?

Ôëþîðèä íàòðèÿ – ïîáî÷íûé ïðî-
äóêò àëþìèíèåâîé ïðîìûøëåííîñòè,
èñïîëüçóåòñÿ â ôëþîðèäàöèè ïèòüåâîé
âîäû, ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì
òðóäíîèçëå÷èìûì çàãðÿçíèòåëåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Îí òàêæå – àêòèâíûé
èíãðåäèåíò âî ôëþîðèíîâûõ ïåñòèöè-
äàõ, ôóíãèöèäàõ, ÿäàõ äëÿ íåìàòîä, êðûñ
è ìûøåé, àíåñòåòèêàõ, òðàíêâèëèçàòî-

ðàõ, ôëþîðèðîâàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ëåêàðñòâàõ, â ìíîãî÷èñëåííûõ ïðî-
ìûøëåííûõ è äîìàøíèõ ïðîäóêòàõ,
ôëþîðèíîâûõ çóáíûõ ïîðîøêàõ, ïîëîñ-
êàíèÿõ è ïàñòàõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ôëþ-
îðèä íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé ìîùíîé ÷à-
ñòüþ â äîõîäàõ ìóëüòèìèëëèàðäíî-äîë-
ëàðîâîé ïðîìûøëåííîñòè è ôàðìàöèè,
÷òî ëþáàÿ óòå÷êà èíôîðìàöèè èëè óõîä
èç ñòðóêòóðû ïî êàêèì-íèáóäü ïðè÷è-
íàì ïðîìîóòåðîâ, ôëþîðèäàöèîíèñòîâ
èëè êîãî-ëèáî åùå, ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
ìîæíûì è âîîáùå íåâîîáðàçèìûì íà
ëåãàëüíîé îñíîâå.

Ôëþîðîöåòàò íàòðèÿ. Ýòî ïðåäïî÷-
òèòåëüíûé èíãðåäèåíò äëÿ ãðûçóíîâ è ò.
ï., ïî ðåêëàìèðóåìûì ñâåäåíèÿì ìåíåå
îïàñíûé äëÿ ÷åëîâåêà. Ñìåðòü îò íåãî
íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì îò
ïðåäûäóùåãî âåùåñòâà.

Ñèëèêîôëþîðèä íàòðèÿ. Ýòî ïîáî÷-
íûé ïðîäóêò èíäóñòðèè óäîáðåíèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ âî ôëþîðèäàöèè ïèòüåâîé
âîäû. Ïî ìåæäóíàðîäíûì çàêîíàì îí
äîëæåí áûòü óáðàí èç óäîáðåíèé ñ òåì,
÷òîáû íå ïîïàë íà ïàñòáèùà è êóëüòóð-
íûå ðàñòåíèÿ, â êîðì ïòèöå è ñêîòó. Áûëî
íàéäåíî åãî ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå  ïîëíîñòüþ êàê èíñåêòèöèä è ðî-
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ãèè è ïàòîëîãèè
ôëþîðèäîâ: ëþáîé,
êòî ïüåò èñêóññòâåí-

íî ôëþîðèðîâàííóþ
âîäó â òå÷åíèå îäíîãî

ãîäà èëè áîëåå, áîëüøå íèêîãäà ñíîâà
íå ñìîæåò ñòàòü òàêîé æå ëè÷íîñòüþ
ìåíòàëüíî èëè ôèçè÷åñêè…»

Ìèñòåð Ïåðêèíñ ïîâåäàë, ÷òî íå
çíàë ïðî Àìåðèêó, àìåðèêàíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ èëè îòäåëüíûõ ëþäåé, äî
òîãî, êàê îòñòàâíîé ìàéîð Äæîðäæ
Ðýéñè Äæîðäàí ðàññêàçàë, ÷òî áûë â
íàäçîðå çà ìàññîâîé ïåðåáðîñêîé ïî
âîçäóõó ÷åðåç ëåíä-ëèç îò Ãðèò Ôîëëñ
â Ìîíòàíå äî Ðîññèè ÷åðåç Àëÿñêó, è
áûë îñâåäîìëåí î ïåðåâîçêå çíà÷è-
òåëüíîé ïàðòèè ôëþîðèäà íàòðèÿ ÷å-
ðåç Ôýéðáýíêñ, Àëÿñêà, äî Ðîññèè. Îí
ðàññêàçàë, ÷òî ýòî âåùåñòâî ââîäèëè
â ïèòüåâóþ âîäó â ëàãåðÿõ âîåííîï-
ëåííûõ, ÷òîáû ïîäàâèòü èõ âîëþ è

ñïîñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ.
Àìåðèêà äîëãîå âðåìÿ èíòåðåñî-

âàëàñü êîíòðîëåì ïîâåäåíèÿ è ìûø-
ëåíèÿ õèìè÷åñêèìè ñïîñîáàìè. Òå
àìåðèêàíöû, êòî áûë ôèíàíñèñòàìè,
ïðîìûøëåííèêàìè è àäâîêàòàìè ïî
êîíòðîëþ çà íàñåëåíèåì, áûëè êðàé-
íå çàèíòåðåñîâàíû ãåðìàíñêèì îïû-
òîì, ãäå õèìè÷åñêîå óíè÷òîæåíèå è
õèìè÷åñêèé êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ôëþîðèäà íàòðèÿ ââîäè-
ëèñü â ïðàêòèêó. Àìåðèêà ïåðåíåñëà
ýòè çíàíèÿ è ñàì ìàòåðèàë â Ðîññèþ
÷åðåç ñîòðóäíè÷åñòâî ïî ëåíä-ëèçó. Ò.
ê. Àìåðèêà ÿâëÿëàñü ãëàâíûì ïðîèç-
âîäèòåëåì àëþìèíèÿ, çíà÷èò, îíà
áûëà è ãëàâíûì ìèðîâûì èñòî÷íè-
êîì ôëþîðèäà íàòðèÿ. Àìåðèêà è ñòà-
ëà ïî ñóòè  ãëàâíûì îñíîâàòåëåì
ìèôà «çàùèòû îò êàðèåñà çóáîâ», ñâÿ-
çàííîãî ñ ôëþîðèäîì íàòðèÿ.

Åù¸ íåêîòîðûå ôàêòû. Èçâåñòíî,
÷òî ìíîãèå òðàíêâèëèçàòîðû, êîòî-
ðûå îáû÷íî èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàê-
òèêå åâðîïåéñêèå âðà÷è, èìåþò â ñâî-
åì õèìè÷åñêîì ñîñòàâå îïðåäåëåí-
íóþ ñâÿçü ñ ôëþîðèäàìè, ïî óòâåðæ-
äåíèþ ä-ðà Ìîëëåíáåðãà…

Õèìè÷åñêèå ãàçû äëÿ êîíòðîëÿ ìÿ-
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äåíòèöèä – èñòðåáëÿþùåå ñðåäñòâî.
Íåèçâåñòíî, ïðèìåíÿëñÿ ëè ôëþî-

ðèä íàòðèÿ ãäå-ëèáî â ïèòüåâîé âîäå â
Ðîññèè äëÿ ïðîñòûõ ãðàæäàí è ïðèìå-
íÿåòñÿ ëè ñåé÷àñ, – íàñ îá ýòîì íå ñòà-
âÿò â èçâåñòíîñòü, íî çóáíûå ïàñòû ñ
ôëþîðèäîì äî ñèõ ïîð àêòèâíî ðåê-
ëàìèðóþòñÿ è øèðîêî ïðîäàþòñÿ. Èõ
ìîæíî íàéòè â êàæäîì êèîñêå, ìàãà-
çèíå èëè àïòåêå, íàïðèìåð, íåáåçûç-
âåñòíûé «Êîëãåéò» (Colgate).

Â òî æå âðåìÿ, ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî ÷èñòèòü çóáû çóáíîé ïàñòîé èëè
ïîðîøêîì, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê íåæå-
ëàòåëüíîå âíåäðåíèå è âëèÿíèå íà
íàø îðãàíèçì. Ñóùåñòâóåò íåìàëî
äðóãèõ ñïîñîáîâ î÷èñòêè çóáîâ èç òåõ,
÷òî ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç áîãàòîãî
îïûòà íàøèõ ïðåäêîâ. Íàïðèìåð, åñëè
ïèòàòüñÿ ïðîñòîé (áèîäèíàìè÷åñêîé)
ïèùåé  - îâîùè, ôðóêòû è çåðíî - è
ïèòü ÷èñòóþ (íå âîäîïðîâîäíóþ è íå

çàãðÿçíåííóþ ïðîìûøëåííûìè è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ñòîêàìè)
âîäó, çàáîëåâàåìîñòü çóáîâ ðåçêî
óìåíüøèòñÿ. À åñëè ïîëîñêàòü óòðîì
è âå÷åðîì çóáû ðàñòâîðîì ì¸äà (1 ñò.
ë. íà ñòàêàí âîäû), çóáû áóäóò áåëûå è
çäîðîâûå. Ìîæíî òàêæå æåâàòü ïîñ-
ëå åäû äëÿ î÷èñòêè çóáîâ îò îñòàòêîâ
ïèùè ëèñòâåííè÷íóþ “ñåðó”, à äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çóáîâ, ä¸-
ñåí è ïîëîñòè ðòà – ï÷åëèíûé âîñê –
ïðîïîëèñ. Íî âñ¸ æå ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
çàáîëåâàíèÿ çóáîâ – ýòî íàøà ðå÷ü.
Êàê ýòî ñòðàííî íè çâó÷èò, íî èìåííî
ñêâåðíîñëîâèå, ðóãàòåëüñòâà, êðèêè,
íåäîâîëüñòâî, çàâèñòü è “çóáîñêàëü-
ñòâî”, âûðàæàåìûå âñëóõ,  ïðèâîäÿò ê
áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ çóáîâ, ïî-
ìî÷ü êîòîðûì ïîñëå ýòîãî ìîæíî òîëü-
êî â êàáèíåòå ñòîìàòîëîãà. Â ýòîì íå-
ñëîæíî óáåäèòüñÿ, ïðîñòî âíèìà-
òåëüíî ïîíàáëþäàâ çà ñîáîé è ñâî-
èì îêðóæåíèåì. Æåëàþ âàì êðåïêèõ
è çäîðîâûõ çóáîâ è ÷èñòîé, ïðèÿò-
íîé ðå÷è.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ìàòå-

ðèàëû áèîäèíàìè÷åñêîé Èíòåð-
íåò-êîíôåðåíöèè «BDNow»
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À øèøêè ïàäàþò...

Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé
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Îãîðîäíûå ðàáîòû â ïîìåñòüå

Ãëàâû èç ãîòîâÿùåéñÿ ê èçäàíèþ
êíèãè Ñ. Òóæèëèíà «Ïðàêòè÷åñêàÿ
áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè-2». Ïå÷àòà-
åòñÿ â ñîêðàùåíèè.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹ 1-6
2004 ã., 1-3 2005 ã.

Â ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÅ ðàáîòû â îãî-
ðîäå è ïîëå èäóò ïîñòîÿííî, õîòÿ äî-
âîëüíî áûñòðî ñ ïðîöåññîì îæèâëå-
íèÿ ïî÷âû è ïîâûøåíèåì ïëîäîðî-

äèÿ ìàòåðèàëüíûå, òðóäîâûå è âðå-
ìåííÛå çàòðàòû çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàþòñÿ. Â ðîäîâîì ïîìåñòüå ôîðìè-
ðóåòñÿ òàêîé ñòèëü õîçÿéñòâîâàíèÿ,
ïðè êîòîðîì ïðèðîäíî-ðóêîòâîðíàÿ
ýêîñèñòåìà èç ïèùåâûõ ìíîãîëåòíè-
êîâ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ ðåãóëèðó-
åò îñíîâíûå æèçíåííûå ïðîöåññû
ñàìà, áåç îñîáîãî âìåøàòåëüñòâà ÷å-
ëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå, ðó÷íîé ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûé òðóä ïðè òàêîì õî-
çÿéñòâîâàíèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
åòñÿ. Îí îñòàåòñÿ òîëüêî íà ïðèõîò-
ëèâûå îäíîëåòíèå ïèùåâûå,
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ è öâåòû, òðå-
áóþùèå åæåãîäíîé îáðàáîòêè ïî-
÷âû, ïîñåâà è óõîäà â òå÷åíèå ñåçî-
íà, à òàêæå íà âûðàùèâàíèå ñîá-
ñòâåííûõ ñåìÿí ðàñòåíèé. Íî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî äîëæíî çàíèìàòü
íåìíîãî âðåìåíè è ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ ëèøü â êà÷åñòâå «óäîâîëüñòâèÿ
ïîêîïàòüñÿ â íåñêîëüêèõ ãðÿäêàõ».
Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû ñîñëàòüñÿ ïðè
ýòîì íà áîãàòûé îïûò íàøèõ ñàäîâî-
äîâ, êîòîðûé äîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàí
äëÿ òàêèõ íåáîëüøèõ ïîñåâîâ è ïîñà-
äîê, íî, áîþñü, ÷òî ìíå íèêòî íå ïî-
âåðèò. Ïîòîìó ÷òî ñàäîâîä íà ñâîèõ
ãðÿäêàõ ÷àùå âñåãî íàïîìèíàåò òðó-
äîãîëèêà è «âêàëûâàåò îò çàðè äî
çàðè», íå âèäÿ ïðîñâåòà â òàêîé ðàáî-
òå. Åãî ïîíÿòü ìîæíî. Âûõîäíûõ-òî â
íåäåëå âñåãî 2 äíÿ èç 7, à ÷òî ìîæíî
óñïåòü çà 2 äíÿ? Îäíàêî, ñàäîâîäû-
ïåíñèîíåðû â ýòîì ïëàíå íè÷åì íå
ëó÷øå ñâîèõ áîëåå ìîëîäûõ êîëëåã è
èõ «îïûò», âåðîÿòíî, íå ñòîèò áðàòü
íà âîîðóæåíèå â ðîäîâûõ ïîìåñòü-
ÿõ. Êîíå÷íî, ìíîãèå èç íèõ ãîâîðÿò,

÷òî îíè äåëàþò ýòî â ñâîå óäîâîëü-
ñòâèå, âîçìîæíî, ÷òî ýòî òàê è åñòü...
âîçìîæíî... íå áóäó èõ îñïàðèâàòü. È
âñ¸ æå òàêîé «îïûò» âåñüìà ñîìíèòå-
ëåí äëÿ ñâîáîäíîé òâîð÷åñêîé æèçíè
â ïîìåñòüå, ãäå ãðÿäêè – ëèøü îäíà èç
ìíîãèõ ñòîðîí æèçíè è òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì òåïåðü ñîáñòâåííî ðàáî-
òó ñ îãîðîäíûìè êóëüòóðàìè, êîòîðóþ
ïðåäëîæèëà Àíàñòàñèÿ â ïåðâîé êíèãå

äëÿ äà÷íèêîâ. Íà÷íåì ñ ïîñåâà. Ñåìåíà
îíà ïðåäëàãàåò ïåðåä ïîñåâîì ïîäåð-
æàòü 9 ìèíóò âî ðòó, çàòåì ïîëîæèòü
ìåæäó ëàäîíÿìè íà 30 ñåêóíä, âûäîõíóòü
íà íèõ âîçäóõ èç ëåãêèõ, ïîäåðæàòü 30 ñå-
êóíä íà ñîëíöå íà ëàäîíè è ïîñëå - âû-
ñàäèòü. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðàñòå-
íèå «çíàëî» î âàøåì ñóùåñòâîâàíèè,
î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì â îðãà-
íèçìå è ôîðìèðîâàëî ïëîäû,
ëå÷åáíûå èìåííî äëÿ âàñ.
Ïðè÷åì ïîñåâ ïðîèçâî-
äèòñÿ â áëàãîïðèÿò-
íîå äëÿ êàæ-
ä î ã î

îâî-
ùà êîñ-
ìè÷åñêîå
âðåìÿ - ó Â.
Ìåãðå  çäåñü ñíîñ-
êà, ÷òî îá ýòîì èçâåñòíî
«ïî ëóííûì êàëåíäàðÿì». Â
óõîä âõîäèò îáÿçàòåëüíûé ëè÷íûé
êîíòàêò ñ ðàñòåíèÿìè: íàäî äîòðàãèâàòü-
ñÿ, ãîâîðèòü ñ íèìè. Ïîëèâàòü òîé âî-

äîé, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ îò óìûâàíèÿ èëè
ìûòüÿ íîã (áåç ìûëà), ÷òîáû äàòü ðàñ-
òåíèÿì äàëüíåéøóþ èíôîðìàöèþ î
ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ñîñåäñòâóþùèå
ñîðíÿêè íå âûïàëûâàþòñÿ, à òîëüêî ïîä-
ðåçàþòñÿ, ïî îäíîìó êàæäîãî âèäà íàäî
îñòàâëÿòü. Ñîçðåâøèé ïëîä íåîáõîäè-
ìî óïîòðåáèòü íå ïîçäíåå òðåõ äíåé
ïîñëå ñáîðà. Ýòî - êîðîòêî îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ. Ðàññìîòðèì âñ¸ ïîäðîáíåå.

Â áèîäèíàìèêå íåò êîíêðåòíûõ óêà-
çàíèé î òîì, ãäå äåðæàòü ñåìå÷êî ïå-
ðåä ïîñåâîì. Çäåñü êàæäûé ìûñëÿ-
ùèé è ãëóáîêî ÷óâñòâóþùèé çåìëå-
äåëåö ïîñòóïàåò ïî-ñâîåìó, ó÷àñü
ó ïðèðî- äû è íåïðå-

ìåííî ñâÿçû-
âàÿ ñåìåíà
ðàñòåíèé ñî
ñâîåé ëè÷íî-

ñòüþ. Íàïðè-
ìåð, îäèí èç

îâîùåâîäîâ äå-
ðåâíè Ëà-Áðàíø

âî ôðàíöóçñêîé
Øâåéöàðèè, Ýíðè-

êî, ñ êîòîðûì ÿ íå-
êîòîðîå âðåìÿ ðàáî-

òàë, ïåðåä ïîñåâîì
ñêëàäûâàåò ñåìåíà â ìå-

øî÷åê - è ê ñåáå â íàãðóä-
íûé âíóòðåííèé êàðìà-

øåê ðÿäîì ñ ñåðäöåì. Äâà
äíÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

Ëóíû â ïëîäîâîì ñîçâåçäèè
(ïî êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí) îí

íîñèò èõ ó ñåáÿ, çàñòàâëÿÿ ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ è ïîäñòðàèâàòüñÿ ê

ðèòìàì ñâîåãî ñåðäöà. Ïîñåâ ïðî-
âîäèòñÿ â êîíöå ïëîäîâîãî ïåðèî-

äà, à óõîä çà ðàñòóùèìè âñõîäàìè ó
íåãî èäåíòè÷åí òîìó, êîòîðûé îïèñû-
âàåò Àíàñòàñèÿ, ò.å. âêëþ÷àåò ëè÷íûé
êîíòàêò ñ ðàñòóùèìè ðàñòåíèÿìè,
äîáðîå îáùåíèå è áåñåäû ñ ðîñòî÷-
êàìè êàê ñ æèâûì ÷åëîâåêîì. Èññëå-
äîâàòåëè ñ ôåðìû ïîä Ãàìáóðãîì â
Ãåðìàíèè ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû ñ
âëèÿíèåì ìóçûêè íà ñåìåíà.
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Íàïðèìåð, íàïåâàþò îäíó èç íîò â
òå÷åíèå 7 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî ñðàçó
êëàäóò ñåìåíà â âîäó íà íî÷ü, à óò-
ðîì óæå ïðîðîñøèå ðàñòåíèÿ âûñà-
æèâàþò â ïî÷âó. Ïîëó÷àþùèåñÿ ïëî-
äû (êîðíåïëîäû) îáëàäàþò êàæäûé ñâî-
èì ñèëüíî âûðàæåííûì âêóñîì, îòëè-
÷àþùèìñÿ äðóã îò äðóãà â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêàÿ íîòà áûëà èñïîëüçîâàíà.
Ïðîèãðûâàíèå öåëîé ïüåñû ïåðåä ñå-
ìåíàìè ïðèâîäèò ê íåïîâòîðèìîìó
ìíîãîîáðàçèþ âêóñîâ. Íåêîòîðûå áèî-
äèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè è
äðóãèõ ïðèåìîâ (ýâðèòìèÿ), «âõîäÿò»
â íåïîñðåäñòâåííûé äóõîâíûé êîíòàêò
ñ «ãðóïïîâîé äóøîé» ñåìÿí âûñåâà-
åìûõ ðàñòåíèé è òàêèì îáðàçîì âû-
ÿñíÿþò, ÷òî íóæíî äàííîìó ðàñòå-
íèþ, îðãàíèçóÿ óõîä çà íèì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ñâåäåíèÿìè.

Òåìà ìóçûêè è óðîæàÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ çàíèìàåò âñå áîëüøå óìîâ
ïðàêòèêîâ è ýêñïåðèìåíòàòîðîâ íå
òîëüêî áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Âëèÿíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà óðîæàå
ìíîãèõ êóëüòóð ðàñòåíèé, à òàêæå ïî-
âûøàåò ÿéöåíîñêîñòü êóð, óäîéíîñòü
êîðîâ, ïðèâåñû ó ñâèíåé è ò. ä. Åñëè
âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñåçîí-
íûì ðèòìàì  Ïðèðîäû, ìîæíî îáíà-
ðóæèòü è ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ìíîæåñòâî
óäèâèòåëüíûõ îòêðûòèé, êîòîðûå çàòåì
ïðèìåíèòü â ïðàêòèêó. Íàïðèìåð,
âñïîìíèòå íà÷àëî âåãåòàöèè - ìàé,

èþíü - â ýòîò ïåðèîä âñ¸ ðàçâèâàåòñÿ è
æèâåò íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì îñåíüþ.
Ñîëíöå ñâîèì âîñõîäÿùèì ðèòìîì óñ-
êîðÿåò ïðîðàñòàíèå è ðîñò íàäçåìíûõ è
ïîäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé, ïòèöû òî-
ðîïÿòñÿ îáçàâåñòèñü ïîòîìñòâîì, æèâîò-
íûå ñïåøàò èãðàòü ñâàäüáû, äàæå âåòðû
âåñåííèå - è òå òîðîïÿòñÿ ïðèíåñòè ñìå-
íó ïîãîäû. Ìåëîäè÷íûé ïòè÷èé ãîìîí
âåñíîé îêðàøèâàåò â ÿðêèå çâóêîâûå
êðàñêè æèçíü ëåñîâ, ïîëåé è ëóãîâ. Åñëè
êòî îáðàùàë âíèìàíèå, â ýòîò ïåðèîä
ïðåîáëàäàþò áûñòðûå òðåëè, òîãäà êàê
âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà, êîãäà æèçíü
ñëåãêà óñïîêàèâàåòñÿ, ðàçîìëåâ íà æàð-
êîì ñîëíûøêå, ïòè÷èé ïåðåïåâ òîæå
óòèõàåò è ñëûøíû áîëåå ñïîêîéíûå
ïåñíè ïåðíàòûõ òâàðåé, êîòîðûå çàòåì
è ñîâñåì ñòèõàþò. Åñëè ó÷åñòü ýòó ðàç-
íèöó â ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ ðàñòåíèÿìè
çâóêîâ ïðèðîäû, ìîæíî ïîìîãàòü èì ðàç-
âèâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ áûñòðóþ æèâóþ ìó-
çûêó âåñíîé, áîëåå ñïîêîéíóþ, âäóì÷è-
âóþ ìóçûêó ëåòîì, è óñûïëÿþùóþ, êî-
ëûáåëüíóþ ïðè ïëîäîíîøåíèè îñåíüþ.
Âñå êàê ó ÷åëîâåêà: êîãäà ïîäðîñòîê èí-
òåíñèâíî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, îí ïðåä-
ïî÷èòàåò áûñòðóþ ìóçûêó ïðîòåñòà -
ðîê è åãî ïðîèçâîäíûå, ñ âîçðàñòîì îí
óñïîêàèâàåòñÿ è åìó áîëüøå íðàâÿòñÿ
íå òàêèå áûñòðûå è ãðîìêèå ìåëîäèè. Ê
ñòàðîñòè íàì èíòåðåñíà ìóçûêà, ñîçâó÷-
íàÿ òèõîé îñåíè, ìåäëåííàÿ, ïëàâíàÿ,
òÿãó÷àÿ, äàæå çàóíûâíàÿ ïîðîé (íà ïà-
ìÿòü ïðèõîäèò êàêîé-íèáóäü õîð äåðå-

âåíñêèõ áàáóøåê). Âîçäåéñòâóÿ òîé
èëè èíîé ìóçûêîé íà íàøè ðàñòåíèÿ
â ðàçíûå ïåðèîäû: îò ñîñòîÿíèÿ ñå-
ìÿí è äî «ñòàðîñòè», óâåøàííîé ïëî-
äàìè, - ìû ãàðìîíèçèðóåì èõ âíóòðåí-
íèé ñîñòàâ â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ
íóæíûõ íàì ñîîòâåòñòâóþùèõ êà-
÷åñòâ. Â ýòîé ñâÿçè ìîãó âíîâü óïî-
ìÿíóòü îäíî èç íàïðàâëåíèé íàòóðàëü-
íîãî çåìëåäåëèÿ â çàïàäíîì ìèðå, èäó-
ùåå ñ Âîñòîêà - Õîìà-òåðàïèþ. Ìå-
òîä îñíîâàí íà ïðàêòèêå Àãíèõîòðû,
ò. å. ïîëó÷åíèè óòðåííåé ýíåðãèè ñ
âîñõîäîì Ñîëíöà è âå÷åðíåé - ïðè åãî
çàõîäå. Íà âîñõîäå è çàêàòå âñëóõ íà-
ðàñïåâ, ìåëîäè÷íî ïðîèçíîñÿòñÿ îï-
ðåäåëåííûå ôðàçû - ìàíòðû, ïðè÷åì
ýòî äåëàåòñÿ âáëèçè ïîñàäîê íà îãîðî-
äå èëè â ñàäó ïîä äåðåâüÿìè. Ðåçóëü-
òàòû ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî,
îñîáåííî òàì, ãäå ìàíòðû èñïîëíÿþò-
ñÿ êîëëåêòèâíî. Ïîäðîáíåå ïî÷èòàòü îá
ýòîì ìîæíî â Èíòåðíåòå. Êðîìå òîãî,
ìîæíî âñïîìíèòü èññëåäîâàíèÿ ÿïîí-
öà Ìàñàðó Åìîòî, íàøóìåâøèå â ñâîå
âðåìÿ â ìèðå (ìû îá ýòîì ïèñàëè â 2004
ã. â “ÆÇ”). Îí ñòàâèë âîäó íà çàìîðà-
æèâàíèå, ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàâ
å¸ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìóçûêè, ñëî-
âàìè è äàæå ìûñëÿìè. Â ðåçóëüòàòå
ïîëó÷àëñÿ ëèáî î÷åíü êðàñèâûé ãàð-
ìîíè÷íûé ðèñóíîê-óçîð, ëèáî íåêðà-
ñèâûé, íàïîìèíàþùèé óðîäöåâ.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

Â Âåäè÷åñêèå âðåìåíà ñóùåñòâî-
âàë òàêîé íàïèòîê, êîòîðûé íàçûâàë-
ñÿ ÑÎÌÀ. Åãî ïðèìåíÿëè î÷åíü ðåä-
êî, ëèøü â îñîáûå ïðàçäíè÷íûå äíè,
è ñ ðàçðåøåíèÿ ñòàðåéøèíû ðîäà. Èñ-
ïîëüçîâàòü åãî ðàçðåøàëîñü ëèøü ñî-
âåðøåííîëåòíèì ëþäÿì, äåòÿì åãî íå
äàâàëè. Â åãî ñîñòàâ âõîäèëè ìíîãèå
òðàâû è ãðèáû. Îñíîâó ñîñòàâëÿëî
êåäðîâîå ìàñëî. Ðåöåïò ýòîãî íàïèò-
êà óòåðÿí è èçâåñòåí ëèøü æðåöàì è
íåêîòîðûì ñèáèðñêèì øàìàíàì. Íå-
ìíîãî è ìíå î í¸ì èçâåñòíî. Â ðàç-
íûõ ìåñòàõ ïëàíåòû øàìàíû åãî ãî-
òîâÿò ïî-ðàçíîìó, ïîñêîëüêó íå âåçäå
â Ïðèðîäå ìîæíî íàéòè ñðàçó âñå åãî
êîìïîíåíòû èëè çàìåíèòåëè. Íàèáî-
ëåå èçâåñòíîé ïî ñèëå äóõîâíîãî îçà-
ðåíèÿ áûëà Ñîìà èíäèéñêèõ éîãîâ è
ñèáèðñêèõ øàìàíîâ. Ïðè÷¸ì ïîñëå-

äíÿÿ íå âûçûâàëà èíòîêñèêàöèè îðãà-
íèçìà, êàê èíäèéñêàÿ, ïîñêîëüêó â ñî-
ñòàâ èíäèéñêîé Ñîìû âõîäèë ñîê ìàêà
îïèéíîãî è êîíîïëè. Â Ñèáèðè ìàê
îïèéíûé íå ðàñò¸ò è êîíîïëÿ èíäèéñ-
êàÿ íå âñòðå÷àåòñÿ. Íî ó íàñ íà ñåâåðå
ðàñòóò äðóãèå óíèêàëüíûå, íî áîëåå
ðåäêèå âèäû ìàêîâ, êîòîðûå áîëåå ñî-
âåðøåííû â ýòîì îòíîøåíèè, ÷åì þæ-
íûé. Íàïðèìåð, øàìàíû Çàáàéêàëüÿ èñ-
ïîëüçóþò ìàê ïåñ÷àíûé (Papaver
ammophilum), ðàñòóùèé òîëüêî ïî ïî-
áåðåæüþ Áàéêàëà, à ýâåíêèéñêèå øàìà-
íû è òàéìûðñêèå ðàíüøå èñïîëüçîâà-
ëè ìàê óçêîëèñòíûé (Papaver
angustifolium), êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ
òîëüêî çäåñü. Â ÷èñòîì âèäå îíè íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ, òîëüêî â ñìåñè. Îäíèì èç
êîìïîíåíòîâ ñèáèðñêîé Ñîìû áûë êðàñ-
íûé ìóõîìîð (Amanita muscaria), êîòî-

ðûé â ñâîþ î÷åðåäü íå âñòðå÷àåòñÿ â
Èíäèè. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò åãî òîêñè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ñ ñîõðàíåíèåì ïîëåç-
íûõ, óñêîðÿþùèõ ìûñëü, ãðèá ñîáèðà-
ëè ñ ó÷¸òîì îïðåäåë¸ííûõ àñòðîíîìè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ: òîëüêî â ïîëíîëóíèå,
òîëüêî íî÷üþ ñ òîãî ìîìåíòà êàê ëóíà
ïðîéä¸ò çåíèò, ò. å ïîñëå ïîëóíî÷è è äî
íàñòóïëåíèÿ ðàññâåòà, è ò. ä. Íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ãðèá êëàëè â êîçüå ìîëî-
êî, ïîòîì â êîðîâüå, à çàòåì â êåäðî-
âîå, ÷òî äåëàëî åãî íåòîêñè÷íûì. Ïîñ-
ëå ýòîãî ãðèá ïðèîáðåòàë ìàãè÷åñêèå
ñâîéñòâà - åãî âûíèìàëè èç êåäðîâîãî
ìîëîêà, ðàñòèðàëè â êåäðîâîì ìàñëå,
äîáàâëÿëè íåñêîëüêî êàïåëü ñîêà ìàêà
è äîáàâëÿëè ïîðîøîê èç íåêîòîðûõ äè-
êîðàñòóùèõ òðàâ. Ñîìà ïîçâîëÿëà áåç
äóõîâíûõ éîãîâñêèõ ïðàêòèê äîáèòüñÿ
ñâåðõñîçíàíèÿ, êîãäà ëþäè ìîãëè íàïðÿ-
ìóþ ðàçãîâàðèâàòü ñ Áîãîì. Êñòàòè
ýòîò ìîìåíò îòðàæ¸í â êíèãå Ìåãðå.

Íå ïðîñòî ëþäè áðàëè è ðàçãîâà-
ðèâàëè ñ Áîãîì.
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Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé

¹5 (15) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Â íàøåé ãàçåòå íå ðàç
ìû óïîìèíàëè î æèâîé
è çäîðîâîé ïèùå, îñî-
áåííî òîé, êîòîðàÿ ëó÷-
øå äëÿ çäîðîâüÿ èììóííîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà. Ýòî ïðåæäå âñåãî åñòåñòâåí-
íàÿ ïèùà ðåãèîíà, â êîòîðîì æèâåò ÷å-
ëîâåê. Îñîáåííî äëÿ ïðèõâîðàâøåãî
íåçàìåíèìà òà ïèùà, êîòîðàÿ åìó ðîä-
íàÿ è ëåãêî óñâàèâàåìàÿ, è êîíå÷íî òà,
êîòîðóþ îí âûðàñòèë è ïðèãîòîâèë
ñàì, ñâîèìè ðóêàìè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü
è î íàïèòêàõ. Âîò îíè òðàâû
ñàäîâûå, äèêèå, âîò îíè öâå-
òû ïàõó÷èå - âñå ñãîäèòñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ Ñóðèöû, ñòà-
ðîñëàâÿíñêîãî äðåâíåãî íà-
ïèòêà. Ïðîøëî óæå íåñêîëü-
êî ëåò, êàê ìû ïîçíàêîìèëèñü
ñ ýòèì óäèâèòåëüíûì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè  è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ. È êàæäûé ãîä
ñîâåðøåíñòâóåìñÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Äîøëî äî
òîãî, ÷òî çèìîé ìû ïåðåñòà-
ëè ïîêóïàòü øàìïàíñêîå ê
Íîâîìó ãîäó. À çà÷åì? Ñó-
ðèöà åãî ïðåêðàñíî çàìåíèò.
Âî-ïåðâûõ, ìû åå äåëàåì
äëÿ ñåáÿ ñ ëþáîâüþ è âû-
äóìêîé, à âî-âòîðûõ, ïî
âíåøíåìó âèäó îíà íèñ-
êîëüêî íå óñòóïàåò òðàäèöèîí-
íîì øàìïàíñêîìó - òàêæå «èã-
ðàåò». Ñàìîå, êîíå÷íî, óäèâèòåëü-
íîå - ýòî âêóñ. À âêóñîâ ìîæåò áûòü
ñêîëüêî óãîäíî. Åñòü, ãäå ðàçãóëÿòüñÿ
òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè õîçÿåê. Åñëè âû
ïîëîæèòå ëèñòüÿ äèêîé êëóáíèêè, ìÿòû
- ó âàñ îäíî, à åñëè ìàëèíû, òàðõóíà,
ÿáëîíè - äðóãîå. À âîò åñëè òûñÿ÷åëèñ-
òíèêà, ñìîðîäèíû è ò. ä., - òðåòüå. Âû,
íàâåðíîå, óæå ïîíÿëè, ÷òî ñîáèðàåì
âñå, ÷òî ó âàñ åñòü íà ó÷àñòêå. Ìîæíî
çàëîæèòü â òðåõëèòðîâóþ áàíêó ñðàçó

âñå òðàâû, çàïîëíèâ åå èìè ïðèáëèçè-
òåëüíî íà îäíó òðåòü, à ìîæíî è êàæäóþ
òðàâêó îòäåëüíî. Çàòåì çàëèâàåì êëþ÷å-
âîé âîäîé, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ, ïëþñ
150 ã ìåäà, ïðèêðûâàåì ìàðëå÷êîé - è íà
òðè äåíå÷êà íà ÿðêîå ñîëíûøêî. ×óâñòâó-

åòå, êàêàÿ çäåñü ðàçíèöà: íå â òåìíîå òåï-
ëîå ìåñòî, à íà ñîëíûøêî. ×òîáû ñîë-
íûøêî îñòàëîñü â ýòîì íàïèòêå íà äîë-
ãóþ ñèáèðñêóþ çèìó.

Åñëè äíè æàðêèå, òî ëèñòüÿ óáèðàåì
÷åðåç äâà äíÿ. Åñëè íàîáîðîò, òî ìîæíî
îñòàâèòü ÷óòü äîëüøå. Çàòåì ëèñòüÿ óáè-
ðàåì, à ñîäåðæèìîå ïåðåëèâàåì â áóòûë-
êè. Ïëîòíî çàêóïîðèâ, ñòàâèì â ïðîõëàä-
íîå ìåñòî - è äî ïðàçäíèêà.

О напитках, чО напитках, чО напитках, чО напитках, чО напитках, чаяхаяхаяхаяхаях
          и о пр          и о пр          и о пр          и о пр          и о праааааздникахздникахздникахздникахздниках

À ïåðâûé ïðàçäíèê ëåòîì - ýòî äåíü
Çåìëè, 23 èþëÿ. Âîò óæå ïÿòûé ãîä ìû
ïðàçäíóåì åãî íàøèì êëóáîì. Â ýòîò
äåíü âñåãäà õîðîøàÿ ïîãîäà, è íàøà ïî-
ëÿíêà âîçëå ðå÷êè æäåò íàñ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìû çàâàðèâàåì ÷àé íà êîñòðå
èç ìåñòíûõ òðàâ è áëàãîäàðèì ïîëÿí-
êó, ÷òî ïðèíèìàåò íàñ ñ ëþáîâüþ. Çà-
òåì ìû çàâàðèâàåì ãîðíûé è ñòåïíîé

÷àè, ò. å. ñ òåìè òðàâàìè, êîòîðûå ñî-
áðàíû íà òåððèòîðèè íàøåé îá-

ëàñòè, âáëèçè Áàéêàëà è ðåñïóá-
ëèêè Áóðÿòèÿ. Ïîïüåøü ÷àé-
êó, ïðåäñòàâèøü òî ìåñòî, ãäå
îíè ðàñòóò, - è êàê áóäòî òàì
ïîáûâàë, ïî÷óâñòâîâàë ïðî-
ñòîðû ðîäíîé çåìëè.

Íó, à â çàâåðøåíèè ìîæíî
è Ñóðèöó ïîïðîáîâàòü. Ýòîò
íàïèòîê ó êàæäîãî ñâîé. Âîò
è ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç íàïè-
òîê, êàêèå æå òðàâêè ðàñòóò ó
õîçÿéêè íà ó÷àñòêå. Âîò ÷èòà-
åøü òû, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ýòó
ñòàòüþ, è, ñêîðåå âñåãî, äóìà-
åøü: íó êîãäà ýòî ÿ òðè äíÿ íàé-
äó, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ýòó Ñó-
ðèöó? Â íàøå âðåìÿ êàæäûé

÷àñ äîðîã. Äà è íå êóïèøü åå íèã-
äå. Òû, êîíå÷íî, êàê âñåãäà ïðàâ,

íî âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ïðåâåëè-
êîå ìíîæåñòâî. Âî-ïåðâûõ, ìû íå áó-

äåì óñêîðÿòü âðåìÿ, à ïîïðîáóåì íå
ñïåøà ñäåëàòü õîòÿ áû ñàìè äëÿ ñåáÿ.
À âî-âòîðûõ, íàéäåòñÿ ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé çàèíòåðåñóåòñÿ íàòóðàëüíûìè
ïðîäóêòàìè è, îáúåäèíèâ âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ëèö, ñîçäàñò ñåòü ìàãàçèí-
÷èêîâ ïîä íàçâàíèåì «Æèâûå ïðîäóê-
òû èç ïîìåñòüÿ». Âñå ìîæåò áûòü.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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Îíè ýòî äåëàëè ëèøü îäèí äåíü â

ãîäó! Íî ïèòü ñîìó äîçâîëÿëîñü ëèøü
ïîñëå íåêîòîðîé ïîäãîòîâêè: êàê ôè-
çè÷åñêîé, òàê è äóõîâíîé - ïîñòà. ß íå
ðàññêàçûâàþ âñåõ ñåêðåòîâ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ Ñîìû, íàøåãî ñâÿùåííîãî íà-
ïèòêà, íåïîñâÿùåííûì ëþäÿì îí ìî-
æåò ïðè÷èíèòü ìíîãî âðåäà, ñäåëàòü
îäåðæèìûìè ò¸ìíûìè ñèëàìè. Ñîìà
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàðêîòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè, îíà íå âûçûâàåò ôè-

çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè. Ñîìà âñåãäà óïîòðåáëÿåòñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî íà-

ñòàâíèêà - èìåííî òàê ýòî äåëàëè Âåäðó-
ñû íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä. ß áûë ïî-
ñâÿù¸í â ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ Ñîìû è
å¸ èñïîëüçîâàíèÿ â 1997 ã. îäíèì èç ñè-
áèðñêèõ øàìàíîâ (æðåöîâ). Çà ýòî âðå-
ìÿ èñïîëüçîâàë å¸ ëèøü òðè ðàçà, ïî-
ñêîëüêó êàæäûé ðàç ïî âûõîäó èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ îçàðåíèÿ â ïîäñîçíàíèè íàõî-
äèòñÿ ãðîìàäíûé îáú¸ì èíôîðìàöèè,
êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ îñîçíàâàòü íåñêîëü-
êî ëåò. Äàæå Âåäðóñû ñ ïðèñóùåé èì ñêî-
ðîñòüþ ìûñëè, îêàçàâøèñü â ýòîì ñîñòî-

ÿíèè, ïî âûõîäó èç íåãî îñîçíàâàëè öå-
ëûé ãîä ïðèøåäøóþ çà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ îãðîìíóþ è ìíîãîãðàííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîÿâëÿ-
þòñÿ íåèçâåñòíûå íàì ñîâðåìåííûì
«äåòÿì öèâèëèçàöèè» ÷óâñòâà è îùó-
ùåíèÿ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ íîâûìè íåèçâåñòíûìè Ýíåð-
ãèÿìè Âñåëåííîé. Ïîä äåéñòâèåì
Ñîìû ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê òåëå-
ïàòèè è ÿñíîâèäåíèþ, òàê íàçûâàåìîìó
«ëó÷èêó». Ïðèãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâà-
íèå Ñîìû áûëî îäíèì èç ýòàïîâ ïîñòè-
æåíèÿ íàóêè Îáðàçíîñòè íà ïðàêòèêå.

Ïî ìàòåðèàëàì www.anastasia.ru
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Ìíå õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü
÷èòàòåëÿì ãàçåòû «Æèâàÿ çåì-
ëÿ» î òîì, êàê â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ
íà ó÷àñòêå ïîÿâèëñÿ ðîñòîê êåä-
ðà.

Çèìîé ÿ ÷àñòî ïîêóïàþ íà îïòî-
âîì ðûíêå îðåõè äëÿ åäû. Ïî êà-
êèì ïðè÷èíàì - íå çíàþ, íî êåäðî-
âóþ ñêîðëóïó ñîáèðàþ è ðàññû-
ïàþ ïî ãðÿäêàì â òåïëèöå, ãäå âû-
ðàùèâàþ òîìàòû è äðóãóþ
ðàññàäó. Íûí÷å, ðàííåé âåñíîé,
ñðåäè ðàññàäû êàïóñòû ÿ îáíàðó-
æèëà ðîñòî÷åê, íà êîòîðîì ñâåðõó
áûëî ÿäðî êåäðîâîãî îðåõà. ß ïî-
íÿëà: ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ðîñòî÷åê
êåäðà. Îñòîðîæíî, â íåñêîëüêî ïðè-
åìîâ ÿ ñíÿëà ÿäðî ñî ñòåáåëüêà, è
íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ óâèäåëà, êàê
ðàñêðûëñÿ ìàëåíüêèé çîíòè÷åê çå-
ëåíûõ êåäðîâûõ èãîëîê. Åñëè áû ðî-
ñòî÷åê  ñðàçó ñáðîñèë ñâîå ÿäðûø-
êî, òî, âîçìîæíî, ìíå áû íèêîãäà
íå óäàëîñü óâèäåòü, êàê ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåò êåäð, êàêîé îí, êàê ðàñòåò!

Ïîÿâèâøèéñÿ ðîñòî÷åê ÿ îãîðî-
äèëà, ÷òîáû ñëó÷àéíî åãî íå ïîâðå-
äèòü èëè ïî íåîñòîðîæíîñòè âûð-
âàòü. Êîãäà â òåïëèöå ñòàëî óæå
æàðêî, ìíå ïðèøëîñü çàäóìàòüñÿ:

÷òî ñ íèì äåëàòü äàëüøå? È âîò, â ïëî-
äîâûé äåíü, âî âðåìÿ ïîñàäêè ïîäãî-
òîâèëà ÿ çåìëþ â ðàññàäíûé ñòàêàí-
÷èê, ïåðåñàäèëà â íåãî ðîñòî÷åê êåä-
ðà è ïîñòàâèëà íà óëèöå. Êîãäà ñòàëà
óáèðàòü èç òåïëèöû ïîñëåäíþþ ðàñ-
ñàäó êàïóñòû, îáíàðóæèëà åùå îäèí
ðîñòî÷åê êåäðà. Åãî ÿ ðåøèëà ñðàçó
æå ïåðåñàäèòü â ïèòîìíè÷åê, ãäå ðàñ-
òóò ñàæåíöû èç êîñòî÷êîâûõ. Ïîäãî-
òîâèëà íåáîëüøóþ ÿìêó è ñ êîìîì
çåìëè ñòàëà ïåðåíîñèòü åãî â ïèòîì-
íè÷åê, íî âäðóã îáíàðóæèëà, ÷òî êî-
ðåøîê ó íåãî äîâîëüíî äëèííûé. Âè-
äèìî, ìàë áóäåò äëÿ íåãî ðàññàäíûé
ñòàêàí÷èê, - ïîäóìàëà ÿ è ðåøèëà åãî
òîæå ïåðåñàäèòü â ïèòîìíè÷åê.

Èòàê, â ìîåì ïèòîìíè÷êå ñòàëè ðà-
ñòè äâà ìàëåíüêèõ êåäðèêà. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ïåðâûé ðîñòî÷åê êåäðà íà÷àë
îáðàçîâûâàòü âòîðîé ÿðóñ èãîëî÷åê
ðàíüøå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûë ïåð-
âîíà÷àëüíî ïåðåñàæåí â íåáîëüøîé
ðàññàäíûé ñòàêàí÷èê.

Çà ïðîøåäøèå ëåòíèå ìåñÿöû âû-
ðîñëè îíè ñîâñåì íåìíîãî, ìîæíî
ñêàçàòü, íà ìèëëèìåòð. Íî ãëàâ-
íîå ìåíÿ ðàäóåò, ÷òî îíè
æèâûå. ß ïîäóìàëà, êàê
äîëãî áóäåò ðàñòè ýòî
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äåðåâî è êàê õèùíè÷åñêè îòíîñèò-
ñÿ ÷åëîâåê ê ïðèðîäå, ê çåìëå, óíè÷-
òîæàÿ âñ¸, ÷òî ñàì íå ñåÿë, íå ñà-
äèë.

Òåïåðü ÿ îñîáåííî ïîíèìàþ, êàê
ìóäðà Àíàñòàñèÿ, ïîðåêîìåíäîâàâ
ïîñàäèòü êàæäîìó ó ñåáÿ íà ó÷àñò-
êå êåäð è íà÷àòü åãî ðàñòèòü â ãîð-
øî÷êå íà ïîäîêîííèêå. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê, âûðàñòèâøèé ñàì òàêîå äå-
ðåâî, íèêîãäà íå óíè÷òîæèò òî, ÷òî
ñîçäàíî ïðèðîäîé. Îí íàîáîðîò
áóäåò áåðå÷ü åå è öåíèòü, à òàêæå
ïîìíèòü, ÷òî äåíüãè – ýòî áîãàò-
ñòâî ïðåõîäÿùåå, à ïðèðîäà õðóï-
êà, íî âå÷íà, åñëè îòíîñèòüñÿ ê íåé,
êàê ê ÷åëîâåêó. Íà÷íèòå ñàìè ðàñ-
òèòü êåäð, è âû ìíîãîå ïîéìåòå â
æèçíè, ìèðîçäàíèè, ïî-äðóãîìó
îöåíèòå îêðóæàþùóþ âàñ ïðèðîäó.

Ñ óâàæåíèåì è íàèëó÷øèìè
ïîæåëàíèÿìè,

Ãàëèíà Ôèëèïïîâà,
ã. Èðêóòñê

Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ó
ìåíÿ äëÿ âûðàùèâàíèÿ
êåäðîâ ñîâñåì íåïîäõî-
äÿùèå: þæíûé ñêëîí ñ
íåâûñîêîé òðàâîé, ïåðèîäè÷åñêè
áûâàþò ñèëüíûå âåòðû ñ ðåêè. Äëÿ
êåäðîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå æåñò-
êîå ñîëíöå è âåòåð, êîòîðûé óíî-
ñèò âëàãó ñ èãîëî÷åê – ãèáåëüíû.
Ñîâåòû ïîñàäèòü âîçëå êåäðîâ êà-
ëåíäóëó â æèçíè íå ðåàëüíû. Âñÿ-
êèå òðàâêè ðàñòóò â òåïëûé ïåðèîä
ãîäà, à õâîéíèêè ÷àùå âñåãî ãèá-
íóò â ôåâðàëå-àïðåëå.

Ïîýòîìó ñâîè ñàæàëà òàê. Òîëü-
êî â ãëóáîêóþ ÿìêó ÷òîáû êðàé áûë
âûøå ìàëåíüêîãî êåäðèêà, ëèø-
íþþ çåìëþ îòêèäûâàëà íà þã, ÷òî-
áû ïîëó÷øå ïðèêðûòü èõ îò ïàëÿ-
ùèõ ëó÷åé ñîëíöà.

Ìóëü÷èðîâàëà çåìëþ òðàâîé è
íàêðûâàëà ñàæåíöû áåëûì ìàòî-
âûì ñòàêàí÷èêîì, â ìîåì ñëó÷àå
îò ñìåòàíû, ñ äûðî÷êàìè â âåðõ-
íåé ÷àñòè äëÿ äîñòóïà ñâåæåãî âîç-
äóõà. Â ðåçóëüòàòå êåäðû áûëè çà-
ùèùåíû îò ñîëíöà è âåòðà.

Çà ãîä ÿ èõ íè ðàçó íå ïîëèâàëà,

ÈÇ ËÈ×ÍÎÃÎÈÇ ËÈ×ÍÎÃÎÈÇ ËÈ×ÍÎÃÎÈÇ ËÈ×ÍÎÃÎÈÇ ËÈ×ÍÎÃÎ
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ò.ê. âîäà âñå ðàâíî
ñ äîæäåì ïîïàäàëà
â ÿìêó. Áîëåå òîãî,
ðîñà ñêàïëèâàëàñü
è ñòåêàëà ïî ñòåí-
êàì ñòàêàí÷èêà. Ñ
îäíîé ñòîðîíû
ïîëèâ, à ñ äðóãîé
ïðèÿòíàÿ è íóæíàÿ
äëÿ êåäðîâ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà.

Â ýòîì ãîäó êåä-
ðåíûøè ìåíÿ
ïðèÿòíî ïîðàäî-
âàëè òåì, ÷òî ïóñ-
òèëè âòîðóþ âå-
òî÷êó è àêòèâíî
ðàçâèâàþòñÿ.

Óêðàèíà,
ïðåäìåñòüå ã.

Êèåâà
Ïî ìàòåðèà-

ëàì ñàéòà
www.anastasia.ru
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Íåò, çäåñü ðå÷ü íå ïîéäåò î êîí-
öå ñâåòà, õîòÿ âñå - îò ìàëà äî
âåëèêà - îá ýòîì óæå çíàþò. Çíà-
þò î òîì, ÷òî ìû «æèâåì è ïå-
ðåæèâàåì îäèí êîíåö ñâåòà çà
äðóãèì, à îí âñ¸ íå ïðèõîäèò».
Ðå÷ü ïîéäåò î òîì, ÷òî æå ñåé-
÷àñ òâîðèòñÿ íà Çåìëå, íà Ñîëí-
öå, ñ ïëàíåòàìè Ñîëíå÷íîé ñèñ-
òåìû, à òàêæå è ñ ñàìèì ÷åëîâå-
êîì ñ ïîçèöèè îáúåêòèâíûõ ôàê-
òîâ. Îöåíêè è ïðîãíîçû íà îñíîâå
ýòèõ ôàêòîâ äåëàòü íå èìååò
ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî ñâîèì îãðà-
íè÷åííûì âçãëÿäîì âî âíåøíåå ìû
âñ¸ ðàâíî íå ñìîæåì îõâàòèòü
âñþ ïàëèòðó èçìåíåíèé, ïîýòîìó
â ðåçóëüòàòå âîçìîæíû êàê ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííûå ïåðåõëå-
ñòû, òàê è íåäàëüíîâèäíûå, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è íåïðàâèëüíûå âû-
âîäû. ß îãðàíè÷óñü ëèøü ïîäáîð-
êîé íàó÷íûõ è äðóãèõ
îáúåêòèâíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìàëî èçâåñ-
òíû øèðîêîìó ÷èòàòåëþ.

   Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà
Áîëüøèíñòâî ó÷¸íûõ ìèðà, â òîì

÷èñëå è íàøè ðîññèéñêèå, â ïîñëå-
äíèå ãîäû ñòàëè óäåëÿòü ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ñàìûì ðàçíîîáðàç-
íûì ñîáûòèÿì, âûõîäÿùèì çà ïðå-
äåëû çàêîíîâ ôèçèêè è îáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè. ×èñëî òàêèõ ñîáûòèé âî
ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè øèðèòñÿ è
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàòàñòðîôè÷åñêèì
óñêîðåíèåì. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî òâî-
ðèòñÿ â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå.

Âî-ïåðâûõ, íàøà Ñîëíå÷íàÿ ñè-
ñòåìà, åñëè å¸ âîñïðèíÿòü êàê öå-
ëîñòíûé îáúåêò, äâèæåòñÿ âî Âñå-
ëåííîé ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîçâåç-
äèþ Ãåðêóëåñà è ñ ñåðåäèíû 50-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà âîøëà è ïî-
íûíå ïåðåñåêàåò ìàãíèòîïîëîñî-
âóþ ãàëàêòè÷åñêóþ ñòðóþ, â êîòî-
ðîé ñîñðåäîòî÷åíû ñêîïëåíèÿ âå-
ùåñòâà (èîíû âîäîðîäà, ãåëèÿ, ãèä-
ðîêñèäîâ, êèñëîðîäà è äð.). Ýòà
âåùåñòâåííàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ
íåîäíîðîäíîñòü ïðîñòðàíñòâà ïî-
ðîæäàåò íîâûå ÿâëåíèÿ â Ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìå. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ôîíîâàÿ òîëùèíà óäàðíîé âîë-
íû âïåðåäè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, êî-
òîðàÿ äî ñåðåäèíû 1960-õ ãîäîâ ðàâ-
íÿëàñü 3-4 àñòðîíîìè÷åñêèì åäèíè-
öàì (1 à. å. ðàâíà ñðåäíåìó ðàññòî-
ÿíèþ îò Çåìëè äî Ñîëíöà, èëè 150

ìëí. êì), â 1970-õ ãîäàõ íà÷àëà ñòðå-
ìèòåëüíî âîçðàñòàòü, è ê ñåðåäèíå
1980-õ ãîäîâ óäàðíàÿ âîëíà äîñòèãëà 43-
õ àñòðîíîìè÷åñêèõ åäèíèö! Â ðåçóëü-
òàòå ïîòîêè çàìàãíè÷åííîé ïëàçìû
íà÷àëè ïîñòóïàòü âíóòðü Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû. Êðóïíûå äîòàöèè âåùåñòâà
è ýíåðãèè â Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó ïðè-
âåëè ê óñòàíîâëåíèþ «íîâîãî ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîðÿäêà», è âîçíèêëè ïðî-
öåññû íàðóøåíèÿ â ðàâíîâåñèè ïëà-
íåò è öåíòðàëüíîãî òåëà íàøåé ñèñòå-
ìû - Ñîëíöà.

       Ãëàâíîå ñâåòèëî
Òåïåðü î ñàìîì Ñîëíöå. Ïîñëåäíèå

òðè öèêëà Ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè - 21-
é, 22-é è 23-é - ïðåïîäíåñëè èññëåäî-
âàòåëÿì òàêóþ ìàññó ñâåäåíèé äëÿ
ðàçìûøëåíèé è ñòîëüêî âîïðîñîâ,
ñêîëüêî èõ íå áûëî çà âñå íàáëþäàâ-
øèåñÿ ïðåäûäóùèå öèêëû. 21-é è 22-é
ñîëíå÷íûå öèêëû áûëè ðåêîðäíûìè
ïî âñåì ýíåðãåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
ñðåäè íå÷åòíûõ è ÷åòíûõ öèêëîâ. Ñ
ñàìîãî íà÷àëà 23-ãî öèêëà âñå ïðîãíî-
çû, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïðåäûäóùåãî 21-ãî, îêàçàëèñü íå
ðàáîòàþùèìè â ïîëíîé ìåðå. Ñîëíöå
âåëî ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóå-
ìî. Âî-ïåðâûõ, â 1998 ãîäó çàôèêñè-
ðîâàíà òàêàÿ ìîùíàÿ âñïûøêà, ÷òî
ïðèáîðû ó÷åíûõ çàøêàëèâàëè, è ïðè-
øëîñü ñðî÷íî äåëàòü äðóãèå ñ áîëü-
øèì ðàçìàõîì ðåãèñòðèðóþùåé øêà-
ëû. Çàòåì îáíàðóæèëîñü óñêîðåíèå
ñâÿçè ìåæäó Çåìëåé è Ñîëíöåì: åñëè
ðàíüøå ãåëèîìàãíèòíàÿ áóðÿ äîõîäè-
ëà äî íàñ çà 1.5-2 ñóòîê, òî â íà÷àëå
ïîñëåäíåãî öèêëà îíà ñòàëà «äîáå-
ãàòü» çà 9 ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, ñòàëè
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñîâñåì íåîáû÷íûå
ÿâëåíèÿ - «òîðíàäî» íà Ñîëíöå èëè
âðåìåííîå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ñîë-
íå÷íîãî âåòðà.

           Ïëàíåòû
Ê äðóãèì ïëàíåòàì. Â êîíöå 90-õ ãî-

äîâ ïîäòâåðäèëèñü ñîîáùåíèÿ, ÷òî
Óðàí ïîäíÿë ñâîþ ýëåêòðîìàãíèòíóþ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü áîëåå ÷åì â 30
ðàç. Îáíàðóæèëèñü ÿâëåíèÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ Óðàíà è Íåïòóíà, à ýòî ìàã-
íèòíî ñîïðÿæåííûå ïëàíåòû. Âîçðîñ-
ëî êîëè÷åñòâî òåìíûõ ïÿòåí íà Ïëóòî-
íå. Ñòàëè îòìå÷àòüñÿ ÿâëåíèÿ ñèÿíèÿ
íà Ñàòóðíå (òèïà íàøåãî ñåâåðíîãî
ñèÿíèÿ). Èäåò ïîñòåïåííàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ àòìîñôåðû Ìàðñà, íàïðèìåð,
ðîñò îáëàêîâ â îáëàñòè ýêâàòîðà è íåî-

áû÷íûé ðîñò êîíöåíòðàöèè îçîíà.
Þïèòåð, ñàìàÿ êðóïíàÿ ïëàíåòà

Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, â ñâÿçêå ñ
Ñîëíöåì îáðàçóåò ýëåêòðîìàãíèò-
íûé êàðêàñ âñåé Ñîëíå÷íîé ñèñòå-
ìû. È âîò âäðóã îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ýíåðãîåìêîñòü ýòîé ãèãàíòñêîé ñè-
ñòåìû óâåëè÷èëàñü âäâîå òîëüêî çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ó÷åíûå
ñòàëè ñâÿçûâàòü ýòè ñîáûòèÿ ñ ïî-
ãîäíûìè ÿâëåíèÿìè íà Çåìëå. Ñ
1963 ïî 1990 ãîä  êîëè÷åñòâî çíà÷è-
òåëüíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ êàòàñ-
òðîô íà Çåìëå âîçðîñëî â 4,3 ðàçà.
Êàæäàÿ ïîäîáíàÿ êàòàñòðîôà èìå-
åò ðàñõîä ýíåðãèè íå ìåíåå 1023
Äæîóëåé. Îòêóäà ÷åðïàåòñÿ ïîäîá-
íàÿ ýíåðãèÿ? Ñêîðåå âñåãî, ýòà ýíåð-
ãèÿ ïîñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî èç
ìåæçâåçäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îáíà-
ðóæåíû çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå,
õèìè÷åñêèå è îïòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, íàáëþäàåìûå íà Âåíåðå, èí-
âåðñèÿ òåìíûõ è ñâåòîâûõ ïÿòåí, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â íåäàâíåå âðå-
ìÿ, è ðåçêîå ïîíèæåíèå ñåðîñîäåð-
æàùèõ ãàçîâ â åå àòìîñôåðå. Äàæå
Ëóíà íå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå: çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ðàñòóùàÿ íàòðèåâàÿ
àòìîñôåðà, êîòîðàÿ äîñòèãàåò 9000
êì â âûñîòó, å¸ ìîæíî òðàêòîâàòü
êàê ïåðâóþ ñòàäèþ ôîðìèðîâàíèÿ
àòìîñôåðû.

Òàê èëè èíà÷å, âñå ýòè ïðîöåññû
íå ìîãóò íå âëèÿòü äðóã íà äðóãà, â
òîì ÷èñëå è íà ïëàíåòó ïîä íàçâà-
íèåì Çåìëÿ. È ÷òî æå ïðîèñõîäèò
íà Çåìëå â ïîñëåäíåå âðåìÿ? Ïåðå-
÷èñëèì íåêîòîðûå ôàêòû.

          Çåìëÿ
Âî âñ¸ì ÕIÕ âåêå çàôèêñèðîâà-

íî 2119 çåìëåòðÿñåíèé, à â îäíîì
òîëüêî 1970-ì èõ áûëî 4139, ïðè÷åì
óâåëè÷èëîñü è ÷èñëî êðóïíåéøèõ
ñ íà÷àëà 1960-õ ãîäîâ, âñïîìíèì
õîòÿ áû íåäàâíåå, êîíöà 2004 ã. â Èí-
äèéñêîì îêåàíå. Çà îäèí ëèøü ïå-
ðèîä âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî
2004 ãîäà îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå
çåìëåòðÿñåíèÿ.

Àêòèâíîñòü çåìëåòðÿñåíèé
(èþíü-äåêàáðü 2004):

10 èþíÿ — Êàì÷àòêà, Ðîññèÿ  -
6.9 áàëëîâ ïî øêàëå Ðèõòåðà

28 èþíÿ — Èëëèíîéñ, ÑØÀ - 4.2
28 èþíÿ — Þãî-Âîñòî÷íàÿ

Àëÿñêà - 6.8

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 18

ÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎ?????
Çàìåòêè ïî ïîâîäó ñîáûòèé êîñìè÷åñêîãî, ïëàíåòàðíîãî è ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ,

ïðîèñõîäÿùèõ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò
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Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 17

ÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎ?????

1 èþëÿ   — Âîñòî÷íàÿ Òóðöèÿ -
5.2

24 èþëÿ — Þæíàÿ Ñóìàòðà, Èí-
äîíåçèÿ - 7.3

5 ñåíòÿáðÿ— Áëèç þæíîãî ïîáå-
ðåæüÿ Çàïàäíîãî Õîíñþ, ßïîíèÿ –
7.2

5 ñåíòÿáðÿ — Áëèç þæíîãî áåðå-
ãà Õîíñþ – 7.4

28 ñåíòÿáðÿ — Öåíòðàëüíàÿ Êà-
ëèôîðíèÿ – 6.0

8 îêòÿáðÿ — Ñîëîìîíîâû îñòðî-
âà – 6.8

8 îêòÿáðÿ — Ìèíäîðî, Ôèëëèïè-
íû – 6.5

9 îêòÿáðÿ — Áëèç ïîáåðåæüÿ Íè-
êàðàãóà – 6.0

27 äåêàáðÿ — î-âà Èíäèéñêîãî
îêåàíà, Èíäîíåçèÿ è äð. – 9.0 ñ öó-
íàìè

Ñ 1972 ãîäà íà Çåìëå èñ÷åçëè íàè-
ìåíåå ðàçðóøèòåëüíûå ãëóáîêîôî-
êóñíûå çåìëåòðÿñåíèÿ, òî åñòü çåì-
ëåòðÿñåíèÿ ñ î÷àãîì íà ãëóáèíå 300-
700 êì. Ïðèáëèçèòåëüíî íà 60%
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî çåìëåòðÿ-
ñåíèé ñî ñðåäíèìè ãëóáèíàìè î÷à-
ãîâ 70-300 êì. Âñå çåìëåòðÿñåíèÿ
ïîäíÿëèñü â çîíó âåðõíåé ÷àñòè çåì-
íîé êîðû. È âïëîòü äî ñåðåäèíû 90-
õ ãîäîâ ñåéñìè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïðî-
èñõîäèëè íà ãëóáèíàõ îò 70 êì è
âûøå.

Çàìåòíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ òîðíàäî:

 Ãîä       Òîðíàäî
1950-å  — 4796
1960-å  — 6813
1970-å  — 8580
1980-å  — 8196
1990-å ïî íàøå âðåìÿ — áîëåå

10000
Â ìàå 2004 ãîäà çà îäèí òîëüêî ìå-

ñÿö â ÑØÀ ïðîøëî 564 òîðíàäî!
Ãîä çà ãîäîì ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî
òîðíàäî-óáèéö, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè. Áîëåå
254 ìëí. ÷åëîâåê ïîäâåðãëèñü âîç-
äåéñòâèþ ïðèðîäíûõ ðàçðóøåíèé â
2003 ã, òîãäà êàê â 1990-ì èõ áûëî â
òðè ðàçà ìåíüøå. Ìåíÿåòñÿ è õàðàê-
òåð òîðíàäî. Â 2005 ã òîðíàäî â ðàé-
îíå Ìåêñèêàíñêîãî çàëèâà íà÷àëèñü
íå â àâãóñòå, êàê ýòî îáû÷íî áûâà-
åò, à óæå â íà÷àëå èþíÿ. Òàêîå íå
îòìå÷àëîñü çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèé ñâûøå 150 ëåò.

Ðåçêî ðàñòåò è âóëêàíè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, îñîáåííî â ïîñëåäíèå
ãîäû. Íàïðèìåð, â 2004 ã ñ 22 èþíÿ
ñ âóëêàíà Èäæåí íà î-âå ßâà â Èí-
äîíåçèè àêòèâíîñòü ïåðåáðîñèëàñü

íà âóëêàí Áåçûìÿííûé íà Êàì÷àòêå.
Çàòåì â èþëå ïðîøëè âûáðîñû ñ 8 âóë-
êàíîâ èç ßïîíèè è îò Öåíòðàëüíîðé
Àìåðèêè äî Èíäîíåçèè. Â àâãóñòå
èìåëè ìåñòî âûáðîñû ñ âóëêàíîâ þæ-
íîé ÷àñòè Àòëàíòèêè, Ïàïóà Íîâîé
Ãâèíåè è Èíäîíåçèè. Â ñåíòÿáðå àê-
òèâíîñòü åù¸ ïîâûñèëàñü äî 15 âóëêà-
íîâ, ñðåäè êîòîðûõ Ýòíà â Èòàëèè,
Ìàóíà Ëîà íà Ãàâàéÿõ, è Êèêè â ßïî-
íèè, à êðîìå òîãî, â Êîëóìáèè, íà
Àëÿñêå, â Êîíãî è â Ðîññèè. Ýòî âóëêà-
íè÷åñêîå äâèæåíèå ïðîäîëæèëîñü â
îêòÿáðå. Òîëüêî 5 îêòÿáðÿ îòêðûëèñü
ÄÅÑßÒÜ äåéñòâóþùèõ âóëêàíîâ. Íà
âåñíó 2005 ãîäà â “ðàáîòå” íàõîäÿòñÿ
11 âóëêàíîâ ïî âñåìó ñâåòó.

Ïðåñëîâóòàÿ ïåðåïîëþñîâêà ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ Çåìëè, êîòîðàÿ ïðîèñ-
õîäèò ñ êîíöà ÕIÕ ñòîëåòèÿ, â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ è îñîáåííî ïîñëå-
äíèå ãîäû áûñòðî íàáèðàåò ñâîè îáî-
ðîòû. Ýòîò ïðîöåññ íåèçáåæíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ è áóäåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ êðóïíûìè êëèìàòè÷åñêèìè
ïðåîáðàçîâàíèÿìè. Ïî òåððèòîðèè

Êàíàäû è â íàïðàâëåíèè îò Àíòàðêòè-
äû íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó äâèæóòñÿ Ñå-
âåðíûé è Þæíûé ïîëþñà Çåìëè. Ñêî-
ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ â 1999 ãîäó Ñåâåð-
íîãî ìàãíèòíîãî ïîëþñà ïðåâûñèëà 20
êì â ãîä (ïðè ôîíîâîì äâèæåíèè 3-4
ñì â ãîä). Âûÿâëåíî, ÷òî Ñåâåðíûé è
Þæíûé ïîëþñà äâèæóòñÿ ñî âñ¸ áîëü-
øèì óñêîðåíèåì. Çà 10 ëåò äâèæåíèÿ
(ñ 1980 ïî 1990 ãã.) îíè ñìåñòèëèñü óæå
íà 150 êì. Ïåðåìåùåíèå ïîëþñîâ ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü è ðàíüøå, íî ýòî áûëè
ýêñêóðñû (äâèæåíèå ïî êðóãó). Ñåé-
÷àñ ýòîò ïðîöåññ ïðèíÿë íåîáðàòè-
ìûé õàðàêòåð: èäåò èíâåðñèÿ ïîëÿ, òî
åñòü ïåðåïîëþñîâêà. Ðàäè èíòåðåñà è

÷òîáû áûòü â êóðñå ñîáûòèé ÿ ïî-
ñòàâèë êîìïàñ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî
è òîæå îáíàðóæèë ñìåùåíèå ïîëþ-
ñîâ. Ñòðåëêà êîìïàñà ïåðèîäè÷åñêè
ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó âîñòîêà. Âåñ-
íîé 2005 ã ýòîò ïðîöåññ ø¸ë áîëåå
èíòåíñèâíî, çàòåì â êîíöå ìàÿ îñòà-
íîâèëñÿ ïðèìåðíî íà ìåñÿö, à çà-
òåì ïîø¸ë îïÿòü.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò óñêîðåíèå òà-
ÿíèÿ ëüäîâ ñåâåðíîãî è þæíîãî ïî-
ëþñîâ. Ïî ñîîáùåíèÿì ÍÀÑÀ
(ÑØÀ), çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2003
ïðèìåðíî 40% ëüäîâ Ñåâåðíîãî ïî-
ëþñà óæå ðàñòàÿëî, è òàÿíèå èäåò âñå
áûñòðåå è áûñòðåå. Øåëüô Ëàðñåíà
íà Þæíîì ïîëþñå ðàñòàÿë çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå ïðåäñêàçàííîãî
ó÷åíûìè åìó âðåìåíè – âñåãî çà 34
äíÿ âìåñòî ïîëãîäà – è ïîäíÿë óðî-
âåíü ìèðîâîãî îêåàíà íà 2.5 ñì.
Øåëüô ó ìîðÿ Ðîññà òàêæå áûñòðî
òàåò, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè îí
ïîëíîñòüþ ðàñòàåò, óðîâåíü Ìèðî-
âîãî îêåàíà ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà 16-
20 ì, è ýòî êàðäèíàëüíî èçìåíèò îá-
ñòàíîâêó íà Çåìëå. Òàþò è âå÷íûå
ëåäíèêè â ãîðàõ, ê îñåíè 2004 ã ïîë-
íîñòüþ ðàñòàÿë åäèíñòâåííûé ëåä-
íèê â Àôðèêå – íà ãîðå Êèëèìàíä-
æàðî. Òàÿíèå ëåäíèêîâ â ãîðàõ Ïà-
ìèðà è Òÿíü-Øàíÿ ñòàâèò ïîä óãðî-
çó ñóùåñòâîâàíèå íàðîäîâ Âåëèêîé
ñðåäíåàçèàòñêîé ñòåïè, ò. ê. ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî è âîîáùå ïðîæèâàíèå
òàì çàâèñèò â áîëüøåé ñòåïåíè îò
ïîäïèòêè ðåê, ñòåêàþùèõ ñ ýòèõ ãîð-
íûõ öåïåé. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî íà
òåððèòîðèè ñóøè â Àðêòèêå è Àí-
òàðêòèäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
áóðíîå ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Â íàøåé òàéãå,
îòêóäà óøëè ãîðíîäîáûò÷èêè, íà÷à-
ëè âîññòàíàâëèâàòüñÿ õâîéíûå ëåñà.
Òàéãà íàñòóïàåò íà ñåâåð è, åñòå-
ñòâåííî, æèâîòíûé ìèð âìåñòå ñ
íåé. Íàïðèìåð, â Êàíàäå ëåñà ïåðå-
äâèíóëèñü íà ñåâåð áîëåå ÷åì íà 100
êì. Êîñìè÷åñêèìè ñïóòíèêàìè çà-
ôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå ïåðèìåò-
ðà ëüäîâ Ãðåíëàíäèè — çà 3 ãîäà íà
0,93 ì, à çà ãîä òàåò 51 êì3 ëüäà. Âå-
ðîÿòíî, è ýòîò ãðîìàäíûé ëåäíèêî-
âûé îñòðîâ-ìàòåðèê ñêîðî ñòàíåò
æèâûì è îáèòàåìûì.

Áûñòðîå òàÿíèå ïîëþñíûõ ëüäîâ
âûÿâèëî åùå îäíó ãëîáàëüíóþ ïðî-
áëåìó äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà  – ò¸ïëîå òå-
÷åíèå Ãîëüôñòðèì íà÷èíàåò ïîñòå-
ïåííî îïóñêàòüñÿ è çàìåäëÿòüñÿ
âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ â ïîâåðõíî-
ñòíûå âîäû îêåàíà õîëîäíûõ òàëûõ
âîä. Òàê, î÷åðåäíîé ñåíñàöèåé ýòî-
ãî ëåòà ñòàëî îòêðûòèå, ÷òî áîëüøèå
âîðîíêè îñíîâíîãî äâèæèòåëÿ Ãîëü-

. . . Ó ÷ å í û å
îòìå÷àþò óñêîðåíèå

òàÿíèÿ ëüäîâ ñåâåðíîãî è
þæíîãî ïîëþñîâ... Çà ïå-
ðèîä ñ 1970 ïî 2003 ïðè-
ìåðíî 40% ëüäîâ Ñåâåðíîãî
ïîëþñà óæå ðàñòàÿëî, è
òàÿíèå èäåò âñå áûñ-

òðåå è áûñòðåå...
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ôñòðèìà ê èþíþ 2005 ã óìåíüøè-
ëèñü äî 2, òîãäà êàê âñåãî ïîëòîðà
ãîäà íàçàä èõ áûëî 12. Îêîí÷àòåëü-
íîå ïðåêðàùåíèå åãî äâèæåíèÿ, êàê
ïðåäïîëàãàþò, íàñòóïèò â ïåðèîä ñ
2006 ïî 2009 ãîä. Ýòî îçíà÷àåò íà-
ñòóïëåíèå ìîùíîãî ïîõîëîäàíèÿ
äëÿ áîëüøèõ òåððèòîðèé ñóøè, ãäå
ðàñïîëîæåíû îñíîâíûå ðàçâèòûå
êàïèòàëèñòè÷åñêèå ñòðàíû – ýòî òåð-
ðèòîðèè ÑØÀ, Êàíàäû, Åâðîïû. Íå
òîëüêî ïîõîëîäàíèÿ, íî è âîîáùå
êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà,
ïðè êîòîðîì ïðîæèâàíèå â ýòèõ ðàé-
îíàõ ñòàíåò âåñüìà ðèñêîâàííûì.
Âñëåäñòâèå ýòîãî îæèäàåòñÿ èíòåí-
ñèâíàÿ ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ èç ýòèõ
ðàéîíîâ â ìåñòà, ñòàíîâÿùèåñÿ áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïðîæèâà-
íèÿ.

Âòîðîé ðàç çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
óñòàíàâëèâàåòñÿ íåáûâàëàÿ æàðà â
Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Â 2003 ãîäó îò
å¸ äåéñòâèÿ ïîãèáëî îêîëî 15 òûñÿ÷
÷åëîâåê òîëüêî â îäíîé Ôðàíöèè. Â
òî æå âðåìÿ ñòàëè ïðîÿâëÿòü ñóðî-
âîñòü è çèìû. Âñå ìû ïîìíèì çèìó
2001\2002 ãã. ó íàñ â Ñèáèðè, êîãäà
ìîðîçû íà þãå äåðæàëèñü íà îòìåò-
êàõ - 45-500Ñ â òå÷åíèå 10 äíåé. Çèìà
2003\2004 ãã. âûäàëàñü ñàìîé ñóðî-
âîé çà ïåðèîä íàáëþäåíèé â Âîñòî÷-
íîé Êàíàäå. Äóìàþ, íåò ñìûñëà ïå-
ðå÷èñëÿòü ìíîãèå äðóãèå êëèìàòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè êàòàñòðîôè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå âñ¸ ÷àùå
è ÷àùå îòìå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà, - îíè è òàê õîðîøî èç-
âåñòíû èç âûïóñêîâ íîâîñòåé.

Èíûìè ñëîâàìè, íà îñíîâå ïîñ-
ëåäíèõ äàííûõ íàçåìíûõ è êîñìè-
÷åñêèõ ðåãèñòðàöèé êëèìàòîëîãè,
ãåîôèçèêè è  êîñìîôèçèêè, ìåòåî-
ðîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî èäåò ñêîðî-
ñòíîå èçìåíåíèå êëèìàòà Çåìëè.
Ó÷åíûå ñåãîäíÿ ôèêñèðóþò ðåàê-
öèþ ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî,
æèâîòíîãî ìèðà, äà è ÷åëîâå÷åñòâà
íà ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû êëèìà-
òè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Æèâîò-
íûå âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî, ïîñòî-
ÿííî ïðîèñõîäÿò âûáðîñû êèòîâ è
äðóãèõ îáèòàòåëåé ìîðåé, è ïðè÷è-
íà ýòîãî äî êîíöà ó÷åíûìè íå ÿñíà.
Ê 1900 ãîäó íà ïëàíåòå ñóùåñòâîâà-
ëî 30 ìëí. ðàçíûõ âèäîâ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ. Ìàòåðè-Ïðèðîäå ïîòðåáî-
âàëèñü ìèëëèîíû ëåò, ÷òîáû äîñòè÷ü
òàêîãî áîãàòîãî ðàçíîîáðàçèÿ æèç-
íè. Íî ïðîøëî âñåãî 100 ëåò, è â ðå-
çóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à
îò÷àñòè è ïî äðóãèì, íåÿñíûì ïîêà
ïðè÷èíàì, ïî÷òè ïîëîâèíà – îêîëî
15 ìèëëèîíîâ âèäîâ – èñ÷åçëè ñ ëèöà
Çåìëè íàâñåãäà.

            ×åëîâåê
Îáðàòèìñÿ òåïåðü è ê ÷åëîâåêó.

Â Ñèáèðè ñåãîäíÿ ñêëàäûâàåòñÿ
îñîáåííî óíèêàëüíàÿ îáñòàíîâêà.

Çà ñ÷åò Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîé ìàãíèò-
íîé àíîìàëèè ïîñòîÿííî íàðàñòàåò
ìàãíèòíàÿ íàïðÿæåííîñòü. Íàðàñòà-
íèå èäåò è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñî ñòîðî-
íû Êàíàäû â íàïðàâëåíèè íà Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêóþ ìàãíèòíóþ àíîìàëèþ
ñìåùàåòñÿ èñòèííûé Ñåâåðíûé ìàã-
íèòíûé ïîëþñ. Çà 1998 ãîä âåðòèêàëü-
íàÿ ìàãíèòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ñèáèðè âûðîñëà íà íåñêîëü-

ê î
ä å -
ñÿòêîâ
íÒë (íà-
íîòåñëà).
Ï ð è ÷ å ì
íàðàñòàíèå
ìàãíèòíîãî
ïîëÿ ñ òàêîé
èíòåíñèâíîñ-
òüþ è ÷àñòîòàìè
ÿâëÿåòñÿ æèçíåóò-
âåðæäàþùèì. Òà-
êèì îáðàçîì, è ñ
ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè
çðåíèÿ â Ñèáèðè ñåãîä-
íÿ ñêëàäûâàåòñÿ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíàÿ æèç-
íåííàÿ îáñòàíîâêà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò ïî ñïóòíèêîâîé
ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèÿ ãåîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, èçìå-
íåíèÿ êîñíóëèñü íå òîëüêî Ñèáèðè, íî
è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Íàïðèìåð, ìàêñè-
ìàëüíîå, äàæå êàòàñòðîôè÷åñêîå óáû-
âàíèå ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ ìû íàáëþ-
äàåì íà Êàâêàçå. Íî ãäå ñåãîäíÿ ïèê
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé? Ðèòîðè÷åñ-
êèé âîïðîñ! ×å÷íÿ, Îñåòèÿ, Äàãåñòàí...
Ê ñîæàëåíèþ, ñ 1983 ãîäà óáûâàåò è
íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ íàä
åâðîïåéñêîé ÷àñòüþ Ðîññèè. Î âûâî-
äàõ íà ýòó òåìó ïðîñòî ïîìîë÷èì…

Ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå, îñîáåííî
ïîëîæèòåëüíîå, îêàçûâàåòñÿ  íà îðãà-
íèçì è òîíêîå òåëî ÷åëîâåêà. Ïîä ýòèì
âîçäåéñòâèåì íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ
ñâîéñòâà îðãàíèçìà â ñòîðîíó ýâîëþ-

öèîííûõ ïðî-
ãðàìì. Íàïîìíèì
îá îñîáåííîñòÿõ êðî-
âè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ìàãíè-
òî÷óâñòâèòåëüíîé ñóáñòàíöèåé, à
êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà  —
ìàãíèò-
íîé àí-
ò å í -
í î é .

Î ò -
â å ò -

ñòâåííî
çà ýòî ñâîé-

ñòâî — æåëå-
çî êðîâè, èìåþ-

ùåå çäåñü îïðå-
äåëåííóþ ìîëå-

ê ó ë ÿ ð í ó þ
ñòðóêòóðó è äåëàþ-

ùåå êðîâü ìàãíèòî-
âîñïðèèì÷èâîé. Ñå-

ãîäíÿ ýòà «àíòåííà»
âåäåò ïðèåì è ïåðåäà÷ó

èíôîðìàöèè ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì, ïëàíåòîé è Êîñ-

ìîñîì â òîì ÷èñëå è â
ñëîæíûõ êðèçèñíûõ è êàòàñ-

òðîôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Áèî-
ôèçèêè è ìåäèêè ãîâîðÿò, ÷òî ðå-

áåíîê â óòðîáå ìàòåðè íå ðàçâè-
âàåòñÿ íîðìàëüíî òîãäà, êîãäà ìàòü
íå îáåñïå÷èò åìó ïðàâèëüíîå
«ìàãíèòíîå ïèòàíèå». Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è ñîçíàíèå ìàòåðè íàïðÿ-
ìóþ âëèÿåò íà ýíåðãåòèêó è ñîçíà-
íèå ðåáåíêà. Ìåäèêè Êðàñíîÿðñ-
êà è Íîâîñèáèðñêà îòìå÷àþò, ÷òî
ñåé÷àñ ðîæäàåòñÿ ìíîãî äåòåé ñ
óðàãàííûì ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà
æåëåçà â êðîâè. Ïîïûòêà ìåäèêîâ
âîññòàíàâëèâàòü ñîäåðæàíèå æåëå-
çà ïðèâîäèò ê î÷åíü ñëîæíûì çà-
áîëåâàíèÿì ðåáåíêà è äàæå ê ñìåð-
òè. Èçìåíåíèå ìàãíèòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïëàíåòû è êðîâè ïðÿìî âçà-
èìîñâÿçàíû è âûÿâëÿþòñÿ
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â
êðîâè.
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Ðåáåíîê íå îáëàäàåò íàøèìè ïî-
ëîâèí÷àòûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè
ìåäèöèíû è ïðàâèëüíî îðèåíòèðó-
åòñÿ íà ñîñòîÿíèå ñðåäû æèçíè.
Îðãàíèçì ðåáåíêà ïðàêòè÷åñêè ðå-
àëèçóåò òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå åìó
íåîáõîäèìû äëÿ æèçíè â èçìåíèâ-
øèõñÿ óñëîâèÿõ ïëàíåòû è Êîñìîñà.

Ïðîäîëæàÿ äàëüøå òåìó î äåòÿõ,
íå ìîãó íå êîñíóòüñÿ òåìû Íîâûõ
äåòåé. Âî-ïåðâûõ, ñòàëè ðîæäàòüñÿ
òàê íàçûâàåìûå äåòè-Èíäèãî. Ïî
ðàçíûì èñòî÷íèêàì, ïåðâîå ïîÿâ-
ëåíèå èõ îòíîñÿò ê 1963 ã,  ê ñåìèäå-
ñÿòûì ãîäàì, èëè  ê 1984-ìó. Íî ñ
òîãî âðåìåíè  ÷èñëî äåòåé ñ ñîâåð-
øåííî èíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñ 1999 ã 80-
90% âñåõ ðîæäàþùèõñÿ ìëàäåíöåâ
ÿâëÿþòñÿ Èíäèãî-äåòüìè. Îòëè÷èÿ
îò ïðåæíèõ äåòåé ó íèõ âûðàæàþòñÿ
â ñîâåðøåííî äðóãîé ïå÷åíè, êîòî-
ðàÿ êðîìå ïðî÷èõ ñâîéñòâ, ìîæåò
áûòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïåðåâàðè-
âàíèÿ îòáðîñîâîé ïèùè. Ýòî ïîêà-
çàòåëü èçìåíåíèÿ ÄÍÊ â èõ îðãàíèç-
ìå. Êðîìå òîãî, îíè îáëàäàþò áëåñ-
òÿùèìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, íåîáû÷àéíî ñèëüíûì
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è íåçàâèñèìîñòè, äâèãàòåëüíîé ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ è âûñîêèìè ýêñòðàñåí-
ñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Êðîìå íèõ,
âûÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ãðóïïà äåòåé, êî-
òîðûõ ìîæíî íàçâàòü äåòè ÑÏÈÄà. Îò-
ëè÷èå èõ â òîì, ÷òî â èõ îðãàíèçìå
òîæå, êàê è ó ïðåäûäóùåé ãðóïïû,
ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ÄÍÊ, íî çäåñü
âûçâàííîå âèðóñîì ÑÏÈÄ. Ýòî ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî ó òàêèõ äåòåé ñôîð-
ìèðîâàíà ñâåðõìîùíàÿ èììóííàÿ
ñèñòåìà. Èçó÷åíèå èõ åù¸ íå çàêîí÷å-
íî, íî óæå âèäíî ïî ðåçóëüòàòàì òåñ-
òèðîâàíèÿ, ÷òî îíè ìîãóò ïðîòèâîñòî-
ÿòü íå òîëüêî ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì
âèðóñà ÑÏÈÄà, íî è ìíîãèì äðóãèì
çàáîëåâàíèÿì, åñëè âîîáùå íå âñåì.
×èñëî òàêèõ äåòåé è íåêîòîðûõ âçðîñ-
ëûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 1%, ò. å. îêîëî 60
ìèëëèîíîâ.

Òðåòüÿ, íåîáû÷íàÿ ãðóïïà – ýòî
äåòè ñ ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè. Ïåðâûå òàêèå äåòè  ïîÿâèëèñü
â 1974 ãîäó â Êèòàå. Îñîáåííîñòè èõ
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò âè-
äåòü íå òîëüêî ãëàçàìè, íî è óøàìè,
íîñîì, ðòîì, ÿçûêîì, ïîäìûøêàìè,
ëàäîíÿìè èëè ïîäîøâàìè íîã. Ñïåð-
âà èõ âîñïðèíèìàëè êàê àíîìàëüíûõ
è óñòðàèâàëè ðàçëè÷íûå øîó äëÿ ïóá-
ëèêè. Îäèí èç ýôôåêòíûõ òðþêîâ çàê-
ëþ÷àëñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî, êîãäà

ñîáèðàëàñü àóäèòîðèÿ èç 1000 è áîëåå
÷åëîâåê, êàæäîìó ïðè âõîäå âðó÷àëñÿ
æèâîé áóòîí ðîçû. Ïîñëå òîãî, êàê çàë
çàòèõàë, íà ñöåíó âûõîäèëà ìàëåíüêàÿ
êèòàÿíêà ëåò øåñòè, è ïî ìàíîâåíèþ å¸
ðóêè òûñÿ÷è ðîçîâûõ áóòîíîâ ìåäëåí-
íî ðàñêðûâàëèñü è ïðåâðàùàëèñü â ïðå-
êðàñíûå ðîçû ïðÿìî íà ãëàçàõ èçóìëåí-
íîé ïóáëèêè. Ê 1997 ãîäó â Êèòàå áûëî
íàéäåíî ñâûøå 100 òûñÿ÷ òàêèõ äåòåé, è
ïðàâèòåëüñòâî áûëî âûíóæäåíî ïðè-
çíàòü, ÷òî ýòî íå îòäåëüíûå óíèêóìû, à
öåëîå ÿâëåíèå, êîòîðîìó ñëåäóåò óäå-
ëèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå. Â Ðîññèè íå â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè îòìå÷àþòñÿ òàêèå æå ÿâëåíèÿ ñ äåòü-
ìè, ÷òî è â Êèòàå. Âñïîìíèì õîòÿ áû
íåäàâíþþ áûñòðî óòèõøóþ âîëíó ñî-
îáùåíèé î òîì, êàê ìíîãî äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ìîãóò óäåðæèâàòü íà òåëå ðàçëè÷-
íûå ìåòàëëè÷åñêèå è ïðî÷èå ïðåäìåòû
– ëîæêè, íîæè, ðàñ÷åñêè. Îäíàêî ó íàñ

ïîêà íà îôèöèàëüíîì óðîâíå ýòèì åù¸
íå çàíèìàþòñÿ.

Íà ãðàíè ìåæäó
ïðîøëûì è áóäóùèì

Ïåðå÷èñëÿòü íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ,
òâîðÿùèåñÿ â Êîñìîñå, íà Çåìëå è â ÷å-
ëîâå÷åñêîì ñîöèóìå, ìîæíî åù¸ äîë-
ãî. Ìíîãèõ ñîáûòèé ÿ ïðîñòî íå ñòàë êà-
ñàòüñÿ çäåñü, äëÿ ðàçìåùåíèÿ èõ âñåé
ãàçåòû íå õâàòèëî áû. Âûâîäû íàïðàøè-
âàþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå, íî âñå îíè
â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ñõîäÿòñÿ íà îä-
íîì: ñ íàìè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, è ìèð
íàõîäèòñÿ íà êàêîé-òî ãðàíè ìåæäó ïðî-
øëûì è áóäóùèì, à ìû ÿâëÿåìñÿ íå òîëü-
êî ñâèäåòåëÿìè ïðîèñõîäÿùåãî, íî è íå-
ïîñðåäñòâåííûìè åãî ó÷àñòíèêàìè. Â

çàêëþ÷åíèå ïðîñòî ïðèâåäó îäèí èç
âàðèàíòîâ îòâåòà íà âîçíèêàþùèå ïî
õîäó íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ âîïðîñû.

Íåäàâíî ó÷åíûå îòêðûëè, ÷òî
ìíîãèå äîëãîâðåìåííûå ïðåäñêàçà-
íèÿ ñàìûõ äðåâíèõ íàðîäîâ èç ðàç-
ëè÷íûõ óãîëêîâ Çåìëè, íàïðèìåð, öè-
âèëèçàöèè Ìàéÿ, âåñüìà òî÷íû â òîì,
÷òî ñåé÷àñ òâîðèòñÿ. Çåìëÿ ïðîõîäèò
ïåðèîäè÷åñêèå öèêëû, êîãäà ïðèðîä-
íûå ðàçðóøåíèÿ è êàòàêëèçìû âîç-
ðàñòàþò äðàìàòè÷åñêè. Ñîãëàñíî êà-
ëåíäàðþ Ìàéÿ, 1992 ãîä ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì ãîäîì ïîñëåäíåãî ïåðèîäà ïîñ-
ëåäíåé ñòàäèè – 13-îé ñòàäèè,
ïîñëåäíåé â Âåëèêîì 5110-ëåòíåì
öèêëå. Â êàëåíäàðå Ìàéÿ ýòîò ïîñëå-
äíèé 20-òè ëåòíèé ïåðèîä íàçûâàåò-
ñÿ Ïåðèîä Î÷èùåíèÿ Çåìëè. Â ýòîì
ïåðèîäå Çåìëÿ áóäåò ïîëíîñòüþ î÷è-
ùåíà, âêëþ÷àÿ ñåðäöà ëþäåé (ýòî
ïðåäñêàçàíèå òàêæå î÷åíü ïîõîæå íà
ïðåäñêàçàíèÿ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ
èíäåéöåâ è ìíîãèõ äðóãèõ). Ïëîõèå
ëþäè áóäóò îòñåÿíû, õîðîøèå áóäóò
ñîõðàíåíû. Ïîñëå î÷èùåíèÿ Çåìëÿ
âûéäåò èç ãàëàêòè÷åñêîãî ëó÷à, â çîíå
äåéñòâèÿ êîòîðîãî ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ,
è äîñòèãíåò «Ãàëàêòè÷åñêîé Ñèíõðî-
íèçàöèè». Ñîãëàñíî êàëåíäàðþ
Ìàéÿ, 31 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ýòîò öèêë
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè çàêîí÷èò-
ñÿ. Ïîñëå ýòîãî ëþäè âîéäóò â ïîëíî-
ñòüþ íîâóþ öèâèëèçàöèþ, êîòîðàÿ íå
ñâÿçàíà ñ íàñòîÿùåé öèâèëèçàöèåé.
Â äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ Ñîëí-
öå áóäåò ñîåäèíåíî ñ îáùåé òî÷êîé
ýêëèïòè÷åñêîé ãàëàêòèêè è ýêâàòîðà,
ñîçäàâàÿ «íåáåñíûé ïîðòàë» â «òåì-
íîé òðåùèíå» Ìëå÷íîãî ïóòè, ÷òî
áóäåò âûãëÿäåòü, êàê îòêðûòèå «äâå-
ðè íåáåñ» äëÿ Çåìëè (÷òî óïîìèíà-
åòñÿ òàêæå â ïðåäñêàçàíèÿõ êèòàéñ-
êîé Äèíàñòèè Ñóí). Â 775 ãîäó ïî Ð.
Õ. ïîÿâèëîñü ïðåäñêàçàíèå îäíîãî
ìîíàõà Ìàéÿ: ïîñëå 1991 ãîäà ïðî-
èçîéäåò äâà áîëüøèõ ñîáûòèÿ - ïðî-
áóæäåíèå âñåëåíñêîãî ñîçíàíèÿ
ëþäåé è î÷èùåíèå è ïåðåñîçäàíèå
Çåìëè.

Æåëàþ âñåì ïðàâèëüíî ïîíÿòü âñ¸
îïèñàííîå çäåñü è ïðèíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåðû, ÷òîáû áûòü ãîòî-
âûì êî âñåìó.

Ñåðãåé Òóæèëèí

Ïî ìàòåðèàëàì êíèã
À. Äìèòðèåâà «Îãíåííîå

ïåðåîñìûñëåíèå êëèìàòà Çåìëè»,
Ä. Ìåëüõèñåäåêà «Äðåâíÿÿ òàéíà
öâåòêà æèçíè», ñòàòåé íåêîòî-

ðûõ Èíòåðíåò-ñàéòîâ è ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèé.

Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 17-19

ÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎÌÈÐ, ÒÛ ÍÀ ÃÐÀÍÈ ×ÅÃÎ?????
Ê ñîáûòèÿì íà ÇåìëåÊ ñîáûòèÿì íà ÇåìëåÊ ñîáûòèÿì íà ÇåìëåÊ ñîáûòèÿì íà ÇåìëåÊ ñîáûòèÿì íà Çåìëå

Í å ä à â í î
ó÷åíûå îòêðûëè,

÷òî ìíîãèå äîëãîâðå-
ìåííûå ïðåäñêàçàíèÿ ñà-
ìûõ äðåâíèõ íàðîäîâ èç
ðàçëè÷íûõ óãîëêîâ Çåì-
ëè, íàïðèìåð, öèâèëèçà-
öèè Ìàéÿ, âåñüìà òî÷-

íû â òîì, ÷òî ñåé-
÷àñ òâîðèòñÿ.
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¹5 (15) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëü-

òàòàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ» íà 2006 ã. -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñ-

êèé ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017
ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334. E-mail:
bdsib@land.ru .

Âíèìàíèå!Âíèìàíèå!Âíèìàíèå!Âíèìàíèå!Âíèìàíèå!
Ìàãàçèí «Âàø ñàä è îãîðîä», ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè êà-

ëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»» è äðóãóþ ÁÄ ëèòå-
ðàòóðó, ïåðååõàë! Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Áîãäàíà Õìåëü-

íèöêîãî, 24à, îñò. Ö. Ðûíîê, òåë. 33-52-50.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ëþäåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ èìåòü ó ñåáÿ ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» ìû ðåøèëè

îðãàíèçîâàòü íà íåå ïîäïèñêó. Ïîäïèñêà íà 2006 ãîä áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç
ðåäàêöèþ. Êàê ïîêàçàë îïûò, âûñûëàòü ãàçåòû íàëîæåííûì ïëàòåæîì äîðîãî äëÿ ïîêóïàòåëåé (â 2,5-
3 ðàçà äîðîæå öåíû ãàçåòû) è óòîìèòåëüíî äëÿ ñëóæàùèõ ïî÷òû. Ïîýòîìó ïåðåñûëêà áóäåò èäòè
ïðîñòûì èëè çàêàçíûì ïèñüìîì (íà âàø âûáîð). ×òîáû åùå ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåä-
ëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé
ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2006 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðå-
âîäîì ïîäõîäÿùóþ ñóììó (ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå),
çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!

                 ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ!  ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ!  ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ!  ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ!  ÓÆÅ ÑÊÎÐÎ!
Âûéäåò âòîðàÿ êíèãà Ñåðãåÿ Òóæèëèíà èç ñåðèè «Ïðàê-

òè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà  Ñèáèðè».

Óæå áîëåå äåñÿòè ëåò àâòîð äàííîé êíèãè ñòàë íà ïóòü áèîëîãî-äèíà-
ìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Ñòàðûå è íîâûå îïûòû, óäà÷è è ïîäâîäíûå êàì-
íè, îòêðûòèÿ è îáúÿñíåíèÿ - âñ¸ ýòî êîïèòñÿ â áîëüøóþ êîïèëêó çíàíèé,
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íîâàÿ êíèãà. Ýòè çíàíèÿ ïîëåçíû âñåì, êòî îñâàèâà-
åò íà ñâîåé çåìëå ÁÄ ìåòîä âåäåíèÿ õîçÿéñòâà: êàê íîâè÷êàì, òàê è
«ñòàðè÷êàì». Áèîäèíàìèêà áåñêîíå÷íà è áåçãðàíè÷íà, è àâòîð ñ ñâîåé
êíèãå îòêðûâàåò íàì âñ¸ íîâûå è íîâûå å¸ ãîðèçîíòû.

Çàêàç íà êíèãó ìîæíî ñäåëàòü óæå ñåé÷àñ. Àäðåñ òîò æå: 664017, ã. Èðêóòñê, à/ÿ
4334, Òóæèëèíîé Óëüÿíå, èëè bdsib@land.ru.

Âíèìàíèå!
Ñåçîí ïåðåñûëêè ÁÄ ïðåïàðàòîâ
ïî ïî÷òå çàêðûâàåòñÿ 1 íîÿáðÿ â
ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ è

ïðîäëèòñÿ äî 1 àïðåëÿ 2006 ã.
Çèìîé ïðåïàðàòû ìîæíî

ïðèîáðåñòè íà çàñåäàíèÿõ
êëóáà «Ãàðìîíèÿ».

Êíèæíûå íîâèíêè:
Ý. Ïôàéôôåð «Ïëîäîðîäèå çåìëè»        100 ð.
Ý. Ïôàéôôåð «Îòðàäíûé ñàä»          90 ð.
À. Ïîäîëèíñêè «Ââåäåíèå â áèîäèíàìè÷åñêîå
çåìëåäåëèå»        100 ð.

Ïðèîáðåñòè êíèãè ìîæíî íà çàñåäàíèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» èëè
çàêàçàòü ïî ïî÷òå â Èðêóòñêîì ÁÄ öåíòðå.



     Ðàáîòà ñ æèâûìè
                  ýíåðãèÿìè
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Â äàëåêîé ñòðàíå
Ïåðó áûëà íàéäåíà íåîáû÷íàÿ

Ðóêîïèñü, íà îñíîâå êîòîðîé áûëà ñî-
çäàíà óñàäüáà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ,
íàçûâàåìàÿ Âèñüåíòå. Â ïåðâûõ äâóõ
Îòêðîâåíèÿõ Ðóêîïèñè ãîâîðèëîñü î
òîì, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü Âñåëåí-
íîé íå ÿâëÿåòñÿ âåðíîé, ïîñêîëüêó âñå
ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû çàâèñÿò îò
îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà. Ò. å. ÷åëîâåê ñâîè-
ìè ìûñëÿìè ìîæåò âëèÿòü íà ðåçóëü-
òàò ñâîèõ îæèäàíèé, íà ñàìó ìàòå-
ðèþ.

Ãëàâíûé ãåðîé ðàññêàçà, ïîñåòèâ-
øèé ýòî ìåñòî ïåðâûé ðàç, î÷åíü èí-
òåðåñóåòñÿ âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ Ðóêî-
ïèñè. Îí çíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé, Ñà-
ðîé, êîòîðàÿ äàåò åìó ïî÷èòàòü Òðå-
òüå îòêðîâåíèå. Îòòóäà îí óçíàåò,
÷òî ãäå-òî ê êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ ëþäè
îòêðîþò íîâóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ òåë è èçëó÷àåòñÿ
èìè. È âîñïðèÿòèå ýòîé ýíåðãèè íà-
÷èíàåòñÿ ñ îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà êðà-
ñîòû. ×óâñòâî ïðåêðàñíîãî – ýòî ðîä
áàðîìåòðà, óêàçûâàþùèé êàæäîìó èç
íàñ, íàñêîëüêî ìû áëèçêè ê âîñïðèÿ-
òèþ ýíåðãèè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî
ó÷åíûõ íå ïðèíÿëè ýòîãî îòêðûòèÿ –
âåäü ýòó ýíåðãèþ òàê ïðîñòî íå óâè-
äåòü – è äî ñèõ ïîð ñòîÿò íà ïîçèöèè
«íàó÷íîãî ñêåïòèöèçìà».

Ñàðà çíàêîìèò ãëàâíîãî ãåðîÿ ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè, êîòîðûå äàâíî çà-
íèìàþòñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé â ýòîé îá-

ëàñòè. Îíè ó÷àò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âè-
äåòü ýòó ýíåðãèþ, íî ó íåãî ïîêà íå ïî-
ëó÷àåòñÿ. Îäíàêî îí íå ðàññòðàèâàåòñÿ
è àêòèâíî èçó÷àåò ìåñòíûå èññëåäîâà-
íèÿ è òåîðèþ ñàìîãî ïðîöåññà. Âðåìåíè
ïðîáûòü â Âèíñüåíòå îñòàåòñÿ âñåãî
îäèí äåíü.

Ïðåäóòðåííèé òóìàí ñòåëèëñÿ íàä çåì-
ëåé, óêóòûâàë îòäàëåííûå ëóãà. Ïòèöû íà
âåòâÿõ óæå íà÷àëè óòðåííþþ ïåðåêëè÷êó.
Íà ãîðèçîíòå ïîêàçàëñÿ êðàé ñîëíå÷íîãî
äèñêà, æèâîïèñíî îêàéìëÿÿ ãëóáîêóþ íå-
áåñíóþ ñèíåâó ÿðêî-ðîçîâûì ñâå÷åíèåì.

ß ÿâèëñÿ ê ìå-
ñòó âñòðå÷è íà
ïÿòíàäöàòü ìèíóò
ðàíüøå óñëîâ-
ëåííîãî ÷àñà, ñåë,
ïðèñëîíÿñü ê ñòâî-
ëó ìîãó÷åãî äåðåâà è çàëþáîâàëñÿ ãóñ-
òûì øàòðîì âåòâåé íàä ãîëîâîé. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò íà òðîïèíêå ïîñëûøà-
ëèñü øàãè, è ÿ ïîâåðíóëñÿ òóäà, îæèäàÿ
óâèäåòü Ñàðó.

Íî îêàçàëîñü, ÷òî òàì èäåò íåçíàêîìûé
÷åëîâåê ëåò ñîðîêà ïÿòè. Îí øåë â ìîþ
ñòîðîíó, íå çàìå÷àÿ ìåíÿ, à êîãäà, íàêî-
íåö, ìåíÿ óâèäåë, âçäðîãíóë îò íåîæèäàí-
íîñòè, çàñòàâèâ ìåíÿ òîæå âçäðîãíóòü.

- Î, ïðèâåò! - ïðîèçíåñ îí ñ õàðàêòåð-
íîé áðóêëèíñêîé èíòîíàöèåé. Îí áûë
îäåò â äæèíñû è êðåïêèå òóðèñòñêèå áî-
òèíêè è, ñóäÿ ïî âèäó, íàõîäèëñÿ â ïðåâîñ-
õîäíîé ñïîðòèâíîé ôîðìå. Åãî êóð÷àâûå
âîëîñû íà ìàêóøêå óæå ïîðåäåëè.

ß êèâíóë.
- Èçâèíèòå, ÷òî ÿ òàê âíåçàïíî íà âàñ

íàñêî÷èë.
- Ïóñòÿêè!
Îí ïðåäñòàâèëñÿ - åãî çâàëè Ôèë Ñòî-

óí. ß, ïðåäñòàâèâøèñü â îòâåò, îáúÿñ-
íèë, ÷òî æäó çäåñü çíàêîìóþ.

- Âû, íàâåðíîå, òîæå çàíÿòû òóò êà-
êèìè-íèáóäü èññëåäîâàíèÿìè? - ñïðî-
ñèë ÿ.

- Äà íåò. ß èç óíèâåðñèòåòà Þæíîé
Êàëèôîðíèè, íàøà ãðóïïà ðàáîòàåò â
äðóãîé ÷àñòè Ïåðó. Ìû çàíèìàåìñÿ

ïðîáëåìàìè çàùèòû
ñåëüâû îò èñòðåáëå-
íèÿ. À ñþäà ÿ ïðè êàæ-
äîé âîçìîæíîñòè
ïðèåçæàþ îòäîõíóòü.
Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî

òóò ëåñà ñîâñåì äðóãèå.
Îí ïîñìîòðåë ïî ñòîðîíàì.
- Âû çíàåòå, ÷òî òóò íåêîòîðûì äåðå-

âüÿì ÷óòü ëè íå ïî ïÿòü ñîòåí ëåò? Ýòî
íàñòîÿùèé äåâñòâåííûé ëåñ, òàêîå ñåé-
÷àñ íå ÷àñòî âñòðåòèøü. Èäåàëüíîå ýêî-
ëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå: áîëüøèå äåðå-
âüÿ çàòåíÿþò ïîäëåñîê, äàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü áóéíîãî ðîñòà ìíîãî÷èñëåííûì
âèäàì òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé. Â ñåëüâå
òîæå åñòü ñòàðûå äåðåâüÿ, íî òàì âñ¸
ïî-äðóãîìó. Ñåëüâà - íàñòîÿùèå äæóí-
ãëè, à çäåñü, ñêîðåå, ïîõîæå íà ëåñà óìå-
ðåííîãî êëèìàòà, êàê â Øòàòàõ.

- ß òàêèõ ëåñîâ íå âèäåë íèêîãäà.
- Ïîíÿòíî, èõ ñîâñåì ìàëî îñòàëîñü.

¹5 (15) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿÁèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêàÁèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêàÁèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêàÁèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêàÁèîäèíàìè÷åñêàÿ áåëëåòðèñòèêà

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 3, 4

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» íà 2006 ãîä.

ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê)

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè)

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 164 ðóá.
3    Ö 362 ðóá.
5    Ö 556 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.

Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!
Êóïîí íà ïîäïèñêó íåîáõîäèìî çàïîëíèòü è îòïðàâèòü äî
1 ôåâðàëÿ 2006 ãîäà âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îáëàòå.
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Áîëüøèíñòâî èç òåõ, êîòî-
ðûå ÿ çíàþ, ïðàâèòåëüñòâî
ïðîäàëî íà íóæäû ëåñî-
çàãîòîâêè. Äëÿ íèõ ëåñ -

âñåãî ëèøü èñòî÷íèê äðåâå-
ñèíû. Áóäåò óæàñíî æàëü, åñëè
è ýòè ìåñòà çàãóáÿò. Ïîñìîò-
ðèòå, êàêàÿ çäåñü ýíåðãèÿ!

- À âû åå âèäèòå? - ñïðîñèë
ÿ.

Îí ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë
íà ìåíÿ, ðåøàÿ, ñòîèò ëè ðàç-
ãîâàðèâàòü ñî ìíîé îá ýòîì.

- Äà, âèæó, - ñêàçàë îí íàêî-
íåö.

- À ó ìåíÿ íèêàê íå ïîëó-
÷àåòñÿ, - ïîæàëîâàëñÿ ÿ. - ß
ïðîáîâàë â÷åðà, êîãäà çäåø-
íèå ðåáÿòà çàíèìàëèñü ìåäè-
òàöèåé íà äåëÿíêå.

- Íó, ó ìåíÿ ïîíà÷àëó òîæå
íå îñîáåííî ïîëó÷àëîñü.
Ïðèøëîñü íà÷àòü ñ ñîçåðöàíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïàëüöåâ.

- Ïàëüöåâ?
- Ïðîéäåìòå-êà âîí òóäà, -

îí ïîêàçàë íà áîëåå îòêðûòîå
ìåñòî, ãäå ñêâîçü ëèñòâó ïðî-
ñâå÷èâàëà íåáåñíàÿ ñèíåâà. -
ß âàì ïîêàæó.

Ìû ïåðåøëè òóäà, è Ôèë
íà÷àë óðîê.

- Îòêèíüòåñü íàçàä è ñîåäè-
íèòå êîí÷èêè óêàçàòåëüíûõ
ïàëüöåâ. Äåðæèòå ðóêè òàê,
÷òîáû âèäåòü ïàëüöû íà ôîíå
íåáà. Òåïåðü ñëåãêà ðàçâåäè-
òå ïàëüöû è ñìîòðèòå ìåæäó
íèìè. ×òî-íèáóäü âèäèòå?

- Êàêèå-òî ìóðàøêè â ãëà-
çàõ.

- Íå îáðàùàéòå íà ýòî âíè-
ìàíèÿ. Ðàñôîêóñèðóéòå âçãëÿä,
ñâåäèòå ñíîâà êîí÷èêè ïàëüöåâ,
ïîòîì îïÿòü ðàçâåäèòå.

ß ñëóøàë åãî è øåâåëèë
ïàëüöàìè, íå ñîâñåì ïîíè-
ìàÿ, ÷òî çíà÷èò ðàñôîêóñèðî-
âàòü âçãëÿä. Ðàññåÿííî âçãëÿ-
íóâ íà ïðîìåæóòîê ìåæäó
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, ÿ âäðóã
óâèäåë, ÷òî èõ î÷åðòàíèÿ ñòà-
ëè ðàçìûòûìè è îò ïàëüöà ê
ïàëüöó òÿíåòñÿ íå÷òî âðîäå
ñòðóéêè äûìà.

- Î Áîæå! - âîñêëèêíóë ÿ è
ïîòîðîïèëñÿ ðàññêàçàòü Ôèëó
îá óâèäåííîì.

- Âîò-âîò, ýòî îíî ñàìîå, -
îáðàäîâàëñÿ îí. - Íó, òåïåðü
ïîòðåíèðóéòåñü íåìíîãî.

ß ñòàë ñâîäèòü è ðàçâîäèòü
ïàëüöû, ëàäîíè, çàïÿñòüÿ. È
êàæäûé ðàç ìíå óäàâàëîñü óâè-
äåòü ñòðóéêó ýíåðãèè ìåæäó
íèìè. Íàêîíåö ÿ îïóñòèë ðóêè
è ïîñìîòðåë íà Ôèëà.

- À, âû õîòèòå íà ìîþ ýíåð-
ãèþ âçãëÿíóòü? - ïîíÿë îí. Îí
îòîøåë íà íåñêîëüêî øàãîâ è
âñòàë òàê, ÷òîáû ÿ âèäåë åãî íà
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ôîíå íåáà. ß ñòàë â
íåãî âãëÿäûâàòüñÿ,
íî òóò çà ñïèíîé ó ìåíÿ
ïîñëûøàëèñü øàãè, è ÿ îòâëåêñÿ. ß îã-
ëÿíóëñÿ è óâèäåë Ñàðó.

Ôèë øàãíóë åé íàâñòðå÷ó, øèðîêî
óëûáàÿñü.

- Àõ, âîò, çíà÷èò, êîãî âû æäàëè!
Ñàðà òîæå óëûáàëàñü.
- Ïðèâåò, ÿ òåáÿ çíàþ! - ñêàçàëà îíà

Ôèëó. Îíè òåïëî îáíÿëèñü. Ñàðà ïîâåð-
íóëàñü êî ìíå.

- Èçâèíèòå, ÷òî çàïîçäàëà. Âíóòðåí-
íèé áóäèëüíèê ïî÷åìó-òî ñåãîäíÿ íå
ñðàáîòàë. Òîëüêî, êàæåòñÿ, ÿ çíàþ ïî-
÷åìó - ÷òîáû âû ñ Ôèëîì ñìîãëè ïî-
çíàêîìèòüñÿ è ïîîáùàòüñÿ. ×åì çàíè-
ìàëèñü?

- Îí íàó÷èëñÿ âèäåòü ýíåðãåòè÷åñêîå
ïîëå ìåæäó ïàëüöàìè, - äîëîæèë Ôèë.

Ñàðà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ ñ îäîáðå-
íèåì.

- Â ïðîøëîì ãîäó ìû ñ Ôèëîì ó÷è-
ëèñü òîìó æå íà ýòîì ñàìîì ìåñòå. Ôèë,
äàâàé-êà ñòàíåì ñïèíîé äðóã ê äðóãó,
ìîæåò, îí óâèäèò ïîëå ìåæäó íàìè.

Îíè âñòàëè ñïèíà ê ñïèíå. ß ïîïðî-
ñèë èõ ïîäîéòè ïîáëèæå êî ìíå. Îíè
ïîíåìíîãó ïðèäâèãàëèñü, ïîêà ìåæäó
íàìè íå îñòàëîñü è äâóõ øàãîâ. Íà ãëó-
áîêîé ñèíåâå íåáà, êîòîðîå åùå íå óñ-
ïåëî ïîñâåòëåòü â ýòîì íàïðàâëåíèè,
÷åòêî âûäåëÿëèñü èõ ôèãóðû, à ìåæäó
íèìè, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, âîçäóõ çàñ-
âåòèëñÿ íåæíûì æåëòîâàòî-ðîçîâûì
ìåðöàíèåì.

- Îí âèäèò! - âîñêëèêíóë Ôèë, ïîíÿâ
âñå ïî âûðàæåíèþ ìîåãî ëèöà.

Ñàðà, âçÿâ Ôèëà çà ðóêó, îòâåëà åãî
îò ìåíÿ íà ïàðó øàãîâ ïîäàëüøå. Èõ
ãîëîâû è ïëå÷è îêóòàëî ÿâñòâåííî âè-
äèìîå áåëî-ðîçîâîå ýíåðãåòè÷åñêîå
ïîëå.

- Ïðåêðàñíî! - Ñàðà áûëà î÷åíü ñå-
ðüåçíà. Îíà ïîäîøëà êî ìíå è ïðèñåëà
íà êîðòî÷êè ðÿäîì. - À òåïåðü ïîñìîò-
ðèòå, êàêàÿ êðàñîòà âîêðóã.

È òóò ÿ èñïûòàë íàñòîÿùåå ïîòðÿñå-
íèå. Íà ìåíÿ íàõëûíóëè öâåòà è ôîðìû
îêðóæàþùèõ ðàñòåíèé. Êàæäûé èç ãè-
ãàíòñêèõ äóáîâ âîñïðèíèìàëñÿ ìíîþ öå-
ëèêîì è âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ÿ âèäåë íå-
ïîâòîðèìóþ ôîðìó êàæäîé âåòâè.

Ïåðåâîäÿ âçãëÿä îò îäíîãî äåðåâà ê
äðóãîìó, ÿ âïèòûâàë èõ ãëàçàìè, è ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ÿ âèæó èõ â ïåðâûé ðàç,
âïåðâûå îùóùàþ èõ ïðèñóòñòâèå.

Ïîòîì ìîå âíèìàíèå ïðèâëåê ïûø-
íûé ïîäëåñîê ñ åãî ÿðêîé òðîïè÷åñêîé
çåëåíüþ. È ñíîâà ÿ âèäåë âñ¸ âìåñòå è
êàæäîå ðàñòåíèå â îòäåëüíîñòè, â åãî
íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

ß çàìåòèë, ÷òî ðàñòåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ âèäîâ òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó, îáðà-
çóÿ ìàëåíüêèå ñîîáùåñòâà, - íàïðèìåð,
âîêðóã âûñîêèõ ïàëüìîâèäíûõ ðàñòå-
íèé, ïîõîæèõ íà áàíàíû, ñîáèðàëèñü
íåáîëüøèå ôèëîäåíäðîíû, ïîä êîòî-
ðûìè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñåëèëèñü íèç-
êèå, íî ïûøíûå ïàïîðîòíèêè.
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Ïðåäïîëàãàåìûå

òåìû, êîòîðûå áóäóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà

çàñåäàíèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

3 ÎÊÒßÁÐß, ïîíåäåëüíèê

16.40 - 17.10. Øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäè-

íàìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè:
âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè.

Îñíîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèîëî-
êàöèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè.

7 ÍÎßÁÐß, ïîíåäåëüíèê

16.40 - 17.10. Øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà, ïðàê-

òè÷åñêèå âîïðîñû  çåìëåäåëèÿ ñ òåî-
ðåòè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ

áèîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íà-
ðàáîòàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåì-
ëå. Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåìëå.

5 ÄÅÊÀÁÐß, ïîíåäåëüíèê

16.40 - 17.10. Øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15  - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäè-

íàìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè:
âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè.

Îñíîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèîëî-
êàöèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè.

5. Áèîäèíàìèêà â ðîäîâîì èìåíèè.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ïðîõîäÿò
ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà, 104,
â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî ïðèîáðåñòè êà-
ëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» íà 2005 ã.,
áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðà-
âû, ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ», à
òàêæå ïðîäóêò ï÷åëîâîäñòâà - ïåðãó.
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È íè îäíà ôîðìà ëèñòà, íè îäèí èç-
ãèá âåòâè íå ïîâòîðÿëèñü.

Ìíå áðîñèëîñü â ãëàçà ðàñòóùåå â
òðåõ øàãàõ îò ìåíÿ ëèñòîïàäíîå ðàñòå-
íèå. Ýòî áûë ïåñòðîëèñòûé ôèëîäåíä-
ðîí, ÿ äåðæàë òàêèå äîìà, íî âïåðâûå
âèäåë òàêîé ñîâåðøåííûé, ïûøóùèé
çäîðîâüåì è æèçíåííîé ñèëîé, òàê øè-
ðîêî ðàñêèíóâøèé ÿðêî-çåëåíûå ëèñòüÿ
ýêçåìïëÿð.

- Íó-êà, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íåì, - âå-
ëåëà Ñàðà. - Òîëüêî íå íàïðÿãàéòåñü.

Ãëÿäÿ íà ôèëîäåíäðîí, ÿ ýêñïåðèìåí-
òèðîâàë ñ òåì, ÷òî Ôèë íàçâàë ôîêóñè-
ðîâêîé âçãëÿäà. Êîãäà ÿ ïîïðîáîâàë
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîñòðàíñòâå â ïðå-
äåëàõ ïÿòíàäöàòè ñàíòèìåòðîâ îò ëèñòü-
åâ, ÿ ïîíåìíîãó ñòàë ðàçëè÷àòü ìåðöà-
þùèé ñâåò - è âäðóã, óäà÷íî íàïðàâèâ
âçãëÿä, ÿ ðàçîì óâèäåë ìîëî÷íî-áåëûé
ñâåòÿùèéñÿ îðåîë, îêóòûâàþùèé âñå ðà-
ñòåíèå.

- Âîò òåïåðü ÿ ÷òî-òî âèæó, - îáúÿâèë
ÿ.

     Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãèÿìè
Ïðîäîëæåíèå.
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- À òåïåðü ïîñìîòðèòå âîêðóã, - ïðåä-
ëîæèëà Ñàðà.

ß øàãíóë íàçàä è îñòîëáåíåë. Àáñî-
ëþòíî êàæäîå ðàñòåíèå áûëî îêðóæåíî
ñâåòëûì îðåîëîì, ÿñíî âèäèìûì, íî
ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûì, íå ìåøàþùèì
ñìîòðåòü. Ýòè îðåîëû òîëüêî óñèëèâàëè
îùóùåíèå íåïîâòîðèìîé êðàñîòû
êàæäîãî êóñòà, äåðåâà, òðàâèíêè.

Ïîëó÷àëàñü òàêàÿ ëåñòíèöà âîñïðèÿ-
òèÿ: ñíà÷àëà ÿ ïðîñòî âèäåë ðàñòåíèÿ. Ïî-
òîì ÿ îùóòèë æèâîå ïðèñóòñòâèå è íåïîâ-
òîðèìîñòü êàæäîãî. À êîãäà ÿ ïðèáëèçèë-
ñÿ ê âîñïðèÿòèþ ÷èñòîé êðàñîòû èõ ôè-
çè÷åñêîãî îáëèêà, ìíå îñòàâàëñÿ òîëüêî
øàã äî òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ýíåðãåòè÷åñ-
êèå ïîëÿ.

- Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü ñþäà, - ñêà-
çàëà Ñàðà.

Îíà ñåëà íà çåìëþ ìåæäó ìíîé è ôè-
ëîäåíäðîíîì ëèöîì ê ðàñòåíèþ. Ñâåòÿ-
ùååñÿ áåëîå îáëà÷êî, îêðóæàþùåå åå, ïî-
äàëîñü âïåðåä è îêóòàëî ôèëîäåíäðîí.
Ñîáñòâåííîå ïîëå ðàñòåíèÿ ïðè ýòîì çà-
ìåòíî ðàñøèðèëîñü

- Íó è íó! - âîñêëèêíóë ÿ. Ìîè äðóçüÿ
ðàññìåÿëèñü. ×åðåç ìèíóòó ÿ è ñàì õîõî-

òàë. ß îò÷åòëèâî ïîíèìàë íåîáû÷àé-
íîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, íî ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ëåãêî è ñâîáîäíî - à âåäü ÿ òîëüêî
÷òî âèäåë âîî÷èþ âåùè, â ðåàëüíîñòü
êîòîðûõ íå âåðèë åùå ïîë÷àñà íàçàä.

Êàê íè ñòðàííî, çðåëèùå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïîëåé íå ïðåâðàùàëî îêðóæàþ-
ùåå â ôàíòàñìàãîðèþ, à, íàîáîðîò, óñè-
ëèâàëî îùóùåíèå ïðî÷íîé ðåàëüíîñòè.

Íî â òî æå âðåìÿ âñ¸ âîêðóã ïðåîá-
ðàçèëîñü. ß ìîã ñðàâíèòü ýòî òîëüêî ñ
êèíîôèëüìîì, ãäå, ïîêàçûâàÿ ëåñ,
óñèëèâàþò íàñûùåííîñòü è êîíòðàñò-
íîñòü öâåòà, ÷òîáû ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå
òàèíñòâåííîñòè.

Ñòâîëû, çåëåíü, íåáî êàçàëèñü ÿð÷å,
ðåëüåôíåå, ñëåãêà ïîäðàãèâàëè - âñ¸ êà-
çàëîñü æèâûì è äàæå îáëàäàþùèì ñî-
çíàíèåì, ïðîòèâîðå÷à îáûäåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì. ß çíàë, ÷òî áîëüøå íèêîãäà
íå ñìîãó ñêîëüçèòü ïî ëåñó ðàâíîäóø-
íûì âçãëÿäîì.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà
«Íîâîå òâîðåíèå»

(www.hardwarnmore.0catch.com/
page_3.htm)

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

«ÎÒÐÀÄÍÛÉ ÑÀÄ» Ïôàéô-
ôåðà, Ðèçå - ýòî ïðàêòè÷åñêîå ïî-
ñîáèå äëÿ ñàäîâîäîâ è âëàäåëüöåâ
íåáîëüøèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êîâ, êîòîðûå õîòåëè áû âåñòè ñâîå
ìàëåíüêîå õîçÿéñòâî ïî-íîâîìó:
ïîëó÷àòü âûðàùåííûå ñîáñòâåí-
íûì òðóäîì çäîðîâûå ïðîäóêòû,
íå òîëüêî íå íàíîñÿ ïðè ýòîì
óùåðáà îêðóæàþùåé ñðåäå, íî è
ñïîñîáñòâóÿ åå îçäîðîâëåíèþ.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè
ïåðåéòè íà áèîëîãî-äèíàìè÷åñ-
êèé ìåòîä âåäåíèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò.

Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ òàêîãî ïå-
ðåõîäà, ïîäðîáíî èçëîæåíî è ïðî-
èëëþñòðèðîâàíî ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè: îò ïðà-
âèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ãðÿäîê,
ïîäáîðà ñîðòîâ ðàñòåíèé äî ïðà-
âèë ïðèãîòîâëåíèÿ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðè-
ìåíåíèÿ. Òàê ÷åðåç ïîäðîáíåéøåå
îïèñàíèå ïðàêòèêè äàííàÿ êíèãà
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èõ ëó÷øèõ ââå-

Â ìèðå ïîëåçíûõ êíèãÂ ìèðå ïîëåçíûõ êíèãÂ ìèðå ïîëåçíûõ êíèãÂ ìèðå ïîëåçíûõ êíèãÂ ìèðå ïîëåçíûõ êíèã
äåíèé â áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå
– ïî ñóòè ïóòåâîäèòåëåì â íîâóþ êóëü-
òóðó ÷åëîâå÷åñòâà.

Äîñòóïíîñòü òåêñòà, ñíàáæåííîãî
ìíîãî÷èñëåííûìè òàáëèöàìè, ñõå-
ìàìè è ðèñóíêàìè, ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü äàííîå ïîñîáèå ÷èòàòåëþ
ñ ëþáûì óðîâíåì çåìëåäåëü÷åñêîé
êóëüòóðû.

(Çàêàçàòü êíèãó ìîæíî â ÁÄ Öåíòðå ã.
Èðêóòñêà)

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!
Îñåííÿÿ ÿðìàðêà
«Óðîæàé-2005»!

Ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
áèîäèíàìèêè êëóáà «Ãàðìîíèÿ».
Ïîïðîáîâàòü íåïîâòîðèìûé âêóñ

ÁÄ ïëîäîâ, ïðèîáðåñòè íóæíóþ
ëèòåðàòóðó, à òàêæå çàäàòü

èíòåðåñóþùèå âîïðîñû - âñ¸ ýòî
âû ñìîæåòå, ïðèéäÿ 15-18 íîÿáðÿ íà
ÿðìàðêó â çäàíèå «Ñèáýêñïîöåíòðà»
(ã.Èðêóòñê, óë.Áàéêàëüñêàÿ, 253-à).


