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(Ãëàâû èç íåèçäàííîé êíèãè «Ïðàêòè÷åñ-
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íèå. Íà÷àëî â ¹1-5)

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû íà÷àëè ãîâî-
ðèòü î çàãîòîâêàõ ïðîäóêòîâ íà çèìó. Çäåñü
ìû ïðîäîëæèì èõ ðàññìîòðåíèå.

Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ñîõðàíåíèè æèçíåííîé ýíåðãèè ëåò-
íå-îñåííåãî ïðîäóêòà  çèìîé - ýòî ñïîñîá åãî
ïîäãîòîâêè. Â «Ïðàêòè÷åñêîé áèîäèíàìèêå â
Ñèáèðè» ÿ óæå ïèñàë è îá ýòîì òàêæå. Ðå÷ü
òàì øëà î äèíàìèçàöèè ÿãîä ñ íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñàõàðà áåç âàðêè. Ïîëó÷àþùàÿñÿ
ÿãîäíàÿ êîíñèñòåíöèÿ ïðåêðàñíî ñîõðàíÿåò-
ñÿ, ïðè÷åì âêóñ è àðîìàò îñòàþòñÿ íà óðîâíå
ñâåæèõ ëåòíèõ ÿãîä. Ïî íàøèì ïîñëåäíèì íà-
áëþäåíèÿì, ïðè ÿãîäíîé äèíàìèçàöèè â ïëî-
äîâûé äåíü æåëå âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ â îòëè÷-
íîì ñîñòîÿíèè, â «öâåòîê», êðîìå ñîõðàííîñ-
òè, äîáàâëÿåòñÿ åùå ïðèÿòíûé ëåòíèé àðîìàò,
à â «ëèñò» ìîãóò íà ïîâåðõíîñòè èíîãäà îáðà-
çîâûâàòüñÿ êðóïèíêè ïëåñåíè, íî ñàìà ïëå-
ñåíü íå ïðîíèêàåò âíóòðü è âêóñ âñå ðàâíî
îñòàåòñÿ ñâåæèì è íàìíîãî ëó÷øå âêóñà âà-
ðåíîé ÿãîäû. Ìû òàêæå ïîïðîáîâàëè äîâåñòè
ýòó ïðîöåäóðó äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ, ò.
å. èñïûòàëè äèíàìèçàöèþ íà ÿãîäå ñîâñåì áåç
ñàõàðà, íó, òî åñòü, âîîáùå ñàõàð íå êëàëè, à
ðàçìåøèâàëè îäíó ÿãîäó è îïÿòü æå å¸ íå âà-
ðèëè (ìû îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà
âîîáùå, êàê òîëüêî ïîÿâèëñÿ ñâîé ì¸ä). Â êà-
÷åñòâå «ïîäîïûòíîãî êðîëèêà» âûñòóïèëà
íàìè æå ñîáðàííàÿ â öâåòî÷íûé äåíü ÷åðíè-

êà. Â ìàðòå ñëåäóþùå-
ãî ãîäà áûë ïðîâåäåí
òîðæåñòâåííûé îñìîòð è
àïðîáàöèÿ. ßãîäà îêàçàëàñü ÷óòü-÷óòü êèñ-
ëåíüêîé, íî íè áðîæåíèÿ, íè ïëåñåíè ìû íå
îáíàðóæèëè. Âêóñ ïðèñóòñòâîâàë, àðîìàòà
áûëî ìåíüøå, íî ìîæíî áûëî ïðîñòî äîáàâ-
ëÿòü æåëå â ÷àé ñ ìåäîì èëè áåç è íàñëàæäàòü-
ñÿ ñîõðàíåííûìè âèòàìèíàìè è äðóãèìè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, à ïîïðîñ-
òó - æèçíåííîñòüþ ÷åðíèêè. Î ñóòè ïðîöåññà
äèíàìèçàöèè ÿ áóäó ãîâîðèòü â îäíîé èç ãëàâ
íèæå, çäåñü æå ìîãó äîáàâèòü, ÷òî òàêèå ðå-
çóëüòàòû íàñ î÷åíü âäîõíîâëÿþò, ïîýòîìó ìû
íå îñòàíîâèëèñü íà äîñòèãíóòîì è ïîïûòàëèñü
ïðîâåñòè ñåðèþ îïûòîâ ñ äèíàìèçàöèåé ñî-
ëåíèé. Õîòÿ ëåòî 2003 ãîäà íèêàê íå ïîäõîäèëî
äëÿ çàñîëêè îãóðöîâ (îíè âñ¸ âðåìÿ âûìåðçà-
ëè), íî íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû âñå æå ìîãóò âíó-
øàòü îïòèìèçì. Ïèñàòü î íèõ ïîêà íå áóäó,
ñëåäóåò åùå ðàç ïðîâåðèòü êîå-÷òî. Èòàê, åñëè
ïîäîéòè ê âîïðîñó çèìíèõ çàãîòîâîê ñ ïîçè-
öèè èõ æèçíåííîé ñèëû, ìîæíî â êîíå÷íîì
èòîãå áûòü ñïîêîéíûì çà ñâîþ ïðîäîâîëü-
ñòâåííóþ îáåñïå÷åííîñòü, à òàêæå - ñýêîíî-
ìèòü âðåìÿ è äåíüãè.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííîãî áîíäàðíî-ãîí-
÷àðíîãî ïðîèçâîäñòâà, äîáàâëþ ëèøü ñëåäó-
þùåå. Åñëè âû ðåçêî èçìåíèëè ñâîþ æèçíü è
âñòàëè íà ñîâåðøåííî èíîé ïóòü áûòèÿ, - íà-
÷èíàòü åãî ëó÷øå âñåãî èìåííî ñ íóëåâîé òî÷-
êè, îò íà÷àëà. Ìîæíî èç ñòàðîé æèçíè âçÿòü ñ
ñîáîé âñ¸ -  äàæå ïóõîâóþ ïåðèíó, íî òîãäà
âàøà æèçíü è â ðîäîâîì èìåíèè áóäåò ëèøü
èìèòàöèåé íîâîãî, îíà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
ïî-ñòàðîìó è çäåñü, ïðèíÿâ íîâîå îáëè÷üå. À
åñëè âû íà÷íåòå ñàìè, ñâîèìè ðóêàìè òâîðèòü
ñâîå áóäóùåå è áóäóùåå ïîòîìêîâ, ñ ïîíèìà-
íèåì è äîñòîèíñòâîì ïðîõîäÿ ïåðèîä íàòó-
ðàëüíîãî õîçÿéñòâà - îí ïðèíåñåò âàì ñòîëüêî
îòêðûòèé è îòêðîâåíèé, êîòîðûõ õâàòèò íà âñþ
âàøó îñòàâøóþñÿ æèçíü, à òàêæå ïåðåéäåò â
âèäå öåííûõ çíàíèé âàøèì ïîòîìêàì, çàïè-
ñàííûõ â ðîäîâóþ êíèãó.

   Ëåòíèå çàãîòîâêè
ïèùåâûõ äèêîðîñîâ
Âûøå ðå÷ü øëà îá îñåííå-çèìíåì çàãîòî-

âèòåëüíîì ïåðèîäå, â îñíîâíîì îí êàñàëñÿ
òðàäèöèîííûõ îãîðîäíûõ êóëüòóð, ê êîòîðûì
ìû ïðèâûêëè. Íî åñëè ó íàñ â ïîìåñòüå ðàç-
ðîñëèñü ïðèìåðíî 150 âèäîâ ìíîãîëåòíèêîâ,
ó êîòîðûõ â ïèùó èäóò êëóáíè, êîðíè, ñòåáëè,
ïî÷êè, ëèñòüÿ, öâåòêè, ïëîäû èëè ñåìåíà, - òî,
êðîìå ïèòàíèÿ èìè â ñâåæåì âèäå â ïåðèîä
âåãåòàöèè, íåïëîõî áûëî áû çàãîòîâèòü ÷àñòü
èç íèõ íà çèìó. Ïîýòîìó çàãîòîâèòåëüíûé
ïåðèîä ðàñòÿãèâàåòñÿ îò ñàìîé ðàííåé âåñíû
è äî ïîçäíåé îñåíè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
íàñ, ñèáèðÿêîâ, ãäå «3 ìåñÿöà â ãîäó õîëîäíî,
à îñòàëüíûå 9 - âîîáùå çèìà», ò. å. íàì íàäî
çà ýòè 3 ìåñÿöà íàãîòîâèòü íà ïèòàíèå â òå÷å-
íèå ïîñëåäóþùèõ äåâÿòè. Òåì áîëåå ÷òî ìû
ïðèâûêëè ê òàêîãî ðîäà çàãîòîâêàì. Ñêîëüêî
ÿ ñåáÿ ïîìíþ, ó íàñ â Ïðèáàéêàëüå çàãîòîâêè
äèêîðîñîâ - îáû÷íîå äåëî ñðåäè íàñåëåíèÿ, è
ýòîò ïåðèîä íà÷èíàëñÿ ñ ÷åðåìøè, ïîçäíåå
ïàïîðîòíèêà, ëèñòüåâ êðàïèâû â íà÷àëå ìàÿ è
çàêàí÷èâàëñÿ ãëóáîêîé îñåíüþ êëþêâîé è ïî-
çäíèì îðåõîì. Îòíîñèòåëüíî çàãîòîâîê äèêî-
ðîñîâ îòîøëþ èíòåðåñóþùèõñÿ ê ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Ñþäà  ìîãó  äîáàâèòü åùå ñëåäóþùåå. Äè-
êîðîñîâ â îòëè÷èå îò êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé
òðåáóåòñÿ äëÿ ïèòàíèÿ â íàìíîãî ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå. Äåëî â òîì, ÷òî îíè - ñîçäàíèÿ
Áîæüè (èëè Ïðèðîäíûå - êîìó êàê óãîäíî, òàê
è ïðèíèìàéòå), â êàæäîå èç íèõ Áîã âëîæèë
îïðåäåëåííóþ äîëþ ïîëåçíûõ äëÿ íàñ êîì-
ïîíåíòîâ è ìîùíûé çàðÿä ýíåðãèè, íî â òà-
êîé êîíöåíòðàöèè, ÷òî íàì èõ äîñòàòî÷íî
ñúåñòü î÷åíü è î÷åíü íåìíîãî. Âñïîìíèòå,
êàê ïèòàåòñÿ Àíàñòàñèÿ - òàì òðàâèíêó ñîðâåò,
çäåñü ÿãîäêó, òàì îðåøêè, çäåñü ïûëüöó âäîõ-
íåò - è ýòî âñå â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðè åå îãðîìíûõ çàòðàòàõ ýíåðãèè íà ðàáîòó
ñ ãðåõàìè ÷åëîâå÷åñòâà. Ìîæåòå ïîïðîáîâàòü
è íà ñåáå - ìíîãî ñàëàòà èç ëèñòüåâ îäóâàí÷è-
êà, íàïðèìåð, âû íå ñúåäèòå - íàñòóïèò áûñò-
ðîå íàñûùåíèå.

Â òî æå âðåìÿ òàêèå

êóëü-
òóðíûå ðàñòåíèÿ, êàê áûâ-

øèå äèêîðîñû, â ðåçóëüòàòå
ñåëåêöèè, ò. å. ñïåöèàëüíî ïðîâîäèìî-

ãî ÷åëîâåêîì  îòáîðà, ïîäðàñòåðÿëè ìíîãèå
ñâîè ïîëåçíûå êà÷åñòâà â óùåðá óñèëèâøèì-
ñÿ äðóãèì: ðàçðîñøåìóñÿ ïëîäó, êðóïíîìó
êîðíåïëîäó, ìîùíîé ëèñòâå è ò. ï. Â ýòîì ïëà-
íå õîðîøèé ïðèìåð íàì äàåò äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùàÿñÿ îòðàñëü - ñàäîâîäñòâî. Ñ êàæäûì
ãîäîì ðàñòåò ÷èñëî ãèáðèäîâ è êëîíîâ âûñî-
êîóðîæàéíûõ ÿáëîíü ñî âñå áîëåå êðóïíûìè
ïëîäàìè. Êàçàëîñü áû, ÷òî â ýòîì ïëîõîãî:
ìû æå â õîëîäíîé Ñèáèðè, è ó íàñ íåò âîç-
ìîæíîñòè âûðàùèâàòü òðàäèöèîííûå åâðî-
ïåéñêèå èëè ñðåäíåàçèàòñêèå ñîðòà - âûìåðç-
íóò! À ÿáëî÷åê î÷åíü õî÷åòñÿ ñâîèõ! Íî âåäü
óâåëè÷åíèå âåñà ÿáëîêà îòíþäü íå îçíà÷àåò
ïîâûøåíèå åãî âêóñîâûõ è öåëåáíûõ êà÷åñòâ,
ñêîðåå íàîáîðîò. Êîãäà ìû ïîëó÷èëè ïåðâûå
óðîæàè òðàäèöèîííûõ ÿáëî÷åê ñèáèðêè (äè÷-
êè) ñî ñâîåãî ñàäà è ïðèãîòîâèëè èç íèõ ïþðå,
êîìïîòû, ñèðîï è âàðåíüå, - âñå ïðåëåñòè
êðóïíûõ ÿáëîê áûñòðåíüêî ïîìåðêëè ïåðåä
áîãàòñòâîì êîíöåíòðèðîâàííîãî àðîìàòà è
âêóñà ñâîèõ.  Óñèëèÿ æå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîé ñåëåêöèè âñåãäà áûëè íàïðàâëåíû íà óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðà, îáúåìà, âåñà ïëîäà (íî íå
êà÷åñòâà) ñ òåì, ÷òîáû ëåã÷å áûëî âîçäåëû-
âàòü ðàñòåíèÿ íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ, äåëàòü
çàïàñû íà ãîëîäíûé ãîä, à ïîñëå - ïðîäàâàòü
èçëèøêè è çàðàáàòûâàòü íà ýòîì äåíüãè. Ôàê-
òè÷åñêè, ñåëåêöèÿ ñòàðàåòñÿ íàì ïîìî÷ü çà-
ðàáîòàòü äåíåã, íî íèêàê íå äóìàåò î ïîëüçå
âûðàùåííîãî ïëîäà äëÿ òåëà, äóøè è äóõà. Â
ðåçóëüòàòå ìû åäèì âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, à
ïîëó÷àåì îò ýòîãî âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå. Ïðè-
âåäó åùå îäèí ïðèìåð. Àìåðèêàíñêèé èññëå-
äîâàòåëü ïèòàíèÿ Àëåêñ Äæåê îáíàðóæèë ëþ-
áîïûòíóþ òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ â îâîùàõ çà ïîñ-
ëåäíèå 27 ëåò (1975-2002). Îí ñðàâíèë
îôèöèàëüíûå òàáëèöû ñîäåðæàíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ Äåïàðòàìåíòà ñåëüñêîãî õîçÿé-

         ÂÇÃËßÄ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ

ÊÎÍÑÒÅËËßÖÈß (îò ëàò.
constellatia - ñîçâåçäèå) - â áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ïðàêòèêå îçíà÷àåò ðàñïîëî-
æåíèå ïëàíåò è çâåçä íà íåáå â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè. Âñåì èç-
âåñòíî, ÷òî íà íåáå íå áûâàåò îäèíà-

êîâûõ ïîëîæåíèé, âñ¸ íàõîäèòñÿ â
äâèæåíèè, â ðàçâèòèè, õîòÿ íåêîòîðûå êîñìè-

              ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ

ñâîè ïðèâÿçàííîñòè, ñâîè ñåêðå-
òû, ñâîÿ íåïîâòîðèìîñòü. Íèçêèé
ìîé ïîêëîí âñåì, êòî îäàðèë
ìåíÿ ñâîèì ãîñòåïðèèìñòâîì!

Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ó ìåíÿ
î÷åíü ÿðêèì âïå÷àòëåíèå îò ïîåç-

äêè íà ôåðìó ê Ñ. Þ. Òóæèëèíó -
îðãàíèçàòîðó è âäîõíîâèòåëþ êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ». Ýòî áûëî ÷åòûðå ãîäà íàçàä. ß òîã-
äà íè÷åãî íå ïîíèìàëà â áèîäèíàìèêå, íî
î÷åíü õîðîøî çàïîìíèëà, êàê ìû ãîòîâèëè
ôëÿäåíïðåïàðàò, ðàçìåøèâàÿ åãî ïî 10 ìè-
íóò êàæäûé, êàê ðàíî óòðîì äèíàìèçèðîâà-
ëè ïðåïàðàò ¹500. À óæ ïîäàðîê, êîòîðûé
êàæäûé ïîëó÷èë òàì, - ýòî ñêàçêà! Ïî ëå-
ïåøêå ñâåæåãî áèîäèíàìè÷åñêîãî íàâîçà!

Íå ìîãó ïîõâàñòàòüñÿ áîëüøèìè äîñòè-
æåíèÿìè â áèîäèíàìèêå, íî â ïðîøëîì ãîäó
áûëà äåãóñòàöèÿ îâîùåé íà  íàøåì êëóáå, è
ìîè ïîìèäîð÷èêè «Çîëîòèñòàÿ êàïåëüêà» -
ìàëåíüêèå, æåëòåíüêèå - ìíîãèì ïðèãëÿíó-
ëèñü, è ìíå ýòî áûëî ðàäîñòíî.

Ïðîøëûì ëåòîì ìíå óäàëîñü ïîáûâàòü â
äåðåâíå Ñòàâîòèíî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,
ãäå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû ïî áèî-
äèíàìèêå. ß îæèäàëà óâèäåòü òàì äîñòîé-
íîå ïðàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå òîé òåî-
ðèè, î êîòîðîé ãîâîðÿò íà ýòèõ ñåìèíàðàõ.
Íî êàêîâî æå áûëî ìîå ðàçî÷àðîâàíèå, êîã-
äà ìíå ïîêàçàëè ìàëåíüêîå ïîëóçàáðîøåí-
íîå ïîëå ñ íåðàäîñòíûìè ðàñòåíèÿìè íà
íåì.

Áûëî îáèäíî çà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è â òî
æå âðåìÿ ðàäîñòíî çà Èðêóòñê, Ñèáèðü, ÷òî
çäåñü åñòü òàêîé öåíòð, ãäå íàêîïëåí áîëü-
øîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî
áèîäèíàìèêå. Òàê áóäåì æå ýòî öåíèòü è
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîãî
îïûòà.

Òàòüÿíà Øâûäêàÿ

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ îáçàâåëàñü ñà-
äîâûì ó÷àñòêîì ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ
ïîÿâëåíèåì êëóáà áèîäèíàìèêîâ «Ãàðìî-
íèÿ». Ïîïàâ â ýòîò êëóá, ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ýòà ôèëîñîôèÿ îáùåíèÿ ñ çåìëåé ìíå
áëèçêà, ÿ ïîâåðèëà â íåå.

Ìåíÿ ïîñëåäíåå âðåìÿ çàíèìàþò òàêèå
âîïðîñû: çåìëÿ - ÷òî ýòî çà óäèâèòåëüíàÿ
ñóáñòàíöèÿ? Ñåìÿ - íà âèä òàêîå ìàëåíüêîå,
áåççàùèòíîå, íî êàêàÿ ñèëà è áîãàòñòâî çàê-
ëþ÷åíû â íåì?

Ïîðîçíü îíè ñóùåñòâóþò íåéòðàëüíî,
ñïîêîéíî, íî êàê òîëüêî îíè âîññîåäèíè-
ëèñü, íà÷èíàåòñÿ èõ ÷óäåñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, è òû ìîæåøü íà ýòî êàêèì-òî îáðà-
çîì âëèÿòü.

Ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþòñÿ â áèîëîãî-äèíàìèêå,
ïðåäïîëàãàþò ãëóáîêîå çíàíèå ïðèðîäû,
óâàæåíèå è äîâåðèå ê íåé, äåëèêàòíîãî ñ íåé
îáðàùåíèÿ. Âñå ýòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî
äëÿ ìåíÿ.

Â êëóáå «Ãàðìîíèÿ» çàíèìàþòñÿ ëþäè
ðàçíîé ñòåïåíè ïðîäâèíóòîñòè â çåìëåäåëèè
è áèîëîãî-äèíàìèêå, íî âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò
èíòåðåñ ê ýòîìó äåëó, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå,
çíà÷èò, ìû ó÷èìñÿ è ðàñòåì. Ó Ê. Àíòàðîâîé
åñòü òàêîå èçðå÷åíèå: «×åëîâåê ÷åëîâåêó íå
äðóã, íå âðàã, à âåëèêèé ó÷èòåëü».

Ìåíÿ âñåãäà î÷åíü âäîõíîâëÿþò ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, êîãäà óäàåòñÿ ïîñìîòðåòü
ñàäû, ó÷àñòêè, äà÷è, ïîîáùàòüñÿ ñ èõ õîçÿå-
âàìè. Êàæäûé ñàä - ýòî ñâîå âèäåíèå ìèðà,

  ÂÎÏÐÎÑ:
1. ×òî äåëàòü, åñëè íå óñïåëà îá-

ðàáîòàòü çåìëþ íà íèñõîäÿùåé
Ëóíå, ïîãîäà íå äàëà, õîòÿ îñåíüþ
çåìëÿ áûëà îáðàáîòàíà è ôëÿäåí-
ïðåïàðàòîì è ïðåïàðàòîì 500?

 ÎÒÂÅÒ:
Êîíå÷íî, ëó÷øå îáðàáàòûâàòü ïðåïà-

ðàòàìè âñå æå íà íèñõîäÿùåé Ëóíå ( âî «âðåìÿ
ïîñàäêè» - ïî êàëåíäàðþ), ïîòîìó ÷òî àêòèâ-
íîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî÷âû â ýòîò ïåðèîä
âûøå. Íî æèçíü - åñòü æèçíü, è âñÿêîå ñëó÷à-
åòñÿ. Ñäåëàéòå îáðàáîòêó íà âîñõîäÿùåé Ëóíå,
èñïîëüçîâàâ íèñõîäÿùèå ñèëû äíÿ, ò.å. âå÷åð-
íåå âðåìÿ, è ïðè ýòîì ñ îáÿçàòåëüíûì ëåãêèì

            ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
ðûõëåíèåì ïî÷âû.

ÂÎÏÐÎÑ:
2. Êàê áîðîòüñÿ ñ ïàóòèííûì êëåùîì?

ÎÒÂÅÒ:
Êëåù ëþáèò ñóõèå òåïëèöû, óâëàæíåíèå

âîçäóõà â íèõ - ïðîôèëàêòèêà ïðîòèâ êëåùà.
Ìîæíî îñåíüþ ñîáðàòü ïîâðåæäåííûå îñòàò-
êè ðàñòåíèé, ñæå÷ü è ïåïåë ðàññûïàòü ïî ïî-
âåðõíîñòè ïî÷âû. Íî ìîæíî ëåòîì ñîáðàòü
âìåñòå ñ ïîâðåæäåííîé ëèñòâîé è çàêâàñèòü â
âîäå ïðè Ëóíå â ñîçâåçäèè Ðàêà. Íåîáõîäèìî
ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàòü. Â ñëåäóþùèé Ðàê
æèäêîñòü åùå ðàç ïîìåøàòü è îïðûñêàòü ìåñ-
òà åãî äèñëîêàöèè ìèíèìóì òðè ðàçà (òðè âå-
÷åðà).

÷åñêèå ñîáûòèÿ ìîãóò è ïîâòîðÿòüñÿ. Íàïðèìåð,
îïïîçèöèÿ Ëóíû è Ñàòóðíà, êîãäà îíè ðàñïîëî-
æåíû îòíîñèòåëüíî Çåìëè  ïîä óãëîì 180 ãðàä,
ïðîèñõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö. Ìîìåíò ýòîé êîíñòåë-
ëÿöèè îñîáî ó÷èòûâàåòñÿ àíãëîÿçû÷íûìè áèî-
äèíàìèêàìè, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ñåìåíà,
ïîñåÿííûå â ýòîò âðåìÿ, äàäóò äðóæíûå âñõî-
äû è áóäóò õîðîøî ðàçâèâàòüñÿ.

ñòâà ÑØÀ çà ýòè ãîäû è óæàñíóëñÿ. Íåêîòî-
ðûå îâîùè ïîòåðÿëè çà ýòî âðåìÿ îò 50 äî
90% âèòàìèíîâ À, Ñ, ãðóïïû Â è íåêîòîðûõ
ìèíåðàëîâ, êàëüöèÿ, íàïðèìåð. Åñòåñòâåííî,
ýòè ïîòåðè íå ÿâëÿþòñÿ îøèáêàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ îáîðóäîâàíèåì, ò. ê. àíàëèçû ïî âûÿâëå-
íèþ èõ ñîäåðæàíèÿ çà ýòîò ïåðèîä íå ïðåòåð-
ïåëè ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé.
Ýòè êðàñíîðå÷èâûå ôàêòû ãîâîðÿò î íåïðà-
âèëüíîì ïóòè ðàçâèòèÿ ñåëåêöèîííîé íàóêè,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ âîîáùå ñòàðàåòñÿ ïåðåéòè  íà
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå îðãàíèçìû.

È ïîñëåäíåå çäåñü çàìå÷àíèå. Äèêîðîñû â
îòëè÷èå îò êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé áîëåå íåïðè-
õîòëèâû, îíè íå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî óõîäà
çà ñîáîé, îíè áîëåå ïðèñïîñîáëåíû ê êðàé-
íèì ïîãîäíûì óñëîâèÿì  ìåñòíîñòè è âûäåð-
æèâàþò ðàçëè÷íûå åå ïåðåïàäû, ÷åãî â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëü-
øå. Îíè îñâîáîæäàþò íàñ îò íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííîãî óòîìèòåëüíîãî óõîäà. Â òî æå
âðåìÿ êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñ êàæ-
äûì ãîäîì âñå êàïðèçíåå è íåæíåå, ìû óæå
íå ìîæåì îñòàíîâèòüñÿ íà êàêîì-òî îäíîì
«ñàìîì õîðîøåì» ãèáðèäå, à èùåì åùå ëó÷-
øå, ïîòîìó ÷òî «ëó÷øèå» - îíè âåäü íà ñà-
ìîì äåëå íèêàêèå íå ëó÷øèå, à - õóäøèå, ïî-
ñêîëüêó óäàëÿþòñÿ îò ñâîåãî ïðèðîäíîãî ïðåä-
êà âñå äàëüøå, òåðÿÿ òî öåííîå, ÷òî íàì äàâàë
ýòîò ïðåäîê. È ïîýòîìó ìû òðàòèì íà óõîä çà
íèìè âñå áîëüøå è áîëüøå âðåìåíè, ñèë è
ñðåäñòâ è ÷àùå âñåãî íàøè óñèëèÿ îêàçûâà-
þòñÿ íàïðàâëåíû íå íà óëó÷øåíèå, à íà áîðü-
áó ñ ïðèðîäîé, êîòîðàÿ íå õî÷åò ïðèíèìàòü â
ñâîè «îáúÿòèÿ» î÷åðåäíîãî «ìîíñòðà».

Ñåðãåé Òóæèëèí
×èòàéòå ïðîäîëæåíèå â ¹9.
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2 Áèîäèíàìèêà è ñèëû æèçíè

Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò
         ÀÂÃÓÑÒ
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Õàðàêòåð äóøå ïðèäàåò òî, ñ ÷åì îíà âñòóïà-

åò â ñâÿçü. Åñëè îãëÿíóòüñÿ íà ïðîæèòóþ æèçíü,
ìû îáíàðóæèâàåì äëèííóþ öåïü ïåðåæèâàíèé
è ñîáûòèé, ñäåëàâøèõ íàñ òåì, ÷òî ìû åñòü. Íî
ïðè ýòîì âèäèøü è ìíîãîå, ÷òî ïî íàøåé âèíå
ïðîøëî ìèìî. Ìû âñòðå÷àëè âåëè÷åñòâåííûå è
ïðåêðàñíûå ÿâëåíèÿ, íî äóøà áûëà íå ãîòîâà ê
òîìó, ÷òîáû èõ âîñïðèíÿòü. Åñëè ïîñìîòðåòü âíè-
ìàòåëüíåå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ïðåêðàñíîå è çíà÷è-
òåëüíîå íàõîäèòñÿ âîêðóã íàñ â ëþáîé ìîìåíò.
Âñòðåòèòüñÿ æå ñ íèì, äàòü åìó íà íàñ ïîäåé-
ñòâîâàòü ìû ñïîñîáíû äàëåêî íå âñåãäà. Êîíå÷-
íî, â âåê ìåõàíèçìîâ, ðåêëàìû è òîìó ïîäîáíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ èçîáðåòåíèé âîêðóã íàñ äîñòàòî÷-
íî áåçîáðàçèÿ, îò êîòîðîãî ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïî-
äàëüøå. Òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Åñëè ñ íàè-
âíîé äîâåð÷èâîñòüþ îòêðûòüñÿ âñåì âïå÷àòëå-
íèÿì áîëüøîãî ãîðîäà, îíè ðàçäåðóò äóøó íà ÷à-
ñòè. Ìû îêàçûâàåìñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
ïîíèìàòü, êàê è êîãäà îòêðûâàòü äóøó âíåøíå-
ìó ìèðó, êàê è êîãäà îòãîðàæèâàòüñÿ îò íåãî.
Ïåðåä êàæäûé ÷åëîâåêîì ñåãîäíÿ ïîñòàâëåíà
çàäà÷à - íàéòè çäîðîâûé ðèòì òàêîãî îòêðûòèÿ è
çàêðûòèÿ.

Ìîãó ëè ÿ ðàñøèðèòü äóøó
Íàñòîëüêî, ÷òîá îíà ñàìà ñåáÿ ñâÿçàëà
Ñ âîñïðèíÿòûì â çà÷àòêå Ñëîâîì Ìèðîâûì?
Ïðåä÷óâñòâóÿ, ÷òî äîëæåí ÿ íàéòè
Òàêóþ ñèëó, ÷òîá äóøå
Äîñòîéíûé îáðàç äàòü, ÷òîá âîñïðèíÿòü ñåáÿ
Äëÿ îáëà÷åíèÿ â äóõîâíóþ îäåæäó.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹5.
Òîì Ìåéåð. Æóðíàë «Îñîçíàííûé âûáîð»,

ìàé 1999 (http://www.consciouschoice.com/
issues/cc1205/lifeforceagriculture.html).

  Èñòîðèÿ ôåðìû
       Öèííèêåð
Îòåö Ðóò Öèííèêåð áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî

èñïûòàë íîâûé ìåòîä ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïðåä-
ëîæåííûé Øòàéíåðîì â åãî ëåêöèÿõ; ýòî ñäåëàëî
åãî îäíèì èç îñíîâàòåëåé áèîäèíàìè÷åñêîãî ôåð-
ìåðñòâà. Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñåìüÿ ïå-
ðååõàëà èç Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè â Çàïàäíóþ. Çäåñü
åå îòåö ïðîäîëæèë ñâîè áèîäèíàìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Ïîçæå ñåìüÿ ïåðååõàëà íà ñåâåð â äðó-
ãóþ áèîäèíàìè÷åñêóþ ôåðìó ïðè âàëüäîðôñêîé
øêîëå þæíåå Ãàííîâåðà. Äÿäÿ Ðóò, æèâøèé â Íüþ-
Éîðêå, ïðèãëàñèë åå â ãîñòè ê ñåáå. Çäåñü îíà ñòà-
ëà ðàáîòàòü íà áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìå â Ïåíñèëü-
âàíèè. Â 1958 ã. îíà âñòðåòèëà Äèêà Öèííèêåðà
íà áèîäèíàìè÷åñêîé êîíôåðåíöèè è ïîñåòèëà åãî
ôåðìó â Âîñòî÷íîé Òðîå. Îòåö Äèêà, Ìàêñ Öèí-
íèêåð, ïðèåõàë èç Äîðíàõà, Øâåéöàðèÿ, ãäå ñòî-
èò Ãåòåàíóì. Îí òàêæå ðàáîòàë íà ðàçíûõ ôåð-
ìàõ, ïîêà åãî íå ïðèãëàñèë ïîìî÷ü åãî äÿäÿ, êîòî-
ðûé âåë ïðèõîä â öåðêâè â ×èêàãî. Ìàêñ è åãî
æåíà Ìàòèëüäà ñòàëè ðàáîòàòü øòàòíûìè ñàäîâ-
íèêàìè. Â ýòî âðåìÿ Öèííèêåð îñíîâàë
Àíòðîïîñîôñêóþ àññîöèàöèþ, â êîòîðîé
æåëàþùèå îáó÷àëèñü ðàáîòå ïî Ðóäîëü-
ôó Øòàéíåðó. Òàê Ìàêñ ñòàë èçó÷àòü
ïðèíöèïû Áèîäèíàìèêè è íà÷àë ïðàê-
òèêîâàòü èõ â ñàäó. Â 1942 ãîäó îí àðåí-
äîâàë 100 àêðîâ âáëèçè Èñò Òðîÿ, Âèñêîíñèí, à â
1943 ñåìüÿ ïåðååõàëà ñåâåðíåå.

Ïîñëå òîãî êàê Ðóò ïîñåòèëà ôåðìó Öèííèêå-
ðîâ, îíà íàìåðåâàëàñü ïîåõàòü ñ îòöîì â Ãåðìà-
íèþ, ÷òîáû ðàáîòàòü âìåñòå ñ íèì. Íî ïîñåòèâ
äîì Öèííèêåðîâ, îíà ñêàçàëà, ÷òî óñëûøàëà âíóò-
ðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî «çäåñü ìîå ìå-
ñòî». Â 1959 ã. åå îòåö óìåð, è â ñëåäóþùåì ãîäó
îíà âåðíóëàñü â Ãåðìàíèþ, ïîìî÷ü ìàòåðè ïîñò-
ðîèòü äîì. Ðóò õîòåëà, ÷òîáû Äèê òîæå ïðèåõàë â
Ãåðìàíèþ. «Îí èìåë îòíîøåíèå ê Øâåéöàðèè è
ýòî áûë õîðîøèé ïîâîä äëÿ íåãî ïðèåõàòü». Îí
ïðèåõàë è îíè ïîæåíèëèñü â 1961 ãîäó, à çàòåì
íîâàÿ ñåìüÿ âîçâðàòèëàñü â Âèñêîíñèí.

«Ýòî áûëî 56 ëåò íàçàä. Óäèâèòåëüíàÿ âåùü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå äåëàëè ÷åãî-íèáóäü
îòëè÷íîãî îò äðóãèõ, íî ñåé÷àñ ìû óëó÷øèëè òî, ñ
÷åãî íà÷èíàëè. Ñåé÷àñ ëþäè ãîâîðÿò: «Âû - îñî-
áåííûå» èëè «Õåé, ïóñòü ïîñìîòðèò ýòîò ïàðåíü».
Ìîÿ ðàáîòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû äîêàçàòü
ðàçíûìè ñïîñîáàìè - â òå÷åíèå 50 ëåò - ÷òî âñå
ìîæåò áûòü ñäåëàíî». Ñåãîäíÿ ôåðìà Öèííèêå-
ðîâ - ýòî íîâûé âçãëÿä íà óñòîé÷èâîå ôåðìåðñòâî.
Ñåìüÿ âûæèâàåò êàê ìàëåíüêàÿ ìîëî÷íàÿ ôåðìà
òîëüêî ñ 29 êîðîâàìè. Îíè âûðàùèâàþò êóëüòóðû
äëÿ ïðîêîðìà êîðîâ (è ñåáÿ), íå ïðîäàâàÿ. Ðóò
îáúÿñíÿåò, ÷òî èõ ñåêðåò â òîì, ÷òî âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ñåáÿ îíè ïðîèçâîäÿò ñàìè: «Äîõîä íèç-
êèé, íî ðàñõîäû òîæå íèçêèå, è ìû íå èìååì ïðè-
áûëè». Íèçêîçàòðàòíàÿ ôåðìà ñïîñîáíà ïîääåð-
æèâàòü âñþ èõ ñåìüþ, ïîñêîëüêó îíè æèâóò ëåãêî
íà çåìëå è ñòàëè áèîäèíàìè÷åñêèì èäåàëîì êàê
ñàìîäîñòàòî÷íàÿ åäèíèöà. ×åì ñëåäîâàòü ñîâðå-
ìåííîé ìîäåëè â ïîãîíå çà äîðîãîé òåõíèêîé è
ìíîæåñòâîì âíåôåðìñêèõ óäîáðåíèé, Öèííèêåðû

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî
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Áèîäèíàìèêà çà ðóáåæîì

Âòîðàÿ íåäåëÿ
Âîêðóã íàñ íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî áîëüøå êðà-

ñîòû, ÷åì ìû çàìå÷àåì. Ýòà êðàñîòà íàìè ïðî-
ñòî íå îñîçíàåòñÿ. Íî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü îñ-
òàíîâèòüñÿ, íàïðàâèòü ñâîå âíèìàíèå â òó èëè
èíóþ ñòîðîíó. Ó êîøêè íåò òàêîé âîçìîæíîñòè:
êîãäà îíà âèäèò ìûøü, âíèìàíèå åå îáÿçàòåëüíî
ïðèêîâàíî ê ìûøè. Ìû æå ñïîñîáíû îñâîáîäèòü
ñâîå âíèìàíèå è, ñäåëàâ ïàóçó âî âíåøíèõ çàíÿ-
òèÿõ, íàïðàâèòü åãî, êóäà õîòèì. Íàïðèìåð, îá-
ðàòèòü ìûñëåííûé âçîð íà òî, êàê ïðîõîäèò íàøà
æèçíü. Â íàøèõ âîñïîìèíàíèÿõ, îäíàêî, âñå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòàþò íîâûé îáëèê. Íåóëîâè-
ìîå äóõîâíîå, ÷òî æèâåò ìåæäó ñòðîê, ëåã÷å âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èìåííî íàøåé ïàìÿòüþ. Îíà âûñ-
òóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí è îêàçûâàåòñÿ, ñîá-
ñòâåííî, ñàìîé ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ
ïåðåæèâàíèÿ. Ìíîãîå, ñëåïèâøåå íàì ïðè âîñ-
ïðèÿòèè ãëàçà, â âîñïîìèíàíèÿõ èñ÷åçàåò. Çàòî
ïðîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàíüøå âîâñå íå ïåðåæèâà-
ëîñü íàìè ñîçíàòåëüíî.

Íàøà æèçíü ïðîòåêàåò íå ïî ïðÿìîé, à êðóãà-
ìè. Â êîíöå êàæäîãî ïðîæèòîãî êðóãà, ïðåæäå
÷åì íà÷íåì ñëåäóþùèé, íåîáõîäèìî îáåðíóòüñÿ
è âñïîìíèòü åãî. Íàñòðîåíèå ñâîáîäíîãî îò ðà-
áîòû âå÷åðà ïðèãëàøàåò íàñ ê òàêîìó ðàññìîò-
ðåíèþ ïðîæèòîãî äíÿ. Ñóááîòíèé âå÷åð áóäòî
ñïåöèàëüíî ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü
ïðîøåäøóþ íåäåëþ. Âå÷åð ïåðåä Íîâûì ãîäîì
ïðèçûâàåò âñïîìíèòü î ìèíóâøåì ãîäå. À êîãäà
ê çàêàòó ïîäõîäèò æèçíü, ìû ñîâåðøåííî åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì íà÷èíàåì ïðîñìàòðèâàòü âñå
ïðîæèòûå ãîäû. Â ýòîì óæå è ïðåäîùóùàåòñÿ
äîëãèé îáðàòíûé ïðîñìîòð, ïðåäñòîÿùèé íàì

ïîëàãàþòñÿ íà ñòàðûå îðóäèÿ è íàâîç, îáðàáîòàí-
íûé áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ ïî÷âû. Äðóãîé ïóòü Öèííèêåðîâ - ýòî ïî-
ìîùü èõ æèâîòíûì ñòàòü çäîðîâûìè. Êîðîâû ñâî-
áîäíî ïàñóòñÿ êàæäûé äåíü è åäÿò áèîäèíàìè÷åñ-
êè âûðàùåííóþ ïèùó. Íåäàâíî èõ îáû÷íûé
îñìîòðîâûé áèëü ñîñòàâèë òîëüêî 311 äîëë. çà âåñü
ãîä.

×òîáû çàðàáîòàòü èçâíå, Öèííèêåðû «ïðîäà-
þò» êîðîâ è êóðèö íåáîëüøèì ãðóïïàì ñåìåé è
íåêîòîðûì èíäèâèäóàëàì. Çàòåì ýòè ñåìüè îñòàâ-
ëÿþò æèâîòíûõ íàçàä Öèííèêåðàì, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò ñåìüè ìîëîêîì, ìÿñîì è ÿéöàìè. Ñûí
Ðóò, Ìàðêóñ, çàíèìàåòñÿ ðàñòåíèåâîäñòâîì ñ îò-
öîì Äèêîì, à äî÷ü Ïåòðà - ïðîèçâîäñòâîì ÿèö.
Æèçíü Öèííèêåðîâ äàëåêà îò ëþáîãî ñåëüñêîãî
èäåàëà; îíà äî ñèõ ïîð ñâÿçàíà ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì òÿæåëîé ðàáîòû, à ýêîíîìè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèè äàåò ìàëî. Äèê ãîâîðèë: «Ñåé÷àñ ìíîãî ñèë
óõîäèò íà ðàáîòó íà ôåðìå, íî î÷åíü ìàëî ïðèáû-
ëè îò óðîæàÿ. ß ïðîèçâîæó 330 òûñ. ôóíòîâ ìîëî-
êà. Ýòî íåìíîãî äåíåã».

Íî ñåé÷àñ äëÿ Öèííèêåðîâ ôåðìåðñòâî - ýòî
áîëüøå, ÷åì âûæèâàíèå, ýòî ïóòü æèçíè. Ñåìüÿ
âûðàùèâàåò áîëåå ÷åì 90% ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, îíè íå èìåþò ïëàòåæåé ïî çàêëàäíûì,
ôåðìåðñêèõ äîëãîâ èëè õèìè÷åñêèõ áèëëåé. Èõ
ïîòðåáíîñòè â äåíüãàõ ìåíüøå, ÷åì ó áîëüøèí-
ñòâà èç íàñ: ïîëîâèíà äîõîäà ñðåäíèõ àìåðèêàí-

öåâ èäåò íà ïèòàíèå è îïëàòó çà æèëüå. Âìåñòî
çàâèñèìîñòè îò äåíåã Öèííèêåðû ïîëàãàþòñÿ íà
áîãàòñòâî çåìëè äëÿ ñâîåé ïîääåðæêè. Ôåðìåð-
ñòâî çäåñü íå ñëóæèò ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ âûãî-
äû. Ýòî ïóòü æèçíè, êîòîðûé ïî ñëîâàì Äèêà «ðàç-
ðóøàåò ïðèðîäó òàê ìàëî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî». È õîòÿ îíè íå èìåþò ìíîãî äåíåã, Ðóò ñêàçà-
ëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü áîãàòîé.

Ïóñòü îíà è ìàëåíüêàÿ, íî ôåðìà Öèííèêåðîâ
èçâåñòíà øèðîêî â ìèðå, ýòî îäèí èç àêòèâíûõ
öåíòðîâ áèîäèíàìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Îíè ÷àñòî
ïðèíèìàþò ïðàêòèêàíòîâ íà ó÷åáó è ãîñòåé ñî âñåõ
êîíöîâ çåìëè.

   Ðàçíîîáðàçèå
 áèîäèíàìè÷åñêèõ
            ôåðì

Íå âñå áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìû ÿâëÿþòñÿ ìà-
ëåíüêèìè è ñàìîäîñòàòî÷íûìè ôåðìàìè ïîäîáíî
Öèííèêåðàì. Åñòü è äðóãèå, áîëåå êðóïíûå, ñ ñà-
ìûìè ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè ê æèçíè.

Ôåðìà Ôðåäà Êèðøåíìàíà èìååò 3000 àêðîâ â
Ñåâåðíîé Äàêîòå è èñïîëüçóåò áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðèíöèïû, ÿâëÿÿñü êðóïíåéøåé ñåðòèôèöèðîâàí-
íîé áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìîé â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå. Ôåðìà Êèðøåíìàííà âûñîêî ìåõàíèçèðî-
âàíà è îðèåíòèðîâàíà êàê ïðåäïðèÿòèå íà ïîëó-
÷åíèå ïðèáûëè. Îí âûðàùèâàåò ðàçíîîáðàçíûå
çëàêîâûå äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ëþäüìè - ïøåíèöó, ÷å-
÷åâèöó, ñîþ, àëüôà-àëüôà, äîííèê è ëåí. Îí òàê-
æå âûðàùèâàåò îâåö íà ìÿñî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû åñòü òàêàÿ ÷àéíàÿ ôåðìà Àì-

áóòèÿ â øòàòå Äàðäæèëèíã, Èíäèÿ ñ 4500 ðàáî÷è-
ìè è 750 àêðàìè ïàõîòíîé çåìëè. Øàøàíê Ãîåëü
èç Àìáóòèè ãîâîðèò, ÷òî åãî èìåíèå äåéñòâèòåëü-
íî ñàìîäîñòàòî÷íàÿ åäèíèöà. Àìáóòèÿ î÷åíü áîëü-
øàÿ, ê òîìó æå ìåòîäû âûðàùèâàíèÿ äîñòàòî÷íî
äðåâíèå: áîëüøèíñòâî ðàáîò äåëàåòñÿ âðó÷íóþ,
áåç ìàøèí.

Äýâèä è Ýäè Ãðèôôèòñ ñ ôåðìû Ñåìè Çâåçä
ïðîèçâîäÿò ðàñïðîñòðàíÿåìûé ïî ñòðàíå áèîäè-
íàìè÷åñêèé éîãóðò. Ó íèõ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ìî-
ëî÷íàÿ ôåðìà ñ 70 êîðîâàìè è 250 àêðàìè, íà êî-
òîðûõ îíè âûðàùèâàþò çåðíîâûå, ÷òîáû êîðìèòü
æèâîòíûõ. Ýäè ãîâîðèò, ÷òî ñ 35 ñëóæàùèìè îíè
âåäóò áèçíåñ âûñîêîìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñîáîì
ñ ìàøèííûì äîåíèåì êîðîâ. Íî îíè ñàìè âûðà-
ùèâàþò çåðíî äëÿ ñâîèõ êîðîâ, äîáàâëÿÿ òîëüêî
10-15% ïðèâîçíîãî êîðìà.

Äæîí Ïåòåðñîí, âëàäåëåö ôåðìû Àíãåëèê
Îðãàíèêñ áëèç Êàëåäîíèè, Èëëèíîéñ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êðóïíåéøåé ôåðìîé, ïîääåðæèâàåìîé ïî-
òðåáèòåëÿìè (ÑSA) â øòàòå. Ôåðìà Ïåòåðñîíà
áèîäèíàìè÷åñêàÿ è îáñëóæèâàåò ñâûøå 1000 ñå-
ìåé. Åãî ôåðìà ñòàëà áîëåå ìåõàíèçèðîâàíííîé
â ïîñëåäíèå 5 ëåò, íî Ïåòåðñîí çàÿâëÿåò, ÷òî áèî-
äèíàìè÷åñêèå èäåàëû äîëæíû áûòü àäàïòèðîâà-
íû ê óíèêàëüíûì íóæäàì êàæäîé ôåðìû.

Õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ áèîäèíàìè-
÷åñêèõ ôåðì, îíè âñå ðàçäåëÿþò îñíîâíóþ èäåþ
æèçíè â ãàðìîíèè ñ çåìëåé. Ðó÷íàÿ ëè ýòî äîéêà

èëè ðàáîòà íà íîâåéøåì ïðåñòèæíîì òðàêòîðå,
áèîäèíàìè÷åñêèå ôåðìåðû ïðàêòèêóþò òàêóþ
âåùü: çàáîòà è óâàæåíèå ê çåìëå è êîñìîñó. Ãîëä-
øòåéí çàìåòèë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â ðàç-
ìåðàõ è òèïàõ áèîäèíàì÷åñêèõ ôåðì, «Îíè âñå
î÷åíü õîòÿò ïðîèçâîäèòü ìíîãî ïðîäóêöèè äëÿ
ïîòðåáèòåëÿ, ïåðåä êîòîðûì îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî êàòåãîðèÿ ñîçíàòåëüíûõ ëþ-
äåé, êòî õî÷åò çàíèìàòüñÿ îçäîðîâëåíèåì ïî÷â è
îçäîðîâëåíèåì óðîæàåâ».

Ñåðòèôèöèðîâàòü
        èëè íå
ñåðòèôèöèðîâàòü?
Ñåãîäíÿ áèîäèíàìè÷åñêîå äâèæåíèå èíòåðíà-

öèîíàëüíî. Îíî ðàçâèòî â îñíîâíîì â Åâðîïå, à
òàêæå çíà÷èòåëüíî â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè,
Èíäèè è Þæíîé Àìåðèêå. Íåêîòîðûå èç ôåðì
áèîäèíàìè÷åñêè ñåðòèôèöèðîâàíû ìåæäóíàðîä-
íûì ñåðòèôèêàöèîííûì àãåíòñòâîì, íàçûâàåìûì
Äåìåòðà (ãðå÷åñêàÿ áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ), êîòîðûé
èìååò îòäåëåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â 20 ñòðàíàõ.
Íà÷àâ â Ãåðìàíèè, Äåìåòðà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íèëàñü, è ñåé÷àñ ñåðòèôèêàöèîííûå àãåíòñòâà
ñóùåñòâóþò íà âñåõ êîíòèíåíòàõ. ×àê Áýäè, èñ-
ïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àññîöèàöèè áèîäèíàìè-
÷åñêîãî ôåðìåðñòâà è ñàäîâîäñòâà, ïèøåò, ÷òî ñåé-
÷àñ â Ãåðìàíèè ñåðòèôèöèðîâàíî îêîëî 1250 ôåðì.
Ïî ñëîâàì Àííû Ìåíäåíõîëë, äèðåêòîðà Äåìåò-
ðîâñêîé îðãàíèçàöèè ÑØÀ, ïðèáëèçèòåëüíî 50
ôåðì ñåðòèôèöèðîâàíî â Øòàòàõ. Íî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî Áèîäèíàìèêà íå ïîïóëÿðíà. Ìíîãèå èç

ôåðì, êòî ñåðòèôèöèðîâàëñÿ, ñòàëè èìåòü áîëü-
øèé ñïðîñ íà ñâîþ ïðîäóêöèþ ñ Äåìåòðîâñêèì
ëýéáëîì ó ïîòðåáèòåëåé, êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî ïî-
òðåáèòåëè èì äîâåðÿþò. Íàïðèìåð, éîãóðò ñ ôåð-
ìû Ñåìü Çâåçä èëè ïðîäóêöèÿ ôåðìû Êèðøåíìà-
íà. Íî òàêæå åñòü ìíîãî ôåðì, êòî ïðàêòèêóåò Áèî-
äèíàìèêó áåç ôîðìàëüíîé ñåðòèôèêàöèè. Öèííè-
êåðû íå ñåðòèôèöèðóþòñÿ, ïîñêîëüêó îíè óæå
èìåþò ëîÿëüíûõ ïîòðåáèòåëåé, êòî çíàåò è äîâå-
ðÿåò èì, êàê ñêàçàëà Ðóò. Àííà Ìåíäåíõîëë ãîâî-
ðèò î íåêîòîðûõ ìàëåíüêèõ ôåðìàõ, ïîëó÷èâøèõ
ñåðòèôèêàöèþ ïî àëüòðóèñòè÷åñêèì ïðè÷èíàì.
«Ýòî ñäåëàíî íå ïî ïðè÷èíàì áèçíåñà. Ìû õîòèì
ïîääåðæàòü ðàçâèòèå Áèîäèíàìèêè è âèäèì ñåð-
òèôèêàöèþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïóòåé ê äîñòèæå-
íèþ ýòîãî. Ó íàñ äàæå åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî-
ëó÷èë ñåðòèôèêàöèþ â ñàäó ñ 20 ñîòêàìè».

 Äîêàçàòåëüñòâî
  åñòü â ïèòàíèè
Â íàó÷íûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ õîäèò ìíî-

ãî àíåêäîòîâ î âûñøåì êà÷åñòâå áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ. «Ýòîò õëåá ïîìîãàåò âàì äóìàòü»
- ìíîãî ðàç ðàáîòíèêè èç ×èêàãî ãîâîðèëè Õðèñ-
òîôåðó Ìàííó, ñî-ó÷ðåäèòåëþ Ñåëüõîçèíñòèòóòà
Ìàéêëà Ôèëäñ. Ðàáîòíèê áûë íå îäèíîê â ýòîé
îöåíêå. Â íåôîðìàëüíîé ðàáîòå ñ ïîòðåáèòåëÿìè

â óíèâåðñèòåòå Õåëüñèíêè ó÷àñòíèêè
äîêëàäûâàëè, ÷òî «áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðîäóêòû ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó
ìåíòàëüíîìó ðàçâèòèþ».

Ãîëäøòåéí ãîâîðèò, ÷òî îí ÷àñòî
ñëûøàë îò ðàçëè÷íûõ ëþäåé, ÷òî áèî-

äèíàìè÷åñêîå ïèòàíèå âêóñíåå. Òàêæå îí öèòè-
ðîâàë ðàáîòó, ñäåëàííóþ â Øâåöèè ñ êàðòîôåëåì,
êîòîðûé, áóäó÷è âûðàùåííûì áèîäèíàìè÷åñêè,
áûë âêóñíåå, ÷åì êîíâåíöèîíàëüíî âûðàùåííûé,
îñîáåííî ïîñëå õðàíåíèÿ â ïîäâàëå. Ýäè Ãðèô-
ôèòñ èç éîãóðòîâîé ôåðìû Ñåìü Çâåçä ðàññêàçû-
âàëà, ÷òî îíà âñå âðåìÿ ïîëó÷àåò ïèñüìà îò ïî-
òðåáèòåëåé, êîòîðûå õâàëÿò âêóñ éîãóòà. À àíî-
íèìíûé ÷ëåí îáùåñòâà ïîòðåáèòåëåé Ìàéêëà
Ôèëäñ â Èñò Òðîÿ ðàññêàçûâàë åé: «ß íèêîãäà íå
âèäåë è íå ïðîáîâàë òàêèå âêóñíûå îâîùè, ïîäîá-
íî òåì, êîòîðûå ÿ ïîëó÷àþ â ìîåé êîðçèíå åæåíå-
äåëüíî. Òàê ìíîãî æèçíåííîñòè â ïðîäóêòàõ. Äî
ýòîãî ÿ íà÷èíàë ñ îäíîé ðàçíîâèäíîñòè, ïîòîìó
÷òî íå çíàë - êàêîãî êà÷åñòâà ïðîäóêòû. Ïóñòü ÿ
áóäó âûãëÿäåòü ñíîáîì, íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íèêîã-
äà íå ñìîãó ñíîâà âåðíóòüñÿ ê òåì ïðîäóêòàì, ÷òî
ïîêóïàë ðàíüøå â áàêàëåéíîì ìàãàçèíå». Ñîçíà-
âàÿ, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ ëó÷øå, ÷åì ÷åì
õèìè÷åñêè âûðàùåííàÿ, ýòîò ó÷àñòíèê óòâåðæäà-
åò: «ß äàæå îùóùàþ áîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî âêóñó
îðãàíè÷åñêîé è áèîäèíàìè÷åñêîé ïðîäóêöèè». Âû
ìîæåòå ïîñìîòðåòü ñàìè è ñîãëàñèòüñÿ èëè íåò.
Áèîäèíàìè÷åñêîå ïèòàíèå äîñòóïíî â ìàãàçèíàõ
íàòóðàëüíîé ïðîäóêöèè è äàæå ÷åðåç èíòåðíåò.

«Øòàéíåð óêàçûâàë: äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ íàøåé ñðåäû è ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà, âàæíî, ÷òîáû ìû ñòàëè âíîñèòü äó-
õîâíûå àñïåêòû æèçíè íà çåìëþ è íà÷àëè ðàáî-
òàòü ñ íåé áîëåå ñîçíàòåëüíî», - ëþáèë ÷àñòî ïî-
âòîðÿòü Ãîëäøòåéí. Áèîäèíàìè÷åñêîå ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî - ýòî ïîïûòêà äîñòèæåíèÿ ýòîãî. Ðóò
Öèííèêåð çàìåòèëà: «Ôîêóñ äðóãèõ ôåðìåðîâ ñòà-
íîâèòñÿ âñå óæå è óæå, òîãäà êàê íàø - ðàñøèðÿ-
åòñÿ». Ðàñøèðüòå âàøè ãîðèçîíòû: ïîïðîáóéòå
íà÷àòü áèîäèíàìèêó.

ïîñëå ñìåðòè.
Âîò è èäóùåå íà óáûëü ëåòî

ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî ïîðà âçãëÿ-
íóòü íà âñå, ÷òî ìû ïåðåæèëè â

åãî ðàçãàð. Â âîñïîìèíàíèÿõ îïûò âïåðâûå ñòà-
íîâèòñÿ íàøåé ñîáñòâåííîñòüþ.

Òàèíñòâåííîå âîñïðèíÿòîå âíîâü
Â îäíî ñîìêíóòü ñ âîñïîìèíàíüåì -
Äà áóäåò â ýòîì ñìûñë äàëüíåéøèé
Ñòðåìëåíüÿ ìîåãî:
Îäíî äîëæíî, âñå óêðåïëÿÿñü,
Â ãëóáèíå ìîåé áóäèòü îáîñîáëÿþùèå ñèëû
È â ñòàíîâëåíüå äàðîâàòü ìåíÿ ìíå ñàìîìó.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
Êàæäûé ðåáåíîê ðàíî èëè ïîçäíî ðåøàåò èñ-

ïðîáîâàòü, â ñîñòîÿíèè ëè îí çàäåðæàòü äûõà-
íèå. Äîâîëüíî ñêîðî îí ñ øóìîì õâàòàåò âîçäóõ
è î÷åíü ðàä, ÷òî ìîæíî îïÿòü äûøàòü ââîëþ. Ìû,
âçðîñëûå, ïîâòîðèâ ýòî óïðàæíåíèå, ëåãêî óÿñ-
íèì ñåáå, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû çàâèñèì îò âíåø-
íåãî ìèðà. Ïàëåö îñòàåòñÿ ïàëüöåì ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè îí ñâÿçàí ñ ðóêîé. Òàê è ìû îñòàåì-
ñÿ ëþäüìè ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ñâÿçàíû ñ ìè-
ðîì. Íà ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû îêðóæàþùåé ñðå-
äû îáðàùàþò ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ, à âåäü
òî, ÷òî óãðîæàåò ýòîé ñðåäå, íàïðÿìóþ óãðîæàåò
íàøåìó ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ. Îòðàâëåííûì
âîçäóõîì äûøàòü ìû íå ñìîæåì. Óíè÷òîæàÿ ñâîå
îêðóæåíèå, ìû óíè÷òîæàåì, ñîáñòâåííî, ñàìèõ
ñåáÿ. Êîíå÷íî, âåðíî è îáðàòíîå. Îñîáåííî ðà-
äîñòíî âèäåòü, êàê ïîñðåäè èñ÷åçàþùåé (ìîæ-
íî, íàâåðíîå, ñêàçàòü, èñ÷åçíóâøåé) êóëüòóðû äå-
ðåâåíñêîé æèçíè èç íîâîãî äóõà âîçíèêàþò íî-
âûå ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà. À ñêîðî, î÷åíü ñêîðî
è Ðîäîâûå èìåíèÿ. Ïðè ëþáîâíîì óõàæèâàíèè
çà çåìëåé çàíîâî ðàñöâåòåò ÷åëîâå÷íîñòü. Ëþäè
îêóëüòóðèâàþùèå, êóëüòèâèðóþùèå ñâîþ çåìëþ,
èñõîäÿ èç ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, ñîçäàþò íî-

âóþ êóëüòóðó: êóëüòóðó, èìåþùóþ êîðíè âçà-
èìíîé ñâÿçè ÷åëîâåêà è ìèðà.

ß áûòèå ìîå òàêèì ëèøü îùóùàþ:
Âäàëè îò ìèðîáûòèÿ, â ñåáå,
Îíî ñàìî ñîáîé äîëæíî ïîãàñíóòü áûëî á,
È, ñòðîÿ ëèøü â ñåáå, íà ñîáñòâåííîé îñíîâå,
Ñàìî ñåáÿ äîëæíî áû óìåðòâèòü.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Â êîíöå àâãóñòà âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà çíàê

Äåâû. Êàêîâ åãî õàðàêòåð? Æåíñêîå äâèæåíèå
îäíî èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ â íàøåì âåêå. Òàì,
ãäå æåíùèíû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ñòðåìëåíèåì
ïåðåñòàòü îòëè÷àòüñÿ îò ìóæ÷èí, â íèõ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ââåñòè íàñ â íîâóþ ýïîõó
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ðàçóìååòñÿ, íàäî èìåòü â
âèäó, ÷òî ýòè æåíñêèå êà÷åñòâà åñòü è â êàæäîì
ìóæ÷èíå, è îí ìîæåò èõ ðàçâèòü. Õàðàêòåð çíà-
êà Äåâû çàêëþ÷åí â ñïîñîáíîñòè âíèìàòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ãîäà â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïðåêðàùàåòñÿ âñÿêàÿ âíåøíÿÿ
æèçíü, âñå ïðîðàñòàíèå è ðàçðàñòàíèå ðàñòåíèé
çàêàí÷èâàåòñÿ. Íà÷èíàþò çðåòü ïëîäû.

Åñëè ìû óñïîêàèâàåì ñâîè íåòåðïåëèâûå æå-
ëàíèÿ, åñëè ìû îñòàíàâëèâàåì âçãëÿä íà òåêó-
ùåì ìîìåíòå, òî â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòðîåíèå
çíàêà Äåâû, êîòîðîå ìû ìîæåì âñòðåòèòü, ïðè-
íÿòü è òåðïåëèâî æäàòü åãî ïëîäîâ. Ora et ladora
(ìîëèñü è ðàáîòàé) â íåñïåøíîñòè ñâîáîäíîãî
âðåìåíè. Òîëüêî îíî ïîçâîëÿåò íàì ïåðåâåñòè
äûõàíèå, íàéòè ðèòì âäîõà è âûäîõà.

ß ÷óâñòâóþ, êàê ÷óæäàÿ ìíå ìîùü,
Ïëîäîíîñÿ è óêðåïëÿÿñü,
Ìíå ñàìîãî ìåíÿ äàðóåò;
ß îùóùàþ: çðåþùèé çà÷àòîê
È âåùåå ïðåä÷óâñòâèå ìîå
Âî âíóòðåííåì äóøè â ïàðåíüå ñâåòëîì
Ñòðåìèòñÿ ê ìîùè ñàìîáûòèÿ.

Áëàãîäàðþ. Ñ ïîêëîíîì, Ë. Çàðÿ


