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Ïîäâåäåì èòîãè?

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

 

     Â ÍÎÌÅÐÅ:
 •    ÁÄ íîâîñòè

...Ïîòåðÿííàÿ çâåçäà;

...Ìåäëåííîå îòðàâëåíèå Àìå-
ðèêè è äð. (ñòð. 3)

•    Ìèð
áèîäèíàìèêè

...Åâðîïà: ×òî ìíå äà¸ò áèî-
äèíàìèêà? (ñòð. 4-5)
...Ñèáèðü: Äâà äíÿ, êîòîðûå
ïîòðÿñëè ìèð, èëè îò÷¸ò î
ñåìèíàðå ó Òóæèëèíûõ (ñòð.
22)
•       Äëÿ íà÷èíàþùèõ è

“““““çàáûâàþùèõ”””””
 ...Óçåëîê íà çàìåòêó (ñòð. 6)
...Îòâåòû íà âîïðîñû (ñòð.
7)

•       Îäóâàí÷èê
ëåêàðñòâåííûé

...Ìàëåíüêîå ñîëíûøêî (ñòð.
6)
...Òàáëèöà ïî ïðèìåíåíèþ íà
âñå ñëó÷àè æèçíè (ñòð. 7)

•       Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Èñöåëåíèå ñîëíöåì (ñòð.
10)
...Êðàñîòà - íå òðåáóåò
æåðòâ? (ñòð. 16)
...Âûðåæè è ñîõðàíè: ÷¸ðíûé
ñïèñîê ïðîèçâîäèòåëåé (ñòð.
19)

 •    Êåäðû øóìÿò
...Ïèñüìî íàøèì õîçÿéêàì
(ñòð. 13)
...Íàø öåëèòåëü - îðåõ êåäðî-
âûé (ñòð. 14)

•       À òàêæå
 ...Íåóòîìèìàÿ Ìàðèÿ Òóí
(ñòð. 17)
...Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãèÿ-
ìè (ñòð. 26)

Ñíåæíàÿ çèìà! Êàê òû ìíå ðîäíà, êàê
òû íàì íóæíà... Òû ó íàñ îäíà.

Îíà ñâàëèëàñü íà íàøè ãîëîâû ãóñ-
òûì ñíåãîïàäîì. Ñòðÿõíóâ ñ øàïêè ïó-
øèñòûå õëîïüÿ, îãëÿäûâàþñü âîêðóã:
«Áóðÿ ìãëîþ íåáî êðîåò...» Íåò, íå òî:
«Ìîðîç è ñîëíöå, äåíü ÷óäåñíûé!» Äà,
çàñòûëè ðåêè è çåìëÿ îñòûëà. Íà êðàñ-
íûõ ëàïêàõ ãóñü òÿæåëûé... ñòóïàåò áå-

ðåæíî íà ë¸ä... È áëèçèò âðåìÿ Íîâûé
ãîä. Â îáùåì, íå ïåðå÷åñòü âñåõ ïîýòè-
÷åñêèõ îïèñàíèé çèìû.

À òîðæåñòâóåò ëè êðåñòüÿíèí? Íó-ó,
â ýòîì, ïîæàëóé, ñîìíåâàòüñÿ íå ñòîèò.
Íàø êðåñòüÿíèí âñåãäà ðàä çèìå, õîòü è
ïîðîé âîð÷èò, ÷òî îíà ðàíîâàòî çàãëÿ-
íóëà ê íàì â ãîñòè. ×åãî, îäíàêî, íèêàê
íå ñêàæåøü ïðî ýòîò ãîä: êîíåö îêòÿáðÿ
íà äâîðå, ïîâèäëî õîòèì èç ìîðîæåí-
íûõ ÿáëî÷åê ïðèãîòîâèòü, à îíè âñ¸ íå
çàìåðçàþò! È ñíåæíîé øóáîé çåìëÿ óê-
ðûëàñü ïîçäíîâàòî. Âñ¸ íå õîòåëà îñåíü
îòäàâàòü ñâîè çàêîííûå ìåñÿöû ïî êà-
ëåíäàðþ.

Íî âåðí¸ìñÿ ê çèìå. ×åìó æå òàê
ðàäóåòñÿ êðåñòüÿíèí? Íàâåðíîå,
îòäûõàåò îí ïîñëå ãîðÿ÷åé
ëåòíåé ïîðû, êîãäà â ò¸ïëûå
òðè ìåñÿöà íàäî óìåñòèòü
âñå îãîðîäíûå, ïîëåâûå,
ñòðîèòåëüíûå è ïðî÷èå
ðàáîòû. Îòäûõàåò è àíà-
ëèçèðóåò ïðîøåäøèé
ãîä. Ñìîòðèò, ãäå êàêèå
îøèáêè ñîâåðøèë, ãäå
÷åãî íå äîñìîòðåë, ãäå
÷òî èñïðàâèòü íàäî. Â îá-
ùåì ïîäâîäèò èòîãè, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ïëàíè-
ðîâàòü ðàáîòû íà ñëåäó-
þùèé ãîä.

À êàê ïîäâîäÿò èòîãè
ãîðîæàíå? Êîíå÷íî æå,

óñòðàèâàþò ÿðìàðêè óðîæàåâ, ÷òîáû
âñå, êòî çà ýòîò ñåçîí ÷åãî-ëèáî äîáèë-
ñÿ, ìîãëè ïîêàçàòü ñåáÿ è âìåñòå ñ îñ-
òàëüíûìè ïîðàäîâàòüñÿ ñâîèì è ÷ó-
æèì óñïåõàì. Ó íàñ â Èðêóòñêå ýòî
åæåãîäíàÿ ÿðìàðêà «Óðîæàé», êîòîðàÿ
ïðîõîäèò â ïîñëåäíèé ìåñÿö îñåíè. À
âîò â äàë¸êîì ãîðîäå Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäè-

ëîñü åù¸ ðàíüøå. Ýòî áûëà âñåðîññèé-
ñêàÿ âûñòàâêà-ÿðìàðêà «ÀãðîÐóñü»,
èìåâøàÿ ìåñòî â êîíöå àâãóñòà - íà÷à-
ëå ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà. È ìíå ñîâåð-
øåííî ñëó÷àéíî óäàëîñü íà íåé ïîïðè-
ñóòñòâîâàòü.

Èòàê, êàê æå ïîäâîäÿò èòîãè ïî âñåé
ñòðàíå? Èäåÿ òàêàÿ æå, êàê è âåçäå: âñå
æåëàþùèå ïðèâîçÿò ñâîþ ïðîäóêöèþ
è ïîêàçûâàþò, êòî íà ÷òî ãîðàçä. Òîëü-
êî ïî ìàñøòàáàì ýòî íå èðêóòñêèé Ñè-
áýêñïîöåíòð, à ìåñòî, ãîðàçäî áîëüøåå
ïî ïëîùàäè, à òàêæå ïî êîëè÷åñòâó è
ðàçìåðó ïàâèëüîíîâ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2.

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí å¸ ýëåìåíò íå
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü.

Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü
åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó,

çåìëþ ñ å¸ îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.
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Îñíîâíàÿ òîð-
ãîâëÿ - íà óëèöå, íà

áåðåãó ìîðÿ, ãäå ðàñòÿíó-
ëèñü ëîòêè ôåðìåðîâ è ÷àñòíèêîâ. È
÷òî, êàê âû äóìàåòå, ïðåäëàãàþò áîëü-
øå âñåãî? Ì¸ä, ì¸ä è åù¸ ðàç ì¸ä! Íå
îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî ïî÷òè ïîëî-
âèíó èç ïðåäëîæåííûõ çäåñü ïðîäóê-
òîâ ñîñòàâëÿë èìåííî îí. È ãðå÷èø-
íûé, è ëèïîâûé, è öâåòî÷íûé, è ñìå-
øàííûé ì¸ä ñ ïåðåäâèæíûõ ïàñåê, è ñ
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðàéîíîâ - âûáè-
ðàé, ïðîáóé, ïîêóïàé. Ïðåäëàãàëè äàæå
òàêîé èíòåðåñíûé âèä ì¸äà - êåäðîâûé.
Êîãäà ÿ ïîäîøëà è ñïðîñèëà: «Ýòî ÷òî,
êîãäà êåäð öâåò¸ò, òóäà ï÷¸ë íàïóñêà-
þò?» - ìíå ñìîãëè òîëüêî îòâåòèòü: «À
âû ïîïðîáóéòå!» Íî ïðîáîâàòü ïî÷å-
ìó-òî íå îñîáî õîòåëîñü: íàâåðíîå, ïî-
òîìó ÷òî êåäðîâîãî ì¸äà âñ¸-òàêè íå
áûâàåò. Âèäèìî, çäåñü îá ýòîì çíàþò
òàê æå, êàê è î òîì, ÷òî â Ñèáèðè ïî
óëèöàì ìåäâåäè õîäÿò.

Êðîìå ì¸äà ìíîãî áûëî ñàæåíöåâ:
ÿáëîíü, ãðóø, äðóãèõ äåðåâüåâ, öâåòîâ è
ò. ä. Òàêæå ðàçëè÷íûå ñ/õ ïðèáîðû è
èíñòðóìåíòû. Ïëþñ åù¸ ìíîãî òàêîãî,
÷òî èçãîòîâëåíî ñâîèìè ðóêàìè: ãëèíÿ-
íûå ãîðøêè, ïëåò¸íûå ëàïòè, âÿçàíûå
èç áàðàíüåé øåðñòè ò¸ïëûå âåùè, êî-
çüè îäåÿëà, îâå÷üè âàëåíêè - âñåãî íå
ïåðå÷èñëèøü. Ïîýòîìó ñðàçó ïåðåé-
äó ê òîìó, ÷òî ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïàâèëüîíîâ è ëîò-
êîâ ÿ èñêàëà õîòü ÷òî-íèáóäü ïîõîæåå
íà ýêîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Âåäü
çäåñü ïðåäñòàâëåíû ïðîèçâîäèòåëè ñî
âñåé Ðîññèè, äîëæíà æå áûòü îñâåùå-
íà è ýòà ÷àñòü! Îäíàêî ìíå ïîïàëñÿ
òîëüêî ìàëåíüêèé óãîëîê, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿë Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåì-
ëåäåëèÿ. Îíè ïðîäàâàëè ïëîñêîðåçû
Ôîêèíà, ÝÌ-ïðåïàðàòû, ãàçåòó «Ðà-
çóìíîå çåìëåäåëèå» è ïðî÷óþ ëèòå-
ðàòóðó. Íàðîäó ó íèõ, íàäî ñêàçàòü,
áûëî âîêðóã íåìàëî. ß ïîäîøëà ê íèì
ñ âîïðîñîì:

- Íó, êàê? Ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì îðãà-
íè÷åñêîå çåìëåäåëèå?

- Êîíå÷íî! - îòâåòèë ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ëåò 30-òè, ïàðàëëåëüíî ðàññêàçû-
âàÿ êàêîé-òî áàáóøêå î ïîëüçå ïëîñêî-
ðåçîâ. - Ëþäè ïðèõîäÿò, èíòåðåñóþò-
ñÿ... À âû êòî?

- À ìû èä¸ì ðÿäîì ñ âàìè. Ìû -
áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå, - îòâå-
òèëà ÿ, õîòÿ áûëà íå óâåðåíà, çíàåò ëè
îí î í¸ì.

- Äà-äà, çíàåì, - îäíàêî îòâåòèë îí. -
Íî, ïîíèìàåòå, ó âàñ âñ¸ ñëîæíî: íàäî
âçÿòü ðîãà, ÷òî-òî òàì çàëîæèòü, ðàç-
ìåøàòü... Áàáóøêàì íàäî ïðîùå: âí¸ñ
- è ïîëó÷èë!

ß íå ñòàëà ñ íèì ñïîðèòü. Áàáóøêè
ðàçíûå áûâàþò. Åñòü è òå, äëÿ êîòîðûõ
áèîäèíàìèêà æå òðóäíàÿ, êàê êàêàÿ-íè-
áóäü âûñøàÿ ìàòåìàòèêà, è ÷òîáû å¸
ïîíÿòü, íàäî ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé.
À ó íàñ äðóãèå áàáóøêè, ñîîáðàçè-
òåëüíûå. Îíè ïîíèìàþò âñþ ïîäîïë¸-
êó óäîáðåíèé è ïðåïàðàòîâ, â êîòîðûõ,

êðîìå âèäèìîãî ýôôåêòà, íè÷åãî áîëü-
øå è íåò. Îõîòà áûëî ïîñïîðèòü, íî ÿ íå
ñòàëà. Â êîíöå êîíöîâ, îíè òîæå õîðî-
øåå äåëî äåëàþò: îðãàíèêà - âåäü ýòî óæå
íå õèìèÿ. Òàê ÷òî ÿ òîëüêî ïîæåëàëà èì
óäà÷è è óäàëèëàñü.

Çàòåì ÿ ïîïàëà íà îôèöèàëüíîå îò-
êðûòèå ýòîé âûñòàâêè-ÿðìàðêè, êîòîðàÿ,
êàê ÿ óçíàëà, ïðîõîäèò óæå 14-é ãîä.

- Âàæíî, ÷òîáû ãîðîæàíå öåíèëè,
óâàæàëè è ëþáèëè ñåëüñêîå õîçÿéñòâî! -
ïðîèçí¸ñ ñ òðèáóíû ìèíèñòð ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà Ðîññèè À. Ãîðäååâ.

- Êàêèå áû êðàñèâûå îá¸ðòêè íè îáî-
ðà÷èâàëè èìïîðòíûå ïðîäóêòû, íàøè
ëó÷øå, íàòóðàëüíåå, - äîáàâèëà ãóáåð-
íàòîð Ïåòåðáóðãà Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî.

×òî æ, óñëûøàííîå ðàäóåò. Êñòàòè, òîò
æå Ãîðäååâ íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ñ
æóðíàëèñòàìè ñîîáùèë, ÷òî «íàøà ñòðà-
íà âïîëíå ìîæåò ñàìà îáåñïå÷èòü ñåáÿ
ïðîäóêòàìè, áåç èíîñòðàííîãî âìåøà-
òåëüñòâà». Òåïåðü ãëàâíîå - ÷òîáû ýòî
íå îñòàëîñü íà óðîâíå ñëîâ.

Êîãäà ÿðìàðêà áûëà òîðæåñòâåííî
îòêðûòà, ëåíòî÷êà ïåðåðåçàíà, à ðå÷è
ñêàçàíû, ÿ óæå äóìàëà, ÷òîáû ïîéòè äî-
ìîé, íî òóò ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà óêàçàí-
íàÿ â ïðîãðàììå êîíôåðåíöèÿ «Çäîðî-
âîå ïèòàíèå». «Ýòî äîëæíî áûòü èíòå-
ðåñíî», - ïîäóìàëà ÿ è îñòàëàñü.

Äà, èíòåðåñíîãî áûëî ìíîãî. Âî-ïåð-
âûõ, çäåñü ïðèñóòñòâîâàëè, êàê ÿ çàìåòè-
ëà, «ñëèâêè îáùåñòâà»: ïîëèòèêè, âèä-
íûå ó÷¸íûå, äåÿòåëè èñêóññòâà, öåðêîâ-
íûå ñëóæàùèå, âðà÷è... Êîãî çäåñü òîëü-
êî íå áûëî! Âñå î÷åíü ïðèëè÷íûå,
êîñòþì - ãàëñòóê - áåëàÿ ðóáàøêà. Äó-
ìàþ, åñëè áû íå ñïàñèòåëüíàÿ òàáëè÷êà
íà ãðóäè «Ïðåññà», äîáûòàÿ ìíå ïîäðó-
ãîé, ìåíÿ áû âûñòàâèëè îòñþäà çà «íå-
ïðåçåíòàáåëüíûé âíåøíèé âèä». Îñíîâ-
íûìè âåäóùèìè áûëè ïðåäñåäàòåëü ñî-
þçà ñàäîâîäîâ Ðîññèè Â. Çàõàðüÿùåâ è
ëèäåð àãðàðíîé ïàðòèè, äåïóòàò Ãîñäó-
ìû Â. Ïëîòíèêîâ. Èäåÿ êîíôåðåíöèè
áûëà â òîì, ÷òî Àãðàðíàÿ ïàðòèÿ âìåñòå
ñ Ñîþçîì ñàäîâîäîâ è ñ ïîääåðæêîé
«ÞÍÅÑÊÎ» ïðåäñòàâëÿëè ñâîþ ïðî-
ãðàììó «Çà çäîðîâûå ñåìüè». Â ðàìêàõ
ýòîãî äàâàëè ñëîâî âñåì, êîìó ñ÷èòàëè
íóæíûì. Ïðèâåäó íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ
âûñêàçûâàíèé ðàçíûõ âèäíûõ ëþäåé:

«Äà÷íèêè - íàøà îïîðà. Íà ñåãîäíÿ â
Ðîññèè 90% êàðòîôåëÿ ïðîèçâîäÿò äà÷-
íèêè».

«Â Ðîññèè â ãîä íà ÷åëîâåêà â ñðåä-
íåì ïðèõîäèòñÿ 15,5 ë ñïèðòà!»

«Óïðàâëÿòü çäîðîâüåì ñ ïîìîùüþ
ïèòàíèÿ - ñàìûé ýôôåêòèâíûé è äåø¸-
âûé ñïîñîá».

«Â îñíîâå æèçíè íà Çåìëå ëåæèò èäåÿ
ãàðìîíèçìà ÷åëîâåêà è ïðèðîäû».

«Â äàííîé ðàáîòå íàìè íàó÷íî äîêà-
çàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ðåá¸íêà è åãî
çäîðîâüÿ èä¸ò åù¸ äî ìîìåíòà çà÷àòèÿ».

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå âñåãäà óñïåâàëà
çàïèñûâàòü, êòî ÷òî ñêàçàë. Íî íàì ïî-
îáåùàëè, ÷òî âñå äîêëàäû â ðàçâ¸ðíó-
òîì âèäå áóäóò îïóáëèêîâàíû â Èíòåð-
íåòå: www.zdorus.ru. Òàê ÷òî âñåõ çàèí-
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Æèâàÿ çåìëÿ

òåðåñîâàâøèõñÿ íàïðàâëÿþ òóäà.
Íå îáîøëîñü è áåç çàáàâíûõ ñëó÷à-

åâ. Ñçàäè ìåíÿ ñèäåëè, ïî-âèäèìîìó,
ëþäè èç êîíêóðèðóþùåé ïàðòèè, ïî-
òîìó ÷òî îíè, íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé
âèä, âåëè ñåáÿ îòíþäü íå ñîëèäíî: ãðîì-
÷å ïîëîæåííîãî ðàçãîâàðèâàëè, ïîñòî-
ÿííî âîçìóùàëèñü è îáâèíÿëè àãðàð-
íèêîâ. Êîãäà ó îäíîãî èç íèõ çàçâîíèë
ìîáèëüíèê, îí ñõâàòèë åãî è ðåçêî îò-
âåòèë: «Ìíå íåêîãäà, ÿ íà ïîëèòè÷åñ-
êîé òóñîâêå!» Äà-à, âîò ÷åì ÿâëÿåòñÿ
äëÿ êîãî-òî ìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
ïèòàíèþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè...

À ìíå îñòà¸òñÿ ïîäâåñòè èòîãè. Ïî-
æàëóé, ðàäóåò, ÷òî äâèæåíèå èä¸ò íå
òîëüêî ñíèçó, íî è óæå ñâåðõó íà÷àëè
«ïî÷¸ñûâàòü ìàêóøêè». Ãëàâíîå,
îïÿòü æå, ÷òîáû ýòî òîëüêî íå îñòàëîñü
íà óðîâíå ãðîìêèõ ñëîâ è êðàñèâûõ
ôðàç, à òàêæå ÷òîáû âûâîäû, êîòîðûå
îíè ñäåëàëè, ïîñëóæèëè ñòèìóëîì ê
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Ðèñóíîê Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé

P.S. Áóêâàëüíî ïåðåä âûõîäîì ñâåò
ýòîãî íîìåðà è â íàøåì ãîðîäå ïðî-
øëà ÿðìàðêà óðîæàÿ â Ñèáýêñïîöåíò-
ðå. Áèîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
ïðåäñòàâëÿëè Ñåðãåé Òóæèëèí è ÁÄ
êëóá «Ãàðìîíèÿ». Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ñèáèðñêèé íàðîä ãîðàçäî ùåäðåå ó÷à-
ñòíèêîâ «ÀãðîÐóñè»: çäåñü â êàæäîì
âòîðîì ïðîäóêòîâîì ... íåïðåìåííî
äàâàëè ÷òî-íèáóäü ïîïðîáîâàòü: êòî
íàïèòêè, êòî ìÿñî, êòî õëåá, êòî ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, à íåêîòîðûå äàæå òîð-
òû. Áèîäèíàìèêè æå òîæå íå îñòàëèñü
â ñòîðîíå è óãîùàëè ïîñåòèòåëåé çàê-
âàøåííûìè ïî îñîáîìó ðåöåïòó îãóð-
÷èêàìè è ðàçëè÷íûìè ñëàäêèìè áëþ-
äàìè: äèíàìèçèðîâàííûìè âàðåíüÿ-
ìè, êîìïîòàìè, ñîêàìè, êâàñîì, ñóðè-
öåé. Òàê ÷òî âñåì æåëàþùèì
ïðåäëàãàëîñü íå òîëüêî ïîñìîòðåòü è
ïî÷èòàòü ëèòåðàòóðó, íî è ïîïðîáî-
âàòü áèîäèíàìèêó íà âêóñ. Ìíîãèå,
ïðîáóÿ òå æå îãóðöû èç áî÷êè, óäèâ-
ëÿëèñü èõ âêóñó è ñïðàøèâàëè ñîðò,
ðåöåïò, ñêîëüêî ïîëîæèòü ñîëè, ñêîëü-
êî ì¸äó... È íå âñå ïîíèìàëè, ÷òî ñóòü-
òî ñîâñåì íå â ýòîì! (Òåõ, êòî äî ñèõ
ïîð íå çíàåò â ÷¸ì èëè çíàåò, íî õî÷åò
ïî÷èòàòü îá ýòîì åù¸, îòñûëàþ ê
«Ïèñüìó íàøèì õîçÿéêàì»)

Â ïðèíöèïå, ÿðìàðêà ïðîøëà âåñü-
ìà ïëîäîòâîðíî, ìíîãèå çàèíòåðåñî-
âàëèñü è õîòåëè ïðèéòè íà çàíÿòèÿ êëó-
áà, ìíîãèå ñïîðèëè, à ìíîãèå ïðîñòî
áûëè ðàäû âèäåòü áèîäèíàìèêîâ ïîñ-
ëå áîëüøîãî ïåðåðûâà. È íå çàìó÷åí-
íûìè òÿæ¸ëîé ðàáîòîé íà ãðÿäêàõ, íå
óñòàâøèìè îò áîðüáû çà ìåñòî ïîä
ñîëíöåì, à ñïîêîéíûìè, óâåðåííûìè
â èñòèííîñòè ñâîåãî ïóòè, ðàäîñòíû-
ìè îò îáùåíèÿ ñ ïîñåòèòåëÿìè è íå
ñïåøà ïðîäâèãàþùèìèñÿ ââåðõ ïî ëå-
ñòíèöå çäîðîâüÿ è ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
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Ïîòåðÿííàÿ çâåçäà
Â. Êðóòåíäåí, àâòîð êíèãè «Ïîòå-

ðÿííàÿ çâåçäà: ìèôû è âðåìÿ», ïðåä-
ñòàâèë ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî îðáèòà Ñîë-
íöà, ñâÿçàííàÿ ñ îðáèòîé ïëàíåòû-
äâîéíèêà Ñîëíöà, ìîæåò áûòü è åñòü
òîò îãðîìíûé öèêë, êîòîðûé âûçûâà-
åò Ò¸ìíûé è Çîëîòîé âåêà, èçâåñòíûå
íàì â çíàíèÿõ äðåâíèõ êóëüòóð (ñåé-
÷àñ, êàê èçâåñòíî, Ò¸ìíûé âåê çàêàí-
÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ Çîëîòîé âåê).

Èññëåäóÿ àðõåîëîãè÷åñêèå è àñòðî-
íîìè÷åñêèå äàííûå íà îñíîâå Èíñòè-
òóòà áèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, Êðóòåí-
äåí çàêëþ÷àåò, ÷òî äâèæåíèå ñîëíå÷-
íîé ñèñòåìû èãðàåò áîëåå çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü â æèçíè, ÷åì ëþäè
ïðåäïîëàãàþò. Ýòî äâèæåíèå ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî Ñîëíöå èìååò çâåç-
äó-êîìïàíüîíà; îáå îðáèòû çâ¸çä èìå-
þò îáùèé öåíòð ãðàâèòàöèè, ïîñêîëü-
êó ýòî òèïè÷íî ó áîëüøèíñòâà äâîé-
íûõ çâ¸çäíûõ ñèñòåì. Áîëüøîé
âðåìåííîé öèêë, ïî êîòîðîìó ñîâåð-
øàåòñÿ îáîðîò ïî îäíîé îðáèòå, íà-
çûâàåòñÿ «Áîëüøîé Ãîä» - òåðìèí, ââå-
ä¸ííûé Ïëàòîíîì. Êðóòåíäåí îáúÿñ-
íÿåò âîçäåéñòâèå íà Çåìëþ ñ àíàëîãè-
åé: êàê äâèæåíèå êðó÷åíèÿ Çåìëè
âûçûâàåò öèêë äíÿ è íî÷è  è êàê îðáè-
òàëüíîå äâèæåíèå Çåìëè âîêðóã Ñîë-
íöà âûçûâàåò öèêë ñåçîíîâ, ýòî áèíàð-
íîå äâèæåíèå âûçûâàåò öèêë óäëèíå-
íèÿ è ñîêðàùåíèÿ â òå÷åíèå äîëãèõ ïå-
ðèîäîâ âðåìåíè, áëàãîäàðÿ
ïîâûøåíèþ è ïîíèæåíèþ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ýôôåêòîâ, ïðîèçâîäèìûõ
íàøèì ñîëíöåì è äðóãèìè áëèæàéøè-
ìè çâåçäàìè.

Ä-ð Ðè÷àðä Ìþëëåð, ïðîô. ôèçèêè
â Óíèâåðñèòåòå Áåðêëè, òîæå ÿâëÿåòñÿ
äàâíèì ñòîðîííèêîì ãèïîòåçû ñîïóò-
ñòâóþùåé çâåçäû íàøåãî ñîëíöà. Îí
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî å¸ îðáèòàëüíûé ïå-
ðèîä 26000 ëåò (Ïëàòîíîâ Ãîä – 25920
ëåò). Êðóòåíäåí ãîâîðèò î 24000 ëåò è
óòâåðæäàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ â óãëîâîì
íàïðàâëåíèè ìîãóò áûòü âèäèìû â
ïðåöåññèè ðàâíîäåíñòâèé.

         Ìåäëåííîå
îòðàâëåíèå Àìåðèêè

Ìíîãèå îñòàþòñÿ äî ñèõ ïîð â íå-
âåäåíèè îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó
Àìåðèêà ñòðåìèòåëüíî òîëñòååò. Êà-
æåòñÿ, ñåé÷àñ îäíó èç ïðè÷èí îáíà-
ðóæèë èññëåäîâàòåëü èç Óíèâåðñèòå-
òà Âàòåðëîî â ïðîâèíöèè Îíòàðèî, Êà-
íàäà, Äæîí Ýðá. Îí ñäåëàë óäèâèòåëü-
íîå îòêðûòèå, ïðîàíàëèçèðîâàâ
ìàññó íàó÷íûõ æóðíàëîâ, è íàïèñàë
êíèãó «Ìåäëåííîå îòðàâëåíèå Àìå-
ðèêè». Â ñîòíÿõ ðàáîò â ìèðå ó÷¸íûå
ñîçäàâàëè òó÷íûõ ìûøåé è êðûñ, ÷òî-
áû èñïîëüçîâàòü èõ â òåñòàõ íà äèåòó
èëè íà äèàáåò. Â ïðèðîäå íåò ïîðîäû
òîëñòûõ ìûøåé è êðûñ, ó÷¸íûå ñîçäà-
þò èõ ñàìè. Äëÿ ýòîãî îíè ââîäÿò íî-
âîðîæäåííûì ìûøàì èëè êðûñàì
ìîíîãëþòàìàò íàòðèÿ (ÌÃÍ, MSG).

Îí óòðàèâàåò êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, âû-
ðàáàòûâàåìîãî ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çîé, è êðûñû (è ÷åëîâåê òîæå) ñòàíîâÿò-
ñÿ òîëñòûìè. «ß ïðîâåðèë ýòèêåòêè è
áûë ïîðàæ¸í. ÌÃÍ áûë âåçäå: ñóïû, ñó-
õèå çàâòðàêè, ÷èïñû «Ëýéç», êðåêåðû,
ãàìáóðãåðû, ñîóñû, çàìîðîæåííîå ïðè-
ãîòîâëåííîå ìÿñî, ñàëàòû, îñîáåííî
«ìàëîêàëîðèéíûå».

ÌÃÍ îáîçíà÷àåòñÿ íà ïðîäóêòàõ êàê
«Ãèäðîëèçèðîâàííûé ðàñòèòåëüíûé áå-
ëîê». Áûëî øîêîì äëÿ ìåíÿ îáíàðóæèòü,
÷òî ìíîãèìè èç ýòèõ ïðîäóêòîâ ìû êîð-
ìèì íàøèõ äåòåé êàæäûé äåíü.

Ïî÷åìó ìû òàê ìíîãî åäèì ÌÃÍ?
Ýòî ÷òî - êîíñåðâàíò èëè âèòàìèí, ÷òî
åãî íàäî ïðèìåíÿòü â êàæäîì ïðîäóê-
òå? Íåò, ýòî ïðîñòî ïèùåâàÿ äîáàâêà, è
õîòÿ íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ÌÃÍ âûçûâà-
åò îæèðåíèå, ýòî âñåãî ëèøü äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ. Ðåêëàìîäàòåëè
îáúÿñíÿþò, ÷òî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðî-
äóêòû äîëæíû äåëàòü ëþäåé òàêèìè, ÷òî-
áû èì áîëüøå õîòåëîñü èõ åñòü. Ñ ìî-
ìåíòà ââåäåíèÿ ÌÃÍ â àìåðèêàíñêèå
ïðîäóêòû ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä åãî äîáàâ-
ëÿþò âî âñ¸ áîëüøèõ è áîëüøèõ äîçàõ,
õîòÿ ýòî íå îñíîâíàÿ ïèùà, à ëèøü ïè-
ùåâàÿ äîáàâêà».

Â ÷üèõ îáðàçàõ
áûë ñîçäàí Àäàì –
ïðîòîòèï ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà Homo

Sapiens?
Ôàêòû îáíàðóæåíèÿ íåñâîé-

ñòâåííûõ Àäàìó ãåíîâ
Ïðè îöèôðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ãå-

íîìà áûëà îáíàðóæåíà ïðèíöèïèàëüíî
âàæíàÿ íàõîäêà – ãåíîì ñîäåðæèò íå
îæèäàåìûå 100000 –140000 ãåíîâ (âû-
òÿæêè ÄÍÊ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò ïðî-
äóêöèþ àìèíîêèñëîò è ïðîòåèíîâ), íî
òîëüêî ïðèìåðíî 30000, ÷òî íåìíîãî
áîëüøå, ÷åì äâàæäû ïî 13601 ãåíîâ ïëî-
äîâûõ áàáî÷åê, è íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì
äâàæäû ïî 19098 ó êðóãëûõ ÷åðâåé.

×åëîâå÷åñêèå ãåíû ñðàâíèìû ñ ãåíà-
ìè øèìïàíçå îò 95 äî 99% è íà 70% ñ
ìûøàìè. Ãåíû ÷åëîâåêà ñ òàêèìè æå
ôóíêöèÿìè áûëè íàéäåíû èäåíòè÷íû-
ìè ñ ãåíàìè äðóãèõ ïîçâîíî÷íûõ è áåñ-
ïîçâîíî÷íûõ, ðàñòåíèé, ãðèáîâ è äð. Ýòî
îòêðûòèå ïîêàçûâàåò íå òîëüêî òî, ÷òî
èìåííî ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèç-
íè íà Çåìëå, íî è òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò
ó÷¸íûì âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ýâî-
ëþöèîííûå ïðîöåññû: êàê áîëåå ñëîæ-
íûå îðãàíèçìû ðàçâèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êè, îò áîëåå ïðîñòûõ, àäàïòèðóÿ  êàæ-
äóþ ñòàäèþ ãåíîâ íèçøèõ ôîðì äî ñî-
çäàíèÿ áîëåå âûñøèõ ôîðì,
êóëüìèíàöèåé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ Õîìî ñàïè-
åíñ. Ýòî îòêðûòèå, êàê óòâåðæäàåò íà-
óêà, óêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ãåíîì
ñîäåðæèò 223 ãåíà, êîòîðûå íå îáíàðó-
æåíû â èõ ïðåäøåñòâåííèêàõ ïî ãåíîì-
íîìó ýâîëþöèîííîìó äåðåâó. Êàê ÷å-

ëîâåê ïðèîáðåë òà-
êèå çàãàäî÷íûå ãåíû?

Â ýâîëþöèîííîé ïðî-
ãðåññèè îò áàêòåðèé äî áåñ-
ïîçâîíî÷íûõ (òàêèõ êàê ÷åðâè, áàáî÷-
êè – êîòîðûå òîæå ðàñøèôðîâàíû), äî
ïîçâîíî÷íûõ (ìûøè, øèìïàíçå) è, íà-
êîíåö, äî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ýòè
223 ãåíà ïîëíîñòüþ ïîòåðÿíû â áåñ-
ïîçâîíî÷íîé ôàçå. Ïîýòîìó ó÷¸íûå
ìîãóò îáúÿñíèòü èõ ïðèñóòñòâèå â ÷å-
ëîâå÷åñêîì ãåíîìå «âåðîÿòíûì ãîðè-
çîíòàëüíûì ïåðåíîñîì îò áàêòåðèé».
Äðóãèìè ñëîâàìè, â îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíåå âðåìÿ, êîãäà øëà ýâîëþöèÿ, ñî-
âðåìåííîìó ÷åëîâåêó òðåáîâàëîñü
ñâûøå 223 ãåíîâ íå ÷åðåç ïîñòåïåí-
íóþ ýâîëþöèþ, íå âåðòèêàëüíî ïî
Äðåâó æèçíè, à ãîðèçîíòàëüíî, ñáîêó
ïðèøåäøèõ èç ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà îò áàêòåðèé.

          Îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ
Íà ïåðâûé áûñòðûé âçãëÿä 223 ãåíà

– íå òàêàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà. Îäíàêî
ôàêòè÷åñêè êàæäûé îòäåëüíûé ãåí
äà¸ò îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ êàæäîé
îñîáè, 223 ãåíà çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
þò íàñ êàê âèäîâ. ×åëîâå÷åñêèé ãåíîì
ñäåëàí èç îêîëî 3 ìèëëèàðäîâ íóêëåî-
òèäîâ; èç íèõ íåìíîãèì áîëåå 1%
ãðóïïèðóþòñÿ â ôóíêöèîíèðóþùèå
ãåíû (êàæäûé ãåí ñîñòîèò èç òûñÿ÷
ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé  4 íóêëåèíîâûõ
êèñëîò). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è
øèìïàíçå ìåíåå 1% ãåíîâ, à 1% èç 30
òûñ – ýòî 300 ãåíîâ. Èòàê, 223 ãåíà –
ýòî áîëåå äâóõ òðåòåé ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ìíîé, âàìè è øèìïàíçå.

      Íåíàä¸æíàÿ òåîðèÿ
Ïî÷åìó ó÷¸íûå óâåðåíû, ÷òî òàêèå

âàæíûå è ñëîæíûå ãåíû, äàþùåå íàì
îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî, áûëè ïîëó-
÷åíû íàìè îòíîñèòåëüíî «íåäàâíî»
– ïîñðåäñòâîì ëþáåçíîñòè áàêòåðèé?

«Ìû íå èäåíòèôèöèðóåì ñòðîãî
ïðåäïî÷èòàåìûå áàêòåðèàëüíûå èñ-
òî÷íèêè äëÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ãîðèçîí-
òàëüíî ïåðåíåñåííûõ ãåíîâ», – ãîâî-
ðèòñÿ â îò÷¸òå æóðíàëà «Íåé÷ýð»
(«Nature»). Íàó÷íûé êîíñîðöèóì,
ïðîâîäÿ äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îá-
íàðóæèë, ÷òî 113 ãåíîâ (èç 223) øèðî-
êî «ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè áàêòåðèé»,
õîòÿ îíè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò äàæå
ó áåñïîçâîíî÷íûõ. Àíàëèç ïðîòåèíîâ
ïîêàçàë, ÷òî èç 35 èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ òîëüêî 10 ÿâëÿþòñÿ äâîéíèêàìè ó
ïîçâîíî÷íûõ, 25 èç 35 áûëè óíèêàëü-
íûìè äëÿ ÷åëîâåêà. «Íåÿñíî, ïåðåíå-
ñåíû îíè îò áàêòåðèé ÷åëîâåêó èëè
íàîáîðîò, îò ÷åëîâåêà áàêòåðèÿì», –
ñêàçàë Ðîáåðò Óîòåðñîí, ñîäèðåêòîð
Öåíòðà Ãåíîìà óíèâåðñèòåòà Âàøèí-
ãòîíà. Íî åñëè îí äàë èõ áàêòåðèÿì,
îòêóäà îíè âîçíèêëè â ñàìîì ÷åëîâå-
êå?

Âñå íîâîñòè âçÿòû èç áèîäèíà-
ìè÷åñêîé Èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè

«BD Now!»
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Âñå, êòî ðàáîòàåò áèîäèíàìè÷åñêè,
çàäàþò ñåáå ýòîò âîïðîñ. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ íà÷àë ïîçíàâàòü áèîäèíà-
ìèêó ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ åù¸ ïèë
áèîäèíàìè÷åñêîå ìîëîêî èç ãðóäè
ìîåé ìàòåðè. Ìîé îòåö, Àëüìàð ôîí
Âèñòèíãõàóçåí, â ìîëîäîì âîçðàñòå
áûë ó÷àñòíèêîì êîíôåðåíöèè, ãäå Ðó-
äîëüô Øòàéíåð äàë ñâîè ëåêöèè çàì-
êå Êîáåðâèö â 1924
ã. Íåäàâíî ÿ ïîñåòèë
ýòî ìåñòî â Ïîëüøå
ñ Ìàíôðåäîì Êëåò-
òîì è äðóãèìè, ÷òî-
áû óñòàíîâèòü ïà-
ìÿòíóþ äîñêó î
áèîäèíàìè÷åñêîì
êóðñå, ïðîâåäåííîì â Êîáåðâèöå.

Òðè èñòîðè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ  èìåþò çíà-
÷èìîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà â Åâðîïå â íàøå âðåìÿ. Àëü-
áðåõò Òàå âèäîèçìåíèë åâðîïåéñêîå
ôåðìåðñòâî ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ
êëåâåðà â ñåâîîáîðîò, òàêæå ââåë êîí-
öåïöèþ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ñóùå-
ñòâóþùåãî ÷èñòî êàê îäíó èç ñóùíî-
ñòíûõ ñòîðîí ýêîíîìèêè. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ìíîãèå âàæíûå îòðàñëè ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà çàòåì ñòàëè
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «íåýêîíîìè÷åñ-
êèå» è èñ÷åçëè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
èñ÷èñëÿëèñü êàê æèçíåñïîñîáíûå,
áûëè ðàçâèòû äî ñîâåðøåíñòâà, èñ-
ïîëüçóÿ ìîíîêóëüòóðó è ïðåâðàòèâ-
øèñü â ôàáðè÷íîãî òèïà ôåðìåðñêèå
ñèñòåìû – è âñ¸ ýòî ñ ïðèâîäÿùèì èõ
ê íåãàòèâíîìó ðåçóëüòèðóþùåìó äåé-
ñòâèþ íà çäîðîâüå è ïèòàíèå. Þñòóñ
ôîí Ëèáèõ  ââåë òåîðèþ ïèòàíèÿ ðàñ-
òåíèé ïîñðåäñòâîì îòêðûòèÿ, ÷òî ðà-
ñòóùåå ðàñòåíèå àáñîðáèðóåò ïèòà-
òåëüíûå ñîëè èç ïî÷âû â ôîðìå
èîíîâ. Ëèíèÿ ìûøëåíèÿ ïðèâåëà ê
ëîæíîìó ïîíèìàíèþ èñòèííûõ âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó ïî÷âîé è ðàñòåíèåì
è â ðåçóëüòàòå ê ïîíÿòèþ äèñáàëàíñà â
ðîñòå ðàñòåíèé. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ
ýòîãî áûëî òî, ÷òî àòàêè ãðèáîâ ñòàëè
áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè íà
ïîëÿõ, îãîðîäàõ è â ñàäàõ. Ãðèáêîâûå
àòàêè – ýòî ïóòü çàùèòû Ïðèðîäû, êî-
òîðàÿ äåëàåò áîëüíûìè ðàñòåíèÿ, ÷òî-
áû îíè ñàìè íå ìîãëè ðàñòè è ïëîäîíî-
ñèòü. Êîãäà æå çàòåì îáðàáàòûâàëè ôóí-
ãèöèäàìè, ýòè áîëüíûå ðàñòåíèÿ ñòà-
íîâèëèñü æåðòâîé
íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé, è òðåáîâàëîñü
åùå áîëüøå õèìèêàòîâ â ôîðìå ïåñ-
òèöèäîâ. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ýòîé òå-
îðèè â òîì, ÷òî ïî÷âåííîå ïèòàíèå,
çàáðàííîå ïðè ñáîðå óðîæàÿ, ìîæíî
âîññòàíîâèòü ïðîìûøëåííûìè õèìè-
êàòàìè!

Òðåòüåé ëè÷íîñòüþ, êòî îêàçàë âëèÿ-
íèå íà ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, áûë Ðóäîëüô
Øòàéíåð, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ ñäåëàíû íå òîëüêî èç õèìè-
÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, íî ÷òî â íèõ ïðåä-
ñòàâëåíû òàêæå ñèëû è æèçíåííàÿ ýíåð-
ãèÿ. ×òî ìíå äåéñòâèòåëüíî íóæíî èç
ìîåé ïèùè, èç òîãî, ÷åãî ÿ íå èìåþ?
Áåëêè, óãëåâîäû, æèðû è ò. ï. êîíå÷íî
íåîáõîäèìû, íî êàê ñóáñòàíöèè îíè
âûäåëÿþòñÿ èç ìåíÿ âíîâü. Òî, ÷òî ìíå
íåîáõîäèìî, - ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðóþ îíè
ñîäåðæàò. Ïðîáëåìà ïîýòîìó çàêëþ÷à-
åòñÿ â óñèëåíèè è óêðåïëåíèè ýòèõ æèç-
íåííûõ ñèë è ýíåðãèè. ×òî ÿâëÿåòñÿ ýòè-
ìè ñèëàìè? Ìíå íåîáõîäèìà òåïëîâàÿ
ýíåðãèÿ, ýíåðãèÿ äëÿ äâèæåíèÿ è äëÿ ðàç-

ëîæåíèÿ ïèùè è, ñàìîå âàæíîå, äëÿ
ìûøëåíèÿ. ß àêòèâèðóþ ýòó ýíåðãèþ
÷åðåç ìîþ âîëåâóþ àêòèâíîñòü. Ðàñòå-
íèå, ðàñòóùåå âåðòèêàëüíî ìåæäó ñèëà-
ìè çåìëè è êîñìîñà, âûðàæàåò âåðòè-
êàëüíîñòü, êîòîðóþ ìû ìîæåì âçÿòü ñ
ïîëîæèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ ñâîå-
ãî Ýãî, äëÿ ñåáÿ. Åñëè ÿ åì òàêîå ðàñòå-
íèå, ÿ àáñîðáèðóþ ýòîò ýãî-ôîðìèðó-
þùèé ïîòåíöèàë. Òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå çàòðàòû  ýíåðãèè, ÷òîáû ñäåëàòü
ñûðóþ ïèùó äîñòóïíîé  ìîåìó îðãà-
íèçìó. Áîðüáà, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî
ìåæäó ðàñòåíèåì è ìîèì îðãàíèçìîì
â ïðîöåññå ðàçëîæåíèÿ, ñëóæèò äëÿ óñè-
ëåíèÿ ìîåãî Ýãî. Ýòî ìîæíî ïðîíàá-
ëþäàòü â òîì, ÷òî âåãåòàðèàíöû ÷àñòî
èìåþò ñèëüíîå ÷óâñòâî ñàìîñîçíàíèÿ.
Åñëè îíè åäÿò òîëüêî ñûðûå ïðîäóêòû,
îíè ðàçâèâàþò òåíäåíöèþ ê ôàíàòèçìó.
Íî ýòè Ýãî-ñèëû ìîãóò áûòü óñèëåíû
÷åðåç ðàñòóùèå ïðîäóêòû è áîëåå ïðà-
âèëüíûì ïóòåì. Êàê ìû ýòî äåëàåì? ×å-
ðåç ðàáîòó áèîäèíàìè÷åñêèì ìåòîäîì
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìåíäîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ. Â ñâîåé ëåêöèè ïî ñåëüñêî-
ìó õîçÿéñòâó Ðóäîëüô Øòàéíåð îïèñàë
âîñåìü ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ óñèëåíèÿ çäîðîâüÿ è
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðîñòà ðàñòåíèé.

Ðîãîâîé íàâîç, ñäåëàííûé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîðîâüåãî íàâîçà è ðîãîâ. Ïî-
÷åìó èìåííî êîðîâèé íàâîç? Êîðîâà æè-
âåò, ïîåäàÿ ñûðóþ ðàñòèòåëüíóþ ïèùó,
íî íå ìîæåò ðàçëîæèòü å¸ áåç ïîìîùè
áåñ÷èñëåííîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â íåé.
Ïèùà äàåòñÿ åé ñ ñèëàìè, íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ åå òåëåñíîãî îðãà-
íèçìà è äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìîëîêà. Îò-
íîñèòåëüíî ìåíüøå ýíåðãèè òðåáóåòñÿ
åé äëÿ âíåøíåãî äâèæåíèÿ, è ïîýòîìó,
êàê æèâîòíîå, îíà íå ðàçâèâàåò ñåáÿ èëè
ñâî¸ ñîçíàòåëüíîå Ýãî, Ýãî- ïîòåíöèàë
èç ðàñòåíèÿ åé íå òðåáóåòñÿ, è ïîýòîìó
ýòè íåèçðàñõîäîâàííûå ñèëû âûäåëÿþò-
ñÿ âìåñòå ñ íàâîçîì. Ïîýòîìó êîðîâèé

íàâîç – êðàéíå öåííûé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé ïðîäóêò. À êîðîâèé ðîã? Ðîã
ÿâëÿåòñÿ îòâåðäåâøåé êîæåé, ïðåä-
ñòàâëÿÿ èç ñåáÿ ãðàíèöó äëÿ îðãàíèç-
ìà è äåéñòâóÿ êàê ñîñóä, îò êîòîðîãî
îòðàæàþòñÿ æèçíåííûå ïðîöåññû, òå-
êóùèå âíóòðè êîðîâû. Íà ñâîåé ãîëî-
âå êîðîâà èìååò äâå êîñòè, îêðóæåí-
íûå ÿðóñîì îòâåðäåâøåé êîæè. Ýòà
êîæà âîçîáíîâëÿåòñÿ êàæäûé ãîä, è â
ðåçóëüòàòå ðîãà ìåäëåííî ðàçâèâàþò-
ñÿ ââåðõ. Êàæäûé ãîä äîáàâëÿåòñÿ íî-
âîå êîëüöî â ðîã. Ìàòåðèàë ðîãîâ ôîð-
ìèðóåò íåïðîíèöàåìóþ ãðàíèöó äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå äàòü âûéòè ñèëàì èç-
íóòðè æèâîòíîãî â îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî. Ìû æå èñïîëüçóåì ýòî âîç-

âðàùàþùåå íà-
çàä êà÷åñòâî ðî-
ãîâ.

Í å ê î ò î ð û å
ëþäè ìîãóò ïðÿ-
ìî ÷óâñòâîâàòü
ñèëû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ðîãàõ.

Ìîé îòåö ìîã ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè
îïðåäåëèòü, îò êîðîâû ðîã èëè îò
áûêà! Øòàéíåð óêàçûâàë, ÷òî çàïîë-
íåííûé ðîã äîëæåí áûòü ïîìåùåí â
çåìëþ íà çèìó, êîãäà êîñìè÷åñêèå
ñèëû íàèáîëåå àêòèâíû. Êîãäà äîñòà-
åì èõ îòòóäà âåñíîé – ñóáñòàíöèÿ ïàõ-
íåò ïðèÿòíî è ñëàäêî, ïîäîáíî ëåñíîé
ïî÷âå. Íàâîç ìîæåò áûòü âëàæíûì è
çåëåíûì âåñíîé, è îí íå áóäåò ïàõíóòü.
Åñëè áûëè èñïîëüçîâàíû ðîãà áûêà,
íàâîç áóäåò âñåãäà çåëåíûé è âñåãäà
áóäåò ïàõíóòü! Ìû ìîæåì âçÿòü ñî-
äåðæèìîå ðîãîâ, ïîëîæèòü â âîäó, ðàç-
ìåøàòü â òå÷åíèå ÷àñà è çàòåì îïðûñ-
êàòü ïî÷âó â íà÷àëå âåãåòàöèè. Ýòèì
ñàìûì ìû õîòèì ïîìî÷ü ðàñòèòåëü-
íîìó îðãàíèçìó ñâÿçàòü ñåáÿ ñ æèç-
íüþ ïî÷âû. Êîðíè ðàñòåíèé îêðóæå-
íû ìèêðîáàìè, êîòîðûå ðàçëàãàþò
ñóáñòàíöèè è âåùåñòâà ïî÷âû è äåëà-
þò èõ äîñòóïíûìè äëÿ ðîñòà ðàñòåíèé.
Åñëè ÿ áóäó ñíàáæàòü ðàñòåíèå ðàñòâî-
ðèìûìè ñîëÿìè, îíî áóäåò âïèòûâàòü
ñëèøêîì ìíîãî àçîòà è äðóãèõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è ðàçâèâàòüñÿ óæå íå-
ñáàëàíñèðîâàííûì ïóòåì.

Êîðíè ðàñòåíèé îêóòûâàþò ñåáÿ
îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâîì, ñôîðìèðî-
âàííûì îòìåðøèì íåêîòîðîå âðåìÿ
íàçàä ñîáñòâåííûì êîðíåâûì êëåòî÷-
íûì ìàòåðèàëîì, è ïîñðåäñòâîì ýòî-
ãî ïèòàþò æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû,
îêðóæàþùèå èõ. Ýòè êîðíè èìåþò ðàç-
ëè÷íûå âûäåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì, íà ëèñòîâîé, öâåòî÷íîé èëè ïëî-
äîâîé ñòàäèè íàõîäÿòñÿ ðàñòåíèÿ. Ðà-
ñòåíèå ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, èç-
áèðàòåëüíûì, à ìû åìó ïîìîãàåì â
ýòîì, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîääåðæêó ïðåïà-
ðàòàìè. Ìû ìîæåì ïîìî÷ü ãàðìîíè-
çèðîâàòü åãî ïèòàòåëüíûé áàëàíñ è
ñïîñîáñòâîâàòü âûáðàòü òî, ÷òî òðå-
áóåòñÿ, à íå óñèëèâàòü åãî, ÷òîáû ïðè-
íèìàòü íåêîòîðûå ïèòàòåëüíûå ýëå-
ìåíòû â èçáûòêå. Ýòè ãàðìîíèçèðóþ-
ùèå ñèëû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç ðàñòåíèå

×òî ìíå äàåò×òî ìíå äàåò×òî ìíå äàåò×òî ìíå äàåò×òî ìíå äàåò
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* Âîçðàñò ñîçíàòåëüíîé äóøè – ýòî òåð-
ìèí, ââåäåííûé Ð. Øòàéíåðîì äëÿ îïèñàíèÿ
êóëüòóðíîãî/èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âðåìåíè, â êîòîðîì àñòðîíî-
ìè÷åñêàÿ òî÷êà âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ (21
ìàðòà) äâèæåòñÿ â ñîçâåçäèè Ðûá. Ýòà ýïîõà
íà÷àëàñü â êîíöå XV âåêà ñ ïåðåõîäîì îò
Ñðåäíèõ âåêîâ ê Âåêàì Îòêðûòèé. Ñ Âîç-
ðîæäåíèÿ ðàñöâåëà íîâàÿ ýïîõà, íåñÿ çíàêè
èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû. Êàæäîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñóùåñòâî ñåé÷àñ èìååò âûáîð è ìî-
æåò ñäåëàòü ñîáñòâåííûå ïðàêòè÷åñêèå è
ìîðàëüíûå ðåøåíèÿ ñâîáîäíûìè îò ëþáûõ
âíåøíèõ ìîðàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ àâòîðè-
òåòîâ, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ðàçâèâàÿ ïîâû-
øåííóþ ñîçíàòåëüíîñòü äëÿ áóäóùåãî öèâè-
ëèçàöèè è çåìëè êàê öåëîãî. Ýòî âðåìÿ èäåò
âðàçðåç ñ áîëåå ðàííèìè ýïîõàìè, ãäå ïðåâà-
ëèðîâàëè äðóãèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî áûëî ðàçâèòü ÷åëîâåêó.
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Æèâàÿ çåìëÿ

â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïîñðåä-
ñòâîì ïèòàíèÿ. Ðîãîâîé íàâîçíûé
ïðåïàðàò ìîæåò ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì
àññèìèëèðîâàòü ñóáñòàíöèè è ñèëû,
êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû. Ýòè ñèëû
ïðèõîäÿò ïåðâîíà÷àëüíî èç êîñìîñà,
îò ñîëíöà ÷åðåç õëîðîôèëë.

Îäèí òîëüêî ðîãîâîé íàâîç íå ñî-
çäàåò áàëàíñà. Íåîáõîäèìî èñïðàâëå-
íèå ñèòóàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðî-
ãîâîãî êðåìíèÿ. Ñíîâà ìû èñïîëüçó-
åì ðîã, ÷üÿ ñîáñòâåííàÿ ñóùíîñòü
ñäåðæèâàåò ñèëû, èäóùèå âìåñòå ñ ìè-
íåðàëüíûìè, êîòîðûå äåéñòâóþò êàê
îòðàæåíèå êîñìîñà. Êâàðö – ýòî îäèí
èç ñàìûõ òâåðäûõ ìèíåðàëîâ ñ ñîäåð-
æàíèåì âûñîêîé ñêðûòîé ýíåðãèè.
Óäàðÿÿ êóñêè êâàðöà äðóã î äðóãà, ìû
âèäèì, ÷òî ëåòÿò èñêðû! Òîíêî ïîìî-
ëîòûé êâàðö ñìåøèâàåòñÿ ñ íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîäû, ïîìåùàåòñÿ
â ðîã è çàðûâàåòñÿ â çåìëþ íà ëåòî.
Ðîãîâîé íàâîç çàðûâàåòñÿ, êîãäà êîñ-
ìè÷åñêèå ñèëû íàõîäÿòñÿ âíóòðè çåì-
ëè. Ðîãîâîé êðåìíèé çàðûâàåòñÿ, êîã-
äà êîñìè÷åñêèå ñèëû òåêóò èç çåìëè è
êîãäà òåïëî ñîëíöà ïðîíèêàåò â íèõ.
Ìû îïðûñêèâàåì ëèñòüÿ ðàñòåíèé
òîíêèì ðàñïûëåíèåì ðîãîâîãî êðåì-
íèÿ (ðàçìåøàííîãî â òå÷åíèå ÷àñà â
âîäå ðóêîé, êàê è ðîãîâîé íàâîç). Íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå ðåçóëüòàòû òàêîé
îáðàáîòêè ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå ñà-
õàðà, íî ýòî òàêæå è óñèëèâàåò âíóò-
ðåííþþ æèçíåííîñòü ðàñòåíèé ÷åðåç
äâèæåíèå ñóáñòàíöèé. Ýòè ñóáñòàíöèè
áóäóò ðàçâèâàòü áîëåå ãàðìîíè÷íûå
ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì â ðàñòåíèè, è íà
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîöåññû
ñîçðåâàíèÿ ñòàíóò áîëåå ïîëíûìè. Êà-
÷åñòâî ðàñòåíèé çàâèñèò îò ãàðìîíèè
(ò. å. ñëèøêîì ìíîãî íèòðàòîâ ïðèíî-
ñèò ãíèåíèå). Êîãäà ðîñò ñãàðìîíèçè-
ðîâàí, ïðîäóêòû ïàõíóò è ïî âêóñó
ëó÷øå, è ëþäè ïîëó÷àþò áîëüøå óäî-
âîëüñòâèÿ îò ïèùè. Âîò ïî÷åìó ìíå
íðàâèòñÿ áèîäèíàìèêà!

Öåëü áèîäèíàìèêè – äàòü ÷åëîâå-
÷åñêîìó ñóùåñòâó ñèëû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ìûñ-
ëèòü ñâîáîäíî â ýòîé Ýïîõå Äóøè ñî-
çíàòåëüíîé*. Íå ñëó÷àéíî ðàñòåíèÿ
ðàñòóò ëó÷øå ñ å¸ ìåòîäàìè. Ðîã ïî-
ìîãàåò óñèëèòü è îáîãàòèòü ñèëû, ñî-
äåðæàùèåñÿ â íàâîçå è êðåìíèè. Íå
ôîðìû ðîãîâ ñîçäàþò ýòè ñèëû – ýòî
ïðîâåðåíî ìíîãî ðàç ýêñïåðèìåíòà-
ìè. Øåñòü êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ
èìåþò çàäà÷ó ðóêîâîäñòâà òðàíñôîð-
ìàöèè ñóáñòàíöèé, ïîëó÷àåìûõ â ðå-
çóëüòàòå áèîäèíàìè÷åñêîãî âûðàùè-
âàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêèå. Ïÿòü ÿâëÿþòñÿ
òâåðäûìè è îäèí æèäêèé; âñå øåñòü
ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿ-
ìè, íåêîòîðûå èç íèõ òðåáóþò æèâîò-
íûõ îáîëî÷åê äëÿ ñâîåãî èçãîòîâëå-
íèÿ. Òûñÿ÷åëèñòíèê ñîáèðàåòñÿ ïîñ-

ëå ñòàäèè öâåòåíèÿ, âûñóøèâàåòñÿ è êëà-
äåòñÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü îëåíÿ â íà÷àëå
ëåòà. Çàïîëíåííûé ïóçûðü âèñèò íà ñîë-
íöå îò âåñíû äî îñåíè è çàòåì çàêàïûâà-
åòñÿ â ïî÷âó íà çèìó è áóäåò ãîòîâ ê ñëå-
äóþùåé âåñíå. Ãîòîâûé ïðåïàðàò ìîæåò
õðàíèòüñÿ â ãëèíÿíîé ïîñóäå, îêðóæåí-
íîé òîðôîì, âëàæíûì èëè ñóõèì. Êàæ-
äûé ðåøàåò ñàì – âëàæíûì èëè ñóõèì.
ß ïðåäïî÷èòàþ âûñóøèâàòü ïðåïàðàòû,
òàê êàê ðàç ôàðìàöèÿ ñóøèò ñâîè òðàâû
óæå â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü èõ, òî ýòî íå ìîæåò áûòü ñëèø-
êîì ïëîõî. Ñîõðàí¸ííûå âî âëàæíîì ñî-
ñòîÿíèè, îíè íà÷èíàþò ðàçëàãàòüñÿ è
êîìïîñòèðîâàòüñÿ, à ÿ õî÷ó èñïîëüçîâàòü
èõ äëÿ ðóêîâîäñòâà ïðîöåññàìè ðàçëî-

æåíèÿ íå â ïîäâàëå, à â ìîåé êîìïîñò-
íîé êó÷å. Öâåòû ðîìàøêè çàêëàäûâàþò-
ñÿ â êóñîê êèøêè êîðîâû (ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà êàê òîíêàÿ êèøêà, òàê è
ïåðâàÿ ÷àñòü áîëüøîãî êèøå÷íèêà) îñå-
íüþ. Åñëè îíè ïîâèñÿò íà ñîëíöå 1 èëè 2
äíÿ äëÿ âûñóøèâàíèÿ, ïðåïàðàò áóäåò
èìåòü áîëüøå çàùèòû îò ïðåæäåâðåìåí-
íûõ êîìïîñòíûõ ïðîöåññîâ.

Äëÿ êðàïèâû îáîëî÷êè íå òðåáóåòñÿ.
Êðàïèâà ðåæåòñÿ, êîãäà îêîëî òðåòè ðàñ-
òåíèÿ âîéäåò â öâåòåíèå. Îíà ïîäâÿëè-
âàåòñÿ íà âîçäóõå; çàòåì çàêàïûâàåòñÿ â
îêðóæàþùèé ñ ïÿòè ñòîðîí òîðô è çà-
òåì ëåæèò öåëûé ãîä â ïî÷âå. Êîãäà âû-
íèìàåòñÿ ïðåäûäóùèé ïðåïàðàò, íîâàÿ
ïîðöèÿ ïîäâÿëåííîé êðàïèâû çàêëàäû-
âàåòñÿ íà ñëåäóþùèé ãîä. Öâåòû âàëå-
ðèàíû âûæèìàþòñÿ äëÿ ýêñòðàêöèè
ñîêà. Äëÿ ïðåïàðàòà êîðû äóáà ðàçìî-
ëîòàÿ êîðà ïîìåùàåòñÿ â ÷åðåï êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà, ãäå áûë ìîçã. Äîæäå-
âàÿ è ñíåãîâàÿ âîäû äîëæíû òå÷ü ñêâîçü
÷åðåï.

Ýòè øåñòü ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîñòà. Ìû ïðè-
ìåíÿåì ïðåïàðàòû â âèäå ñòðóêòóðû èç
ïÿòè òî÷åê íà êóáèêå, ïðè èãðå â êîñòè.
Íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà – ùåïîòêó – äî-
ñòàòî÷íî. Ïÿòü ïðåïàðàòîâ ïîäîáíû
ïÿòè ïîëþñàì èç òðåõìåðíîãî ìàãíèòà,
è êîìïîñòíàÿ êó÷à ïðîíèêàåòñÿ ýòèìè
ñèëàìè. Â êó÷å îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü
êàê àíòåííû, ÷òîáû ïðèâëåêàòü êîñìè-
÷åñêèå ñèëû  è ïðèâíîñèòü ïîðÿäîê âíóò-
ðè õàîñà èç îðãàíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê ïðè-

ðîäíîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, ïîñêîëü-
êó âñ¸ åñòü âìåøàòåëüñòâî â ïðèðîäó,
âñÿ êóëüòóðà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íå-
íàòóðàëüíà. Ðàáîòà ñ ïðåïàðàòàìè âî-
îáùå íå ïðèðîäíà. Ìû ñîçäà¸ì íî-
âóþ êóëüòóðó íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå. Ýòî íàøà çàäà÷à, êîãäà ìû ðàáîòà-
åì áèîäèíàìè÷åñêè. Ñèëû äâèæóòñÿ
÷åðåç îáðàçîâàíèå ãóìóñà â êîðíè ðî-
ãîâûì íàâîçîì è â ëèñòüÿ ðîãîâûì
êðåìíèåì. ×åì áîëüøå ìû èñïîëü-
çóåì ïðåïàðàòû, òåì áîëüøå ìû áó-
äåì ñïîñîáíû ðàáîòàòü äóõîâíî. Êàæ-
äûé ãîä ÿ äàþ êóðñû äëÿ  ëþäåé, ÷òî-
áû îáó÷èòü èõ ðàáîòå ñ ïðåïàðàòàìè:
êàê èõ äåëàòü è êàê ðàáîòàòü ñ òðåáóå-
ìûì ìàòåðèàëîì. Êóðñû èäóò äâà äíÿ
è òàêæå ïðåäñòàâëÿþò îñíîâû ìåäè-
òàòèâíîãî èçó÷åíèÿ.

Ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ïðåïàðàòàìè,
çíàþò, ÷òî ïðåïàðàòû – ÷àñòü ôåðìåð-
ñêîãî îðãàíèçìà è íå äîëæíû ïîêó-
ïàòüñÿ è ïðîäàâàòüñÿ íà ðûíêå êàê òî-
âàð. Íà÷èíàþùèå ôåðìåðû íóæäàþò-
ñÿ â äîñòóïíûõ ïðåïàðàòàõ, è ÷àñòî ñî-
ñåäñòâóþùèå ôåðìû ìîãóò äåëàòü èõ
âìåñòå. ß æå ñîçíàòåëüíî äåëàþ ïðå-
ïàðàòû äîðîæå, ÷òîáû ïðîäàòü òåì
ôåðìåðàì, êîòîðûå èùóò ñïîñîáû,
êàê ïåðåõèòðèòü âñåõ è óäåøåâèòü èõ
ïðîèçâîäñòâî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â âû-
èãðûøå! Âàæíî, ÷òî ìåòîäû äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñî âðåìåíåì
íå ñòàëè ñëèøêîì ñëîæíûìè, èíà÷å
îíè íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â äî-
ñòàòî÷íîé ìåðå. Âñåãäà ëó÷øå ðàçìå-
øèâàòü èõ ðóêîé, åñëè âîçìîæíî, íî
åñëè íåâîçìîæíî, òî ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü ìàøèíó. Â áóäóùåì ìû ñìî-
æåì ðàáîòàòü ñ ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ðîãîâ è äåëàòü áîëüøå êîïûò
(êîïûòà êîðîâ è áûêîâ ìîãóò íå îòëè-
÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà).

P.S. Êðèñòèàí ôîí Âèñòèíãõàóçåí
óæå äàâíî çàíèìàåòñÿ áèîäèíàìè-
÷åñêèì ôåðìåðñòâîì â Ãåðìàíèè. Îí
äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàë ñ ïðåïàðàòàìè
è âåë ðàáî÷èå ãðóïïû.
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(Îêîí÷àíèå)

Öåëü áèîäèíàìèêè
– äàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñó-
ùåñòâó ñèëû, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè

ìûñëèòü ñâîáîäíî...
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Ïðè âûðàùèâàíèè ðàññàäû ïåðöåâ
â ãîðîäñêîé êâàðòèðå íà ïîäîêîííèêå
äàæå áîëüøîãî îêíà ìû íå ìîæåì
îáåñïå÷èòü èõ ïîëíûì êîìôîðòîì.

Íåäîñòàòîê â îñâåùåíèå íå âîñïîë-
íÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì äîñâå÷èâàíè-
åì, íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îòðåãóëè-

ðîâàòü òåìïåðàòóðíûé ðåæèì. Ñîâîêóï-
íîñòü ýòèõ ïðè÷èí ïðèâîäèò ê îñëàáëå-
íèþ ðàñòåíèé è âûòÿãèâàíèþ èõ ââåðõ.
×àñòûå ïîëèâû òîëüêî ïîìîãàþò ïîýòî-
ìó, õîòÿ ïåðöû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
íåäîñòàòêó âîäû è ñóõîñòè âîçäóõà. ×òî-
áû êàê-òî ñáàëàíñèðîâàòü âñå ýòè íåäî-
ñòàòêè, ÿ ïî÷òè åæåäíåâíî áëèæå ê âå÷å-
ðó âñåãäà óâëàæíÿþ âîçäóõ íàä ðàññà-
äîé. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ïðîâîæó îïðûñ-
êèâàíèå âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Êàê-òî ñëó÷èëîñü, ÷òî âìåñòî áóòûë-
êè ñ âîäîé ïîä ðóêó ïîïàëñÿ îïðûñêè-
âàòåëü ñî ñòàðûì áèîäèíàìè÷åñêèì
÷àåì èç êðàïèâû, îñòàâøèìñÿ ïîñëå
îáðàáîòêè ðàññàäû ïîìèäîðîâ. Íå ïðî-
ïàäàòü æå äîáðó! Òåì áîëåå ÷òî îí óæå
íå ñâåæèé.

Îäíàêî ïåðöû î÷åíü ðàäîñòíî âîñ-
ïðèíÿëè ìîþ çàáîòó. Îíè êàê-òî âñòðå-
ïåíóëèñü, çàêóñòèëèñü, çàöâåëè, à â àï-
ðåëå ÿ íà÷àëà ñîáèðàòü ðàííèé óðîæàé.
Ïåðâûìè îòêëèêíóëèñü æãó÷èå ïåðöû.
Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå ìàÿ, ïåðåä âû-
ñàäêîé â ãðóíò ðàñòåíèÿ áûëè óâåøàíû
ðàçíîêàëèáåðíûìè ïëîäàìè, çàâÿçÿìè
è öâåòàìè.

Â èþíå âñ¸ ýòî âåëèêîëåïèå îïàëî íà
çåìëþ, ëèñòüÿ ñòàëè âÿíóòü è æåëòåòü.

Êàçàëîñü, ÷òî ïåðöû ðåøèëè: «Çàäà÷à
óæå âûïîëíåíà, è ïîðà íà îòäûõ».

Íî ÿ ñ ýòèì íå ñîãëàñèëàñü. Ðåãó-
ëÿðíî â ðèòìå òðèãîíà, â ïëîä, îíè ïî-
ëó÷àëè îïðûñêèâàíèå áèîäèíàìè÷åñ-
êèìè ÷àÿìè èç òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðà-
ïèâû è êîðû äóáà, à òàêæå ïîäêîðìêè,
ïîëèâû è ðûõëåíèÿ â òîì æå ðèòìå.

Î÷åíü íåîõîòíî ïåð÷èêè íà÷àëè
îæèâàòü. Â êîíöå èþíÿ â ïàçóõàõ ñòà-
ðûõ ëèñòüåâ, óæå îïàâøèõ, ïðîêëþíó-
ëèñü ò¸ìíî-çåë¸íûå ïî÷êè, èç êîòîðûõ
íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ íîâûå ãóñòî îáëè-
ñòâåííûå âåòî÷êè.

Â ñåíòÿáðå êàæäîå ðàñòåíèå ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîþ ïûøíûé êóñò, óñûïàí-
íûé öâåòàìè, çàâÿçÿìè è ëèñòâîé. Åù¸
áû ìåñÿö òåïëà!.. Íî, óâû! Âðåìÿ óøëî.
Íàäâèíóëèñü õîëîäà. Çàòî íå ïðèøëîñü
òåðçàòüñÿ ñ îãðîìíûì óðîæàåì. Êî-
íå÷íî, íå ñàìàÿ óòåøèòåëüíàÿ ìûñëü.

Ìîðàëü: ïîìíèòå î ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ äîçàõ âñåõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Âñ¸ äîëæíî äåëàòüñÿ âîâðå-
ìÿ è â ìåðó.

Àëüôèÿ Ñóõåíêî,
êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé
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Ðàñïóñòèëèñü çîëîòûå, ñâåòîì-

ñîëíöåì íàëèòûå îäóâàí÷èêîâ ðÿäû.
Ñëîâíî äåòè îçîðíûå, ðàçáåæàëèñü
ïî ëóæàéêàì, ðàçáåæàëèñü ïî ïî-
ëÿíêàì, íàñ òåïåðü íå ñîáåð¸øü. Ìû
âåñ¸ëûå öâåòî÷êè, âäîëü äîðîã òû
íàñ íàéä¸øü. Âñòðåòèòü ìîæíî
íàñ ïîâñþäó, ãäå æèâóò è õîäÿò
ëþäè. Ãäå âåñåëüå – òàì ìû êðåï÷å,
ãäå ïå÷àëü – òàì ðåæå, ìåëü÷å. Ìî-
ëîäîñòü èãðàåò â íàñ. Íî êàê òîëü-
êî ìû ñòàðååì, òî ìãíîâåííî ìû
ìóäðååì, íî òåïëîì âñ¸ òàêæå ãðå-
åì. Íå ïðîéäèòå æ ìèìî ñîëíöà, çàã-
ëÿíèòå â íàøå ñåðäöå – âàì òåïëî
íàâñòðå÷ó âûéäåò, âàñ îáíèìåò è
ñîãðååò. Ãíåâ ðàñòîïëåííûé òîò
÷àñ æå â ñë¸çû ñ÷àñòüÿ îáðàòèòñÿ.

Ìíå íå ñëó÷àéíî çàõîòåëîñü íà÷àòü
ñòàòüþ ñòðî÷êàìè èç êíèãè Åëåíû Ìà-
çîâîé, ãäå îäóâàí÷èê ñàì íàðèñîâàë
ñâîé îáðàç. Êàçàëîñü áû, ÷òî ê ýòîìó
ìîæíî äîáàâèòü? Î÷åíü òî÷íî è ìåò-
êî ñêàçàíî. Íî ëþäåé äàâíî èíòåðåñó-
åò ýòîò ñîëíå÷íûé öâåòî÷åê. Ïóñòü
äðóãèå èñòî÷íèêè è íàø ñîáñòâåííûé
âçãëÿä íà ýòî óäèâèòåëüíîå ðàñòåíèå

ïîìîãóò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå îá
ýòîì ñîçäàíèè.

Äàëåêî â ëåñó âû íå íàéä¸òå îäóâàí-
÷èêîâ. Îíè ðàñòóò â îñíîâíîì ðÿäîì ñ
÷åëîâåêîì. Êàæäóþ âåñíó çîëîòûìè
êîâðàìè âäîëü äîðîã îäóâàí÷èêè ëîæàò-
ñÿ ó íàøèõ íîã. Ðàñòåíèå ýòî íåïðèõîò-
ëèâî: â òåíè îáðàçóåò áîëüøèå øèðî-
êèå ëèñòüÿ, äëèííûå öâåòîíîñû. À íà
ñîëíöå, îñîáåííî â ãîðàõ, ëèñòüÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ìåëêèìè, óçêèìè, öâåòîíîñû êî-
ðîòêèìè. Îñîáûõ òðåáîâàíèé ê ïî÷âå
ðàñòåíèå íå ïðåäúÿâëÿåò. Îí óñòðîåí òàê,
÷òî ïî æåëîáêó åãî ëèñòüåâ äîæäåâàÿ
âîäà è êàïåëüêè ðîñû ñòåêàþò âíèç ê êîð-
íþ, ïèòàÿ åãî. Êîðåíü îäóâàí÷èêà ñòåð-
æíåâîé, ãëóáîêî óõîäÿùèé â çåìëþ. Òà-
êîé êîðåíü íå òàê-òî ïðîñòî âûêîð÷åâàòü
èç çåìëè, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøîé âûíîñ-
ëèâîñòè ðàñòåíèÿ. Èç ëèñòîâîé ðîçåòêè,
ïîêðûâàþùåé ïî÷âó, òÿíóòñÿ ââåðõ ïî-
ëûå, ïðîâîäÿùèå ìëå÷íûé ñîê ñòåáëè,
íà êàæäîì èç êîòîðûõ ïëîòíî çàêðûòàÿ
öâåòî÷íàÿ ïî÷êà. Áóòîíû ðàñêðûâàþò-
ñÿ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ñîéä¸ò ðîñà, êîã-
äà ñâåòèò è ñîãðåâàåò ñîëíöå. Ê âå÷åðó
öâåòêè âíîâü çàêðûâàþòñÿ. Öâåòêè îò-

êðûâàþòñÿ óòðîì ñ èñ÷åçíîâåíèåì
ðîñû, îáðàù¸ííûìè íà âîñòîê. À çàê-
ðûâàþòñÿ ê âå÷åðó, óêàçûâàÿ íà þãî-
çàïàä. Ïîñëå öâåòåíèÿ êîðçèíêà îñòà-
¸òñÿ çàêðûòîé, ïîêà íà ëîæå íå âûñ-
òóïèò êàê ÷óäî, îòêðûâàÿñü ïîñëå-
äíèé ðàç, òîí÷àéøèé áåëûé ëó÷èñòûé
øàð. Çîíòèêè ñ ñåìåíàìè î÷åíü ë¸ã-
êèå è ëåòÿò ïî âåòðó. Îíè ñîñòîÿò èç
òîíêîé êðåìíåñîäåðæàùåé òêàíè.
Êðåìíèé, âûñòóïàþùèé â çîíòè÷íîì
øàðå, äåëàåò îäóâàí÷èê îñîáûì îð-
ãàíîì ÷óâñòâ äëÿ ñâåòà. Çäåñü ìû óç-
íà¸ì äåéñòâèÿ Þïèòåðà ñ îäíîé ñòî-
ðîíû â ýòèõ îáðàçóþùèõ êðåìíåâûõ
ôîðìàõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû – â õèìèç-
ìå ìëå÷íîãî ñîêà.

Ðóäîëüô Øòàéíåð â «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êóðñå» íàçâàë îäóâàí÷èê
«ïîñëàíöåì íåáåñ», òàê êàê îí îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
êðåìíåêèñëîòû è êàëèÿ. Ïîñðåäñòâîì
ïðåïàðàòà 506 ðàñòåíèå ñòàíîâèòñÿ
ñïîñîáíûì «ïðèòÿãèâàòü âëèÿíèÿ èç
äàë¸êîé ïåðèôåðèè».
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Îäóâàí÷èê ñëó÷èò îñíîâîé äëÿ
áèîäèíàìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà 506.
Óæå âî âðåìÿ âûñóøèâàíèÿ öâåòû åãî
äàþò ñåìåíà è èçëó÷àþò ñèëó, ïðåæäå
÷åì îíà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ. Ïðå-
ïàðàò 506 äåëàåò ðàñòåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíûì, ñïîñîáíûì ïðèòÿãèâàòü ê
ñåáå òî, ÷òî äåéñòâóåò îò äàëüíåé ïå-
ðèôåðèè. «Ðàñòåíèå ìîæåò óñâàèâàòü
íå òîëüêî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ïî÷òå, íî òàêæå òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ïî÷âå ñîñåäíåãî ëóãà
è íóæíîå åìó… ñîäåðæàùååñÿ â
ïî÷âå áëèæàéøåãî ëåñà». Òî åñòü
ðàñòåíèå ñòàíîâèòñÿ îðãàíîì â îã-
ðîìíîé îðãàíèçìå, âî âñ¸ì ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîì êîìïëåêñå ñ åãî
ïîëÿìè, ëóãàìè è ëåñîì.

Â ýòîì ãîäó îäóâàí÷èêîâ áûëî
âèäèìî-íåâèäèìî. Êàê áóäòî ñîë-
íûøêà áûëà ìàëî, è îäóâàí÷èêè
âîñïîëíÿëè ýòîò ïðîáåë. Êàê îêàçà-
ëîñü âïîñëåäñòâèè, ó÷¸íûå óæå äàâ-
íî óñòàíîâèëè, ÷òî â ïåðèîäû íàè-
ìåíüøåé àêòèâíîñòè ñîëíöà îäóâàí-
÷èê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îñîáåííî àêòèâ-
íî, ïîâñåìåñòíî, øèðîêî è äð. Öâåòêè
îäóâàí÷èêà ñîáèðàòü ñëåäóåò äî òîãî,
êàê èõ ïîñåòÿò ï÷¸ëû. Íóæíî âûáè-
ðàòü îäóâàí÷èêè, îòêðûâøèåñÿ âïåð-
âûå ðàííèì óòðîì, êîãäà âíóòðåííèé
âåòîê ó íèõ åù¸ çàêðûò. Åñëè îïîçäàòü
ñî ñáîðîì, îñòàíóòñÿ îäíè áåëûå øà-
ðèêè. Ïðè ñóøêå öâåòû äîëæíû ñî-
õðàíÿòü æ¸ëòûé öâåò. Âñå, êîíå÷íî,
çíàþò, íî ÿ âñ¸-òàêè óòî÷íþ, ÷òî íå-
æåëàòåëüíî ñîáèðàòü îäóâàí÷èêè
âäîëü äîðîã, òàê êàê îíè íàêàïëèâàþò
â ñåáå î÷åíü ìíîãî ñâèíöà.

Ìåäèöèíà ïðèìåíÿåò îäóâàí÷èêè
â âåñåííåì êóðñå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
îò ïå÷åíè. Ñâîèì êðåìíèåâûì äåé-
ñòâèåì îí ïðèòÿãèâàåò âåðõíåñîëíå÷-
íûå ñèëû, à èìåííî äåéñòâèå êàëèÿ,
êîòîðûå òàê æå äåéñòâóþò ó ÷åëîâåêà
â ïå÷åíè. Ðàñòåíèþ â åãî òâ¸ðäîì îñ-
òîâå äàþò ñèëó ïðÿìîñòîÿíèÿ. Ìàðèÿ
Òóí óòî÷íÿåò: åñëè ìû ãîòîâèì ÷àé

èç öâåòêîâ îäóâàí÷èêà è ïü¸ì åãî, òî îí
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïå÷åíü, ãàðìîíè-
çèðóåò å¸ äåÿòåëüíîñòü è ïîìîãàåò ïðå-
îäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ â íàðóøåíèè ðàáî-
ò û ïå÷åíè, êî-

òîðûå ÷àñòî ï ð î -
ÿâëÿþòñÿ â âèäå ýêçåìû íà êîæå. Ãîðü-
êèå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â ëèñòüÿõ è
êîðíÿõ, â òî âðåìÿ êàê öâåòî÷íûé ÷àé
èìååò ïðèÿòíûé ïàõó÷èé àðîìàò.

Êîãäà ìû áûëè â ãîñòÿõ ó Ìàðèè Òóí
– à ïðèåõàëè ìû ê íåé î÷åíü ïîçäíî –
ïîèëà îíà íàñ ïåðåä ñíîì ÷àåì èç îäó-
âàí÷èêà ñî ñëîâàìè: «Îäóâàí÷èê âàì ïî-
ìîæåò õîðîøî âûñïàòüñÿ è áûñòðî àäàï-
òèðîâàòüñÿ». Òàê îíî è ïîëó÷èëîñü. Êà-
çàëîñü áû, íà íîâîì ìåñòå, íî òåì íå
ìåíåå ìû õîðîøî îòäîõíóëè, à óòðîì ñ
ðàäîñòüþ âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Èç òàáëèöû ìû âèäèì,
êàê îäóâàí÷èê ïîìîãàåò ñâîèì ñîáðà-
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òüÿì ðàñòåíèÿì. Îí
äàæå ìîæåò â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ êîãäà ñîë-
íûøêà î÷åíü ìíîãî çàìåíèòü ïðåïà-
ðàò èç êðåìíèÿ 501 äëÿ îïðûñêèâàíèÿ.
À èíòåðåñíî, ìîæåò ëè îí äîáàâèòü
ñîëíûøêà ëþäÿì, êîãäà óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïàñìóðíûå äíè?

Åñëè áîëüøîå ñîëíûøêî çà òó÷êà-
ìè, ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü â ñâåæåì,
ñóø¸íîì âèäå, â êà÷åñòâå ÷àÿ è ò. ä.
öâåòû èç îäóâàí÷èêà. ß äóìàþ, ÷òî
ìàëåíüêîå ñîëíûøêî ïîìîæåò íàøå-
ìó îðãàíèçìó. Âåäü íå ñëó÷àéíî, êîã-
äà ÿ ïèñàëà ñòàòüþ, òî íàòêíóëàñü íà
çàìåòêó ïîä íàçâàíèåì «Ìàëåíüêîå
ñîëíûøêî, ÿ òåáÿ ñúåì», ãäå àâòîð ïè-
øåò î ñâîåé ìàìå, êîòîðàÿ â 83 ãîäà, è
îíà óäèâëÿåò ñîñåäå ñâîåé òðóäîñïî-
ñîáíîñòüþ. À ñåêðåò â ÷óäî-ëåêàðñòâå,
â öâåòêàõ îäóâàí÷èêà, êîòîðûé îíà
ïðîñòî åñò. Ïðè ýòîì ïûëüöà è ìèê-
ðîýëåìåíòû ìàëåíüêîãî ñîëíûøêà
îáîãàùàþò îðãàíèçì, ÷èñòÿò ïå÷åíü
è ñîñóäû. Â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ñèëû, âêëþ÷àåòñÿ êèøå÷íèê,
ïåðåñòà¸ò áåñïîêîèòü àðèòìèÿ, à ñóñ-
òàâû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãèáêèìè.

Âñå ìîè ðàññóæäåíèè îá îäóâàí-
÷èêå õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü åãî ñîáñòâåí-
íûìè ñëîâàìè: «Áåðåãèòå îäóâàí÷èê,
íå òîï÷èòå îäóâàí÷èê. ß ïîñåÿí, êàê
è ëþäè ïî ïðîñòîðàì âñåé çåìëè. Â
êàæäîì ãîðîäå ìíå ðàäû, êàæäûé Áî-
æèé ÷åëîâåê æä¸ò è ïðîñèò òîé íàãðà-
äû, ÷òîá ïðîäë¸í áûë åãî âåê. Ïóñòü
æå áóäåò ìèð è ñ÷àñòüå, âàì æåëàþ ÿ
åãî, à ñïàñ¸òåñü îò íàïàñòåé íàñòîåì
êîðíÿ ìîåãî».

Ëàðèñà Òóæèëèíà
Ïî ìàòåðèàëàì êíèã Á. Ëèâåõóä
«Äåéñòâèÿ ïëàíåò è æèçíåííûå

ïðîöåññû â ÷åëîâåêå è çåìëå»; Ì.
Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

êîíñòåëëÿöèé»; Å. Ìàçîâà «Êàðìè-
÷åñêàÿ àñòðîëîãèÿ öàðñòâà ðàñòå-

íèé»; Ñ. Òóæèëèí «Êîìïîñòíûå
áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:

ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ
çåìëåäåëüöåâ»; Ð. Øòàéíåð «Ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûé êóðñ», «Äóõîâíàÿ
íàóêà è ìåäèöèíà»; Í. Êóäðÿøîâà

«Êðåìíåâîå çäîðîâüå»; «ÇÎÆ» ¹7
2005 ã.

Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»Äëÿ íà÷èíàþùèõ è «çàáûâàþùèõ»
×òî òàêîå Áèîäèíàìè÷åñ-

êèé ïîñåâíîé êàëåíäàðü?
ÁÄ êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè» ãî-

òîâèòñÿ êàæäûé ãîä àâòîðàìè Ìàðè-
åé è Ìàòòèàñîì Òóí. Îí îñíîâàí íà
áîëåå ÷åì 50-ëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
âëèÿíèþ Ëóíû, ïëàíåò è êîíñòåëëÿöèé
íà ðîñò ðàñòåíèé.

Êàê ðàáîòàåò Áèîäèíàìè-
÷åñêèé ïîñåâíîé êàëåíäàðü?

Êàæäûé ìåñÿö Ëóíà äâèæåòñÿ ÷å-
ðåç 12 ñîçâåçäèé Çîäèàêà. Ýòî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ëóííûé ñèäåðàëü-

íûé öèêë è ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ ÁÄ êà-
ëåíäàðÿ. Õîòÿ ñèíîäè÷åñêèé (óáûâàþùàÿ
è ïðèáûâàþùàÿ Ëóíà) öèêë òîæå õîðî-
øî èçâåñòåí êàê ëóííûå ðèòìû, îí èãðà-
åò íåáîëüøóþ ðîëü â ýòîì êàëåíäàðå. Ñ
äðåâíèõ âðåìåí 12 çîäèàêàëüíûõ ñîçâåç-
äèé ñâÿçàíû êàæäûé ñ 4-ìÿ ýëåìåíòàìè.
Òðè ñîçâåçäèÿ ñâÿçàíû ñ êàæäûì ýëåìåí-
òîì è êàæäûé ýëåìåíò ñâÿçàí ñ îäíîé èç
÷àñòåé ðàñòåíèé: Çåìëÿ - êîðåíü, Âîäà -
ëèñò, Âîçäóõ - öâåòîê, Òåïëî (Îãîíü) -
ïëîä. Äëÿ õîðîøåé ìîðêîâè ìîãóò áûòü
âûáðàíû çåìíûå-êîðíåâûå äíè, äëÿ ñà-
ëàòà - âîäíûå-ëèñòîâûå äíè, áîáû è ÿá-

ëîêè - ïëîäîâûå äíè è ò. ï. Ýòè âëèÿ-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííû-
ìè, êîãäà ìû äâèãàåì ïî÷âó (ìîòû-
æèì, ðûõëèì) è êîãäà èñïîëüçóåì ÁÄ
ïðåïàðàòû. Âûáîð ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âðåìåíè äëÿ êóëüòèâàöèè (ìîòûæå-
íèå, ïåðåêîïêà, áîðîíîâàíèå è ò. ï.)
òàêæå âàæåí, êàê è äëÿ ïîñåâà è ñáîðà
óðîæàÿ.

Ñâîè âîïðîñû Âû ìîæåòå
çàäàòü ïî àäðåñó: 664017 ã. Èð-

êóòñê, à/ÿ 4334 èëè ïî E-mail:
bdsib@land.ru .
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Íà ïëîäîâûå ðàñòåíèÿ

Íà ïî÷âó

×àé èç
îäóâàí÷èêà-3 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç îäóâàí÷èêà

Íà ïëîäîâûå äåðåâüÿ,
ÿãîäíûå êóñòàðíèêè è

âèíîãðàä

×àé èç
îäóâàí÷èêà

1 ã ñóõèõ öâåòêîâ îäóâàí÷èêà çàëèòü 1 ë
êèïÿòêà, íàñòîÿòü 15-20 ìèí, äîáàâèòü 9 ë

âîäû è ïåðåìåøàòü

Öâåòêè êëàäóòñÿ â äåðåâÿííóþ èëè
äðóãóþ ¸ìêîñòü, çàëèâàþòñÿ âîäîé, ãäå

îñòàþòñÿ äî ïîëíîãî ðàçëîæåíèÿ.

Æèæà

Ïðåïàðàò èç
îäóâàí÷èêà 506

Ïîäñóøåííûå öâåòêè îäóâàí÷èêà ñìà÷èâà-
þòñÿ ðàñòâîðîì ÷àÿ, ïðèãîòîâëåííîãî èç åãî
ëèñòüåâ, çàâîðà÷èâàþòñÿ â áðûæåéêó êîðîâû
è çàêàïûâàþòñÿ íà çèìó, âûíèìàþòñÿ âåñíîé.

Â ñîñòàâå äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè ïðèãîòîâëå-

íèè êîìïîñòà

Íàçâàíèå Ïðèãîòîâëåíèå Èñïîëüçóåòñÿ

×àé èç
îäóâàí÷èêà-2 Ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê ×àé èç îäóâàí÷èêà

Íà âñå êóëüòóðû,
îñîáåííî êîëüðàáè,
òîìàòû, çåðíîâûå,

êàðòîôåëü

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàáëèöû íåîáõîäèìî

¹6 (16) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé
Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Ñàëàò
Ñîáðàòü ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà, âûìî÷èòü èõ
â ïîäñîëåííîé âîäå, íàðåçàòü, äîáàâèòü

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.
Äëÿ ÷åëîâåêà

Âàðåíüå

Öâåòû îäóâàí÷èêà (ïëîòíî óòðàìáîâàííûå â 3-ëèòðîâóþ áàíêó) î÷èñòèòü
îò çåë¸íîãî öâåòîëîæà, âûëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü íàò¸ðòûé ñ öåäðîé
ëèìîí è çàëèòü 1 ë êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü ñóòêè. Çàòåì ïðîöåäèòü, ëåïåñòêè
îòæàòü, äîáàâèòü 3 êã ñàõàðà (èëè ì¸äà). Ïîñòàâèòü íà îãîíü; íåïðåðûâíî

ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà è âàðèòü 10 ìèí.

×àé äëÿ ïèòüÿ Ùåïîòêó ñóõèõ öâåòêîâ îäóâàí÷èêà áðî-
ñèòü â çàâàðíèê, çàëèòü êèïÿòêîì. Äëÿ ÷åëîâåêà



99999

Îïðûñêèâàíèå

Îïðûñêèâàíèå

Òîíêèé àðîìàò è âêóñ è ïëîäîâ

Áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåìóñÿ â
îäóâàí÷èêå êðåìíèþ, îí ñíèæàåò

êèñëîòíîñòü ïî÷â

Ðàííåå óòðî,
«öâåòîê»

Óêðåïëÿåò ðàñòåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò èõ
õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ

Äåéñòâèå Âðåìÿ Ðåçóëüòàò

Îïðûñêèâàíèå ïî
ìîëîäûì ðàñòåíèÿì

Ñïîñîáñòâóåò ôîòîñèíòåçó â ðàñòåíèÿõ,
çàìåíÿåò ñîëíöå â ïàñìóðíóþ ïîãîäó, à

òàêæå èíîãäà ïðåïàðàò 501, õîðîøèé ñòè-
ìóëÿòîð. Ó òîìàòîâ îòâå÷àåò çà ðàííåå

ñîçðåâàíèå è ñëàäîñòü ïëîäîâ

Óòðî

Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðîêîâ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè»

¹6 (16) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

(Taraxacum officinale)

Óòðî, âî âòîðîé
ïîëîâèíå âåãåòàöèè

ðàñòåíèé

Ïðåêðàñíîå êîìïîñòíîå óäîáðåíèå, äåëàåò
ðàñòåíèÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è âîñïðèèì-
÷èâûìè, ñïîñîáíûìè ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòà-

âàòü èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî èì íóæíî.

Îïðûñêèâàíèå

Óïîòðåáëÿòü â
ïèùó

Âåñíà - ëåòî
Îçäîðàâëèâàåò îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóåò
óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà, ñîõðàíåíèþ

ìîëîäîñòè è æèçíåííîé ñèëû.

Óïîòðåáëÿòü â
ïèùó

Ïðåêðàñíîå ëàêîìñòâî, íå òîëüêî âêóñ-
íîå, íî è ïîëåçíîå.

Ìèíèìóì ðàç â
íåäåëþ âå÷åðîì

Áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïå÷åíü, ãàðìî-
íèçèðóåò å¸ äåÿòåëüíîñòü, ïîìîãàåò

ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ â íàðóøåíèè
ðàáîòû ïå÷åíè â âèäå ýêçåìû íà êîæå.

Ïèòü
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Æèâàÿ çåìëÿÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!

 Îïÿòü â ñâîä-
êàõ íîâîñòåé ïå-

ðåäàþò î ìîùíûõ
ïðèðîäíûõ êàòàê-

ëèçìàõ, óíîñÿùèõ ìíîæåñòâî æèç-
íåé, î çàáîëåâàíèÿõ íåèçëå÷èìûìè
ôîðìàìè ãåïàòèòà è ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà. Õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà, çàòê-
íóòü óøè, ðàñêðûòü ðîò, è âî âñþ
ìîùü çàîðàâ ðóãàòåëüíûé çâóê “À-
àààààààà!”, ïîáåæàòü êóäà-íèáóäü
ïîäàëüøå îò âñåãî ýòîãî, ñêðûâøèñü
â íåîáèòàåìîé ãëóøè, ÷òîáû íèêòî
è íè÷òî íå ìîãëî áîëüøå äîñòàòü!!!

Íî ïðîõîäèò ìèíóòà, äðóãàÿ, óñïî-
êàèâàåøüñÿ, ïëàâíî íàïëûâàþò ïðè-
âû÷íûå ìûñëè: “À ÷åãî îðàòü-òî, âñå
ðàâíî íè÷åãî íå èñïðàâèøü…” è ñíî-
âà, êàê çàâåäåííàÿ èãðóøêà, ïîíóðèâ
ïëå÷è è ïîòóøèâ âçãëÿä, èäåøü èñ-
ïîëíÿòü ñâîþ (èëè ÷óæóþ?) ðîëü,
ïðåäíà÷åðòàííóþ òåáå ïî æèçíè
êåì-òî ñâåðõó (à ìîæåò, èç äðóãîãî
ãîðîäà èëè ñ äðóãîãî êîíòèíåíòà?),
äàæå íå çíàÿ, íóæíà ëè îíà êîìó-íè-
áóäü òàì, ýòà òâîÿ ðîëü? À íóæíà
ëè îíà òåáå, ýòà ðîëü? Ìîæåò, íà-
øåëñÿ áû êòî-íèáóäü, êòî ìîã áû çà
òåáÿ ïðîæèòü æèçíü, íàäåâ íà ñåáÿ
ìàñêó  ðîëè? Íî íåò, íå áûâàåò òàê
â æèçíè. Ïðèøåë ñþäà, çíà÷èò, çà-
÷åì-òî ýòî íóæíî. Íî âîò îáÿçà-
òåëüíî ëè ïðè ýòîì áûòü àðòèñòîì,
äàæå åñëè âåñü ìèð - òåàòð, à ëþäè
â íåì àêòåðû? Ìíå êàæåòñÿ, ýòè
ñëîâà íàñ ïðîñòî ïðîãðàììèðóþò,
êàê è ìíîãîå äðóãîå, è ìû ñëåïî ñëå-
äóåì çà íèìè, íå ïûòàÿñü íè÷åãî èç-
ìåíèòü â ñâîåé “àêòåðñêîé” ñóäüáå.
Âåäü, åñëè ÿ - ÷åëîâåê, ïîäîáèå Áîãà,
çíà÷èò, ìíå ïîäâëàñòíî âñ¸, ÷òî è
Åìó. Çíà÷èò, ÿ ìîãó âñ¸! Çíà÷èò, íèê-
òî ìåíÿ íå ìîæåò çàïðîãðàììèðî-
âàòü, åñëè ÿ òîãî ñàì íå ïîæåëàþ!
Çíà÷èò, â ìèðå åñòü âñ¸, ÷òî ìíå
íóæíî äëÿ ìîåé ñîáñòâåííîé ñâî-
áîäíîé æèçíè, äëÿ ðàçâèòèÿ è òâîð-
÷åñòâà. À ðàç òàê, íà÷èíàåì âíèìà-
òåëüíî ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì è
îòäåëÿòü òî, ÷òî íàì íóæíî äëÿ
ýòîãî, îò òîãî, ÷òî íàì íàâÿçûâàþò.

Íàïðèìåð, çóáíóþ ïàñòó ñ ôëþî-
ðèäîì ìíå, óæ òî÷íî, íàâÿçûâàþò.
Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå
ïðîäóêòû, íå ñïðàøèâàÿ è äî êîíöà
íå âûÿñíèâ èõ ïîëüçó èëè âðåä, - òîæå
íàâÿçûâàþò. Ïðè÷åì äîñòàòî÷íî
àêòèâíî, äàæå, ñêàçàë áû, àãðåññèâ-
íî íàâÿçûâàþò. Ñîòîâóþ ñâÿçü
òîæå íàâÿçûâàþò, âíóøàÿ ìûñëü,
÷òî îíà áåçîïàñíà è áåç íå¸ óæå è
æèòü íåëüçÿ íîðìàëüíî. Åñëè äàëü-
øå ïåðå÷èñëÿòü, ìåñòà â ãàçåòå íå
õâàòèò. Ïîýòîìó íå áóäåì îá ýòîé
ñòîðîíå, à ïîñìîòðèì íà òî, ÷òî æå
ìíå íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî äëÿ
æèçíè.

Íà ñåãîäíÿ ìíå íåîáõîäèìû

ÑÂÅÒ  È  ÒÅÏËÎ  ÑÎËÍÖÀ

È îá ýòîì ìû ïîâåäåì ïîäðîáíûé
ðàññêàç, âåäü òàêèå ñâåäåíèÿ íàéòè íå òàê
ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî îíè íå íóæíû “ìà-
øèíå ÷åëîâå÷åñòâà”, êàê âûðàçèëñÿ îä-
íàæäû Ðóäîëüô Øòàéíåð.

Èòàê, îáðàòèì ñâîé âçîð ê ñîëíûøêó.
Çàäóìûâàëèñü ëè âû, ïî÷åìó äåòè òàê
áîÿòñÿ òåìíîòû? À ïî÷åìó â ïàñìóð-
íóþ ïîãîäó íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ñêâåð-
íî è òîñêëèâî, íî êîãäà ñâåòèò ñîëíûø-
êî, òî õî÷åòñÿ ïåòü è ïëÿñàòü è âñå äåëà
èäóò ëåãêî è ðàäîñòíî? È ïî÷åìó ïòèöû

íà âîñõîäå ðàññàæèâàþòñÿ íà äåðåâüÿõ
ïîâûøå è ïåðåñòàþò ïåòü â ìîìåíò, êîã-
äà ïåðâûå ëó÷è ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà ãîðè-
çîíòà?

À çíàåòå ëè âû, ÷òî “èìåþòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþùèå, ÷òî ñîëíå÷íûé ñâåò
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùå-
íèè è óëó÷øåíèè ìíîãèõ ñåðüåçíûõ ðàç-
ðóøèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, âêëþ÷àÿ ðàê ãðóäè, òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà, ÿè÷íèêîâ è ïðîñòàòû, äèàáåòîâ,
âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ìíîæåñòâåííîãî ñêëå-
ðîçà, îñòåîïîðîçà, ïñîðèàçà, ðàõèòà è
òóáåðêóë¸çà (èç êíèãè ä-ðà Ðè÷àðäà Õîá-
äýé  “Èñöåëåíèå Ñîëíöåì”)? À çíàåòå
ëè âû, ÷òî çà íàðîä áûë Ýññåíû ñ áåðå-
ãîâ Ìåðòâîãî ìîðÿ è ÷òî çà ïðîöåäóðà
áûëà ó äðåâíèõ ãðåêîâ ïîä íàçâàíèåì
“ãåëèîòåðàïèÿ”? À ïî÷åìó ÍÀÑÀ (Íà-
öèîíàëüíîå àýðîêîñìè÷åñêîå àãåíòñòâî
ÑØÀ) òàê äîëãî çàíèìàëîñü èçó÷åíèåì
æèòåëÿ Èíäèè Õèðà Ðàòàí Ìàíåêà è
îïóáëèêîâàëî ðÿä îò÷åòîâ, ïîñëå ÷åãî â
ìèðîâîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðå ïîÿâèëñÿ òåðìèí “ôåíîìåí ÕÐÌ”?

ß ìîã áû åùå çàäàòü âàì ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî íå çíàåò îòâåòà. Íî ìû îñ-
òàíîâèìñÿ íà ýòîì è ïåðåéäåì ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ôåíîìåíà ÕÐÌ ñ ïðàêòè÷åñ-
êîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîé íàì äëÿ òîãî,
÷òîáû ìû ìîãëè íà÷àòü, íàêîíåö, îñâî-
áîæäàòüñÿ îò ìíîãèõ íåíóæíûõ íàì
“öåïëÿëîê”.

Õèðà Ðàòàí Ìàíåê - îáû÷íûé èíäè-
åö, 68 ëåò îò ðîäó, äî âûõîäà íà ïåíñèþ
ðàáîòàë èíæåíåðîì-ìåõàíèêîì. Â ðå-
çóëüòàòå äîëãèõ ïîèñêîâ, äëèâøèõñÿ âñþ
åãî æèçíü, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî, ÷òî-
áû ïîëó÷àòü ýíåðãèþ Ñîëíöà íàïðÿìóþ
â òåëî, íàäî ïðîñòî ñìîòðåòü íà íåãî.
Îí ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ ñîáîé â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò è ïðåäëîæèë ìåòîä, îñíî-
âàííûé íà åãî îïûòå è îøèáêàõ. Ìåòîä
ïðîñò è ìîæåò áûòü âûïîëíåí ëþáûì
÷åëîâåêîì â ëþáîé ÷àñòè ñâåòà â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå òû-
ñÿ÷è ëþäåé ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìåòîäîì è
äîñòèãàþò îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â
Áðàçèëèè, Àâñòðàëèè, Ãåðìàíèè áîëåå
3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïîäêðåïëÿþòñÿ ýíåðãè-
åé ñâåòà. Ïî ñóòè, ýòî ÿâëÿåòñÿ âîçðîæ-

äåíèåì íàóêè, êîòîðàÿ ïðàêòèêîâà-
ëàñü â î÷åíü äðåâíèå âðåìåíà. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ýòî áûëà äóõîâíàÿ ïðàê-
òèêà, à ñåé÷àñ îíà ñòàíîâèòñÿ íàó÷-
íîé ïðàêòèêîé, êîòîðîé ìîæåò ñëåäî-
âàòü ëþáîé òàê, êàê îïèñàíî íèæå. Èçî
äíÿ â äåíü ýòà ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ
ïîïóëÿðíîé, è èìåííî îíà  èçâåñòíà
êàê “ôåíîìåí ÕÐÌ”.

Íî ïðåæäå, ÷åì äàòü âàì îïèñàíèå
ýòîé ïðàêòèêè, íåñêîëüêî ñëîâ îò ñà-
ìîãî Ìàíåêà.

Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ìîçã ñèëüíåå,
÷åì ñàìûé ïðîäâèíóòûé ñóïåðêîì-

ïüþòåð. Íî áåñêîíå÷íàÿ ñèëà, êîòî-
ðîé íàäåëåí êàæäûé ÷åëîâåê îò ðîæ-
äåíèÿ, ïðîãðàììèðóåòñÿ â òîé ÷àñòè
ìîçãà, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå äðåì-
ëåò è íå èñïîëüçóåòñÿ. Äàæå ìåäèöèí-
ñêàÿ íàóêà ñîãëàñíà, ÷òî ìû èñïîëü-
çóåì ìîçã íà 5-7%, à Àëüáåðò Ýíø-
òåéí èñïîëüçîâàë ëèøü îêîëî 32%
ñâîåãî ìîçãà.

Åñëè ìû àêòèâèðóåì ÷åëîâå÷åñêèé
ìîçã è ðàçáóäèì ýòè áåñêîíå÷íûå
âðîæäåííûå ñèëû â íàñ, ìû ñìîæåì
ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü
ëþáîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ìû çàõî-
òèì, íî òîëüêî, åñëè ñìîæåì  ýôôåê-
òèâíî àêòèâèðîâàòü ìîçã ìîùíûìè
ñèëàìè èçâíå. Ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì òàêîé ñèëû äëÿ
ìîçãà, êîòîðàÿ ìîæåò âîéòè è îñòàòü-
ñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå èëè ìîçãå òîëü-
êî ÷åðåç îäèí îðãàí, íàçûâàåìûé ãëà-
çîì. Ãëàçà - ýòî îêíà äóøè. Íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî ãëàçà
èìåþò ìíîæåñòâî äðóãèõ ôóíêöèé,
êðîìå çðåíèÿ. Ãëàç - ýòî ñîâåðøåí-
íûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîëó÷àåò
âñå öâåòà ðàäóãè îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà.
Â íàøå âðåìÿ ó÷åíèÿ è èäåè, òèïà: “íå
ñìîòðè íà ñîëíöå - ïîâðåäèøü ãëàçà”,
“íèêîãäà íå õîäè íà ñîëíöå ðàçäåòûì
- ïîëó÷èøü ðàê”, - âûçâàíû èñòåðèåé
è ïàðàíîéåé, ïî óòâåðæäåíèþ ÕÐÌ.
×åì áîëüøå âû îòõîäèòå îò ïðèðîäû,
òåì áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè÷èí äëÿ
áîëåçíåé, è âû àâòîìàòè÷åñêè ôèíàí-
ñîâî ïîääåðæèâàåòå ãëîáàëüíûå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèå êîðïîðàöèè.

                      ÌÅÒÎÄ
ÈÑÖÅËÅÍÈß  ÑÎËÍÖÅÌ
   Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè
Èñöåëåíèå ÷åðåç ïðîöåññ íàáëþ-

äåíèÿ ñîëíöà ÿâëÿåòñÿ îäíîðàçîâîé
ïðàêòèêîé âàøåé æèçíè è äëèòñÿ
îáû÷íî öåëûé ïåðèîä  9 ìåñÿöåâ.
Ìîæíî ðàçäåëèòü åãî íà 3 ôàçû. 0-3,
3-6 è 6-9 ìåñÿöåâ. Â òå÷åíèå îñòàëü-
íîé æèçíè ìîæíî ïðîñòî ïåðèîäè-
÷åñêè õîäèòü áîñèêîì. Ýòà ïðàêòèêà
çàêëþ÷àåòñÿ â íàáëþäåíèè âîñõîäà è
çàõîäà ñîëíöà îäèí ðàç â äåíü òîëüêî
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â òå÷åíèå áåçîïàñíîãî ÷àñà. Áåçîïàñ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ òå, ÷òî èäóò ïîñëå âîñ-
õîäà 1 ÷àñ è äî çàõîäà 1 ÷àñ. Íàó÷íî
äîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå ýòîãî âðåìå-
íè ëó÷è ñâîáîäíû îò èíôðàêðàñíîãî
è óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, êîòî-
ðîå âðåäíî äëÿ ãëàç.

Îáà âðåìåíè õîðîøè äëÿ ïðàêòèêè
- ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî óäîá-
ñòâà. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà ñîëíöå, â
îðãàíèçìå â ýòî áåçîïàñíîå âðåìÿ
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ âèòà-
ìèíîâ À è D. Âèòàìèí À íåîáõîäèì
äëÿ çäîðîâüÿ ãëàç, ýòî åäèíñòâåííûé
âèòàìèí, êîòîðûé òðåáóåòñÿ ãëàçó.
Ïðè äëèòåëüíîé ïðàêòèêå î÷êè è ïðî-
÷åå, ñâÿçàííîå ñ íèìè, âàì ñòàíåò íå-
íóæíûì, ïîòîìó ÷òî âû áóäåòå èìåòü
ëó÷øåå çðåíèå áåç ñòåêîë. Äëÿ òîãî,
êòî íå ñìîæåò ïåðâîíà÷àëüíî ñìîò-
ðåòü íà ñîëíöå â òå÷åíèå áåçîïàñíîãî
ïåðèîäà, ñîëíå÷íûå âàííû ÿâëÿþòñÿ
íåêîåé àëüòåðíàòèâîé, ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîé
ýíåðãèè è ïðîäâèæåíèÿ ìåäëåííûì
øàãîì äî òåõ ïîð, ïîêà ñíîâà îí íå
ñìîæåò ñìîòðåòü íà ñàì äèñê. Ëó÷øåå
âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ñîëíå÷íûõ âàíí îáû÷-
íî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äâóõ ÷àñîâ
ïîñëå âîñõîäà è äî çàêàòà. Ñîëíå÷íûå
âàííû äíåì æåëàòåëüíî èçáåãàòü, èñ-
êëþ÷àÿ ïåðèîä çèìû, êîãäà èíäåêñ óëü-
òðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ íå ïîäíè-
ìàåòñÿ âûøå 2 âñå òî âðåìÿ, êîòîðîå
áåçîïàñíî äëÿ ïðèíÿòèÿ âàíí. Òàêæå
íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñîëíå÷-
íûå ýêðàíû (çåðêàëà è ïð.). Âû ïðè-
íèìàåòå âàííó äî ìîìåíòà, êîãäà òåëî
ñîãðååòñÿ, ïðè ýòîì ïîò íåîáõîäèìî
áóäåò óáðàòü ñ òåëà. Êîãäà æå âû ïî-
êðûâàåòå êîæó êðåìîì èëè ëîñüîíîì,
îíè ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ å¸ âíåø-
íåãî ñëîÿ, è õèìèêàòû âõîäÿò â âàøó
êîæó. Íî òîãäà ïðè÷åì çäåñü ñîëíöå,
âèíîâàòî ëè îíî â ïîÿâëåíèè ðàêà
êîæè?

Ïåðâûé ýòàï: 0-3 ìåñÿöà
Â ïåðâûé äåíü â òå÷åíèå áåçîïàñ-

íîãî ÷àñà âû ñìîòðèòå íà ñîëíöå ìàê-
ñèìóì 10 ñåêóíä. Âòîðîé äåíü 20 ñå-
êóíä, è òàê ïðîäîëæàåòå äàëåå, äîáàâ-
ëÿÿ ïî 10 ñåêóíä êàæäûé ïîñëåäóþ-
ùèé äåíü. Òàê, â êîíöå 10
íåïðåðûâíûõ äíåé íàáëþäåíèÿ ñîëí-
öà âû áóäåòå óæå ñìîòðåòü 100 ñåêóíä,
ò. å. 1 ìèíóòó 40 ñåêóíä. Ñòîéòå íà ãî-
ëîé çåìëå áîñûìè íîãàìè. Ãëàçàìè
ìîæíî ìîðãàòü èëè ïðèùóðèâàòü èõ.
Íåïîäâèæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ãëàç
íå òðåáóåòñÿ. Íå ïðèìåíÿéòå íèêàêèå
ëèíçû èëè ñòåêëî.

Ëó÷è ñîëíöà, êîòîðûå âû ïîëó÷àå-
òå â âàøè ãëàçà, íåñóò îãðîìíóþ
ïîëüçó è íå áóäóò âðåäèòü âàì. Äàæå
íå âåðÿ â ïîëüçó îò ýòîãî ìåòîäà, âû
òàêæå ïîëó÷èòå ðåçóëüòàòû, îäíàêî ýòî
çàéìåò áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Â òî
æå âðåìÿ íåò íåîáõîäèìîñòè îãðàíè-
÷èâàòü ñåáÿ â îáû÷íûõ, áóäíè÷íûõ äå-
ëàõ. Ìîæíî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
âàøåé ïèùè, ïðèìåíÿÿ ýòó ïðàêòèêó.
Ãîëîä íà÷íåò èñ÷åçàòü ñî âðåìåíåì
ñàì ïî ñåáå. Ìîæíî ñìîòðåòü íà ñîë-

íöå
ñ îäíî-
ãî ìåñòà â
îäíî âðåìÿ
åæåäíåâíî. Åñëè
âû ìîëèòåñü, ìîæåòå èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáóþ ìîëèòâó ïî âà-
øåìó âûáîðó.

Êîãäà ïðîéäåò òðè ìåñÿöà, âû áóäåòå
ñìîòðåòü 15 ìèíóò áåç íàïðÿæåíèÿ.  Ñîë-
íå÷íàÿ ýíåðãèÿ èëè ñîëíå÷íûå ëó÷è,
ïðîõîäÿ ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç, çàðÿ-
æàþò òðàêò ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâîäÿùèì ïóòåì çà ñåò÷àòêîé,
ïðèõîäÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ìîçãó. Òàê êàê
ìîçã ïîëó÷àåò ñíàáæåíèå ýíåðãèåé ÷å-
ðåç ýòîò ïóòü, îíà àêòèâèðóåòñÿ â ìîç-
æå÷êå. Îäíà èç ïðîãðàìì â ìîçãå íà÷-
íåò âûïîëíÿòü èçìåíåíèÿ ñ òîãî ìîìåí-
òà, êàê ìû ïåðåñòàíåì èñïûòûâàòü íà-
ïðÿæåíèå èëè áåñïîêîéñòâî. Êðîìå
òîãî, ïîÿâèòñÿ óâåðåííîñòü äëÿ ðåøåíèÿ
æèçíåííûõ ïðîáëåì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ
ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ âìåñòî íåãàòèâ-
íîãî. Áîëåå òîãî, ó íàñ ñòàíóò óõîäèòü
òàêèå íåïðèÿòíûå ýìîöèè, êàê ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ñòðàõ, ãíåâëèâîñòü, ïå÷àëü
è ïðî÷èå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà.
Æèçíü ñòàíåò ëåã÷å, ñ÷àñòëèâûå, ýéôî-
ðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ÷àùå ïîñå-
ùàòü âàñ. Íàïîìèíàþ, ÷òî ýòî ïðîèçîé-
äåò â ïåðâóþ ôàçó ìåòîäà ñïóñòÿ 3 ìå-
ñÿöà. Íåêîòîðûå ìîãóò è çàêîí÷èòü íà
ýòîì, åñëè èõ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîá-
ðåòåíèè äóøåâíîãî ïîêîÿ è èçáàâëåíèÿ
îò íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ íàâÿç÷èâûõ æèòåéñêèõ è æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì, è ïåðåéòè ñðàçó ê ïîñëå-
äíåé ñòóïåíè “ïîñëå 9 ìåñÿöåâ”.

 Âòîðîé ýòàï:  3-6 ìåñÿöåâ
 Òå, êòî ïðîäîëæèëè èñöåëåíèå ñîëí-

öåì, ìîãóò îòìåòèòü äàëåå, ÷òî íà÷íóò
èçëå÷èâàòüñÿ ôèçè÷åñêèå áîëåçíè. 70-
80% ýíåðãèè, ñèíòåçèðîâàííîé îðãàíèç-
ìîì èç ïèùè, áåðåòñÿ ìîçãîì è èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ñæèãàíèÿ íàïðÿæåíèÿ è âîë-
íåíèé. Êîãäà æå äóøåâíîå íàïðÿæåíèå
íà÷íåò îñòàâëÿòü âàñ, ìîçãó íå áóäåò òðå-
áîâàòüñÿ òàêîãî æå êîëè÷åñòâà ýíåðãèè,
êàê äî ýòîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå
òîãî êàê âû ïðîäîëæèòå ñìîòðåòü íà ñîë-

íöå è
âàøå íà-
ïðÿæåíèå
ñíèçèòñÿ, ïîòðåáëåíèå ïèùè òîæå
íà÷íåò ñíèæàòüñÿ.

Êîãäà âû äîñòèãíåòå 30 ìèíóò íå-
ïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ ñîëíöà, âû
áóäåòå ìåäëåííî îñâîáîæäàòüñÿ îò
ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà âñå öâåòà ñîëíöà áóäóò äîñòèãàòü
ìîçãà ÷åðåç ãëàçà. Ìîçã ðåãóëèðóåò
ïîòîê öâåòîâîé ïðàíû (æèçíåííîé
ýíåðãèè), ïîäõîäÿùåé ê ñîîòâåòñòâó-
þùèì îðãàíàì. Âñå âíåøíèå îðãàíû
ïîëó÷àþò îáèëüíîå ïèòàíèå îò òðåáó-
åìîé öâåòîâîé ïðàíû. Ïî÷êà êðàñíàÿ,
ñåðäöå æåëòîå, êèøå÷íèê çåëåíûé è ò.
ä. Öâåò äîñòèãàåò îðãàíîâ è âîñïîëíÿ-
åò ëþáûå íåäîñòà÷è. Òàê ðàáîòàåò íà-
óêà è ïðàêòèêà öâåòîòåðàïèè, ïî êîòî-
ðîé ñåé÷àñ ìíîãî äîñòóïíîé èíôîð-
ìàöèè. Íàó÷íûå ìåòîäû öâåòîòåðà-
ïèè, òàêèå êàê ñîëÿðèè, êðèñòàëëû,
öâåòíûå áóòûëêè, ïðèðîäíûå êàìíè,
ñàìîöâåòû - âñå èñïîëüçóþò ñîëíå÷-
íóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â
ýòèõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëàõ. Âû ìîæå-
òå ïîëîæèòü ïðèðîäíûé öâåòíîé êà-
ìåíü â ïèòüåâóþ âîäó äëÿ äàëüíåéøå-
ãî óñêîðåíèÿ èñöåëåíèÿ. Â ñîëÿðèÿõ
ñóùåñòâóåò îáû÷íî ïëàòôîðìà íà
âûñîòå 30 ì, ãäå êàæäûé èç 7 ñòåêëÿí-
íûõ êàáèíåòîâ ñêîíñòðóèðîâàí äëÿ
êàæäîãî èç ñåìè öâåòîâ ðàäóãè. Ýòà
ïëàòôîðìà âðàùàåòñÿ âîêðóã ñîëíöà
öåëûé äåíü, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðî-
äîé îáíàðóæåííîãî çàáîëåâàíèÿ ïà-
öèåíò ðàñïîëàãàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì öâåòå äëÿ èñöåëåíèÿ. Àíàëîãè÷-
íî ñ ýòèì ñòåêëÿííûå áóòûëêè ñ ïèòü-
åâîé âîäîé ðàçëè÷íûõ öâåòîâ ñòàâÿòñÿ
íà ñîëíöå íà 8 ÷àñîâ.
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Æèâàÿ çåìëÿ

Âîäà ïîëó÷àåò ýíåðãèþ ñîëíöà,
ïðèîáðåòàåò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà è èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ.

Ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â
íàñ ñðîäíè ôîòîñèíòåçó ðàñòåíèé. Îí
òðàíñôîðìèðóåò ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ
â ïîëåçíûé ôîðìàò ýíåðãèè. Ýòî ïðè-
ìåðíî òàê, êàê ñîëíå÷íàÿ ïàíåëü ðà-
áîòàåò è âûäàåò ýëåêòðè÷åñòâî, âîäà
íàãðåâàåòñÿ è ïèùà âàðèòñÿ â ñîëíå÷-
íîé êóõíå, à ñîëíå÷íûå áàòàðåè äâè-
æóò àâòîìîáèëü.

Âåñü ïîëó÷åííûé ÷åðåç ãëàçà
ñïåêòð ñîëíå÷íîãî ñâåòà ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïî òåëó ÷å-
ðåç ìîçã â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå.
Â ðåçóëüòàòå âû èçëå÷èâàåòåñü îò âñåõ
áîëåçíåé. Ñî âðåìåíåì, ïî ìåðå òîãî
êàê âû ñìîòðèòå íà ñîëíöå, ýíåðãèÿ
íå ðàñõîäóåòñÿ áîëüøå íà äóøåâíûå
íåóðÿäèöû èëè ïðåîäîëåíèå ôèçè-
÷åñêîé ñëàáîñòè, îíà ñîõðàíÿåòñÿ è
ïîâûøàåò ñâîé óðîâåíü â âàøåì òåëå.
Âû ñòàíîâèòåñü ñîáñòâåííûì ìàñòå-
ðîì çà ýòè 6 ìåñÿöåâ. Íà ýòîì ýòàïå
íåêîòîðûå, êîìó íóæíî ëèøü ïîïðà-
âèòü ñâîå çäîðîâüå, òàêæå ìîãóò çà-
êîí÷èòü è ïåðåõîäèòü ñðàçó ê ñòóïåíè
“ïîñëå 9 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ”.

Òðåòèé ýòàï: 6-9 ìåñÿöåâ
Ïðîäîëæàÿ íàáëþäåíèå â òå÷åíèå

6 ìåñÿöåâ, âû íà÷íåòå ïðèîáðåòàòü
îðèãèíàëüíóþ ôîðìó ìèêðîïèòàíèÿ,
èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàøå
ñîëíöå. Êîãäà ïðîéäåò  7.5 ìåñÿöåâ è
35 ìèíóò íàáëþäåíèÿ, ãîëîä íà÷íåò
ñíèæàòüñÿ îùóòèìî. Íå áóäåò íåîá-
õîäèìîñòè åñòü áîëüøå, ÷åì îá ýòîì
ñêàæåò âàø óðîâåíü îùóùåíèÿ ãîëî-
äà. Ãîëîä îáû÷íî ïðèõîäèò, êîãäà òåëó
òðåáóåòñÿ ýíåðãèÿ, íóæíàÿ äëÿ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ïèùà ñàìà ïî ñåáå íå
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ òåëà, òîëüêî ýíåðãèÿ.
Òðàäèöèîííûì ïóòåì âû ïîëó÷àåòå
ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ êîñâåííî, êîãäà
ïðèíèìàåòå ïèùó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñóáïðîäóêòîì ñîëíå÷íîé ýíåðãèè.
Ïðè÷åì, åñëè ïèùà àãðîõèìè÷åñêè
âûðàùåíà, ýíåðãèè ñîëíöà â íåé íà-
ìíîãî ìåíüøå, ÷åì â òîé, ÷òî âûðà-
ùåíà áèîäèíàìè÷åñêè ñ îáðàáîòêîé
ïðåïàðàòàìè, êîìïîñòàìè è ò. ï. (ïî-
ýòîìó âïîëíå çàêîíîìåðåí  ïåðåõîä ê
òàêîìó âèäó ïèòàíèÿ ÷åðåç ñòàäèþ
áèîäèíàìè÷åñêîé ïèùè). Åñëè íå õâà-
òàåò ñîëíå÷íîãî ñâåòà, - ïîòðåáëåíèå
ïèùè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ïîýòîìó, ïîòðåáëÿÿ îðèãèíàëüíóþ
ôîðìó ïèùè ÷åðåç ñîëíöå, ãîëîä íà-
÷èíàåò ñíèæàòüñÿ äî ïîñòåïåííîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ. Ê âîñüìè ìåñÿöàì âû
äîëæíû çàìåòèòü, ÷òî ãîëîä ïî÷òè
óøåë. Äëÿ ñëàáîãî ñòóäåíòà èëè òîãî,
êòî â ýòî íå âåðèò, ïåðèîä ìîæåò áûòü
ðàñòÿíóò äî 9 ìåñÿöåâ èëè 44 ìèíóò.
Ïîñëå ýòîãî âðåìåíè ãîëîä èñ÷åçàåò

âîîáùå. Âñå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãî-
ëîäîì, ïîäîáíî àðîìàòàì, ñòðàñòíûì
æåëàíèÿì “÷åãî-íèáóäü âêóñíåíüêîãî”
è ãîëîäíûìè áîëÿìè, òàêæå èñ÷åçíóò, à
óðîâåíü ýíåðãèè áóäåò íàõîäèòüñÿ íà
âûñøåì óðîâíå. Ïîýòîìó âû ñòàíîâè-
òåñü ïîòðåáèòåëåì ñîëíå÷íîé êóõíè.

      ×åòâ¸ðòûé ýòàï:
     ïîñëå 9 ìåñÿöåâ
Ïîñëå 9 ìåñÿöåâ, êîãäà âû äîñòèãíåòå

óðîâíÿ 44 ìèíóò, âû äîëæíû îñòàâèòü
íàáëþäåíèå ñîëíöà, ñ ýòèõ ïîð ñîëíå÷-
íàÿ íàóêà íå ðåêîìåíäóåò äàëüøå ñìîò-
ðåòü ðàäè çäîðîâüÿ ãëàç. Â ýòî âðåìÿ íàäî
ïðèñòóïèòü ê ïðîãóëêàì áîñèêîì ïî ãî-
ëîé çåìëå â òå÷åíèå 45 ìèíóò åæåäíåâ-
íî, ñïóñòÿ  6 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî ñå-
àíñà. Òîëüêî ðàññëàáëåííûå ïðîãóëêè.
Íåò íåîáõîäèìîñòè ãóëÿòü áûñòðî, ïðå-
ðûâèñòî èëè áåãîì. Ïîäîéäåò ëþáîå
óäîáíîå âðåìÿ äíÿ, îäíàêî ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ãóëÿòü, êîãäà çåìëÿ òåïëåå è ñîë-
íå÷íûé ñâåò ïàäàåò íà âàøå òåëî. Êîãäà
âû ãóëÿåòå áîñèêîì, àêòèâèðóåòñÿ âàæ-
íàÿ æåëåçà ìîçãîâîãî öåíòðà, íàçûâàå-
ìàÿ  øèøêîâèäíîé æåëåçîé èëè “òðåòü-
èì ãëàçîì”. Áîëüøîé ïàëåö íîãè ïðåä-
ñòàâëÿåò ýòó æåëåçó. Âñåãäà áûëî èçâåñò-
íî, ÷òî ýòà æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì äëÿ
äóøè. Øèøêîâèäíàÿ æåëåçà èìååò îêîí-
÷àíèÿ îïòè÷åñêèõ íåðâîâ. Îñòàëüíûå 4
ïàëüöà ïðåäñòàâëÿþò äðóãèå æåëåçû - ãè-
ïîôèç, ãèïîòàëàìóñ, òàëàìóñ è ìèíäà-
ëèíû. Ìèíäàëèíàì â ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ñòàëè óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå â
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòî ÿäðî
ñîëíå÷íîé è êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîòîñèíòåçå ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà, äîñòèãàþùåãî ìîçãà ÷åðåç
ãëàçà. Êîãäà âû ãóëÿåòå áîñèêîì, âåñ âà-
øåãî òåëà äàâèò íà íîãè è ñòèìóëèðóåò
âñå ýòè ïÿòü æåëåç ÷åðåç âàøè ïàëüöû.

Ãóëÿéòå 45 ìèíóò â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà, è ïðîáëåìà ïèòàíèÿ ïðîäîëæèò
óõîäèòü îò âàñ. Ïîñëå ãîäà ïåðåçàðÿäêè,
åñëè âû óäîâëåòâîðåíû âàøèì ïðîãðåñ-
ñîì, âû ìîæåòå óìåíüøèòü ïðîãóëêè
áîñèêîì. Íåñêîëüêî ìèíóò ñîëíå÷íîé
ýíåðãèè, ïàäàþùåé íà âàñ îäèí ðàç â 3-4
äíÿ, áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ ïîäçàðÿäêè.

Íî åñëè âû õîòèòå óñèëèòü èììóííóþ
ñèñòåìó, ïðîäîëæèòå ïðîãóëêè áîñèêîì.
Òàêæå åñëè âû õîòèòå ïîâûñèòü ñèëó
ïàìÿòè èëè èíòåëëåêòà, ïðîäîëæàéòå
ïðîãóëêè. Ïî ìåðå òîãî êàê ñîëíå÷íîå
òåïëî áóäåò ïîñòóïàòü íà âàøè íîãè,
ìîçã áóäåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàíåò
áîëüøàÿ àêòèâíîñòü øèøêîâèäíîé æå-
ëåçû. Îíà èìååò íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå
è íàâèãàöèîííûå ôóíêöèè. Âû ìîæåòå
ðàçâèòü ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà òåëåïàòèè,
ÿñíîâèäåíèÿ è èìåòü âàøå òåëî â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ îäíîìîìåíòíî. Íàóêà
óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî ÷åëîâå÷åñêèå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè è, ÷òîáû óñòàíîâèòü
ýòî, ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèå ýêñïåðè-
ìåíòû.

Äëÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñóùåñòâóþò
è äðóãèå ïîëåçíûå ôóíêöèè, êðîìå ðàç-

ëîæåíèÿ ïèùè. Âñå ïåðå-
÷èñëåííûå æåëåçû òàê-
æå èìåþò ìíîãî ôóíê-

öèé è ìîãóò äîñòèãàòü îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïî-
ñðåäñòâî ñîëíå÷íîé ýíåðãèè. Ïðè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âû ìîæåòå
îïòèìàëüíî àêòèâèðîâàòü ìîçã è äîñ-
òè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîñâåù¸ííîñ-
òè, íàïðèìåð, ìîæåòå ÷èòàòü ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ýòîò ìåòîä ìî-
æåò áûòü áåçîïàñíî èñïîëüçîâàí äëÿ
êîíòðîëÿ îæèðåíèÿ.

Åñëè âçãëÿíóòü â èñòîðèþ, òî îáíà-
ðóæèì, ÷òî ìíîãî ëþäåé ïîääåðæèâà-
ëè ñåáÿ áåç ïèùè. Åùå â 1922 ãîäó Èì-
ïåðàòîðñêèé Ìåäèöèíñêèé Êîëëåäæ â
Ëîíäîíå ïîñòàíîâèë, ÷òî ñîëíå÷íûå
ëó÷è - èäåàëüíàÿ ïèùà äëÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî íèêòî íå óïîìÿíóë ïðè ýòîì,
÷òî ýòîò âûâîä ñäåëàí íà îñíîâå êíèã
“Àâòîáèîãðàôèÿ éîãà” Éîãàíàíäû, ãäå
îí îïèñûâàåò, êàê èíòåðâüþèðîâàë
ìíîãèõ ñâÿòûõ è ìèñòèêîâ, ÷òîáû íàé-
òè ñåêðåòû îòñóòñòâèÿ èõ ïèòàíèÿ ïðî-
äóêòàìè. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ñîëíå÷-
íàÿ ýíåðãèÿ âõîäèò ÷åðåç ñåêðåòíóþ
äâåðü è äîñòèãàåò ïðîäîëãîâàòîãî ìîç-
ãà â ãîëîâå. Îíè íå ðàçãëàøàëè ñâîè
ñåêðåòû. Ýòî çíàíèå áûëî ïîòåðÿíî äëÿ
îáû÷íîãî ÷åëîâåêà â òî âðåìÿ. Ñåé-
÷àñ ïðèøëî âðåìÿ îòêðûòü åãî ëþäÿì.

* * *
Êîíå÷íî, îïèñàííûé âûøå ìåòîä

èñöåëåíèÿ ñîëíöåì äîñòàòî÷íî ðàäè-
êàëåí, è, õîòÿ îí è ïðîñò â âûïîëíå-
íèè, íå êàæäûé çàõî÷åò èì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ. Ëàäíî, åù¸ ñîëíöå ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñ æèòåéñêèìè çàöåïêàìè
ïîñëå 3 ìåñÿöåâ èëè ñ òåìè æå áîëåç-
íÿìè ïîñëå 6, íî íå ïèòàòüñÿ ñîâñåì…
- ýòî ïî÷òè ïîäâèã â íàøå âðåìÿ. Âåäü
ñòîëüêèõ âêóñíîñòåé ëèøèòü ñåáÿ è -
çà÷åì? Îäíàêî ýòî óæå íà ñîçíàòåëü-
íîì óðîâíå: ñîçíàåøü, ÷òî ïðèøëî
âðåìÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü
- äåéñòâóé, åù¸ íå îñîçíàë ýòîãî - äó-
ìàé! Íå çàáûâàéòå òîëüêî, ÷òî ëþáàÿ
èíôîðìàöèÿ ïðèõîäèò íå çðÿ, åñëè âû
äî÷èòàëè äî êîíöà ýòó ñòàòüþ, çíà÷èò,
îíà ê âàì ïðèøëà íå ñëó÷àéíî… À ìû
â ñëåäóþùåì íîìåðå ïðîäîëæèì îñ-
âåùåíèå ýòîé òåìû è êîñíåìñÿ îïûòà
òåõ, êòî óæå ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ èñöå-
ëåíèåì ñîëíöåì è, íàõîäÿñü íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ, ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûå ðå-
çóëüòàòû.

×òî êàñàåòñÿ òåõ, êòî õîòåë áû ñåé-
÷àñ ñðàçó ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ ýòî-
ãî ìåòîäà, íî … çèìà ìåøàåò, ìîãó ïî-
ðåêîìåíäîâàòü äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé -
íà÷àòü ñ ôåâðàëÿ è çàêîí÷èòü â íîÿá-
ðå, ò. å. êàê ðàç íà âåñü òåïëûé ïåðèîä.
È âòîðîé - çèìîé â íàøèõ óñëîâèÿõ,
âìåñòî ñòîÿíèÿ áîñèêîì, ìîæíî îáó-
âàòü íà íîãè øåðñòÿíûå íîñêè ëèáî
âàëåíêè, ò. å. èçäåëèÿ èç ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà, êîòîðûå íå ïðåïÿòñòâóþò
ñâîáîäíîìó òîêó ýíåðãèè ÷åðåç íîãè
èç Çåìëè è èç Êîñìîñà.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò-
ñàéòîâ www.sungazing.com,
 www.solarhealing.com è äð.

Ðèñóíîê Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé
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 Ïèñüìî íàøèì õîçÿéêàì

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå íàøè õîçÿ-
þøêè! Ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ çèìà íà äâî-
ðå. Íà óëèöå çÿáêî, è âðåìÿ ïîïèâàòü
ãîðÿ÷èé ÷à¸ê ñ òðàâàìè äà îòâåäûâàòü
íàøè çàãîòîâî÷êè. Êàê ó âàñ â ýòîì
ãîäó, âñ¸ ïîëó÷èëîñü? Íàäåþñü, ÷òî
âñå áàíêè öåëû, êðûøêè íå âçîðâàëèñü

è ìûøè èõ íå òðîíóëè. À òî âîò íà äíÿõ
ñîñåäêà ïðèõîäèëà è æàëîâàëàñü: ÷òî
òîëüêî íà÷àëî çèìû, à ìûøè óæå
ñòîëüêî êðûøåê ïåðåïîðòèëè! Âñ¸ áû
íè÷åãî, äà âîò òîëüêî ãåðìåòè÷íîñòü
áàíîê íàðóøàåòñÿ.

À ÷åì æå ïîðàäîâàëè íûí÷å ìåíÿ
ìîè ñîëåíüÿ-âàðåíüÿ? Íó, âî-ïåðâûõ,
îãóð÷èêè óäàëèñü. Ýòî íå òîëüêî ìíå-
íèå íàøåé ñåìüè, íî è ó÷àñòíèêîâ ñå-
ìèíàðà, êîòîðûé ïðîõîäèë ó íàñ â õî-
çÿéñòâå. Äîñòàëà ÿ ïÿòèëèòðîâóþ áà-
íî÷êó, è âñå îãóð÷èêè ê ìîåé ðàäîñòè
«óëûáíóëèñü». Ëèøü íåñêîëüêî øòóê
îñòàëèñü ñèðîòëèâî ïëàâàòü íà äíå
áàíêè. È ÷òî èíòåðåñíî, áîëüøå ìå-
ñÿöà ïðîøëî, è òîëüêî òîãäà ÿ î íèõ
âñïîìíèëà. Íó, äóìàþ, â òåïëå ñòîÿëè,
ïåðåêèñëè. Äà è ïóñòûå âíóòðè, âåäü
âîçäóõ ïîïàë. Èñïîëüçóþ-êà ÿ èõ â
ðàññîëüíèê. Îêàçûâàåòñÿ, íè÷óòü
íå áûâàëî. Ïîäêèñëè îíè, êî-
íå÷íî, äîñòàòî÷íî, à âîò òà-
êèå æå óïðóãèå è áåç ïóñ-
òîò. Òîëüêî ìàëåíüêèå äû-
ðî÷êè â ñåìåííîé êàìå-
ðå, êàê ó õîðîøî
ïîäíÿâøåãîñÿ äðîææåâî-
ãî õëåáà. Íå áóäó ïîâòîðÿòü-
ñÿ, êàê ÿ ñîëèëà, ìíîãèå, íà-
âåðíîå, ÷èòàëè ñòàòüþ «Ñîëèòü
ïî çàêîíàì Âñåëåííîé» â ¹3. Íî â ýòîì
ãîäó ÿ èñïîëüçîâàëà, êðîìå ïîäçåìíîé,
ðîäíèêîâóþ âîäó è ïðåïàðàò èç êðåì-
íèÿ 501. Ïðî÷èòàëà ÿ äî ýòîãî, êàêóþ
íåîáûêíîâåííóþ ñèëó íà îðãàíèçì
êðåìíèé îêàçûâàåò. È âî âðåìÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ ïðåïàðàòà ïðèõîäèò
ìûñëü: à ÷òî åñëè ïðè çàñîëêå åãî èñ-
ïîëüçîâàòü? Ïðàêòèêóþùèå áèîäèíà-
ìèêè, çíàþò, ÷òî åãî íóæíî 1 ã íà 30 ë.
Ñêàçàíî - ñäåëàíî. Îãóðöû ñîðâàíû,
êðóïíàÿ ñîëü, ñïåöèè, ì¸ä - çàëèâàåì

Ïèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòüÏèòàòüñÿ íóæíî êàê äûøàòü
ïðåïàðàòîì è - â õîëîäíîå ìåñòî. Æàë-
êî, ÷òî âñåãî íåñêîëüêî áàíî÷åê ïîëó-
÷èëîñü: ïðåïàðàòà íå õâàòèëî. Âîò áû íà
áóäóùèé ãîä ïðîâåñòè ñåðèþ îïûòîâ ñ
ýòèì ñàìûì ðîãîâûì êðåìíèåì!

Õî÷ó åù¸ ïîäåëèòüñÿ ìàëåíüêèì îò-
êðûòèåì. Ýòî óæå êàñàåòñÿ âàðåíüÿ.

Ìíîãèå, íàâåðíîå, ïîìíÿò, ÷òî 2004 ãîä
áûë áîãàò íà ãîëóáèöó, ïî êðàéíåé ìåðå,
â íàøèõ êðàÿõ. Äåòè íàñîáèðàëè å¸ íå-
ñêîëüêî â¸äåð. Êîíå÷íî, ÷àñòü çàãîòîâîê
èç ÿãîäû îñòàëàñü, è ìû ðåøèëè èñïîëü-
çîâàòü å¸ íà ñëåäóþùèé ãîä. À òàê êàê
õîëîäèëüíèê ó íàñ â ëåñó íå ïðèæèëñÿ

(èç-çà îòñóòñòâèÿ ýëåêòðè÷åñòâà), à ëåä-
íèê ìû ïî ïðè÷èíå, èçâåñòíîé òîëüêî
íàì, íå çàïîëíèëè ëüäîì, òî ÿãîäå õðà-
íèòüñÿ áûëî íå êîìôîðòíî. È âîò â ñå-
ðåäèíå èþëÿ âçîðâàëèñü ìîè áàíî÷êè.
Îõ-îõ! ×òî æå äåëàòü? Ïåðåâàðèâàòü? Íó,
ýòî êðàéíèé ñëó÷àé! Õîðîøî, ïîäîéä¸ì
ê ýòîìó äåëó òâîð÷åñêè. Âî-ïåðâûõ, áàí-
êè ýòè áûëè ïðîäèíàìèçèðîâàíû îäèí
÷àñ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñàõàðà.
Íåóæåëè, ñàõàðà ìàëî ïîëîæèëà? Ïðî-
áóþ: äà, åñòü íåìíîãî, êèñëîâàòà. È òóò

ÿ âñïîìíèëà, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ïîñ-
ëå äèíàìèçàöèè (òî åñòü ïåðåòèðàíèÿ
ÿãîäû ïî êðóãó îäèí ÷àñ) ÿ ïîëîæèëà â
áàíêè ïðîñòî ñâåæèå ÿãîäû. Íó, çàõî-
òåëîñü ìíå, ÷òîáû â ÿãîäíîì æåëå ïëà-
âàëî íå÷òî ñâåæåå. Âîò îíè ó ìåíÿ è
âûñòðåëèëè. ×òîáû ïðîäëèòü íàøåìó

ïðîäóêòó æèçíü è âêóñ åù¸ íà ãîä, ïîä-
ñûïàþ íåìíîãî ñàõàðà è äèíàìèçèðóþ
åù¸ ðàç îäèí ÷àñ. Êîíå÷íî, äóìàþ ïðè
ýòîì, ñ êàêîé ðàäîñòüþ áóäóò ïîåäàòü
ýòó ÿãîäó ìîè äîìàøíèå è ãîñòè. Áó-
äåì ñ÷èòàòü, ÷òî îïûò óäàëñÿ, òàê êàê
âàðåíüå, ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà, ñîõðà-
íèëî ïåðâîíà÷àëüíóþ ñâåæåñòü è àðî-
ìàò.

Íà ýòîì õî÷ó çàêîí÷èòü ñâî¸ ïèñü-
ìî õîçÿþøêàì. Ïèøèòå, ïîæàëóéñòà,
î ñâîåì îïûòå. Óäà÷íîìó ìû ïîðàäó-
åìñÿ âìåñòå, à íåóäà÷íûé äîáàâèò îïû-
òà äðóãèì.

Ñ óâàæåíèåì,
Ëàðèñà Òóæèëèíà

Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

P.S. Âîò íàïèñàëà ÿ ýòî ïèñü-
ìî âàì è ñîáðàëàñü ê ñîñåäÿì â
ãîñòè ñõîäèòü. Âñòðå÷àåò ìåíÿ
õîçÿéêà âçäîõàìè: «Ïðåäñòàâ-
ëÿåøü, Ëàðèñà! Ôëÿãó îãóðöîâ

ïðèøëîñü âûáðîñèòü êîðîâå!
Âñå ïóñòûå âíóòðè è íåâêóñíûå.

Íî âåäü íèêîãäà òàêîãî íå áûëî,
ñêîëüêî íè ñîëþ». À ÿ åé ïîòèõî-

íå÷êó: «Âîò âèäèøü, Ãàëÿ, íàâåð-
íîå, â íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü ïî êà-

ëåíäàðþ çàñîëèëà». - «Íó, åðóíäà!
Âåäü ñðîäó êàëåíäàðåì íå ïîëüçî-

âàëàñü!» À ÿ åé îïÿòü òàê íåíàâÿç÷èâî:
«Óãàäûâàëà, âèäèìî, ÷óòü¸ì, êîãäà
íóæíî áûëî ñîëèòü. À â ýòîì ãîäó ó
òåáÿ ðàáîòû âèäèìî-íåâèäèìî. Âîò è
íå óñëûøàëà ñåáÿ. À êàëåíäàðü äëÿ
÷åãî? Äëÿ ÷åãî æå Ìàðèÿ Òóí ñòîëüêî
îïûòîâ ïîñòàâèëà? ×òîáû óáåðå÷ü íàñ
ñ òîáîé îò ëèøíåãî òðóäà. Ñêîëüêî òû
âðåìåíè ïîòðàòèëà, ÷òîáû ïîñîëèòü
ýòè îãóð÷èêè, è âñ¸ ïîøëî íà êîðì êî-
ðîâå. Íó, êòî â ýòîé ñèòóàöèè â âûèã-
ðûøå? Íó, êîíå÷íî, êîðîâà!»
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Ìû æèâ¸ì â áëàãîäàòíîì êðàå -
â Ñèáèðè. È ÿ óâåðåí, ÷òî ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, åñëè íå âñå,
ìîæíî âûëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ðàñ-
òåíèé íàøèõ äà÷, à òàêæå èñïîëü-
çóÿ òà¸æíûå äàðû, â ÷àñòíîñòè
îðåõ êåäðîâûé.

ß íå âðà÷ è íå öåëèòåëü, íî ìíå
î÷åíü õî÷åòñÿ äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ
÷èòàòåëåé òîò èíòåðåñíûé ìàòåðèàë
î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ êåäðîâûõ îðå-
õîâ, êîòîðûé ÿ ñîáðàë èç ðàçëè÷íûõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (Âåñòíèê
«ÇÎÆ», ãàçåòà “Àé, áîëèò” è äð.), è
î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ýòîò ìàòåðèàë
áóäåò ïîëåçåí.

Â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ ÿäðà è
ñêîðëóïó êåäðîâûõ îðåõîâ ðåêî-
ìåíäîâàë åù¸ Àâèöåííà êàê
î÷èùàþùåå è ðàíîçàæèâëÿ-
þùåå ñðåäñòâî, à òàêæå îò
êàìíåé â ïî÷êàõ. Â 1792 ãîäó
â Ðîññèè àêàäåìèê Ï. Ñ.
Ïàëëàñ ïîïóëÿðèçèðîâàë
êåäðîâûå îðåõè êàê âîññòà-
íàâëèâàþùèå ìóæñêóþ ñèëó è
âîçâðàùàþùèå ìîëîäîñòü. Èíòå-
ðåñíî ïèøåò â íàøå âðåìÿ î ïîëüçå
êåäðà Âëàäèìèð Ìåãðå â ñâîåé çàìå-
÷àòåëüíîé ñåðèè êíèã îá Àíàñòàñèè.

Âîò äàííûå ó÷¸íûõ-ìåäèêîâ. Îòâà-
ðû è âûòÿæêè èõ ñêîðëóïû ÿâëÿþòñÿ
ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ïðè ðÿäå çàáî-
ëåâàíèé ñ êðîâîòå÷åíèåì, â òîì ÷èñ-
ëå ãåìîððîÿ, êðîâîòî÷èâîñòè ä¸ñåí è
ïð. Çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ òàêîé ðå-
öåïò: îäèí ñòàêàí ñêîðëóïû êåäðîâî-
ãî îðåõà (ïî âîçìîæíîñòè ñ ñîõðàíå-
íèåì òîíêîé æ¸ëòîãî öâåòà îáîëî÷-
êè, ïîêðûâàþùåé ÿäðûøêî) çàëèòü 0,5
ë êèïÿùåé âîäû è ïîìåñòèòü íà ñëà-
áûé îãîíü ñ òàêèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû
ðàñòâîð íàõîäèëñÿ íà ãðàíè êèïÿ÷å-
íèÿ 15-20 ìèí. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ðà-
ñòâîð ïðîöåäèòü è ïðèìåíÿòü îò îä-
íîé ñòîëîâîé ëîæêè äî 1/4 - 1/3 ñòàêà-
íà 2-3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 2-3
íåäåëü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå
ëå÷åíèå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, ÷åì ìíîãèå äðóãèå, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóþò îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ÷åðåç 5-10 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè
ëå÷åíèè íàñòîÿìè ñêîðëóïû êåäðî-
âûõ îðåõîâ, äàæå ïðè áîëüøèõ äîçè-
ðîâêàõ ïðåïàðàòà, íèêàêèõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü, åñëè íå ñ÷è-
òàòü ë¸ãêîãî ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà. Îäíà-
êî ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü óñêîðåíèÿ
ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè, ñ÷èòàåì öåëå-
ñîîáðàçíûì ó áîëüíûõ ñ òðîìáèðî-

âàíèåì ñîñóäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
“îðåõîâîãî” ëåêàðñòâà êîíòðîëèðîâàòü
âðåìÿ ñâ¸ðòûâàåìîñòè êðîâè. Çà ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, ïèøóò ó÷¸íûå ìåäèêè,
ìû ñòàëè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü îòâàðû
è íàñòîè ñêîðëóïû êåäðîâûõ îðåõîâ ïðè
àëëåðãè÷åñêèõ íàñìîðêàõ, áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèòàõ, îñ-
òðûõ êàòàðàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Çíàþ, ÷òî îäèí ìîé çíàêîìûé - èí-
âàëèä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû -
âòèðàë íàñòîéêó ñïèðòà íà ñêîðëóïå
êåäðîâîãî îðåõà â êèñòè ðóêè (ïîñëå
ðàíåíèÿ â 1942 ãîäó ïàëüöû ïëîõî ñæè-
ìàëèñü). Äðóãîé çíàêîìûé óñïåøíî

ëå÷èëñÿ îò êàøëÿ, ïðèíèìàÿ óòðîì ëîæ-
êó âîäêè, íàñòîÿííîé íà ñêîðëóïå îðå-
õîâ.

À âîò åù¸ íåêîòîðûå ðåöåïòû.
* Ïðè ãåìîððîå è çàáîëåâàíèÿõ êðî-

âè ïðèìåíÿþò íàñòîéêó, êîòîðóþ ãîòî-
âÿò èç ñêîðëóïû âûñóøåííûõ åñòåñòâåí-
íûì ïóò¸ì îðåõîâ, íå êàë¸íûõ. Ñêîðëó-
ïó çàñûïàþò â áóòûëêó, íå óòðàìáîâû-
âàÿ, ñêîëüêî âîéä¸ò, è çàëèâàþò âîäêîé ñ
òàêèì ðàñ÷¸òîì, ÷òîáû âñÿ ñêîðëóïà
áûëà ïîêðûòà åþ; íàñòàèâàþò 8-10 ñó-
òîê â ò¸ïëîì, ò¸ìíîì ìåñòå. Ïðè¸ì ïî
35-40 êàïåëü äî 1 ÷àéíîé ëîæêè òðè ðàçà
â äåíü.

* Îò áîëåé â ñóñòàâàõ êåäðîâûå îðå-
õè ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, ÷óòü ïðî-
êàëèòü. ßäðà ñúåñòü. Ñêîðëóïîé íàáèòü
áóòûëêó 0,5 ë, çàëèòü ñïèðòîì, çàêóïî-
ðèòü, çàâåðíóòü â ÷¸ðíóþ áóìàãó è ïî-
ñòàâèòü â ò¸ïëîå ìåñòî íà 20 äíåé. Çà-
òåì ñëèòü. Ïðèíèìàòü ïåðåä åäîé â îäíî
è òî æå âðåìÿ, íà÷èíàÿ ñ äâóõ êàïåëü â
äåíü, ðàçáàâëÿÿ èõ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé
âîäû, êóðñ ëå÷åíèÿ - 3 íåäåëè. Äîâåäÿ
ïðè¸ì äî 22 êàïåëü, ñíèæàòü ïî 1 êàïëå
è, äîéäÿ äî 2 êàïåëü, ñäåëàòü ïåðåðûâ
íà òðè äíÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òðè-
÷åòûðå òàêèõ êóðñà.

* Ïðè ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, ïîäàã-
ðå, àðòðèòàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì
ñîëåâîãî îáìåíà, êåäðîâûå îðåõè èëè
òîëüêî ñêîðëóïó ðàñòîëî÷ü è çàëèòü âî-

äîé òàê, ÷òîáû å¸ óðîâåíü áûë íà 5-6
ñì âûøå óðîâíÿ ñûðüÿ. Íàñòîÿòü 7
äíåé, ïðîöåäèòü, õðàíèòü â çàêóïîðåí-
íûõ áóòûëêàõ. Ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé
ëîæêå.

* Ïðè ðåâìàòèçìå 1 ñòàêàí ñêîðëó-
ïû çàëèòü 1 ë âîäû è ïàðèòü 2-3 ÷àñà.
Ïðè¸ì ïî 1/2 ñòàêàíà íàïàðà 3 ðàçà â
äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

* Ëå÷åíèå îïóõîëåé, ðåâìàòèçìà,
ÎÐÇ, ÿçâ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, æåí-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíè çîáà.

Ïåðâûé ðåöåïò. Íà 1 ñòàêàí ñêîðëó-
ïû 0,5 ë âîäêè, íàñòîÿòü 14 äíåé â ò¸ì-
íîì, ò¸ïëîì ìåñòå, êàæäûé äåíü âñòðÿ-
õèâàÿ, ïðîöåäèòü (ñìåñü ìîæíî çàëèòü
ïîâòîðíî). Ïðè¸ì çà 30 ìèíóò äî åäû
ïî äåñåðòíîé ëîæêå 2-3 ðàçà â äåíü.
Ïåðâûé êóðñ - ïîêà íå âûïüåòñÿ, ïåðå-

ðûâ - 7 äíåé. Ñëåäóþùèé êóðñ -
óæå ïî ñòîëîâîé ëîæêå. È òàê

6 êóðñîâ.
Âòîðîé ðåöåïò. 0,5 ñòà-

êàíà êåäðîâûõ îðåõîâ òùà-
òåëüíî ïðîìûòü, ïðîñó-
øèòü è ðàñòîëî÷ü âìåñòå

ñî ñêîðëóïîé. Çàëèòü 0,5 ë
ñïèðòà, íàñòîÿòü â ò¸ìíîì ìåñòå 10
äíåé. Ïðè¸ì ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæ-
êå òðè ðàçà â äåíü äî åäû. Ïîñëå 20-
äíåâíîãî ïåðåðûâà ìîæíî ïîâòîðèòü.

Òðåòèé ðåöåïò. Êåäðîâûå îðåõè õî-
ðîøî ïðîìûòü è çàìî÷èòü íà 1 ÷àñ â
ò¸ïëîé êèïÿ÷¸íîé âîäå, ïðîïóñòèòü
÷åðåç ìÿñîðóáêó; â 0,25-ëèòðîâîé áó-
òûëêå, íå óïëîòíÿÿ, äî ïëå÷èêîâ çàëèòü
âîäêîé. Íàñòîÿòü ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå â ò¸ìíîì ìåñòå, åæåäíåâíî
âñòðÿõèâàÿ, çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðè¸ì îò
30 êàïåëü äî 1 ÷àéíîé ëîæêè ñ âîäîé 3-
4 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé. Êóðñ - 1 ìå-
ñÿö.

* Ïðè êàøëå íà 1 ë ìîëîêà âçÿòü 1
ñòàêàí íåæàðåíûõ îðåõîâ, êèïÿòèòü â
ìîëîêå íà ìåäëåííîì îãíå 20 ìèíóò,
ïðîöåäèòü. Îðåõè ìîæíî ñúåñòü, à 1
ñòàêàí ìîëîêà â ò¸ïëîì âèäå âûïèòü
íàòîùàê óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì,
îñòàëüíîå äîïèòü íà ñëåäóþùèé äåíü.

Èç ïðèâåä¸ííîé ðåöåïòóðû âèäíî,
÷òî äåéñòâèå êåäðîâîãî îðåõà âåñüìà
ìíîãîãðàííî, à ñïîñîáû ïðèãîòîâëå-
íèÿ ëåêàðñòâ ñõîæè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïðèíèìàÿ îðåõîâîå ëåêàðñòâî îò îä-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, ìû ìîæåì ïîïóò-
íî âûëå÷èòü è äðóãèå íåäóãè.

Äàé Áîã Âàì óñïåøíîãî èñöåëåíèÿ!
Â. Ñåìíàäöàòûé,

ã. Èðêóòñê
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé ü
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Ñ ýòèì  è  ìíîãèì äðóãèì òåïåðü
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî
è îñíîâàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî íàêîíåö-
òî âûøëà âòîðàÿ êíèãà èç ñåðèè «Ïðàê-
òè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» ïîä
íàçâàíèåì «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòå-
íèé, ÷åëîâåêà». Ñòîëü íåïðèòÿçàòåëü-
íîå íàçâàíèå, òåì íå ìåíåå, îòðàæàåò
ñàìóþ ñóòü, êîòîðóþ ÿ ïîñòàðàëñÿ
ïîëíî ðàñêðûòü è ïðîíåñòè ÷åðåç âåñü
ýòîò òðóä äî ïîñëåäíåé ñòðàíèöû.  Íå
ïðåòåíäóÿ íà âñåîáúåìëþùåå îñâå-
ùåíèå âîïðîñîâ ïèòàíèÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áèîäèíàìèêè, òåì íå ìåíåå, ÿ ïî-
ïðîáîâàë ðàññìîòðåòü òåìó òàê, êàê
ýòî óëîæèëîñü â ìî¸ì ïîíèìàíèè ñ
ìîìåíòà, êîãäà ìû ñ ñåìüåé ñòàëè ïè-
òàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîáñòâåííû-
ìè áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè.
Êîìó-òî èçëîæåííûå ìûñëè ìîãóò
ïîêàçàòüñÿ øîêèðóþùèìè, êîìó-òî
îíè ìîãóò ëå÷ü íà äóøó òÿæêèì ãðó-
çîì ñîáñòâåííîãî íåïðèÿòèÿ èëè íå-
ðåøèòåëüíîñòè äåéñòâîâàòü, êîãî-òî
îñòàâÿò ðàâíîäóøíûìè, à êòî-òî íàé-
äåò â íèõ äëÿ ñåáÿ îòâåòû íà òåêóùèå
âîïðîñû, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ
ïî õîäó æèçíè è ðàáîòû â ñàäó è îãî-
ðîäå.

Â ïðèíöèïå ìåíÿ íå î÷åíü âîëíóåò
ñòîðîííÿÿ îöåíêà âûñêàçàííûõ â êíè-
ãå ìûñëåé - ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ, ÷òî
îòðèöàòåëüíàÿ. Îáû÷íî ëþáàÿ îöåí-
êà òåøèò èëè âîçìóùàåò ñàìîëþáèå,
ñïîñîáñòâóÿ ïîääåðæàíèþ íå ñîâñåì
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ àâòîðà. Ïîýòîìó
êàê áû âû íè âîñïðèíèìàëè íàïèñàí-
íîå ìíîþ â «Ïèòàíèè…», íå îòíîñè-
òå ýòî ëè÷íî ê àâòîðó èëè åãî ñåìüå, à
íàõîäèòå êðóïèöû èñòèíû è çíàíèé,
êîòîðûå íåîáõîäèìû â äàííûé ìî-

ìåíò äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî. Â äàííîì ñëó-
÷àå ÿ ðàññìàòðèâàþ ñåáÿ ëèøü ïåðåäà-
òî÷íûì çâåíîì çíàíèé è îïûòà, êîòî-
ðûé ïîëó÷àþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, íàêîïèë
ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è èçëîæèë â äî-
ñòóïíîé ôîðìå äëÿ âñåõ, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ äàííîé òåìîé.

Íàäåþñü, ÷òî òàêîé ñàìîêðèòè÷íûé
ïîäõîä íå îòïóãí¸ò âàñ îò çíàêîìñòâà ñ
ìîèì äåòèùåì, êîòîðîå è äëÿ ìåíÿ ñà-
ìîãî ÿâëÿåòñÿ íåêèì îòêðîâåíèåì è
äàëüíåéøèì ðóêîâîäñòâîì ê ðàçìûø-
ëåíèÿì è ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì â
îáëàñòè áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Èìåííî â íàøå âðåìÿ - âðå-
ìÿ, êîãäà îäíîâðåìåííî íåóêëîííî
ñáûâàþòñÿ ñàìûå ìðà÷íûå ïðîãíîçû
îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî Çåìëè è çåìëÿí
è â òî æå âðåìÿ íàðàñòàþò òåíäåíöèè
ïðîòèâîïîëîæíûå, äàþùèå âîçìîæ-
íîñòü ãîâîðèòü ìíîãèì ëþäÿì î íàñòó-
ïèâøåì êîíöå «ïåðèîäà âðåìåíè òåì-
íûõ ñèë», ñåé òðóä äàåò íàì ïîíèìàíèå
áîëåå ãëóáîêèõ îñíîâ ñîâðåìåííîé
æèçíè, ñîâðåìåííûõ  ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ è ìåòîäîâ æèòèÿ è ðàáîòû íà çåì-
ëå. È õîòÿ ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå çâó-
÷èò íåñêîëüêî âûñîêîïàðíî è ìíîãî-
îáåùàþùå, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êíè-
ãà - ýòî ëèøü îäíà èç ìíîãèõ òî÷åê
çðåíèÿ, êîòîðûõ ñåãîäíÿ ìîæíî íàéòè
«âîç è ìàëåíüêóþ òåëåæêó», äîñòàòî÷-
íî çàéòè â áëèæàéøèé êíèæíûé ìàãà-
çèí.

Êíèãà ìíå äàëàñü äîñòàòî÷íî òðóä-
íî. Íà÷àëàñü îíà ñ ýéôîðèè, ÷òî ïåð-
âûé àíàëîãè÷íûé îïûò ïîëó÷èëñÿ è
ïðèøåëñÿ ÷èòàòåëÿì ïî âêóñó, à çàòåì
íàñòóïèë äîëãèé è ìó÷èòåëüíûé òâîð-
÷åñêèé ïîèñê, êîëåáëþùèéñÿ îò ãëóáî-
êîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â òåìó äî ïîëíîãî
îòêàçà îò íàïèñàííîãî. Äà, áûë ïåðèîä,
êîãäà âîîáùå íè÷åãî íå íðàâèëîñü, è â
ãîëîâå ñòîÿë îäèí âîïðîñ: çà÷åì ÿ çà ýòî
âçÿëñÿ? Ýòî âðåìÿ ñîâïàëî åùå ñ íàøè-
ìè  âíóòðåííèìè òðóäíîñòÿìè, âûçâàí-
íûìè ïåðåñòðîéêîé è ñîêðàùåíèåì õî-
çÿéñòâà, ïðè êîòîðîì íà íàñ ñ æåíîé
ñâàëèëîñü î÷åíü ìíîãî òÿæåëîãî ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà, òîãî, êîòîðûé ðàíüøå âû-
ïîëíÿëè íàøè ðàáîòíèêè. Îäíàêî ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè çà íàïèñàíèå êíèãè
îêàçàëñÿ íå ñòîëü òÿæåëûì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòåðåñíûì òâîð÷åñêèì ïîèñ-
êîì, ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàâøèì å¸.
Ýòè òâîð÷åñêèå ïîðûâû îêàçàëèñü íà-
ñòîëüêî óâëåêàòåëüíû, ÷òî íåîæèäàííî
êíèãà ïîëó÷èëàñü äîâîëüíî îáúåìíîé

è óâåñèñòîé (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé).
Íåêîòîðûå èäåè è ìûñëè, èçëîæåí-

íûå çäåñü, áûëè âïåðâûå îçâó÷åíû íà
çàñåäàíèÿõ íàøåãî áèîäèíàìè÷åñêî-
ãî êëóáà, è ÷àñòè÷íî èõ ìîæíî áûëî
ïðî÷åñòü â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ». Îä-
íàêî áîëüøàÿ ÷àñòü îáíàðîäóåòñÿ
âïåðâûå, ïîòîìó ÷òî è íà êëóáå óæå
âðåìåíè ìàëî, ÷òîáû âñ¸ ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàòü, è ãàçåòíûå ïëîùàäè
ìàëû äëÿ îñíîâàòåëüíîãî ÷òèâà. Ïî-
ýòîìó êíèãó ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì
äîïîëíåíèåì ê âûøåäøåé â ïîñëåäíèå
ãîäû íà ðóññêîì ÿçûêå îñíîâíîé áèî-
äèíàìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Ïôàéô-
ôåð, Ïîäîëèíñêèé, Ìàðèÿ Òóí) - âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ìíå õîòåëîñü áû èìåí-
íî òàê å¸ è ïðåäñòàâëÿòü. Íó, à ÷òî ïî-
ëó÷èëîñü íà ñàìîì äåëå, ýòî ñóäèòü
âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, êîòîðûì ÿ æå-
ëàþ ïðèÿòíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ ñ
íåé â óþòíîì êðåñëå ó òîðøåðà èëè
åù¸ êàê-íèáóäü àíàëîãè÷íî, - ãëàâíîå,
÷òîáû íèêòî è íè÷òî íå îòâëåêàëî âà-
øåãî âíèìàíèÿ.

Èñêðåííå è ñ ëþáîâüþ,
àâòîð Ñåðãåé Òóæèëèí

P.S. Ïóñòü ýòî ïðîçâó÷èò ñòðàííî,
íî ñ ýòèõ æå ïîçèöèé ìû îäíàæäû ðàñ-
ñìîòðåëè ìíîãèå ïðîôåññèè, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ îöåíêîé ñî ñòîðîíû – àêòå-
ðîâ, õóäîæíèêîâ, ïîýòîâ, ìóçûêàíòîâ
è ò. ï.  Â èòîãå ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýòî âñ¸ íå-
íóæíûå ïðîôåññèè, ïîòîìó ÷òî îíè
âåäóò ÷åëîâåêà íå ê ñâåòëîìó, à âíèç, ê
ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ òåìíûõ ñòî-
ðîí äóøè: ê çàâèñòè áîëåå óäà÷ëèâûì
è áîëåå òàëàíòëèâûì, ê êîíêóðåíöèè
çà ïîòåíöèàëüíîãî çðèòåëÿ (= ïîêóïà-
òåëÿ), ê ãîðäûíå îò óñïåõà, ê äåïðåñ-
ñèè îò íåóäà÷ è ìíîãèì ñëåäñòâèÿì,
èäóùèì îò ýòîãî. Îíè ìîãóò áûòü íå-
îáõîäèìûìè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
÷åëîâåê ýòîé ïðîôåññèè (êàê è ìíî-
ãèõ äðóãèõ) – ñàìîäîñòàòî÷åí, ñâîáî-
äåí â ñâîåì âîëåèçúÿâëåíèè, è åãî ñî-
çíàòåëüíîñòü íàõîäèòñÿ íà òàêîì âû-
ñîêîì óðîâíå, ÷òî îí íàöåëèâàåòñÿ â
ýòîé ïðîôåññèè ëèøü ê òâîð÷åñêîìó
ïîèñêó è ðåàëèçàöèè, à íå ñóæäåíèþ
è îáñóæäåíèþ äðóãèõ â ñðàâíåíèè ñ
ñîáîé. Ñðàâíåíèå – ýòî ôàêòè÷åñêè
äåéñòâèå çàêîíîâ âûæèâàíèÿ â æèâîò-
íîì ìèðå, ïîäíÿòîå íà óðîâåíü ÷åëî-
âåêà è îáëàãîðîæåííîå êðàñèâûìè
ñëîâàìè.

Ðèñóíîê Ñåðàôèìû Òóæèëèíîé è
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Æèâàÿ çåìëÿ

«Â 12 ðàç áîëüøå îáúåìà ðåñ-
íèö!», «Èäåàëüíàÿ êîæà áåç ìîðùèí
âñåãî çà 2 íåäåëè!» - ýòî è ìíîãîå äðó-
ãîå ìû ñëûøèì è âèäèì êàæäûé äåíü
ïî òåëåâèçîðó, â æóðíàëàõ è íà ðåê-
ëàìíûõ ùèòàõ. Âèäèì è êàæäûé ðàç
ïîðàæàåìñÿ: «Îïÿòü íîâèíêà?! Íàäî
êóïèòü, âäðóã ïîìîæåò, ñ óëó÷øåííîé
ôîðìóëîé æå…»

È äåéñòâèòåëüíî, êîñìåòè÷åñêàÿ
ïðîìûøëåííîñòü áóðíî ðàçâèâàåòñÿ
êàê ðàç çà ñ÷åò íàñ, æåíùèí, èñêðåí-
íå íàäåþùèõñÿ, ÷òî ïîñëå íîâîãî êóï-
ëåííîãî òþáèêà îáðåòåì, íàêîíåö,
æåëàåìóþ êðàñîòó…

Äîëãîå âðåìÿ ÿ áûëà óâåðåíà, ÷òî
òàê è åñòü. Ñòðàñòü ê «êðàñèâûì áà-
íî÷êàì è òþáèêàì» ó ìåíÿ áûëà ñ äåò-
ñòâà. Ñåìüÿ íå îäîáðÿëà ýòîãî, íî ÿ
íå ìîãëà îòêàçàòü ñåáå â ýòîì óäîâîëü-
ñòâèè è ïîêóïàëà âñå íîâóþ è íîâóþ
êîñìåòèêó.

Ïåðâûé ðàç äî ìåíÿ «äîøëî», ÷òî
íå âñ¸, ÷òî ðåêëàìèðóþò, õîðîøî äëÿ
«ìîåé êðàñîòû» îêîëî äâóõ ëåò íàçàä.
Ïîìíþ, êóïèëà íîâûé êðåì «ñïåöè-
àëüíî äëÿ ìîëîäîé êîæè» èçâåñòíîé
ìàðêè «Mia». Ùåäðî íàìàçàëàñü èì
è ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíîå ææåíèå, íå-
ïðèÿòèå ÷óæåðîäíîãî ïðîäóêòà ìîåé
êîæåé. Ïîñìîòðåëà ñîñòàâ: ñðåäè ïðè-
âû÷íûõ ãèäðèäîâ è íèòðèòîâ ÿ óâèäå-
ëà ýêñòðàêò ìîäèôèöèðîâàííîé ñîè
(÷èòàéòå «òðàíñãåííîé»)… ß ñðàçó
âñïîìíèëà, ÷òî ãîâîðèëè ðîäèòåëè ïî
ïîâîäó ïðîäóêòîâ ñ òàêèìè ýëåìåí-
òàìè, è áåçæàëîñòíî âûêèíóëà äîðî-
ãîé êðåì.

Íà÷èíàÿ ñ òîãî âðåìåíè, ÿ ïîñòå-
ïåííî óáåæäàëàñü â òîì, ÷òî ïðî-
ìûøëåííàÿ êîñìåòèêà íå òîëüêî íå
ïîëåçíà, íî è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âðåäèò êîæå, ìîæåò âûçûâàòü àëëåð-
ãèþ è ò. ï. Çàïàõ ó íåå çà÷àñòóþ ÷å-
ðåñ÷óð êîíöåíòðèðîâàííûé, ïîýòîìó
íåïðèÿòíûé, îñîáåííî äëÿ ëþäåé ñ
òîíêèì ïðèðîäíûì îáîíÿíèåì.

Âîò òîãäà ìíå ïîïàëàñü íà ãëàçà
êíèãà î ðåöåïòàõ ïðèðîäíîé êîñìå-
òèêè (òàêèõ êíèã ñåé÷àñ î÷åíü ìíî-
ãî). ß å¸ ïðîëèñòàëà, ïðîñìîòðåëà è
äóìàþ: «È çà÷åì ëþäè ñòîëüêî äåíåã
òðàòÿò íà õèìè÷åñêóþ êîñìåòèêó, êîã-
äà ìîãóò ñäåëàòü å¸ ñâîèìè ðóêàìè?»
Óæå ïîçæå ÿ ïîíÿëà ïî÷åìó: â íàøå
âðåìÿ, êîãäà ëþäè âñå âðåìÿ òîðîïÿò-
ñÿ, êóäà-òî áåãóò, çàðàáàòûâàþò äåíü-
ãè, èì êîíå÷íî ïðîùå êóïèòü êîñìå-
òèêó, ÷åì ñäåëàòü. Âêëþ÷àåòñÿ ïîäñîç-
íàòåëüíàÿ ìûñëü, ÷òî òî, íà ÷òî íå ïî-

òðà÷åíû äåíüãè, ïîëüçû íå ïðèíåñåò. À
âîò åñëè, ïðåäïîëîæèì, ïîêóïàþò äî-
ðîãóùèé êðåì ñ ïëàìåííûìè çàâåðå-
íèÿìè â åãî äåéñòâåííîñòè, òî òîãäà
äóøà ñïîêîéíà.

Â îáùåì, êîãäà ÿ óâèäåëà ðåöåïò êîñ-
ìåòè÷åñêîãî ïðèðîäíîãî êðåìà â îäíîé
êíèãå, ÿ äîëãî ðàçäóìûâàòü íå ñòàëà è
ðåøèëà åãî ïðèãîòîâèòü. È ïðèãîòîâè-
ëà – èç ï÷åëèíîãî âîñêà, ì¸äà, ýêñòðàê-
òà êàëåíäóëû, ñïèðòîâîé íàñòîéêè ïðî-
ïîëèñà è ýôèðíîãî ìàñëà. Îí ïîëó÷èë-
ñÿ ãóñòîé êîíñèñòåíöèè ñ ëåãêèì ïðè-
ÿòíûì àðîìàòîì. Î ðåçóëüòàòàõ
ãîâîðèòü ïîêà åù¸ ðàíî, íî âñ¸ æå õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íà ìåíÿ è ìîèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè îí äåéñòâîâþò âåñüìà áëàãî-
òâîðíî.

Îïûò ýòîò ìíå ÷ðåçâû÷àéíî ïîíðà-
âèëñÿ, è ñëåäîì ÿ ñäåëàëà ñåáå î÷èùà-
þùèé ëîñüîí èç òîãî, ÷òî áûëî
ïîä ðóêîé.  Â

îáùåì, ÿ íàïðàâèëà ñâîþ ñòðàñòü ê
êîñìåòèêå â äðóãîå ðóñëî.

Íàïîñëåäîê õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñåé-
÷àñ ãåíåòè÷åñêè-ìîäèôèöèðîâàí-
íûå èíãðåäèåíòû âî âñþ ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïðîìûøëåííîé êîñ-
ìåòèêå. Ñèòóàöèÿ çäåñü íè÷óòü íå
ëó÷øå, ÷åì ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ:
èñïîëüçóÿ êðåìà, òóøè, ïîìàäû è
ìíîãîå äðóãîå, ñîäåðæàùåå ÷óæå-
ðîäíûå îðãàíèçìû, ìû ïîêà íå çíà-
åì, ê ÷åìó òàêîå «óïîòðåáëåíèå» ìî-
æåò ïðèâåñòè. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ êîñ-
ìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, áóäüòå âíèìà-
òåëüíû è îñòîðîæíû: äîâåðÿéòå
áîëüøå èíôîðìàöèè î ñîñòàâå íà ýòè-
êåòêàõ, ÷åì êðàñèâûì ðåêëàìíûì
ñëîâàì.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà
Ðèñóíîê àâòîðà
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Æèâàÿ çåìëÿ Ïóï ÇåìëèÏóï ÇåìëèÏóï ÇåìëèÏóï ÇåìëèÏóï Çåìëè

 Â íà÷àëå 2005 ãîäà â Äîðíàõå
(Øâåéöàðèÿ), êàê âñåãäà ñîáðàëñÿ
âíóøèòåëüíûé ôîðóì ïðåäñòàâèòå-
ëåé áèîäèíàìè÷åñêîé íàóêè  è ïðàê-
òèêè ñî âñåõ êîíöîâ ïëàíåòû. Òåìà äëÿ
ôîðóìà â ýòîò ðàç çâó÷àëà âåñüìà çà-
ìàí÷èâî: «Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è Êîñ-
ìîñ». Åñòåñòâåííî, â Ôîðóìå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå è Ìàðèÿ Òóí ñ Ìàòòèàñîì.
È êàê âñåãäà íåóòîìèìàÿ «ôðàó Òóí»,
êàê å¸ îáû÷íî çîâóò, óäèâëÿëà âñåõ
ñâîèìè îòêðûòèÿìè è íàõîäêàìè â îá-
ëàñòè âçàèìíîé ñâÿçè ðàçëè÷íûõ
öàðñòâ æèâîãî ìèðà Çåìëè è ñèë äà-
ë¸êîãî Êîñìîñà,  êîòîðûå îíà, íåñîì-
íåííî, âíåñåò â ñëåäóþùèå âûïóñêè
êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè», à âîçìîæ-
íî, è âûïóñòèò åù¸ îäíó êíèãó, îñâå-
ùàþùóþ òó èëè èíóþ ñòîðîíó ýòîé
íåîáúÿòíîé òåìû. Êðîìå òîãî, îíà ïî-
ðàæàëà ñâîåé áëåñòÿùåé ïàìÿòüþ è
ïðåêðàñíûì çíàíèåì òåìû. À âåäü
ôðàó Òóí â ýòîì  2005 ãîäó èñïîëíè-
ëîñü óæå 83 ãîäà. Êàê óäàåòñÿ åé ñî-
õðàíÿòü ñåáÿ àêòèâíîé â ñòîëü ïî-
÷òåííîì âîçðàñòå è íå ïðåêðàùàòü
íàó÷íóþ, èññëåäîâàòåëüñêóþ è
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó? Òîëü-
êî ëè ãëàâåíñòâóåò çäåñü èçáèòîå
ìíåíèå î áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâè-
ÿõ Çàïàäíîé Åâðîïû, â êîòîðûõ
îíà ïðîæèâàåò? Èëè åé äâèæåò ÷òî-
òî åù¸, íåèçâåñòíîå íàì?

Äàâàéòå âçãëÿíåì íåïðåäâçÿòî íà
å¸ æèçíåííûé ïóòü è ïîïðîáóåì
ðàñêðûòü ñåêðåò å¸ òàéíû, íàñêîëüêî
íàì ýòî âîçìîæíî, èñõîäÿ èç òîé èí-
ôîðìàöèè, êîòîðîé ìû âëàäååì. Âîç-
ìîæíî, ìû ñìîæåì èçâëå÷ü èç ýòîãî
÷òî-òî ïîëåçíîå è äëÿ ñåáÿ, âåäü ñòà-
ðîñòü îæèäàåò íàñ âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ  (õîòÿ íå âñå ãîòîâû ýòî ïðèçíàòü),
è ìû ñìîæåì å¸ ïðèíÿòü è ïðîéòè ñ
íåé ïî æèçíè òàê, êàê ñóìååì çàëî-
æèòü â ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ íàñòîÿùå-
ãî äíÿ (ÿ ïîäðàçóìåâàþ, ÷òî íèêòî èç
÷èòàþùèõ ñåé÷àñ ýòè ñòðîêè åù¸ íå
ñ÷èòàåò ñåáÿ ñòàðûì).

Êàê îíà ñàìà îïèñûâàåò, ðîäèëàñü
îíà  íåäàëåêî îò òîãî ìåñòà, ãäå ïðî-
æèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â áîëüøîé
êðåñòüÿíñêîé ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç 9
÷åëîâåê: äåäà ñ áàáêîé, ðîäèòåëåé è
áðàòüåâ è ñåñò¸ð – è óæå ñ äåòñêèõ ëåò
áûëà ïðèó÷åíà ê òÿæåëîìó êðåñòüÿí-
ñêîìó òðóäó. Îíà ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ, â òîì
÷èñëå óõàæèâàëà çà ðàçíûìè âèäàìè
æèâîòíûõ: ïàñëà è êîðìèëà ãóñåé,
áûëà ïàñòóõîì ó êîðîâ. Å¸ äåòñòâî
ïðèøëîñü íà òðóäíûå ãîäû êîðîòêîé
ìèðíîé ïåðåäûøêè ìåæäó äâóìÿ âå-
ëèêèìè âîéíàìè ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ýòîò
ïåðèîä áûë òÿæåëûì äëÿ âñåé Ãåðìà-
íèè â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå, è îñî-
áåííî ýòî ñêàçûâàëîñü íà ñåëüñêîì

íàñåëåíèè. Îòåö áûë ñèëüíûì è ñïðà-
âåäëèâûì êðåñòüÿíèíîì, è ÷àñòî åìó
ïðèõîäèëîñü âûñòóïàòü çàùèòíèêîì
îáèæåííûõ âëàñòÿìè ñîñåäåé, îñîáåí-
íî â ïåðèîä, êîãäà íàöèñòû ïðèøëè ê âëà-
ñòè â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ. Ìàðèÿ Òóí ðàñ-
ñêàçûâàëà, ÷òî îíè â ñåìüå áîÿëèñü çà
îòöà, âåäü îí çà ñâî¸ ñâîáîäîëþáèå è
ðåøèòåëüíûé íðàâ çàïðîñòî ìîã ïî-
ïàñòü ïîä ðåïðåññèè, êîòîðûå òîãäà âîâ-
ñþ ðàçâîðà÷èâàëèñü.

Ìàðèÿ Òóí ðîñëà ñìûøëåíîé äåâ-
÷îíêîé, î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíîé è íåçà-
âèñè- ìîé –

÷ à ñ - òåíüêî
óñòðàèâàëà ïîòàñîâêè ñ êàêèìè-íèáóäü
ïàöàíàìè, êîòîðûå íîðîâèëè å¸ ïîäðàç-
íèòü. Îíè ëþáèëà ÷èòàòü è âñêîðå ïåðå-
÷èòàëà âñå êíèãè íåáîëüøîé øêîëüíîé
áèáëèîòåêè. Â äåòñòâå îíà õîòåëà áûòü
ó÷èòåëåì, íî îòåö ñêàçàë, ÷òîáû è íå äó-
ìàëà: «Ìû êðåñòüÿíå èñïîêîí âåêó, è ýòî
íàøà æèçíü è ñóäüáà». Ïîñëå ýòîãî îíà
ðåøèëà òîæå ñòàòü êðåñòüÿíèíîì è ñà-
ìîé âåñòè êðåñòüÿíñêîå õîçÿéñòâî. Å¸
âñ¸ âðåìÿ èíòåðåñîâàëî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ïðèðîäå ñ ðàñòåíèÿìè, ñ æèâîòíû-
ìè è ïî÷åìó. Ïîýòîìó â øêîëå, ñòàðèí-
íîå çäàíèå êîòîðîé ñîõðàíèëîñü äî ñèõ
ïîð, îíà ó÷èëàñü ñ óäîâîëüñòâèåì, è
áûëà íà õîðîøåì ñ÷åòó ó ó÷èòåëåé. Îñ-
íîâû çíàíèé çàêîíîâ Ïðèðîäû, îñíîâû
âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé è æèâíîñòè îíà
ïîçíàëà èìåííî â äåòñêèå ãîäû.

Â ïåðèîä Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû,
áóäó÷è óæå âçðîñëîé äåâóøêîé, îíà ðà-
áîòàëà â âîåííîì ãîñïèòàëå – óõàæèâà-
ëà çà ðàíåíûìè ñîëäàòàìè. Òàì îíà ïî-
çíàêîìèëàñü ñ èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì –
õóäîæíèêîì-àíòðîïîñîôîì Âàëüòåðîì
Òóí, êîòîðûé ïîëó÷èë êîíòóçèþ íà Âîñ-
òî÷íîì ôðîíòå â áîÿõ çà Êàâêàç è áûë

êîìèññîâàí èç àðìèè ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ. Îí áûë ñòàðøå Ìàðèè íà
10 ëåò. Âàëüòåð áûë òâîð÷åñêîé ëè÷-
íîñòüþ, è âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé
åãî èíòåðåñîâàëà íå ñîáñòâåííî âîé-
íà, à, ïðåæäå âñåãî, ïðèðîäà òåõ ìåñò,
ïî êîòîðûì ïðîõîäèëè áîè. Îñîáîå
âïå÷àòëåíèå íà íåãî ïðîèçâåëè Êàâ-
êàçñêèå ãîðû. Óæå ïîçæå îí  íàïèñàë
íåêîòîðûå êàðòèíû, íàâåÿííûå îáðà-
çàìè òåõ ìåñò.

Îíè ïîæåíèëèñü, è ÷åðåç ìóæà îíà
óçíàëà î ñóùåñòâîâàíèè áèîäèíàìè-
êè. Â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ íàöèñòîâ àíò-
ðîïîñîôèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è áèî-
äèíàìèêà, áûëè ïîä çàïðåòîì, è âñå,
êòî áûë çàìå÷åí â «ïîðî÷àùèõ ñâÿ-

çÿõ ñ íåé», íåìèíóåìî ïîäâåðãà-
ëèñü ãîíåíèÿì è ðåïðåññèÿì.
Ìíîãî àíòðîïîñîôîâ ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèé âûíóæäåíû áûëè
ýìèãðèðîâàòü èç ñòðàíû, èç èç-
âåñòíûõ íàì áèîäèíàìèêîâ ýòî
áûëè, íàïðèìåð, Ý. Ïôàéôôåð,
Ëèëè è Åâãåíèé Êîëèñêî. Ðàáîòà-
þùèå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå áèî-
äèíàìèêè ïåðåøëè íà ïîäïîëüíîå
ïîëîæåíèå, òùàòåëüíî ñêðûâàÿ èëè

ïðîñòî îòêàçàâøèñü îò êàêèõ-ëèáî
ðàáîò èëè ýêñïåðèìåíòîâ.

Íî ñ îêîí÷àíèåì âîéíû ïîñòåïåí-
íî ïîøëî âîññòàíîâëåíèå è ýòîé îá-
ëàñòè æèçíè. Ìàðèÿ Òóí ñ ìóæåì ïî-
ñåëèëèñü â íåáîëüøîì ãîðîäêå Ìàð-
áóðã-íà-Ëàíå, ÷òî ðàñïîëîæåí â öåí-
òðå Çàïàäíîé Ãåðìàíèè, â äîìå íà
ïëîùàäè ó ãîðîäñêîé ðàòóøè. Íà÷è-
íàÿ ðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêèì ìåòî-
äîì âûðàùèâàíèÿ, Ìàðèÿ Òóí ïîä
âëèÿíèåì ðàáîò Ãþíòåðà Âàêñìóòà î
êîñìè÷åñêèõ è çåìíûõ ñèëàõ ïðèñòó-
ïèëà ê îïûòàì ïî âûÿâëåíèþ âëèÿíèÿ
Ëóíû íà ðîñò, ðàçâèòèå è óðîæàéíîñòü
ðàñòåíèé. Ýòà ÷àñòü å¸ ðàáîòû ñòàëà
óæå êëàññè÷åñêîé, ìíîãîêðàòíî îïè-
ñàíà â ëèòåðàòóðå è ïðîâåðåíà ñêåï-
òèêàìè íà äîñòîâåðíîñòü, ïîýòîìó ìû
íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåé. Îíà
àðåíäîâàëà çåìëþ íåäàëåêî îò ãîðî-
äà, è òàì â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íåêîòî-
ðûìè óíèâåðñèòåòñêèìè ó÷åíûìè
âûðàùèâàëà ñàìûå ðàçíûå êóëüòóðû,
èçó÷àÿ âñ¸ íîâûå è íîâûå ñòîðîíû îò-
êðûâàâøèõñÿ êîñìè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé. Îäíîâðåìåííî îíà ó÷à-
ñòâîâàëà è äàæå ðóêîâîäèëà ìåñòíîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé èç ñàäîâîäîâ è ôåð-
ìåðîâ, çàíèìàâøèõñÿ ýêñïåðèìåíòà-
ìè ïî èñïûòàíèþ áèîäèíàìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íà çåìëå.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 18-19

Êàê óäàåòñÿ åé
ñîõðàíÿòü ñåáÿ àêòèâíîé

â ñòîëü ïî÷òåííîì âîçðàñòå
è íå ïðåêðàùàòü íàó÷íóþ, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ è ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó? Äâèæåò

ëè åé ÷òî-òî òàêîå, íå-
èçâåñòíîå íàì?
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ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 17

Êîãäà ñ 1963 ã,  ïî ïðîñüáå êðåñòüÿí,
îíà ñòàëà èçäàâàòü ñâîé êàëåíäàðü äëÿ
çåìëåäåëüöåâ, ðàáîòû ïðèáàâèëîñü,
âîçðîñëà è îòâåòñòâåííîñòü çà âûâîäû
è çàêëþ÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå èç å¸ íàó÷-
íîé ðàáîòû. Îíà, êàê èñòèííàÿ äî÷ü
íåìåöêîãî íàðîäà, îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-
òîé êîòîðîãî, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ
ïåäàíòè÷íîñòü, ñòàëà òùàòåëüíî ïðî-
äóìûâàòü, ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü
ñâîè îïûòû, îïèðàÿñü íà ïðîøëûå
îøèáêè è ìíîãîêðàòíî ïðîâåðÿÿ è
ïåðåïðîâåðÿÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû. Ñàìà îíà óòâåðæäàëà: «Êàæäûé âû-
âîä, ïðåæäå ÷åì ïðåäàòü îãëàñêå, ÿ
ïðîâåðÿëà 12õ3, ò. å. 36 ðàç». Íåïëîõàÿ
íàó÷íî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàáîòà! Áîëü-
øóþ ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ îíà äîêëàäû-
âàëà íà íàó÷íûõ è áèîäèíàìè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ è ïóáëèêîâàëà ñ êîëëå-
ãàìè â âèäå ñòàòåé â íàó÷íûõ áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Åñòåñòâåííî, å¸
äîñòàòî÷íî æåñòîêî áèëè çà «êðàìî-
ëó» ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå ó÷åíûå
êîëëåãè «ïî öåõó». Îäíàêî îíà ïðåæäå
âñåãî áûëà ïðàêòèêîì, ïîòîìó ÷òî
áëèçêî êîíòà÷èëà ñ ïðàêòèêàìè-çåìëå-
äåëüöàìè, êîòîðûì ýòè çíàíèÿ íåîá-
õîäèìû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñâîåãî òðóäà è
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âûðàùèâàåìîé
ïðîäóêöèè. Ïîýòîìó, íåâçèðàÿ íà òî,
÷òî å¸ ðàáîòû íå âîñïðèíèìàëè äàæå
íåêîòîðûå ìàñòèòûå ó÷åíûå-áèîäèíà-
ìèêè, ãëàâíûì ñòèìóëîì îñòàâàëèñü
ïðîñòûå ôåðìåðû-êðåñòüÿíå è ñàäî-
âîäû, êîòîðûå áûëè áëàãîäàðíû óæå
çà òî, ÷òî êàëåíäàðü ñòàë ðåãóëÿðíûì
è îñòðî íåîáõîäèìûì ïîìîùíèêîì âî
ìíîãèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ.

Êîãäà ïîäðîñ ñûí Ìàðèè è Âàëüòå-
ðà – Ìàòèàñ – îí ñòàë ïðîÿâëÿòü ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ê ï÷åëîâîäñòâó, è,
÷òîáû ñîâìåñòèòü ïîëåçíîå ñ ïðèÿò-
íûì - áèîäèíàìèêó è ï÷åëîâîäñòâî, -
äëÿ íåãî íà áàëêîíå óñòàíîâèëè óëåé,
ïîýòîìó ìîæíî áûëî öåëûìè äíÿìè
íàáëþäàòü çà ýòèìè ìàëåíüêèìè òðó-
äÿãàìè è ôèêñèðîâàòü èõ çàâèñèìîñòü
îò êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé.

Âðåìÿ øëî, ïîïóëÿðíîñòü êàëåíäà-
ðÿ ðîñëà, íà îïûòíûå ïëîùàäêè ê ôðàó
Òóí ñòàëè ïðèåçæàòü çà êîí-
ñóëüòàöèÿìè çåì-
ëåäåëüöû è ó÷å-
íûå èç äðóãèõ
ðàéîíîâ Ãåð-
ìàíèè è ñî-
ñåäíèõ ñòðàí.
Ìíîãèå óåç-
æàëè, âäîõíîâ-
ëåííûå èäåÿ-
ìè è ïðàêòè-

÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, íî áûëè è òå, êòî,
ñðàâíèâàÿ ïî÷âû îïûòíûå è ñâîè, ãîâî-
ðèëè, ÷òî «íà òàêèõ õîðîøèõ, ïëîäîðîä-
íûõ çåìëÿõ ìîæíî âñ¸, ÷òî óãîäíî ïîëó-
÷èòü; âîêðóã õîëìû ñâÿùåííûå; ó Ìà-
ðèè Òóí ðóêà ëåãêàÿ» è ò. ï. Êîãäà òàêèå
ìûñëè ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ øèðå ïî
ìèðó (âñïîìíèì À. Ïîäîëèíñêîãî, êî-
òîðûé òîæå âèäåë ãëàâíóþ ïðè÷èíó ÷¸ò-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé, îòêðûòûõ Ìàðè-
åé Òóí, â òîì, ÷òî îïûòíûå ïîëÿ íàõîäè-
ëèñü â öåíòðå ìåæäó 12 õîëìàìè, èìåâ-
øèìè âî âðåìåíà äðóèäîâ ìèñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå), ñåìåéñòâî Òóí ðåøèëî ïåðå-
åõàòü â äåðåâíþ íà íåïëîäîðîäíûå çåì-
ëè.

Â 28 êì îò Ìàðáóðãà, â íåáîëüøîì
ñåëåíèè Äåêñáàõ îíè âçÿëè 5 ãà áûâøèõ
áðîñîâûõ çåìåëü, êîòîðûå èñïîëüçîâà-
ëèñü ïîä îâå÷üå ïàñòáèùå, è ïðèñòóïè-
ëè ê îñâîåíèþ. Âïå÷àòëÿþùèå îòêðû-
òèÿ ïðîäîëæàëè ñëåäîâàòü îäíî çà äðó-
ãèì è íà íîâîì ìåñòå, íåâçèðàÿ íà òî,
÷òî çåìëÿ áûëà áåäíàÿ è êàìåíèñòàÿ, è
íèêàêèõ äîèñòîðè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ
ðÿäîì íå íàõîäèëîñü. Âàëüòåð Òóí ïîñò-
ðîèë áîëüøîé äîì è óêðàñèë åãî ðàç-
ëè÷íûìè èçîáðàæåíèÿìè â àíòðîïî-
ñîôñêîì äóõå, à íàä êðûëüöîì âûðåçàë
áëàãîñëîâëÿþùóþ ìîëèòâó íà ðóññêîì
ÿçûêå. Îäíàêî Âàëüòåð íåäîëãî ïðîæèë
íà íîâîì ìåñòå, ñêàçàëàñü âîåííàÿ êîí-
òóçèÿ, îí âñêîðå ïîêèíóë ýòó çåìëþ è
îòïðàâèëñÿ â èíûå ìèðû.

Ìàðèÿ Òóí íå îñòàëàñü îäíà â ñâîåé
ðàáîòå. Ïîäðîñ Ìàòèàñ, îêîí÷èë ó÷åáó
è ñòàë ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ áèîäèíàìè-
÷åñêèì ï÷åëîâîäñòâîì, èñïîëüçóÿ ïðèí-
öèïû, ðàçðàáîòàííûå åãî ìàòåðüþ è
èì ñàìèì. Åãî ïàñåêà äîõîäèëà
äî 60 è áîëåå óëüåâ. Îäíîâðå-
ìåííî îí ïîìîãàë è âî âñåõ
çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîòàõ,
ñâÿçàííûõ ñ îïûòàìè.
Ìàòòèàñ òàêæå âçÿë íà
ñåáÿ èçäàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü – îí âåë ôî-
òîñúåìêó äëÿ êàëåíäàðÿ è
êíèã, íàïèñàííûõ ìàòå-
ðüþ (è âìåñòå ñ íèì), ãî-
òîâèë èõ ê ïå÷àòè è èç-
äàâàë. Ïîñòåïåííî
îïûòíàÿ ñòàíöèÿ
ðàçðàñòàëàñü,

òàê êàê íîâûå èäåè òðåáîâàëè íîâûõ
ïðîâåðîê, íîâûõ îïûòîâ è íîâûõ ïî-
ìåùåíèé, ê òîìó æå åùå íàäî áûëî
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ñòàðûå èäåè
(âåäü íåáî-òî íå ñòîèò íà ìåñòå, îíî
âñ¸ âðåìÿ â äâèæåíèè, è öèêëû ìîãóò
ìåíÿòüñÿ!). Íà ïîìîùü ïðèåõàë ïëå-
ìÿííèê Íèêîëàé, èìåþùèé ñòåïåíü
äîêòîðà ïî õèìèè. Íèêîëàé – ñûí ñåñ-
òðû Ìàðèè Òóí, æèâóùåé â Øòóòãàð-
òå, êîòîðàÿ òîæå çàäåéñòâîâàíà â ðà-
áîòå – îíà ðàññ÷èòûâàåò íåêîòîðûå àñ-
òðîíîìè÷åñêèå ýôåìåðèäû ïëàíåò
äëÿ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè». Ñ ïî-
ÿâëåíèåì Íèêîëàÿ ðàáîòû ïðèîáðåëè
áîëåå õèìè÷åñêè îêðàøåííûé õàðàê-
òåð: â ëàáîðàòîðèè îí èññëåäóåò íåêî-
òîðûå õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðà-
ñòåíèé è ïî÷â â ñâÿçè ñ ìàëåéøèìè
èçìåíåíèÿìè ïîëîæåíèÿ Ëóíû è ïëà-
íåò íà íåáîñâîäå. Îáîðóäîâàíèå â õè-
ìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïî óðîâíþ
îïåðåæàåò äàæå îáîðóäîâàíèå íåêî-
òîðûõ âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ Ãåðìà-
íèè. È âñ¸ æå îñíîâíûå èäåè îïûòîâ
è ýêñïåðèìåíòîâ èñõîäÿò îò ñàìîé
Ìàðèè Òóí.

Êîíå÷íî, äàæå òàêèì äðóæíûì êîë-
ëåêòèâîì òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïîëåâûìè è ëàáîðà-
òîðíûìè ðàáîòàìè, êîãäà â îïûòàõ
òðåáóþòñÿ ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðíîñ-
òè è òùàòåëüíîñòü â ïîñåâàõ, îáðàáîò-
êàõ è óáîðêå. Íî íåäîñòàòêà â ïîìîù-
íèêàõ îïûòíàÿ ñòàíöèÿ íå èñïûòûâà-
åò. Íàñòóïàåò âåñíà, è ê íèì «ñëåòàþò-
ñÿ», êàê áàáî÷êè íà îãîí¸ê, ñòóäåíòû,
ôåðìåðû, ñåìèíàðèñòû, ïðàêòèêàíòû,

íàó÷íûå ñîòðóäíè-

ÍÅÓÒÎÌÈÌÀß ÌÀÐÈß ÒÓÍ
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êè, áèîäèíàìè÷åñêèå òóðèñòû è, êàê
ïðàâèëî, âñå âîâðåìÿ, ïîñêîëüêó êîí-
ñòåëëÿöèè èäóò íåïðåðûâíûì ïîòî-
êîì íà íåáåñàõ, è íàäî óñïåòü íàéòè
èõ îòðàæåíèå íà çåìëå â âèäå ðàçíè-
öû óðîæàÿ, ôîðìå ðàñòåíèé, êà÷åñòâå
ïëîäîâ, ñîñòàâå ïî÷âû è ò. ä. è ò. ï.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïîïóëÿðíîñòü
ðàçðàáîòîê è èäåé  Ìàðèè Òóí ïåðå-
ðîñëà ðàìêè òåððèòîðèè Çàïàäíîé
Åâðîïû è øàãíóëà äàëüøå. Îíè ñ Ìàò-
òèàñîì ïðåäïðèíèìàþò ïîåçäêè ïî
ðàçëè÷íûì ñòðàíàì ñ öåëüþ íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî îçíàêîìëåíèÿ ïðàêòè-
êóþùèõ ôåðìåðîâ-áèîäèíàìèêîâ ñ
îñíîâàìè òðèãîííîé òåîðèè, ïðèãî-
òîâëåíèåì ôëÿäåíïðåïàðàòà è ðå-
çóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò. Ñ ðàçðóøåíèåì ñîöèàëèçìà â
ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû è áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ ïðèøëà è áèîäèíàìèêà. Ìà-
ðèÿ Òóí ñ Ìàòòèàñîì ïîáûâàëè âî
ìíîãèõ èç íèõ, â òîì ÷èñëå â Ãðóçèè è
â Ðîññèè (â 1998 è 1999). Â òî æå âðå-
ìÿ îíè îñòàþòñÿ âëèÿòåëüíûìè è ñðå-
äè áèîäèíàìèêîâ çàïàäíûõ ñòðàí: â
Ãåòåàíóìå, íà åæåãîäíûõ ôî-
ðóìàõ «Ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå äíè», Ìàðèÿ
Òóí óæå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò âåäåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áî÷óþ ãðóïïó, êîòî-
ðóþ âñåãäà ïîñåùà-
åò ìíîæåñòâî ó÷à-
ñ ò í è ê î â
êîíôåðåíöèè.

Êàê ìû ñ âàìè
ïîíÿëè, èíòåíñèâ-
íîñòü è íåïðåðûâ-
íîñòü èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò íå
ïðåêðàùàþòñÿ è ïî
ñåé äåíü. Ðàáî÷èé
äåíü ôðàó Òóí çàãðó-
æåí ñàìûì ðàçíîîáðàç-
íûì òðóäîì. Îíà âñòàåò â
ïîëîâèíå ÷åòâåðòîãî óòðà è çà-
íèìàåòñÿ ðàçáîðêîé êîððåñïîíäåí-
öèè è ïëàíèðîâàíèåì, çàòåì, ïîñëå
çàâòðàêà îòäûõàåò è ïåðåõîäèò ëèáî â
ïîëå, ëèáî â ëàáîðàòîðèþ. Ïîñëå îáå-
äà – ñîí-ïàóçà, êîôå è îïÿòü çà ðàáî-
òó, âå÷åðîì òðóä óæå íå òàêîé èíòåí-
ñèâíûé, â îñíîâíîì îáùåíèå è ìåë-
êèå õîçÿéñòâåííûå äåëà. Â òå÷åíèå äíÿ
îíà íåñêîëüêî ðàç äåëàåò ïåðåðûâ íà
êîðîòêèé ñîí. Êîíå÷íî, âûäåðæàòü
òàêîé ðèòì äîâîëüíî òðóäíî è îáû÷-
íîìó ÷åëîâåêó ñðåäíèõ ëåò, à òóò, ïî
íàøèì âîçðàñòíûì ìåðêàì, íå ïåð-
âîé ñâåæåñòè áàáóøêà…

«Â ÷åì ñåêðåò?» - ñïðàøèâàëè ìû
Ìàðèþ Òóí ïðè îáùåíèè. «Îäíàæ-
äû ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïðèçâàíà íà Çåìëþ
äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé çàäà-
÷è ïî ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìà âîçäåé-

×¸ðíûé ñïèñîê
   ïðîèçâîäèòåëåé
        ÃÌÎ-ïðîäóêòîâ
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îêòÿáðÿ 2005 ã. Â ýòîò äåíü íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé Âñåìèðíîìó
äíþ ïðîäîâîëüñòâèÿ, Ãðèíïèñ íàçâàë
èìåíà êðóïíûõ ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäè-
òåëåé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ââî-
äÿò ïîòðåáèòåëåé â çàáëóæäåíèå, óòâåð-
æäàÿ, ÷òî îíè íå èñïîëüçóþò ãåííî-ìî-
äèôèöèðîâàííûå èíãðåäèåíòû (ÃÌÈ)
(ñì. òàáëèöó íà ñòð. 20). Êðîìå òîãî, âå-
äóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðî-
ôèçèîëîãèè ÐÀÍ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, È. Åðìàêîâà ïðåäñòàâèëà íîâûå äî-
êàçàòåëüñòâà îïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ñ ÃÌÈ.

Ìåæäó òåì, ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ
ÃÌÈ âûãëÿäèò âñå áîëåå ñåðüåçíîé íà
ôîíå íîâûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó÷åíû-
ìè. Òàê â Èíñòèòóòå âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ ïðî-
âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ÃÌÎ íà áåçîïàñ-
íîñòü. Ïî ñëîâàì È. Åðìàêîâîé, ó êðûñ,
â êîðì êîòîðûõ äîáàâëÿëè ÃÌÈ, ïîâû-
ñèëñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïîòîìñòâà.
Áîëåå òîãî, ó æèâîòíûõ áûëè îòìå÷åíû
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê ìàëûé âåñ,
èçëèøíÿÿ àãðåññèâíîñòü, êàê ïîòîìñòâà,
òàê è êîðìÿùèõ ñàìîê – îíè ïåðåñòàâàëè
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ïîòîìñòâå. «Ïðè÷è-
íû òàêèõ àíîìàëèé èìåííî â ÃÌ-êîðìå,
- ñêàçàëà Èðèíà Åðìàêîâà. - Ïî îêîí÷à-
íèè ýêñïåðèìåíòà ìîðôîëîãè èíñòèòó-
òà èññëåäîâàëè âíóòðåííèå îðãàíû êðûñ.
Ó íèõ áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â
ïå÷åíè è ñåìåííèêàõ. Çàìåòèì, ÷òî ïî
ñâîåé ìîðôîëîãèè è áèîõèìèè êðûñû
î÷åíü ïîõîæè íà ÷åëîâåêà. Èìåííî ïî-
ýòîìó ýòèõ æèâîòíûõ ÷àñòî èñïîëüçóþò
â ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ».

«Äî òåõ ïîð ïîêà áåçîïàñíîñòü ïðî-
äóêòîâ ñ ÃÌÈ íå äîêàçàíà, èõ øèðîêîå
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ïî ñóòè ÿâëÿåò-
ñÿ ãëîáàëüíûì ýêñïåðèìåíòîì íà íàñå-
ëåíèè âñåé ñòðàíû. Êàê ìèíèìóì óæå
ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ââåñòè åäèíóþ ìàð-
êèðîâêó íà ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ñ ÃÌÈ è
çàïðåòèòü èõ èñïîëüçîâàíèå â äåòñêîì ïè-
òàíèè, – ñêàçàëà êîîðäèíàòîð ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû Ãðèíïèñ Íàòàëüÿ Îëåôè-
ðåíêî. – Ìû ãîòîâèì òàêæå èçäàíèå ñïå-
öèàëüíîãî ñïðàâî÷íèêà ïðîèçâîäèòåëåé
äåòñêîãî ïèòàíèÿ».

Îïðîñ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïðîâå-
äåííûé ÂÖÈÎÌ â ìàå 2005 ã. ïîêàçàë, ÷òî
áîëåå 95 % ðîññèÿí ïðåäïî÷èòàþò îòêà-
çàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñãåííûõ
ïðîäóêòîâ. Ýòî ñòàíåò âîçìîæíî, òîëüêî
åñëè áóäóò ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëà ìàðêè-
ðîâêè, ââåäåííûå â ÿíâàðå 2005 ã., â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûìè âñå ïðîäóêòû ñî-
äåðæàùèå òðàíñãåíû äîëæíû ìàðêèðî-
âàòüñÿ. Îäíàêî äàííûå ïðîâåðîê ïîêàçà-
ëè, ÷òî â 2004 – 2005 ã. íè îäèí
ÃÌ-ïðîäóêò íå áûë ïðîìàðêèðîâàí.

Ïî ìàòåðèàëàì «Ãðèíïèñ» Ðîññèè,
www.greenpeace.ru

ñòâèÿ ïëàíåò è äàëüíåãî Êîñìîñà  íà
æèçíü ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ïî÷âû.
Åùå íå âñå àñïåêòû ýòîãî ðåøåíû è
èññëåäîâàíû. Êðîìå òîãî, æåëàòåëü-
íî ðàñêðûòü òå ìåñòà â «Ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîì êóðñå» Ðóäîëüôà Øòàé-
íåðà, êîòîðûå îí íå óñïåë èçëîæèòü
ïîäðîáíî è ïîíÿòíî. Ýòî äàåò ìíå
ñèëû ïðîäîëæàòü æèòü è ðàáîòàòü
äàëüøå. Êîãäà çàäà÷à áóäåò âûïîëíå-
íà, ìåíÿ îòçîâóò». Äîáàâèòü òóò íå-
÷åãî. Åñëè áû ìû âñå çíàëè ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå, çàäà÷ó ñâîåãî ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ íà çåìëå, íàì áûëî áû
íàìíîãî ïðîùå æèòü è ìû ïðèíåñ-
ëè áû ìíîãî ïîëüçû íàøåé ìàòóø-
êå Çåìëå è âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Íî åñòü åùå îäèí àñïåêò, î êîòî-
ðîì îíà óïîìèíàëà, åùå áóäó÷è â
Ïåòåðáóðãå íà ñåìèíàðå. Ìàðèÿ Òóí
ñêàçàëà, ÷òî ïðèäåðæèâàåòñÿ íåêîòî-
ðûõ ïðàâèë Ðóäîëüôà Øòàéíåðà ïî
ïðàêòè÷åñêîé âûðàáîòêå ìûøëåíèÿ.
Èìåííî íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ,
èçëîæåííûå â ýòèõ ïðàâèëàõ, ïîìî-
ãàþò åé óäåðæèâàòü ñîçíàíèå ÿñíûì

è àêòèâíûì è ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàòü ìûøëåíèå, ò. å. ôàêòè-

÷åñêè ïûòàòüñÿ óïðàâëÿòü
ñîáîé. Âïîñëåäñòâèè ÿ

äîñòàë ýòó íåáîëüøóþ
êíèæîíêó è âíèìà-

òåëüíî èçó÷èë âñ¸, î
÷åì â íåé ãîâîðè-
ëîñü. Äåéñòâèòåëü-
íî, ïðîñòûå, íî
âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ
âïîëíå ìîãóò ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó äî
êîíöà äíåé ñâîèõ
áûòü â ïîëíîì ïî-

ðÿäêå. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ åå ôèçè÷åñêîé ôîð-

ìû, òî è çäåñü îíà ïîä-
äåðæèâàåò ñåáÿ íà óðîâíå.

Äî îïûòíîãî ïîëÿ îò äåðåâ-
íè – ïðèìåðíî äâà êèëîìåòðà â ãîðó
– îíà ðåãóëÿðíî õîäèò ïåøêîì, ïðè-
÷åì èäåò äîâîëüíî áûñòðî. Ìíîãèå
ïîëåâûå ðàáîòû – ïîñåâ, ìîòûæå-
íèå, îïðûñêèâàíèå – îíà íå ãíóøà-
åòñÿ ïðîâîäèòü ñàìà, âñ¸ âðåìÿ íà-
õîäÿñü â äâèæåíèè è â òðóäå. Òàêîå
ñî÷åòàíèå òðåíèðîâêè ôèçè÷åñêîãî
òåëà, ðàçóìà è äóøè â ãàðìîíè÷íîé
ôîðìå è äà¸ò òîò ðåçóëüòàò, îò êîòî-
ðîãî, êðîìå íå¸ ñàìîé, è  âåñü áèî-
äèíàìè÷åñêèé (è íå òîëüêî) ìèð  âû-
èãðûâàåò ñ áîëüøèì ñ÷¸òîì. È ìû ñ
âàìè òîæå, íå òàê ëè, äîðîãèå áèî-
äèíàìèêè? Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ.

Ñåðãåé Òóæèëèí
Ôîòîãðàôèÿ èç àðõèâà 1999 ã.

âî âðåìÿ ïðèåçäà Ìàðèè Òóí
â ã. Èðêóòñê

ÍÅÓÒÎÌÈÌÀß ÌÀÐÈß ÒÓÍ

È í ò å í -
ñèâíîñòü è íå-

ïðåðûâíîñòü èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò ôðàó Òóí íå
ïðåêðàùàþòñÿ è

ïî ñåé äåíü...
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà ñîäåðæàíèå ÃÌÈ çà 2005 ã.
 (èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â èñïûòàòåëüíîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Òåñò Ïóùèíî»)
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Æèâàÿ çåìëÿ

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåçóëü-

òàòàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ» íà 2006 ã. -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñ-

êèé ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó: 664017
ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334. E-mail:
bdsib@land.ru .

Âíèìàíèå!
Ìàãàçèí «Âàø ñàä è îãîðîä», ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè

êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» è äðóãóþ ÁÄ ëèòå-
ðàòóðó, ïåðååõàë! Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, Ñâåðäëîâñêèé

ðûíîê, ïàâ. 85.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ëþäåé èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ èìåòü ó ñåáÿ ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» ìû ðåøèëè

îðãàíèçîâàòü íà íåå ïîäïèñêó. Ïîäïèñêà íà 2006 ãîä áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç
ðåäàêöèþ. Êàê ïîêàçàë îïûò, âûñûëàòü ãàçåòû íàëîæåííûì ïëàòåæîì äîðîãî äëÿ ïîêóïàòåëåé (â 2,5-
3 ðàçà äîðîæå öåíû ãàçåòû) è óòîìèòåëüíî äëÿ ñëóæàùèõ ïî÷òû. Ïîýòîìó ïåðåñûëêà áóäåò èäòè
ïðîñòûì èëè çàêàçíûì ïèñüìîì (íà âàø âûáîð). ×òîáû åùå ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåä-
ëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé
ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2006 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðå-
âîäîì ïîäõîäÿùóþ ñóììó (ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå),
çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå.

Ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ â ãàçåòå íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè, òî ïîäïèñûâàòüñÿ ìîæíî è â ñåðåäèíå
ãîäà. Â òàêîì ñëó÷àå âû òàêæå ïîëó÷àåòå âñå ÷åòûðå íîìåðà, âûøåäøèå â 2006 ãîäó.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!

Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü

Ì. Òóí 2006 ã. «Ïîñåâíûå äíè»
ñêîðî â Èðêóòñêå!

Ñïðàøèâàéòå â Èðêóòñêîì ÁÄ öåíòðå, à òàêæå ñëåäèòå çà
èíôîðìàöèåé çà íàøåì ñàéòå â Èíòåðíåòå

www.biodynamics-sib.narod.ru .

Ïî âñåì âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáðàùàòüñÿ ê îôèöèàëüíîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè» â ã. Èðêóòñêå Ñåðãåþ Òóæèëèíó.

Âíèìàíèå!
Ãîòîâèòñÿ ê âûõîäó â ñâåò

âûïóñê ¹2 àëüìàíàõà
«Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè»

- ñîáðàíèå ëåêöèé ñ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» çà 2004-2005 ãã.

Ñïðàøèâàéòå â ÁÄ öåíòðå.

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì íà÷èíàþùèõ è
ïðîäîëæàþùèõ áèîäèíàìèêîâ áûëà èçäàíà áðîøþðà

«Äèíàìè÷åñêèå òðàâû»
Ñåìü òðàâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â áèîäèíàìèêå, è èõ

âëèÿíèå íà êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ.
Öåíà 25 ðóá.

Çàêàçàòü èëè ïðèîáðåñòè áðîøþðó ìîæíî â ÁÄ öåíòðå ã. Èðêóòñêà.



22 ¹6 (16) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿÁèîäèíàìèêà â ÑèáèðèÁèîäèíàìèêà â ÑèáèðèÁèîäèíàìèêà â ÑèáèðèÁèîäèíàìèêà â ÑèáèðèÁèîäèíàìèêà â Ñèáèðè

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2006 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:
ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó êîãî íåò ïî÷òîâîãî
ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 164 ðóá.
3    Ö 362 ðóá.
5    Ö 556 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

- 1 -- 1 -- 1 -- 1 -- 1 -
Òî áûëî äåâÿòü ÷åëîâåê, äåâÿòü îò-

âàæíûõ ïîñëåäíèõ ãåðîåâ, êîòîðûå íå
ïîáîÿëèñü áðîñèòü ñâîè ïîâñåäíåâ-
íûå è ñðî÷íûå äåëà, íåäîóìåâàþùèõ
ðîäíûõ è áëèçêèõ, ñâîè êâàðòèðû, êî-
òîðûå â èõ îòñóòñòâèå íèêòî íå áóäåò
ïðèáèðàòü, à ìíîãèå äàæå äà÷è, ãäå åù¸
ñòîëüêî íàäî óñïåòü, - áðîñèòü âñ¸ ýòî
è óåõàòü â äàë¸êóþ è íåïðîõîäèìóþ
ãëóøü, êîòîðàÿ, âî-ïåðâûõ, íå îáúÿñ-
íèøü òîëêîì, ãäå íàõîäèòñÿ (ãäå-òî
çà 100 êì îò Èðêóòñêà), âî-âòîðûõ,
íè îäíà ìàøèíà, êðîìå ñïåöèàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûõ, òóäà íå äîåäåò,
à â-òðåòüèõ, íå òàê óæ è ÷àñòî ðàñ-
ïàõèâàåò ñâîè îáúÿòèÿ ÷åòà Òóæè-
ëèíûõ ðàäè òàêîãî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ÷åëîâåê â ñâî¸ì èìåíèè. Íî
íà ýòîò ðàç áûëî èñêëþ÷åíèå.
Çäåñü, âäàëè îò øóìà, öèâèëèçàöèè,
â îêðóæåíèè äèêîé òàéãè, â ïëîäî-
âûå äíè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ñîñòî-
ÿëñÿ (â êîñìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
ýòî ñîáûòèå óæå îòìå÷åíî) áèîäèíà-
ìè÷åñêèé ñåìèíàð.
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Ëþäè ñúåçæàëèñü ñ ñàìûõ ðàçíûõ

ðåãèîíîâ. Ñàìûìè ñìåëûìè è áåñ-
ñòðàøíûìè îêàçàëèñü èðêóòÿíå, èõ
áûëî áîëüøèíñòâî. Îäíàêî ïðèñóò-

ñòâîâàëè òàêæå è æèòåëè òàêèõ ñëàâíûõ
ãîðîäîâ, êàê Øåëåõîâ, Àíãàðñê, Óñòü-Êóò
è Ìîñêâà. Ïðåäñòàâèòåëü ñòîëèöû íà-
øåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû ïîïàë íà ñèå
ñáîðèùå ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, íî íà-
ç à ä ï ó ò è

ó æ å íå áûëî.
Äîáèðàëèñü íàøè îòâàæíûå ãåðîè â

âå÷åðíåå âðåìÿ â ïîñëåäíèé äåíü ïåð-
âîãî ìåñÿöà îñåíè. Òåñíîòà àâòîáóñà, õî-
ëîäíûé âåòåð ñ ìàëåíüêèì ñíåãîì, ïðå-

îäîëåíèå äâóõ âûñîêèõ ãîð, à òàêæå
ïîñëåäóþùàÿ åçäà íà òàêîé äîèñòîðè-
÷åñêîé ìàøèíå, êàê òðàêòîð, íå ñëî-
ìèëè äóõà íàøèõ ýíòóçèàñòîâ. Áîäðûå
è äîâîëüíûå, îíè äîáðàëèñü äî ñåðä-
öà òóæèëèíñêîãî èìåíèÿ. Òàì èõ íà-
êîðìèëè óæèíîì, à çàòåì âñå äðóæíî
ñòàëè îáñóæäàòü íàñóùíûå âîïðîñû
áûòèÿ. Íå ïðîøëà ñòîðîíîé è òàêàÿ
âàæíàÿ òåìà, êàê ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ íàøåãî ðåãèîíà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Áåñåäóþùèå ìîãëè ãîâîðèòü è äî
óòðà – âåäü â ãîðîäàõ íåò òàêîãî ïî-
íÿòèÿ, êàê ðåæèì äíÿ. Îäíàêî çäåñü
ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ, è ãîñòÿì
ïðåäëîæèëè õîðîøåíüêî âûñïàòüñÿ,
äàáû íàóòðî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîë-
íîì çäðàâèè. ×òî îíè, ñîáñòâåííî,
è ñäåëàëè, ðàçîéäÿñü ïî äîìèêàì.
Äàæå ìûøè - è òå ïîáîÿëèñü íàðó-
øèòü ñîí íàøèõ ãîñòåé.
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Èòàê, Ïåðâûé Äåíü Ñåìèíàðà. Ïðî-

ñòðàíñòâî âñòðåòèëî ïîñåòèòåëåé ñî
âíèìàíèåì, íî æ¸ñòêî. Èíåé âîêðóã
ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî óñíóòü âî
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íèêîìó
íå óäàñòñÿ. Óòðåííèå ñóìåðêè ïîñòå-
ïåííî ïðîÿñíÿëèñü, õîòÿ ñîëíöå åù¸
ñèäåëî çà ãîðîé è òó÷àìè è íå äåëàëî
ïîïûòîê âûëåçòè. Ïðîñíóâøèåñÿ ñå-
ìèíàðèñòû ïîäòÿãèâàëèñü, è íà÷àëñÿ
Óòðåííèé íàñòðîé.

     Äâà äíÿ,     Äâà äíÿ,     Äâà äíÿ,     Äâà äíÿ,     Äâà äíÿ,
êîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèð

èëè îò÷¸ò î ñåìèíàðå ó Òóæèëèíûõ

Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Êîðûò÷åíêî,

ã. Øåëåõîâ
ß çäåñü ïðî÷óâñòâîâàëà, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, âðåìÿ - áåñêîíå÷íî. Åñëè
áû ýòî âðåìÿ ïðèíåñòè íà ñâîþ äà÷ó, ÿ

áû åù¸, êàæåòñÿ, ñòîëüêî áû ñìîãëà
ñäåëàòü! Çäåñü ìû äâà äíÿ, à êàæåòñÿ,

÷òî ìû óæå çäåñü íåäåëþ. È âñå òàêèå ìû
äðóæíûå, è âñå òàêèå ðîäíûå! Óñòàëîñòè
íèêàêîé, íàîáîðîò, ìíîãî ýíåðãèè, õî÷åò-
ñÿ ìíîãî äåëàòü è íå õî÷åòñÿ óåçæàòü. Ñïà-
ñèáî âàì áîëüøîå çà âñ¸ è ýòîìó ïðîñòðàí-
ñòâó òîæå. È ñîëíûøêó, è ëåñó...

Ñïàñèáî áîëüøîå âàì çà êóõíþ, âñ¸
áûëî î÷åíü âêóñíî. Ïèùà áûëà î÷åíü
âêóñíàÿ. Òå æå ñàìûå ñàëàòû, êîòî-

ðûå ìû äîìà ÷àñòåíüêî ãîòîâèì
è íà íèõ íå îáðàùàåì âíèìà-

íèÿ, çäåñü îíè áûëè âåëè-
êîëåïíû. Ñïàñèáî

âàì.
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Æèâàÿ çåìëÿ

×òî îíè òàì äåëàëè, ÿâëÿåòñÿ îõðà-
íÿåìîé è íåïðèêîñíîâåííîé òàéíîé.
Îäíàêî óæå ÷åðåç 10 ìèíóò, äîâîëü-
íûå, âñå äðóæíî, íå óñïåâ çàì¸ðçíóòü,
ïîäíÿëèñü â çàëó (áóäåì òàê íàçûâàòü
íåáîëüøîå ïîìåùåíèå, ãäå ïðîõîäè-
ëè òðàïåçû è ëåêöèè), ÷òîáû ïîçàâò-
ðàêàòü. ×åì? – ñïðîñèòå âû. Ìîãó âàì
îòâåòèòü, ÷òî òî÷íî íå ñîñèñêîé â òåñ-
òå. Òåðïåíèå, ê òåìå ïèòàíèÿ ìû åù¸
âåðí¸ìñÿ.
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Ëåêöèÿ. Î ñóùíîñòè ïðåïàðàòîâ.

Âîïðîñû. Îòâåòû. ×òî çà ñòðàííûå
ëþäè ïðèåõàëè íà ñåìèíàð! Âìåñòî
òîãî ÷òîáû ìèðíî ñïàòü çà òåòðàäêîé
è ðó÷êîé â óòðåííèé ÷àñ ïîñëå ñûò-
íîãî çàâòðàêà, îíè õâàòàëè çíàíèÿ,
ïðîïóñêàëè èõ ÷åðåç ñåáÿ è ñïðàøè-
âàëè, åñëè ÷òî íå ïåðåâàðèâàëîñü â
ìîçãó. Êàçàëîñü áû, ÷òî íîâîãî ìîæ-
íî óçíàòü î áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ, êîãäà ïîñòîÿííî î íèõ ñëûøèøü
è óæå ïðèìåíÿåøü èõ ìíîãî ëåò? Íî,
âèäèìî, íàñòîëüêî ãëîáàëüíà è áåñêî-
íå÷íà ýòà òåìà, íàñòîëüêî ãëóáîêà
ñâÿçü âñåãî æèâîãî íà Çåìëå, Êîñìî-
ñà è ïðåïàðàòîâ, ÷òî è íàì, îáû÷íûì
ïîìîùíèêàì ïî ñåìèíàðó, áûëî
î÷åíü èíòåðåñíî ïîäñëó-
øèâàòü è âíèêàòü â òàé-
íû áèîäèíàìèêè.
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Ñàìîå ãëàâíîå –

ñðàçó æå ïðèìå-
íèòü òåîðèþ íà
ïðàêòèêå, ÷òîáû
ïðîïóñòèòü âñ¸ ñêà-
çàííîå ÷åðåç ðóêè.
Ýòèì è çàíèìàëèñü
íàøè ñåìèíàðèñòû
ïîñëå ëåêöèè. Äëÿ íà÷àëà
âñå äðóæíî ïîøëè âûíèìàòü
èç çåìëè ïðåïàðàò ¹501 ðîãîâîé êðåì-
íèé, êîòîðûé óæå ïðîëåæàë ñâî¸ â
ïëîäîâîì ñàäèêå è æäàë, êîãäà æå íà-
êîíåö çà íèì ïðèäóò. Îäíàêî îí íå
äîæäàëñÿ ñâîåãî ÷àñà, ïîòîìó ÷òî êàê
íè êîïàëè íóæíóþ ÿìó, êàê å¸ íè ðàç-

ðûâàëè, äðàãîöåííûé
ðîã òàê è íå ïîêàçàëñÿ
â ãëóáîêèõ ïðîñòîðàõ
çåìëè. Ðàçî÷àðîâàííî
îáñóäèâ ñèå ñòðàííîå
ïðîèñøåñòâèå, îñòà-
íîâèëèñü íà òîì, ÷òî
åãî âûêîïàëà ñîáàêà,
÷òî âïîëíå âåðîÿòíî:
îíà è ðàíüøå ñîâåð-
øàëà íàáåãè íà ìåñòà
çàêëàäêè ðîãîâ.

Òîãäà âñå âçÿëèñü çà
äðóãîé öåííûé ïðåïà-
ðàò – ðîãîâîé íàâîç
¹500. Íåáîëüøàÿ áî÷-
êà, êîðîâèé íàâîç ñ

ïëîäîâûõ äíåé, îáðåçàííàÿ ñíèçó ëîïà-
òà – è ïðîöåññ ïîø¸ë. Äèíàìèçèðîâàëè
ïî î÷åðåäè. Æåëàþùèõ áûëî õîòü îò-
áàâëÿé: âèäèìî, âñåì õîòåëîñü
ðàçìÿòüñÿ, ñîãðåòüñÿ è âëî-
æèòü ÷àñòè÷êó ñâîåé ëþá-
âè â ãîòîâÿùèéñÿ ñîâìå-
ñòíî ïðåïàðàò.

Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì ïðîöåññîì çà-
èãðàëà «ìóçûêà ðî-
ãîâ». Ïîÿñíÿþ: ÷òî-
áû ïðîâåðèòü ðîãà
íà ïðèãîäíîñòü,
íóæíî âçÿòü äâà è
ïîñòó÷àòü èõ äðóã î
äðóãà. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî êàæäûé ðîã èìå-
åò ñâîé çâóê, òî ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî-
÷åìó ÿ óïîòðåáèëà
òåðìèí «ìóçûêà».

Íî ñàìîå èíòåðåñíîå
áûëî, êîãäà ðîãà, óæå íà-
ïîëíåííûå ðàçìåøàííûì
íàâîçîì, ïðèâåçëè íà òåëåæêå â
ñàä, ãäå áûëà ÿìà äëÿ èõ çàêëàäêè. Âîò
òóò-òî íå ïåðåñòàâàëè óäèâëÿòüñÿ âñå
ïðèñóòñòâóþùèå: êàæäûé ñëîé ïî ñâîå-
ìó ðàñïîëîæåíèþ ñîñòàâëÿë êàêèå-òî

äèâíûå çàìûñëîâàòûå ôèãó-
ðû! Ñëîâíî ðîãà áûëè

æèâûå è ñàìè óêëàäû-
âàëèñü òàê, êàê èì

çàõîòåëîñü…
Ç à êî í ÷ è ë ñ ÿ

ïðîöåññ çàêëàäêè
ñåãî öåííîãî
ïðåïàðàòà ãîðÿ-
÷èì îáåäîì èç
áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ.
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Òåïåðü ñåìèíàðèñ-

òîâ æäàëè äðóãèå ïðåïàðà-
òû: 503, 505, 506. Ïîãîäà äåðæàëà

âñåõ â òîíóñå: ÷àñ ðàññëàáëåíèÿ åù¸ íå
íàñòàë. Îäíàêî õîëîäíûé âåòåð íå ïîìå-
øàë ýòîìó ðàäîñòíîìó ïðîöåññó. Îäíè
- íàáèâàëè êèøêè êîðîâû ñìî÷åííîé â
÷àå ðîìàøêîé, äðóãèå – çàâîðà÷èâàëè

öâåòû îäóâàí÷èêà â
êîðîâüþ áðûæåéêó.
Ñàìàÿ æå òÿæåëàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòà äîñòàëàñü
ìóæ÷èíàì. Îò ñòàðàíèé ðàçìåëü-
÷èòü êîðó äóáà (ýòî âåùåñòâî òàê ïðî-
ñòî ôèçè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íå ïîä-
äà¸òñÿ) ñëîìàëàñü äàæå ñòàëüíàÿ ðó÷-
êà îò ìÿñîðóáêè. Âîò ñêîëüêî ýíåðãèè,
îêàçûâàåòñÿ, ñêðûòî ó íàøåãî ñèëü-
íîãî ïîëà!

Êîãäà âñå ïðåïàðàòû áûëè «óïàêî-
âàíû», ñîñòîÿëñÿ òîðæåñòâåííûé ïðî-
öåññ çàêëàäêè èõ â çåìëþ. Ó êàæäîãî
èç íèõ áûëî ñâî¸ ìåñòî: îíè ðàñïîëà-
ãàëèñü â õîçÿéñòâå òàê æå, êàê ýòî äå-
ëàåòñÿ â êîìïîñòíîé êó÷å. Ïðåïàðàòû
èç ðîìàøêè è îäóâàí÷èêà çàíÿëè ñâîè
ìåñòà çà ðàçíûìè òåïëèöàìè, à ÷åðåï

êîðîâû, íàïîëíåííûé äóáîâîé êî-
ðîé, îïóñòèëè îêîëî äîìà,

ïîä ñòîêîì êðûøè. Îñî-
áåííî õîðîøî âñå

ÿìêè íàêðûëè ïàë-
êàìè, ÷òîáû íèêà-

êàÿ ïñèíà íå ïî-
ñìåëà ðàçðó-
øèòü ïëîäû êîë-
ë å ê ò è â í î ã î
òâîð÷åñòâà, êî-
òîðûì ëåæàòü
òåïåðü ïî÷òè
äî ëåòà…
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Ïîìîùü ïî

õîçÿéñòâó ïîçâî-
ëèëà ñåìèíàðèñ-

òîì íå òîëüêî íà êà-
êîå-òî âðåìÿ ðàññëà-

áèòüñÿ è íè î ÷¸ì íå äó-
ìàòü (èëè æå íàîáîðîò - âñ¸

õîðîøåíüêî îáäóìàòü), çàíèìà-
ÿñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì, íî è íåìíî-
ãî îêóíóòüñÿ â òðóäîâûå ñåëüñêèå áóä-
íè. Ìóæ÷èíû àêòèâíî ïðèíÿëèñü çà
äðîâà: íîñèëè èç ëåñà óïàâøèå âåòêè
è òóò æå ðàçðóáàëè èõ. Çäåñü ñëîìàòü
èì íè÷åãî íå ïðèøëîñü: âèäèìî, ðà-
áîòà êàê ðàç îêàçàëàñü ïî ñèëàì.

Æåíùèíû çàíÿëèñü ðîæüþ: îäíè
æàëè ñåðïàìè, äðóãèå ìîëîòèëè. Íàäî
ñêàçàòü, æåíùèíàì ðàáîòà äîñòàëàñü
íè÷óòü íå ëåã÷å, ÷åì ìóæ÷èíàì. Ê îê-
òÿáðþ-ìåñÿöó ðîæü óæå òåðÿåò ñâîþ
ñòîéêîñòü è âûñîòó è, ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñíåãîâ è äîæäåé, ñêëîíÿåòñÿ ê çåì-
ëå, ÷òî çàòðóäíÿåò å¸ óáîðêó. Ê òîìó
æå ýòîò êóñî÷åê ïîëÿ î÷åíü ëþáèì
ëåñíûìè êîñóëÿìè, ñîéêàìè è, êîíå÷-
íî æå, ìûøàìè. Ìîëîòèòü çåðíî òàê-
æå áûëî íåïðîñòî èç-çà îùóòèìîé
âëàæíîñòè âîçäóõà. Ïðè÷¸ì ìíîãèå
çàíèìàëèñü òàêîé ðàáîòîé ïåðâûé ðàç.
Îäíàêî, íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñå îòëè÷íî
ñ íåé ñïðàâèëèñü è òåì ñàìûì ïîìîã-
ëè ñåìåéñòâó Òóæèëèíûõ, îäíîâðåìåí-
íî õîðîøî ðàçìÿâøèñü ïåðåä óæèíîì.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 24-25

Ëþäìèëà  Âëà-
äèìèðîâíà Ñîëîìåííàÿ,

ã. Óñòü-Êóò
ß áëàãîäàðíà âñåì âàì çà òîò

ðàäóøíûé ïðè¸ì, ñ êîòîðûì âû
íàñ ïðèíÿëè çäåñü. Çà òó ðàäîñòü,
êîòîðóþ ìû âñå èñïûòàëè, ïîçíà-
âàÿ òî íåïîçíàííîå, î êîòîðîì è

íå ìå÷òàëè, íàâåðíîå, ãîä
òîìó íàçàä. Âàì ÿ æåëàþ

ìèðà âàøåé äóøå è
âñåì íàì.

Àíäðåé Õîäóñ,
ã. Ìîñêâà
Õîòåëîñü áû íåìíîæêî

ðàññêàçàòü î ïðåäûñòîðèè.
Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïðè ïëàíè-

ðîâàíèè ïóòåøåñòâèÿ îêàçàëîñü,
÷òî â ýòè äíè êàê ðàç äîëæåí áûë
áûòü ñåìèíàð. È ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî
èìåííî íà ýòè äíè âûïàäàåò ñåìè-
íàð. Êîíå÷íî æå, î÷åíü ðàä âñòðå÷å
ñ íîâûìè ëþäüìè, áûëî âñ¸ çàìå÷à-
òåëüíî. Ïîëíîñòüþ ïðèñîåäèíÿþñü
ê ñêàçàííîìó ðàíåå. Áûëî ìíîãî
èíòåðåñíîãî, ìíîãî íîâîãî. È,

êîíå÷íî æå, áîëüøîå ñïàñèáî
çà ðàäóøèå. È âñåãî, êîíå÷-

íî, õîðîøåãî, óñïåõà è â
áîëüøåì îáú¸ìå.
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- 8 -- 8 -- 8 -- 8 -- 8 -
Â äîëãîæäàííîé áåñåäå ïîñëå óæè-

íà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå. Íî ñíà÷à-
ëà ïðåäîñòàâèëè ñëîâî äèðåêòîðó íå-
êîììåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà «ÀÃÐÎ-
ÑÎÔÈß» Õîäóñ Àíäðåþ èç Ìîñêâû,
êîòîðûé ñëó÷àéíî (ñëó÷àéíî ëè?) ïî-
ïàë íà ñèáèðñêèé áèîäèíàìè÷åñêèé
ñåìèíàð. Îí ïîäåëèëñÿ èíôîðìàöè-
åé î òîì, ÷åì çàíèìàåòñÿ èõ ïàðòí¸ð-
ñòâî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî è â ÷àñòíîñòè
áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà. Ñêàçàë, ÷òî ïîðà óæå â Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè èìåòü ñâîé ìàãàçèí ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóê- òîâ! Â
îáùåì ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè èäåÿìè
è ìûñëÿìè
îòíîñèòåëü-
íî ðàçâèòèÿ
áèîäèíà-
ìèêè â íà-
øåì ðåãè-
îíå.

Ç à ò å ì
äèñêóññèÿ
ïåðåøëà îò
÷àñòíîãî ê
îáùåìó: âå-
ëèñü ðàçãîâî-
ðû î ñâîåì ïðî-
ñòðàíñòâå, î òîì, êàê
îñòàâèòü åãî áåç ïðèñìîòðà è ìûñëåí-
íî çàùèòèòü îò íàïàäåíèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ëè÷íîñòåé, î òîì, âûæèâåò ëè Ðîñ-
ñèÿ è ìèð â ýòî ñëîæíîå âðåìÿ, è ìíî-
ãîì äðóãîì. Â îòñóòñòâèå ðàäèî, òåëå-
âèäåíèÿ, ãàçåò, ïðè ñâå÷àõ, ñäåëàííûõ
èç íàòóðàëüíîãî âîñêà, âäûõàÿ çàïàõ
ïðè åãî ãîðåíèè, íèêòî óæå è íå äó-
ìàë îá óæàñíîé ïðåäâûáîðíîé êîì-
ïàíèè, î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå,
è äðóãèõ ïîäîáíûõ âåùàõ – íèêîìó ýòî
ïðîñòî áûëî óæå íå íóæíî. Ãîðàçäî
ïðèÿòíåå è èíòåðåñíåå ñèäåòü âå÷åðîì
â ïîëóòüìå è, ñëóøàÿ òèøèíó, îáñóæ-
äàòü áîëåå âàæíûå äëÿ ÷åëîâåêà âîï-
ðîñû áûòèÿ.

Äëÿ äîñòîéíîãî çàâåðøåíèÿ ñòîëü
íàñûùåííîãî äíÿ íåêîòîðûå ó÷àñòíè-
êè ñåìèíàðà ïðåäïî÷ëè áàíþ - èñòèí-
íî ðóññêîå ñðåäñòâî ðàññëàáëåíèÿ è
îáðåòåíèÿ íîâûõ ñèë. Ýòî áûëè ñàìûå
ñìåëûå ëþäè, òàê êàê íà óëèöå ñòîÿëà
æóòêàÿ òåìåíü, à áàíÿ â òàêîå âðåìÿ -
âìåñòèëèùå ìèôîâ è ëåãåíä î ãðîç-
íûõ áàííèêàõ è ïðî÷èõ ñóùåñòâàõ. Íî,
ê ñ÷àñòüþ, ê íî÷è âñå, êòî îòñóòñòâî-
âàë, áëàãîïîëó÷íî äîáðàëèñü äî ñâî-
èõ êðîâàòåé. Câîèõ èëè íåò – èñòîðèÿ
óìàë÷èâàåò.

- 9 -- 9 -- 9 -- 9 -- 9 -
Âòîðîé Äåíü Ñåìèíàðà íà÷àëñÿ ñ îáå-

ùàíèÿ ò¸ïëîãî äíÿ. Ïîãîäà ðàçìÿêëà,
ó÷àñòíèêè èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü âû-
äåðæàëè, ãîðîäñêèå âèáðàöèè èç íèõ
óøëè, ïîýòîìó òåïåðü èì â ðàñïîðÿæå-
íèå ïðåäîñòàâèëèñü ñîëíå÷íûå ëó÷è è
ò¸ïëûé âåòåðîê â èõ îñåííåì èñïîëíå-
íèè. Óòðåííèé íàñòðîé, çàâòðàê è ëåê-
öèÿ. Î ÷¸ì? Óäîáðåíèÿ â áèîäèíàìèêå.
Î íåîáû÷àéíî öåííîé è îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ñóáñòàíöèé â ÁÄ çåìëåäåëèè - î êîì-
ïîñòå. È ñíîâà - âîïðîñû, ñíîâà îòâåòû
è äàæå ñïîðû. Íó, íå ïîéìóò òå, êòî íå
áûë, î ÷¸ì ìîæíî äèñêóòèðîâàòü â ðàì-
êàõ òåìû óäîáðåíèé! Íå ïî÷óâñòâóþò, ÷òî
ñòîèò çà òàêèì îáû÷íûì è äàâíî ïðèâû÷-
íûì ñëîâîì - êîìïîñò. Îáúÿñíèòü ýòî
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Âåäü íàäî íå òîëüêî

ñëóøàòü, ñïðàøèâàòü è ñïîðèòü, íî è
«ïðîáîâàòü êîìïîñò íà âêóñ». ×åì è
çàíèìàëèñü íàøè ãîñòè ïîñëå òåîðå-
òè÷åñêîé ÷àñòè îäíîâðåìåííî ñ
äðóãèìè èíòåðåñíûìè äåëàìè.

- 10 -- 10 -- 10 -- 10 -- 10 -
Ïî ïðîãðàììå çíà÷èëîñü îï-

ðûñêèâàíèå äðåâåñíîé ïàñòîé ïëî-
äîâîãî ñàäà. Íî íàñòîÿùàÿ îñåíü

åù¸ íå íàñòàëà, ëèñòâà íà äåðåâüÿõ
íå îáëåòåëà, è âìåñòî ýòîãî ó÷àñòíè-

êàì áûëî ïðåäëîæåíî çàëîæèòü ôëÿ-
äåíïðåïàðàò. Ïîêà îäíè äèíàìèçèðîâà-

ëè íàâîç, äðóãèå íå ñèäåëè ñëîæà ðóêè è
òîæå ó÷àñòâîâàëè â ïðèãîòîâëåíèÿõ ê
çàêëàäêå äàííîãî ïðåïàðàòà. Ñàìûì
òðóäíûì áûëî íàäîëáèòü áàçàëüò. Çà ýòó
ôèçè÷åñêè òÿæ¸ëóþ (â ñàìîì ïðÿìîì
ñìûñëå!) ðàáîòó âçÿëèñü íàøè íåçàìå-
íèìûå ìóæ÷èíû. Òå, êòî íè ðàçó íå çà-
íèìàëñÿ ýòèì äåëîì, ïðîñòî ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîãóò, ñêîëüêî íóæíî ìó÷èòüñÿ,
÷òîáû íàäîëáèòü õîòÿ áû 100 ã ýòîãî ñà-
ìîãî áàçàëüòà! Îäíàêî ìóæ÷èíû
ñïðàâèëèñü áåç îñîáûõ ïðî-
áëåì.

Â ýòî æå âðåìÿ êòî-
òî ïåðåòèðàë ÿè÷íóþ
ñêîðëóïó, à åù¸ äâîå
ðàçìåøèâàëè â âîäå
äâà äðóãèõ ïðåïàðàòà
äëÿ îïðûñêèâàíèÿ –
ðîãîâîé íàâîç è ðîãî-
âîé êðåìíèé. Äóìàåò-
ñÿ, ÷òî ïðèíöèï äèíà-
ìèçàöèè îñâîèëè óæå
âñå: ñëèøêîì ìíîãî çà
ýòè äâà äíÿ ïðèõîäèëîñü
âñåãî äèíàìèçèðîâàòü.

Òåì âðåìåíåì íà óëèöå ñîâñåì
ïîòåïëåëî, è âñåì ñòàëî ñîâñåì õîðîøî
îò ÿðêîãî ñîëíûøêà è óäèâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûìè çäåñü çàíèìàëèñü.

Îñî- á å í í î
ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ íà óëèöå áûëî
ïîñëå îáåäà, êîãäà êàê ðàç íóæíî áûëî
çàêîí÷èòü íåñêîëüêî íà÷àòûõ äåë.

Âî-ïåðâûõ, çàëîæèòü ôëÿäåíïðåïà-
ðàò. Ýòî ñäåëàëè áåç îñîáûõ ïðîáëåì
– çàëîæèëè, ïîëèëè, çàêðûëè.

Âî-âòîðûõ, çàëîæèòü áèîäèíàìè-
÷åñêèé êîìïîñò. Çäåñü ïîòðåáîâàëîñü
áîëüøèõ óñèëèé. Êó÷ó ðåøèëè ñäåëàòü
êðóãëîé, òàê êàê óãëû, êàê èçâåñòíî, ñî-
áèðàþò îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ. È
íà÷àëè, ñëîé çà ñëîåì, ñêëàäûâàòü â
íå¸ çåìëþ, áèîãóìóñ, íàâîç, ïåðå-
ïðåâøóþ òðàâó, ïåðèîäè÷åñêè îïðûñ-
êèâàÿ èõ ôëÿäåíïðåïàðàòîì (íå òåì,
êîòîðûé çàëîæèëè, à ãîòîâûì, êîòî-
ðûé äî ýòîãî äèíàìèçèðîâàëè 20 ìèí).
Ëåêöèÿ î êîìïîñòå ïðîäîëæàëàñü. Æå-
ëàþùèì áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü âçãëÿíóòü íà äëèííûå êîìïîñ-
òû, êîòîðûì ëåæàòü åù¸ ãîä èëè äâà, à
òàêæå íà óæå ãîòîâûå, ïîòðîãàòü èõ,
ïîíþõàòü, îùóòèòü ìÿãêîñòü áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ. À êó÷à âñ¸ ðîñ-
ëà. Íàêîíåö ê âûñîòå 1,2-1,5 ì å¸ ñòàëè
çàêðóãëÿòü. Ïîñëå ýòîãî â íå¸ êðåñòîì
âëîæèëè ïðåïàðàòû 502-506, ïîëèëè

ñâåðõó ïðåïàðàòîì 507 è çàê-
ðûëè ñîëîìîé. Âñ¸, êîì-

ïîñò ñîâìåñòíîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ áûë çàëîæåí è

îñòàâëåí ëåæàòü 2,5-3
ãîäà â íàøèõ ñóðîâûõ
ñèáèðñêèõ óñëîâèÿõ.

È ïîñëåäíåå, ÷òî
îñòàâàëîñü â ïëàíå
áèîäèíàìèêè – ýòî
ïðîâåñòè îïðûñêèâà-

íèå ïëîäîâîãî ñàäà ðî-
ãîâûì êðåìíèåì (äëÿ

ëó÷øåãî îáðàçîâàíèÿ ïî-
÷åê íà ñëåäóþùèé ãîä) è

çåìëè ðîãîâûì íàâîçîì (òðàäè-
öèîííàÿ îñåííÿÿ îáðàáîòêà). Âñ¸ ýòî
ñäåëàëîñü áû â îäèí ìèã, áóäü ó êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà ïî îïðûñêèâàòåëþ. Íî
îí îêàçàëñÿ âñåãî îäèí.

Ò à ò ü ÿ í à
Ãðèãîðüåâíà Áîð-

çèíà, ã. Àíãàðñê
ß ïîáûâàëà çäåñü è óç-

íàëà òàêèõ ñîëíå÷íûõ
ëþäåé, ÷òî íà äóøå, íàâåð-
íîå, îñòàíåòñÿ âñÿ ýòà
âñòðå÷à, è íàñòðîåíèå,
è æåëàíèå ÷òî-òî èç-

ìåíèòü. È âîîáùå...
Ó ìåíÿ íåò

ñëîâ...

Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âîëûíêèí,

ã. Èðêóòñê
ß î÷åíü áëàãîäàðåí ñóäüáå,

÷òî ìíå äàíî áûëî ïîáûâàòü
çäåñü, ïîçíàêîìèòüñÿ ðàíåå ñ ÷å-
òîé Òóæèëèíûõ, ïîòîì ñ äîìîì è
ïðîñòðàíñòâîì. Î÷åíü õî÷åòñÿ ïî-
æåëàòü ìèðà, äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ è ïðîöâåòàíèÿ âñåé ñåìüå Òó-
æèëèíûõ, âñåìó èõ ïðîñòðàíñòâó,
äîìó. Áëàãîóõàíèÿ. Íó è, êàê ÿ

íàçâàë óæå, ÷òî ýòî ó íàñ
Òóæèëèíñêèé ðàé. Äó-

ìàþ, ÷òî âñ¸ ÿ ñêà-
çàë.

Òàìàðà
Àëåêñååâíà Ìàí-

ãàòõàíîâà,  ã. Èðêóòñê
ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ïîïà-

ëà íà ýòîò ñåìèíàð, è î÷åíü
áëàãîäàðíà  âàì. Æåëàþ,
÷òîáû âàì Áîã ïîìîã âî
âñ¸ì, è ìû òîæå áóäåì
ïîìîãàòü ïî âîçìîæ-

íîñòè. Ñïàñèáî
áîëüøîå.

Äâà äíÿ,Äâà äíÿ,Äâà äíÿ,Äâà äíÿ,Äâà äíÿ,     êîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèðêîòîðûå ïîòðÿñëè ìèð
èëè îò÷¸ò î ñåìèíàðå ó Òóæèëèíûõ
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Äàâûäîâ Àíäðåé
Ëåîíèäîâè÷, ã. Èðêóòñê
Êîãäà ìû îáùàëèñü ñ ÷åòîé

Òóæèëèíûõ, ìíå âñ¸ âðåìÿ áûëî èí-
òåðåñíî: âîò îíè ðàññêàçûâàþò î òîì,

êàê è ÷òî îíè äåëàþò, ÷òî îíè ïîñûïàþò
îäíèì, âòîðûì, òðåòüèì, ÷òî îïðûñêèâà-

þò – à ãäå ýòî ïðîèñõîäèò? È íàêîíåö-òî ÿ
ïîïðèñóòñòâîâàë çäåñü. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìå-

ñòî î÷åíü ñëîæíîå, ìåñòî íåïðîñòîå, íî íàñ
îíî ïðèíÿëî. Ìíîãî èíòåðåñíîãî óçíàëîñü, ïî-
ïðîáîâàëîñü ðó÷êàìè – ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòî-
ìó ÷òî òî, ÷òî ñäåëàåøü ðóêàìè, íå çàáûâàåò-
ñÿ, âîçíèêàåò ïàìÿòü òåëà. Òàêæå îñòàíåòñÿ
ïàìÿòü îáùåíèÿ ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè, âñåìè
òåìè, êòî ïðèñóòñòâîâàë íà ñåìèíàðå. ß äó-
ìàþ, ÷òî ìû ñþäà åù¸ âåðí¸ìñÿ. Ìû íå çðÿ

ïîñàäèëè íàøè ¸ëî÷êè. ß î÷åíü ðàä, ÷òî
çäåñü áûë, î÷åíü áëàãîäàðåí âñåì çà

òî, ÷òî íàì ïîäàðèëè äâà âåëèêî-
ëåïíûõ äíÿ, òî åñòü äâà âîñ-

õîäà è äâà çàêàòà. Ñïà-
ñèáî âñåì!

- 11 -- 11 -- 11 -- 11 -- 11 -
Òóò ñäåëàåì íåáîëü-

øîå îòñòóïëåíèå è ïî-
ãîâîðèì î ïèòàíèè.
Êàê ïèòàëèñü íàøè ñå-
ìèíàðèñòû? ×åì ïîò÷å-
âàëè èõ â áèîäèíàìè÷åñ-
êîì õîçÿéñòâå? Âåðèòå
èëè íåò, íî 80% ïðîäóê-
öèè áûëà ñâîÿ, íå ãîðîäñ-
êàÿ. Èç ïîêóïíûõ áûë òîëüêî
õëåá, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü
(êàìåííàÿ), íåêîòîðûå êðóïû. Âñå
îâîùè, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ì¸ä, ñî-
ëåíüÿ, âàðåíüÿ è äð. – âñ¸ áûëî ñîá-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà Òóæèëèíûõ.
Ìÿñà è ðûáû â ðàöèîíå íå èìåëîñü.
Ãîòîâèëèñü ñóïû, êàøè, òóø¸íûå îâî-
ùè – òî, ÷òî îáû÷íî åäÿò â ñåìüÿõ. Íî...

Íå â ïèòàíèè ëè ðàçãàäêà îäíîãî èç
ñåêðåòîâ òîãî, ÷òî â íàñûùåííûé äåíü
ñ óòðà äî âå÷åðà, ñ 8-00 äî 19-00, ïëþñ
åù¸ äâà-òðè ÷àñà äèñêóññèé, ñ ïåðå-
ðûâàìè òîëüêî íà òðàïåçû, íàøè ó÷à-
ñòíèêè íå óòîìëÿëèñü, ìíîãîå óñïå-
âàëè ñäåëàòü è èõ ãîëîâû ðàáîòàëè ÿñíî
è ê êîíöó äíÿ? Íå ïèùà ëè ïîìîãàëà
äåðæàòüñÿ â òîíóñå, íå ðàññëàáëÿòüñÿ
è íå ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòè? Íå ïèòà-
íèå ëè àêòèâèçèðîâàëî âñå îðãàíû
÷óâñòâ, ñïîñîáñòâîâàëî õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè?

Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ñêåïòè÷åñ-
êè ïîäíèìóò áðîâè: ìîë, ïðîñòî ëþäè
òàêèå àêòèâíûå ïîïàëèñü. Äà è ïðè-
ðîäà õîðîøî äåéñòâóåò. ×òî æ,
âñ¸ ìîæåò áûòü. È ÿ áû
ñîãëàñèëàñü ñ âàìè,
åñëè áû ðå÷ü øëà
íå î áèîäèíàìè-
÷åñêè âûðàùåí-
íûõ, ãàðìîíè÷-
íûõ è ýíåðãåòè-
÷åñêè íàñû-
ù å í í û õ
ïðîäóêòàõ.

Êñòàòè, îäíà
èç íàøèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ê êîíöó
ñåìèíàðà ñäå-
ëàëà âñåì ïîäà-
ðîê – ïðèãîòîâè-
ëà òðàäèöèîííîå
áóðÿòñêîå áëþäî –
ñàëàìàò. Ñíà÷àëà õî-
çÿéêàì íå îñîáî õîòå-

ëîñü ñòîÿòü ó ïëèòû è ó÷èòüñÿ,
çàòî, ïîïðîáîâàâ, îíè äðóæ-

íî çàïðîñèëè ðåöåïò.
Àõ, ìíîãîå åù¸ õîòå-

ëîñü áû ðàññêàçàòü,
ìíîãî îòñòóïëåíèé ñäå-
ëàòü, íî ìåñòà â ãàçåòå
íå õâàòèò, äà è äàëåêî íå
âåçäå ÿ óñïåâàëà ïðè-

ñóòñòâîâàòü íà ñåìèíà-
ðå, ÷òîáû óâèäåòü, óñëû-

øàòü, çàïèñàòü òî, ÷åì çà-
íèìàëèñü íàøè äîðîãèå

áèîäèíàìèêè. Âîò åñëè áû
êàæäûé íàïèñàë îò÷¸ò, òîãäà áû, íà-
âåðíîå, êàðòèíà áûëà áû áîëåå
ïîëíàÿ. Äà è òî…
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Èòàê, ïðîñòðàíñòâî ïðè-

íÿëî ó÷àñòíèêîâ è ïðåäîñ-
òàâèëî èì äâà íåçàáûâàå-
ìûõ äíÿ. Äâà äíÿ, êîòîðûå
ïîòðÿñëè ìèð. Êàêîé ìèð?
Ìèð êàæäîãî èç òåõ, êòî
ïðèñóòñòâîâàë. ×òî æå ìîæ-
íî áûëî ñäåëàòü äëÿ ïðî-
ñòðàíñòâà? Êàê îòáëàãîäà-
ðèòü åãî, êàê ïîìî÷ü?

Èñöåëåíèå çåìëè – ýòî
òåìà, òåñíî ñîïðèêàñàþùàÿñÿ
ñ áèîäèíàìèêîé. Èìåííî áèîäè-
íàìèêè ñ÷èòàþò ñåáÿ òåìè ëþäü-
ìè, êîòîðûå ïåðâûìè ñòàëè îñîç-
íàííî èñöåëÿòü è ëå÷èòü íàøó áîëü-
íóþ çåìëþ. Çäåñü, íà ñåìèíàðå, ìû íå
ìîãëè íå êîñíóòüñÿ ýòîãî æèçíåííî âàæ-

íîãî âîïðîñà. È õîòÿ äëÿ òåîðåòè÷åñ-
êîãî åãî ðàññìîòðåíèÿ âðåìåíè

óæå íå îñòàâàëîñü, íî ïðàêòè-
÷åñêè áûë ñäåëàí ïåðâûé øàã

– ýòî ïîñàäêà ïàìÿòíîé àë-
ëåè.

Ìàëåíüêèå ̧ ëî÷êè, ñèäÿ-
ùèå ñëèøêîì òåñíî äðóã ê
äðóãó â ñîñåäíåì ëåñó,
áûëè âûêîïàíû è ïðèâå-
çåíû íà ïîëå. Ó êàæäîãî
¸ëî÷êà áûëà ñâîÿ. Òàì, ãäå
ïëàíèðîâàëàñü ëåñîïîëî-
ñà, áûëè âûêîïàíû ÿìêè,

è çàòåì êàæäûé ïîñàäèë
ñâî¸ äåðåâöå, îñòàâèâ òåì ñà-

ìûì ïàìÿòü î ñåáå â ýòîì ïðî-
ñòðàíñòâå. À òàêæå çàùèòèâ â

áóäóùåì ïîñåâû îò ïðîíèçûâàþ-
ùèõ ñåâåðî-çàïàäíûõ âåòðîâ. Áóäåò

Ä ð ¸ ì è í à
Âàëåíòèíà Âàñè-

ëüåâíà, ã. Øåëåõîâ
Ó ìåíÿ âñåãäà ðàäî-

ñòíûé äóøåâíûé ïðàç-
äíèê îáùåíèÿ ñ ñåìü-

¸é Òóæèëèíûõ.
Áîëüøîå âàì

ñïàñèáî!

Èðèíà Èâà-
íîâíà Âîëûíêèíà,

ã. Èðêóòñê
ß ìîãó òîëüêî ïîáëà-

ãîäàðèòü. ß âîîáùå ïðî-
ñòî ïîðàæåíà, êîíå÷íî,
òîìó, êàê âû çäåñü æèâ¸òå.
ß ìîãó òîëüêî âàì ïîæåëàòü,
÷òîáû ó âàñ âñ¸ ñêëàäûâàëîñü,
êàê âû õîòèòå, ÷òîáû ó âàñ
âñ¸-âñ¸ ïîëó÷àëîñü, ÷òîáû
òðàíñïîðò âàø âñåãäà
õîäèë, ðàáîòàë, âñ¸ êðó-

òèëîñü, âåðòåëîñü è
- ñ÷àñòüÿ âàì!

ðàñòè æèâîé çàáîð,
è âñïîìèíàòü áóäóò
õîçÿåâà î òåõ ëþäÿõ, êî-
òîðûå áûëè çäåñü è ñäåëà- ëè òàêîå
äîáðîå äåëî...
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Ïîäîø¸ë ñåìèíàð ê êîíöó. Íå áûëî

ïîñëå óæèíà òðàäèöèîííîé äèñêóñ-
ñ è è . Íàäî áûëî

ó å ç -
æàòü. Ñòîÿ

â êðóãó, âñå æåëàþùèå ãîâîðè-
ëè òî, ÷òî êîìó õîòåëîñü. Ìíîãî ò¸ï-
ëûõ ñëîâ ïðîçâó÷àëî. Ìíîãîå íå ïðî-
çâó÷àëî, à ïðîñòî ïî÷óâñòâîâàëîñü.
Áûëî îçâó÷åíî ìíåíèå, ÷òî òàêèå ñå-
ìèíàðû î÷åíü íóæíû, êàê äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ, òàê è äëÿ ñàìèõ âåäóùèõ. Áûëî
âûðàæåíî ïîæåëàíèå, ÷òî òàêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ åù¸ áóäóò. Áûëà áëàãîäàð-
íîñòü êî âñåì ïðèñóòñòâóþùèì, ïðî-
ñòðàíñòâó, ñîëíûøêó. Ìíîãî ÷åãî
áûëî. È áûëî íå çðÿ. È, äóìàåòñÿ, åù¸
áóäåò.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,
ßíà Øòîëüö

P.S. Ê ñîæàëåíèþ, â ãàçåòå ïîêà ìû
íå èìååì âîçìîæíîñòè ïîìåñòèòü ôî-
òîãðàôèè, ïîýòîìó èõ âñå æåëàþùèå ìî-
ãóò óâèäåòü íà íàøåì ñàéòå
www.biodynamics-sib.narod.ru .

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!
Òðàäèöèîííàÿ ÿðìàðêà ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà
ñîñòîèòñÿ â ã. Àíãàðñêå â ÄÊ «Ñîâðåìåííèê»

ïðèáëèçèòåëüíî â ôåâðàëå-ìåñÿöå (óòî÷íèòü ñðîê
ìîæíî â ãàçåòå «Ñèáèðñêàÿ äà÷à»).

Òàì âû ñìîæåòå ïðèîáðåñòè êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè»-
2006, ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ», áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
ñåìåíà, ëèòåðàòóðó è óñòíóþ êîíñóëüòàöèþ â âèäå îòâå-

òîâ íà âàøè âîïðîñû.

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè â
Ñèáèðè

«Íå ó÷èòå ìåíÿ æèòü! Ëó÷øå ïîìîãèòå ìàòåðèàëüíî».
Î. Áåíäåð

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893    ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607   ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà



- Ïîñëóøàéòå, ÿ áîëüøå íå âèæó ïîëåé!
- Âàñ, âèäèìî, ïðèâîäèò â óíûíèå ÷åëî-

âå÷åñêàÿ çëîáà, âåðíî?- çàìåòèëà Ñàðà
Ôèë ñ óëûáêîé ïîòðåïàë ìåíÿ ïî ïëå÷ó.
- Íå ðàññòðàèâàéòåñü, óâèäèòå, êîãäà çà-

õîòèòå. Ýòî âñ¸ ðàâíî, ÷òî íàó÷èòüñÿ åçäèòü
íà âåëîñèïåäå, - óæå íå ðàçó÷èøüñÿ. Íà÷íè-
òå ñ ñîçåðöàíèÿ êðàñîòû, è âñå âåðíåòñÿ.

È òóò ÿ âñïîìíèë î âðåìåíè. Ñîëíöå óæå

ïîäíÿëîñü âûñîêî, è ëåãêèé óòðåííèé âåòå-
ðîê ðàñêà÷èâàë âåðõóøêè äåðåâüåâ.

- Ìíå, ïîæàëóé, ïîðà.
Ñàðà è Ôèë ðåøèëè ìåíÿ ïðîâîäèòü. Êîãäà

ìû âûøëè íà äîðîæêó, ÿ îãëÿíóëñÿ íà ïî-
ðîñøèé ëåñîì ñêëîí õîëìà.

- ×óäåñíîå ìåñòî! - ñêàçàë ÿ. - Æàëü, ÷òî â
Øòàòàõ òàêèõ áîëüøå íå îñòàëîñü.

- Êîãäà âû íàó÷èòåñü âèäåòü ýíåðãèþ ïî-
âñþäó, - îòâåòèë Ôèë, - âû ïîéìåòå, ñêîëüêî
æèçíè è äâèæåíèÿ â ýòîì ëåñó. Âçÿòü õîòü
ýòè äóáû. Èõ ïî÷òè íå îñòàëîñü â Ïåðó, à
çäåñü, â Âèñüåíòå, îíè ðàñòóò. Â ïðîìûø-
ëåííîì ëåñó - îñîáåííî åñëè, ãîíÿñü çà âû-
ãîäîé, âûðóáàþò ëèñòâåííûå ïîðîäû, îñ-
òàâëÿÿ îäíè ñîñíû, - óðîâåíü ýíåðãèè î÷åíü
íèçîê. À â ãîðîäàõ îíà âîîáùå ñîâñåì äðó-
ãàÿ, åñëè íå ãîâîðèòü î ëþäÿõ.

ß ïðîáîâàë ñîçåðöàòü ðàñòåíèÿ ïî ñòî-
ðîíàì äîðîãè, íî íà õîäó ýòî äåëàòü íå óäà-
âàëîñü, âíèìàíèå ðàññåèâàëîñü.

- À âû óâåðåíû, ÷òî ÿ ñíîâà ñìîãó âè-
äåòü ïîëÿ? - ñïðîñèë ÿ.

- Ñîâåðøåííî óâåðåíà, - îòâåòèëà Ñàðà. -
ß íèêîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû êòî-íèáóäü, óæå
îáíàðóæèâøèé ýòó ñïîñîáíîñòü, ïîòîì åå
ëèøèëñÿ. Ó íàñ òóò ïîáûâàë îäèí îôòàëü-
ìîëîã. Îí ïðèøåë â ïîëíûé âîñòîðã, êîãäà
óâèäåë ïîëÿ â ïåðâûé ðàç. Îêàçàëîñü, ÷òî
îí çàíèìàëñÿ àíîìàëèÿìè çðåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, íåêîòîðûìè âèäàìè äàëüòîíèçìà, è ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ãëàç-
íûå ðåöåïòîðû ñëèøêîì, êàê îí ýòî íàçû-
âàë, «ëåíèâûå». Åìó óäàâàëîñü íàó÷èòü ñâîèõ
ïàöèåíòîâ âèäåòü öâåòà, êîòîðûõ îíè äî òîãî
íå âîñïðèíèìàëè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû âèäåòü ýíåðãèþ, íóæíî ôàêòè÷åñêè
ñäåëàòü òî æå ñàìîå - ðàñøåâåëèòü ñïÿùèå
ðåöåïòîðû. Òåîðåòè÷åñêè ýòî äîñòóïíî
âñåì.

- Õîòåë áû ÿ æèòü ïîáëèçîñòè îò òàêîãî
ìåñòà! - âçäîõíóë ÿ.

- Êòî áû íå õîòåë! - îòîçâàëñÿ Ôèë. - Ñàðà,
à Õåéíñ åùå çäåñü?

- Çäåñü, - îòâåòèëà Ñàðà. - Êóäà æå îí îò
íàñ äåíåòñÿ!

Ôèë ïîâåðíóëñÿ êî ìíå.
- Âîò, ìåæäó ïðî÷èì, êòî ïðîâîäèò èíòå-

ðåñíåéøèå îïûòû ñ ýíåðãèåé. Îêàçûâàåòñÿ,
îíà ìîæåò ïðîèçâåñòè íà ÷åëîâåêà óäèâè-
òåëüíîå äåéñòâèå.

- ß çíàþ, - ñêàçàë ÿ, - ÿ ñ íèì â÷åðà ðàçãî-
âàðèâàë.

- Êîãäà ÿ òóò áûë â ïðîøëûé ðàç, - ïðî-
äîëæàë Ôèë, - îí ìíå ðàññêàçûâàë, ÷òî çàäó-
ìàë ñåðèþ îïûòîâ, ÷òîáû óçíàòü, êàê äåé-
ñòâóåò íà ÷åëîâåêà ïðîñòîå ïðåáûâàíèå â
ìåñòå ñ ñèëüíûì ýíåðãåòè÷åñêèì çàðÿäîì,
íàïðèìåð, â ýòîì ëåñó. Îí õîòåë ïðèìåíèòü
ñâîþ ïðåæíþþ ìåòîäèêó îöåíêè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ ïî àíàëèçàì êðîâè.
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Æèâàÿ çåìëÿ

 Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãèÿìè

- À ÿ è òàê çíàþ, êàêèì îêàæåòñÿ ýòî
äåéñòâèå, - âñòàâèëà Ñàðà. - Êàê òîëüêî ÿ
ïðèåçæàþ â Âèñüåíòå, ñðàçó íà÷èíàþ ëó÷-
øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Âñå ñïîñîáíîñòè
îáîñòðÿþòñÿ. Ïðèáûâàåò ñèë, äóìàòü íà-
÷èíàþ ÿñíåå è áûñòðåå. È ïîòðÿñàþùå
îáîñòðÿåòñÿ èíòóèöèÿ, à ýòî òàê âàæíî äëÿ
ìîèõ ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

- À íàä ÷åì âû ðàáîòàåòå? - ñïðîñèë ÿ.

- Ïîìíèòå, ÿ âàì ðàññêàçûâàëà î ïîðà-
çèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ ìèêðîôèçèêè, êîãäà
ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû îêàçûâàþòñÿ èìåí-
íî òàì, ãäå èõ îæèäàåò óâèäåòü ýêñïåðè-
ìåíòàòîð?

- Ïîìíþ, êîíå÷íî.
- Íó âîò, à ÿ ïîñòàâèëà ñåðèþ îïûòîâ

ïðè áîëåå îáùåé ïîñòàíîâêå âîïðîñà.
Ìåíÿ â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñóåò íå ðå-
øåíèå ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûìè
çàíèìàþòñÿ ìîè êîëëåãè-àòîìùèêè, à ïðî-
áëåìà, î êîòîðîé ÿ âàì óæå ãîâîðèëà: â
êàêîé ñòåïåíè ôèçè÷åñêèé ìèð êàê öåëîå,
ìèð, ïåðâîîñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âñå
òà æå ýíåðãèÿ, ñïîñîáåí îòêëèêàòüñÿ íà
íàøè îæèäàíèÿ? Äðóãèìè ñëîâàìè, â êà-
êîé ñòåïåíè íàøè îæèäàíèÿ ôîðìèðóþò
îêðóæàþùóþ íàñ äåéñòâèòåëüíîñòü?

- Âû èìååòå â âèäó çíà÷àùèå ñîâïàäå-
íèÿ?

- Äà! Ïåðåáåðèòå-êà ñîáûòèÿ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. Â íàøåì îáùåñòâå ãîñïîäñòâó-
åò íüþòîíîâñêèé ïðèíöèï - âñå ñîâïàäå-
íèÿ, íå îáóñëîâëåííûå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçüþ, ÷èñòî ñëó÷àéíû. Ìîæ-
íî áûòü ãîòîâûì ê ñëó÷àéíîñòÿì è ïðè-
íèìàòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ, íî ñâÿçè ìåæ-
äó ñëó÷àéíûìè ñîáûòèÿìè è íàøèìè
÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè íèêàêîé íåò. Íî, îò-
êðûòèÿ, ñäåëàííûå â ôèçèêå çà ïîñëåäíèå
ãîäû, äàþò íàì îñíîâàíèå ñïðîñèòü ñåáÿ:
à íå ÿâëÿåòñÿ ëè Âñåëåííàÿ áîëåå æèâîé è
ñëîæíîé, ÷åì ìû ñ÷èòàåì? Âîçìîæíî, ÷òî
ìåõàíèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñâÿçü ñîáûòèé
- òîëüêî ïåðâîå è ãðóáîå ïðèáëèæåíèå, à
ñóùåñòâóåò åùå òîíêîå ðåàãèðîâàíèå íà
ïðîÿâëåíèÿ íàøåé ìåíòàëüíîé ýíåðãèè?
×òî, ñîáñòâåííî, òóò íåâîçìîæíîãî? Åñëè
ìû ìîæåì çàñòàâèòü ðàñ-òåíèÿ áûñòðåå ðà-
ñòè, ïî÷åìó ìû íå ìîæåì óñêîðÿòü õîä
äðóãèõ ñîáûòèé? Èëè, íàîáîðîò, çàìåä-
ëÿòü, åñëè íóæíî?

- À Ðóêîïèñü ÷òî-íèáóäü ãîâîðèò îá
ýòîì?

Ñàðà óëûáíóëàñü.
- À êàê æå! Âñå íàøè èäåè îòòóäà.
Îíà íà õîäó ïîðûëàñü â ðþêçàêå è èç-

âëåêëà îòòóäà ñòîïêó áóìàãè.
- Âîò, ÿ ñäåëàëà äëÿ âàñ êîïèþ.
Ìåëüêîì âçãëÿíóâ íà áóìàãè, ÿ ñóíóë

èõ â êàðìàí. Ìû øëè ÷åðåç ìîñò, è ÿ íà
ìèíóòó çàäåðæàëñÿ, ðàçãëÿäûâàÿ áóéíóþ
çåëåíü. Ïðàâèëüíî ñôîêóñèðîâàâ âçãëÿä,
ÿ íåìåäëåííî óâèäåë ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ,
îêóòûâàþùèå âñ¸ âîêðóã ìåíÿ. Ó Ñàðû è
Ôèëà îíè ñâåòèëèñü çåëåíîâàòî-æåëòûì
ñâåòîì, õîòÿ â Ñàðèíîì ïîëå âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîÿâëÿëèñü íåæíî-ðîçîâûå
âñïûøêè.

Âíåçàïíî îáà îíè îñòàíîâèëèñü, íàñòî-
ðîæåííî ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé. Âïåðåäè ïî-

Â äàëåêîé ñòðàíå Ïåðó
áûëà íàéäåíà íåîáû÷íàÿ

Ðóêîïèñü, íà îñíîâå êîòîðîé áûëà ñî-
çäàíà óñàäüáà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ, íà-
çûâàåìàÿ Âèñüåíòå. Â ïåðâûõ äâóõ Îò-
êðîâåíèÿõ Ðóêîïèñè ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü Âñåëåííîé íå
ÿâëÿåòñÿ âåðíîé, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñâîè-
ìè ìûñëÿìè ìîæåò âëèÿòü íà ðåçóëüòàò

ñâîèõ îæèäàíèé, íà ñàìó ìàòåðèþ.
Ãëàâíûé ãåðîé ðàññêàçà, ïîñåòèâøèé

ýòî ìåñòî ïåðâûé ðàç, î÷åíü èíòåðåñó-
åòñÿ âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ Ðóêîïèñè. Èç
Òðåòüåãî îòêðîâåíèÿ îí óçíàåò, ÷òî ãäå-
òî ê êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ ëþäè îòêðîþò
íîâóþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé âñåõ òåë è èçëó÷àåòñÿ èìè. È âîñïðè-
ÿòèå ýòîé ýíåðãèè íà÷èíàåòñÿ ñ îáî-
ñòðåííîãî ÷óâñòâà êðàñîòû. Åãî íîâàÿ
çíàêîìàÿ Ñàðà ïðåäñòàâëÿåò åìó ñâîèõ
äðóçüåé, êîòîðûå äàâíî çàíèìàþòñÿ íà-
ó÷íîé ðàáîòîé â ýòîé îáëàñòè. Îíè ó÷àò
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âèäåòü ýòó ýíåðãèþ, è
åìó ïîñëå äîëãèõ ïîïûòîê è ñòàðàíèé íà-
êîíåö óäà¸òñÿ ýòî. Îí ñ óäèâëåíèåì çà-
ìå÷àåò, êàê íà ãëàçàõ ïðåîáðàæàåòñÿ
ìèð... Òàêæå Ñàðà åìó ïîêàçûâàåò, êàê
ýíåðãèÿ âîêðóã ðàñòåíèÿ âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ ýíåðãèåé ÷åëîâåêà.

ß ñìîòðåë ïî î÷åðåäè òî íà Ôèëà, òî íà
Ñàðó.

- Ïîïðîáóéòå òåïåðü âû, Ôèë, ïðèñåñòü
è íàïðàâèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà ýòîò ôèëî-
äåíäðîí, - ïîïðîñèë ÿ. - Õî÷ó ñðàâíèòü.

Ìîÿ ïðîñüáà åãî ñìóòèëà.
- Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ, - ñêàçàë îí. -

Ñàì íå çíàþ ïî÷åìó.
- Ýòî íå ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ, - âñòàâèëà

Ñàðà. - Ìû åùå íå âñ¸ ïîíèìàåì. Ìàðä-
æîðè îòáèðàåò èç ñâîèõ ñòóäåíòîâ òåõ, êòî
íà ýòî ñïîñîáåí. Íàøè ïñèõîëîãè ïûòàþò-
ñÿ êàê-òî ñâÿçàòü ýòó ñïîñîáíîñòü ñî ñâîé-
ñòâàìè õàðàêòåðà, íî ïîêà áåçóñïåøíî.

- À íó-êà ÿ ïîïðîáóþ! - ðåøèëñÿ ÿ.
- Âàëÿéòå! - ñîãëàñèëàñü Ñàðà.
ß ñåë ëèöîì ê ôèëîäåíäðîíó. Ñàðà è

Ôèë ñòîÿëè ïî îáå ñòîðîíû îò ìåíÿ.
- Ñ ÷åãî íà÷èíàòü?
- Ïðîñòî íàöåëüòå ñâîå âíèìàíèå íà

ðàñòåíèå è ïîïûòàéòåñü íàïîëíèòü åãî ñâî-
åé ýíåðãèåé - ñëîâíî íàäóâàåòå âîçäóø-
íûé øàðèê.

ß óñòàâèëñÿ íà ôèëîäåíäðîí, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñåáå, êàê âíóòðè åãî ðàñøèðÿåòñÿ îá-
ëàêî ýíåðãèè. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ
ïîäíÿë ãëàçà ê ñâîèì äðóçüÿì.

- Êàê íè æàëü, - ñêàçàëà Ñàðà ñ óñìåø-
êîé, - âû, î÷åâèäíî, íå ïðèíàäëåæèòå ê èç-
áðàííûì.

ß ïîãëÿäåë íà Ôèëà ñ øóòëèâûì îò÷àÿ-
íèåì. Òóò äî íàñ äîëåòåëè íåãîäóþùèå
âîñêëèöàíèÿ ñíèçó, îò òðîïèíêè, è íàø ðàç-
ãîâîð ïðåðâàëñÿ. Èç-çà äåðåâüåâ ìû âè-
äåëè, êàê ìèìî ïðîøëî íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê, ñåðäèòî ïåðåãîâàðèâàÿñü.

- Êòî ýòî òàêèå? - ñïðîñèë Ôèë.
- Ïîíÿòèÿ íå èìåþ, - îòâåòèëà Ñàðà. -

Âèäèìî, î÷åðåäíûå íàøè êðèòèêè.
Òåïåðü ëåñ êàçàëñÿ ìíå ñîâåðøåííî

îáûêíîâåííûì. ß èñïóãàëñÿ.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹ 3, 4, 5
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¹6 (16) 2005 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

 
Ïðåäïîëàãàåìûå

òåìû, êîòîðûå áóäóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ íà

çàñåäàíèÿõ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

9 ßÍÂÀÐß, ïîíåäåëüíèê

16.30 - 17.10. Øêîëà íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà,

ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû  çåìëåäåëèÿ ñ
òåîðåòè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ

áèîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íà-
ðàáîòàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåì-
ëå. Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåì-
ëå.

6 ÔÅÂÐÀËß, ïîíåäåëüíèê

16.30 - 17.10. Øêîëà íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15  - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå.
1. Ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîäè-

íàìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ñòèõèè Çåìëè:
âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ, îãîíü.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Èñöåëåíèå è îæèâëåíèå çåìëè.

Îñíîâû ôåí-øóÿ, ãåîìàíòèè è áèî-
ëîêàöèè.

4. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäè-
íàìèêè.

5. Áèîäèíàìèêà â ðîäîâîì èìåíèè.

6 ÌÀÐÒÀ, ïîíåäåëüíèê

16.30 - 17.10. Øêîëà íà÷èíàþùèõ
áèîäèíàìèêîâ.

17.15 - 19.30. Îñíîâíîå çàñåäàíèå:
1. Êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà,

ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû  çåìëåäåëèÿ ñ
òåîðåòè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿìè.

2. Áèîäèíàìè÷åñêèå íîâîñòè.
3. Ðàñòåíèå, ÷åëîâåê  è  êîñìîñ ñ

áèîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Îïûò, íà-
ðàáîòàííûé â Ñèáèðè.

4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì. Ðàçíîîáðàçíûå
ïîäõîäû ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.

5. Ýïîõà Âîäîëåÿ è ß íà ñâîåé çåì-
ëå. Ãàðìîíèÿ òðóäà è æèçíè íà çåìëå.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ïðîõîäÿò
ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Ëåðìîíòîâà, 104,
â çäàíèè Èðêóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»). Ïåðåä çàñåäà-
íèåì ìîæíî ïðèîáðåñòè êàëåíäàðü Ì. Òóí
«Ïîñåâíûå äíè» íà 2006 ã. (ñêîðî), áèîäè-
íàìè÷åñêèå ñåìåíà, ïðåïàðàòû, òðàâû, ëè-
òåðàòóðó, ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ», à òàêæå
ïðîäóêò ï÷åëîâîäñòâà - ïåðãó.

êàçàëñÿ ìóæ÷èíà, ðàçìàøèñòî øàãàþùèé
â íàøó ñòîðîíó. Íåñìîòðÿ íà îõâàòèâ-

øóþ ìåíÿ íåïîíÿòíóþ òðåâîãó, ÿ ñòà-
ðàëñÿ óäåðæàòü âîñïðèÿòèå ýíåðãèè.

Êîãäà îí ïîäîøåë ïîáëèæå, ÿ åãî óç-
íàë: ýòî áûë îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé Ïå-

ðóàíñêîãî óíèâåðñèòåòà - òîò èç òðîèõ, ÷òî
áûë ïîâûøå, - êîòîðûå â÷åðà èñêàëè îïûò-
íûå äåëÿíêè. Åãî ïîëå áûëî îêðàøåíî â áàã-
ðîâûå òîíà.

Ïîäîéäÿ ê íàì, îí âûñîêîìåðíî îáðàòèë-
ñÿ ê Ñàðå:

- Âû, êàê ÿ ïîíèìàþ, òîæå èìååòå îòíî-
øåíèå ê íàóêå?

- Äà, - êîðîòêî îòâåòèëà îíà.
- Òîãäà êàê âû òåðïèòå ýòè, ñ ïîçâîëåíèÿ

ñêàçàòü, èññëåäîâàíèÿ? Áûë ÿ íà ýòèõ äåëÿí-
êàõ - ïîðàçèòåëüíî íåðÿøëèâûå îïûòû! Âñ¸
ïóùåíî íà ñàìîòåê. Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî êðóïíåå äðóãèõ, íî ýòî ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ äåñÿòêîì ïðè÷èí. À ó âàñ òîëü-
êî îäíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà!

- Íàì ýòîãî ïîêà õâàòàåò, âåäü ìû èçó÷à-
åì òîëüêî îáùèå òåíäåíöèè, - îòâåòèëà Ñàðà.
ß çàìåòèë, ÷òî îíà ñòàðàåòñÿ ñäåðæèâàòüñÿ,
íî ãîëîñ åå ïîäðàãèâàë îò ñêðûòîãî ðàçäðà-
æåíèÿ.

- Âû ïîñòóëèðóåòå íàëè÷èå êàêîé-òî ÿêî-
áû âèçóàëüíî íàáëþäàåìîé ýíåðãèè, ëåæà-
ùåé â îñíîâå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ -
ýêàÿ ÷óøü! Ó âàñ íåò äîêàçàòåëüñòâ.

- Ìû èõ èùåì.
- Êàê æå ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâà-

íèè ÷åãî áû òî íè áûëî, íå èìåÿ äîêàçà-
òåëüñòâ! Ýòî íåíàó÷íî!

Îáà áûëè óæå ïîðÿäêîì ðàññåðæåíû. ß,
îäíàêî, ñëóøàë èõ âïîëóõà - ìî¸ âíèìàíèå
áûëî çàíÿòî èçìåíåíèÿìè â ýíåðãåòè÷åñêèõ
ïîëÿõ ñïîðùèêîâ. Ñ íà÷àëîì äèñêóññèè ìû
ñ Ôèëîì îòîøëè â ñòîðîíêó, à Ñàðà è åå îï-
ïîíåíò ñòîÿëè ëèöîì ê ëèöó íà ðàññòîÿíèè
äâóõ øàãîâ äðóã îò äðóãà,

È íåìåäëåííî èõ ïîëÿ óñèëèëèñü è çà-
âèáðèðîâàëè, à âî âðåìÿ ñïîðà ñòàëè ñìå-
øèâàòüñÿ, ïðîíèêàÿ îäíî â äðóãîå. Êîãäà
îäèí èç ïðîòèâíèêîâ ïîäàâàë ðåïëèêó, åãî
ïîëå âòÿãèâàëî â ñåáÿ, ñëîâíî çàñàñûâàÿ,
ïîëå ïðîòèâíèêà, à êîãäà òîò âîçðàæàë, ïðî-
öåññ øåë â äðóãóþ ñòîðîíó. Ñîçäàâàëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî öåëüþ ñïîðà ÿâëÿåòñÿ çàõ-
âàò ÷óæîãî ïîëÿ.

- À êðîìå òîãî, - ãîâîðèëà Ñàðà, - ìû
âåäü íàáëþäàëè ÿâëåíèÿ, êîòîðûå èññëåäó-
åì!

- Çíà÷èò, âû íå òîëüêî íèêóäûøíûå ó÷å-
íûå, à åùå è íåíîðìàëüíûå âäîáàâîê!

È, îêèíóâ Ñàðó ïðåçðèòåëüíûì âçãëÿ-
äîì, îí ïîøåë ïðî÷ü.

- À âû ïðîñòî äèíîçàâð! - êðèêíóëà Ñàðà
åìó âñëåä. Ìû ñ Ôèëîì ðàññìåÿëèñü, íî Ñàðà
ðàçúÿðèëàñü íå íà øóòêó.

- Íå âûíîøó ïîäîáíûõ ëþäåé! - âîñêëèê-
íóëà îíà, êîãäà ìû ïîøëè äàëüøå.

- Îñòûíü! - ñêàçàë Ôèë. - Òàêèå ëþäè
áûëè è áóäóò, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü.

- Íî ïî÷åìó èõ òàê ìíîãî! - íå óíèìàëàñü
îíà. - Ïî÷åìó îíè íà êàæäîì øàãó!

Ìû ïîäîøëè ê äîìó. Áèëë óæå ñòîÿë ïîä-
ëå äæèïà. Äâåðöû ìàøèíû áûëè ðàñïàõíó-
òû, íà êàïîòå ðàçëîæåíû èíñòðóìåíòû. Áèëë
ñðàçó çàìåòèë ìåíÿ è çàìàõàë ìíå ðóêîé.

- Íó ÷òî æå, ìíå ïîðà! - ñêàçàë ÿ ñâîèì
ñïóòíèêàì.

Ýòî áûëè ïåðâûå ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå
ïîñëå äåñÿòèìèíóòíîãî ìîë÷àíèÿ, êîòîðîå
âîöàðèëîñü ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîïûòàëñÿ îïè-
ñàòü òî, ÷òî âèäåë âî âðåìÿ ñïîðà. Âèäèìî,
ìíå ýòî ïëîõî óäàëîñü, ïîòîìó ÷òî Ñàðà è
Ôèë îòâåòèëè ìíå òîëüêî íåïîíèìàþùèìè
âçãëÿäàìè è ïîãðóçèëèñü â ñîáñòâåííûå

ìûñëè.
- Ðàäà áûëà ñ âàìè

ïîçíàêîìèòüñÿ, - ñêà-
çàëà Ñàðà, ïðîòÿíóâ ðóêó.

Ôèë ñìîòðåë íà äæèï.
- Ýòî êòî òàì, íå Óèëñîí ëè Äæåéìñ? -

ñïðîñèë îí. - Ýòî ñ íèì âû åäåòå?
- Äà, à ÷òî?
- Ïðîñòî ñïðàøèâàþ. ß åãî è ðàíüøå

âèäåë. Îí äðóã çäåøíåãî âëàäåëüöà è îä-
íèì èç ïåðâûõ çàãîâîðèë îá ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïîëÿõ.

- Ïîéäåìòå, ÿ âàñ ïîçíàêîìëþ.
- Äà íåò, ìíå óæå ïîðà. Ìû, êîíå÷íî,

åùå óâèäèìñÿ. Âàñ îáÿçàòåëüíî ïîòÿíåò
âåðíóòüñÿ ñþäà.

- Íå ñîìíåâàþñü!
Ñàðà òîæå çàòîðîïèëàñü èäòè. Åñëè îíà

ìíå ïîíàäîáèòñÿ, ñêàçàëà îíà, âñåãäà ìîæ-
íî áóäåò åé íàïèñàòü íà àäðåñ ïîìåñòüÿ. ß
åù¸ ðàç ïîáëàãîäàðèë îáîèõ çà ïîëó÷åí-
íûå óðîêè. Íà ïðîùàíèå Ñàðà î÷åíü ñå-
ðüåçíî ñêàçàëà:

- Ñïîñîáíîñòü âèäåòü ýíåðãèþ - è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïî-íîâîìó âîñïðèíèìàòü îê-
ðóæàþùåå - ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷å-
ëîâåêó, ïîäîáíî èíôåêöèè. Ìû íå ïîíè-
ìàåì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íî òîò, êòî îá-
ùàåòñÿ ñ âèäÿùèìè, è ñàì, êàê ïðàâèëî,
íà÷èíàåò âèäåòü. Ïîýòîìó, ïîñòàðàéòåñü
îáó÷èòü ýòîìó äðóãèõ.

ß êèâíóë è ïîñïåøèë ê äæèïó. Áèëë
âñòðåòèë ìåíÿ óëûáêîé.

- Íó, êàê, âû ãîòîâû? - ñïðîñèë ÿ.
- Ñàìàÿ ìàëîñòü îñòàëàñü. Êàê ïðîâåëè

óòðî?
- Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî. ß ìíîãîå õî÷ó

îáñóäèòü ñ âàìè.
- Òîëüêî íå ñåé÷àñ, - îòâåòèë îí. - Íàäî

óíîñèòü îòñþäà íîãè. Äåëà îáñòîÿò íå ëó÷-
øèì îáðàçîì.

ß ïîäîøåë áëèæå.
- Ñëó÷èëîñü ÷òî-íèáóäü?
- Äà íåò, ïîêà íè÷åãî ñòðàøíîãî. ß ïî-

òîì ðàññêàæó. Èäèòå çà âåùàìè.
ß ïîäíÿëñÿ íà òðåòèé ýòàæ è âçÿë èç

ñâîåé êîìíàòû òî íåìíîãîå, ÷òî ó ìåíÿ ñ
ñîáîé áûëî. Áèëë ãîâîðèë, ÷òî ìû - ëè÷-
íûå ãîñòè õîçÿèíà, è ïëàòû ñ íàñ íå
âîçüìóò, ïîýòîìó ÿ ïðîñòî âåðíóë íà ïîñò
êëþ÷ è íàïðàâèëñÿ ê äæèïó.

Áèëë, êîâûðÿþùèéñÿ â äâèãàòåëå, çàõ-
ëîïíóë ïðè ìîåì ïðèáëèæåíèè êðûøêó
êàïîòà.

- Íó, âîò è âñ¸, - ñêàçàë îí. - Ïîåõàëè!
Ìû âûðóëèëè ñî ñòîÿíêè è ïîêàòèëè

ïî ãðàâèþ ê ãëàâíûì âîðîòàì óñàäüáû.
Âñëåä çà íàìè îòúåõàëî åùå íåñêîëüêî ìà-
øèí.

- ×òî æå âñ¸-òàêè ñëó÷èëîñü? - ñïðîñèë
ÿ.

- Ýòî âñ¸ ìåñòíûå ÷èíîâíèêè! - îòâåòèë
îí. - Äà åùå êàêèå-òî øèøêè èç íàó÷íûõ
êðóãîâ. Íàêàòàëè æàëîáó íà çäåøíèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Ïðÿìûõ îáâèíåíèé â íàðó-
øåíèè çàêîíà íåò, íî îíè óòâåðæäàþò, ÷òî
çäåñü òîë÷åòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ, êàê îíè âû-
ðàæàþòñÿ, ïóáëèêà, øàðëàòàíû îò íàóêè.
Ýòî ìîæåò ñèëüíî ïîâðåäèòü èññëåäîâà-
íèÿì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óñàäüáó âîîáùå
ïðèêðîþò.

ß ñìîòðåë, íè÷åãî íå ïîíèìàÿ. Îí ïðî-
äîëæàë:

- Âèäèòå ëè, òóò æå ìíîãî ó÷åíûõ ñîáè-
ðàåòñÿ, è òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü èìååò îòíî-
øåíèå ê Ðóêîïèñè. Îñòàëüíûå çàíèìàþòñÿ
ñâîèì, ñþäà èõ ïðèâëåêàåò ïðîñòî ïðèÿò-
íàÿ îáñòàíîâêà. À åñëè âëàñòè íà÷íóò ñî-
âàòü ñþäà íîñ, íèêòî íå çàõî÷åò ïðèåçæàòü.
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Æèâàÿ çåìëÿ

- Íî âû æå ãîâîðèëè, ÷òî Âèñüåíòå -
èñòî÷íèê âàëþòíûõ ïîñòóïëåíèé, è âëàñ-
òÿì ýòî âûãîäíî, ïîýòîìó îíè íå âìåøèâà-
þòñÿ.

- Òàê îíî è áûëî. À òåïåðü íå çíàþ -
î÷åíü óæ îíè çàäåðãàëèñü èç-çà Ðóêîïèñè.
Êîìó-òî îíà çäîðîâî ìåøàåò.

- Íà äåëÿíêàõ ÷òî-íèáóäü çàìåòèëè?
- Íåò, ïðîñòî òàì íåìíîãî óäèâëÿþòñÿ,

÷òî âäðóã ïîÿâèëîñü ñðàçó ñòîëüêî çëîá-
íûõ êðèòèêîâ.

Áèëë çàìîë÷àë. Ìû âûåõàëè èç âîðîò
óñàäüáû è ïîâåðíóëè ê þãî-âîñòîêó. Ïðî-
åõàâ îêîëî ìèëè, ìû ñâåðíóëè íà äðóãóþ
äîðîãó, âåäóùóþ ïðÿìèêîì íà âîñòîê, ê
äàëåêèì ãîðàì.

- Ñåé÷àñ áóäåì ïðîåçæàòü ìèìî
îïûòíûõ äåëÿíîê, - ñîîáùèë Áèëë.

Ïîêàçàëñÿ ïåðâûé èç çíàêîìûõ
ìåòàëëè÷åñêèõ ñàðàåâ. Êîãäà ìû ïî-
ðàâíÿëèñü ñ íèì, äâåðü åãî îòêðû-
ëàñü, è â âûõîäÿùåé æåíùèíå ÿ
óçíàë Ìàðäæîðè. Íàøè ãëàçà
âñòðåòèëèñü, îíà óëûáíóëàñü.
Ìû ñ íåé ñìîòðåëè äðóã íà äðó-
ãà, ïîêà äæèï íå ïðîåõàë.

- Êòî ýòî? - ñïðîñèë Áèëë.
- Ìû ñ íåé â÷åðà ïîçíàêîìè-

ëèñü, - îòâåòèë ÿ, ñëåãêà ñìó-
òèâøèñü.

Áèëë êèâíóë è çàãîâîðèë
î äðóãîì.

- Íó, êàê, âû ïîçíàêîìèëèñü
ñ Òðåòüèì îòêðîâåíèåì?

- Ó ìåíÿ äàæå åñòü ýêçåìïëÿð, - ïî-
õâàñòàëñÿ ÿ.

Íà ýòî îí íè÷åãî íå îòâåòèë è ïîãðó-
çèëñÿ â ñâîè ìûñëè. ß âûòàùèë ïåðå-
âîä è íàøåë ìåñòî, íà êîòîðîì îñòàíî-
âèëñÿ. Òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî îùóùåíèå ïðå-
êðàñíîãî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëþäåé êëþ÷îì ê ñî-
çåðöàíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé. Ïîñëå
ýòîãî íàøå âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà
ïîëíîñòüþ ïðåîáðàæàåòñÿ, èçìåíÿÿ è îá-
ðàç æèçíè. Íàïðèìåð, ìû íà÷èíàåì ïðåä-
ïî÷èòàòü «æèâûå», íàñûùåííûå ýíåðãèåé
ïðîäóêòû. Ìû íà÷èíàåì îòëè÷àòü áîãàòûå
ýíåðãèåé ìåñòíîñòè - òå, ãäå ïðèðîäà ñî-
õðàíèëàñü íåòðîíóòîé, îñîáåííî ëåñà. Ìíå
îñòàëîñü âñåãî íåñêîëüêî ñòðàíèö, êîãäà
Áèëë íåîæèäàííî çàãîâîðèë.

- Ðàññêàæèòå, ÷òî âû âèäåëè íà ó÷àñò-
êàõ.

ß ïåðåñêàçàë åìó âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî
çà ýòè äâà äíÿ, ñòàðàÿñü ïðèïîìíèòü âñå
ïîäðîáíîñòè. Îïèñàë âñåõ ñâîèõ íîâûõ çíà-
êîìûõ. Êîãäà ÿ îïèñûâàë âñòðå÷ó ñ Ìàðä-
æîðè, îí çàóëûáàëñÿ.

- À î äðóãèõ îòêðîâåíèÿõ íå çàõîäèë
ðàçãîâîð? - ñïðîñèë îí, êîãäà ÿ êîí÷èë
ñâîé ðàññêàç. - È î òîì, êàê îïûòû íà ó÷à-
ñòêàõ ñâÿçàíû ñ Ïåðâûì è Âòîðûì îòêðî-

âåíèÿìè?
- Íåò, ÿ âîîáùå î íèõ íè÷åãî íå ãîâîðèë.

Ñíà÷àëà ÿ ïîìàëêèâàë èç îñòîðîæíîñòè, à
ïîòîì ðåøèë, ÷òî óæ ýòè-òî ëþäè íàâåðíÿêà
çíàþò áîëüøå ìåíÿ.

- Ìíå êàæåòñÿ, åñëè áû âû íå îñòîðîæíè-
÷àëè, âû áû ìîãëè ñîîáùèòü èì íå÷òî î÷åíü
âàæíîå.

- ß? Âàæíîå? Íî ÷òî æå?
- Âàì ëó÷øå çíàòü. - È îí òåïëî óëûáíóë-

ñÿ.
Íå çíàÿ, ÷òî ñêàçàòü, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê îêíó.

Ñ ïðèáëèæåíèåì ãîð ìåñòíîñòü ñòàíîâèëàñü
áîëåå êàìåíèñòîé. Ïî îáåèì ñòîðîíàì äîðî-
ãè âîçâûøàëèñü ãðàíèòíûå âàëóíû.

- À êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó
íàì âñòðåòèëàñü

Ìàð-
äæî-

ð è ,
êîãäà ìû ïðîåçæàëè
ìèìî ó÷àñòêîâ?

ß óæå îòêðûë ðîò, ÷òîáû îòâåòèòü: «Ýòî
ïðîñòîå ñîâïàäåíèå», íî îñåêñÿ è ñêàçàë:

- Íå çíàþ. À âû êàê äóìàåòå?
- ß äóìàþ, ÷òî áåññìûñëåííûõ ñëó÷àéíî-

ñòåé íå áûâàåò. Ïî-ìîåìó ýòî çíà÷èò, ÷òî âû
íå óñïåëè ÷òî-òî ñêàçàòü äðóã äðóãó.

ß è îáðàäîâàëñÿ, è îãîð÷èëñÿ. Ìåíÿ âñþ
æèçíü óïðåêàëè â èçëèøíåé çàìêíóòîñòè,
ñêîâàííîñòè. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè, ÿ èí-
òåðåñîâàëñÿ èõ ìíåíèåì, íî ñëèøêîì ÷àñòî
óìàë÷èâàë î ñîáñòâåííîì. È âîò òåïåðü ñëî-
âà Áèëëà ñíîâà çàñòàâèëè ìåíÿ ïîæàëåòü î
ñâîåé ñêîâàííîñòè.

ß çàìåòèë ê òîìó æå, ÷òî ñ îòúåçäîì èç
Âèñüåíòå ìîå íàñòðîåíèå èçìåíèëîñü. Òàì ÿ
÷óâñòâîâàë îòâàãó è óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ, à òåïåðü êî ìíå âåðíóëîñü ìîå ïðå-
æíåå óíûíèå è áåñïîêîéñòâî.

- Âû ìåíÿ îãîð÷èëè, - ïîæàëîâàëñÿ ÿ.
Áèëë çàñìåÿëñÿ.

- Äåëî íå âî ìíå, - ñêàçàë îí, - ýòî íà
âàñ äåéñòâóåò ðàññòàâàíèå ñ óñàäüáîé.
Òàì âû èñïûòûâàëè ïîäúåì áëàãîäàðÿ
âûñîêîé ýíåðãåòèêå ýòîãî ìåñòà. Íå çðÿ
æå ëþäè òóäà ñòðåìÿòñÿ. Âñå ýòè ó÷åíûå -
îíè äàæå íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó èõ òàê òÿ-
íåò òóäà. - Îí çàãëÿíóë ìíå â ãëàçà. - Íî
ìû-òî ñ âàìè ïîíèìàåì, â ÷åì äåëî, âåð-
íî?

Îí ïîñìîòðåë íà äîðîãó è ñíîâà çà-
áîòëèâî âçãëÿíóë íà ìåíÿ.

- Óåçæàÿ èç òàêîãî ìåñòà, íàäî õîðî-
øåíüêî çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé.

ß îòâåòèë åìó íåäîóìåâàþùèì âçãëÿ-
äîì. Îí îáîäðÿþùå óëûáíóëñÿ. Êàêîå-
òî âðåìÿ ìû ìîë÷àëè, ïîòîì îí ïîïðî-
ñèë:

- Ðàññêàæèòå åùå îá ó÷àñòêàõ.
ß ïðîäîëæàë ñâîé ðàññêàç. Êîãäà ÿ

äîøåë äî òîãî, êàê ñìîã, íàêîíåö, óâè-
äåòü ýíåðãèþ, Áèëë ÿâíî óäèâèëñÿ, íî
ïðîìîë÷àë.

- À âû âèäèòå ïîëå?
- Âèæó, - êîðîòêî îòâåòèë îí. - Ðàññêà-

çûâàéòå äàëüøå. Îí ñëóøàë, íå ïåðåáè-
âàÿ, ïîêà ÿ íå äîøåë äî Ñàðèíîé ñòû÷-

êè ñ ïåðóàíñêèì ó÷åíûì. ß îïèñàë,
êàê ìåíÿëèñü èõ ïîëÿ âî âðåìÿ ñïî-
ðà.

- À ÷òî Ñàðà è Ôèë ãîâîðÿò îá
ýòîì? - ñïðîñèë îí.

- Íè÷åãî. Îíè êàê áóäòî äàæå íå
ïîíÿëè, î ÷¸ì ÿ òîëêóþ.

- Äóìàþ, äåëî â òîì, ÷òî îíè ïîë-
íîñòüþ çàõâà÷åíû Òðåòüèì îòêðîâå-

íèåì è ïîêà îñòàíîâèëèñü íà íåì, à ñõâàò-
êè çà ýíåðãèþ - ýòî ñîäåðæàíèå ×åòâåð-
òîãî îòêðîâåíèÿ.

- Ñõâàòêè çà ýíåðãèþ? - óäèâèëñÿ ÿ.
Îí ìîë÷à óëûáíóëñÿ è êèâíóë íà áó-

ìàãè, ëåæàùèå ó ìåíÿ íà êîëåíÿõ. ß íà-
øåë ìåñòî, íà êîòîðîì îñòàíîâèëñÿ, è ñòàë
÷èòàòü äàëüøå. À äàëüøå êàê ðàç è èçëà-
ãàëîñü ×åòâåðòîå îòêðîâåíèå.

Òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî ëþäè íàó÷àòñÿ
âèäåòü ìèð òàêèì, êàêîâ îí åñòü - ñî-
ñòîÿùèì èç äèíàìè÷åñêîé ýíåðãèè, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íàøèõ ñèë
è ðåàãèðóåò íà íàøè îæèäàíèÿ è íàäåæ-
äû.

Ìû ïîéìåì òàêæå, ÷òî ñàìè îòñîå-
äèíèëè ñåáÿ îò ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ýòîé
ýíåðãèè, è èìåííî ïîýòîìó òàê ñëàáû,
íå óâåðåíû â ñåáå è áåñïîêîéíû.

À ïîñêîëüêó êàæäûé èç íàñ áåññîçíà-
òåëüíî îùóùàåò íåäîñòàòîê ýíåðãèè,
ìû ïûòàåìñÿ åãî âîñïîëíèòü. Íî óìååì
ìû ýòî äåëàòü åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì:
ïîõèùàòü ÷óæóþ ýíåðãèþ. Ïîäñïóäíàÿ
îñíîâà âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ êîíôëèêòîâ -
ýòî ñõâàòêà èç-çà ýíåðãèè.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà «Íîâîå òâîðå-
íèå» (www.hardwarnmore.0catch.com/

page_3.htm)
Ðèñóíîê Àíòîíèíû Ìóõèíîé

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 26-27

 Ðàáîòà ñ æèâûìè ýíåðãèÿìè

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Òèðàæ 300 ýêç.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: 27.11.05
  Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ðåêëàìíî-èçäàòåëüñêîé ôèðìû
     «Ñëîáîäà». Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ñâåðäëîâà, 26à.

Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51-46-61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëü-
íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå-
÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñêîé.


