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îáñóæäàåò, óïîòðåáëÿòü åìó â ïèùó òðàíñ-
ãåííûå ïðîäóêòû èëè íåò, ó÷åíûå ðåøèëè
îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà áîëåå íåéòðàëü-
íóþ è «áåçîáèäíóþ» îòðàñëü. Èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè ãåííîé èíæåíåðèè ìîãóò áûòü
ñèëüíî îãðàíè÷åíû èëè äàæå çàïðåùåíû â
ñôåðå ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, îäíàêî
ïîçèöèè ãåíåòèêè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíûìè â
íåïðîäîâîëüñòâåííîì ñåêòîðå, â òîì ÷èñ-
ëå è â ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Èñòîðèÿ è ãåîãðàôèÿ
Ïåðâîå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííîå

(ÃÌ) äåðåâî áûëî ïîëó÷åíî â 1987 ãîäó; îãðà-
íè÷åííûå ýêñïåðèìåíòû ïðîäîëæàëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè ñëåäóþùèõ 10 ëåò. Ìåæäó 1988 è 1998
ãîäàìè áûëî ïðîâåäåíî ïî ìåíüøåé ìåðå 116
ïîëåâûõ èñïûòàíèé ÃÌ äåðå-
âüåâ. Ïî÷òè âñå ýòè äåðåâüÿ
èñïîëüçîâàëèñü öåëëþëîçíî-
áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå è Åâðîïå èññëåäîâà-
íèÿ ÃÌ îðãàíèçìîâ êîíòðî-
ëèðóþòñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè
ïðàâèòåëüñòâîì è íàó÷íûìè ñîîáùåñòâàìè, â
òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Àô-
ðèêè è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè èññëåäîâàíèÿ áûëè
îòäàíû íà îòêóï ÷àñòíîìó ñåêòîðó. Âñå ýòî óæå
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êîììåð÷åñêèõ ïëàíòàöèé,
è îíî ïðîäîëæàåò ðàñòè. Ïîõîæå, ÷òî ýòà òåí-
äåíöèÿ ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó
ìèðó. Ñóäÿ ïî âñåìó, ðàçðàáîòêà êîììåð÷åñêèõ
ÃÌ-ïëàíòàöèé íà÷íåòñÿ â Èíäîíåçèè, ×èëè è,
âîçìîæíî, Áðàçèëèè. Ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè
íà þãå íèæå, ïîñêîëüêó òàì áîëåå òåïëûé êëè-
ìàò, à çíà÷èò áîëåå äëèòåëüíûé âåãåòàòèâíûé
ïåðèîä, à òàêæå ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ñòîèìîñòü
çåìëè è äåøåâàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà. Â áîëüøèíñòâå
ñòðàí þæíîãî ïîëóøàðèÿ ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ëèøü ìèíèìàëüíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ, ëèáî íå ïðåäúÿâëÿþòñÿ âîîáùå.

Âñå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áèîòåõíîëîãèÿ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ óêðåïèò ñâîè ïîçèöèè â ìèðî-
âîé ýêîíîìèêå. Õîòÿ ïðåäñòàâèòåëè ëåñíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè è îáåùàþò, ÷òî ïîä ïëàíòàöèè
òðàíñãåííûõ äåðåâüåâ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî ìàëîïëîäîðîäíûå íåíóæíûå çåìëè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè èçâåñòíî, ÷òî ýòè ïîñàäêè âû-
òåñíÿþò åñòåñòâåííûå ëåñà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ëåñà ïðîñòî âûðóáàþò, ÷òîáû îñâîáîäèòü
ìåñòî äëÿ ïëàíòàöèé. Ïðîèñõîäèò è âûæèãàíèå
ëåñîâ äëÿ î÷èñòêè çåìëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî íàçíà÷åíèÿ. (Òàê, ìèëëèîíû ãåêòàðîâ åñòå-
ñòâåííûõ ëåñîâ óíè÷òîæåíû â êîíöå 90-õ ãîäîâ
XX âåêà â Èíäîíåçèè ïîä ïàëüìîâûå ïëàíòà-
öèè.) Òàêæå èçâåñòíû íàìåðåíèÿ êîðïîðàöèé
óñòðîèòü êîììåð÷åñêèå ïëàíòàöèè ÃÌ êóëüòóð
íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìëÿõ, êàê ýòî ñëó÷è-
ëîñü íà þãî-âîñòîêå Ìåêñèêè. Àðãóìåíò  î òîì,
÷òî ÃÌ-ïëàíòàöèè ñìîãóò óìåíüøèòü íàãðóçêó
íà åñòåñòâåííûå ëåñà, â ÷àñòíîñòè, òðîïè÷åñêèå,
íå ñîñòîÿòåëåí, òàê êàê íà òàêèõ ïëàíòàöèÿõ âûðà-
ùèâàþò â îñíîâíîì äåðåâüÿ äëÿ öåëëþëîçíî-áó-
ìàæíîé ïðîìûøëåííîñòè, à íå òâåðäûå ïîðîäû
äðåâåñèíû, òàêèå êàê êðàñíîå äåðåâî èëè òèññ,
êîòîðûå ïðîäîëæàþò âûðóáàòü íà ìåáåëü è ïð.

  Îïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü
Ïèàðùèêè îò ãåííîé èíæåíåðèè (ÃÈ) è áèî-

òåõíîëîãèè ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ðàñ-
ñêàçû îá îïàñíîñòÿõ ñîâðåìåííîé ÃÈ – íå áî-
ëåå, ÷åì ìèôû, ÷òî ÃÈ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
èñïîëüçîâàâøèõñÿ ðàíåå ìåòîäîâ ñåëåêöèè ðà-
ñòåíèé è æèâîòíûõ, òîëüêî ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ÃÌ ðàçðàáîòîê ìîæíî äîñòè÷ü çíà÷èòåëü-
íî áûñòðåå. Íà ñàìîì äåëå ãåííàÿ èíæåíåðèÿ
ñïîñîáíà òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü èñõîäíûé
îðãàíèçì, êàê ýòî íèêîãäà íå ìîãëî áû ïðîèçîé-
òè â ïðèðîäå. Âåäü ñ åå ïîìîùüþ ïðîèñõîäèò íå
ñêðåùèâàíèå îñîáåé îäíîãî èëè áëèçêèõ âèäîâ,
êàê â ñåëåêöèè, à â ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ïåðå-
ñàæèâàåòñÿ ÷óæåðîäíûé ãåí ñîâñåì äðóãîãî
âèäà, äàëåêî íå ðîäñòâåííîãî îðãàíèçìà: íàïðè-
ìåð, â ðàñòåíèå ïîìåùàåòñÿ ãåí èç ãåíåòè÷åñêî-
ãî àïïàðàòà áàêòåðèè èëè â íàñåêîìîå – èç ðûáû.
Ïîñëåäñòâèÿ æå òàêèõ èçìåíåíèé ïî áîëüøåé
÷àñòè íåèçâåñòíû è íåïðåäñêàçóåìû. Ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà íàñòîëüêî ñëîæíà, ÷òî ëþáûå ðó-
êîòâîðíûå èçìåíåíèÿ â íåé ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåïðåäñêàçóåìûì è íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì

ïîñëåäñòâèÿì. Âêëþ÷åíèå íîâîãî ãåíà ìîæåò
èìåòü íåîæèäàííîå âëèÿíèå íà îñòàëüíûå ãåíû
êëåòêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî áóäåò çàìåòíî
ñðàçó, â äðóãèõ - ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëå-
íèé. Ïîïûòêàì ñîçäàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ñ
íîâûìè ñâîéñòâàìè ñ ïîìîùüþ ÃÈ ïðèñóù öå-
ëûé ðÿä íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Çà÷àñòóþ ñòàòüè
â íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ óïðîùàþò, ïðå-
óìåíüøàþò ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû ãåíåòè÷åñêî-
ãî àïïàðàòà, ÷àñòî ñðàâíèâàÿ ãåíû ñ «âûêëþ÷à-
òåëÿìè», óáåæäàÿ, ÷òî ëþáîé ïðèçíàê ìîæåò
áûòü ïî æåëàíèþ ïðîñòî «âêëþ÷åí» èëè «âûê-
ëþ÷åí» ñîîòâåòñòâóþùèì ãåíîì. Íî ñ äåñÿòêà-
ìè òûñÿ÷ ãåíîâ ñëîæíîãî îðãàíèçìà, â òîì ÷èñ-
ëå è äåðåâà, ýòî ñäåëàòü, íå çàòðàãèâàÿ ïðè ýòîì
ïîáî÷íûå è íåó÷òåííûå ñâÿçè, î÷åíü ñëîæíî,
åñëè íå íåâîçìîæíî (îäèí ãåí ÷àñòî îòâå÷àåò
áîëåå ÷åì çà îäèí ïðèçíàê è îäèí ïðèçíàê ìî-

æåò áûòü âûðàæåí íåñêîëüêèìè èëè ñîòíåé ãå-
íîâ). Êîãäà ÷óæåðîäíûå ãåíû ââîäÿòñÿ â ÄÍÊ
êëåòêè, îíè íàõîäÿòñÿ óæå íå â òîì îêðóæåíèè,
â êîòîðîì áûëè èçíà÷àëüíî, à çíà÷èò, è âåñòè
ñåáÿ ìîãóò ïî-äðóãîìó. Ê òîìó æå äîïîëíèòåëü-
íûé, ÷óæåðîäíûé ãåí âåäåò ê íåñòàáèëüíîñòè
âñåãî ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëåòêè. Â ïîñëå-
äóþùèõ ïîêîëåíèÿõ òàêèõ îðãàíèçìîâ ýòîò ãåí
ìîæåò ïåðåìåñòèòüñÿ â äðóãîå ìåñòî, èçìåíÿÿ
ïðèçíàê, çà êîòîðûé îí îòâå÷àåò.

Äåðåâüÿ – ñëîæíûå îðãàíèçìû. Íåäàâíî
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå
äåðåâüÿ, ïîäâåðãøèñü âîçäåéñòâèþ ãóñåíèö, âû-
ïóñêàþò õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðåäóïðåæ-
äàþùèå ñîñåäíèå äåðåâüÿ. Ïîñëåäíèå èçìåíÿ-
þò õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëèñòüåâ è áîëüøå íå
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà äëÿ âðåäèòåëåé. Êàê ÃÈ
ïîâëèÿåò íà ýòè è äðóãèå ìàëîèçó÷åííûå ñâîé-
ñòâà? Ãåíåòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ñ äåðåâüÿìè
ìîãóò ïðåñëåäîâàòü êàê îäíó öåëü (íàïðèìåð,
ïðåêðàùåíèå öâåòåíèÿ äëÿ áîëåå áûñòðîãî ðî-
ñòà), òàê è íåñêîëüêî èçìåíåíèé â êîìïëåêñå (èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóðû äðåâåñèíû, îïðåäåëåíèå
ôîðìû, ðàçìåðà è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó âåòâÿìè).
Ìàñøòàáíûå ïîñàäêè âûòåñíÿþò åñòåñòâåííûå
ëåñà, çàïîëíÿÿ èõ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Íî ïðè
ýòîì îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü èõ ôóíêöèè: ñëó-
æèòü âîäîðàçäåëîì, ïîääåðæèâàòü áèîðàçíîîá-
ðàçèå, ñëóæèòü äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé èñòî÷íè-
êîì ïèùè, äðåâåñèíû è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé. Ïîòåðÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ëå-
ñîâ óæå ñåé÷àñ î÷åíü âàæíàÿ ïðîáëåìà. ÃÌ
ëåñà, êàê ïðàâèëî, îêðóæåíû åñòåñòâåííûìè ëå-
ñàìè. Ïûëüöà è ñåìåííîé ìàòåðèàë äåðåâüåâ
ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ íà î÷åíü áîëüøèå ðàññòî-
ÿíèÿ. (Íàïðèìåð, ïûëüöà è ñåìåíà òðàíñãåííûõ
òîïîëÿ è ñîñíû áûëà íàéäåíà íà ðàññòîÿíèè áî-
ëåå 600 êèëîìåòðîâ). Â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âåëèê
ðèñê ïåðåêðåñòíîãî îïûëåíèÿ òðàíñãåííûõ ðà-
ñòåíèé ñ íîðìàëüíûìè è ïåðåäà÷à èì òåõ èëè
èíûõ ïðèçíàêîâ. Ïîäîáíîå ãåíåòè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÃÌ äåðåâüÿ
âûòåñíÿò ðîäñòâåííóþ èì åñòåñòâåííóþ ðàçíî-
âèäíîñòü. Â îáû÷íûõ ëåñàõ ïëîäîðîäíîñòü ïî-
÷âû îïðåäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè
ãíèåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ. Ñ ÃÌ ïëàíòàöèÿìè è òóò
ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû. Æèâîòíûå, ãðè-
áû è áàêòåðèè, ó÷àñòâóþùèå â ðàçëîæåíèè äðå-
âåñèíû, ìîãóò íå âîñïðèíèìàòü âåùåñòâà, ñî-
äåðæàùèåñÿ â îïàâøèõ ëèñòüÿõ, âåòêàõ èëè îñ-
òàâøåéñÿ äðåâåñèíå òðàíñãåííûõ äåðåâüåâ. Ãåð-
áèöèäû è èíñåêòèöèäû, êîòîðûìè áóäóò
îáðàáàòûâàòü ÃÌ äåðåâüÿ äëÿ áîðüáû ñ âðåäè-
òåëÿìè, òàêæå îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþò íà îðãà-
íèçìû, ïåðåðàáàòûâàþùèå îðãàíèêó. Ñîîòâåò-
ñòâåííî îðãàíè÷åñêèå îñòàòêè íå áóäóò ïåðåðà-
áàòûâàòüñÿ â ïî÷âó. À çíà÷èò, ïî÷âà íå áóäåò
îáîãàùàòüñÿ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ó÷è-
òûâàÿ òàêèå ñâîéñòâà ÃÌ äåðåâüåâ êàê óáûñò-
ðåííûé ðîñò, êîòîðûé òðåáóåò, ñîîòâåòñòâåííî,
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âîäû è ìèíåðàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ èç ïî÷âû, çåìëÿ, íà êîòîðîé âûðàùèâà-
þòñÿ òðàíñãåííûå ëåñíûå êóëüòóðû, áóäåò èñòî-
ùåíà çà 3-4 öèêëà èõ ðîñòà, ÷òî ïîòðåáóåò áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé.

Åñòü ìíîãî ñõîäíûõ ïðîáëåì ïðè ïðèìåíå-
íèè áèîòåõíîëîãèè â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è â ëåñ-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, íî ìíîãî è ðàçëè÷èé.

Òàê, â ïðîìûøëåííûå äåðåâüÿ âíåäðÿåòñÿ ãåí,
ðåçêî ñíèæàþùèé âûðàáîòêó äåðåâüÿìè ëèãíè-
íà - êîìïîíåíòà, èç-çà êîòîðîãî äðåâåñèíó êðàé-
íå ñëîæíî ïåðåðàáàòûâàòü â áóìàãó.  Ýòî âåùå-
ñòâî ïðèäàåò äðåâåñèíå ïðî÷íîñòü è ÿâëÿåòñÿ
êîìïîíåíòîì ìåõàíèçìà çàùèòû äåðåâà îò âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèé: âåòðà, äîæäÿ, âðåäèòåëåé. Îä-
íàêî â öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñ-
òè ëèãíèí, îñîáåííî ñîäåðæàùèéñÿ õâîéíûõ äå-
ðåâüÿõ, ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì êîìïîíåíòîì,
à åãî óäàëåíèå èç äðåâåñíûõ âîëîêîí äîðîãîñòî-
ÿùèé è ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû îïàñ-
íûé ïðîöåññ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîçâîëèëà ïîëó-
÷èòü òîïîëÿ ñ êðàéíå ìàëûì ñîäåðæàíèåì ëèãíè-
íà. Òàêèå ðàñòåíèÿ âûãîäíû êîììåð÷åñêè, ïî-
ñêîëüêó óäåøåâëÿþò ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè. Îäíà-
êî äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ýòî èçìåíåíèå êðàéíå

íåáëàãîïðèÿòíî. Îñëàáëÿþòñÿ çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû äåðåâà, è îíî íå ìî-
æåò ïðîòèâîñòîÿòü âðåäèòåëÿì, à çíà-
÷èò, áóäåò ìó÷èòü åãî áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ïåñòèöèäîâ. Íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ëèãíèíà òàêæå óñêîðÿåò ãíèåíèå
äåðåâà, èçìåíÿåò ñîñòàâ ïî÷âû, ÷òî
òàêæå âåäåò ê ïîâûøåííîìó èñïîëü-
çîâàíèþ óäîáðåíèé. Òàêæå ñóùåñòâó-

åò îïàñíîñòü ïîïàäàíèÿ òàêèõ ãåíîâ â äèêèå ðàç-
íîâèäíîñòè äåðåâüåâ, ÷òî ïðèâåäåò ê äåãðàäàöèè
åñòåñòâåííûõ ëåñîâ. Åùå îäíî æåëàòåëüíîå äëÿ
ïðîìûøëåííîñòè ñâîéñòâî – áûñòðûé ðîñò äåðå-
âüåâ. Íà ýòî íàïðàâëåíû íàèáîëüøèå óñèëèÿ áèî-
òåõíîëîãîâ ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Êàê ïðàâèëî, 15-30% ýíåðãèè èñïîëüçóåòñÿ ðà-
ñòåíèåì äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ: öâåòîâ, øèøåê è ïëîäîâ. Èõ óñòðàíåíèå
îñâîáîäèëî áû äîïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ äëÿ ðî-
ñòà äåðåâà. Ïîëåâûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òà-
êèå òðàíñãåííûå òîïîëÿ ðàñòóò â ÷åòûðå ðàçà áû-
ñòðåå òðàäèöèîííûõ õâîéíûõ äåðåâüåâ ñ ìÿãêîé
äðåâåñèíîé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ãàçåòíîé
áóìàãè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ÃÌ äåðåâüÿ, èçìå-
íåííûå äëÿ áûñòðîãî ðîñòà, òðåáóþò áîëüøå âîäû
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ èç ïî÷âû. À ýòî â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ïðèâåäåò ê äåãðàäàöèè ïî-
÷âû, èçìåíåíèþ âîäíîãî ðåæèìà òåððèòîðèè ïî-
ñàäêè ïëàíòàöèé. Åñòü òàêæå ðèñê, ÷òî áûñòðîðàñ-
òóùàÿ òðàíñãåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü äåðåâà ìîæåò
ñòàòü àãðåññèâíûì ñîðíÿêîì è íàðóøèòü åñòå-
ñòâåííóþ ýêîñèñòåìó ëåñà. Ãåðáèöèäîóñòîé÷è-
âûå çåðíîâûå êóëüòóðû óæå ðàñòóò âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïî âñåìó ìèðó, è ó÷åíûå òåïåðü èññëåäóþò,
ìîæåò ëè òàêîå ñâîéñòâî áûòü ïðèäàíî è äåðåâü-
ÿì. Êàê è ñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè çåðíîâûìè
êóëüòóðàìè, èññëåäîâàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì êîí-
öåíòðèðóþòñÿ âîêðóã êîìïëåêñíûõ ãåðáèöèäîâ
òèïà ðàóíäàï. Îñíîâíàÿ âûãîäà òàêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê ãåðáèöèäàì ñîñòîèò ÿêîáû â ñíèæåíèè çàò-
ðàò íà áîðüáó ñ ñîðíÿêàìè ó ëåñîïîëüçîâàòåëåé.
Íî ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ êóëüòóð â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå ÑØÀ ïîêàçûâàåò îáðàòíîå - ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âñå áîëüøå è áîëüøå ãåðáè-
öèäîâ èç-çà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íèì ñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèé ñîðíûõ ðàñòåíèé.

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñòîðîííèêîâ ïðèìåíå-
íèÿ ÃÈ â ëåñàõ – ïîëó÷åíèå îäíîðîäíîé ïðîäóê-
öèè. Åñòåñòâåííûé ëåñ êàê ñûðüå î÷åíü ðàçíîðî-
äåí. À íåîäíîðîäíîñòü ïðîäóêòà ñíèæàåò åãî
êîììåð÷åñêóþ ñòîèìîñòü. Ñ ïðîìûøëåííîé
òî÷êè çðåíèÿ ïëàíòàöèè èìåþò ïðåèìóùåñòâî,
ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàþò ïîëó÷åíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà îäíîðîäíîé äðåâåñèíû. Ïîëó÷åíèå
åå åñòåñòâåííûì ïóòåì ïîòðåáîâàëî áû ìíîãî
ôèíàíñîâûõ çàòðàò è óñèëèé. Ìå÷òà ëåñîïðî-
ìûøëåííèêîâ - ñòîðîííèêîâ ãåííîé èíæåíåðèè -
ïîëó÷èòü îäíîðîäíûå äåðåâüÿ ñ çàðàíåå çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ñòðóêòóðîé, ñ âîçìîæíîñòüþ ãåíåòè-
÷åñêè îïðåäåëÿòü èõ ðàçìåð, ôîðìó, èíòåðâàëû,
÷åðåç êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ âåòâè. Ýòî áûëî áû
î÷åíü êîììåð÷åñêè âûãîäíî. Íî ïîêà, õîòÿ èññëå-
äîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ òàêèõ äåðåâüåâ ñ
ïîìîùüþ ãåííîé èíæåíåðèè âåäóòñÿ óæå äàâíî,
ðåàëüíûõ ïóòåé äëÿ òàêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé íå íàéäåíî, è íå èçâåñòíî î êàêèõ-ëèáî ïîëåâûõ
èñïûòàíèÿõ ïîäîáíûõ òðàíñãåíîâ.

Ñåé÷àñ âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè â îñíîâíîì
ïðèêîâàíî ê ÃÈ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, îäíàêî çà ýòèì
ìîæåò ïðîéòè íåçàìå÷åííûì óíè÷òîæåíèå åñòå-
ñòâåííûõ ëåñîâ è ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ÃÌ ïëàíòàöèé. Ýòîãî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïó-
ñòèòü, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóòüñÿ íàøè ïîòîìêè, áó-
äóò óæå íåîáðàòèìûìè.

                  Èâàí Êðåìíåâ, ïî ìàòåðèàëàì
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé

Ãåðìàíèÿ: â êîðîâü-
åì ìîëîêå íàøëè ñëå-
äû ãåíåòè÷åñêè èçìå-
íåííûõ ðàñòåíèé

Íåìåöêèå ýêñïåðòû âïåðâûå âûÿâèëè
è äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè ñëåäû ãå-
íåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ðàñòåíèé
â êîðîâüåì ìîëîêå. Îá ýòîì ñîîáùèë ïðåä-
ñòàâèòåëü ìåæäóíàðîäíîé ýêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè «Greenpeace» («Ãðèíïèñ») â
Ãàìáóðãå. Ïî åãî äàííûì, ó÷åíûå öåíòðà
ïî êîíòðîëþ çà ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè è
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â þæíîãåðìàíñêîì
Âàéíøòåôàíå îáíàðóæèëè ãåíåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë òðàíñãåííûõ ñîè è êóêóðóçû â
ìîëîêå êîðîâû, êîòîðóþ êîðìèëè ýòèìè
ðàñòåíèÿìè. Ïî ñëîâàì ýêîëîãà, äàííûå
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ïîñëåäíèõ ëåò äåðæàëèñü â òàéíå. Äî ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè ãåííûå èíæåíåðû çàâå-
ðÿëè, ÷òî ìîëîêî îñòàåòñÿ ñòîïðîöåíòíî
áèîëîãè÷åñêè ÷èñòûì, äàæå åñëè æèâîò-
íûå ïèòàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûìè êîðìàìè.

Ïðåñíîé âîäû â
ìèðå áóäåò îñòàâàòü-
ñÿ âñå ìåíüøå

Ïðåñíîé âîäû â ìèðå áóäåò îñòàâàòüñÿ
âñå ìåíüøå - ïî ìåðå òîãî, êàê ãëîáàëü-
íîå ïîòåïëåíèå íàáèðàåò ñèëó. Ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû äîëæíî ñèëüíî îòðàçèòü-
ñÿ íà êðóïíåéøèõ ðåêàõ ìèðà. Õîòÿ â öå-
ëîì êîëè÷åñòâî âûïàäàþùèõ îñàäêîâ óâå-
ëè÷èòñÿ è íåêîòîðûå ðåêè ðàçîëüþòñÿ,
ìíîãèå âîäîåìû, îáåñïå÷èâàþùèå ëþäåé
ïèòüåâîé âîäîé, íà÷íóò ïåðåñûõàòü. Íå-
êîòîðûå èç ýòèõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäÿò
óæå ñåé÷àñ. Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî îáúåì âîäû, ïåðåíîñèìûé àôðè-
êàíñêèìè ðåêàìè, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çà-
ìåòíî ñîêðàòèëñÿ. Ñþêóðî Ìàíàáå èç
Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñìîäåëèðî-
âàë, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè óðîâåíü äèîê-
ñèäà óãëåðîäà çà ñëåäóþùèå 300 ëåò óâå-
ëè÷èòñÿ â ÷åòûðå ðàçà îò äîïðîìûøëåí-
íîãî óðîâíÿ. Ýòî âïîëíå ðåàëüíûé ñöåíà-
ðèé, åñëè ãîñóäàðñòâà ìèðà íå ïðåäïðèìóò
ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé ïî ñîêðàùåíèþ
âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ ãàçîâ. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ óãëåêèñëîòû âûçîâåò ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû íå òîëüêî ó ïîâåðõíîñòè
Çåìëè, íî è â òðîïîñôåðå. Ó÷åíûå âûÿñ-
íèëè, ÷òî óâåëè÷èòñÿ è òî è äðóãîå, ïðè-
÷åì óðîâåíü çàáîðà ïðåñíîé âîäû èç ðåê
âîçðàñòåò íà 15%. Îäíàêî õîòÿ óâåëè÷èò-
ñÿ êîëè÷åñòâî âîäû â òåõ ðàéîíàõ, ãäå
âîäû è òàê ìíîãî, ñåòåâîé ýôôåêò ïðèâå-
äåò ê òîìó, ÷òî åå ñòàíåò ìåíüøå òàì, ãäå
æèâåò ìíîãî ëþäåé. Èñïàðåíèå óâåëè÷èò
çàñóøëèâîñòü ïî÷âû â ïîëóïóñòûííûõ îá-
ëàñòÿõ, â òîì ÷èñëå â ñåâåðî-âîñòî÷íîì
Êèòàå, àôðèêàíñêèõ ñòåïÿõ, Ñðåäèçåìíî-
ìîðüå, íà þæíîì è çàïàäíîì ïîáåðåæüÿõ
Àâñòðàëèè. Òàêæå âëàæíîñòü ñíèçèòñÿ íà
40% òåððèòîðèè þæíûõ øòàòîâ ÑØÀ.
Âîäîèçìåùåíèå ðåê áîëüøå âñåãî âîçðàñ-
òåò â ìàëîíàñåëåííûõ òðîïèêàõ è íà êðàé-
íåì ñåâåðå Ðîññèè è Êàíàäû. Òàê îáúåì
ïåðåíîñèìîé Îáüþ âîäû ê êîíöó XXIII
âåêà äîëæåí óâåëè÷èòüñÿ íà 42%. Íàïðî-
òèâ, â ñðåäíèõ øèðîòàõ ðåêè, ïðîòåêàþ-
ùèå ÷åðåç ñàìûå ãóñòîíàñåëåííûå îáëàñ-
òè, ñòàíóò óñûõàòü. Ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ
æåðòâ - Ìèññèñèïè, Ìåêîíã è äàæå Íèë,
êîëè÷åñòâî âîäû â êîòîðîì ñîêðàòèòñÿ íà
18%.

Agrodom.ru
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2 Áèîäèíàìèêà è ñèëû æèçíè

  Äóøà ñ çåìëåþ âìåñòå äûøèò
     ÑÅÍÒßÁÐÜ
Ïåðâàÿ íåäåëÿ
Ëåòî èçëèâàëî íà íàñ íåèññÿêàåìûå ïî-

òîêè ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Æèâî îùóùàëîñü,
÷òî ìû æèòåëè íå òîëüêî Çåìëè. Äàëè Âñå-
ëåííîé íàïîëíÿëè íàñ âñå íîâûìè æèçíåí-
íûìè ñèëàìè. È ìû òåì ëó÷øå ìîæåì óäåð-
æàòü èõ â ñåáå, ÷åì áîëüøå îñîçíàëè èõ â
õîäå ðåãóëÿðíîãî âîñïîìèíàíèÿ, îáðàòíî-
ãî ïðîñìîòðà.

Òàê âíåøíèé ñîëíå÷íûé ñâåò ñòàíîâèòñÿ
ñâåòîì äóøåâíûì. í ñâåòèò â ãëóáîêèå îñ-
íîâû áûòèÿ, ãäå íàøå ñóùåñòâî êîðåíèòñÿ,
è, çðåÿ, ñòðåìèòñÿ ê ñâîåé öåëè. È, ìîæåò
ñòàòüñÿ, âñå ýòî ïðèâåäåò íàñ ê ðàçìûøëå-
íèþ î öåëè íàøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ.

Â ñîëíöå âèäèì ìû íåêèé öåíòð ìèðà.
Öåíòðîì æå íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâà
ÿâëÿåòñÿ «ÿ», «ñàìîñòü». Ïîíà÷àëó ýòà ñà-
ìîñòü åùå ñìóòíà. Êàê ïðèáëèçèòüñÿ åé ê
áîæåñòâåííîìó ïðîîáðàçó? Íå â àêòèâíîì
ëè èíòåðåñå ê ìèðó, â ïðèëåæíîì óñâîåíèè
áîãàòñòâà ìèðîâûõ ÿâëåíèé ñîñòîèò ïóòü ê
ïðåîäîëåíèþ Òóñêëîãî ýãîèçìà? Òîãäà
æèçíü â ãàðìîíèè ñ ãîäîâûì ðèòìîì ìîãëà
áû ïðèäàòü íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ñàìîñòè
ñîëíå÷íûé õàðàêòåð.

Ñâåò èç ïðîñòîðîâ ìèðîâûõ,
Îíî ìîùíî ïðîäîëæàåò æèòü âíóòðè

ìåíÿ:
Ñòàíîâèòñÿ äóøåâíûì ñâåòîì îí
È ïüåò ñèÿíüå â ãëóáè äóõà,
×òîá äàòü îñâîáîæäåíèå ïëîäàì,
Äàþùèì ÷åëîâå÷åñêîìó «ß» ñîçðåòü
Â ïîòîêå âðåìåíè èç ìèðîâîãî «ß».

Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 4334.
E-mail: bd_sib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-sib.narod.ru
Ó÷ðåäèòåëü: ÷àñòíîå ëèöî

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹13-0569 îò 17 äåêàáðÿ 2003 ãîäà.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò
ñ ðåäàêòîðñêîé.

Âòîðàÿ íåäåëÿ
Ïî êàëåíäàðþ îñåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ñåí-

òÿáðÿ, íî íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, åå ïåðå-
õîäû ïîñòåïåííû, è óæå ïîçäíåå ëåòî îê-
ðàøåíî ñîâåðøåííî îñåííèìè òîíàìè. Òàê
æå êàê ñòàðîñòü íà÷èíàåòñÿ íå ðîâíî â øå-
ñòüäåñÿò èëè øåñòüäåñÿò ïÿòü ëåò, à òîãäà,
êîãäà ìû íà÷èíàåì âñïîìèíàòü ïðîæèòóþ
æèçíü. Ìû ðàññìàòðèâàåì, êàê âçîøëî âñå,
÷òî ìû çà ñâîþ æèçíü ïîñåÿëè: ÷òî-òî âû-
ðîñëî è äàëî ïëîä, ìíîãîå æå îñòàëîñü ëå-
æàòü â çåìëå. Ìû ñòðàäàåì, îáíàðóæèâàÿ
óïóùåííûå âîçìîæíîñòè. È íà ñàìîì äåëå
òî, ÷òî óãíåòàåò íàñ â ñòàðîñòè, - ýòî íå ñòðàõ
ñìåðòè, à ñîæàëåíèÿ, ÷òî ìû ìàëî, òî åñòü
âÿëî æèëè. Çà ëåòíþþ ïîëîâèíó ãîäà íàì
äîñòàëîñü ìíîãî ðàçíûõ âíåøíèõ âïå÷àò-
ëåíèé. Âñïîìíèòü õîòÿ áû ðàñòî÷èòåëüíîå
âåëèêîëåïèå ñîëíå÷íûõ çàêàòîâ! ×òî çà áî-
ãàòñòâî èçëèâàåòñÿ ïðè ýòîì íà íàñ! Äîñòà-
òî÷íî ëè ìû ïðèíÿëè èç ïðåäëîæåííûõ íàì
äàðîâ? Èëè ìíîãîãî íå çàìåòèëè, ïîñêîëü-
êó íå õîòåëè â ýòîò ìîìåíò îòâëåêàòüñÿ îò
ñâîèõ ñðî÷íûõ äåë?

Âñïîìíèì ñêàçêó áðàòüåâ Ãðèìì «Æè-
âàÿ âîäà», ãäå èùóùèé ëåêàðñòâà ïðèíö
âñòðå÷àåò ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, êîòîðûé
ñïðàøèâàåò åãî: «Êóäà òû òîðîïèøüñÿ?» -
«Ãëóïûé ìàëûø, òåáå íåçà÷åì îá ýòîì
çíàòü», - îòâå÷àåò åìó ïðèíö. Íî âñêîðå îí
ïîïàäàåò â òàêîå óçêîå óùåëüå, ÷òî çàñòðå-
âàåò òàì, íå â ñèëàõ äâèíóòüñÿ íè âçàä, íè
âïåðåä. «Âîò òàê áûâàåò ñ ãîðäåöàìè», -
ó÷èò íàñ ñêàçêà. Äîñòàòî÷íî ëè âíèìàòåëü-
íû ìû áûëè ïî äîðîãå ê ìåëî÷àì? Åñëè
íåò, òî îñòàåòñÿ óòåøàòüñÿ ïåðñïåêòèâîé
ñëåäóþùåãî ëåòà. ×åðåç ãîä ìû áóäåì áîëü-

øå îòêðûòû âïå÷àòëåíèÿì. Íå òàê ëè ïðî-
èñõîäèò è â æèçíè? È â íåé ïîñëå îñåíè è
çèìû âíîâü íàñòóïàåò ëåòî. Òàêèì îáðàçîì,
ãîäîâîé êðóã ìîæåò ñòàòü äëÿ íàñ îáðàçîì
ñàìîé æèçíè.

Óæå ïî-îñåííåìó ïðèãëóøåíî
Î÷àðîâàíüå âíåøíèõ ÷óâñòâ,
È äûìêà ëóííàÿ òóìàíà
Íàáðîøåíà íà îòêðîâåíüÿ ñâåòà;
ß ñàì ãëÿæó â ïðîñòîð ïðîñòðàíñòâà
È îñåíè òàì âèæó çèìíèé ñîí.
Ìíå ëåòî îòäàëî ñåáÿ, îíî ñàìî âî ìíå.

Òðåòüÿ íåäåëÿ
Â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ ìû ñ âàìè ðàñ-

ñìàòðèâàëè, êàêîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé äóøè ìîæåò èìåòü åå ñîïåðåæèâàíèå
õîäó ãîäà. Íî ïîñòàâèì ïåðåä ñîáîé è äðó-
ãîé âîïðîñ: ÷òî îçíà÷àåò ãîäîâîé êðóãîâî-
ðîò äëÿ ñàìîãî ìèðîâîãî äóõà? Ìîæíî,
êîíå÷íî, èñïóãàòüñÿ òàêîãî âîïðîñà èëè
ñ÷åñòü åãî íåóìåñòíûì. È âñå æå ïîïðîáó-
åì åãî íåìíîãî ðàññìîòðåòü.

Ìèðîâîé äóõ äåéñòâóåò, òâîðèò è ñîçè-
äàåò â çàðîäûøàõ, ïîáåãàõ, öâåòêàõ è ïëîäàõ
ìèðà ðàñòåíèé. Îí ÷óâñòâóåò, ñòðàäàåò, ëè-
êóåò è ïðàçäíóåò â ïåñíÿõ ïòèö, æèçíè è âïå-
÷àòëåíèÿõ ìèðà æèâîòíûõ. Íî òàì, ãäå ê ìè-
ðîâûì ÿâëåíèÿì îáðàùåí óäèâëåííûé,
áëàãîãîâåéíûé è èùóùèé ñìûñëà âçîð ÷å-
ëîâåêà - òàì ìèðîâîé äóõ íàõîäèò ñåáÿ êàê
áû îòðàæåííûì â çåðêàëå. Âåäü íàøå ÷åëî-
âå÷åñêîå ìûøëåíèå - ýòî òîæå ÷àñòü ìèðà.
Êîãäà â îáëàñòè ýòîãî ìûøëåíèÿ âñïûõèâà-
åò ñâåò èñòèííîãî ïîçíàíèÿ, òî ÷àñòü ìèðà
ñâåòëååò.

Åñëè òàê ïîñìîòðåòü íà íàøå ñîïåðåæè-
âàíèå êðóãîâîðîòó ãîäà, òî îíî îêàçûâàåò-

ñÿ îäíèì èç ñîáûòèé ìèðà. Ìû ÷óâñòâóåì òîã-
äà ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ìèðîâûì Äó-
õîì, èùóùèì ñâåòà íàøåãî ïîçíàíèÿ.

Ñâîèì âñåãäàøíèì ñàìîñîçèäàíüåì
Ñóùåñòâîâàíèå äóøè
Ñàìî ñåáå ñòàíîâèòñÿ ïðèìåòíî:
Âñåìèðíûé äóõ, â ñàìîñîçíàíüå
Îæèâøèé ñíîâà, äàëåå ñòðåìèòñÿ,
Ïëîä âîëåâîé òâîðÿ èç òüìû äóøè,
Ïëîä ÷óâñòâà ñàìîãî ñåáÿ.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ
Ìû ïðèâûêëè íà÷èíàòü îòñ÷åò ìåñÿöà ñ ïåð-

âîãî ÷èñëà. Íà ñàìîì äåëå ïî ñâîåìó õàðàêòå-
ðó ìåñÿö íà÷èíàåòñÿ 22-24 ÷èñëà ïðåäûäóùåãî
ìåñÿöà, êîãäà ïðîèñõîäèò ñìåíà çíàêà Çîäèàêà.

Çíàê îêòÿáðÿ - Âåñû, íî îí íà÷èíàåòñÿ ñ 22
ñåíòÿáðÿ. Ïîðîé äàæå ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
èìåííî â ýòî âðåìÿ ÷àñòî õàðàêòåðíûì îáðà-
çîì ìåíÿåòñÿ ïîãîäà.

Èòàê, â ÷åòâåðòóþ íåäåëþ ñåíòÿáðÿ íàñòó-
ïàåò âðåìÿ Âåñîâ. ×òî ýòî çíà÷èò? Âåñû - àòðè-
áóò àðõàíãåëà Ìèõàèëà. Îí - ìîãóùåñòâåííûé
àíãåë, êîòîðîãî ìû âñòðå÷àåì, óìèðàÿ. Îí ÿñ-
íîñòü, ïåðåä êîòîðîé îòñòóïàþò èëëþçèè. Îí
ïîìåùàåò ÷åëîâåêà íà âåñû äóõà, ïîêàçûâàåò
åìó, ñêîëüêî âåñèò êàæäûé íà ýòèõ ìèðîâûõ
âåñàõ. Íàñòðîåíèå îñåíè - ñåðüåçíîñòü è ÿñ-
íîñòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû ìû âïðàâå âåðíóòüñÿ ê
ñåáå, ñ äðóãîé - íàì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ñêîëü ñëà-
áû åùå íàøè ñèëû. Íàøà íàòóðà äðåìëåò. Íî
ìû äîëæíû ïðîáóäèòüñÿ, ÷òîáû íå ïðîñïàòü
èìïóëüñû íàøåé Ýïîõè.

Ìîãó òåïåðü ñåáå ïðèíàäëåæàòü
È ñâåò ñâîé âíóòðåííèé, ñèÿÿ, ïðîñòèðàòü
Âî òüìó âðåìåí, âî òüìó ïðîñòðàíñòâà,
Êî ñíó âëå÷åòñÿ åñòåñòâî.
Íî áîäðñòâîâàòü äîëæíû äóøè ãëóáèíû
È, áîäðñòâóÿ, íåñòè æàð Ñîëíöà
Â õîëîäíûå ïîòîêè çèìíèõ äíåé.

Áëàãîäàðþ. Ñ ïîêëîíîì, Ë. Çàðÿ

ßéöà, ìîëîêî
                             * * *
Áåëîê ÿéöà – æèâîòíûé. Áåëîê ìîëîêà – íåæèâîòíûé.

Åùå íåÿñíî åãî ïðîèñõîæäåíèå, íî îí íå àíàëîãè÷åí æè-
âîòíîìó, ïîñêîëüêó êîðîâà îáðàçóåò ìîëîêî äðóãèì îáðà-
çîì, íåæåëè ïòèöà ÿéöî. Ìîëîêî íàõîäèòñÿ íà ðàñòèòåëü-
íîé ñòóïåíè, òóäà íå ñïóñêàëàñü “æèâîòíîñòü”, õîòÿ îíî è
ïðîèçâåäåíî æèâîòíûì. Ïîýòîìó ìîëîêî – èäåàëüíûé
ïðîäóêò ïèòàíèÿ. ßéöà ïîëíîñòüþ æèâîòíûå. Â ÿéöå íàõî-
äÿòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûå áåëêè, è íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû
ââîäèëîñü íåìíîãî ÿè÷íîãî áåëêà. ×åëîâåêó äîñòàòî÷íî
20 ãð. áåëêà â äåíü, à èçëèøêè íà÷èíàþò çàãíèâàòü â êèøå÷-
íèêå è âíîñÿò òîêñè÷íûå âåùåñòâà â òåëåñíûå îáîëî÷êè.
Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò ìíîãî áåëêîâ
ñ ïèùåé: ê ñòàðîñòè ïðîèñõîäèò èçâåñòêîâàíèå àðòåðèé.
Îäíîãî ÿéöà â íåäåëþ äîñòàòî÷íî. Æåëòîê ìîæíî åñòü
î÷åíü îõîòíî è õîðîøî. Òàì î÷åíü õîðîøèé æèð.

             * * *
Óïîòðåáëåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå áåëêà (ÿèö) â äåò-

ñòâå âûðàæàåòñÿ â àðòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñêëåðîç,
îáûçâåñòâëåíèå) â ïîæèëîì âîçðàñòå.

             * * *
Ïðè îòðàâëåíèè õîðîøî ïèòü òåïëóþ âîäó ñ ðàñòâîðåí-

íûì â íåé ÿè÷íûì áåëêîì. Ïðè ñëàáîì îòðàâëåíèè ïîìî-
ãàþò ìîëîêî è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà; íî òîëüêî íå ôîñôîðà
– äåéñòâèå åãî îò ìàñåë äàæå óñèëèâàåòñÿ.

              * * *
Ìîëîêî, èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïèòàíèè. Ïî ñâî-

èì ñâîéñòâàì íåîáõîäèìî ìàëåíüêèì äåòÿì. Ìîëîêî ââî-
äèòñÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äî ñåìè ëåò, ïî-
ñêîëüêó â ìîëîêå åñòü îïðåäåëåííûå ôîðìèðóþùèå ñèëû.
Èõ ìîæíî âèäåòü è â ìåäå.

                          * * *
     Ìîëîêî – ýòî ïðîäóêò, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîãî ó÷à-

ñòâóåò ýôèðíîå òåëî æèâîòíîãî. Àñòðàëüíîå ïðè÷àñòíî ê
íåìó â ñàìîé ìàëîé ñòåïåíè. Åñëè ÷åëîâåê â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå ïèòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîëîêîì, òî îí ìîæåò
ñòàòü ñïîñîáíûì èñöåëÿþùå äåéñòâîâàòü íà ñâîèõ áëèæ-
íèõ.

                          * * *
Ìîëîêî âîçíèêàåò â ÷åëîâåêå æåíñêîãî ïîëà â ñâÿçè ñ

âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè, ðóêàìè. Ïîðîæäàþùèå ìîëîêî
îðãàíû ÿâëÿþòñÿ êàê áû òåì, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ îò êîíå÷-
íîñòåé âíóòðü. Êîãäà ìû äàåì ðåáåíêó ìîëîêî, òî îíî, êàê
åäèíñòâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äåéñòâóåò ïðî-
áóæäàþùå íà äóõ. Ãåíèé, äàþùèé òàèíñòâåííûì îáðàçîì
èç ïîäîñíîâ ïðèðîäû âîçíèêíóòü ñóáñòàíöèè ìîëîêà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáóäèòåëåì ñïÿùåãî â ðåáåíêå äóõà.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû äåéñòâóþò êàê âåãåòàðèàíñêèå.

                  ÁÓÊÂÀÐÜ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

  Ôðóêòû, ÿãîäû
                         * * *
Ìåëàíõîëèêó ëó÷øå âñåãî åñòü âñå òî, ÷òî ðàñòåò

áëèæå ê ñîëíöó, êàê ìîæíî äàëüøå îò Çåìëè - ýòî ôðóê-
òû. Ñîëíå÷íûå ñèëû âî ôðóêòàõ óêðåïëÿþò ìåëàíõî-
ëèêà.

Äëÿ ëþäåé çàâèñòëèâûõ íåäîáðîæåëàòåëüíûõ, âåðî-
ëîìíûõ ëó÷øå íå åñòü îãóðöîâ, òûêâû è âîîáùå âñåõ
âüþùèõñÿ ðàñòåíèé; òàêæå ñ ôðóêòàìè èì íóæíî áûòü
âîçäåðæàííûìè.

Íå äîñòàòî÷íî ïèòàòüñÿ òîëüêî ôðóêòàìè, ÷òîáû îò-
êðûëèñü âûñîêèå îáëàñòè äóõîâíîé æèçíè.

                         * * *
Áàíàíû è àïåëüñèíû – ýòî òî, ÷òî ïðèøëî èçäàëåêà.

Îñíîâíîé çàêîí ïèòàíèÿ - ÷åëîâåê äîëæåí ïèòàòüñÿ òåì,
÷òî ðàñòåò òàì, ãäå îí æèâåò. Íî ÷åëîâåê åñòü òàêæå
«ãðàæäàíèí ìèðà» è ìîæåò åñòü ïðîäóêòû ñî âñåãî
ìèðà… Ýòî ñïîðíûé ñåãîäíÿ âîïðîñ. Îäíàêî ÷åëîâåê
ïðè ðîæäåíèè èùåò îïðåäåëåííîå ìåñòî íà Çåìëå, è
òåì ñàìûì îïðåäåëÿåò, ÷åì áû îí õîòåë ïèòàòüñÿ. Íóæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ýòè ôðóêòû ïðèøëè èç æàðêèõ ñòðàí, è
ìû, óïîòðåáëÿÿ èõ â ïèùó, ââîäèì â ñåáÿ êà÷åñòâà ëþ-
äåé, æèâóùèõ â ýòèõ ñòðàíàõ. Íî èõ ìîæíî ââîäèòü êàê
äîáàâêè ê îñíîâíîìó ïèòàíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
Åâðîïå ïðîèçâîäèòñÿ î÷åíü ìíîãî ÿäîõèìèêàòîâ, êî-
òîðûå îòïðàâëÿþòñÿ â áàíàíîâî-àïåëüñèíîâûå ñòðà-
íû, è ìû ïîëó÷àåì ýòî âñå îáðàòíî ñ ôðóêòàìè.

                          * * *
Âèøíÿ (÷åðåøíÿ) è êëóáíèêà èç-çà âûñîêîãî ñîäåð-

æàíèÿ æåëåçà òàêæå ïîäõîäÿò íå âñåì. Áîëåå ïðèåìëå-
ìû áàíàíû, ôèíèêè, èíæèð.

                          * * *
Âèíîãðàä - åãî ìîæíî ñïîêîéíî åñòü, íî ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî âèíîãðàäíèêè â Åâðîïå 50 ðàç â ãîäó îá-
ðàáàòûâàþòñÿ ðàçíîé õèìèåé. Âèíî ñîäåðæèò àëêîãîëü.

                          * * *
Ëþäÿì, ñêëîííûì ê òóìàííûì ÷óâñòâàì, ïðîòèâî-

ïîêàçàíû äûíè. Èõ ñëàäêèé äóðìàíÿùèé çàïàõ çàòåì-
íÿåò ÿñíîå ðàññóäî÷íîå ñîçíàíèå. Ëþäÿì ýòîãî òèïà
íå âñåãäà ïîëåçíû ÿáëîêè. ßáëîêè ñïîñîáñòâóþò âîç-
ðàñòàíèþ âëàñòîëþáèÿ è ÷àñòî âåäóò ê ãðóáîñòè.

                     Ïî ìàòåðèàëàì Ê. Îñòãàóçà, Ã.
Áîíäàðåâà, Ð. Øòàéíåðà

                            ÍÀØÀ ÏÎ×ÒÀ

ß æèâó â îáëàñòè , ãäå êðóïíîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
íà÷àëîñü ëèøü 100 ëåò íàçàä. Ó íàñ î÷åíü ñòàðûå, î÷åíü
èñòîùåííûå è ñèëüíî íàðóøåííûå çåìëè. Ñíà÷àëà ìû
èñïîëüçîâàëè ãóàíî, çàòåì íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ìè-
íåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, çàòåì ñóïåðôîñôàò, çàòåì àçîò-
íûå óäîáðåíèÿ, çàòåì ïåñòèöèäû, ïîòîì ãåðáèöèäû,
ïîòîì íå ïàõàëè...

Ìû óíè÷òîæèëè íàøó ïî÷âåííóþ áèîòó, èçðàñõî-
äîâàëè âåñü ïî÷âåííûé óãëåðîä, ñîçäàëè òâåðäóþ ïîä-
ïî÷âó è âûñîêóþ çàñîëåííîñòü, òàê ÷òî â ýòî òðóäíî
ïîâåðèòü. Íàøè êèñëûå ïî÷âû èìåþò ðÍ 4-4.5, à ùå-
ëî÷íîñòü äðóãèõ ïî÷â âàðüèðóåò îò 8.5 äî 9.8 ðÍ, ÷òî,
åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåóìåëîé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêè. Ñîäåðæàíèå ïî÷âåííîãî óã-
ëåðîäà ïî àíàëèçàì - íèæå 0.01%. Íàø ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé ãîññëóæàùèé ãîâîðèë, ÷òî ÷åðåç êîðîòêîå
âðåìÿ íàøè ïàñòáèùíûå ïëîùàäè óìåíüøàòñÿ íà-
ñòîëüêî, ÷òî ñîäåðæàíèå äàæå ãóñåé è îâåö íå ñìîæåò
äàâàòü âîçîáíîâëÿåìûé äîõîä ñ òàêîé çåìëè.

ß æèâó â ìèðå, êîòîðûé íàìíîãî áîëåå ðàçðóøåí,
÷åì âî âðåìåíà Ð. Øòàéíåðà. Õîòÿ ÿ äóìàþ, ÷òî, êîãäà
îí ó÷èë, áûëî ëåãêî ïðèìåíÿòü â òå äíè íåáîëüøèõ ïëî-
ùàäåé, ðó÷íîé ðàáîòû è ðàáîòû ëîøàäåé; ïîïóëÿðè-
çàöèÿ òðàêòîðà â òå ãîäû  òîëüêî íà÷èíàëàñü â Àíãëèè,
ÑØÀ, Íîâîé Çåëàíäèè è Ñòàðîì Ñâåòå (Åâðîïå) è íå
ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìû
èìåëè ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå ðàáî÷åé ñèëû - íà
1 ÷åëîâåêà ïðèõîäèëîñü îò 800 äî 2000 ãà â ïàõîòíûõ
çåìëÿõ è 1 ÷åëîâåê íà ñîòíè êâ. ìèëü â íåêîòîðûõ ïàñ-
òáèùíûõ ðàéîíàõ.

  ß âûðàùèâàë â ñàìûõ ðàçíûõ ÷àñòÿõ Àâñòðàëèè,
ãäå óñëîâèÿ áûëè áëèçêè ê òåì, â êîòîðûå æèë Ð. Øòàé-
íåð. Õîðîøàÿ ïî÷âà, ðàâíîìåðíûé äîæäü, ôåðìåðñ-
êèé òðóä, ëîøàäè è î÷åíü îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâà-
íèå õèìèêàòîâ.

Íåñìîòðÿ íà âðàæäåáíî íàñòðîåííóþ àòìîñôåðó, ÿ
ñòàë èñïîëüçîâàòü áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, õâà-
òàÿñü çà íèõ êàê çà ñîëîìèíêó äëÿ óìèðàþùåé çåìëè.
Ðàíüøå ýòî áûëî òðóäíî, íî òåïåðü ÿ âåðþ, ÷òî íàäî
äâèãàòüñÿ äàëüøå è ðàçâèâàòü  ïðåïàðàòû, ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ íàøèõ ìåñò. Ìîæíî, íàïðèìåð, íàéòè íàøè
ìåñòíûå ýêâèâàëåíòû è ñîçäàâàòü ïðåïàðàòû çäåñü.
Äîïóñòèì, ìû çíàåì, ÷òî íàø ïîâèñëûé äóá ÿâëÿåòñÿ
äîñòîéíîé çàìåíîé õâîùó ïîëåâîìó.

Íî ó íàñ íåò êðóïíûõ æèâîòíûõ ñ ðîãàìè, êîòîðûå
ëåãêî çàìåíÿò êîðîâ äëÿ äåëàíèÿ ÁÄ 500. Íî ÿ äóìàþ,
÷òî ñî âðåìåíåì è ýòó ïðîáëåìó ìû ðåøèì, ïîñêîëü-
êó ÿ âåðþ, ÷òî èìåííî ñäåëàííûå â ñâîåé ìåñòíîñòè
ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè äëÿ
çåìëè è ðàñòåíèé.

       Äæèë Ðîáåðòñîí, Àâñòðàëèÿ


